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Pintapuhtausnaytteet
0sana omavalvontaa

Elintarvikehuoneistoissa, kuten
keittibissd, on térkedd varmistaa
tuotantotilojen puhtaus ja hygieeninen
laatu, silld tuotannon tavoitteena

pitdd olla mahdollisimman turvallisten
tuotteiden valmistaminen kaikille
asiakkaille. Laadunvarmistuksen tdrked
osa on pintapuhtauden valvonta, jota
tehddidin niin aistinvaraisesti kuin myos
pintapuhtausndytteitd ottamalla.

Pintapuhtausnéyteet koetaan usein keit-
ticilla valttdimattoméana pahana ja niita
otetaan vain koska on pakko. Niita tulisi

kuitenkin kayttdd osana oman toiminnan
ja omavalvonnan kehittdmista.

Artikkelissa kasitelldan erilaisia tapoja
valvoa pintapuhtautta, pintapuhtauden
mittausmenetelmid, ndytteenottoa, saatujen
tulosten tulkintaa seka tulosten kdyttamista
kehittimisen vélineena.

Nena ja silmat kertovat tilanteen

Aistinvaraista arviointia tehdddn usein
tiedostamatta sen olevan varsinaista hy-
gienian laadun valvontaa. Tilaan tultaessa
havainnoidaan sen yleisilmettd, siisteytta
ja kiinnitetdan huomiota my®0s tilan tuok-
suihin ja hajuihin. Huomioidaan myos

‘d

Pintapuhtausniytteenottoa luminometrilla.
Kuva: Nokeval.




henkilokunnan olemus ja kaikkien tuotan-
tovdlineiden ja astioiden puhtaus. Puhdas
tila tuoksuu raikkaalle ja on yleisilmeel-
taan siisti. Mikali tila, esimerkiksi keittio,
on selkeasti likainen, talloin ei valttamatta
tarvita puhtausnéytteitd vaan tilat siivo-
taan uudelleen pelkastadn aistinvaraisten
huomioiden perusteella. Toki my6s nama
aistinvaraisesti tehdyt huomiot tulee kirjata
omavalvontasuunnitelmaan. Elintarvike-
huoneistoissa on my0s tiloja, joille riittaa
aina pelkka aistinvarainen arviointi; tallai-
sia ovat esimerkiksi henkilokunnan tilat ja
muut takahuoneet seka varastot, ellei oma-
valvontasuunnitelmaa tehtdessa ole muuta
maaritelty.

Terveystarkastaja ja insindori (YAMK)
Sanna Tietavdinen on YAMK:n opinndyte-
tyOssadn tutkinut ravintoloiden hygieniatoi-
menpiteitd ja pintandytteilla puhtaustasoa.
Tulokset osoittavat mm., ettd aistinvarainen
arviointi ei ole riittavd pintapuhtauden seu-
rannassa. Aistinvarainen arviointi on ldhes
aina oman henkildkunnan vastuulla eika
sitd yleensd ulkoisteta.

Nakymaton nakyvaksi

Mikrobiologisessa valvonnassa pyritaan
saamaan ndakymaton nakyvaksi eli mikro-
bit, joita ovat mm. bakteerit, virukset, hiivat
jahomeet. Tosin ndista homeet muodostavat
myos paljain silmin havaittavia kasvustoja
jamikalindin padsee kdymadan, niin tilanne
on melko paha. Sdannollisesti tehtava mik-
robiologinen valvonta antaa hyvan kuvan
tilojen puhtaudesta ja siind yksittdisia tu-
loksia tarkedmpi on trendi, mihin suuntaan
tulokset ovat menossa.

Mikrobien lisdksi pinnoilla saattaa olla
nakymattomissa erilaisia allergeeneja, joi-
den toteamiseksi on olemassa omat mene-
telménsa. Pintojen kautta saattaa tapahtua
kontaminaatiota tuotteiden valitykselld,
mikali pinnat eivat ole riittavan puhtaat.

Pintojen allergeenien tarkkailu on erityi-
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sen tarkedd, jos ja kun tiloissa valmistetaan
tuotteita usealle eri asiakasryhmalle ja eri-
koisruokavalioita tarvitseville asiakkaille.

Yleisimmin kaytossa olevat
pintahygienian mikrobiologiset
mittausmenetelmat

Mikrobiologisen puhtauden seurantaan on
olemassa useita mikrobiologisia menetel-
mid, joista ehkéd parhaiten tunnetaan Hygi-
cult. Mikrobiologisia menetelmia ovat myos
Petrifilm ja erilaisten kontaktimaljojen kayt-
to. Usein kaytetddn ns. yleisalustaa, jossa
saadaan selville mikrobien kokonaisméaara
muttei pystyta erottelemaan eri mikrobeja
toisistaan. Toki on mahdollista kdyttaa myos
spesifisid alustoja, jolloin saadaan selville
esimerkiksi E-colin esiintyminen. Kaikki
mikrobiologiset menetelmat vaativat kas-
vatuksen ndytteenoton jalkeen.

Mikrobiologisen menetelméan valintaan
vaikuttaa my0s se, kuka ndytteen ottaa ja
missd ndytteet voidaan kasvattaa. Ndytteet
pitdd aina muistaa ottaa kdytettivan mene-
telmadn kayttoohjeen mukaisesti.

Mikrobien viljelymenetelmissd nayte
otetaan joko suoraan koskettamalla pintaa
elatusalustalla (kontaktimenetelma) tai nay-
te otetaan pinnalta steriililld vanupuikolla
ja siirrostetaan elatusmaljalle tai -levylle.
Tasaisille ja sileille pinnoille on helppo
kayttaa kontaktimenetelmaa, mutta mikali
halutaan ottaa nadytteet hankalasti saavu-
tettavilta pinnoilta, niin kannattaa kayttda
vanupuikkomenetelmaa.

Kontaktimaljoissa elatusalusta on annos-
teltu maljan reunojen ylj, jolloin maljassa on
kupera pinta ja ndytteenotto tehdaan avaa-
malla malja ja painamalla kupera pinta tut-
kittavaa pintaa vasten. Kun néyte on otettu,
malja suljetaan ja maljan pohjaan kirjoite-
taan ndytteen kohde, ottaja ja paivamaara
maljan ulkoreunoja mukaillen. Kasvatuksen
jalkeen lasketaan pesdkkeiden lukumaéaarat
ja kirjataan ylos.



Petrifilmissd elatusaine on kuivana
muovipintaisen paperin paalld, joten pinta
pitda ensin kostuttaa steriililla vedella ja
sen jdlkeen voidaan ottaa ndyte painamalla
filmid pintaa vasten. Nédytteeseen kirjataan
kohde, pdivamadara ja ndytteen ottajan nimi-
kirjaimet. Kasvatuksen jdlkeen lasketaan
pesédkkeiden lukumaara ja tulokset kirjataan
omavalvontaan.

Kontaktimaljoja ja Petrifilmia kédytetdan
lahinna silloin, kuin mikrobiologiset pin-
tapuhtausnéytteet on ulkoistettu.

Mikaili pintahygieniandytteet otetaan
oman henkilokunnan toimesta, niin tal-
16in usein kaytetddn Hygicultia sen hel-
pon naytteenoton, kasvattamisen ja tulos-
ten tulkinnan takia. Ndytteenotto aloitetaan
avaamalla aseptinen putkija tamén jalkeen
painetaan elatusalusta tutkittavaan pintaan
—saranallinen levy helpottaa naytteenottoa.
Nayte voidaan ottaa vain yhdelle puolelle
levyad ja kdyttda toinen levyn puoli toiseen
kohteeseen, tai kdyttdd molemmat levyn
pinnat samaan kohteeseen. Naytteenoton
jalkeen levy laitetaan takaisin putkiloon ja
merkitddn putkilon padhan mistd ja koska
ndyte on otettu, ja on toki hyva merkitd my6s
ndytteenottajan nimikirjaimet tms. Kasva-
tus voidaan tehda tyopaikalla erillisessd,
pienessa kasvatuskaapissa (inkubaattori)
tai ihan huoneenlammadssé, jolloin kasva-
tusaika on pidempi.

Valon kemiaa

Kaikista elavistd ja eldneistd kasvi-, eldin- ja
mikrobisoluista 16ytyy energiaa varastoitu-
na ATP:n (adenosiinitrifosfaatti) muodossa.
ATP-molekyyli pystyy tuottamaan valoa,
kun siihen yhdistetdan lusiferiini lusiferaa-
sin katalysoimassa reaktiossa. Lusiferiini
jalusiferaasi tunnetaan myos tulikdarpasen
tuottamina yhdisteina. Reaktion valon maa-
rd on suoraan suhteessa ndytteessa olevaan
ATP:n maaraan. Mittayksikkona on RLU eli
Relative Light Unit.
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Naytteenotto tapahtuu yleensa 10x10
cm:n kokoiselta alueelta steriililld vanu-
puikolla, jota painetaan naytepintaa vasten
niin, ettd puikko hieman taipuu ja puikkoa
liikutetaan koko mittausalueella, minka
jalkeen vanupuikko laitetaan takaisin put-
keensa ja vapautetaan reagenssi putken
paasta. Putkea heilutellaan vaakatasossa
noin 5 s tai mittarin ohjeistuksen mukai-
sesti. Ndyteputkilo laitetaan laitteeseen
ja mitataan arvo; tdhdn menee noin 15 s.
Tulokset voidaan siirtda suoraan pilvipal-
veluun tai ne voidaan itse kirjata omaval-
vontaan. Tuloksissa mita suurempi arvo on,
sita enemman naytteessa on ATP:ta ja sen
likaisempi pinta on. Etu onkin juuri se, etta
tulokset ovat niin nopeasti luettavissa ja
korjaaviin toimenpiteisiin voidaan ryhtya
valittomasti.

Luminometrin kdytossa ja tulosten tul-
kinnassa on huomioitava, ettd mainitaan
kaytossa oleva mittalaite, silla eri valmista-
jien luminometrit on kalibroitu eri arvoihin.
Vertailukelpoisuus saavutetaan, kun RLU-
arvot normalisoidaan femtomooleiksi.

Pikatestit

Pikatestit ovat kayttokelpoisia silloin, kun ei
haluta investoida erikseen mittalaitteisiin.
Niitd 16ytyy erilaisiin tarkoituksiin, kuten
esimerkiksi pintahygienian mittaukseen
Clean Card Pro tai Hygiena Pro-Clean.
Testit perustuvat varinmuutokseen, mut-
ta eivét ole yhta tarkkoja kuin esimerkiksi
luminometrit.

Clean Card Pro on testikortti, jolla pyyhi-
tadn kostutettu pinta ja kortissa oleva vari-
muutos kertoo puhtaustason. Hygiena Pro-
Clean on valmiiksi kostutettu testipuikko,
jolla pyyhitdédn pintaa, ja sen jalkeen vapau-
tetaan puikon padssd oleva reagenssi. Varin
muutos kertoo puhtaustuloksen.

Allergeenitesteista on esimerkkina Hygie-
na AllerSnap, joka on proteiinijadmatestija
reagoi pinnoilla oleviin proteiinijadmiin.
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AllerSnap, joka on proteeni- ‘

jaamatesti ja reagoi pinnoilla
oleviin proteiinijaamiin. £

Lisdksi 16ytyy eri allergeeneille spesifisia
testejd, joilla voidaan testata pintoja, tuotetta
tai nestettd esim. huuhteluvetta. Esimerkki-
nd AlerTox® Sticks, joilla voidaan testata
mm. hasselpdahking, kananmuna, kaseiini,
B-laktoglobuliini, manteli, kala, seesamin-
siemen, sinapinsiemen, maito, dyriaiset ja

AlerTox® Sticks -sarjassa Lo

(oikealla) on puolestaan / 7
eri allergeeneille spesifisia e

testeja. Kuvat: Net-Foodlab.

soija.

Gluteenin testaamiseen on olemassa
my0Os omia menetelmid, joista esimerkkina
AllerFlow Gluten, jossa nédyte otetaan pin-
nalta steriililld testipuikolla, vapautetaan
reagenssi ja syntynyttd liuosta laitetaan
testikasettiin ja luetaan tulos.

Gluteenin testaamiseen soveltuu esimerkiksi AllerFlow Gluten. Kuva: Net-Foodlab.
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Pintahygienianaytteiden aikataulutus ja
seurantavalit

Naytteenotto tiheys pitdd miettid tilan toi-
minnan kannalta jarkevéksi ja niin, ettd se
tukee tilojen kdyttoa. Pintapuhtautta mitat-
taessa ndytteet tulisi ottaa aina puhdistuk-
sen jalkeen ja ennen tilojen seuraavaa kayt-
toa. Naytemaaran on oltava riittava, jotta
voidaan todeta valvottavan alueen tulosten
hyvéksyttavyysja estetdédn satunnaisten te-
kijoiden aiheuttamat véaristymat tuloksissa.
Kannattaa tutustua Ruokaviraston antamiin
suosituksiin liittyen pintoihin, jotka ovat
suoraan kosketuksissa elintarvikkeiden
kanssa. Kannattaa my0s miettid, otetaanko
naytteet itse vai ulkoistetaanko naytteenotto,
vai paadytaanko niiden yhdistelmaan.

Pintahygienian naytteenottokohdat

Pintapuhtausndytteiden naytteenottokoh-
dat kannattaa maaritella kohteen mukaan,
silld ne ovat riippuvaisia kohteen toimin-
nan laadusta ja laajuudesta. Omavalvon-
tasuunnitelmaa tehtdessa ja paivitettdessa
on hyva kiinnittda huomio niihin kriittisiin
pisteisiin, joiden hygieenisyys on ensiarvoi-
sen tarkead elintarvikkeen turvallisuuden
kannalta. Huomioitavia pintoja ovat ne,
jotka ovat suoraan kosketuksissa elintar-
vikkeeseen ja joiden kautta kontaminoitu-
minen on mahdollista. Yleisesti voisi sanoa
tyOtasojen, astioiden, tyovélineiden ja hen-
kilokunnan késien ja kdsineiden olevan aina
ndytteenoton kohteina, samoin kuin muut
kosketuspinnat, kuten kahvat, katkaisijat
ja saatimet.

Siivousvilineisiin ja -koneisiin pitad myos
kiinnittad huomiota ja tarpeen mukaan ottaa
pintapuhtausnaytteita.

Erityisen tdrkedd on ottaa ndytteet aina
samoilta pinnoilta, samalla menetelmalla
ja mielellddan saman henkilon ottamana,
jolloin tuloksia voidaan verrata. Valilla
kannattaa ottaa ndytteitd my0s vakitui-
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sen ohjelman ulkopuolelta, jotta saadaan
laajempi otanta.

Tulosten tulkinta

Tuloksissa tulee aina huomioida mahdolli-
nen mittausepavarmuus, joten yksittdisiin
tuloksiin ei kannata kiinnittda liikaa huo-
miota vaan on parempi seurata tulosten
kehittymista. Mikéali tulokset nayttavat
huononevaa trendid, niin silloin asian pitda
puuttua ja tehda korjaavat toimenpiteet, joka
usein on tilojen perusteellisempi siivous.

Kannattaa paattda omat raja-arvot ja
erityisesti toimenpiderajat, jotta toimin-
ta pysyy hygieenisesti riittavalla tasolla.
Raja-arvoja maéadritettdessd kannattaa hyo-
dyntda mittalaitteiden valmistajien ohjeis-
tuksia raja-arvoista ja paattdaa omat arvot.
Esimerkiksi Hygicultissa voidaan paattaa,
etta kdytetaanko valmistajan suosittelemaa
mallikuvaa, vai halutaanko laskea pesak-
keiden maara,

Mikali pintapuhtausnédytteet on ulkois-
tettu, silti on ensiarvoisen tarkeaa tutustua
tuloksiin ja suunnitella jatkotoimenpiteet
tulosten pohjalta. Tulokset tulee aina kayda
lapi koko henkilokunnan kanssa ja keskus-
tella mahdollisista epdkohdista ja miettid
korjaavia toimenpiteitd. Koskaan ei kannata
etsid syyllisid vaan keskittya asiaan, silla
vain puhtaalla voidaan tehda puhdasta!
Puhdas tuotantotila on turvallinen ympéris-
to niin tyontekijoille kuin myos asiakkaille.
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