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Vad far oss att trivas pa jobbet? Det &r en fraga
som beror oss alla, oavsett yrke eller bransch.
Arbete ar inte bara en kalla till inkomst; det ar
ocksa en betydande del av vara livi och med att de
flesta av oss tillbringar en tredje del av dygnet pa
jobbet.

Forskning visar att trivsel pa jobbet &r avgérande
for bade arbetstagaren och féretagets framgang.
Den visar ocksa att personal som trivs &r mer
engagerade, produktiva och kreativa. Genom att
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investera i arbetsmiljon och framja en positiv
arbetskultur kan foretag och organisationer skapa
en milj6 dar man trivs och presterar pa sin basta
niva.

Utvecklingsmojligheter kan ocksa vara en
avgorande faktor. Att fa mdjlighet att utvecklas och
|dra sig nya saker ar nagot som de flesta av oss
stravar efter. Det ger oss inte bara en kansla av
personlig tillvdxt utan ocksa motivation och
engagemang for vart arbete.

Sjalv har jag arbetat dver 28 ar pa samma
arbetsplats och under aren fatt majlighet till nya
utmaningar. Varje skede i min karriar har gett mig
mojlighet att vaxa och utvecklas, och varje uppgift
har bidragit till den person jag ar idag. For mig
personligen har en fordel varit att jag under aren
fatt mojlighet att anvanda min kreativitet. Manga av
oss blomstrar nar vi far utlopp for var kreativitet
och nér varaidéer tas pa allvar. Det ger oss en
kansla av att vart arbete har mening och att vi kan
gora en skillnad.

“Manga av oss
blomstrar ndr vi far
utlopp for var

»

kreativitet.
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En viktig sak att komma ihag ar att vi maste uppna
balansilivet. Att arbetet inte tar 6verhand sa att
det paverkar negativt pd andra delar av vara liv &r
avgorande for vart valbefinnande. Flexibilitet och
mojligheten att skapa en harmonisk balans mellan
arbete och fritid &r ndgot som manga vardesatter
hogt.

8 timmar jobb, 8 timmar fritid och 8 timmar somn.
Denna formel, som jag lart mig av en gammal god
arbetskamrat och som viidag annu tutar ut till
studerande, ar viktig eftersom den framjar en
balanserad livsstil som bidrar till bade fysiskt och
psykiskt valbefinnande. Genom att ge tillrackligt
med tid for vila och aterhdmtning samt for
personliga intressen utanfor arbetet, kan vi
uppratthalla en halsosam livsstil och undvika
overbelastning eller utbrandhet.

Men trivsel handlar inte bara om arbetsuppgifter
och arbetsmilj6; det handlar ocksa om relationer.
Att fa vara delaktig i beslut som paverkar ens
arbete, att fa feedback och berém for ens insatser
och att kanna samhorighet med sina kollegor och
sitt team ar avgorande faktorer for manga nar det
kommer till att trivas pa jobbet.

Sammanfattningsvis ar det inte bara en sak som
far oss att trivas pajobbet. Det &r en kombination
av flera faktorer, inklusive utvecklingsmojligheter,
kreativitet, balans i livet och goda relationer med
kollegor, som tillsammans skapar en arbetsplats
dar vi kanner oss ndjda och motiverade att gora
vart basta varje dag.

Onskar alla en riktigt bra arbetsdag!
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