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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten varhaiskasvattajat tukevat lasten tunnetaitoja ja mita
keinoja he siina kayttavat varhaiskasvatuksessa. Tutkimuskysymyksena oli seuraava: Miten lasten
tunnetaitoja tuetaan varhaiskasvatuksessa? Opinndytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena.
Tilaajana toimi Pohjanmaalla sijaitsevan varhaiskasvatuksen yksikko.

Ennen tutkimuksen aloittamista haettiin tietoa varhaiskasvatuksesta, tunteista, tunnetaidoista seka
varhaiskasvattajan roolista tunnetaitojen tukemisessa. Tietoperustassa kasiteltiin myo6s
varhaiskasvatuslakia seka sita, miten varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa nakyy tunnetaidot ja
niiden tukemisen tarkeys. Tutkimuksen aineisto hankittiin Webropol-kyselylla, joka sisalsi nelja avointa
kysymysta. Kysely Iahetettiin varhaiskasvatusyksikon johtajalle, joka jakoi kyselyn henkildkunnalle.
Kyselyyn vastasi kolme (3) varhaiskasvattajaa, mika oli riittava, silla tilaajayksikén suomenkielisen
henkilokunnan maara on pieni. Saatu aineisto analysoitiin teemoittelemalla. Teemoiksi muodostuivat
tunnetaidot varhaiskasvatuksen arjessa, tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa, tunnetaitojen
tukemisen keinoja ja erityiset toimintatavat tunnetaitojen tukemisessa.

Tutkimustulokset osoittivat, etta lasten tunnetaidot nakyvat jokaisella lapsella yksildllisesti.
Varhaiskasvattajan tarkein keino tunnetaitojen tukemisessa tulosten mukaan on tunnistaa eri tunnetiloja,
jotta pystytdan vastaamaan lapsen tarpeisiin parhaalla mahdollisella tavalla. Kyselyyn vastanneiden
kasvattajien mukaan lapsi aistii tilanteet, joissa hanelle kayttaydytaan valinpitdmattdmasti tai torjuvasti,
seka toisaalta my0s tilanteet, jossa hanet kohdataan hyvaksyvasti. Aikuisen oikeanlainen lasnéolo ja
ajan antaminen lapselle ilmeni tuloksissa tarkeaksi keinoksi. Tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen
erilaisilla menetelmilla, kuten kuvakorteilla, peleilla ja leikeilla, koettiin opettavan ja tukevan lapsen
tunnetaitojen kehitysta. Tuloksista ilmeni erilaisten menetelmien ja keinojen hyddyt tunnetaitojen
tukemisessa. Tuloksista voitiin paatella myos, etta varhaiskasvattajat pitavat tunnetaitoja ylipaataan
tarkeana asiana lapsen kehitykselle.

Jatkotutkimuksena olisi kiinnostavaa ja ajankohtaista selvittda sosiaalisen median vaikutus lapsen
tunnetaitoihin ja niiden kehittymiseen. Varhaiskasvatuksen nakdkulmasta kiinnostavaa on esimerkiksi se,
miten huoltajan oma sosiaalisen median kayttd ja huomion kiinnittyminen puhelimeen vaikuttaa lapsen
tunteiden huomioon ottamiseen ja tata kautta lapsen tunnetaitojen kehittymiseen.

Avainsanat lapsi, tukeminen, tunnetaidot, varhaiskasvatus
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The purpose of the thesis was to examine how early childhood educators support children's emotional
skills and what methods they use in early childhood education. The research question was as follows:
How are children's emotional skills supported in early childhood education? The thesis was conducted as
a qualitative study. The commissioner was an early childhood education unit located in Ostrobothnia.

Before starting the research, information was gathered on early childhood education, emotions,
emotional skills, and the role of early childhood educators in supporting these skills. The theoretical
framework also addressed the Early Childhood Education Act and how emotional skills, and their
importance are reflected in the national core curriculum for early childhood education and care. The
research data was collected through a Webropol survey, which included four open-ended questions. The
survey was sent to the director of the early childhood education unit, who then distributed it to the staff.
Three (3) early childhood educators responded to the survey, which was sufficient, as the number of
Finnish-speaking staff at the client unit is small. The collected data were analyzed using thematic
analysis. The themes that emerged were emotional skills in the daily life of early childhood education,
supporting emotional skills in early childhood education, methods for supporting emotional skills, and
specific practices for supporting emotional skills.

The results indicated that children's emotional skills manifest individually in each child. According to the
findings, the most important way for early childhood educators to support emotional skills is to recognize
different emotional states to best respond to the child's needs. The educators who responded to the
survey stated that children are sensitive to situations where they are treated with indifference or
rejection, as well as to situations where they are met with acceptance. The results highlighted that the
appropriate presence of an adult and giving time to the child are key methods for supporting emotional
skills. Recognizing and naming emotions using various methods, such as picture cards, games, and
play, was seen as an effective way to teach and support the development of children's emotional skills.
The results highlighted the benefits of different methods and techniques in supporting emotional skills. It
was also concluded that early childhood educators generally consider emotional skills to be an important
aspect of a child's development.

As further research it would be interesting and timely to examine the impact of social media on a child's
emotional skills and their development. From the perspective of early childhood education, it is
interesting to see how a caregiver's use of social media and focus on their phone affects the
consideration of their child's emotions and, through this, the development of the child's emotional skills.
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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksessa lapset nauravat, itkevat, iloitsevat ja voivat olla suutuksissa
paivittain. Naita edella mainittuja asioita kutsutaan tunteiksi, joita jokainen kokee.
Tunnetaidoilla tarkoitetaan tunteiden saatelya ja nayttamista seka kykya tunnistaa erilaisia
tunteita. Taidot eivat synny itsestdan, mutta niiden perusta luodaan lapsuudessa. Lasten
tunnetaitojen tukeminen mahdollistaa hyvien vuorovaikutussuhteiden rakentamisen ja

yllapitamisen. (Kiviluote, 2019, s. 5)

Tunnetaitojen seka eettisen ajattelun mahdollistaminen ja kehittdminen on yksi
varhaiskasvatuksen tehtavista. Kun lapset kokevat olonsa turvalliseksi, mahdollisuudet
oppimiselle ovat hyvat. Menetelmilla, joilla opetetaan tunnetaitoja, taytyy olla yhteys lasten
kokemuksiin ja kehittyviin valmiuksiin. Myds kulttuurinen tausta ja lasten elinymparisto tulee
ottaa huomioon. Lasten oppimisen toteutumista voidaan edistda mydnteisilla
tunnekokemuksilla seka positiivisilla vuorovaikutussuhteilla. Kun lapsi oppii tunnistamaan
omia tunteitaan, han pystyy myds ymmartamaan muiden tunteita. (Opetushallitus, 2022,
ss. 11-12)

Tutkimuspainotteisen opinnaytetyoni tavoitteena on selvittda varhaiskasvattajien
nakemyksia tunnetaidoista seka niiden tukemisesta varhaiskasvatuksessa.
Tutkimuskysymykseni on: Miten lasten tunnetaitoja tuetaan varhaiskasvatuksessa?
Toteutan opinnaytetydni erddn Pohjanmaalla sijaitsevan varhaiskasvatusyksikon kanssa.
Tarkoituksena on selvittaa tunnetaitoja tukevia tapoja, joita varhaiskasvattajat kayttavat
tukeakseen lasten tunnetaitojen kehitysta. Toteutan opinnaytetydni Webropol-
kyselytutkimuksen avulla. Kuvaan opinnaytetyon tutkimusosuutta tarkemmin opinnaytetyon

raportin luvussa kolme Opinnaytetyon toteutus.

Aiheena tunnetaidot ja niiden tukeminen kiinnostavat minua, joten se valikoitui
opinnaytetyoni aiheeksi. Tunteista ja tunnetaidoista ei mielestani voida koskaan puhua
liikaa, eika aiheen tarkeys ei koskaan katoa. Opinnaytetyossani keskeisia kasitteita ovat
varhaiskasvatus, tunnetaidot ja niiden tukeminen seka varhaiskasvattajan rooli
tunnetaitojen tukemisessa. Valmistun varhaiskasvatuksen sosionomiksi, ja haluan
tydskennellad valmistumisen jalkeen lasten parissa. Opinnaytetydlla pyrin lisddmaan myos

omaa tietdmystani tunnetaidoista, jotta voin hyddyntaa sitd hyddyntaa tulevaisuudessa.



2 Opinnaytetyon tietoperusta

Opinnaytetydssa avataan alkuun siihen liittyvia kasitteitd. Ensimmaisessa luvussa
maaritelldan kasite varhaiskasvatus. Seuraavassa luvussa avataan, miten
varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelma tukevat varhaiskasvatusta. Taman
jalkeen siirrytdan syvemmin opinndytetydn aiheeseen eli tunnetaitoihin: Miten ne nakyvat
varhaiskasvatuksessa? Mita tunteet ovat? sekd Miten tunnetaidot kehittyvat ja etenevat?
Lopuksi maaritetaan varhaiskasvattajan merkitys tunnetaitojen tukemisessa seka

perehdytaan aiempiin tutkimuksiin opinnaytetydn aiheesta.

2.1 Varhaiskasvatus kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuutena

Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatus tarkoittaa "lapsen suunnitelmallista ja
tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa
painottuu erityisesti pedagogiikka.” (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 2) Lapsen
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta edistetdan varhaiskasvatuksen tarjoamilla
oppimisymparistdilla. Lisaksi lapsen vuorovaikutus- ja yhteisty6taitoja halutaan kehittaa.
Vastuu lapsen oppimisesta on kasvattajilla seka huoltajilla. (Opetushallitus, 2022, ss. 16—
18) Varhaiskasvatusta jarjestetaan perhepaivahoitona, paivakodissa tai avoimena
varhaiskasvatustoimintana (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 2). Opinnaytetydssani tutkin

varhaiskasvatusta paivakodin nakdkulmasta.

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan alle kouluikaisen lapsen hoitoa ja opetusta. Suomessa
jokaisella lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen ja se on vapaaehtoista. Sadanndllinen
osallistuminen varhaiskasvatukseen edistaa lapsen oppimista. Jokaiselle lapselle laaditaan
varhaiskasvatussuunnitelma yhdessé huoltajien kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelmasta
kaytetaan myos nimea vasu. Se sisaltaa lapsen vahvuudet, mielenkiinnon kohteet seka
mahdolliset tuen tarpeet. Varhaiskasvatuksen henkilékunta on paivittain tekemisissa
vanhempien kanssa, lapsen tulo ja haku tilanteissa. He tekevat myos yhteisty6ta neuvolan,
perheneuvolan, kuntoutus- ja terapiapalvelujen, sosiaalipalvelujen seka lastensuojelun

kanssa. (Lastensuojelu.info, 2022)



2.2 Varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelma tukena

varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatusta ohjaa varhaiskasvatuslaki 540/2018. Varhaiskasvatuslakia taydentaa
varhaiskasvatussuunnitelman valtakunnalliset perusteet (Heinonen ym. 2016, 32).
Varhaiskasvatuslain tavoitteena on tukea lapsen varhaislapsuutta varmistamalla lapsen
mahdollisuutta vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin. Jokaisen varhaiskasvattajan tulee
tunnistaa lapsen yksilollinen tarve, edistaa lapsen kehityksen mukaista kokonaisvaltaista
kasvua ja kehitysta. Lapsille tulee antaa tasa-arvoinen ja kunnioittava oppimis- ja
elinymparistd. Pysyvat vuorovaikutussuhteet lasten, vanhempien seka
varhaiskasvatushenkildkunnan valilla auttaa luomaan lapsille turvallisuuden tunteen seka
vahvistamaan luottamusta. Varhaiskasvattajien tulee toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen
seka kulttuuriseen perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa, joka mahdollistaa
positiiviset oppimiskokemukset. Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on tarkea rooli lasten
tunteiden ymmartamisessa ja niiden kasittelyssa, mika auttaa lasta kehittdmaan
tunnetaitojaan. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maarittda asiakirjana kunnallisia
varhaiskasvatussuunnitelmia ja varhaiskasvatusta Suomessa. Se luo pohjan
varhaiskasvattajille seka auttaa varmistamaan laadukkaan varhaiskasvatuksen.
(Opetushallitus, 2022, s. 7) Varhaiskasvatussuunnitelman arvoperustaan kuuluu lapsen
mahdollisuus kehittda tunnetaitojaan ja eettista ajatteluaan. Turvallinen ja hyva olo luo
lapselle parhaimman mahdollisen olosuhteen oppimiselle. Positiiviset tunnekokemukset ja
vuorovaikutussuhteet edistavat oppimista. (Opetushallitus, 2022, ss. 21-22) Lasten
tunnetaidot vahvistuvat, kun tunteita harjoitellaan tunnistamaan ja nimeamaan yhdessa
lapsen kanssa. Lasta autetaan kasittelemaan tunteita ja niiden ilmaisua. (Opetushallitus,
2022, s. 26) Varhaiskasvattajilta edellytetddn ammattitaitoa tunnistaa eri tilanteiden
pedagogisia mahdollisuuksia. Talla tarkoitetaan varhaiskasvattajan taitoa huomata lasten
erilaisia tunnetiloja ja reagoimista niihin. Varhaiskasvattajan lasnaolo ja lapsen hyva
tunteminen auttavat ymmartamaan ja vastaamaan lasten erilaisiin reagointeihin, jotka

voivat olla sanattomia tai kehollisia. (Opetushallitus, 2022, s. 40)

2.3 Tunnetaidot varhaiskasvatuksessa

Lapset voivat itked, nauraa, huutaa, iloita tai mokoéttaa surullisena. Naissa tilanteissa lapset
tarvitsevat varhaiskasvattajilta tukea, kuten sylia, kuuntelua seka aitoa lasnaoloa.

Varhaiskasvatuksessa tunteiden lasnaolo on valttamatonta. Vuorovaikutustilanteet lasten



seka kasvattajien kanssa opettavat lapsille tunteiden hallintaa (Nivala & Ryynanen, 2019,
s. 237). Tunnetaidot kehittyvat parhaiten, kun lapselle annetaan tilaa ilmaista itseaan.
Lasten pitaisi saada kokea itsensa hyvaksytyksi sellaisena, kun on. Aikuisten tehtavana ei
ole paattaa tai kertoa, mitd lapsen tulisi tuntea vaan kasvattaja voi auttaa kasittelemaan ja
sanoittamaan tunteita. Varhaiskasvatuksessa lapset vasta harjoittelevat tunteiden

ymmartamista, niiden saatelya ja ilmaisemista. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 77)

Varhaiskasvatuksessa lasten tunteita nimetaan seka kuvitetaan, jonka tarkoituksena on
kehittda vuorovaikutustaitoja. Erilaiset leikki-, peli- ja satuhetket opettavat ja rikastuttavat
lapsia tutustumaan erilaisiin tunteisiin. Tunnetaidoilla tarkoitetaan aggression ja ongelmien
kasittelya, pettymysten sietokykya ja hetken mielijohteista syntyneiden ajatusten hallintaa.
Lasten pettymyksen tunne ja turhautuneisuus voi ndkya varhaiskasvatuksessa, esimerkiksi
itkuna, kiukutteluna tai lelujen heittelyna. Kun lapsi ei osaa sanoittaa tunteitaan, han yrittaa
jollain keinolla saada aikuisen huomion haneen, kuten esimerkiksi tondisemalla kaveria.
(Jalovaara, 2005, s. 96) Tilanteet, joissa lapsi viela harjoittelee tunteiden ilmaisua ja niiden
kanssa toimimista, on hyva olla empaattinen ja rauhallinen seka sanoittaa, mita tapahtuu ja
miksi tapahtuu. Joskus kasvattaja voi kuitenkin tiedostamattaan kieltda lapsen tunteiden
ilmaisua, joka voi aiheuttaa lapselle vaikeuksia tunteiden ilmaisussa. (Jaaskinen &
Pelliccioni, 2017, ss. 106—107)

Varhaiskasvatuksen ymparistolla on merkitys tunnetaitojen oppimiseen ja kehitykseen.
Lapset ottavat jatkuvasti vaikutteita aikuisilta seka lapsilta. On tarkeaa, etta kasvattaja osaa
nayttaad myos omia tunteitaan, silla lapset oppivat tunnetaitoja kokemusten ja esimerkkien
avulla. Aikuisen taytyy osata olla auktoriteettina lapsille. Kun kasvattaja sanoo jotain, han
vie asian loppuun. Talloin lapset oppivat, ettd aikuinen ottaa vastuun sanoistaan ja
teoistaan. Lapset eivat kuitenkaan opi ensimmaisesta kerrasta, varsinkin, mita
nuoremmasta lapsesta on kyse. Kasvattajan on myos tarkeaa opettaa lapsille, ettei kaikkea

tarvitse heti osata ja virheet ovat sallittuja. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, ss. 47—48)

2.3.1 Tunteet ja tunnetaitojen kehittyminen

Jokainen ihminen kohtaa joka paiva erilaisia tunteita ja tuntemuksia. Jotkut tunteet ovat
ohimenevia ja jotkut pysyvia. Tunteet ohjaavat ihmisten kayttaytymista ja niilla on suuri
merkitys kaikessa tekemisessa. Tunteet voivat tuntua mydnteisilta tai kielteisilta, mutta ei
ole oikeita tai vaaria tunteita. Jokainen tunne yksiléllinen. Perustunteiksi eli emootioiksi

kutsutaan: ilon, surun, vihan, pelon, haAmmastyksen ja inhon tunnetta. Edella mainitut



tunteet koetaan yleensa juuri silla hetkella ja niihin liittyy jokin kohde. Tunteiden syntymista

ei voida pakottaa vaan ne tulevat "lupaa kysymattd”. (Opetushallitus, 2024)

Tunteet auttavat edistdmaan keskittymista, oppimista sekad muistamista. Myos
ongelmanratkaisu ja paatéstenteko nopeutuvat myonteisten tunteiden avulla. Tunteet
syntyvat aivoissa signaaleina ja ne tuntuvat heti kehossa. Tunne signaalit, joita keho viestii
voivat olla, sisaisia tai ulkoisia. Kosketus-, kuulo-, ndk6-, haju- ja makuaistilla tehdaan
ulkoisia havaintoja. Sisaiset havainnot ovat ajatuksia seka kehollisia tuntemuksia.
Tapahtunut tilanne, josta seuraa tietynlainen tunne kertoo siita, oliko asia myonteinen vai
kielteinen. Fyysinen ja henkinen vointi vaikuttaa tunteiden voimakkuuteen. Erilaisten
tunteiden tunteminen on eri asia, kun tunteen kanssa toimiminen. Kokemansa tunteet
sellaisenaan, kun ne tuntuvat ovat hyvin tarkeda osata ottaa vastaan. Tunteita
vahattelemalla ja pois tydntdessa se voi kasvaa ja muuttaa suuntaa huonompaa suuntaan.
Jossain kohtaa tunteet purkautuvat ja se nékyy kehon tai mielen oireiluna. (Jaaskinen
2017, ss. 12-13)

Tunnetaidot ovat vahvasti yhteydessa ihmisten mindkuvaan, kayttaytymiseen, sosiaalisiin
suhteisiin, fyysiseen seka henkiseen hyvinvointiin ja kasvuun. Myonteiset
vuorovaikutustilanteet kehittavat tunnetaitoja positiiviseen suuntaan. Ihminen kykenee
vaikuttamaan omiin ajatuksiinsa ja tunteisiinsa seka luottamaan siihen, etta selviaa
vaikeistakin hetkista, kun omaa hyvat ja vahvat tunnetaidot. Kun ihminen oppii
kasittelemaan ja toimimaan tunteidensa kanssa, pystyy han vastaamaan myds muiden

ihmisten tunteisiin. (Jaaskinen & Pellicioni, 2017, ss. 35-37)

Tunnetaidot etenevat vaiheittain. Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen ovat
ensimmainen taito. Tunteiden aistimista kehossa sekd ymmartamista erilaisista
tunnesanoista kuuluvat tunteiden nimeamisen opetteluun. Muut tunnetaidot alkavat
rakentua taman taidon jalkeen. Tunteiden sietamista ja hyvaksymista opetellaan
seuraavaksi. Tarkeinta tunteiden sietdmisessa on 16ytaa kyky olla reagoimatta
akkipikaisesti. Tunteiden hallinta on helpompaa, kun tunteita oppii tunnistamaan. Lopuksi
tunteita opetellaan ilmaisemaan rakentavalla tavalla, esimerkiksi kertomalla jollekin

tunteesta, jota on kokenut. (Jaaskinen & Pellicioni, 2017, ss. 36—40)

2.3.2 Varhaiskasvattajan rooli tunnetaitojen tukemisessa

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018 § 25) velvoitetaan huolehtimaan riittavasta

henkilokunnasta, joilla on tarvittavat kelpoisuusvaatimukset varhaiskasvatuksessa



toimimiseen. Henkildkunnan maarasta huolehtimisella on tarkoitus turvata
varhaiskasvatukseen asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi. (Varhaiskasvatuslaki
540/2018 § 25) Varhaiskasvatuksessa vahintaan kolmanneksella tyontekijalla, jotka
toteuttavat opetusta ja kasvatusta, taytyy olla varhaiskasvatuksen sosionomin tai opettajan
patevyys (OKM, n.d).

Tunnetaidot vaativat rohkeutta olemaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Kasvattajan
pitdd osata nahda hyvat ja huonot puolet seka kehittdd omaa ammattitaitoaan jatkuvasti.
Varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen valille rakennettu vuorovaikutus, on tunnetaitojen
kehitykselle tarkea pohja. Lasten kanssa kohdataan koko ajan erilaisia tunteita.
Kelpoisuusvaatimukset tayttavan kasvattajan tulee osata vastata lasten tunteisiin.
Kasvattajan kaytds lapsia kohtaan vaikuttaa heidan tapaansa kohdata ja toimia aikuisten
parissa. Kasvattajan kayttaytymisella ja omalla aktiivisella roolimallilla se vahvistaa lasten

ymmarrysta, esimerkiksi erilaisissa opetustilanteissa. (Kiviluote, 2019, ss. 25-26)

Aikuisten on tarkeaa antaa lapselle mahdollisuus ilmaista tunteitaan vapaasti seka opettaa
heille erilaisia tunneilmaisuja. Tunteiden hallitsemista ja niiden kasittelya opitaan
turvallisesta ymparistosta seka luotettavista aikuisista. Lasten tunteiden ilmaisulle on
tarkeaa antaa hyvaksyva ilmapiiri. Talldin lapsi oppii ymmartamaan ja ilmaisemaan omia
tunteitaan seka oivaltaa mika on avuksi tunteen ollessa lasna. (Isokorpi, 2004, s.127)
Jokaisella kasvattajalla on tarkeaa olla yhteiset rajat ja sdannoét. Nain lapsi oppii, mita han
saa ja mitd han ei saa tehda. Esimerkiksi erilaiset leikkitilanteet kehittavat lasten
ymmarrysta siitd, mika on hyvaksyttavaa ja mika ei. Aikuisen lasnaolo leikkitilanteissa on
erityisen tarkeaa, kun konflikti tilanteita esiintyy, etenkin pienten lasten valilla. Tunteista
tulee puhua lasten kanssa yhdessa ja miettia mika tunne on kyseessa. Aikuinen voi myos

itse kertoa, miten itse kokee kyseisen tunteen. (Isokorpi, 2004, ss. 128-129)

Lapset oppivat varhaiskasvatuksessa muiden lasten ja aikuisten kanssa sosiaalista
kanssakaymista. Kasvattajan tehtadvana on opettaa sosiaaliasia taitoja, esimerkiksi
erilaisten leikkien, pelien ja yhteisen ryhmatoiminnan avulla. Lasten leikkiessa ja
harjoitellessa tunnetaitoja, leikkitaitoja seka sosiaalisia taitoja on tarkeaa, ettd kasvattaja on
Iasna. Nain kasvattaja on herkempi huomaamaan, jos jollain lapsella on haasteita tunne-,
leikki-, tai kaveritaidoissa. Aikuisen lasnaolon merkitys on myos siksi tarkeaa, etta lapset
oppivat kuuntelemaan, odottamaan omaa vuoroaan seka toimimaan ryhmassa. (Isokorpi,
2004, s.130)

Jokainen epaonnistuu joskus eika kaikki mene aina niin, miten on suunnitellut. Pitaisi

muistaa, etta kaikki ovat inhimillisia ihmisia ja tekevat virheita seka etta valilld on huonoja



paivia. Siksi voi olla hetkia, kun on vaikeaa tukea lapsia heidan tarpeidensa mukaan.
Lapset tarvitsevat paljon apua ja kannattelua arjessa, joten varhaiskasvattajilla taytyy olla
rittavasti voimavaroja, jotta he jaksavat. Varhaiskasvatuksen opettajan ja sosionomin
roolissa tulisi kuitenkin muistaa armollisuus itsedan seka lapsia kohtaan. Kannustava ja
hyvaksyva ilmapiiri vahvistaa kasvattajan ja lapsen valista vuorovaikutusta. (Kiviluote,
2019)

2.4 Aiemmat tutkimukset

Moni I6ytamani aikaisempi tutkimus oli yliopiston kandivaiheen opinnaytetoita tai
ammattikorkeakoulun opinndytetditd. Monessa tutkimuksessa kasiteltiin syvemmin
tunnekasvatusta, opettajien nakemyksia tunnetaidoista tai koulussa tapahtuvaa opetusta
tunnetaidoista. Etsiessa aikaisempia tutkimuksia kaytin hakusanoja tunnetaitojen

tukeminen, tunnetaidot varhaiskasvatuksessa seka tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa.

Ensimmaiseksi tutkimukseksi valikoitui pro gradu -tutkielma, joka on tehty vuonna 2020
Jyvaskylan yliopistoon. Tutkielman aiheena on tunnekasvatuksen asiantuntijoiden
kayttdteorioita, ja tekijoind ovat Fanni Katajamaki ja Kaisa Nieppola. Tama tutkielma
valikoitui, koska sen aiheena on tunnekasvatus ja se on toteutettu laadullisena
tutkimuksena, kuten oma tutkimukseni. Katajamaen ja Nieppolan aineisto hankittiin
haastattelemalla seitsemaa tunnekasvatuksen asiantuntijaa, ja sen tarkoituksena ol
selvittda, millaisia kayttdteorioita tunnekasvatuksen asiantuntijoilla on. (Katajamaki &

Nieppola, 2020, tiivistelma)

Tutkielmassa ilmeni, etta asiantuntijoiden tunnekasvatusta ohjaavat monet eri tekijat. Esiin
nousi se, ettd asiantuntijan tunnekasvatusta ohjaavat arvot voivat olla tiedostamattomia ja
niiden tunnistaminen riippuu yksildsta. Katajamaki ja Nieppola kuvaavat, etta
yksildllisyyden hyvaksyminen, myodnteisyys ja empaattisuus ovat taustalla vaikuttavia
arvoja seka periaatteita. Edelld mainitut asiat vaikuttavat nykypaivan kasvatuksen arvoihin.
Haastatteluun osallistuneiden asiantuntijoiden mukaan toimivalla tunnekasvatuksella,
yhteistydlla, kasvatuskumppanuudella seka tunnekasvattajan omalla tunnetydélla on tarkein

merkitys tutkielman lopputuloksissa. (Katajamaki & Nieppola, 2020, ss. 53-57)

Toiseksi tutkimukseksi valikoitui Aino-Maija Saastamoisen pro gradu -tutkielma. Tutkimus
on tehty vuonna 2022, Lapin yliopistoon. Saastamoisen tutkielman aiheena on
luokanopettajien ndkemyksia tunnetaitojen opettamisesta. Tutkimuksessa kasiteltiin sita,

millaisia haasteita, onnistumisia ja kehittdmisideoita opettajilla on tunnetaitojen



opetuksesta. Kyseessa oli laadullinen tutkimus, ja aineistonhankinta tapahtui sahkdisesti
kyselylomakkeella. (Saastamoinen, 2022, tiivistelma) Valitsin tutkielman, silla se aineisto
on hankittu kyselylla, kuten omassani. Lisaksi tutkielmassa kaytettiin samoja teoriataustoja:

tunteet ja tunnetaitojen kehitys.

Saastamoisen tutkimuksen lahtokohtana oli kokemusperainen tutkimusote. Tuloksista
selvisi, etta tunnetaitojen opettaminen oli luokanopettajien mielesta tarkea osa
perusopetusta, mutta tunnetaidoille luodaan pohja jo varhaislapsuudessa. Tunnetaitojen
merkitysta painotettiin, silld niiden opetteleminen jatkuu I&pi koko elaman. Tutkielmasta
ilmeni myos, ettd opettajat kohtaavat paivittdin tunnetaitoja vaativia tilanteita, jotka
haastavat opettajia sekad oppilaita. Opettajien kokemusten mukaan opettaja voi myos
omalla kaytdkselldan vaikuttaa tunnetaitojen ilmenemiseen luokassa. Talla tarkoitetaan
sita, etta lapselle luodaan sellainen ilmapiiri, jossa kaikki tunteet ovat sallittuja.
Tutkielmassa todetaan myds, etta tunnetaitojen opettaminen edellyttaisi enemman aikaa,

lisda oppimateriaaleja seka koulutuksia kehittyakseen. (Saastamoinen, 2022, tiivistelma)

Kolmanneksi tutkimukseksi valikoitui Ramona Fonsénin opinnaytetyd vuodelta 2023.
Aiheena oli tunnetaitojen merkitys varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyd on toteutettu
kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, ja aineiston analyysimenetelmana toimi teemoittelu.
Fonsénin opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda merkittavia tekijoita ja tapoja lasten
tunnetaitojen kehittymiselle. (Fonsén, 2023, tiivistelma) Valitsin taman tutkimuksen, koska
siina on kaytetty laajaa teoriataustaa ja aihe lahes taysin sama kuin omassa

opinnaytetydssani.

Fonsénin tuloksista ilmeni, ettd aikuisen l&snaolo ja lapsen tukeminen erilaisten
tunnetilojen aikana oli tdrkeda. Tunnetaitojen kehittymista edistaa tulosten mukaan
tavoitteellisuus, suunnitelmallisuus seka turvallinen ja hyvaksyttava ilmapiiri. (Fonsén,
2023, tiivistelma) Tutkimuksesta korostui lapsen tarvitsema tuki tunteiden tunnistamisessa,
saatelyssa ja kasittelyssa. Tama tarkoittaa, etta lapsen eldamassa tulee olla vahintaan yksi
pysyva kiintymyssuhde. Varhaiskasvattajien omat tunnetaidot nousivat myés merkittavaksi

tekijaksi lapsen tunnetaitojen kehityksessa. (Fonsén, 2023, s. 42)

3 Opinnaytetyon toteutus

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus on tieteellinen tutkimuksen metodi. Menetelmalla on
tarkoitus ymmartaa kohteen laatua, ominaispiirteitd ja merkityksiad kokonaisuudessaan.

(Jyvaskylan yliopisto, n.d.) Tutkimuspainotteinen opinnaytety® edellyttda selkean



tutkimuskysymyksen laatimista ja systemaattista tiedonkeruuta, kuten kyselytutkimusta.
(HAMK, n.d.). Opinnaytetydssani aineisto kerattiin kyselylla, ja tutkimus toteutettiin
laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Taman tutkimusmenetelman avulla selvitettiin
varhaiskasvatuksen henkildstén ndkemyksia siita, miten lasten tunnetaitoja tuetaan

varhaiskasvatuksessa.

3.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymys

Tutkimuspainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda varhaiskasvattajien
nakemyksia tunnetaidoista seka niiden tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena on
tuottaa tietoa siitd, miten varhaiskasvattajat tukevat lasten tunnetaitoja ja mita keinoja he
siina kayttavat varhaiskasvatuksessa. Toteutan opinnaytetyoni eraan Pohjanmaalla
sijaitsevan varhaiskasvatusyksikdon kanssa. Tutkimustehtavaa varten maariteltiin ensin
tutkimuskysymys, jonka pohjalta muodostettiin varhaiskasvattajille suunnattuun kyselyyn
sisaltyvat kysymykset. Nama kysymykset liittyivat suoraan tutkimuskysymykseen. Luvussa

3.3 kasittelen kyselyn suunnittelua ja toteuttamista tarkemmin.
Opinnaytetyon tutkimuskysymykseksi muodostui seuraava:

o Miten lasten tunnetaitoja tuetaan varhaiskasvatuksessa?

3.2 Laadullinen tutkimusmenetelma

Opinnaytetyoni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Tarkoituksena ei ole 16ytaa vain
yhta totuutta vaan ihmisten erilaisia ndkokulmia seka kasityksia kokonaisvaltaisesti (ks.
Juhila, 2021a). Laadullinen tutkimusmenetelma perustuu aineistoihin ja niistd saatuihin
tietoihin, jotka yhdessa maarittavat tutkimuksen suunnan. Tutkimusaineisto kerataan
ihmislahtdisesti eri menetelmilla ja eri nakdkulmista. Tutkimusmenetelmalla selvitetadan
konkreettisia vastauksia ja tarkoitusta henkildille, jotka niita tarvitsevat. Tutkimuksen
kulkusuunta maaraytyy laadullisen tutkimuksen aineistoista saatuihin tietoihin. (Vilkka,
2015, ss. 118-121) Laadullinen menetelma soveltuu selvittdmaan vastausta

opinnaytetydlleni asettamaan tutkimuskysymykseen (ks. luku 3.1).
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3.3 Aineistonhankinta Webropol-verkkokyselylla varhaiskasvattajilta

Tutkimuksellisesti tarkeita piirteita kyselylle on lomakkeen selkea ja kiinnostava ulkoasu
seka kyselyn pituus. Keskimaarainen vastausajan internetkyselyissa ei tulisi ylittda 15-20
minuuttia. Kysymykset pitaisi olla selkeasti erotettuina esimerkiksi nuolilla ja loogisessa
jarjestyksessa. Anonymiteetin sailyttdminen on tarkeda kysymyksia laatiessa. Kysymysten
tarkkuustasoa maarittda se, onko kysymys avoin vai laaditaanko siihen valmiit
vastausvaihtoehdot eli strukturoitu kysymys. Avoimia kysymyksia suositaan vain, jos
tiedetdan, ettd vastaajat ovat aktiivisia osallistumaan. Kyselyssa on myds tarkea tuoda

esiin mahdollisimman yksityiskohtaiset ja selkeat vastausohjeet. (Tietoarkisto, 2021)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, miten lasten tunnetaitoja tuetaan
varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen aineistonhankinta tapahtui Webropol-verkkokyselylla,
varhaiskasvatuksen henkilostolta (ks. Liite 3). Aineistonhankintamenetelma valikoitui muun
muassa siksi, etta verkkokysely oli entuudestaan tuttu menetelma aikaisemmasta
kouluprojektistani. Kyselyn linkki lahetettiin sdhkopostitse varhaiskasvatusyksikén
johtajalle, joka edelleen valitti sen henkildstdlleen. Kyselyn kysymykset valittiin siten, etta
ne vastasivat mahdollisimman hyvin tutkimuksen tutkimuskysymyksiin. Kyselyyn sisaltyi
nelja avointa kysymysta, jotka mahdollistivat monipuolisempien, yksityiskohtaisempien ja
henkilokohtaisia nakemyksia sisaltavien vastausten saamisen. Avoimet kysymykset
antoivat my0s vastaaijille mahdollisuuden kuvata konkreettisesti tunnetaidot ja niiden

tukemisen varhaiskasvatuksessa. Kyselyn nelja avointa kysymysta olivat seuraavat:

Miten tunnetaidot nakyvat varhaiskasvatuksen arjessa?
Kuvaile mita tunnetaitojen tukeminen tyossasi tarkoittaa?

Mita keinoja kaytat tunnetaitojen tukemisessa?

N~

Mitka toimintatavat olet kokenut erityisen toimiviksi tunnetaitojen tukemisessa?

Kyselyyn vastattiin anonyymisti, eli tutkija ei nde kuka kysymyksiin on vastannut. Vastaajan
tydnkuvaa tai ammattinimiketta ei mydskaan kysytty. Taman tutkimuksen tutkimustehtavan
kannalta ei henkil6tietoja tai muita taustatietoja olisi edes tarvittu. Kysely testattiin ennen
virallista 1ahettamista kohderyhman ulkopuolella oleville henkildille, joita oli kaksi. Henkilot
olivat tutkijan Iahipiirista. Talla pyrittiin varmistamaan, etta nettilinkki toimii, kysymykset ovat
nahtavilla ja niihin pystyttiin vastaamaan. Tydntekijoille 1ahetetty kyselyn linkki sisalsi
saatekirjeen (Liite 4). Saatekirjeessa ilmoitettiin arvio vastaamiseen kuluvasta ajasta seka

milloin kyselyyn vastaaminen sulkeutuu. Webropol-verkkokysely oli auki 12 vuorokautta ja
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vastausten maaraa seurattiin kyselyn aukioloaikana. Kysely lahetettiin

varhaiskasvatusyksikon johtajalle, joka jakoi kyselyn henkildkunnalle.

3.4 Aineiston analyysi teemoittelemalla

Teemoittelu on analyysimenetelma3, jolla tarkoitetaan sita, ettd aineistosta nostetaan
olennaiset asiat eli teemat. Se on yksi laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmista ja
sisallénanalyysin muodoista. Teemoittelun tarkoituksena on nostaa aineistosta esiin
keskeisia ja toistuvasti esiintyvia kasitteita. Aineistosta nousseet kasitteet ovat hyddyksi
tutkimustehtavan kannalta. Tutkimusraportissa avataan aineistosta nousseet teemat ja sen
yhteydessa esitetdan yleensa katkelmia aineistosta eli sitaatteja. Ne tarjoavat lukijalle
merkkeja, siitd mihin tutkija teemoittelunsa perustaa. Teemoittelussa tarkein asia on, etta
teemat syntyvat analyysin tuloksena. Tutkijalla ei voi olla valmiita teemoja, joihin laittaa

aineistosta saadut vastaukset. (Juhila, 2021b)

Webropol-kyselylla saatu aineisto analysoitiin teemoittelemalla. Analysointi aloitettiin
lukemalla se moneen kertaan lapi, jotta aineistosta saatiin yleiskatsaus ja sita oli helpompi
I&hted kasittelemaan. Vastaukset siirrettiin ja tallennettiin erilliselle Word-alustalle seka
kirjoitettiin paperille, silld se helpotti hahmottamista. Word-tiedostoon vastaukset saatiin
siirrettya selkeasti ja jasennellysti jokaisen kyselyssa olevan kysymyksen alle, mika helpotti

vastausten lapikaymista yksityiskohtaisesti.

Ensimmaisen vaiheen jalkeen teemoittelussa hyddynnettiin vareja eri teemojen
muodostamiseksi. Tutkimuksen teemoiksi muodostuivat tunnetaidot varhaiskasvatuksen
arjessa, tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa, tunnetaitojen tukemisen keinoja ja
erityiset toimintatavat tunnetaitojen tukemisessa. Taulukossa 1 avataan, miten paateemat

ja alateemat ovat muodostuneet.
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Taulukko 1. Webropol-kyselyn tuottaman aineiston analyysissa muodostuneet teemat

TUNNETAIDOT
VARHAISKASVATUKSEN
ARJESSA

TUNNETAITOJEN TUKEMINEN
VARHAISKASVATUKSESSA

TUNNETAITOJEN TUKEMISEN
KEINOJA

ERITYISET TOIMINTATAVAT TUNNETAITOJEN
TUKEMISESSA

ja nimedminen

Tunteiden tunnistaminen | -

Tunteiden tunnistaminen ja
nimedminen < opettaa ja
auttaa lasta hallitsemaan
tunteitaan

Tunteiden tunnistaminen ja
nimedminen - keskustellaan
lasten kanssa mista tunne tulee

+ Tunteiden nimedminen-» keskustelu eri
tunteista ja tunnetiloista

Nékyvat lapsilla
yksildllisesti > aikuinen
reagoi siihen sen mukaan

Oikeanlainen lasndolo
tilanteissa = suru=syli ja
léhelld olo

Eri tunnetilojen kaynti >
lauluissa, peleissd, leikeissa

= Naikyvat lapsilla yksilollisesti=> aikuinen
reagoi siihen sen mukaan

Oikean ja vadrén teon
opettaminen

Nikyvét lapsilla yksildllisesti | -

- aikuinen reagoi siihen sen
mukaan

lloisissa asioissa tuetaan—>
hymyilemalla, naurulla,
taputtamalla, hurraamisella

+  Kuunteleminen, kehuminen,
lohduttaminen

Lohdutetaan ja iloitaan

Opetellaan yksin ja
ryhméssa hyodyntéen>
kuvakortit, tarinat, erilaiset
pelit ja leikit

Surua tuetaan—> ottamalla
syliin, olemalla vierelld,
antamalla tuttia, keksitddn
muuta ajateltavaa

+ Kasvattajan oma sensitiivisyys

karsivillisyytta ja
tunteidenhallintaa

tilanteissa—> ilmaisee
lapselle onko tunne
hyvéksyttava vai torjutaanko
hénet

Jotkut lapsista Paras keino—>itse tilanne, Annetaan lapselle aikaa, mutta |- Aito ldsndolo 2 mika sopii juuri siihen
tarvitsevat enemman jossa tukea tarvitaan ollaan kuitenkin lasna tilanteeseen

tukea 3> vahvempi

temperamentti

Aikuisilta vaaditaan Kasvattajan kéytds Pyritddn valttdmadn kiukun + Lapsen tunteen purkaus—>

purkamista fyysisesti,
esimerkiksi lyomalla tyynya>
ettei lydmisesta tule keinoa
purkaa kiukkua jatkossa

hyperventiloiminen, jota on vaikea
kontrolloida— talloin lapselle annetaan
vesilasi-> juodessa lapsi pidattaa
hengitystéd ja saa kontrollin takaisin2>
lapsi pystyy kertomaan mika oli hatdna

3.5 Opinnaytetyon eettisyys ja kestavyys

Opinnaytetyoni aihe — tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa — nivoutuu monin

tavoin kestavaan kehitykseen. Varhaiskasvatussuunnitelmassa (Opetushallitus, 2022)

esiintyy kasitteet kestava kehitys, eldmantapa, tulevaisuus seka kehitystavoitteet.

Merkittdvin asia kestavalle kehitykselle on ekologisuus. Se vahvistuu kasvatuksessa ja

opetuksessa. Hyvinvoiva lapsi kykenee antamaan hyvinvointia muillekin. Varhaiskasvatus

pohjautuu elaman, pysyvan elamantavan ja ihmisoikeuksien arvostamiseen seka

kunnioittamiseen. Kestavan eldmantavan edellytyksille rakentuu

varhaiskasvatussuunnitelman arvoperusta. Sen tavoitteena on suhtautua ja tukea

positiivista tulevaisuutta sekd ohjata lasta sen mukaisiin valintoihin. (Pohjonen, 2025)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa ohjeistetaan opetuksen toteuttamista sellaisessa

oppimisymparistdssa, jossa huomioidaan kestavan kehityksen teemat. Arjessa tapahtuvilla

jokapaivaisilla valinnoilla tuetaan kestavan kehityksen toteutumista ja suhtaudutaan

vastuullisesti ihmisiin ja ymparistéon. Varhaiskasvatussuunnitelman yksi oppimisen

alueista keskittyy kestavan tulevaisuuden rakentamiseen. Varhaiskasvatuksessa

luontosuhdetta ja ymmarrysta yhteison kulttuurisesta moninaisuudesta vahvistetaan.
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Tarkeinta lasten kanssa kuitenkin on, etta millaista tulevaisuutta rakennetaan. Paivittaiset

keskustelut ja leikit ovat kaikkein keskeisinta. (Pohjonen, 2025)

Opinnaytetyon alussa laaditaan opinnaytesopimus, jonka tarkoituksena on sitoutua
noudattamaan sovittuja saantéja. Opinnaytetydsopimuksen allekirjoittaa tilaaja, ohjaava
opettaja seka opinnaytetyota tekeva opiskelija. (HAMK, n.d.) Tutkimukseen osallistuvilla
ihmisilla tulee olla tarpeeksi tietoa tutkimuksesta. Tutkimuksessa olevat henkilét eivat saa
olla tunnistettavissa, joten raporttia kirjoittaessa tulee olla erityisen huolellinen. Aineiston
sdilytyksesta, kasittelysta ja sen havittdmisesta on vastuussa opinnaytetyota tekeva

opiskelija eli tutkija. (Tietosuojavaltuutetun toimisto, n.d.)

Opinnaytety6ta toteutettiin alusta Iahtien tiiviissa ja luottamuksellisessa yhteistydssa
tilaajan kanssa. Varhaiskasvatus henkilbkunnan toiveesta opinnaytety toteutettiin
anonyymisti. Tutkimuksen eettisyyden varmistamiseksi laadittiin
aineistonhallintasuunnitelma (Liite 1), tietosuojailmoitus (Liite 2) seka kyselyyn liitetty
saatekirje (Liite 4). Opinnaytetydn aineistoa sailytetdan tutkijan salasanasuojatulla
tietokoneella seuraavan vuoden ajan sen julkaisemisesta, minka jalkeen se tuhotaan.
Ennen aineistonhallintasuunnitelman ja tietosuojailmoituksen allekirjoittamista ne

hyvaksytettiin opinnaytetyén ohjaajalla.

4 Tutkimustulokset

Ennen tutkimuksen aloittamista keskusteltiin varhaiskasvatusyksikdn johtajan kanssa, etta
tutkimukseen saisi ainakin kolmen vastaajan verran aineistoa, mika toteutui onnistuneesti.
Kysely lahetettiin varhaiskasvatusyksikon johtajan toimesta kolmelle varhaiskasvattajalle,
mika oli riittava, silla tilaajayksikdn suomenkielisen henkildkunnan maara on pieni. Kaikki
vastaajat ehtivat vastaamaan maaraajassa. Tutkimuksen aineistosta haluttiin selkea ja

tiivis, joten henkildston pieni vastaajamaara soveltui opinnaytetyon tavoitteisiin.

Aineisto analysointiin teemoittelemalla ja tutkimuksen teemoiksi muodostuivat tunnetaidot
varhaiskasvatuksen arjessa, tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa, tunnetaitojen
tukemisen keinoja ja erityiset toimintatavat tunnetaitojen tukemisessa. Taulukon tulokset
esitetaan teemoittain (ks. luku 3.4). Tuloksissa nostetaan autenttisia sitaatteja kyselyn

vastauksista.

Webropol-verkkokyselyn vastauksista kay ilmi, ettd lasten tunnetaidot nakyvat yksildllisesti.

Varhaiskasvattajien mukaan heidan omalla kaytokselldan on merkitysta, jotta osataan
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tunnistaa ja tukea lasta parhaalla mahdollisella tavalla. Aikuisten oma sensitiivisyys,

tunteidenhallinta seka karsivallisyys koettiin myds tarkeana tunnetaitojen tukemisessa.

Jokaiselle lapselle tulisi mahdollistaa yksil6llinen tuki erilaisille tunteille.

Lapsi aistii tilanteet, joissa hanta kohtaan kayttaydytaan torjuvasti seka

tilanteet, jossa hanet huomioidaan hyvaksyttavasti.

Vastauksissa ilmeni useita kertoja tarkeana tekijana aikuisen oikeanlainen lasnéolo, joka
tukee lapsen tunnetaitojen kehitysta. Talla tarkoitettiin sylia ja 1ahella oloa, kun lapsella on
surullinen olo. Vastaavasti kasvattajat kuvasivat, etta iloisissa asioissa lapselle hymyillaan,
taputetaan, hurrataan ja nauretaan yhdessa. Tarkeéaksi koettiin myos ajan ja tilan
antaminen lapselle, joko [ahempana tai kauempaa sen mukaan, mika on lapselle
parhaaksi. Lapselle pyritdan vastaajien mukaan tarjoamaan sita, mika hyodyttaa hanta
siina tilanteessa. Tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen erilaisilla menetelmilla koettiin
opettavan ja tukevan tunnetaitojen kehitysta. Seuraavista aineistositaateista ilmenee, etta
tarkeita keinoja ovat myo6s kuunteleminen, kehuminen, lohduttaminen seka kaikenlainen

sanallinen tunteiden kasittely.

Erilaisia tunteita ovat iloinen, surullinen, vihainen ja pelokas.

Erilaisia menetelmia ovat kuvakortit, tarinat, laulut, erilaiset pelit ja leikit.

Muita toimintatapoja tukeakseen tunnetaitoja ovat kuunteleminen, kehuminen,

lohduttaminen ja sanallinen tunteiden kasittely.

Kyselyyn vastanneista varhaiskasvattajista yksi kertoo, etta arjessa tunnetaitoja kehitetaan
oikean ja vaaran teon opettamisella. Jotkut lapsista tarvitsevat enemman tukea, etenkin jos
heilla on vahva temperamentti, joka voi nédkya heikkona pettymysten sietokykyna.
Vastauksista erittain tarkea nosto on, etta lasta ei opeteta purkamaan kiukkua fyysisesti
esimerkiksi lyomalla tyynya, ettei siita tule lapselle keinoa purkaa kiukkua jatkossa.

Seuraava aineistositaatti on yhden vastaajan kuvaama tilanne.

Kun lapsen suuri tunteen purkaus johtaa hyperventiloimiseen, jota on vaikea
kontrolloida, niin lapselle annetaan vesilasi, jolloin han juodessaan joutuu
pidattdmaan hengitysta ja talla tavoin lapsi saa kontrollin takaisin seka pystyy

kertomaan, mika oli hatana.
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5 Johtopaatokset

Opinnaytetydn tuloksista voidaan todeta, ettd opinnaytetyon tilaajana olevan
varhaiskasvatusyksikdn varhaiskasvattajien mielesta tunnetaidot nakyvat lapsilla
yksil6llisesti. Tulosten mukaan kasvattajien kaytoksella on merkitysta, jotta osataan
tunnistaa ja tukea lasta parhaalla mahdollisella tavalla. Tunteita harjoitellaan tunnistamaan
ja nimeamaan, silla se helpottaa niiden ymmartamista. Tuloksista voidaan paatella, etta

varhaiskasvattajat pitavat tunnetaitoja ylipaataan tarkeana asiana lapsen kehitykselle.

Tuloksista ilmenee erilaisten menetelmien ja keinojen hyddyt tunnetaitojen tukemisessa.
Varhaiskasvattajat ovat kokeneet kuvakorttien seka erilaisten leikkien ja pelien auttavan
lasta tunnetaitojen tukemisessa. Tutkimustuloksista voidaan johtopaatoksena todeta myos,
etta lapsen erilaisiin tunnetiloihin vastaaminen on erityisen tarkeaa, jotta lapsi kokee

kaikkien tunteiden olevan sallittuja.

Opinnaytetyon tutkimusaineistosta saatiin samanlaisia nakdkulmia kuin Saastamoisen
tutkielmassa. Kuten omissani tuloksissani ilmenee, myds Saastamoisen (2022, s. 50)
tutkimuksessa korostuu tunnetaitojen tarkeys lapsen kehitykselle. Saastamoisen tutkielman
vastauksien mukaan perusta luodaan jo varhaiskasvatuksessa, mika tarkoittaa, etta
aikuisen kayttaytymisellda on suuri merkitys, jotta lapsen ja aikuisen valille muodostuu
turvallinen yhteys. Hyvaksyttava ja turvallinen olo auttaa lasta kertomaan huolistaan ja
murheistaan. Seka omat tutkimustulokseni, ettd Saastamoisen (2022) tulokset osoittavat,

ettd tunnetaidot lapsen elamassa korostuu. (Saastamoinen, 2022, s. 58)

Opinnaytetydn aiempiin tutkimuksiin valikoitui myds Katajamaen ja Nieppolan pro

gradu -tutkielma, joka pohjautuu tunnetaidoista syvemmin tunnekasvatukseen. Heidan
tutkielmansa tulokset painottavat myos lasten yksil6llisyyden huomioimista ja
hyvaksymista. Katajamaki ja Nieppola nostavat yhdeksi tarkeaksi ominaisuudeksi
tunnekasvattajan omat tunnetaidot. (Katajamaki & Nieppola, 2020, tiivistelma)
Opinnaytetyoni tutkimustuloksissa voidaan havaita yhtenevia nakokulmia Katajamaen ja
Nieppolan tutkielmaan, mutta suora vertailu ei ole mahdollista, silla tutkielma painottuu
enemman tunnekasvatukseen, kun taas oman tutkimukseni ytimessa on tunnetaitojen

tukeminen.

Kolmas aiemmaksi tutkimukseksi valikoitunut oli Fonsénin (2023) opinnaytety6 aiheenaan
tunnetaitojen merkitys varhaiskasvatuksessa. Fonsénin tutkimustulosten merkittavimpia

asioita ovat aikuisen lasnaolo, lapsen tukeminen erilaisten tunnetilojen aikana, hyvaksyva
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ja turvallinen ilmapiiri seka kasvattajan omat tunnetaidot. (Fonsén, 2023, tiivistelma)
Fonsénin tutkimus osoittaa, etta lapset tarvitsevat selkeaa tukea ja ohjausta
varhaiskasvatuksessa. Lasten tunnetaidot kehittyvat, kun heille jarjestetaan
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa eli pedagogista tunnetaitokasvatusta. Fonsén
painottaa tuloksissaan myos itsesaatelytaitojen merkitysta, joka auttaa luomaan
tasapainoisemmat suhtautumiskeinot erilaisten haasteiden kanssa. Aikuisilla, rutiineilla ja
jarjestyksella on tarkea rooli lapsen itsesaatelyn kehittymisessa. (Fonsén, 2023, ss. 43—44)
Teemat, joita ilmeni Fonsénin tutkimuksesta ovat turvallisen aikuisen lasn&olo, hyvaksyva
ilmapiiri ja lapsen tukeminen erilaisten tunnetilojen aikana. (Fonsén, 2023, tiivistelma)
Opinnaytetyoni tutkimustuloksissa voidaan havaita yhtenevia teemoja Fonsénin

tutkimuksen kanssa.

Johtopaatdksissa tarkastelen viela luotettavuuden nakdkulmasta varhaiskasvatuslakia,
jonka tavoitteena on turvata lasta kunnioittava toimintatapa, tunnistaa lapsen yksil6llinen
tuen tarve seka varmistaa kehittava ja oppimista edistava varhaiskasvatusymparisto.
Tavoitteena on myds mahdollistaa lapsille mydnteisia oppimiskokemuksia ja monipuolista
pedagogista toimintaa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3) Myds
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan tunnetaidot. Niissa todetaan, etta
tunnetaidot ja niiden tukeminen ovat osa pedagogista toimintaa, ja niilla kehitetdan seka
edistetdan lapsen monipuolista varhaiskasvatusta. Henkilokunnan pitaisi pystya
huomaamaan lasten eri tunnetiloja seka reagoida niihin tilanteeseen soveltuvalla tavalla.
(Opetushallitus, 2022, s. 40) Varhaiskasvattajilla on merkittava tehtava lasten sosiaalisten
ja emotionaalisten taitojen harjoittelun ja kehittymisen tukemisessa. (Opetushallitus, 2022,
s.33) Johtopaatoksena voidaankin todeta, ettd tutkimustuloksissani ilmennyt tunnetaitojen
huomioiminen yksildllisesti ja kunnioittavasti seka eri menetelmia hyddyntaen tukee

varhaiskasvatuslain ja varhaiskasvatussuunnitelman asettamia tavoitteita.

6 Pohdinta

Opinnaytetyoprosessini alkoi syksylla 2024, ja aiheeksi valikoitui tunnetaitojen tukeminen
varhaiskasvatuksessa. Mielestani se on yksi tarkeimmista asioista lapsen kasvun ja
kehityksen tukemisessa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia varhaiskasvattajien
nakemyksia tunnetaidoista ja niiden tukemista varhaiskasvatuksessa. Tutkimus toteutettiin
Webropol-verkkokyselylla Pohjanmaalla sijaitsevassa varhaiskasvatusyksikdssa. Ennen
tutkimusta sovittiin varhaiskasvatusyksikon johtajan kanssa, etta tutkimukseen saisi ainakin

kolmen vastaajan verran aineistoa, mika toteutui. Vastaajamaara oli riittdva opinnaytetyén
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tavoitteisiin. Yksikon varhaiskasvatushenkilosto oli tiiviisti mukana koko tutkimusprosessin

ajan.

Mielestani tunnetaidot eivat poistu lapsuuden jalkeen, vaan niitd harjoitellaan lapi koko
elaman. Tasta syysta tunteiden kasittelya ja tukemista pitaisi harjoitella jo nuoresta idsta
I&htien. Aiheena tunnetaidot ovat laaja, ja opinnaytetydsta olisi voinut tehda paljon
kattavamman tutkimuksen. Opinnaytetydssa kaytettiin kuitenkin vain yhta
tutkimuskysymysta aiheen rajaamiseksi. Webropol-verkkokyselyn jokainen kysymys
harkittiin tarkkaan, jotta ne tukivat tutkimuskysymysta. Kyselyyn laadittiin nelja avointa
kysymysta, joihin jokainen vastasi. Tutkimuksen toteuttamisessa oli kuitenkin koko ajan
riskind, etta vastaajat eivat olisi vastanneet jokaiseen kysymykseen tai joku olisi jattanyt

kokonaan vastaamatta.

Jatkotutkimuksena olisi tarpeen ja kiinnostavaa selvittda sosiaalisen median vaikutus
tunnetaitoihin. Miten sosiaalinen media vaikuttaa lasten itsetuntoon ja sita kautta
tunnetaitoihin? Pohdin my®s vanhemman ja varhaiskasvattajan roolia sosiaalisen median
kaytossa. Viekd sosiaalinen media ja puhelimella roikkuminen huomion lapsen tarpeista ja
tunteista? Miten tdma nakyy lapsen kaytoksessa? Nykypaivana nakee paljon vanhempia,
jotka eivat ole lastensa kanssa vaan selailevat puhelinta. Olisi todella mielenkiintoista ja

ajankohtaista selvittaa tata aihetta.

Opinnaytety6 eteni johdonmukaisesti ja aikataulussa. Selkea opinnaytetydsuunnitelma ja
alussa laadittu aikataulu helpotti prosessin kulkua. Osallistuin useampaan kertaan
kirjoittamispajoihin ja opinndytetydryhman tapaamisiin, jotka auttoivat kirjoittamista ja
opinnaytetyon kokonaisuuden hahmottamista. Opinnaytetydoryhman tapaamisista ja
kirjottamispajoista sain uusia ndkokulmia ja ideoita, joita olen pystynyt hyddyntamaan yksin
tyoskennellessani. Tama opinnaytetydmatka on ollut ajoittain raskas, kun olen tehnyt tata
yksin. Toisaalta olen saanut itse rajata aihetta ja tehdd sen mukaan, mika on minulle
riittdvasti. Kokonaisuudessaan opinnaytetydprosessi on ollut opettavainen ja arvokas.
Tulevana sosionomina koen, ettd tdman tutkimuksen avulla kehitin omaa ammattitaitoani

tunnetaidoista, ja tulen hydédyntdmaan sita tydelamassa.
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Liite 1. Aineistonhallintasuunnitelma
Opinndytetyon nimi: Tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa
Opinnaytetyon tekija: Sanni Salonen
1. Opinnaytetyon aineiston kuvaus
Aineisto keratdan Pohjanmaalla sijaitsevan paivakodin varhaiskasvattajilta.
Aineistonhankinnan menetelmana toimii verkossa toteutettava kysely. Analysoitava
aineisto on tekstind ja numeraalissa muodossa. Kyselyssa ei kysyta henkilbtietoja.
2. Aineiston tallennus ja sailytys
Tiedot tallentuvat aluksi Webropolin palvelimille salasanaturvatun kirjautumisen taakse.
Aineiston valmistuttua tietoja kasitellddn ainoastaan opinnaytetydn tekijan omalla
salasanalla suojatulla tietokoneella. Aineistosta tallennetaan erilliseen kansioon
varmuuskopiot, joita sailytetdan erillaan analysoitavista tiedostoista.
3. Henkildtietojen ja arkaluonteisten tietojen kasittely
Opinnaytetyon tutkija tayttaa ja lahettaa tietosuojailmoituksen kyselyn liitteeksi.
4. Aineiston omistajuus
Aineiston seka tulokset omistaa opinnaytetyon tekija.
5. Aineiston jatkokaytto tyon valmistumisen jalkeen
Tutkimusaineistoasi ei anneta jatkokayttéon. Opinnaytetyon tekijana sailytan aineiston

tietoturvallisesti vuoden ajan opinnaytetydn hyvaksymispaivasta, jotta opinnaytetyon

tulokset voidaan tarvittaessa varmistaa ja havittaa taman jalkeen aineiston tietoturvallisesti.
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Liite 2. Tietosuojailmoitus

Tietosuojailmoitus: Tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

1. Opinndytetyon nimi, tekija ja ohjaaja

Opinnaytetydn nimi: Tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Opinnaytetydntekija: Sanni Salonen

Opinnaytety6ta ohjaa: Taru Arnkil

2. Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Taman tietosuojailmoituksen tarkoituksena on antaa EU:n yleisen tietosuoja-asetukset

edellyttdmat tiedot Sanni Salosen opinnaytetydn tutkimuksessa kasiteltavista

henkil6tiedoista, mista henkildtiedot ovat peraisin ja miten niita kaytetdan tutkimuksessa.

Opinnaytetyon tutkimuksen aiheena on: tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuspainotteisessa opinnaytetydssa tutkitaan varhaiskasvattajien nakemyksia

tunnetaidoista ja niiden merkitysta varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa kerataan

kyselytutkimusaineisto Webropol-kyselylla.

3. Opinnaytetyon aikataulu

12.11.2024-12.3-2025

4. Rekisterinpitdjat

Tama tietosuojailmoitus koskee Sanni Salosen Hdmeen ammattikorkeakoulun sosionomin

opinnaytety6ta. Opinnaytetydn tekijana ja rekisterinpitajana toimii Sanni Salonen.

Yhteystiedot: sahkopostiosoite: sanni21008@student.hamk.fi

5. Kerattavat henkilotiedot

Tutkimuksessa ei kerata suoria eika vahvoja epasuoria yksittaisia henkilétietoja, eika niita

yhdistetd muihin tietoihin muista Iahteista. Kyselyn avovastaukset voivat kuitenkin sisaltaa
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henkil6tietoja, joiden kautta henkilot saattavat olla tunnistettavissa. Aineistonkeruun jalkeen
aineistoista poistetaan mahdolliset suorat ja vahvat epasuorat tunnisteet, esimerkiksi
viittaukset henkildiden nimiin. Opinnaytetyon tekija sailyttaa tutkimusaineiston vuoden ajan
opinnaytetydn hyvaksymispaivasta, jotta opinnaytetydn tulokset voidaan tarvittaessa

varmistaa, ja havittda tdman jalkeen aineiston.

6. Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Opinnaytetyon tutkimus tehdaan Webropol-verkkokyselylla, joka toteutetaan anonyymisti.
7. Henkilotietosisalto ja sailytysajat

Tutkimuksen aineistoa kasitelldadn omalla, salasanalla suojatulla tietokoneella, tallennus ja
varmuuskopiointi opiskelijan henkilokohtaiselle verkkolevylle. Tietoja kasittelee
opinnaytetyon tekija itse. Opinnaytetyon tekemisessa noudatetaan tutkimuseettisia
periaatteita. Tutkimusaineisto tuhotaan vuosi opinnaytetydn julkaisemisen jalkeen.

8. Henkildtietojen kasittelyn oikeudellinen perusta

Opinnaytetyon osallistujalla on milloin tahansa oikeus peruuttaa suostumuksensa
ilmoittamalla tasta rekisterinpitajalle. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta ennen
suostumuksen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen. (Artikla 7.)

9. Henkilotietojen suojaaminen

Opinnaytetydhon osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistuja antaa suostumuksen
tutkimukseen. Opinnaytetydssa ei kerata arkaluontoisia tietoja ja tulokset julkaistaan niin,
ettd ketaan yksittaista henkilda ei voi tunnistaa. Opinnaytetyon tarkoituksen kannalta
tallennetaan vain valttamattémia tietoja aineistonkeruun aikana.

10. Opinndytetyon osallistujat

xxxx kaupungin varhaiskasvatus yksikon henkilokunta.

11. Henkil6tietojen luovuttaminen tutkimuksen aikana

Opinnaytetyon ohjaajalla on paasy tietoihin tyon ohjausta ja hyvaksymista varten.

Opinnaytetyontekija ei luovuta tutkimusaineistoa kenellekaan. Tietoja kasitellaan

luottamuksellisesti.
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12. Tietosuojavastaava

Opinnaytetyodlla ei ole tietosuojavastaavaa.

13. Opinndytetyon osallistujan oikeudet

Opinnaytetyon osallistujalla on oikeus oikaista tietoja, oikeus tietojen poistamiseen, paasta
tietoihin, rajoittaa tietojen kasittelya seka vastustaa henkildtietojen kasittelya. Jos osallistuja
haluaa kayttaa oikeuttaan, ota yhteys rekisterinpitajaan.

14. Oikeus valittaa viranomaisille

Sinulla on oikeus tehda valitus henkil6tietojen kasittelya valvovalle viranomaiselle, jos

epailet henkilotietojasi kasiteltdvan vastoin tietosuojalainsaadantoa: tietosuoja.fi /

sahkoposti: tietosuoja@om.fi
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Liite 3. Webropol-verkkokysely

1. Miten tunnetaidot nikyvit varhaiskasvatuksen
arjessa?

2. Kuvaile miti tunnetaitojen tukeminen tyossisi
tarkoittaa?

3. Miti keinoja Kkéytiit tunnetaitojen tukemisessa?

-

4. Mitki toimintatavat olet kokenut erityisen
toimiviksi tunnetaitojen tukemisessa?

r N
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Hei!

Olen Sanni Salonen ja opiskelen sosionomiksi Himeen
ammattikorkeakoulussa. Teen tutkimuspainotteista
opinndytetyotd, jonka tavoitteena on selvittad
varhaiskasvattajien nikemyksid tunnetaidoista sekd niiden

tukemisesta varhaiskasvatuksessa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Aineisto
késitelladn luottamuksellisesti ja se tullaan hdvittdmaan
opinndytetyoprosessin jalkeen vuoden kuluttua. Tutkimuksen
tekijand olen ainoa, joka kasittelee aineiston. Kyselyssa ei tule
ilmi vastaajien henkildllisyys. Vastaamalla kyselyyn, annat
suostumuksen kasitelld aineistoa luottamuksellisesti ja
turvallisesti. Valmis opinndytetyoni julkaistaan kevaalld 2025.

Toivoisin, ettd mahdollisimman moni vastaisi, silld se on
tarkedd tunnetaitojen tutkimisen kannalta. Vastaaminen vie
sinulta noin 10-20 minuuttia. Kyselylomake on avoinna
17.1.2025 asti. Kiitos osallistumisestasi etukéteen.

Jos kaipaat lisdtietoa tutkimuksesta tai sen kasittelemisestd, voit
ottaa minuun yhteytta sahkopostilla:
sanni2 1008 @student.hamk.fi

7| HAMK
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