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Tama opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona tyoelamalahtoisesti eraisiin
Etela-Pohjanmaalla sijaitseviin lastensuojelun erityisyksikdihin. Kyseisissa yksikoissa ei ole
ollut yhtenaista tapaa tyoskennella itsenaistyvien nuorten kanssa, minka vuoksi toiveena oli
kehittdad tyoskentelytapoja. Tassa opinnaytetydossa tarkoituksena oli tutkita ja kasitella
itsenaistyvien nuorten kanssa tehtavaa tyota lastensuojelun sijaishuollossa. Opinnaytetydn
tavoitteena oli suunnitella ja luoda opas tyontekijoille.

Aineiston keruuseen kaytettin kahta kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmas,
havainnointia ja kyselya. Kysely Iahetettiin noin 30 henkildlle, joista vastasi noin 50 %. Oppaan
sisaltd koostettin  kyselyn aineistoista nousseista teemoista seka havainnoinnista
erityisyksikoissa. Kyselyyn on vastasi tyontekijoitd kolmesta eri erityisyksikosta. Aineiston
analyysimenetelmaksi valikoitui teemoittelu. Teoriaosuudessa on kasitelty lastensuojelun
sijaishuoltoa, lastensuojelua maarittelevia lakeja, nuoruutta ja itsenadistymista seka
jalkihuoltoa.

Tuloksien mukaan monet kyselyn vastaajista ovat tydssaan toimineet itsenaistyvan nuoren
kanssa ja moni koki, ettd heilla oli tyokaluja ja menetelmia itsenaistymistyoskentelyyn.
Vastaaijilla oli kdytdssa monia eri menetelmia, mutta tuloksista ilmeni, etta heiltd on puuttunut
tyokalu, joka kokoaisi itsendistymisen eri osa-alueet yhteen. Vastauksista nousi esiin, etta
oppaan toivottiin sisaltdvan ohjeita, menetelmia ja tietoa arjesta, taloudesta seka eri
palveluista. Edella mainitut tekijat huomioitin oppaan koonnissa. Oppaan ulkoasu on
suunniteltu ja toteutettu Canva-sovelluksella. Opas on luovutettu kolmeen eri lastensuojelun
erityisyksikkoon.
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This thesis was conducted as a practical, work-oriented study in collaboration with several
specialized child welfare units in Southern Ostrobothnia. These units lacked a standardized
approach to working with young people transitioning to independence, and therefore the goal
was to develop new working methods. The purpose of this thesis was to examine and explore
the work with young individuals in foster care who are in the process of becoming independent.
The primary objective was to design and create a comprehensive guide for professionals
working in this field.

Data was collected through two qualitative research methods: observation and a survey. The
survey was distributed to approximately 30 individuals, with a response rate of around 50%.
The content of the guide was developed based on themes identified from the survey data and
observations conducted within the specialized units. The respondents were staff members from
three different child welfare units. The chosen method of data analysis was thematic analysis.
The theoretical framework of the thesis addresses foster care in child welfare, relevant
legislation, adolescence and the process of gaining independence, as well as aftercare
services.

The findings indicated that many respondents had experience working with young people
transitioning to independence and felt they had appropriate tools and methods for this work.
While respondents employed a range of methods, the results revealed a need for a tool that
would consolidate various aspects of the transition to independence. The respondents
expressed a desire for the guide to include practical instructions, methods, and information
related to daily life, finances, and access to various services. These elements were considered
when compiling the guide. The guide was designed and created using the Canva application.
It has been delivered to three different specialized child welfare units.

' Keywords: Child protection, foster care, independence, youth, guide
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme tavoitteena on kehittaa ja luoda opas tydpaikallemme Etela-Pohjanmaalla
sijaitseviin erityistason lastensuojeluyksikoihin. Tietoperustan rakentamisessa on kaytetty la-
keja, aiheeseen liittyvia tutkimuksia ja tieteellista kirjallisuutta. Opinnaytetydmme tutkimusky-
symykset ovat seuraavat: Mita osa-alueita ohjaajan tulisi ottaa huomioon itsenaistyvan nuoren
kanssa tehtavassa ohjaustydssa sijaishuollossa? Miten ohjaajat sijaishuollossa voivat tukea

nuorta itsenaistymisprosessissa?

Opinnaytetydmme aihe on saanut alkunsa esihenkilon toiveesta tutkia ja kehittda itsenaisty-
vien nuorten kanssa tehtavaa tyota tyoyksikdissamme lastensuojelun sijaishuollossa. Paa-
timme lahtea luomaan tydyksikkéihimme opasta helpottamaan ja selkeyttamaan kaytannon
tyota itsenaistyvien nuorten kanssa. Oppaan avulla on tarkoitus kehittaa lastensuojeluyksikon
palveluita asiakaslahtdisemmiksi. Jotta lastensuojeluty6ta voitaisiin kehittaa asiakaslahtoisesti,
on tarkeaa ottaa huomioon alan ammattilaisten nakemys. Taman vuoksi loimme oppaan tyon-
tekijoille kohdennetun kyselyn avulla. Kaytimme kyselyn lisaksi havainnointia, jotta opas vas-

taisi yksikdiden tarpeita parhaiten.

Vuonna 2023 kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten maara sijaishuollossa oli 17 299.
Noin puolet heista (49 %) eli 8 421 oli sijoitettuna laitoksiin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL), 2024). Kyseinen tilasto osoittaa, ettd kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten
maara on huomattava, ja lahes puolet heista on sijoitettuna laitoksiin. Sijaishuollossa olleet
nuoret ovat alttiita kohtaamaan vaikeuksia itsenaistymisen jalkeen. Naiden nuorten onnistunut
siirtyminen itsenaiseen elamaan on tarkeaa niin yksilon henkilokohtaisen hyvinvoinnin kuin yh-

teiskunnan kannalta.

Nuorten itsenaistymisesta lastensuojeluyksikdistd on jo olemassa tutkittua tietoa. Tutkimuk-
sissa on tullut ilmi, ettd monet nuoret ovat sijaishuollon paattymisen jalkeen itsenaiseen ela-
maan valmistautumattomia ja kokevat epavarmuutta ja pelkoa. Theseuksesta on [0ydettavissa
myos muita opinnaytetdita, joiden aiheena on itsenaistyva nuori ja jopa opas tyontekijoille it-
sendistyvan nuoren kanssa tyoskentelyyn. Muun muassa Halonen (2019) tuo ilmi ltsenéistyvé
nuori -opas vaativan lastensuojeluyksikbn henkilbkunnalle -opinnaytetydssaan ilmi saamiaan
kyselyn tuloksia. Tulokset olivat lahestulkoon samakaltaisia, kuin meidan saamat kyselyn tu-

lokset. Loysimme erilaisia hankkeita, esimerkiksi Eteenpain-hanke, jonka tuotoksena on tehty



itsenaistymisen tuen opas. Tama opas ei erityisesti ole suunnattu sijaishuollosta itsenaistyville
nuorille, mutta opas sisaltaa aiheita, joita myds meidan oppaaseemme toivaottiin ja joita pidettiin

tarkeina.

Kun yhteiskunta on puuttunut raskaimmalla mahdollisella toimenpiteella lapsen
elamaan — ottanut lasta suojellakseen hanet pois biologisesta perheestaan — lie-
nee yhteiskunnan velvollisuus myos kantaa ottamansa vastuu loppuun saakka:
paastaa hanesta irti vasta, kun nuoren omat siivet ja lahiverkosto kantavat. (Laak-
sonen, 2010, s. 10)

Sijaishuollossa kasvaneet nuoret kohtaavat usein enemman haasteita kuin normaaleissa koti-
olosuhteissa kasvaneet, silla heidan tukiverkostonsa saattavat olla ohuemmat, ja heilla saattaa
olla kokemuksia, jotka ovat vaikuttaneet itsetuntoon ja elamanhallintataitoihin. Kuten Laakso-
sen teoksessa tulee ilmi, itsenaistymisvaiheen tukeminen on erittain merkityksellista etenkin
sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten kohdalla, jotta pystyttaisiin vahvistamaan nuoren itsevar-

muutta parjata omillaan.

Huomasimme, etta useissa teoksissa ja tutkimuksissa painotetaan omaohjaajuuden merki-
tysta. Emme halunneet kuitenkaan suunnata opasta vain omaohjaajille vaan koko tyoyhtei-
solle. Sijoitetuilla nuorilla voi olla muitakin merkityksellisia suhteita aikuisiin sijaishuoltopaikas-
saan. Vaikka omaohjaajat vastaavat paaosin nuorten asioiden hoitamisesta, on silti vastuu

nuoren saattamisesta itsenaiseen elamaan koko tyoyhteisaolla.



2 SIJAISHUOLLON TOTEUTTAMINEN LASTENSUOJELUYKSIKOSSA

2.1 Lastensuojelu sijaishuollossa

Lastensuojelusta on saadetty lastensuojelulaissa seka lapsen oikeuksista Suomen perustus-
laissa. Lastensuojelulaissa (Raty, 2020, s. 1) korostetaan lapsen etua ja lapsen oikeutta osal-
listumiseen seka erityiseen suojeluun. Suomen perustuslain (Suomen perustuslaki 731/1999,
19 § 3 mom.) mukaan julkisen vallan velvollisuus on turvata jokaiselle riittdvat sosiaali- ja ter-
veyspalvelut. Julkisen vallan velvollisuuksiin kuuluu huolehtia myds perheen ja muiden lapsen
huolenpidosta vastaavien toimijoiden mahdollisuuksista turvata lapsen hyvinvointi ja yksilolli-
nen kasvu kuten laissa maarataan. Radyn (2020, s. 2) mukaan saannds sisaltaa periaatteen,
jossa julkisen vallan puuttuminen perheen itsenaisyyteen on erityinen toimenpide silloin, kun

lapsen oikeuksia ei voi muutoin turvata.

Lastensuojelulaissa (Lastensuojelulaki 417/2017, 40 §) maarataan, etta lapsi on otettava hy-
vinvointialueen huostaan ja hanelle on jarjestettava sijaishuolto, jos lapsen huolenpidossa tai
kasvuolosuhteissa on puutteita, jotka voivat vakavasti vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysta.
Perusteena voi olla my0s lapsen oma kaytos, joka vaarantaa vakavasti hanen terveytensa tai
kehityksensa esimerkiksi paihteidenkaytolla tai rikollisella toiminnalla. Huostaanoton ja sijais-
huollon jarjestamiseen voidaan ryhtya vain, jos avohuollon tukitoimet eivat vastaisi lapsen edun
mukaisesta huolenpidon toteutumisesta tai ne olisivat osoittautuneet riittamattémiksi (Minilex,
i.a.). Raty (2020, s. 365) kuvaa teoksessaan, etta lapsen erottaminen vanhemmista sallitaan
vain silla perusteella, ettd se on lapsen edun mukaista. Perheen hajottaminen on hyvin vakava
puuttuminen perhe-eldaman suojaan, ja toimenpiteen tulee aina perustua lapsen etuun seka

rittavan painaviin ja pateviin syihin.

Sijaishuoltoa voidaan jarjestaa perhehoidossa, ammatillisissa perhekodeissa ja lastensuojelu-
yksikoissa. Lastensuojelun tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparis-
toon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun (Sosiaali- ja ter-
veysministerio (STM), i.a.). Lastensuojelupalveluiden jarjestamisesta vastaavat hyvinvointialu-

eet. Palvelut voivat olla joko hyvinvointialueen tuottamia tai ostopalveluita.

Lapsen sijaishuolto tarkoittaa huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun tai lastensuojelulaissa 83

§:ssa tarkoitetun valiaikaisen maarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen



jarjestamista kodin ulkopuolella (THL, i.a.) Kodin ulkopuolelle voidaan sijoittaa myos avohuol-
lon tukitoimena tai jalkihuoltona. Saastamoisen (2004, s. 3) mukaan sijaishuollossa lapselle
opetetaan vastuunottamista arjen sujumisesta seka lapsi opetetaan kasvamaan vastuuntun-

toiseksi ja vastuulliseksi aikuiseksi.

2.2 Lapsen oikeudet

Vuonna 1989 YK:ssa hyvaksyttiin lapsen oikeuksien yleissopimus, joka on lakia vastaava asia-
kirja. Suomi on vuonna 1991 sitoutunut noudattamaan tata yleissopimusta, jolloin kunnat ja
valtiot seka aikuiset on velvoitettu toimimaan sen mukaan. Sopimuksen toisen artiklan (Yleis-
sopimus lapsen oikeuksista, 60/1991, 2 artikla) mukaan sopimusvaltioiden tulee kunnioittaa ja
taata jokaiselle lapselle yleissopimuksessa tunnustetut oikeudet ilman minkaanlaista erottelua.
Sopimuksessa huomioidaan myos vaurioiden korjaaminen, joka tulee tapahtua ymparistossa,
joka edistaa lapsen inmisarvoa, terveytta ja itsekunnioitusta. Vaurioiden korjaamisella viitataan

fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tarpeiden laiminlyontiin (Bardy, 2014, s. 62—63).

Bardy (2014, s. 64—65) tuo esille kirjoituksessaan, etta lapsen oikeuksien turvaaminen maari-
telladn sopimuksessa niin, etta se on perheen ja yhteiskunnan vastavuoroinen tehtava. 18 ar-
tiklan (Yleissopimus lapsen oikeuksista, 60/1991, 18 artikla) mukaan ensisijaisesti perhe on
lasten kasvuymparisto ja laillisilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen kehityksesta ja kas-
vatuksesta. Perheella on yleissopimuksen mukaan oikeus saada suojelua ja apua, jos he sita
tarvitsevat, jotta velvollisuudet yhteiskunnassa tulisi hoidetuksi. Bardy (2014, s.65) kuvaa yh-
teiskunnan vastuuta siten, etta sen taytyy huolehtia lapsen edun toteutuminen eri toimissa seka

valvoa, etta maarayksia noudatetaan huolenpidosta ja suojelusta vastaavissa laitoksissa.

Lapsenoikeuksien sopimus voidaan tiivistaa englanniksi kolmen P:n liitoksi eli protection, par-
ticipation ja provision. Nailla kolmella sanalla viitataan siihen, etta sopimusvaltiot, mukaan lu-
kien Suomi, sitoutuvat edistamaan kaikkien oikeuksia liittyen huolenpitoon, suojeluun ja osalli-
suuteen seka toimivat parhaansa mukaan varmistaakseen, ettd nama oikeudet toteutuvat tay-

simaaraisesti (Bardy, 2014, s.67).

Lapsen osallisuus on Saastamoisen (2010, s. 65-66) mukaan yksi tarkeimmista periaatteista.
Osallisuus nakyy siina, etta lapsi voi olla mukana kehittamassa, toteuttamassa ja arvioimassa
haneen liittyvaa tehtavaa tyota lastensuojelussa. Saastamoinen viittaa teoksessaan perustus-

lakiin ja lapsen oikeuksien sopimukseen, joiden mukaan lapsella on oikeus vaikuttaa hanta



koskeviin paatoksiin ja asioihin seka hanen nakemyksiaan on otettava huomioon lapsen kehi-
tystason ja ian mukaisesti. Lapsella on oikeus saada riittavasti tietoa itsedan koskevissa asi-
oissa. Lapsi saa ilmaista oman mielipiteen ja toiveen eika ialla ole tassa kohtaa merkitysta.
Tulee kuitenkin huomioida tilannekohtaisesti, osaako lapsi arvioida omaa parastaan tai voiko

mielipiteen selvittaminen vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysta.

Lapsen mielipiteen selvittdminen ja kuuleminen on kuitenkin eri asia. Lapsen kuulemisella tar-
koitetaan Saastamoisen (2010, s. 69) mukaan 12 vuotta tayttaneen lapsen tilaisuutta tulla kuul-
luksi hanta koskevissa asioissa liittyen lastensuojeluun. Lapsen kuulemisesta on maaritelty
myos hallintolaissa (434/2003, 34§), jonka mukaan asianomaisen eli lapsen voi jattaa kuule-
matta, jos kuulemisesta voi aiheutua asian kasittelyn viivastymista ja sen vuoksi aiheuttaa huo-
mattavaa haittaa ihmisen terveydelle tai turvallisuudelle tai se on ilmeisen tarpeetonta. Lapsen

kuulematta jattaminen on kuitenkin hyvin poikkeuksellinen tilanne, johon ei usein paadyta.

2.3 Lastensuojelutyo lastensuojeluyksikossa

P&son mukaan (2004, s. 202) sijaishuoltoa on tavanomaista maaritella siten kuin lastensuoje-
lulainsdadantd sen maarittaa. Sijaishuolto ja huostaanotto ovat merkittavia ja suuria toimenpi-
teita lapsen ja perheen elamassa, joten on tarkeaa ja perusteltua tuoda esille lain ja oikeuden-
mukaisuuden nakoékulma. Sijaishuoltoa voi ja tulee tarkastella muutenkin kuin lainsdadannoén
maarittavana toimintana, silla sijaishuoltoonhan kuuluu sijoitettujen lasten arjen ja kasvun ym-

paristo, rinnakkaiset kodit, useat vanhemmuus- ja kasvatussuhteet ja arjen jarjestelyt.

Pdso (2004, s. 206) kuvaa, etta sijaishuollon keskidssa on lasten arjen mahdollistaminen ja
tukeminen. Tavoitteena on niin sanotun arjen, siihen liittyvan huolenpidon, hoidon ja kasvatuk-
sen mahdollistaminen. Arjen mahdollistamisen liséksi sijaishuollossa pyritaan tukemaan lap-
sen laheisia ihmissuhteita. Taten sijaishuollon toiminta kohdistuu niin arjen, kuin myos sosiaa-

listen suhteiden ja toiminnan seka yksildon identiteetin tasoille.

Kaytanndssa lastensuojelun sijaishuollossa tydskentelevat ohjaajat huolehtivat lasten arjen
struktuureista, tarjoavat henkilokohtaista ohjausta ja tukea, tekevat yhteistyota muiden ammat-
tilaisten kanssa liittyen lasten asioihin, asettavat tavoitteita, joita kohti tydskennellaan, seka
seuraavat tavoitteiden toteutumista. Ohjaajat myos tydskentelevat tunteiden ja kayttaytymisen

tukemiseksi, tukevat perhesuhteita ja ovat mukana mahdollisissa kriisitilanteissa. Ohjaajat ovat
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keskeisessa roolissa lapsen turvallisuuden ja hyvinvoinnin varmistamisessa sijaishuollon ym-

paristossa.

2.4 Omaohjaajuus lastensuojelussa

Lastensuojeluyksikdissa omaohjaajatyoskentelymenetelma on yksi kaytetyista menetelmista.
Omaohjaajan merkitys lapsen elamassa on enemman kuin hanen asioidensa hoitamista ja se
ulottuu my6és enemman lapsen hoitoon ja huolenpitoon. Omaohjaajasuhde alkaa lapsen saa-
puessa yksikkdon ja paattyy lapsen lahdettya yksikosta. Talle matkalle mahtuu erilaisia tapah-
tumia, neuvotteluita, ikimuistoisia ja ikavia hetkia ja ennen kaikkea elamaa (Kyronseppa, Rau-
tiainen & Airio, 1990, s. 7,19).

Omaohjaajaty6 on keskeinen elementti sijaishuollossa toteutettavassa hoidossa ja kasvatuk-
sessa. Omaohjaajan tyo lastensuojelussa on monipuolista, mutta se voi vaihdella paikoittain.
Omaohjaajatydlla pyritaan tukemaan nuorta omia tavoitteitaan kohti seka tukemaan ja ohjaa-
maan lasta hoito- ja kasvatussuunnitelman mukaisesti. Omaohjaaja suunnittelee lapsen arkea
lapsen kanssa yhdessa ja huolehtii suunnitelman toteutumisesta. Omaohjaajatydn yksi tar-
keimmista tehtavista on omaohjaajakeskustelut lapsen kanssa, jotka ovat osallistavia ja autta-
vat rakentamaan ja yllapitamaan luottamussuhdetta lapseen (Heino ym., 2021). Kyronsepan
ym. (1990) mukaan omaohjaajan ja lapsen omaohjaajasuhde on terapeuttinen, lapsen tarpeet

huomioiva vuorovaikutussuhde, jolla on korjaava vaikutus tunne-elaman kolhuihin.

Reinikaisen tutkimuksista (2009, s. 55) on tullut ilmi, etta lasten tyytyvaisyys sijaishuoltoon on
yhteydessa kokemuksiin lasten ja heista huolehtivien aikuisten valisista suhteista. Seka sijais-
huollossa talla hetkella kasvavat lapset seka sijoitustaan muistelevat aikuiset painottavat suh-
teiden merkitysta. Lastensuojelun laatusuositukset vuodelta 2019 sisaltavat laatukriteerit si-
jaishuollosta, joissa on kuvattu laitostyontekijan ja omaohjaajatyon perustaa laadukkaalle si-
jaishuollolle (Hirvonen, 2019, s. 64). Omaohjaajatydskentelya voidaan pitaa jopa keskeisim-

pana tydomenetelmana lastensuojelun sijaishuollossa.
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3 ITSENAISTYMINEN SIJAISHUOLLOSSA

3.1 Nuoruuden aika

Nuoruus kasitteena on hyvin moniulotteinen. Nuoruutta voidaan maaritella ian mukaan erilailla.
Nuoruus jaetaan Korhosen (2021) mukaan kolmeen eri osa-alueeseen, varhais-, keski- ja jal-
kinuoruuteen. Varhaisnuoruus kuuluu 12—14 ikavuosiin, jolloin kehossa ja mielessa tapahtuu
suuria muutoksia. 15-17 ikdvuodet kuuluvat keskinuoruuteen. Silloin nuoren tunne-elama ke-
hittyy, toiminnanohjaus ja syy-seuraussuhteiden hahmottamisen taidot kasvaa aikuisuuden ta-
solle. Jalkinuoruuteen kuuluu 18-22 ikavuodet. Eri lait maarittelevat nuoruutta eritavoin. Nuo-
risolaki maarittelee nuoren alle 29-vuotiaaksi (Nuorisolaki 1285/2016). Lastensuojelulaki puo-
lestaan maarittelee lapsen alle 18-vuotiaaksi ja nuoren 18-22 vuotiaaksi (Lastensuojelulaki
417/2007).

Nuoruuteen kuuluu irrottautuminen vanhemmista, huoltajista ja muista aikuisista. Nuoruus-
iassa kerrataan menneisyytta, tutkitaan itseaan, ajatellaan tulevaisuutta ja aletaan ottamaan
vastuuta itsestaan. Usein kuvitellaan, etta nuoret ovat jo kypsia ja valmiita tekemaan paatoksia
seka ottamaan vastuuta niista, vaikka keskushermoston alueet, jotka vaikuttavat paatoksente-
koon, ovat vield keskeneraisia. Taman vuoksi nuorelta ei voida vaatia kykya ymmartaa omien
paatoksien seurauksia samalla lailla kuin aikuisilta. Aikuisten tulee tukea, antaa ymmarrysta ja
ohjata tarvittaessa oikeaan suuntaa. Nuoret ovat toivoneet, ettd aikuiset pysyisivat rinnalla
mahdollisimman kauan eivatka jattaisi heita lilan aikaisin "7oman onnensa nojaan” (Sinkkonen,
2018, s.86-88).

Laaksosen mukaan (2004, s. 11) itsenaistyminen on kehityspsykologinen elamanvaihe, jossa
nuori kaipaa ja tarvitsee tueksi tuttua ja luotettavaksi koettua aikuista, jolta voi tarvittaessa pyy-
taa apua. Tama luo nuorelle tuntemusta siita, etta hanen terveydestaan ja hyvinvoinnistaan
ollaan kiinnostuneita. Sheridan ym. (2012) kuvaavat, etta laitoksissa kasvavilla nuorilla on to-
dennakdisemmin kognitiivisia puutteita verrattuna normaaleissa kotiolosuhteissa kasvaneisiin
nuoriin. Nuorilla voi olla myds laaja kirjo kehityksellisia ongelmia kuten tarkkaavaisuushairioita,
muita mielenterveydellisia ongelmia seka haasteita sosiaalisessa toiminnassa. Nama haasteet
yhdistettyna asumiseen lastensuojeluyksikdssa lisaavat riskia laitostumiseen. Laitostuminen

tarkoittaa kaytanndssa nuorten passivoitumista ja omatoimisuuden vahentymista (Paasijarvi
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ym., i.a.). Siksi mahdollisen laitostumisen purkaminen ja riittdvan ajan varaaminen elamisen

opetteluun uudessa kasvuymparistdssa onkin keskeisessa roolissa (Laaksonen, 2004, s. 11).

3.2 Nuoren itsenadistyminen

ltsendistyminen on yksi aikuisuuteen liittyvista elamanvaiheista. Itsenaistymiseen kuuluu suu-
ria elamanmuutoksia, kuten omien asioiden itsenaista hallitsemista ja irtaantumista lapsuuden-
kodista, huoltajista tai vanhemmista ja sita kautta omilleen muuttaminen, opintojen aloittami-
nen ja tyéelamaan siirtyminen. Vastuu itsesta huolehtimiseen kasvaa. Useimmiten itsenaisty-
minen tuottaa jannitysta ja iloa, mutta vaihtelevasti myds epavarmuutta ja yksinaisyytta ja jopa
Viinikan ym. (2023) mukaan riittamattomyyden ja pelon tunnetta. Sopeutuminen uuteen ela-
manvaiheeseen vie toisilla enemman aikaa, kun taas osa pystyy sopeutumaan ilman sen suu-
rempia haasteita (Ranta & Makarainen, i.a.). Viinikka ym. (2023) muistuttavat, etta itsenaisty-
minen ja aikuisuuteen kasvaminen on jokaiselle nuorelle erilainen prosessi, joka haastaa

nuorta.

Reinikaisen (2009, s.84) tutkimuksesta on tullut esiin, etta sijaishuollon paattyminen aiheuttaa
usein pelon ja epavarmuuden tunteita seka nuoret kokevat, etta eivat ole valmiita itsenaiseen
elamaan. Toisin kuin ammatillisista perhekodeista, nuori muuttaa omilleen tayttaessaan 18-
vuotta. Viinikka ym. (2023) tuovat esille, ettd Suomessa nuoret muuttavat omilleen keskimaarin
22-vuotiaina, joten heilla on sijaishuollosta itsenaistyviin nuoriin verrattuna niin sanotusti enem-

man aikaa harjoitella itsenaiseen elamaan liittyvia asioita.

Viinikka ym. (2023) huomioivat, ettd Suomessa esiintyy kulttuuri, johon liittyy varhainen it-
senaistyminen ja yksin parjaamisen vahva kulttuuri. Taman vuoksi nuorille saattaa syntya pai-
neita ulkopuolelta, mika johtaa siihen, etta nuoret yrittavat selvita itsenaisesti vimeiseen asti,
jolloin ongelmat kerkeavat monimutkaistua ja kasaantua. Sijaishuollossa tuleekin erityisesti
huomioida se, etta nuorelle luodaan hyva ja turvallinen ymparisto opetella itsenaistymistaitoja,

ilman etta hanelle aiheutetaan tarpeettomia paineita itsenaistymisprosessissa.

Reinikainen (2009, s.84) tuo ilmi teoksessaan, ettd viime vuosikymmenina itsenaistymisvai-
hetta on pyritty helpottamaan porrastamalla prosessia seka vahvistamalla 1ahdén suunnitel-
mallisuutta. Taman opinnaytetyon tuotoksena luodun oppaan on maara vastata edella mainit-

tuihin tarpeisiin seka helpottaa itsenaistymisprosessia myos nuoren nakokulmasta.
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Itsenaistyminen on Laaksosen (2004, s. 11) mukaan nuoren kehityspsykologinen elaman-
vaihe, jonka aikana tarvitaan luotettavaa ja tuttua aikuista, jolta voi ja uskaltaa pyytaa apua
tarvittaessa. Elamanvaiheen aikana nuorella on luontainen tarve kehittyd ja kasvaa itse-
naiseksi nuoreksi. Kuitenkin sijaishuollon jalkeen nuorella on tavallista suurempi riski syrjaytya,

kuin kotioloissa kasvaneella nuorella.

Sijaishuollon yksi tarkeimmista tehtavista on valmistaa nuorta itsenaiseen elamaan. Reinikai-
nen (2009, s. 94) tuo esille vaitoskirjassaan Mary Collinsin nakemyksia siita, etta sijaishuollosta
itsenaistyvan nuoren tulevaisuudennakymat ovat huonot ja erityisesti kaikki muutokset ja siir-
tymatilanteet ovat kriittisia kohtia, jolloin elamankulku voi lIahtea positiiviseen tai negatiiviseen
suuntaan. Sijaishuollosta itsenaistyville nuorille on kuormittavana hetkena erityisen tarkeaa yh-
teiskunnan tarjoama tuki. Reinikainen (2009, s. 45) on kasitellyt myos Clara Dainingin ja Diane
DePanfiliksen tutkimusta, josta selviaa, etta itsenaiseen elamaan siirtyminen sijaishuollosta on

jokaiselle nuorelle omanlaisensa. Siihen vaikuttavat nuoren omat voimavarat ja olosuhteet.

3.3 Teemoja itsenaistymisesta

Itsenaistymiseen kuuluu monia eri osa-alueita, joita tulee ottaa huomioon. Naita ovat mm. ar-
jenhallinta ja ajankayttd, asuminen, taloudenhallinta, tydnhaku ja koulutus seka arjen perustai-
dot. Meidan tyoyksikdissamme on itsenaistyvalle nuorelle kaytossa itsenaistymisasuntoja.
Nama asunnot ovat lastensuojeluyksikon yhteydessa olevia pienia yksioita, joihin on oma si-
saankayntinsa. Useimmiten nuoret muuttavat naihin 17-vuotiaina. Itsenaistymisasunnoissa ol-
lessaan nuorten kanssa harjoitellaan aktiivisesti itsenaista asumista. Nuoret huolehtivat aikui-
sen tuella ja avustuksella esimerkiksi kauppalistojen tekemisen, kaupassa asioimisen, ruoan-

laiton, siivoamisen ja muut arjen perustaitoihin lukeutuvat asiat.

Joskus saattaa kuitenkin kayda niin, etta nuoret ikaan kuin unohtuvat asuessaan erillaan
muusta yksikosta. Resurssien ollessa rajalliset, voi itsenaistymistydskentelyn toteuttaminen
olla valilla haastavaa. Oppaamme tavoitteena on yhtenaisten toimintamallien lisaksi myos tu-

kea suunnitelmallista tyota ja sen toteuttamista.

Arjen perustaitojen lisaksi nuoren kanssa on oleellista pohtia myos koulutusta ja tyontekoa.
Mihin ammattiin nuori tahtaa? Millaisen koulutuksen se vaatii? Miten toivottuihin tavoitteisiin

paastaan? Laaksosen (2004, s. 36) mukaan on tarkeaa, ettd arkea rytmittaa koulu tai tyo.
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Koulutus ja tyoelama ehkaisevat myos syrjaytymisriskia ja lisaavat inmisen osallisuutta. Laak-
sonen (2004, s. 39) kuvaa, etta jalkihuoltonuorten kanssa tydskentelevat ovat kertoneet, etta
sijaishuollon paattyminen ja jalkihuollon vapaaehtoisuus sallivat nuorelle mahdollisuuden ryh-
tya vapaaseen elamaan houkutuksien perassa ja oppivelvollisuuden paattyessa koulukin saat-
taa jaada helposti kesken. Siksi onkin keskeista panostaa tulevaisuudensuunnitelmiin ja auttaa

nuorta havainnollistamaan asiaa jo etukateen.

Vapaa-aika ja siihen liittyva ajankayttdo on myos keskeisessa roolissa ihmisen elamassa. Laak-
sosen (2004, s. 39) mukaan harrastukset ja vapaa-ajan toiminta jaavat usein turhan vahalle
huomiolle, jonka vuoksi harrastusmahdollisuuksia tulisi kartoittaa ennen nuoren itsenaisty-
mista. Harrastukset ovat pateva vayla saada nuorelle onnistumisen kokemuksia ja tukevat hy-
vinvointia. Harrastuksien kautta nuori pystyy luoda myos sosiaalisia verkostoja ja siten ne vah-

vistavat oman elaman hallintaa.

Opetushallituksen (i.a.) mukaan oman talouden hallinta on keskeinen perustaito. Taloudenhal-
linnan puutteet johtavat helposti ongelmiin ja esimerkiksi luottotiedot on mahdollista menettaa
jo nuorena. Siksi on oleellista ymmartaa oman talouden ja rahankayton seuraukset. Talouden-
hallintaan liittyy myds saastaminen, jota on hyva ryhtya harjoittelemaan jo aikaisessa vai-
heessa. Oppaassamme on kasitelty taloudenhallintaa ja siihen liittyvia menetelmia tukemaan

nuorta naissa taidoissa.

3.4 Sijaishuollosta jalkihuoltoon

Maijan ym. (2019) mukaan sijoituksen paattymisen jalkeen lapsella on oikeus jalkihuoltoon.
Jalkihuollon tarkoituksena on helpottaa kotiutumista ja itsenaistymista. Nuoret, jotka ottavat
vastaan ja siirtyvat jalkihuollon piiriin, eivat aina tieda, mita jalkihuolto tarkoittaa tai mihin he
ovat oikeutettuja (Laaksonen, 2004, s. 7, 12). Nuorelle jalkihuolto on vapaaehtoista ja ilmaista.
Vuonna 2024 hyvinvointialueen tulee jarjestaa lapselle tai nuorelle jalkihuoltoa sijaishuollon
paattymisen jalkeen siihen asti, kun han tayttaa 23 vuotta. Oikeus jalkihuoltoon on myos avo-
huollon tukitoimena sijoitetulla, jos sijoitus on kestanyt yhtajaksoisesti vahintaan puoli vuotta ja

kohdistunut pelkastaan lapseen (Lastensuojelulaki 417/2007).

Jalkihuollolla pyritaan tukemaan aikuistumista, itsenaistymista ja kotiutumista sijoittamisen jal-
keen. Jalkihuollon tavoitteet ovat monipuolisia ja ne rakennetaan lapsen tai nuoren tarpeet ja

kehitystaso huomioiden (THL, 2024). Laaksosen (2004, s. 10) mukaan sijaishuollon
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tavoitteena on johdattaa nuori itsenaiseen elamaan. Jalkihuoltoon kuuluu myds sijaishuollosta
kotiutuvan lapsen lisaksi huoltajien ja vanhempien tukeminen perheen jalleenyhdistymisessa.
Talla pyritaan ehkaisemaan lapsen sijoittaminen uudelleen. Suurin osa jalkihuollon piirissa ole-
vista nuorista on kuitenkin taysi-ikaisia. Talléin omilleen muuttavan nuoren osalta keskitytaan

vahvistamaan valmiuksia parjata itsenaisessa arjessa (THL, 2024).

Jalkihuoltoa toteuttaessa tukitoimet valitaan aina nuoren tai lapsen yksil6llisten tarpeiden mu-
kaan. Palvelut voivat olla mita tahansa sosiaali- ja terveyspalveluista, mutta niita jarjestetaan
yksilollisen tarpeen perusteella. Asumisen jarjestaminen ja riittava toimeentulo ovat perusedel-
lytyksia jalkihuollossa (THL, 2024).

Lapsen ollessa sijoitettuna, kertyy hanelle itsenaistymisvaroja (THL, 2024). Itsenaistymisvarat
koostuvat lapsen perheen saamista tuloista lapsen elattamiseen. Naita tuloja ovat mm. lapsili-
sat, elatusavut tai perhe-elakkeet. Saastamoinen (2010, s. 130) toteaa teoksessaan, etta
edella mainituista tuloista varataan kuukausittain 40 % lapsen itsenaistymisvaroihin. Tama on
maaritelty asiakasmaksulain 14 §:ssa. Mikali lapsella ei ole asiakasmaksulaissa tarkoitettuja
tuloja, korvauksia tai saamisia, joista itsenaistymisvarat voisivat kertya, sosiaalihuollosta vas-

taavan elimen on tuettava lapsen asumista, koulutusta ja muuta itsenaistymista.
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4 KEHITTAMISTYON MENETELMAT

4.1 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Tyodskennellessamme lastensuojelun sijaishuollossa halusimme kehittaa omaa tyoskentelya
seka koko tydyhteison tapaa toimia. Saimme esihenkildlta aiheidean: itsenaistyminen. Naiden
ajatusten pohjalta syntyi idea oppaasta. Itsenaistyminen on osa lastensuojelun sijaishuoltoa.
Useimmiten sijoitetut nuoret muuttavat aikaisemmin omaan asuntoon, kuin tavallisissa koti-
oloissa elaneet nuoret. Laaksonen (2004, s. 7) toteaa teoksessaan, ettd usein sijoitettujen
nuorten on parjattava elamassa kertaheitolla ja monesti reppukin on pakattu talle reissulle ko-
vin kevyin evain. Laaksonen pohtii, miten lastensuojelun jalkihuolto toimii tukeakseen naita

nuoria. Me sen sijaan mietimme, miten jo ennen jalkihuoltoa voidaan tukea itsenaistyvia nuoria.

Meidan tyoyksikbdissamme ei ole yhtenaisia tydkaluja itsenaistyvan nuoren kanssa tyoskente-
lyyn. Tutkimuksemme tavoitteena oli tuoda nakyvaksi itsenaistymisprosessin eri vaiheet ja nii-
den aarella tyoskentelyn merkitys. Tutkimuksessa keskityimme selvittamaan, millaisia tyoka-

luja tyontekijat kaipasivat tyoskentelyynsa.

Nuoren itsenaistymiseen kuuluu useita eri osa-alueita, joita ammattilaisen tulisi huomioida. Si-
jaishuollon tulisi vastata lasten tarpeisiin ja asetettuihin tavoitteisiin. Jos nuoren tavoitteena on
itsenaistyminen, on sijaishuoltopaikan toiminnan vastattava siihen. Ennen sijoituksen paatty-
mista sijaishuollossa tulisi kuitenkin tyoskennella itsenaistyvan nuoren kanssa hanelle ajan-

kohtaisia asioita.

Toiminnallista opinnaytety6tamme ohjasivat seuraavat kysymykset:
1. Mita osa-alueita ohjaajan tulisi ottaa huomioon itsenaistyvan nuoren kanssa tehtavassa
ohjausty6ssa lastensuojelun sijaishuollossa?

2. Miten ohjaajat sijaishuollossa voivat tukea nuorta itsenaistymisprosessissa?

4.2 Menetelmat

Ammattikorkeakoulun opiskelija voi tehda tutkimuksellisen opinnaytetyon sijaan toiminnallisen
tyon (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 9-10). Toiminnallisessa opinnaytetyossa tulee osoittaa hal-

litsevansa alan tietoja ja taitoja. Tyo tulee toteuttaa tyOelamalahtoisesti ja tutkimuksellista



17

lahestymistapaa hyodyntaen. Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena on aina konkreettinen
tyd, joka meilla toteutuu oppaana. Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on kaytannon toi-
minnan jarkeistaminen. Toteutustapaa maarittaa tyon kohderyhma. Toiminnallisella tutkimuk-
sella pyritaan vaikuttamaan toimintaan, toisin kuin laadullisella tutkimuksella. Metsamuurosen
(2008, s. 29) mukaan toiminnallisessa tutkimuksessa pyritdan vastaamaan kaytanndssa ha-

vaittuun ongelmaan tai kehittaa kaytdssa olevaa toimintaa paremmaksi.

Kostamon ym. (2022) mukaan toiminnallisessa opinnaytety0ssa kaytetaan useita kehittamis-
tyon aineistoja ja menetelmia ratkaisujen tueksi. Aineistoja voivat olla toimintaa ohjaavat ja
saatelevat aineistot, toimintaymparistossa olevien ihmisten kasityksiin ja kokemuksiin liittyvat
aineistot tai toimintaymparistossa tuotetut aineistot. Edella mainittujen aineistojen lisaksi koh-
teen toiminnan ja kayttaytymisen havainnointia voi hyddyntaa toiminnallisessa kehittamis-

tyossa.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa kaytetaan tietojen keraamiseen samoja tutkimuksellisia me-
netelmia, kuin tutkimuksellisessa tyossa. Menetelmia kaytetaan tassa tapauksessa vain val-
jemmin. Toiminnallisessa opinnaytety0ssa kerattya aineistoa ei ole tarve analysoida yhta tar-
kasti. Laadullista tutkimusasennetta voi kayttaa, kun toteutetaan ideaa, joka nojautuu kohde-
ryhman nakemyksiin (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 53, 67).

4.3 Aineiston keruu ja analysointi

Heikkinen ym. (2023, s. 35) toteavat, etta toiminnallisessa opinnaytetydssa voidaan soveltaa
seka laadullisen ettd maarallisen tutkimuksen tiedonhankintamuotoja. Empiirista aineistoa ke-
rasimme laadullisen tutkimusmenetelmaa kayttaen. Kaytimme aineistonkeruumenetelmista
havainnointia ja kyselya. Kyselyn kayttamisen tarkoituksena on ollut tyoyhteison osallistuttami-
nen oppaan tekemiseen. Metsamuurosen (2008, s. 29) mukaan toiminnallinen tutkimus on
koko tyOyhteisdn prosessi, jolloin kaikkia osapuolia tarvitaan projektissa, joten halusimme tyo-

yhteison olevan mukana oppaan tekemisessa.

Pitkarannan (2010, s. 90) mukaan yleisimmat laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetel-
mat ovat kysely, havainnointi, haastattelu ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Han to-
teaa, etta yleisin tapa hankkia maarallinen aineisto lienee edellda mainituista kysely. Kaytimme

aineistomme keruumenetelmana laadullista kyselya. Kyselymme sisalsi enimmakseen avoimia
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kysymyksia, joilla saimme selville vastaajien kokemuksia ja ajatuksia syvallisemmin. Naiden

vastauksien pohjalta saimme laadullisen aineiston oppaan kehittamista varten.

Havainnointi on Metsamuurosen (2008, s. 42) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutkijan
tekemaa tyota, jossa se tarkkailee tutkimuksen kohdetta ja tekee siitéd muistiinpanoja tai raport-
tia. Opinnaytetydmme aikana teimme havainnoinnista muistiinpanoja, joita myéhemmin yhdis-
telimme tiedostoon, jossa teemoittelimme kyselysta saatuja vastauksia. Havainnointi vastaa
Vilkan (2015, s. 143) mukaan siihen, mita ihmiset tekevat eika puolestaan siihen, mita ihmiset

sanovat.

Metsadmuuronen (2008, s. 42—-43) jakaa teoksessaan havainnoinnin neljaan eri asteiseen osal-
listumiseen eli havainnointiin ilman varsinaista osallistumista, havainnoija osallistujana, osal-
listuja havainnoijana ja taydelliseen osallistujaan. Useissa toiminnallisissa tutkimuksissa tutkija
on osallistuja havainnoijana. Kuten meidan tilanteessamme, olimme osallistuvia havainnoijia,
koska teimme havainnoinnin tyépaikallamme. Osallistuvassa havainnoinnissa Vilkan (2015,
s.143) mukaan tutkija tekee roolinsa avulla havaintoja tutkimuskohteesta vuorovaikutuksen
avulla. Tutkija osallistuu itse tutkijana seka inmisena tutkittavan elamaan. Roolit voivat jossain
maarin lomittua keskenaan, joka vaatii tutkijalta ammattitaitoa erottaa nama erinaisiksi roo-

leiksi.

Teemoittelu on Hakalan (2024, Teemoittelu-luku) mukaan yksi aineiston analyysimenetelma,
jonka tarkoituksena on 16ytaa tutkimusaineistosta nousseita keskeisia teemoja, jotka toistuvat
aineistossa useasti tai vastakohtaisesti vahaisesti. Teemoittelua voi hydédyntaa erilaisten ai-
neistojen analyysiin monella eri haluamallaan tyylilla, kuitenkin periaate on aina sama. Kay-
timme kyselyn vastauksien analysointiin teemoittelua, silla kyselymme sisalsi useita avoimia

kysymyksia. Kanasen (2009, s. 84) mukaan teemoittelussa on kyse luokittelusta.

Lahdimme tarkastelemaan kyselyn vastauksia heti kun olimme sulkeneet kyselyn. Kyselyyn
vastasi noin puolet heista, joille kysely lahetettiin eli 14 henkiloa. Yllatyimme siita, kuinka pitkia
vastauksia saimme avoimiin kysymyksiin. Toiveenamme olisi ollut, ettd olisimme saaneet
enemman vastauksia. Pystyimme kuitenkin jatkamaan tyoskentelya vahaisista vastauksista

huolimatta.
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Veimme vastaukset erilliselle Word-tiedostolle, joita lahdimme teemoittelemaan eri varikoodien
avulla. Lisasimme tiedostoon havainnoinnin avulla saadut tiedot. Teemoittelun avulla nous-
seista paateemoista lahdimme luomaan ajatuskarttaa (kuvio 1), joka havainnollisti tarkeat paa-
teemat ja niiden alateemat. Paateemoja oli nelja: palvelujarjestelma, tunnetydskentely, arjen-
hallintataidot ja asialistat. Alateemoja oli 11, jotka olivat arjenhallinta ja vapaa-aika, ruoanteko,
taloudenhallinta, asuminen tydénhaku ja koulutus, siivoaminen ja kodinhoito, Kela, Verohallinto,
henkilOllisyystodistukset, terveyspalvelut seka menetelmat ja harjoitukset. Asialista-teemaa
emme ajatuskarttaan sisallyttaneet, silla taman teeman vastaukset sisalsivat muiden paatee-

mojen asioita. Teeman tarkoituksena oli havainnollistaa meille, mista aihealueista asialistoja

on toivottu.

Henkilsllisyystodistukset

Kela

Terveyspalvelut

Menetelmia ja
Verohallinte Palvelujarjestelma harjoituksia
Tunnetydskentely

Erityistazon lastensuojeluyksikko

Ajanhallinta ja vapaa-aika

Arjenhallintataidot

Ruoanteko

Ty&nhaku ja koulutus

Talsudenhallinta
Asurminen

Kuvio 1. Ajatuskartta aineiston analyysi vaiheesta.

KvaliMOTYV (i.a.) ilmaisee tekstissaan, etta teemojen muodostamisessa voidaan kayttaa apuna
koodausta. Kyselymme vastauksista nousi esiin selkeita teemoja, jotka luokittelimme varikoo-
daamalla teemat Word-tiedostossa. Hakalan (2024, Koodaaminen-luku) tuo esiin teokses-
saan, ettd koodaamisessa oletetaan aineiston olevan aina tietynlainen, josta on mahdollisuus
I0ytad koodaamisen avulla saanndnmukaisuutta tai toistoa. Talloin aineistosta voidaan paasta
luokittelemaan, kokoamaan tai nimeamaan aineistoa. Tutkija pystyy koodaamisen avulla va-
hentaa monimutkaisuutta tutkimuskohteestaan. Hakala muistuttaa, etta mita tahansa laadul-
lista aineistoa voidaan koodata, mutta on hyva muistaa, ettd koodaamiseen liittyy haasteensa.
Tulkintatilanteissa tutkijoilla on useimmiten omat tunteet ja mielihalunsa mukana, jotka vaikut-

tavat tuloksiin.
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Nuorelle suunnattu, selked ohje/tietopaketti eri viranomaisten kanssa toimimisesta (esim.
Kela). Listattuna paikat ja yhteystiedot, mistéd nuori saa apua itsenaistyttyaan. Talouden hal-
lintaan ja harjoitteluun jotain menetelmia. (Anonyymi vastaus)

Edella on esimerkki yhdesta kyselyn vastauksesta seka sen teemoittelusta ja koodaamisesta.
Vastauksista nousi esiin nelja selkeda teemaa, jotka varikoodasimme seuraavasti: asia-
lista=keltainen, arjenhallintataidot=sininen, palvelujarjestelma=vihrea ja tunnetyoskentely=vio-
letti. Samat teemat toistuivat monissa vastauksissa, jonka vuoksi koimme kyseiset aineiston

analysointitavat parhaimmaksi tavaksi lapikdyda aineiston.

4.4 Eettisyys ja luotettavuus

Hyvan tieteellisen kaytannon perusperiaatteet koostuvat rehellisyydesta, luotettavuudesta,
vastuunkannosta ja arvostuksesta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, s. 11-13).
Kaukko ja Kiilakoski (2023, s. 147) esittavat teoksessaan, etta tutkimus tulee tehda tieteellisen
tutkimuksen kriteerien mukaan ja siina tulee kayttaa perusteltuja aineistonkeruumenetelmia.
Eettisyyden kannalta on huolehdittava tarvittavat luvat ja suostumukset ennen tyon aloitta-

mista. Tahan opinnaytetyohon hankittiin tutkimuslupa yhteistyotaholta ennen tyoskentelya.

Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan tulee myos varmistaa, ettei tieteellinen toiminta vaaranna
tutkijoiden tai tutkittavien terveytta ja turvallisuutta. Osallistujien ihmisarvoa koskevilla eettisilla
saadoksilla pyritaan ennen kaikkea suojelemaan tutkittavaa, hanen itsemaaraamisoikeuttaan,
loukkaamattomuuttaan seka yksityisyyttaan (Kaukko & Kiilakoski, 2023, s. 150). Kollegoita ja
tieteellisen toiminnan osapuolia kuin tutkittavia henkildita ja kohteita seka yhteiskuntaa,
ekosysteemeja, ymparistda ja kulttuuriperintda kohtaan tulee osoittaa arvostusta. Tassa opin-
naytetyossa on huomioitu osallistujien oikeudet ja heidan yksityisyyttaan on suojeltu koko pro-
sessin ajan. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja tapahtui nimettomasti. Kerattya aineis-

toa on kasitelty asianmukaisella tavalla prosessin loppuun saakka.

Hyvan tieteellisen kaytannén mukaan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, s. 14) tydyh-
teisdssa kunnioitetaan muiden tyota, arvostetaan muiden saavutuksia ja viitataan muiden jul-

kaisuihin asianmukaisella tavalla. Viitatessamme lahteisiin, olemme kayttaneet APA7-mallia.
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5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

5.1 Kyselylomake

Loimme ja toteutimme kyselyn Google Forms -sovelluksella sen helppokayttoisyyden ja luotet-
tavuuden vuoksi. Google Forms -kyselyssa pystyy vastaamaan kirjautumatta, jolloin se sailytti
my0ds vastaajien anonymiteetin. Testasimme kyselyn toimivuutta ennen sen lahettamista vas-
taajille. Kysymyksia kyselyssa oli yhteensa kymmenen, joista kaksi oli monivalintakysymyksia
ja loput avoimia kysymyksia. Halusimme kyselyn olevan lyhyt, mutta silti kattava, jotta pys-
tyimme luomaan oppaan vastauksien pohjalta. Oppaan luomiseen kaytimme kyselyn lisaksi
havainnointia. Loimme kysymykset kartoittaaksemme nykytilannetta seka tulvaisuuden tar-
vetta oppaalle. Kyselyssa selvitettiin myos tyontekijoiden toiveita oppaan sisallolle. Kyselymme

kysymykset ovat lueteltu erikseen liitteessa, joihin viittaamme (liite 1).

Aloitimme kyselylomakkeen kysymyksella, joka kartoitti, kuinka monta kyselyyn vastanneista
on tydskennellyt itsenaistyvan nuoren kanssa. Taman avulla pystyimme tulkitsemaan, kuinka
monella vastaajista on jo kokemusta itsenaistyvan nuoren kanssa tyoskentelysta ja sita kautta
paatella, pohjautuuko muiden kysymyksien vastaukset kokemukseen. Toisen ja kolmannen
kysymyksen tarkoituksena on ollut kartoittaa sita, millaisia menetelmia ja tyokaluja on jo kay-
t0ssa, ja mitka niista ovat olleet toimivia. Lisaksi kartoitimme kyselyssa, mita asioita tulisi ottaa
huomioon itsenaistyvan nuoren kanssa tyoskennellessa seka mita asioita oppaaseen on toi-
vottu. Jalkihuollosta ja ohjaajan tekemasta tydsta nuoren asiakkuuden paatyttya kysyttiin vii-

meisimmissa kysymyksissa.

Kysely lahetettiin kesalla kolmelle tydyhteisdlle eli noin 30 henkildlle. Kyselyyn linkki |&hetettiin
sahkopostitse ensin esihenkildille, jotka ovat valittaneet linkin henkilostolle. Kyselyyn vastaa-
minen oli vapaaehtoista ja tasta ilmoitimme kyselyn lahettamisen yhteydessa. Kyselyyn pystyi
vastaamaan ilman tunnistautumista tai kirjautumista, joten vastaukset tallentuivat anonyymisti.
Organisaatiomme sisadinen sahkoposti on salattu, jolloin kysely ei voi paatya ulkopuolisille. Ky-
selyn vastaukset ja havainnointiaineisto sailytetaan siihen asti, kunnes opinnaytetydmme on

taysin valmis, jotta voimme palata tiedostoihin aina tarvittaessa.

Aluksi kyselyn vastausaika oli kaksi viikkoa, joka lopulta pitkittyi neljaan viikkoon, silla vastauk-

sia olimme saaneet kahden ensimmaisen viikon jalkeen vain vahan. Lopulta selvisi, etta kysely
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oli unohtunut lahettaa yhteen tyoyhteis6on kokonaan, joka vaikutti vastaajien maaraan. Taman
huomattuamme, pyysimme esihenkilda lahettamaan kyselyn eteenpain ja pidensimme vas-
tausaikaa. Luulemme, ettd myos kesa ajankohtana on ollut huono vastauksien maarien suh-

teen.

5.2 Oppaan suunnittelu ja koonti

Aloimme suunnittelemaan opasta sen jalkeen, kun olimme analysoineet aineistomme. Opas
on suunniteltu ja toteutettu Canva-sovelluksella. Sovellus on ilmainen ja kaikkien saatavilla.
Canva:ssa tyoskentely oli vaivatonta, silla siella pystyimme tyoskentelemaan samaan aikaan
toistemme kanssa ja muutokset paivittyivat reaaliajassa. Oppaaseen valitut varit ja teema on
valittu mahdollisimman ajattomiksi seka neutraaleiksi. Lisaksi painotimme oppaassa helppolu-
kuisuutta ja selkeytta. Paatimme, ettemme kayta oppaan sisalla kuvia vaan ainoastaan QR-

koodeja.

Aloitimme oppaan arjenhallintataito-osuudella, johon kokosimme asioita ajanhallinnasta ja va-
paa-ajasta, ruoanteosta, taloudenhallinnasta, asumisesta, tydnhausta ja koulutuksesta seka
siivoamisesta ja kodinhoidosta. Seuraavaksi listasimme palvelujarjestelmaan kuuluvat asiat
joita on verohallinto, Kela, henkildllisyystodistukset ja terveyspalvelut. Viimeisessa osassa on
kasitelty tunnetyoskentely-osio, josta 10ytyy menetelmia ja harjoituksia. Lopuksi oppaassa on
"tsekkauslista”, joka on rakennettuun oppaassa sisaltavien asioiden pohjalta. Tsekkauslista si-

saltaa tyhjia riveja, joihin tydntekija voi itse lisata nuoren kanssa haluamiaan asioita.

Oppaan sisaltd on luotu kera@mamme aineiston ja siitd nousseiden teemojen perusteella. Ta-
ten opas vastaa juuri kayttajiensa tarpeeseen. Oppaan sisalto on ollut tarkoitus luoda mahdol-
lisimman ytimekkaaksi, jolloin sisaltda selkeyttamaan aihe-alueet on jaoteltu eri sivuille. Py-
rimme siihen, etta oppaan lukijalla ja kayttajalla sailyy mielenkiinto oppaaseen sen ollessa
mahdollisimman tiivis tietopaketti. Valikoimme oppaaseen muutamia menetelmia seka apuky-
symyksia avuksi saattamaan teoriaa kaytantoon. Menetelmat valikoituivat sen mukaan, joiden
itse ajattelimme olevan toimivia ja helposti toteutettavissa. Opas sisaltda myds muutaman QR-
koodin, joiden takana on ammatinvalintatesti seka budjettilaskuri. QR-koodien kautta kyseisille
sivustoille paasee vaivatta ja niita voi yhdessa itsenaistyvan nuoren kanssa tarkastella. Aineis-
tosta tuli myos ilmi, ettd moni kayttaja toivoi oppaan sisaltavan "tsekkauslistoja”. Loimme op-

paaseen kaksi listausta. Ensimmainen listaus liittyy siivoamiseen ja kodinhoitoon. Toinen
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listaus on aivan oppaan lopussa ja sen avulla voidaan tarkastaa, onko kaikki oppaan osa-

alueet kayty lapi.

Opas luovutettiin lastensuojeluyksikdihin marraskuun 2024 puolessa valissa. Tulostimme yh-
det kappaleet jokaiseen kolmeen eri yksikkoon ja lisaksi lisasimme kopion oppaasta pilvipal-

veluun, josta tyontekija voi sen tulostaa tarvittaessa.

5.3 Palaute oppaasta

Opas kerkesi olla yksikoissa kaytdssa noin kaksi kuukautta, kun kerasimme palautetta. Palaut-
teen keraamisessa hyddynsimme kahta erilaista tapaa, palautekyselya ja suullista palautetta.
Palautekysely lahetettiin yhteistyotaholle tammikuun 2025 alussa. Suullista palautetta kerattiin
yhdelta tyoyhteisolta henkilostopalaverin aikana, jolloin suurin osa tyontekijoista oli paikalla.
Kysyimme avointa palautetta oppaasta ja lisaksi sita, mita kehitettdvaa oppaassa on palaut-
teen antajan mielesta. Palautekyselyssa kysyimme ensimmaiseksi, onko vastaaja kerennyt tu-

tustumaan tai kokeilemaan opasta.

Osa palautevastauksista oli suppeita, mutta myds laajempia vastauksia oli annettu. Palautteen
vastauksista tulee ilmi, ettad opas oli hyvin onnistunut ja vastaa kayttajiensa tarpeita. Oppaasta
saamamme palaute oli positiivista seka saimme muutamia kehitysideoita. Opasta kuvailtiin sel-
keaksi ja ytimekkaaksi. Vastaajat kokivat oppaan monipuoliseksi seka kattavaksi, kuitenkaan
sisaltamatta turhia asioita. Erityisesti hyvaa palautetta saivat tsekkauslistat seka oppaassa ole-

via QR-koodeja kuvailtiin kivaksi lisaksi.

Todella hyva idea ja kaytanndllinen. Voisi hydodyntaa kotona asuvienkin itsenais-
tyvien lasten oppaana. Oppaassa oli kaikkea hyddyllista tietoa, jota nuori tarvitsee.
Seka lisaksi aikuiselle vinkkeja, mihin suuntaan nuorta ohjata. Rasti ruutuun osio
oli huippu. (Anonyymi vastaus)

Saimme oppaaseen myds muutaman kehitysidean. Oppaaseen olisi kaivattu tarkkoja ohjeita
asumistuen seka vuokravakuuden hakemisesta Kelalta. Halusimme kuitenkin pitaa oppaan si-
sallon tiiviina ja yksinkertaisena, jonka vuoksi oppaaseen ei ole laitettu yksityiskohtaisia ohjeita
naista prosesseista. Palautteen keraamisen jalkeen emme enaa tehneet muutoksia valmiiseen
oppaaseen, silla ajattelemme, etta on tarkeaa seurata oppaan toimivuutta pidemmalla aikava-

lilla, jolloin kehittamistarpeet tulevat esille paremmin kaytannon ja kokeilun kautta.
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6 TULOKSET

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksilla oli tarkoituksena selvittdaa mita osa-alueita tulisi ottaa huo-
mioon seka miten ohjaajat voivat tukea nuorta itsenaistymisprosessissa lastensuojelun sijais-

huollossa. Kysely on koostettu siten, etta se vastaisi tutkimuskysymyksiin.

Kyselyyn vastasi 14 henkilda. Yli 90 % vastaajista ovat tydskennelleet itsendistyvan nuoren
kanssa eli vastaukset pohjautuvat kaytanndén kokemuksesta. Noin 85 % vastaajista koki, etta
heilla on ollut menetelmia ja tydkaluja tydskentelyyn. Mainittuja menetelmia seka tydkaluja oli-
vat mm. budjettilaskurit, sosiaalityontekijan "listaus”, itsenaistymisharjoittelu ja arjenhallintatai-
dot. Vastauksista ilmeni, etta menetelmia ja tydkaluja on ollut kaytdssa laidasta laitaan, eika

niista tullut esille yhtenaista teemaa.

Kyselyssa kartoitettiin millaisia tyokaluja ja menetelmia vastaajat toivoisivat tydhonsa. Vas-
tauksista ilmeni, ettd vastaajat toivoisivat mm. yhteenvetoa hoidettavista asioista, itsenaisty-
misharjoitteita ja tietoa palvelujarjestelmasta, menetelmia taloudenhallintaan ja harjoitteluun,
asialistoja seka tyokaluja tunnetyoskentelyyn. Vastauksista ilmeni toistuvia teemoja, josta voi-

daan todeta, etta yhtenainen tyoskentelymalli on tarpeen.

Kyselylla selvitettin myds, mita asioita ohjaajan tulisi ottaa huomioon itsenaistyvan nuoren
kanssa tyoskennellessa. Vastauksista nousi esiin, ettda huomioitavia asioita ovat riittdvan aikai-
sin aloitettava itsenaistymistyoskentely, emotionaalinen puoli, nuoren kehityksellinen ikataso,
arjentaidot ja palvelujarjestelma. Naiden lisaksi vastauksissa ilmeni, etta ohjaajan pitkajantei-
syydella ja toistuvilla harjoituksilla nuoren kanssa pystytaan tukemaan nuoren oppimista ja

kasvattamaan itseluottamusta.

Toisto on opintojen aiti, kukaan ei ole seppa syntyessaan vaan kaikkea tarvii har-
joitella, ja ehdottomasti lampd, tuki ja turva. Nuori on silloin isojen muutoksien aa-
relld. Tarkeintd on kulkea vierella tukien mahdollisimman paljon, mutta samalla
antaa testailla siipiensa kantoa. (Anonyymi vastaus)

Kyselyssa selvitettiin vastaajien toiveita opinnaytetyon tuotoksena tehdyn oppaan sisallosta.
Vastauksista nousi esiin seuraavia asioita: Taloudenhallinta, arjenhallinta, viranomaispalvelut,
terveydenhuolto, vapaa-aika, ravitsemus ja tunnetydskentely. Lisaksi oppaan toivottiin sisalta-
van listaus hankinnoista ja hoidettavista asioista. Voimme huomata, etta oppaan sisaltéon toi-

votaan samankaltaisia asioita, kuin vastaajat toivoivat menetelmia ja tyokaluja tyohonsa.



25

Kartoitimme myo0s vastaajien kautta nuorten toiveita itsenaistymistyoskentelyyn, mutta niita ei

ollut juurikaan.

Kyselyn vastauksista tuli ilmi, etta valtaosa vastaajista kokee tunnetydskentelyn olevan tarkea
osa-alue itsenaistymistyoskentelya. Olemassa olevia menetelmia kartoittaessa, tunnetyosken-
tely ei kuitenkaan noussut kertaakaan esille. Kyselyn lopuksi vastaajilta kysyttiin, tulisiko op-
paan sisaltda huomioitavat asiat asiakkuuden paatyttya ja tietoa jalkihuollosta. Vastauksia tuli
seka puolesta etta vastaan. Aineistoa analysoidessa nama teemat eivat nousseet esiin, joten

ne rajautuivat lopulta pois oppaan sisallosta.
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7 JOHTOPAATOKSET

Taman toiminnallisen opinnaytetydn aiheena oli lastensuojelun sijaishuollosta itsenaistyneiden
nuorten itsenaistymisvaiheen tutkiminen ja tavoitteena oli kehittda lastensuojelun sijaishuol-
lossa tehtavaa itsenaistymistyoskentelya ja yhtenaistaa kaytettyja menetelmia. Aihe on itses-
saan tarkea, koska se on eldaman yksi osa-alue, jonka jokainen kay elamassaan lapi. Sen mer-
kitys korostuu erityisesti lastensuojelun sijaishuollossa, jossa nuoret tarvitsevat enemman tu-

kea.

Kehittamistyon ja sen aineiston perusteella voidaan todeta, etta itsenaistymistydskentely on
merkittava osa lastensuojelun sijaishuollossa tehtavaa tyota. Siihen panostaminen on olen-
naista, silla hyvin toteutettu itsenaistymistyoskentely vahentaa syrjaytymisriskia, parantaa
nuorten mahdollisuuksia saavuttaa vakaata elamaa ja auttaa nuoria rakentamaan positiivista

tulevaisuutta.

Vastauksista tuli ilmi, etta vastaajat ovat hyodyntaneet monia erilaisia menetelmia eri itsenais-
tymisen osa-alueilta, mutta heilta on puuttunut tyokalu, joka kokoaisi kaikki asiat yhteen paik-
kaan ja yhtenaistaisi kaytettavat menetelmat. Vastaajien toiveena oli saada kayttoonsa muun
muassa tyokaluja tunnetydskentelyyn, arjenhallintaan, taloudenhallintaan liittyvia menetelmia,
yhteenvetoa huomioitavista asioista seka tyokaluja ajanhallinnan opetteluun. Vastaajat toivoi-

vat eri osa-alueista asialistoja, joiden kayttaminen ohjaustydssa on helppoa ja ajatonta.

Taman opinnaytetyon johtopaatoksena voidaan todeta, etta itsenaistymistyoskentely tulisi
aloittaa riittavan aikaisin ja nuoren itsenaistymistydskentelyssa tulee ottaa huomioon nuoren
kokemat tunteet, kehityksellinen ikataso, arjentaitojen opettaminen ja palvelujarjestelmaan tu-
tustuminen. Reinikaisen (2009, s.84) mukaan itsenaistymisvaiheen porrastaminen on helpot-
tanut prosessia ja vahvistanut suunnitelmallisuutta. Ajoittaminen ja suunnitelmallisuus on it-

senaistymisharjoittelun peruspohja.

Itsendistyvan nuoren kanssa tyoskennellessa tyontekijan oma asenne, ammattitaito ja moti-
vaatio vaikuttavat itsenaistymistaitojen opettamiseen sekd nuoren oppimiskokemukseen.
Laaksosen (2004, s. 11) mukaan nuori tarvitsee itsenaistymisvaiheen aikana luotettavan ja
tutun aikuisen, jolta voi tarvittaessa pyytaa apua. Omaohjaajan rooli luotettavana aikuisena on
nuorelle suuri. Kuitenkin nuorelle saattaa omaohjaajan lisaksi olla muitakin tarkeita aikuisia,

joiden tyoskentely itsenaistyvan nuoren kanssa on arvokasta.
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8 POHDINTA

Toiminnallisen opinnaytetyon toteuttaminen oli meille yhteinen valinta. Opinnaytetydn prosessi
alkoi aiheen valinnasta ja suunnittelusta ja siita, miten lahdemme toteuttamaan yhteista ide-
aamme. Koemme, ettd koko opinnaytetyon prosessi on ollut meille ammatillisesti merkittava
kokemus ja olemme kehittyneet ja vahvistuneet matkan varrella. Opinnaytetyon aikana tieta-
mys itsenaistymisesta ja lastensuojelusta lisdantyi entisestaan, vaikka tietoa meilla oli entuu-

destaan paljon.

Erityisesti oppaan tekeminen ja suunnittelu oli meille mieluisa vaihe, mutta puolestaan mielen-
kiintoisinta oli paasta analysoimaan kerattya aineistoa. Aineistonkeruumenetelmana kysely oli
meille toimivin vaihtoehto, silla se ei vienyt paljoa vastaajien aikaa ja sen pystyi tayttamaan
missa ja milloin tahansa. Olemme tyytyvaisa tehtyyn oppaaseen ja opinnaytetydhdn seka sii-
hen, kuinka onnistuimme talla opinnaytetydlla vastaamaan asetettuihin tutkimuskysymyk-

siimme.

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus on kehitetty yhteistydssa Etela-Pohjanmaalla sijaitsevien
kolmen erityistason lastensuojeluyksikon tyOyhteisdjen kanssa. Yhteistyo kyseisten tyoOyhtei-
sojen kanssa on ollut valttamatonta, sillda ammattilaisten nakemys ja ammatillinen osaaminen

ovat tuoneet tyohon erilaisia ajatuksia, ideoita seka nakokulmia.

Opinnaytetydn tuotoksena syntyneen oppaan avulla on tarkoitus yhtenaistaa ja selkiyttaa teh-
tavaa itsenaistymistydskentelya lastensuojelun sijaishuollossa. Itsenaistymisopas on luotu yti-
mekkaaksi ja kaytannonlaheiseksi. Siina kaydaan lapi itsenaistymiseen liittyvia prosesseja,
menetelmia ja aiheeseen liittyvaa materiaalia. Oppaan sisaltd on valikoitunut kyselyn kautta
keratyn aineiston ja siitd nousseiden teemojen perusteella. Yhteistyotaholle on annettu muok-

kausoikeudet oppaaseen, jolloin sita voidaan kehittaa ajankohtaisemmaksi jatkossakin.

Sosionomin kompetensseihin (Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen ver-
kosto (SOAMK), 2023) kuuluvat sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen, pal-
velujarjestelmaosaaminen, kriittinen ja osallisuutta edistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuk-
sellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen seka tyoyhteiso-, johtamis- ja yrittajyysosaami-
nen. Sosiaalialan kompetenssit ovat kulkeneet mukanamme lapi kehittdmistyoprosessin. Eri-
tyisen tarkeaksi olemme kokeneet sosiaalialan eettisen osaamisen, silla luomallamme op-

paalla on tarkoituksena edistdaa yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Lisaksi olemme olleet
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sijaishuollossa tehtavan asiakastyon aarella, jossa sosiaalialan eettinen osaaminen seka asia-

kastyon osaaminen erityisesti korostuvat.

Teoreettista osuutta luodessamme hyodynsimme sosiaalialan palvelujarjestelmaosaamisen
kompetenssia. Taman kompetenssin olemme omaksuneet tydssamme lastensuojelun sijais-
huollossa, joten pystyimme hyddyntamaan sita kehittamistyossa. Koemme, etta prosessin ai-

kana kyseinen kompetenssi on kuitenkin vahvistunut entisestaan oppimiskokemuksen kautta.

Olemme tehneet vahvaa yhteisty6ta tyoyhteisojen kanssa, jolloin tydyhteis6-osaaminen on ol-
lut myos keskeisessa roolissa. Vaikka kehittamistydon prosessin aikana roolimme ei ole ollut
itse tyoyhteisdssa, on meidan silti tullut ottaa tydyhteisdt huomioon seka osallistaa tydyhteison
jasenia. Yhteistyo yhteistyotahon kanssa on ollut vaivatonta. Koemme, etta olemme saaneet
toteuttaa opinnaytetyon sellaisessa ymparistdssa, jossa meidat on huomioitu opiskelijoina,

vaikka toisessa roolissa olemmekin tutkijoiden sijasta tyontekijoita.

Tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen toteutui koko opinnaytetyon prosessin
ajan, silla olemme syventaneet tutkimuksellista ja kehittdmisosaamistamme. Opinnaytetydssa

on yhdistynyt tutkimuksellisuus ja teoreettisen tiedon soveltaminen kaytantoon.

Eettisyys ja luotettavuus on sailynyt koko opinnaytetyoprosessin ajan aina tutkimusluvan ha-
kemisesta valmiin opinnaytetyon palauttamiseen saakka. Vastaajien anonymiteetti on sailynyt

koko prosessin ajan seka kerattya aineistoa on kasitelty ja sailytetty asianmukaisella tavalla.

Opasta voisi jatkokehittda niin, ettd sen rinnalle tehtaisiin nuorelle oma opas, joka sisaltaisi
samoja teemoja meidan luomamme oppaan kanssa. Opasta voisi hyodyntaa myods muualla
kuin lastensuojelun sijaishuollossa. Useammassa palautteessa kerrottiin, etta opasta voisi
hyodyntaa myos kotioloissa asuvien nuorten kanssa. Taman perusteella opas voisi sopia myos

mihin tahansa palveluun, joiden kohderyhmana on itsenaistyvat nuoret.
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Liite 1. Kyselylomakkeen kysymykset

Opas itsenaistyvan nuoren kanssa tyoskentelyyn lastensuojelun sijaishuollossa —

kyselylomake.

1. Oletko ennen tydskennellyt itsenaistyvan nuoren kanssa?

2. Onko sinulla ollut/onko sinulla kaytdssa tydkaluja/menetelmia itsenaistyvan nuoren

kanssa tydskentelyyn?

3. Mikali vastasit edelliseen kysymykseen kylla, niin millaisia tyokaluja tai menetelmia?

4. Millaisia tydkaluja tai menetelmia toivoisit tyohosi?

5. Mita asioita mielestasi tulisi ottaa huomioon itsenaistyvan nuoren kanssa tydsken-

nellessa?

6. Ovatko nuoret itse tuottaneet toiveita itsenaistymisen vaiheeseen?

7. Mita asioita toivoisit oppaan sisaltavan?

8. Tulisiko oppaan sisaltaa myds nuoren kanssa tehtavaa tunnetydskentelya? Mil-

laista?

9. Tiedatko mita ohjaajan tulee tehda, kun asiakkuus paattyy? Tulisiko naiden asioi-

den olla my6s oppaassa?

10. Pitaisikd mielestasi oppaan sisaltaa tietoa jalkihuollosta?
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Liite 2. ”Kylla sun jalat kantaa” -opas

-

“KYLLA SUN JALAT
KANTAA”

OPAS ITSENAISTYVAN NUOREN
KANSSA TYOSKENTELYYN




2 (15)

“Tunne, etta olisi tuki alusta siihen asti etta jalat
kantaa - etta parjaa.”

“Tarkeintd on kulkea vierelld tukien
mahdollisimman paljon, mutta samalla antaa
testailla siipiensd kantoa.”

“Toisto on opintojen diti, kukaan ei ole seppd
syntyessdadn vaan kaikkea tarvii harjoitella”

Tama opas on luotu osana
opinndytetyonad tehtya kehittamistyota.
Opas kasittelee itsendistyvan nuoren
kanssa tehtavaa tyota lastensuojelun
sijaishuollossa. Oppaan tarkoituksena on
helpottaa ja selkeyttdd ohjaustyota
itsendistyvan nuoren kanssa, sekd toimia
“muistilistana”. Opas sisaltaa
tsekkauslistoja, jotka auttavat
muistamaan huomioitavat asiat.

Oppaassa avaamme tarkemmin kolmea
eri padateemaa, joita ovat
arjenhallintataidot, palvelujarjestelma

seka tunnetyoskentely.
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Arjenhallintataidot

Arjenhallintataidoissa kasitelldan eri osa-alueita, joita
nuori tarvitsee jokapdivaisessd elamdssadan. Naiden
osa-alueiden kehittdminen lisGa nuoren itsevarmuutta
ja rohkeutta parjata itsendisesti.

Ajanhallinta ja vapaa-aika

Miten ajanhallinta ndkyy nuoren eldmassa? Onko nuori
tdsmadllinen aikatauluissa? Miten nuori kayttdd aikansa?
Ajanhallintaan ja siihen liittyvid haasteita voi kehittad
seuraavien harjoituksien avulla:

* Ajankaytonkello: Tyhjia kellotaulupohjia voi tulostaa
netistd tai asioita voi muuten kirjoittaa ylos.
Tarkoituksena on miettid ja kirjata ylos, mitd nuori
tekee milloinkin. Tdma auttaa hahmottamaan arkea ja
ajankdayttoad.

* Ajankayton raportointi: Nuori voi kirjata pdiva- ja
viikkotasolla esim. omaan vihkoon paljonko hénelld
kuluu aikaa mihinkin tekemiseen. Nain nuori oppii
hahmottamaan omaa ajankayttéadn seka
suunnittelemaan sitd tulevaisuudessa.

Vapaa-aika  antaa  mahdollisuuden  monenlaiselle
tekemiselle esim. harrastuksille, liikkumiselle,
sosialisoitumiselle, omalle ajalle sekd rentoutumiselle ja
palautumiselle. Keskustelun kautta voi selvittad seuraavia
asioita:

* Mikd on nuorelle tarkeda vapaa-aikana?

* Mitd nuori yleensa tekee vapaa-aikana?

* Jos nuorella ei ole vapaa-ajalle mielekasta tekemista,
voi niitd yhdessda miettid.
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Ruoanteko
Ruoan valmistamista on hyvd harjoitella aluksi
yhdessa aikuisen kanssa. Kannattaa ldhted liikkeelle
helpoista resepteistad.
Nuoren kanssa voi luoda reseptikirjon niistd ruuista,
jotka ovat nuoren mieleen.

Harjoitellessa on hyva ottaa huomioon myods muut
sellaiset taidot, jotka liittyvat ruoan valmistamiseen.
Ndita taitoja ovat mm.

» Ruoka-aineiden hankkiminen ja tarvittavien
aineiden tarkastaminen

» Hygieniasta huolehtiminen

e Ajankdytto

» Siisteys ja siivoaminen

e Ruoan sdildminen ja sailyttdminen

Nuorelle voi antaa tehtdvéksi suunnitella viikoksi ruoat
etukdteen ja sen pohjalta ostoslistan tekemisen.
Kannusta nuorta monipuolisiin ruokiin ja eri ruoka-
aineisiin!

KaL‘:passa kdydessc'i
VOI nuoren kanssg
tarkastello ja
Vertaillg erj

tuotteiden hintojq,




Taloudenhallinta
Oman talouden  hallinta tuo itsendisyytta ja
pddténtavaltaa. Nuoren kanssa on hyvd harjoitella
taloudenhallintaa etukdteen, silld se voi olla monelle
hyvinkin vieras aihe.

Taloudenhallintaa voi harjoitella tekemalla
suunnitelmia jo budjetointia. Nuoren kanssa voi
yhdessd laskea hdnen tulonsa ja menonsa. Nain
autetaan nuorta havainnoimaan mitd kaikkea omaan
taloudesta huolehtimiseen kuuluu.

Tahdn voi kayttdd apuna esimerkiksi Nal.fi-sivuston
budjettilaskuria.  Budjettilaskuriin ~ padsee  sivun
alareunassa olevan QR-koodin kautta.

Taloudenhallintaan  liittyy myo6s sddstdminen ja
ostosten priorisointi. Nuoren kanssa voi kdydd yhdessd
nditd asioita lapi ja haastaa nuorta miettimaan, miten
hénen olisi mahdollista sadstaad.

Nuoren kanssa voi keskustella myods niistd
seuraamuksista, joita laskujen ja vuokran maksamatta
jattamisestd aiheutuu.
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Asuminen
Yksikoltd pois muuttaminen ja itsendinen asuminen on
monelle nuorelle kauan odotettu tapahtuma. Sen tuomista
velvollisuuksista on hyva kéydda keskustelua nuoren kanssa.
Alle on lueteltu keskeisid asioita muuttamisesta ja asumisesta.

* Vuokra-asunnon valinta: Paikkakunta, asuinalue,
huoneiston koko, vuokrahinta ja palvelujen etdisyys.

e Suomessa muuttoilmoituksen voi tehdd useassakin
paikassa, mm. sahkdisesti Posti:n seka digi- ja
v@estotietoviraston kautta. Muuttoilmoitus tulee tehdd
viipymatta.

* Vuokrasopimuksen allekirjoittaminen.
Vuokrasopimukseen tulee tutustua huolellisesti ja
varmistaa, ettd ymmartad sopimuksen kaikki ehdot.

* Sdhkoésopimus kannattaa hoitaa hyvissa ajoin.
Sdhkdsopimusta ei voi solmia alle 18-vuotiaat, mutta
vanhempi tai huoltaja voi vastata sopimuksesta nuoren
puolesta. Nuoren kanssa voi tarkastella sopimustyyppejd
ja miettia vaihtoehdoista sopivinta.

* Vuokra-asunnoissa asuminen velvoittaa kotivakuutuksen
solmimista. Suomessa on monia vakuutusyhtidita.
Kotivakuutuslaskureita 16ytyy useiden vakuutusyhtididen
sivuilta. Naitad kannattaa hyddyntdd vakuutusyhtion
valitsemisessa.

* Kalusteiden ja tavaroiden kartoittaminen sekd niiden
hankinta kannattaa aloittaa hyvissd ajoin.
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Tyonhaku ja koulutus

Oppivelvollisuuden pddttyessd 18-vuotiaana on
hyva tehdd nuoren kanssa suunnitelmaa siitd, mita
hdn tekee koulun padtyttyd. Jatkaako hdn opiskelua
hakeutumalla  esimerkiksi  korkeakouluun  vai
haaveileeko hdn jo tyéeldmadn siirtymisesta?

Nuoren kanssa voi tehda yhdessa
ammatinvalintatesteja sekd kartoittaa eri
opiskeluvaihtoehtoja kaymalla Iapi opintopolkua.
Ndista voi olla apua omien

tulevaisuudensuunnitelmien  tekemisessa. Sivun
alareunassa olevan QR-koodin kautta pddset
Oikotie.fi-sivuston ammatinvalintatestiin.

Suunnitelmista riippuen on hyva kayda lapi mité eri
vaihtoehdot edellyttavat: Kuinka haetaan  eri
kouluihin tai kuinka etsitdan tyopaikkoja? Kuinka
padsykokeisiin tai tyohaastatteluihin
valmistaudutaan? Mitd jos toitd ei tunnu ldytyvan,
kuinka sitten toimia?
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Siivoaminen ja kodinhoito

Siisteydestd ja omasta kodista huolehtiminen on
oleellinen osa itsendistd elamistd ja asumista.
Yksikdss@d  nuoret ovat useimmiten  tottuneet
sivoamaan vain  oman huoneensa. He eivat
valttdmatta tiedd, mitd kaikkea kuuluu oman asunnon
kunnossapitoon.

O Vessan siivous O Ikkunoiden pesu

O Pyykinpesu O Uunin puhdistus

O Imurointi O Kaappien siivoaminen
(O  Moppaaminen O Lattiakaivon puhdistus
O Lakanoiden vaihto OLiesitquettimen puhdistus

O Polyjen pyyhkiminen O Pakastimen sulatus

O Astioiden pesu O Mikron puhdistus

O Jadkaapin siivoaminen O Pihatyot

O
O
O
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Palvelujarjestelma

Alla on listattuna erilaisia palveluita ja jarjestelmid.
Naihin voi tutustua yhdessa nuoren kanssa
keskustellen ja harjoitteiden avulla seka sivustoilla
vierailemalla

Verohallinto
Suomen verohallinto on valtion viranomainen, joka
vastaa verotuksen hallinnoinnista, verotukseen
liittyvista palveluista ja verotustiedon
kerddmisestad.

+ Omavero: Miten kirjautua? Mistd ja miten voi

tilata verokortin?
» Veroilmoituksen tayttamisen harjoittelu.
» Veroprosenttilaskurin kokeilu Vero.fi-sivustolla.

KELA

Kela vastaa Suomen sosiaaliturvasta. Kela myédntaa
erilaisia sosiaalietuuksia ja tarjoaa taloudellista tukea eri
elamantilanteissa. Kela tarjoaa mm. kuntoutuspalveluja
sekd korvaa ladke- ja terveydenhuoltokustannuksia.

« Hakemukset: Miten erilaisia etuuksia voi
hakea ja mihin etuuksiin on milloinkin
oikeutettu?

¢ OmaKela: Onko omat tiedot ajantasaiset?
Missa tietoja voi paivittaa?

* Yhteydenottaminen: Miten ja missa?

* Missd lahin toimipiste?

Laskureiden kokeileminen.
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Henkilollisyystodistukset
Suomessa on kaytdssa erilaisia henkildllisyystodistuksia
eri tarkoituksiin.

Passi: Kansainvdlinen matkustusasiakirja, joka todistaa
henkildllisyyden ja kansalaisuuden. Passi on hyvdksytty
asiakirja kansainvdalisessa lilkenteessa.
¢ Onko nuorella passi jo olemassa? Milloin passi
vanhenee? Mistd hankkia uusi passi?
¢ Mistd passi hankitaan ja mitd se vaatii?
» Nuoren kanssa voi tarkastella passin hakemiseen
liittyvat vaiheet Poliisi.fi-sivustolta.

Henkilokortti: Valtion myontamad henkilllisyystodistus,
joka voi olla sekd matkustamiseen ettd tunnistautumiseen
kdytettdva asiakirja. Se on voimassa EU- ja Schengen-
alueella. Henkilokortin voi hankkia, kun tayttada 15 vuotta.
» Nuoren kanssa voi tarkastella henkildkortin
hakemiseen liittyvat ohjeet Poliisi.fi-sivustolta.

Ajokortti: Liikenteenhallintaan liittyva todistus, joka toimii
henkildllisyystodistuksena seka todistaa, ettd sen haltija
on saanut oikeuden ajaa tietynlaisia ajoneuvoja.
e Onko nuorella aikomusta hankkia ajokortti? Mita
ajokortin hankkiminen vaatii?




Terveyspalvelut

Terveysasema: Omalle terveysasemalle hakeudutaan,
kun tarvitsee hoitoa Kkiireellisissa tai jo pitkadan
jatkuneissa terveysasioissa. Terveysasemilla on usein
myds tarjolla esim. laboratoriopalvelut.

Paivystys: Padivystykseen hakeudutaan niind aikoina,
kun omalle terveysasemalle ei pddse ja tarvitsee
kiireellistd hoitoa. Mikdli ei ole varma vaatiiko asia
pdivystyshoitoa, kannattaa soittaa pdivystysapuun
numeroon 116117.

Hammaslaakdri: Jos aikuisen hampaat ja suu ovat
terveet, niiden perustarkastus tehdddn useimmiten
parin-kolmen vuoden vdlein. Netistd [oyddt oman
paikkakuntasi hammashoitolan yhteystiedot, josta voit
varata ajan. Vastaanotolla saat ajan jatkohoitoon tai
ohjeen siitd, milloin tarkastus on hyva tehdd seuraavan
kerran.

Kiireellisissa asioissa VOi olla yhteydessa
sarkypdivystykseen. Oman paikkakuntasi
sarkypdivystyksen yhteystiedot 16ydat myds netista.

Neuvolapalvelut: Neuvolaan voi olla yhteydessad
ehkaisyyn ja perhesuunnitteluun liittyvissd asioissa.
Oman paikkakuntasi neuvolan yhteystiedot [6ydat myos
netista.
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Tunnetyoskentely

Tunnetyoskentely on tdrked osa nuoren kasvua ja
kehitysta. Tydskentely voi auttaa nuorta ymmartdmadn
omia tunteitaan sekd tunnistamaan ja ndyttamadn
niita.

[tsendistyminen on suuri muutos nuoren eldmdssa ja se
voi aiheuttaa monenlaisia tunteita. Nuoren kanssa on
hyva ottaa puheeksi, millaisia tunteita ja ajatuksia
itsendistyminen herattGa.

Nuorella on hyva olla valmiudet kohdata erilaisia
tunteita, jotka saattavat yllattaa isoissa
elédménmuutoksissa.

Seuraavalla sivulla on esimerkkejd menetelmista ja
harjoituksista, joita voi tehdd yhdessd nuoren kanssa,
tai antaa nuoren tehdd niitd itsendisesti. Muista luoda
nuorelle luottamuksellinen ja turvallinen ympdaristo,
jossa hdn voi jakaa tunteitaan ilman pelkoa siitd, ettd
tulisi tuomituksi. Lisdksi on tdrkedd luoda nuorelle
tunne siitd, ettd han tulee kuulluksi ja ndhdyksi.
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Menetelmia ja harjoituksia:

* Pdivdkirjan pitdminen

Nuori voi kirjoittaa pdivakirjaan pdivan aikana kokemiaan
tunteita. Téma voi auttaa reflektoimaan omia kokemuksia ja
tunnistamaan tunteiden aiheuttamia tilanteita.

¢ Missd tunteet tuntuu?
Tunteet tuntuvat sekd kehossa, ettd mielessd. Nuoren kanssa
voi kaydad lapi erilaisia tunteita ja sitd, missd kohtaa kehoa
tunne tuntuu. Kun on tietoinen siitd, missd kohdassa kehoa
tunne tuntuu, voi harjoitella puuttumaan kehon tuntemukseen
ja sitd kautta tunnetilaan.

* Tunnekartta

Tunnekartan ideana on kirjoittaa tunteita paperille ympyrdn
sisalle. Ympyrdan ulkopuolelle puolestaan kirjoitetaan tilanteita
tai asioita, jotka laukaisevat kyseisid tunteita. Tdma auttaa
luomaan ymmadrrysta tunteille. Tata harjoitusta voi tehda
nuoren kanssa yhdessa.

* Pohdintakysymyksid nuorelle:
Milta itsendistyminen tuntuu?
Mitd odotat kaikista eniten itsendistymisessa?
Millaista tukea tarvitset tai toivoisit?
Tiedatko mita tehdd, jos kohtaat yksindisyytta?
Koetko, ettd olet saanut riittévasti tukea ympadrillasi olevilta
aikuisilta?

Mindfullness-
harjoituksia
kannattaa myds
kokeilla!




Tsekkauslista

Henkilollisyystodistus

Ruoan tekeminen

Osoitteenmuutos

Kalusteet

Laskun maksaminen

Vaatteiden peseminen

Veroprosenttilaskuri

Asumisen kulut

ONONONONONONONG

O Vapaa-ajan kéyttd

O Kelaan tutustuminen

O Ruokien viikkosuunnittelu O

O Sdhkosopimus
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O Budjettilaskurin kokeilu

O Vuokrasopimus

O Tunnekartta

O Siivoamisen osa-alueet

O Terveyspalvelut

O Pankkitunnukset

O Vakuutukset

O
O

O

O

Tdama tsekkauslista on
rakennettu oppaan sisdltdmien
asioiden pohjalta. Jarjestys on
muodostettu satunnaisesti.
Tyhijiin kohtiin voi liséita
haluamiaan asioita.
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Kaytettyja sivustoja:

e Kela.fi

» Poliisi.fi

e Mielifi

» Vero.fi

e Suomi.fi

e Postifi

e Dvv.fi (digi- ja vdestdtietovirasto)

o Nuortennetti.fi

e Opintopolku.fi
» Oikotie.fi




