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Maternity clinic work is a vital part of promoting the health and well-being of expectant
mothers and their developing foetuses. In Finland, the maternity clinic system provides
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times during pregnancy. These visits monitor the progress of pregnancy and offer
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family. Regular health check-ups play a critical role in identifying the signs of high-risk
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responsibilities of a public health nurse at a maternity clinic. The content was based on
current, evidence-based information about maternity clinic practices. The video
highlights the key functions of maternity clinic visits, such as performing examinations
and providing parental guidance. The final product is a concise and informative entity.
Feedback was collected from public health nursing students, and according to their
responses, the video was well-executed and provides comprehensive information about
the work of a public health nurses at maternity clinics.
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1 Johdanto

Aitiysneuvolaty® on merkittava osa raskaana olevan aidin ja kehittyvan sikion
hyvinvoinnin edistamista seka raskauteen liittyvien terveysriskien
ennaltaehkaisya. Suomessa neuvolajarjestelma on ainutlaatuinen, silla se
tarjoaa maksuttomia ja kattavia palveluita lasta odottaville perheille. Monissa
muissa maissa vastaavat palvelut eivat ole yhta laajalti saatavilla tai
maksuttomia, mika tekee suomalaisesta neuvolatoiminnasta arvostetun.
(Terveysportti 2023.)

Terveydenhoitajan tydssa korostuu terveyden edistaminen ja potilaan
tukeminen itsenadisessa paatoksenteossa. Terveydenhoitaja kannustaa potilasta
pitamaan huolta omasta terveydestaan ja edistamaan sita. Tyo tapahtuu
moniammatillisessa yhteistydssa, ja pohjautuu ajantasaiseen seka tieteelliseen

tietoon. (Terveydenhoitajaliitto 2024.)

Valitsimme opinnaytetydhon aiheeksi terveydenhoitajan tyo aitiysneuvolassa,
koska opiskelemme itse terveydenhoitajiksi ja aihe liittyy laheisesti seka
opintoihimme etta tulevaan ammattiimme. Meita kiinnostaa erityisesti
raskauden, aitiyden ja vauvan kehityksen ymmartaminen, seka
terveydenhoitajan rooli ennaltaehkaisevassa tyossa ja perheiden hyvinvoinnin
tukemisessa. Aihe on yhteiskunnallisesti merkittava ja yksi suurin osa
suomalaista terveydenhuoltoa, koska se tavoittaa melkein kaikki lasta odottavat
perheet. (Valtioneuvosto 2022.) Raskauteen ja vanhemmuuteen liittyvat asiat
herattavat usein tunteita ja kysymyksia, joten haluamme osaltamme olla

tukemassa perheita kyseisissa tilanteissa kaiken oppimamme pohjalta.

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata terveydenhoitajaopiskelijoiden tietamysta ja
ymmarrysta terveydenhoitajan tyosta aitiysneuvolassa. Tehtdvana on tuottaa
opetusvideo, jossa terveydenhoitajan tyoskentelya esitellaan kaytanndssa,

asiakkaan kohtaamisesta ohjaukseen ja eri tutkimusten tekemiseen.



2 Aitiysneuvola

2.1 Aitiysneuvola osana suomalaista neuvolajérjestelmia

Suomalaiseen neuvolajarjestelmaan kuuluu aitiys- ja lastenneuvola, joissa
jarjestettavat terveystarkastukset mahdollistavat useiden perheiden
hyvinvointiin vaikuttavien ongelmien havaitsemisen seka niihin puuttumisen
matalalla kynnyksella. Nykyaan neuvoloiden toiminnassa painotetaan erityisesti
kehityksellisten haasteiden ja mielenterveysongelmien ennaltaehkaisya. Tama
eroaa neuvoloiden alkuperaisesta tavoitteesta, joka keskittyi padasiassa
infektioiden torjuntaan ja aliravitsemuksen vahentamiseen.

(Duodecimlehti 2021.)

Neuvolajarjestelma on hyvin merkittava osa ehkaisevaa ja terveytta edistavaa
toimintaa perusterveydenhuollossa. Neuvolapalveluiden toteuttamisesta
vastaavat hyvinvointialueet, joissa jokaisella alueella laaditaan oma
neuvolasuunnitelma. Jarjestelmaan kuuluu myas tiivis yhteistyd muun muassa
varhaiskasvatuksen, lastensuojelun, muiden sosiaalitoimien seka
erikoissairaanhoidon asiantuntijoiden kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerio
2024a).

Neuvolatoimintaa ohjaa seka valvoo sosiaali- ja terveysministerio ja
neuvolatoiminnan kehittamisesta seka seurannasta vastuuta pitaa terveyden ja

hyvinvoinnin laitos. (Sosiaali- ja terveysministerio 2024b).

2.2 Aitiysneuvolatoiminta

Raskaana olevat naiset ovat oikeutettuja saamaan maksuttomia
aitiysneuvolapalveluita. Hyvinvointialueiden velvollisuutena on varmistaa, etta
lakisdateinen neuvolatoiminta jarjestyy omalla alueellaan. Aitiysneuvolatoiminta
on erittain iso osa odottavan perheen arkea. Sieltd perhe saa apua ja ohjausta
terveyteen seka turvallisuuteen liittyen. (NEUKO-tietokanta 2023.)



Aitiysneuvolakaynnit ovat keskeisia riskiraskauksien varhaisen tunnistamisen ja
tarvittavan avun tarjoamaisen kannalta. Riskiraskaudella tarkoitetaan raskautta,
jossa on lisaantyneita terveysriskeja odottavalle aidille, sikiolle tai molemmille.
(Terveyskirjasto 2023a.) Aidin ja sikion vointia seurataan tarkasti ja tulokset
kirjataan aitiyskorttiin, seka potilastietojarjestelmaan. Nain terveydenhuollon
ammattilaiset voivat muissakin palveluissa nahda ajantasaisen tiedon aidin
voinnista. Tarvittaessa aiti voidaan ohjata jatkohoitoon tai erikoissairaanhoidon
tutkimuksiin. (Terveyskirjasto 2023b.)

Aitiysneuvolassa ohjataan raskaana olevaa naista koko raskauden ajan seka
annetaan tietoa synnytyksesta ja vastasyntyneen hoidosta. Neuvola tarjoaa
my0s laajaa psykososiaalista tukea, huomioiden koko perheen tilanteen ja

hyvinvoinnin. (Terveyskirjasto 2023c.)

Odottava aiti saa neuvolasta pahvisen neuvolakortin, johon tallennetaan kaikki
aitiyshuollon tarkeat tiedot raskauden ensikaynnista synnytykseen ja
jalkitarkastukseen asti. Perinteisen neuvolakortin rinnalle on tullut sdhkdinen
vaihtoehto, iPana Aitiys -itiyskortti, joka tarjoaa modernin ja katevan tavan
seurata raskauden etenemista. Digitaalisen aitiyskortin ansiosta kirjaukset
nakyvat entista katevammin ja tiedonkulku aitiysneuvolan seka
synnytyssairaalan valilld nopeutuu seka toteutuu sujuvammin. (Digineuvola
2024a.)

Sahkoinen aitiyskortti on saatavilla iPana Aitiys - digineuvolassa, joka on
odotusta, synnytysta ja vauva-aikaa tukeva palvelu. Palvelussa on ilmaiseksi
paljon ammattilaisten tuottamaa sisaltda. Digineuvolassa on keskustelupalsta,
josta voi tavoittaa terveydenhuollon ammattilaisia. Sahkoinen aitiyskortti on
suunniteltu tallentamaan aidin terveystiedot ja mahdollistamaan niiden sujuvan
jakamisen aidin, neuvolan, 1aakarin ja synnytyssairaalan valilla. Digineuvolaan
tallennetut tiedot ovat aina tallessa seka luettavissa, minka takia se helpottaa
asioimista terveydenhuollon ammattilaisten kanssa. Ammattilaiset myos nakevat

digineuvolan kautta kotona tehdyt mittaukset. (Digineuvola 2024b.)

2.3 Aitiysneuvolan terveystarkastukset



Aitiysneuvolan maksuttomia terveystarkastuksia tarjotaan kaikille lasta
odottaville perheille. Terveystarkastukset mahdollistavat sen, etta aidin ja sikion
vointia pystytaan seuraamaan ja voinnin muutokset seka riskiraskaudenmerkit
saadaan nopeasti havaittua. Nain pystytaan ennaltaehkaisemaan vakavien
komplikaatioiden riskia. Tarvittaessa odottava aiti lahetetaan jatkotutkimuksiin
aitiyspoliklinikalle tai synnytyssairaalan osastolle. Aitiysneuvolan
terveystarkastuksissa kaydaan vahintaan kahdeksan tai yhdeksan kertaa
raskauden aikana. Aidin ja sikion hyvinvoinnin liséksi terveystarkastuksissa
huomioidaan myds muun perheen hyvinvointi ja sen edistaminen. (THL 2013,
8.) Tarkastuksilla edistetdan osaltaan myds kansanterveytta, koska
terveydenhoitajan tyod on osa kansanterveystyota eli terveyden edistamista ja

sairauksien ehkaisya. (Terveyskirjasto 2016.)

Normaalin raskauden kesto on keskimaarin 40 viikkoa eli 280 vuorokautta.
Raskauden kesto ja laskettu aika, eli arvioitu paiva, jolloin vauvan odotetaan
syntyvan, voidaan maarittaa viimeisten kuukautisten alkamispaivan perusteella,
edellyttaen etta kuukautiskierto on saannollinen. Esimerkiksi, jos edelliset
kuukautiset ovat alkaneet joulukuun ensimmainen paiva, niin siita lasketaan 40
viikkoa eteenpain, jolloin saadaan laskettu aika. Epasaanndllisen kierron
kohdalla, ei laskettua aikaa pysty maarittamaan kuukautisten perusteella. Talléin
raskauden kesto maaritellaan ultraganitutkimuksella. Raskauden kestoa

merkitaan taysina viikkoina ja paivina, esimerkiksi 20+5. (Terveyskirjasto 2024.)

Aitiysneuvolaan olisi hyvéa ottaa yhteytta heti positiivisen raskaustestin tehtya tai
kun raskaus on todettu. Ensipuhelun aikana terveydenhoitaja kay yhdessa aidin
kanssa lapi aidin perustietoja, aloittaa ohjeistuksen raskausaikaan liittyen ja
kertoo mita yhteistyd neuvolan kanssa on. Han kay aidin kanssa lapi aidin
mahdolliset perussairaudet ja kaytdssa olevan laakityksen. Naiden tietojen
perusteella terveydenhoitaja osaa suunnitella tarvittavat tutkimukset seka hoito-
ohjeet valmiiksi. Puhelun aikana varataan aika ensikaynnille raskausviikolle 8.—
10. (Terveyskirjasto 2023a.)

Raskausviikolla 8.—10. jarjestettavalla ensimmaisella neuvolakaynnilla
kartoitetaan aidin kuukautiskiertoa, jotta voidaan maarittaa raskauden kesto ja
laskettu aika. Kaynnin keskustelun pohjana kaytetaan kotona taytettya



perustietolomaketta. Molemmat vanhemmat tayttavat myos AUDIT-lomakkeen
eli kyselyn alkoholin kaytosta, joka kaydaan terveydenhoitajan kanssa lapi.
Ensikaynnilla kartoitetaan aikaisempien raskauksien kulkua ja mahdollisia
sairauksia. Yhdessa keskustellaan aidin nykyisesta ruokavaliosta ja raskausajan
ravitsemussuosituksista, elamantavoista seka paihteiden kaytosta.
(Terveyskirjasto 2023b.). Odottavan aidin tyo ja siihen liittyvat riskitekijat otetaan
huomioon, jotta tiedetaan mahdolliset sikidlle ja raskaudelle vaaraa aiheuttavat
tekijat. Aidin on hyva tietda, etta tydnantaja on velvollinen jarjestamaan tydolot
siten, ettei niistd aiheudu vaaraa kummallekaan aidille, eika sikiolle. (THL 2022,
9.) Ensikayntiin sisaltyy myos perustutkimukset eli mitataan paino, pituus,
painoindeksi ja verenpaine. Perustutkimusten lisaksi otetaan naytteita
raskaudenseurantaan liittyen tai niistd tehdaan lahete laboratorioon. Naytteista
halutaan selvittaa aidin veriryhma, mahdolliset vasta-aineet seka

infektionaytteet; hepatiitti B, HIV ja kuppa. (Terveyskirjasto 2024.)

Odottavalle perheelle jarjestetaan terveystarkastuksien lisdksi yksi laaja
tarkastus raskausviikoilla 13—18 ja sen toteuttaa terveydenhoitaja tai katilo.
Lisaksi laakari tekee omat tutkimuksensa. Terveystarkastukseen sisaltyy
yksilollinen terveysneuvonta, joka maaraytyy tarkastuksessa kaydyn laaja-
alaisen arvion pohjalta. Arviossa kartoitetaan vauvan ja vanhempien terveyteen
seka hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. (NEUKO-tietokanta 2023a.)

Muilla terveystarkastuskayneilla keskustellaan raskaana olevan ja muun
perheen elamantilanteesta seka kuulumisista. Kaynneilla pohditaan yhdessa
perheen voimavaroja, kartoitetaan mahdollisia huolenaiheita ja vastataan mielta
askarruttaviin kysymyksiin. Taman lisaksi keskustellaan raskauden
etenemisesta, terveystottumuksista ja annetaan aina terveysneuvontaa
yksilOlliset tarpeet huomioiden. Jokaisella kaynnilla tehdaan tarvittavat
mittaukset. (NEUKO-tietokanta 2023b.)

2.4 Riskiraskauden varhainen tunnistaminen

Raskauteen liittyy aina riskinsa varsinkin seuraavien tilanteiden kohdalla;
Monisikidraskaus, pre-eklampsia eli raskausmyrkytys, raskaushypertensio el
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kohonnut verenpaine, raskausdiabetes, kohdunkasvun poikkeavuudet, sikion
epanormaali syke tai likkuminen, ennenaikaisen synnytyksen uhka, verenvuoto
loppuraskaudessa ja lasketun ajan ylittyminen. (THL 2023.) Myo6s
raskaushepatoosi kuuluu riskiraskauteen. Se tarkoittaa maksahairiota, jonka
tyypillisia oireita ovat ihon voimakas kutina sekd mahdollinen ihon kellertavyys.
(Terveyskirjasto 2023).

Maaraaikaisten terveystarkastusten tavoitteena on havaita riskiraskauden merkit
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Odottava &iti ohjataan antamaan
virtsanaytteet ennen jokaista terveystarkastusta, joista saa helposti ja nopeasti
selville jos aidilla on jokin infektio tai raskausmyrkytys. Naytteesta katsotaan

liuskakokeella virtsan valkuainen ja sokeri. (THL 2023.)

Varhaisraskaudessa tehdaan yhdistelmaseulonta eli aidista otetaan verinayte
viikoilla 9—11 ja viikoilla 11-13 ultraganitutkimuksessa mitataan sikion
niskaturvotus. Niskaturvotuksen mittaus auttaa arvioimaan sikion riskia
kromosomi- tai rakennepoikkeavuuksiin. Mita suurempi niskaturvotus on, sita
todennakoisemmin riski poikkeavuuksiin kasvaa. (Terveyskyla 2020a.)
Rakenneultraaanitutkimus tehdaan viikoilla 18-21 tai 24—28, jossa tutkitaan
sikion elimet seka muut rakenteet, jotta selvitetdan mahdolliset vaikeat
rakennepoikkeavuudet. Verinaytteiden ja ultradanitutkimusten tulokset valittyvat
terveydenhoitajalle, joka kay ne lapi aidin ja perheen kanssa seuraavan

terveystarkastuksen yhteydessa. (THL 2023.)

Mikali raskaus kestaa kymmenen paivaa yli lasketun ajan on raskaus
yliaikainen. Talloin terveydenhoitaja tai odottava aiti varaa ajan
aitiyspoliklinikalle. Yliaikainen raskaus voi pitkittyessaan aiheuttaa
hapenpuutetta sikiolle. Lapsiveden maara voi myos vahentya, ja vauvan
sydamen sykkeessa saattaa esiintya muutoksia. Yliaikaisessa raskaudessa
tehdaan liikeseurantaa eli sikion liikkeita tarkkaillaan. Liikkeseuranta ohjataan
aloitettavaksi tarvittaessa raskausviikon 32 jalkeen, mutta aina jos raskaus
menee yli lasketun ajan, tulee aloittaa liikeseuranta. (julkari.fi) Seuranta
tapahtuu siten, ettd odottava aiti lepaa maaten tunnin verran ja laskee jokaisen
likkeen mita tuntee. Liikkeet voi tuntea lyhyenkin ajan sisalla, jos sikid liikkkuu

vilkkaasti. Liikkeita tulisi tuntea tunnin aikana yli kymmenen, mutta mikali niita
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tuntee vahemman, liikkeiden seurantaa jatketaan toinen tunti. Jos sikion liikkeita
tuntee edelleen vahemman kuin kymmenen, on syyta menna tarkastamaan
sikidn vointi omaan synnytyssairaalaan saman paivan aikana. (Terveyskyla
2020b.)

Riskiraskauksissa tarvitaan maaraaikaisten tarkastusten lisaksi
lisaseurantakaynteja, koska sikion tai aidin tilanne raskauden aikana voi
muuttua nopeastikin. Lisdseurantaa tehdaan neuvolan lisaksi ladkarin ja
aitiyspoliklinikan toimesta. Mikali raskauden aikana esiintyy seuraavia oireita;
runsasta verenvuotoa emattimesta, kovaa alavatsa kipua, epailya
lapsivedenmenosta, sikion liikkeiden vahenemista, akillista paansarkya,
ylavatsakipua, voimakasta kutinaa kdmmenissa ja jalkapohjissa tulisi ottaa
yhteys paivystykseen. Myos silloin, jos aiti tuntee saanndllisia kivuliaita
supistuksia, jotka eivat helpota kahden tunnin aikana levolla. (Terveyskirjasto
2023.)

2.5 Tulevien vanhempien ohjaus

Perhevalmennus vanhempainryhmassa tai vastaanotolla on suunnattu
ensisijaisesti ensimmaista lastaan odottaville, ensi kertaa Suomessa lastaan
odottaville ja silloin kun toinen vanhemmista odottaa ensimmaista lastaan.
Vanhempainryhmassa kayntia olisi hyva jatkaa viela lapsen syntyman jalkeen

vanhemmuutta tukemaan. (Terveysportti 2023.)

Perhevalmennuksessa kaydaan lapi synnytyksen eri vaiheet ja se, kuinka
synnytykseen olisi hyva valmistautua. Siella kdydaan lapi myds vauvan

imettamisen periaatteet ja vauvan hoitaminen. (THL 2023, 23—-24)

Perheille jarjestetaan myos synnytysvalmennusta, johon voi osallistua paikan
paalla tai etayhteydella. Paaasiassa valmennus on tarkoitettu ensisynnyttajille ja
synnytykseen mukaan tuleville tukihenkildille. (Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
2024.) Synnytysvalmennuksissa kdydaan lapi synnytyksen eri vaiheet,
kerrotaan laakkeellisista ja laakkeettomista kivunlievityskeinoista ja siita mita eri
synnytystapoja on olemassa. Sielld myods kerrataan synnytyksen alkamisen
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merkit. (THL 2013.) Synnytyksen alkamisen merkkeja ovat tihentyneet

saanndlliset supistukset seka lapsivedenmeno (Terveyskirjasto 2024).

Raskaana olevan aidin ja perheen imetysohjauksen tavoitteena on tarjota
imetysohjausta raskauden aikana seka synnytyksen jalkeen. Imetysohjaus, joka
on aloitettu jo raskausaikana, tukee taysimetysta ja imetyksen jatkumista
varhaisvaiheessa. Se myo0s lisaa aidin luottamusta imetykseen. Imetysohjaus
on hyvin olennainen osa vanhempien ohjausta. Imetysohjauksesta vastaavat
siihen koulutuksen saaneet terveydenhuollon ammattilaiset kuten
terveydenhoitajat ja katilot. Raskaana oleville naisille tulee antaa monipuolista ja
jatkuvaa tukea imetykseen liittyen. Onnistuneeseen ohjaukseen kuuluu muun
muassa vauvan oikean imuotteen ja hyvan imetysasennon opastaminen.
(HOTUS 2020, 5-7)

Neuvolassa terveydenhoitaja tukee vanhempia yksilollisesti riippumatta
sukupuolesta, perherakenteesta tai kulttuurista. Vanhempia tuetaan
vanhemmuuteen kasvamisessa, vanhempana olemisessa ja jaksamisessa
lapsiperhearjessa. Terveydenhoitaja myos vastaa vanhempien mielta
askarruttaviin kysymyksiin. Vanhempien parisuhteen tukeminen kuuluu myos
terveydenhoitajan tydhon, koska se edistaa koko perheen hyvinvointia.
Vanhemmille tarjotaan mahdollisuuksia vertaistukeen, koska silla on tutkitusti
positiivisia vaikutuksia vanhemmuuteen. Tukemisen lisaksi yksi merkittavista
terveydenhoitajan rooleista on vanhempien kohtaaminen ja luottamuksen
synnyttdminen heidan kanssaan. Kohtaaminen vaatii aikaa seka
mahdollisuuksia monipuoliseen keskusteluun vanhempien kanssa. (THL 2021,
12.)

3 Terveydenhoitajan tyo

3.1 Terveydenhoitajan tyo aitiysneuvolassa

Terveydenhoitajan tydhon kuuluu vahvasti terveyden edistamisen nakokulma,
itsenainen paatoksenteko sekd moniammatillisissa tyoryhmissa tyoskentely.

TyOssa vaikutetaan kokonaisvaltaisesti hyvinvointiin yksild, yhteis6é seka
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yhteiskuntatasolla. Terveydenhoitajan tyossa hyddynnetaan uusinta tietoa seka
kaytantoja hoitotyon osaamisesta. Tyo perustuu tieteelliseen tutkittuun tietoon.
(Terveydenhoitajaliitto 2024.)

Terveydenhoitajan tydhon aitiysneuvolassa kuuluu saannodllisten
terveystarkastusten toteuttaminen odottaville aideille. Tarkastuksilla
terveydenhoitaja mittaa verenpaineen ja painon, seka tunnustelee ja mittaa
kohdunpohjan korkeuden. Kayntien yhteydessa terveydenhoitaja tutkii aidin
virtsanaytteesta virtsan valkosolu- ja glukoosi pitoisuudet. Terveydenhoitaja
mittaa aidilta tarvittaessa myos hemoglobiinin. (Terveyskirjasto 2023a.) Han
kuuntelee myos sikion sydanaanet doppler- laitteella. Doppler on laite, joka on
tarkoitettu sikion sydanaanten kuunteluun. Sen kaytté on turvallista ja sen avulla
saa helposti seurattua sikion aktiivisuutta. (Pedihealth 2024.) Terveydenhoitajan
on tarkea kirjata kaikki saamansa arvot mittauksista ylos, jotta mahdollisten
raskauskomplikaatioiden riskeja voidaan seurata. Terveydenhoitaja keskustelee
aidin seka taman puolison kanssa synnytykseen ja vauvaan liittyvista asioista,
seka muista lapsen ja perheen terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavista asioista.
Terveydenhoitaja on perheen tukena ja vastaa heidan mielta askarruttaviin

kysymyksiin. (Terveyskirjasto 2023b.)

Han tekee my0s tiivista yhteistyota laakarin, synnytyssairaalan seka muiden
terveydenhoitajien kanssa. Terveydenhoitaja tekee 1-7 vuorokauden kuluttua
lapsen syntymasta kotikaynnin perheen kotiin, jossa varmistetaan, etta
synnytyksesta palautuminen ja imettaminen ovat lahteneet hyvin kayntiin. Han
my0s tutkii vastasyntyneen lapsen. 5-12 viikon kuluttua synnytyksesta tehdaan
jalkitarkastus aidille, jossa kaydaan lapi synnytyskokemusta, arvioidaan
vanhempien jaksamista ja mielialaa seka huomioidaan mahdolliset
masennuksen merkit. Jalkitarkastuksessa terveydenhoitaja tekee aidille
gynekologisen tutkimuksen, mutta tarkastusta ei valttamatta tarvita, jos
synnytyksessa ei ole ollut ongelmia. Tutkimuksesta voi halutessaan myos
kieltaytya. Kaynnilla suunnitellaan yhdessa aidin kanssa mahdollista raskauden
ehkaisya. Jos perheen ei ole tarkoitus heti hankkia lisaa lapsia, on tarkeaa
keskustella ehkaisyn tarpeesta ja eri vaihtoehdoista. Imetyksen puuttuessa
ovulaatio voi alkaa jo kuukauden kuluttua synnytyksesta. Imettavilla ovulaatio

tapahtuu keskimaarin kuuden kuukauden kuluttua synnytyksesta, mutta hyvin
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monella ensimmaiset kuukautiset alkavat jo kolmessa kuukaudessa.

(Terveyskirjasto 2023c.)

3.2 Terveydenhoitajan koulutus

Terveydenhoitajakoulutuksen jarjestaa 18 ammattikorkeakoulua Suomessa.
Tutkinnon suorittamiseen menee noin nelja vuotta ja sen laajuus on 240
opintopistetta. Terveydenhoitajan tutkinto sisaltaa myos sairaanhoitajan
tutkinnon. Koulutus mahdollistaa tyotehtavat myos kansainvalisesti, koska se
tayttdd Euroopan neuvoston sairaanhoitajakoulutuksesta antamien direktiivien

vaatimukset. (Terveydenhoitajaliitto 2024a.)

Koulutuksessa saavutetaan terveydenhoitajatyon, terveyden edistamisen seka
kansanterveystyon ammattitaito. Terveydenhoitaja kayttaa tydssaan
nakokulmaa, joka on terveyden edellytyksia tukeva seka sairauksia
ennaltaehkaiseva. Koulutuksessa kaytetaan monipuolisia opetusmenetelmia,
kuten teoreettista opetusta, taito- ja tietopajoja seka erilaisia simulaatioita. Yli
kolmannes koulutuksesta on ammattitaitoa harjaannuttavaa tydharjoittelua.
Opiskella pystyy lahi- ja etaopiskeluna, ja opinnoissa on seka itsenaista
opiskelua etta tiimityoskentelya. Koulutukseen kuuluu myos opinnaytetyon
tekeminen, seka terveydenhoitajan opintoihin liittyva kehittamistyd. Osan
opinnoista voi suorittaa myos kansainvalisessa opiskelijavaihdossa.
(Opintopolku 2024.)

Valvira eli Sosiaali- ja terveysalan lupa ja valvontavirasto rekisterdi laillistuksen
saaneen terveydenhoitajan seka sairaanhoitajan Terhikki-rekisteriin. Terhikki on
terveydenhuollon ammattihenkildiden keskusrekisteri. Ainoastaan
terveydenhoitajaksi laillistettu ammattihenkild voi toimia terveydenhoitajan
ammatissa. Ammattikorkeakoulu, joka antaa tutkinnon vahvistaa suoritetun
tutkinnon Valviralle opiskelijan puolesta joko valmistumispaivana tai heti
valmistumispaivan jalkeen yhteisvahvistuslistamenettelylla. Hakija kutenkin itse
tayttdd oman hakemuksensa seka allekirjoittaa sen. Valviran verkkosivuilta
lOytyy tasta tarkemmat ohjeet. Tydelamassa tydnantaja on velvollinen
valvomaan palkkaamansa terveydenhuollon ammattihenkilon toimintaa.
(Terveydenhoitajaliitto 2024b.)
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4 Opinnaytetyon tavoite ja tehtavat

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata terveydenhoitajaopiskelijoiden tietamysta ja
ymmarrysta terveydenhoitajan tyosta aitiysneuvolassa. Tehtavana on tuottaa
opetusvideo, jossa terveydenhoitajan tyoskentelya esitelladn kaytannossa,

asiakkaan kohtaamisesta ohjaukseen ja eri tutkimusten tekemiseen.

5 Opinnaytetyon toteutus

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisessa opinnaytetyossa lahtokohtana on tehtava, joka on
konkreettisesti olemassa, esimerkiksi opetusvideo opiskelijoille ja sita mukaan
tehtava tuotos. (LibGuides 2024.)

Valitsimme opinnaytetydhon toiminnallisen menetelman, silla se tuntui meille
luontevimmalta ja mielekkaimmalta tavalta toteuttaa opinnaytetyon tuotos.
Opetusvideon tuottaminen heratti mielenkiintomme, koska se tuo uudenlaista
nakokulmaa ja tarjoaa erilaisen tavan syventya aiheeseen. Toiminnallinen
menetelma on kaytantoon tehty ohje tai opastus. Siina yhdistyy kaytannon
toteutus, seka toteutuksesta raportointi. Konkreettisen tehtavan lisaksi itse
tuotoksesta tehdaan kirjallinen raportti, jossa kerrotaan sen teoriapohjasta,
menetelmista ja siita miten tuotos suunniteltiin seka toteutettiin. Raportissa tulisi
selvitéd mita, miksi ja miten olemme ty6ta tehneet. (Vilkka, H & Airaksinen, T
2003, 9-65)

Opinnaytetyohon mietimme tyonjakoa, jossa yhdessa paatamme kumpi
kirjoittaa mistakin sisallysluettelon otsikosta. Kirjoittamisen jalkeen yhdessa
luetaan kirjoitetut tuotokset lapi ja lisataan tekstia seka korjataan

kirjoitusvirheita.

5.2 Toimeksiantaja, kohderyhma ja lahtotilanne
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Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Karelia-ammattikorkeakoulu.
Toimeksiantajan kanssa tehdaan toimeksiantosopimus, jossa maaritelldan
kaikkien osapuolten sitoumukset. (LibGuides 2024.) Opinnaytetydossamme
toimeksiantaja voi aluksi kertoa mita han tarvitsee ja antaa palautetta valmiista

tuotoksesta.

Opinnaytetyon lahtokohtana on toimeksiantajan tarve aitiysneuvolatyon
toiminnasta kertovalle opetusvideolle terveydenhoitajakoulutuksen
opintojaksolle. Videossa tuodaan konkreettisesti esiin terveydenhoitajan tyon
sisalto aitiysneuvolassa, joka voi auttaa opiskelijoita ymmartamaan asian

sisalléon paremmin.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa valitaan kohderyhma, jolle jokin tuotos,
opastus, tai tapahtuman jarjestaminen tehdaan. Tuotos voi olla melkein mita
tahansa. Lahtdokohtana on, etta se tehdaan aina jonkun kaytettavaksi, silla
tavoite on toiminnan, kuten meidan tapauksessamme aitiysneuvolatyon
havainnollistaminen opetusvideon avulla. Kohderyhman maarittaminen ja
rajaaminen on tarkeaa. Maarittaessa kohderyhmaa, otetaan huomioon muun
muassa ika, ammatti, koulutus, seka sosioekonominen asema. Huomioon

otetaan my0s toimeksiantajan toiveet. (Vilkka, H ym. 2003, 38-39.)

Opinnaytetyon kohderyhmaksi on rajattu terveydenhoitajaopiskelijat, mutta siita
voivat hyotya myos alaa harkitsevat seka aiheesta muuten kiinnostuneet.
Tavoitteena on tuottaa selkea, havainnollistava ja mielenkiintoa herattava
opetusvideo aitiysneuvolatyon palveluista ja terveydenhoitajan tyosta.

Aihe on rajattu kasittelemaan terveydenhoitajan tyota aitiysneuvolassa.

5.3 Tuotoksen suunnittelu ja toteutus

Hyva opetusvideo on tehokas tapa esittaa tietoa kiinnostavasti ja selkeasti. Sen
avulla voidaan havainnollistaa monimutkaisia aiheita helposti ymmarrettavalla

tavalla. Video tukee saavutettavuutta, silla siihen voi lisata tekstityksen, joka
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auttaa eri kielida puhuvia ja kuulorajoitteisia oppijoita. Lisaksi opetusvideon
suunnittelussa on tarkeaa kiinnittaa huomiota sen kestoon. Lyhyt ja ytimekas
video, esimerkiksi 2—6 minuuttia, pitaa katsojan huomion paremmin, ja se
katsotaan todennakdisemmin loppuun. Tama tekee videosta tehokkaan
valineen oppimisen tukemiseen ja tdydentaa muita opetuksen muotoja.
(Mediamaisteri 2019.)

Opinnaytetyon videon toteutukseen tarvitsimme erilaisia valineita ja resursseja.
Kameran ja kamerajalustan lisaksi videon editointiin kaytimme
editointiohjelmaa, joka mahdollisti kuvamateriaalin viimeistelyn ja lopullisen
tuotteen muokkaamisen. Kuvauksessa kaytettavat valineet olivat myos
keskeisia, ja naihin kuuluivat muun muassa verenpainemittari, henkildvaaka,
mittanauha, doppler-laite, potilassanky seka tietokone, jotka saimme kaikki

lainaan koululta videon kuvausta varten.

Alkuperainen suunnitelmamme oli pyytaa videolle tuttavaperhetta, joka odotti
lasta. Lapsi kuitenkin ehti syntyd ennen videon toteutusta, joten muokkasimme
suunnitelmaamme. Paadyimme siihen, etta toinen meista esittaisi odottavaa

aitia ja toinen terveydenhoitajaa.

Videon tekemiseen hyddynsimme Karelia-ammattikorkeakoulun tiloja, joissa
loimme vastaanottohuoneen kaltaisen ympariston. Alun perin olimme
suunnitelleet kysyvamme Reijolan neuvolasta lupaa kayttaa heidan tilojaan,
mutta aikataulullisista seka kaytannollisista syista koimme helpommaksi
hyddyntaa koulun omia tiloja ja valineitd. Tama ratkaisu mahdollisti tuotoksen

joustavamman aikatauluttamisen ja sujuvan etenemisen.

Opinnaytety6ta varten suunnittelimme tydnjakomallin, joka perustuu selkeaan ja
tasapuoliseen yhteistydhdon. Ensimmaisessa vaiheessa sovimme yhdessa
tydnjaosta siten, ettd molemmat valitsevat vastuulleen tietyt sisallysluettelon
otsikot. Nain kumpikin voi keskittya syvallisesti oman osuutensa kirjoittamiseen.
Kun molemmat ovat saaneet oman osuutensa valmiiksi, tarkistamme tuotokset
yhdessa. Yhteisessa lapikaynnissa kdymme lapi kirjoitetun sisallon, lisddmme
tarvittaessa taydennyksia ja parannamme tekstin sujuvuutta. Samalla

varmistamme, ettd mahdolliset kirjoitus- ja kielioppivirheet tulevat korjatuiksi.
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Lisaksi opinnaytetyohon sisaltyy raportointi tekemastamme videon
tekoprosessista. Kasittelemme siina niin videon suunnittelua, toteutusta kuin
siita saamaamme palautetta. Tuomme myos esiin omat pohdintamme prosessin
aikana kohtaamistamme haasteista ja oppimiskokemuksista. Nain
varmistamme, etta tydhon dokumentoidaan monipuolisesti seka kaytannon

toteutus etta sen reflektointi.

5.4 Tuotoksen arviointi

Opinnaytetydmme tavoitteena oli lisata terveydenhoitajaopiskelijoiden
tietdmysta ja ymmarrysta terveydenhoitajan tyosta aitiysneuvolassa.
Toteutimme tata tarkoitusta varten opetusvideon, joka esittelee
terveydenhoitajan tyoskentelya kaytannossa. Video kuvattiin Karelia-
ammattikorkeakoulun tiloissa, ja sen sisaltd laadittiin ajankohtaiseen ja nayttoon
perustuvaan tietoon pohjautuen. Videolla kasitellaan aitiysneuvolakayntien
keskeisia toimintoja, kuten asiakkaan kohtaamista, ohjausta tuleville
vanhemmille seka erilaisten tutkimusten suorittamista. Tuotoksesta pyrittiin
tekemaan tiivis ja informatiivinen kokonaisuus, joka tarjoaa opiskelijoille selkean

kuvan terveydenhoitajan tydnkuvasta.

Videosta kerattiin palautetta anonyymina toteutetun Webropol-kyselyn avulla,
joka suunnattiin terveydenhoitajaopiskelijoille. Lahetimme
terveydenhoitajaopiskelijoille videon sahkdpostitse, jossa pyysimme opiskelijoita
katsomaan videon ja vastaamaan palautekyselyyn. Kysely koostui seka
monivalintakysymyksista etta avoimista kysymyksista. Monivalintakysymykset
arvioivat muun muassa videon sisallon kattavuutta, loogisuutta ja visuaalista
selkeytta asteikolla, joka vaihteli "Taysin samaa mielta" -vaihtoehdosta "Taysin
eri mieltd" -vaihtoehtoon. Naiden avulla kartoitettiin opiskelijoiden nakemyksia
siita, kuinka hyvin video esitteli aitiysneuvolan keskeiset tehtavat ja
terveydenhoitajan roolin. Lisaksi kyselyssa kysyttiin videon keston sopivuutta ja

sen kykya pitaa katsojan kiinnostusta ylla.

Avoimilla kysymyksilla pyrittiin syventamaan palautetta. Niissa opiskelijoilta

tiedusteltiin esimerkiksi, mita he pitivat videossa erityisen onnistuneena, mita
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parannettavaa he nakivat ja mitd muita aiheita he olisivat halunneet videolla
kasiteltavan. Lopuksi pyydettiin viela vastaajia kertomaan, miten video lisasi
heidan ymmarrystaan terveydenhoitajan tyosta aitiysneuvolassa.

Saamamme palaute oli paaosin positiivista ja osoitti, etta video taytti sille
asetetut tavoitteet. Opiskelijat pitivat videota opettavaisena ja rauhallisena, mika
auttoi heita keskittymaan aiheeseen. Erityisesti tekstitykset saivat kiitosta, silla
ne selkeyttivat sisaltda ja tukivat oppimista. Video tarjosi kattavasti tietoa
aitiysneuvolatoiminnasta koko raskausajan nakokulmasta, ja opiskelijat kokivat
sen avaavan terveydenhoitajan tyonkuvaa hyvin. Useissa palautteissa
korostettiin videon tiiviytta ja selkeytta, ja sen todettiin sisaltavan kaiken

oleellisen tiedon aiheesta. Muutama esimerkkikommentti opiskelijoilta:

"Hyva video, keskeiset asiat tuli ilmi. Tekstitykset selkeyttivat hyvin niita kohtia,

missa niita oli."

"Videossa kaikki tehtavat toimet hyvin selkeasti selitetty. Antaa kattavasti tietoa

aitiysneuvolatoiminnasta koko raskausaikana."

"Sain lisaa tietoa yleisesti siita, mita kaynnilla tapahtuu, mita terveystietoja
kysytaan ja miten odottavan aidin seka vauvan terveydentilaa arvioidaan ja

mitataan."

Videon lammin ja selkea esitystapa sai myos kiitosta. Opiskelijat kokivat, etta
terveydenhoitajan ja asiakkaan valinen vuorovaikutus huokui videolta ja auttoi
ymmartamaan neuvolakayntien luonnetta. Lisaksi palaute osoitti, etté video
heratti kiinnostusta aitiysneuvolan toiminnan laajuuteen ja merkitykseen.
Vaikka yleinen palaute oli erittain positiivista, esiin nousi myos joitakin
kehitysehdotuksia. Osa opiskelijoista koki, etta taustamusiikki oli paikoin liian
kovalla ja hairitsi aanten erottuvuutta. Lisaksi kuvan laatu mainittiin
parannuskohteena. Naista huolimatta suurin osa vastaajista ei nahnyt
tarpeelliseksi lisata videoon uusia aiheita tai muuttaa sen rakennetta.

Jatkoa varten ehdotettiin, etta raskauden seurannasta voisi tuottaa erillisia
videoita eri neuvolakayntien teemoista. Tama auttaisi syventamaan

opiskelijoiden ymmarrysta aitiysneuvolatoiminnan yksityiskohdista.
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Toimeksiantajan palautteen mukaan video oli kokonaisuutena onnistunut, mutta
SF-mittauksen teknisessa toteutuksessa oli parantamisen varaa. Videolla mitta
tehtiin vaarinpain: mittanauhan alku olisi pitanyt asettaa symfyysin ylareunaan
ja mitta lukea kohdun pohjasta. Lisaksi kaytetty tekovatsa koettiin hairitsevaksi
SF-mittauksen ja sydanaanten kuuntelun aikana, mika on ymmarrettavaa,
koska se ei vastannut todellista raskausvatsaa. Positiivisena palautteessa
mainittiin videon rauhallinen tunnelma, selkea kuva aitiysneuvolakaynnista ja
vuorovaikutuksen korostaminen lopussa, mika on erityisen tarkeaa

aitiysneuvolatyossa.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Opinnaytetydmme tavoitteena oli lisata terveydenhoitajaopiskelijoiden
tietamysta aitiysneuvolatyosta seka tarjota kaytannonlaheinen esimerkki
terveydenhoitajan tydskentelysta opetusvideon avulla. Halusimme tuoda esiin
terveydenhoitajan keskeiset tehtavat aitiysneuvolassa, kuten asiakkaan
kohtaamisen, ohjauksen ja tutkimusten tekemisen, ja luoda materiaalin, joka

tukee opiskelijoiden oppimista.

Tuloksemme vastaavat hyvin asetettuihin tavoitteisiin. Videossa onnistuttiin
havainnollistamaan terveydenhoitajan tyon eri osa-alueita, kuten asiakkaan
kokonaisvaltaista kohtaamista, tutkimusten tekemista ja yksilollisen
terveysneuvonnan antamista. Opetusvideo tarjoaa selkean ja konkreettisen
kuvan neuvolatyosta ja se on helposti sovellettavissa osaksi
terveydenhoitajaopiskelijoiden oppimateriaalia. Lisaksi video sopii tyovalineeksi
valmiille terveydenhoitajille ja odottaville vanhemmille, mika laajentaa sen

hyodynnettavyysaluetta.

OpinnaytetyOprosessin aikana kohtasimme haasteita aikataulujen kanssa, mika
vaati molemmilta joustavuutta. Esimerkiksi suunnitelman muuttaminen

tuttavaperheen sijasta kayttdmaan meita itseamme videon nayttelijéina oli
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alkuperaisesta poikkeava ratkaisu, mutta se mahdollisti opinnaytetyon

jatkamisen sujuvasti.

Opinnaytetyon raportissa tutkimuspohjaisten artikkeleiden kaytto jai vahaiseksi
opinnaytetyon aiheen vuoksi. Kansainvalisista tietokannoista ei juuri [0ytynyt
aiheeseen liittyvaa materiaalia, mika johti siihen, etta lahteina kaytettiin
paaasiassa erilaisia terveysalan tietokantoja. Naiden lahteiden avulla
pystyimme kuitenkin kokoamaan raportin tarpeisiin soveltuvaa, luotettavaa ja

nayttoon perustuvaa tietoa.

6.2 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Toiminnallisen opinnaytetyon luotettavuutta arvioidaan laadullisen tutkimuksen
kriteerein. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereja ovat
vahvistettavuus, uskottavuus, siirrettavyys ja reflektiivisyys. Vahvistettavuus
tarkoittaa sita, etta ratkaisut esitetaan niin tarkasti, etta lukija pysyy mukana
tutkijan paattelyssa ja pystyy arvioimaan sita. Uskottavuuteen kuuluu
luotettavuus ja keratyn aineiston totuudenmukaisuus seka riittava kuvaus
osallistuneista. Siirrettavyys eli tutkimustulokset on mahdollista siirtaa
kontekstin ulkopuoliseen vastaavaan kontekstiin. (Tuomi, J & Sarajarvi, A 2009,
138-139.) Refleksiivisyys on tutkimuksen aikana tehtavaa arviointia siita, miten
eri kontekstit, kuten tutkijan asema tai kaytetyt kasitteet vaikuttavat
tutkimukseen. (Tieteen termipankki 2024.) Kyseisia kriteereja sovellamme
opinnaytetydssamme siten, etta varmistamme niiden toteutumisen

asianmukaisesti.

Opetusvideossa kunnioitamme esiintyjien itsemaaraamisoikeutta ja itsearvoa,
joten mitaan arvojen vastaista ei tule videossa olemaan tai mitadn mika voisi
loukata esiintyjia. Takaamme etta videossa ei aiheudu esiintyjille vahinkoja tai
muita henkisia haittoja. Videon toteutuksessa noudatamme TENK:in laatimia
ohjeistuksia. Opetusvideoon osallistuminen on vapaaehtoista ja siitd voi myos
kieltaytya osallistumasta. Opetusvideoprojektista voi aina halutessaan lahtea
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my0s kesken kaiken. Osallistujilla on oikeus saada tietoa videon sisallosta, seka

henkilGtietojen ja aineiston kasittelysta. (TENK 2019.)

Aluksi teimme perusteellisen kirjallisuuskatsauksen, jossa suunnittelimme
alustavat hakusanat. Lahteiksi valitsimme mahdollisimman ajankohtaiset
nayttoon perustuvat tiedonlahteet. Tiedonlahteet ovat eri terveystieteiden
tietokannoista ja naita lahteita olemme lukeneet kriittisesti pohtien samalla

niiden luotettavuutta. Tiedonhaun kuvaus Ioytyy liitteesta 2.

6.3 Opinnaytetyoprosessin tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Aloitimme opinnaytetydprosessin alkuvuodesta 2024, ja alkuvaiheessa
edistyimme suunnitelmallisesti ja hyvalla tahdilla. Alkuperainen tavoitteemme oli
saada ty0 valmiiksi ennen kesaa, mutta kevaan edetessa huomasimme, etta
kirjoittamiseen ja tiedonhakuun liittyva motivaatio alkoi hiipua. Tasta syysta

pidimme kesan ajan taukoa tydsta.

Syksylla koulun alkaessa palasimme opinnaytetydn pariin uusin voimin.
TyOskentely eteni hitaasti mutta johdonmukaisesti, vaikka syksyn aikana
jouduimme tasapainottelemaan muiden opintojen ja harjoittelujaksojen valilla.
Aikataulujen yhteensovittaminen oli ajoittain haastavaa, silla kummallakin
meista oli erilaiset aikataulut. Naista haasteista huolimatta olemme pystyneet
viemaan tyota eteenpain tasaisesti ja tavoitteellisesti.

Marraskuun alussa toteutimme opetusvideon kuvauksen, mika sujui
tehokkaasti, silla kuvaamiseen kului vain pari tuntia. Kuvausten jalkeen video
editoitiin editointiohjelmalla. Viimeiset opinnaytetyon sisalldlliset ja tekniset

hienosaadot teimme taman vaiheen jalkeen.

OpinnaytetyOprosessin aikana olemme kehittyneet paitsi tiedonhaussa ja
raportoinnissa myos projektinhallinnan ja ajanhallinnan taidoissa. TyOoskentely
opinnaytetyon parissa on tarjonnut meille arvokasta kokemusta ja tukenut

ammatillista kasvuamme, opettaen karsivallisyytta ja yhteistyotaitoja.

6.4 Hyodynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet
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Opinnaytetydmme tarjoaa monipuolisia hyddyntamismahdollisuuksia erityisesti
terveydenhoitoty6ssa ja siihen liittyvassa koulutuksessa. Ammattikorkeakoulut
voivat kayttaa tyota terveydenhoitajaopiskelijoiden opinnoissa tukemaan heidan
ammatillista oppimistaan. Lisaksi tyosta on hyotya valmiille terveydenhoitajille,

jotka voivat soveltaa sita paivittaisessa tyossaan.

Opinnaytetyon yhteydessa luotu opetusvideo voi toimia myos arvokkaana
tietolahteena lasta odottaville vanhemmille. Uusia vanhempia voidaan ohjata
katsomaan video, jotta he saavat selkean kasityksen raskauden aikaisista
tarkastuksista ja niiden sisallosta. Videon kautta voidaan vahvistaa vanhempien
ymmarrysta ja tukea heidan valmiuksiaan raskausajan seurantaan liittyen. Myos
me itse voimme hyoddyntaa opinnaytetyota tulevaisuuden tyéssamme

terveydenhoitajina.

Jatkokehitysideoita ajatellen opetusvideota voisi laajentaa ja mukauttaa
edelleen. Yksi kehitysmahdollisuus olisi jakaa video esimerkiksi Siun soten
tyontekijoille, jotta sita voisi hyodyntaa laajasti alueen terveydenhuollon
kaytannoissa. Lisaksi videosta voitaisiin luoda versioita, joissa on eri kielisia

tekstityksia, mika mahdollistaisi sen kayton monikulttuuristen perheiden parissa.

Videoon voisi my0s luoda jatko-osia, jotka keskittyisivat erilaisiin raskauksiin ja
perhemalleihin. Naihin voisivat kuulua esimerkiksi sateenkaariperheiden
erityistarpeet tai riskiraskauden seuranta. Tallainen sisalto lisdisi opinnaytetyon
soveltuvuutta ja saavutettavuutta entisestaan, vastaten monipuolisemmin eri

kayttajaryhmien tarpeisiin.
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Aika Videon tapahtumat Teksti/aani
30sek Terveydenhoitaja katsoo tietokonetta ja | Hei! Olen Terveydenhoitaja Anna ja tyoskentelen
on lukevinaan tulevan asiakkaan aitiysneuvolassa. Talla videolla naytan
tietoja, jonka jalkeen kaantyy kameraan | konkreettisesti mita aitiysneuvolassa tapahtuu,
pain ja puhuu. samalla selittaen jokaisen vaiheen. Kaydaan
kutsumassa seuraava asiakas sisalle
raskausviikkojen 25 terveystarkastukselle.
30sek-1min | Kamera siirtyy odotushuoneeseen Maaraaikaiset terveystarkastukset ovat perheille
kuvaamaan aitia ja samalla maksuttomia. Tarkastuksia on vahintaan 8-9
terveydenhoitaja avaa oven ja pyytaa kertaa raskauden aikana. Niihin sisaltyy yksi
hanet sisaan. Kamera siirtyy takaisin laaja terveystarkastus, jossa koko perheen
terveydenhoitajan huoneeseen ja hyvinvointi on keskidssa. Raskauden aikana on
kuvaa, kun terveydenhoitaja ja aiti myos kaksi laakarin tarkastusta. Kaynnit ovat
keskustelevat yhdessa. vapaaehtoisia, mutta suurin osa lasta odottavista
perheista kayttaa naita palveluita.
1min- Terveydenhoitaja haastattelee aitia Odottava aiti teki ennen kayntia virtsanaytteen,
1min40s seka kertoo tietoa jonka tuloksen terveydenhoitaja kertoo; virtsan

raskausmyrkytyksesta.
Raskausmyrkytyksen yleisimmat oireet

tulee lueteltuna sumennetulle kuvalle.

Aiti ojentaa aitiys- ja imetyskortit.

valkuainen ja sokeri olivat negatiiviset.
Terveydenhoitaja kysyy, onko aidilla ollut
raskausmyrkytykseen viittaavia oireita; oireita
ovat turvotus, kohonnut verenpaine, paansarky,
vannemainen ylavatsakipu, kohonnut
valkuaispitoisuus virtsassa ja nakohairiot. Myos
muita raskausongelmia voi odotuksen aikana
ilmaantua, jotka terveydenhoitajan on tarkea
tunnistaa ajoissa ja ohjata aiti tarvittaessa
hoitoon. Terveydenhoitaja pyytaa aitia antamaan
aitiys- ja imetyskortit, joihin han voi merkata

mittausarvot, joita han seuraavaksi ottaa:
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1min40s- Terveydenhoitaja mittaa aidin Terveydenhoitaja mittaa aidin verenpaineen ja
3min verenpaineen, painon, tarvittaessa myos hemoglobiinin. Taman jalkeen
kohdunpohjankorkeuden eli sf-mitan ja | han ohjaa aidin vaa’alle painon mittaukseen.
sitten kuuntelee vauvan Sitten han pyytaa aitia makaamaan
sydamensykkeen doppler-laitteella potilassangylle, jossa mitataan
kohdunpohjankorkeus eli sf-mitta hapyluusta
vatsan ylaosaan. Taman jalkeen kuunnellaan
vauvan sydamensyke doppler-laitteella. Sikion
normaali syketaso on 110-160 lyontia
minuutissa. Terveydenhoitaja ohjeistaa aitia
kertomaan, jos selinmakuulla tulee huono olo,
silla tassa asennossa kasvanut kohtu voi painaa
alaonttolaskimoa, mika heikentaa verenkiertoa ja
saattaa aiheuttaa huonovointisuutta.
3min- Molemmat istuutuvat ja Terveydenhoitaja kirjaa tulokset ylos samalla
3min40s terveydenhoitaja kirjaa mittaustulokset | keskustellen aidin kanssa. Han kertoo
ylos aitiyskorttiin ja sahkdiseen perhevalmennuksen ja synnytysvalmennuksen
jarjestelmaan samalla keskustellen mahdollisuudesta. Terveydenhoitaja muistuttaa
aidin kanssa. myos liikelaskennasta, jota olisi hyva tehda
viikon 32 jalkeen, varsinkin riskiraskauksissa.
Liikelaskennasta tulee tiedot Liikelaskentaa tehdaan siten, etta kerran
sumennetulle kuvalle. paivassa aiti asettuu pitkalleen ja laskee
rauhassa jokaisen sikion liikkeen, joita tulisi
tuntea kymmenen. Seurantaa tehdaan tunnin
ajan, mutta liikkeet voivat tulla lyhyenkin ajan
sisalla, jos sikio liikkuu vilkkaasti. Jos liikkeita
tulee edelleen alle kymmenen, pitaa ottaa yhteys
synnytyssairaalaan.
3min40s- Kameran sumennus haviaa. Kuvataan | Terveydenhoitaja keskustelee viela
4min terveydenhoitajaa ja aitia uudelleen. vapaamuotoisesti aidin kanssa siita, milta aidista

on tuntunut raskausaika ja vanhemmuuteen
kasvaminen. Han myos kyselee mita ajatuksia
vauvan tulo herattaa. Kyseessa on kuitenkin

suuri elamanmuutos, mika herattda monenlaisia
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tunteita ja kysymyksia minka vuoksi

keskusteluun on hyva varata aikaa.

4min-
4min20s

Kamera kuvaa kun aiti kavelee ovesta

ulos. Kiitokset tulevat nakyviin.

Lopuksi terveydenhoitaja muistuttaa vanhempia
olemaan yhteydessa neuvolaan, jos tulee jotain
kysyttavaa. Han myos kertaa synnytyksen
alkamisen merkit ja miten toimia siina
tilanteessa. Merkkeja voivat olla lapsivedenmeno

seka tihentyneet saanndlliset supistukset.

Liite 2 Tiedonhauntaulukko




Tiedenhaku atheesta ditivsneuvola

Tietokanta Hakusanat ja rajaukset Osumat  Valitut
Hoitotydn suositukset  "Neuvola 2 0
Kavpihoito-suositukset “Naistentaudit ja synnytykset” 10 3
Terveysportti
Medic "Maternity clinic work™ 0 0
Cochrane "Maternity clilinc work™ 0 0
Cinahl
Terveyskirjasto = Aitiysneuvola™ 19 12
Pubmed “Guidance of the pregnant mother”™ 136 0
“Guidance of pregnant mother™  2022-2024 82 0
Terveyskyla *Ajtivsneuvola™ 14 10
THL “Ajtiysneuvola™ | 353 5
Neuko *Aitivsneuvola” a7 20
Imetyksen tuki “Odottajan opas™ 17 1

TJulkari fi “Meille tulee vauva™ (THL) 75 1



Liite 3 Palautelomake ja linkki opetusvideoon

Opetusvideo: https://youtu.be/lI11TjyBEjyU

1. Opetusvideosta saa kattavasti tietoa aditiysneuvolan toiminnasta.

Taysin samaa mielta
Osittain samaa mielta
En osaa sanoa
Osittain eri mielta

Taysin eri mielta

2. Opetusvideon sisalto auttaa ymmartamaan aitiysneuvolan keskeiset
tehtavat ja palvelut.

Taysin samaa mielta
Osittain samaa mielta
En osaa sanoa
Osittain eri mielta

Taysin eri mielta

3. Opetusvideo esittelee selkeasti terveydenhoitajan roolin
aitiysneuvolatyossa.

Taysin samaa mielta
Osittain samaa mielta
En osaa sanoa
Osittain eri mielta

Taysin eri mielta

4. Opetusvideon sisaltd on esitetty ymmarrettavasti ja loogisessa
jarjestyksessa.

Taysin samaa mielta


https://youtu.be/I11TjyBEjyU

Osittain samaa mielta
En osaa sanoa
Osittain eri mielta

Taysin eri mielta

5. Opetusvideo on visuaalisesti selkea ja helposti seurattava.

Taysin samaa mielta
Osittain samaa mielta
En osaa sanoa
Osittain eri mielta

Taysin eri mielta

6. Opetusvideon kesto on sopiva ja se pitaa katsojan kiinnostuksen ylla.

Taysin samaa mielta
Osittain samaa mielta
En osaa sanoa
Osittain eri mielta

Taysin eri mielta

7. Opetusvideon sisalto auttaa ymmartamaan aitiysneuvolan keskeiset
tehtavat

Taysin samaa mielta
Osittain samaa mielta
En osaa sanoa
Osittain eri mielta

Taysin eri mielta

8. Opetusvideo heritti kiinnostusta oppia lisaa aitiysneuvolan
toiminnasta.

Taysin samaa mielta
Osittain samaa mielta
En osaa sanoa

Osittain eri mielta



Taysin eri mielta

9. Mita pidit erityisen onnistuneena opetusvideossa?

10. Mita parannettavaa opetusvideossa mielestasi on?

11. Mita muita aiheita olisit halunnut nihda kasiteltivan videolla?

12. Kerro viela miten video lisasi ymmarrystasi
terveydenhoitajan tyosta aitiysneuvolassa:
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