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The purpose of this developed-oriented thesis was to make a method folder of
emotional skills training for foster care. The aim was to give employees more
ways to train emotional skills with children in foster care. The partner in this thesis
was foster care facility located in Northern Finland. The method folder was made
to support the employers” work.

The thesis was made by using a constructivist model. Development work was
planned and implemented after the aim was defined. The partner’s thoughts and
hopes for emotional skills and the method folder were clarified at the planning
phase. They were given five questions and answers were received in writing. At
the implementation phase the methods for emotional skills training were collected
based on the used knowledge base. The development work was evaluated to-
gether with the partner and after that the work was edited to meet the set aim.

The product of this development work is a method folder of emotional skills train-
ing which involves 14 different methods and practices. The material is suitable to
use with children aged from six to ten years old.

Keywords: children development stage, child protection, emotions, emotional
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten tunteista, tunnetaidoista ja niiden puutteellisesta osaamisesta
puhtaan nykyaan paljon seka ammattilaisten ettda vanhempien keskuudessa
(Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 5). Missa iassa tahansa voi kehittda omia tun-
netaitoja oppimalla lisda omista ja toisten tunteista tunnistamalla ja nimeamalla
niitd. (Mieli, i.a.). Tunnetaitojen opettaminen on osa jokapaivaista arkea. Perhe
ja muu yhteisO tukee lapsen tunne-elaman kehitysta. Lapsille, joilla on puutteita
tunteidenkasittelytaidoissa, ryhmatilanteet muiden lasten kanssa voivat olla vai-
keita. Silloin aikuinen voi auttaa lasta selviamaan ja opettelemaan uusia tunne-

taitoja. (Opetushallitus, i.a.)

Lastensuojelun tarkoitus on turvata lapsen monipuolinen ja tasapainoinen kehitys
seka tukea vanhempia lasten kasvatuksessa ja huolenpidossa. (Lastensuojelun
kasikirja, i.a.) Varhaiset hoivakokemukset vaikuttavat lapsen kehitykseen pitkalle
tulevaisuuteen. Laheiset, turvalliset ja pysyvat kiintymyssuhteet ovat lapsen ter-
veen kehityksen perustana. Kun lapsi sijoitetaan kodin ulkopuolelle lastensuoje-
lun toimenpiteena, hanen elamaansa tulee katkos, joka rikkoo pysyvyytta lapsen
elamassa. Taman lisaksi lapsella on puutteita kiintymyssuhteessa. Sijoitus voi
mahdollistaa lapselle turvallisen ja pysyvan kiintymyssuhteen. Sijoitetuilla lapsilla
on kuitenkin keskimaaraista enemman haasteita tunne-elamassa, terveydessa,
kayttaytymisessa seka koulumenestyksessa. (Sinkkonen & Kalland, s. 207,
2011.)

Lapsen tunteiden saatelytaidot voivat nakya kehityksessa 5—-7 vuoden iassa.
Koulumaailmaan siirryttaessa lapsen elamassa alkaa tunnetaitojen opettelua
vaativa vaihe. Lapsi itsenaistyy kodista, kun han siirtyy kouluun, jolloin sosiaalis-
ten taitojen ja tunnetaitojen merkitys korostuu. Esimurrosiaksikin kutsutussa esi-
kouluisassa mieli myllertaa ja tunteet ottavat vallan voimakkaasti ennen kuin opi-
taan taitoja tunteiden saatelyyn ja sietamiseen. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s.
75.)



Teimme opinnaytetydna tunnetaitotydskentelyn menetelmakansion sijoitettujen
lasten kanssa tyoskentelyyn. Menetelmakansio soveltuu kaytettavaksi 6—10-
vuotiaiden lasten kanssa. Yhteistydkumppanimme on Pohjois-Pohjanmaalla si-
jaitseva 7- paikkainen perustason lastensuojelulaitos. Tarkoituksenamme oli
luoda konkreettinen kansio, johon on keratty erilaisia menetelmia tunnetaitotyos-

kentelyyn.

Tavoitteenamme oli, ettd tyontekijat saisivat jokapaivaiseen tydhonsa lisaa kei-
noja tyoskennella lasten kanssa, joilla on haasteita nayttaa ja saadella eri tunne-
tiloja. Yhteistyokumppanimme tarpeet tyoskentelyn tueksi kohtasi meidan kiin-
nostuksen kohteen kanssa, mika toi vahvistuksen meidan opinnaytetydomme ai-
heelle ja sisalldlle. Tassa opinnaytetydssa tarkoitamme sijoitetulla lapsella 6—10-
vuotiasta huostaanotettua tai avohuollon tukitoimena sijoitettua lasta. Kasitte-
lemme opinnaytetydssamme myOs tunnetaitotyoskentelyn menetelmakansion
soveltuvuutta kirkon alalla lasten kanssa tydskenteleville. Seurakunnasta tai kir-

kosta puhuessa, tarkoitamme Suomen evankelis—luterilaista kirkkoa.



2 LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLTO

2.1 Lastensuojelun palvelut hyvinvointialueilla

Lastensuojelulla tarkoitetaan jokaisen lapsen oikeutta turvalliseen kasvu- ja kehi-
tysymparistoon. Jokaisella lapsella on myds oikeus tasapainoiseen ja ikatasoaan
vastaavaan kehitykseen. Erityinen oikeus lapsella on suojeluun. Lastensuojelua
jarjestavat yksityinen ja julkinen sektori. Lastensuojelu on hyvinvointialueiden
vastuulla ja sita ohjaavat erilaiset lainsaadokset. Lastensuojelun tarkein tehtava
on edistaa lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia. Ennaltaehkaisevassa las-
tensuojelussa pyritaan tarjoamaan riittavia tukitoimia lapsiperheisiin, jotta lapset
saisivat kehittya ja kasvaa kotona turvallisessa ymparistossa. Esimerkiksi kou-
luilla, paivakodeilla ja neuvoloilla on merkittava rooli ennaltaehkaisevassa lasten-

suojelutyossa. (Sosiaali- ja terveysministerio, i.a.)

Lastensuojelun kolme tarkeinta tehtavaa on vanhempien tukeminen lasten kas-
vatuksessa, lasten varsinainen suojeleminen seka lasten kasvuoloihin vaikutta-
minen. Lastensuojelu on monivaiheinen prosessi. Lastensuojelu on aina lapsi- ja
perhekohtaista, jossa tulisi huomioida lapsen ja perheen edunmukainen toiminta.
Tama sisaltad muun muassa asiakassuunnitelman laatimisen, avohuollon tuki-
toimet seka tarvittaessa huostaanoton. Kuntien ja hyvinvointialueiden velvolli-
suus on jarjestaa ehkaisevaa lastensuojelua, jolloin lapsi, nuori tai perhe ei ole
viela lastensuojelun asiakas vaan saa tukitoimia muilta palveluntuottajilta. Ehkai-
seva lastensuojelu on paaasiassa vanhemmuuden tukemista, jota tuottavat kou-
luterveydenhuolto, neuvolat ja hyvinvointialueiden palvelut. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos, 2023.)

Lastensuojelun tarve voi syntya tavallisesta elamankriisista, erityisen koettele-
vista oloista tai vaativista tilanteista. Lastensuojelu voi kulkea mukana koko lap-
suuden silloin, kun perheissa on toistuvasti kriisitilanteita. Tilanteet ovat moninai-
sia ja lasten kaltoinkohtelun taustalla voi olla muun muassa vanhempien paihtei-
den kaytto tai mielenterveysongelmat. Lastensuojelun tehtava on puuttua lapsiin

kohdistuvaan kaltoinkohteluun, mutta perheen vyksityisyyttd ja vanhempien



vastuuta on kunnioitettava. Lastensuojelun tehtava on kuitenkin suojella lasta sil-
loinkin, kun asianomaiset vastustavat sita. Konkreettinen apu ja tuen jarjestami-
nen on lastensuojelutyon keskidssa sen lisaksi, etta lastensuojeluntydhon kuuluu
tunteiden kanssa tyoskentely ja luottamuksen hankkiminen. Lastensuojelussa
tyoskenteleva ammattilainen toimii lasten elamassa valittavana aikuisena, hoi-

vaajana ja rajojen asettajana. (Bardy, 2009, s. 41-43)

Lastensuojelulain mukaan vastuu lapsen hyvinvoinnista on ensisijaisesti lapsen
vanhemmilla ja muilla huoltajilla ja heidan tulee turvata lapsen tasapainoinen ke-
hitys ja hyvinvointi. Viranomaisten tulee tukea vanhempia ja huoltajia kasvatus-
tehtavassa ja tarjota tarpeellista apua ajoissa ja tarvittaessa ohjata lapsi ja perhe
lastensuojelun piiriin. Lastensuojelun tulee pyrkia ehkaisemaan lapsen ja per-
heen ongelmia ja puuttua havaittuihin ongelmiin tarpeeksi varhain. Lapsen etu on
otettava ensisijaisesti huomioon lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja lasten-
suojelua toteuttaessa. (L 4172007.)

Kaikkiin lasta koskeviin paatoksiin tulee ottaa lapsi mukaan, jos han on kyke-
nevainen osallistumaan hanta koskeviin paatoksiin. Lapsen etu tulee aina ottaa
huomioon, jos esimerkiksi vanhempien omat ongelmat vaikuttavat lapsen kas-
vuun ja kehitykseen. Ensisijaisen tarkeaa on kuitenkin panostaa ehkaiseviin pal-
veluihin ja vanhemmuuden tukemiseen, jotta lapsi saa jatkaa tutussa ymparis-
tossa arkea. Sosiaalihuoltolaki edellyttaa lapsen aseman turvaamisen. Sosiaali-
huoltolassa painotetaan lapsiperheiden varhaiseen tuen merkitysta, lapsen kehi-
tyksen edistamista seka vanhempien tukemista ja voimaannuttamista. Sosiaali-
huoltolaki pyrkii parantamaan lasten asemaa ja oikeuksia seka vahentamaan las-

tensuojelun tarvetta. (Sosiaalihuoltolain soveltamisopas, 2017, s. 30-31.)

2.2 Sijoitus avohuollon tukitoimena ja huostaanotto

Hyvinvointialueen tulee ryhtya avohuollon tukitoimiin, kun lastensuojelun tarve on
todettu. Niiden tarkoituksena on edistda lapsen myodnteista kehitysta ja tukea
vanhempien, huoltajien ja lapsen kasvatuksesta vastaavien henkildiden kykyja ja

mahdollisuuksia lapsen kasvatukseen. (L 417/2007.)



Lapselle voidaan jarjestaa asiakassuunnitelman mukaisesti arvioivaa tai kuntout-
tavaa perhehoitoa tai laitoshuoltoa yhdessa vanhemman tai huoltajan kanssa.
Jos sijoitus lapsen vanhemman tai huoltajan kanssa ei ole lapsen edun mukaista,
lapsi voidaan sijoittaa avohuollon tukitoimena myoés yksin. Sijoitukseen tarvitaan
12 vuotta tayttaneen lapsen ja hanen huoltajansa suostumus. Kun sijoituksesta
paatetaan, sille tulee asettaa tavoitteet ja arvioitu kesto. Jos lapsi on sijoitettu
avohuollon tukitoimena lapsen kuntouttamiseksi tai lapsen valiaikaisen huolenpi-
don jarjestamiseksi huoltajan tai muun lapsen kasvatuksesta vastaavan henkilon
sairauden tai muun syyn vuoksi, sijoituksen jatkamisen perusteet tai muut vaih-
toehdot ovat arvioitava viimeistaan kolmen kuukauden kuluttua sijoituksen alka-
misesta. Myds huostaanoton tarve tulee arvioida samassa yhteydessa. (L
417/2007.)

Hyvinvointialueen tulee ottaa lapsi huostaan ja jarjestaa hanelle sijaishuolto, jos
lapsen huolenpidossa tai kasvuolosuhteissa on sellaisia tekijoita, jotka voivat
vaarantaa lapsen kehitysta ja terveytta. Lapsi tulee ottaa huostaan myos siina
tapauksessa, jos lapsi vaarantaa kehitystaan tai terveyttaan kayttamalla paih-
teita, tekemalla vakavan rikoksen tai muuten kayttaytyy edella mainittuihin ver-
rattavalla tavalla. Hyvinvointialueella on oikeus paattaa huostaanotetun lapsen
olinpaikasta, huolenpidosta, kasvatuksesta ja valvonnasta seka opetuksesta ja
terveydenhuollosta. (L 417/2007.)

2.3 Seurakunta osana ehkaisevaa lastensuojelua

Kirkon perustehtava on huolehtia heikoimmassa asemassa olevista lapsista,
nuorista ja perheista. Kirkko auttaa ja tukee erityisesti heita, jotka eivat apua saa
muulla tavalla. Kasvatus ja kirkon arvojen mukainen toiminta perustuvat ihmiska-
sitykseen, johon sisaltyy muista inmiskasiyksista poiketen myos hengellisyys. Li-
saksi ajatellaan fyysisen, henkisen, sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen ole-
van samanarvoisia lahjoja. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-a.) Diakonian viranhaltijan

tulee kohdata ihmiset ammatillisesti. Viranhaltijalla tulee olemaan vastuu



heikoimpien vahvistamisessa seka kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistami-
sessa. Keskidssa ovat sosiaalisen oikeudenmukaisuuden toteutuminen seka ih-

misarvon puolustaminen. (Suomen ev.lut. Kirkko, i.a.-b.)

Seurakunnan toiminta on perhelahtdisa, jossa tuetaan kaikkia perheeseen kuu-
luvia jasenia. Seurakunnassa perhe on lahtokohtaisesti voimavara, jota pyritaan
tukemaan hengellisyyden avulla. Seurakunnassa kuunnellaan ja tuetaan perheita
heidan tarpeiden mukaisesti. Ajatus Jumalaan luottamisesta ja Uskosta arjen
keskella auttavat jaksamaan. Tyontekijat seurakunnissa ovat kulkemassa rinnalla

ja tukemassa hengellisessa elamassa. (Suomen ev.lut. Kirkko, i.a.-c.)

Lapsen kasvaessa ja kehittyessa aikuisen tulee tukea seka ohjata hanta. Ammat-
tilaiselta edellytetaan erityista herkkyytta ja ammatillisuutta, kun puhutaan lapsen
hengellisesta kasvusta ja kehityksesta. Aikuisen tulee olla tietoinen omista motii-
veista seka eettisista haasteista, joita kasvattajana joutuu kohtaamaan. (Porkka
& Valtonen, 2021, s. 115-116.) Monet tutkimukset osoittavat, etta jo lapsuuden
aikana hengellisyys ja uskonnollisuus tuovat elamaan myonteisia vaikutuksia.
Lapset, jotka ovat osa hengellista yhteisoa ja aktiivisia seurakuntalaisia, niin
heilla ei esiinny niin paljon esimerkiksi paihteiden kayttoa tai seksuaalisia kokei-
luja. Lisaksi perhesuhteet nailla lapsilla ovat paremmat ja uskonnollisuus tukee
emotionaalista kehittymista, oppivat hahmottamaan omat normit seka arvot pa-
remmin. (Porkka & Valtonen, 2021, s. 127.)

Seurakunnan kerhoissa tulee esille raamatunkertomuksien kautta erilaisia tunne-
elamaan kuuluvia kohtauksia ja opetuksia. Lapset elaytyvat ja samaistuvat usein
kertomuksiin ja samalla ne auttavat lapsia tunnistamaan erilaisia tunnetiloja tur-
vallisessa ymparistdssa. Seurakunnassa pidettavissa hartauksissa esiintyy pal-
jon tuttuja kertomuksia, jotka sisaltavat usein tuttuja tunteita ja opetuksia. (Luumi,
2013, s. 162-163.)
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3 TUNNEREAKTION PERUSTEET JA TUNNETAIDOT

3.1 Tunteiden syntyminen

Tunne eli emootio on tietyssa tilanteessa heraava lyhytkestoinen mekanismi ja
kaikilla kokemillamme tunteilla on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus.
Tunteen tuntuvat fyysisesti eri puolilla kehoa ja ihmiset kokevat tunteet kehossa
eri tavoin. Fyysinen tunnereaktio voi olla esimerkiksi sydamen sykkeen nopeutu-
minen, hikoileminen ja punastuminen. Tunteiden psyykkinen ulottuvuus pitaa si-
sallaan tulkintoja ja arviointeja mielensisaisita havainnoista. Myds suhtautuminen
ulkopuolisesta maailmasta havaittuihin asioihin on osa tunteiden psyykkista ulot-
tuvuutta. Psyykkiseen toimintaan kuuluvat tiedonkasittely, tuntee ja motiivit ja ne
ovat vahvasti kytkdksissa toisiinsa. Suurin osa ihmisen psyykkista toimintaa on
sosiaalista vuorovaikutusta ja se ohjailee monella tapaa kehitystamme. Kognitii-
viset taidot ja tunnetaidot kehittyvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja myds

kulttuuri vaikuttaa niiden kehitykseen. (Seppanen, 2021, s. 15-16.)

Tunteet tuntuvat aistimuksia kehossamme ja niihin kuuluu samalla tuntemuksia.
Kun pyrimme usein vastustamaan jotain tunnetta, niin vastustamme samalla ke-
hon tuomaa tuntemusta. Epamukavat tunteet saattavat aiheuttaa hapean ja syyl-
lisyyden tunnetta seka turvattomuutta. Yhteiskuntamme on ajautunut tilantee-
seen, jossa tunteet ja tuntemukset ovat tapana piilottaa muilta. Tunteet ovat to-
tuttu jakamaan positiivisiin ja negatiivisiin tunteisiin. Usein positiiviset tunteet ovat
toivotumpia ja moni usein ajattelee, etta hanessa on joku vika, kun kohtaa nega-
tiivisen tunteen. Kaikkien olisi hyva oppia hyvaksymaan kaikki tunteet ja kohdata
ne lempeasti. Usein pyritaan olemaan positiivisia ja iloisia, vaikka asiat eivat ole
hyvin. Talla ihminen pyrkii peittdmaan omia tunteitaan, kun ei ole lapsuudessaan
saanut tukea vaikeiden tunteiden kasittelyissa. Positiivisuus voi siis olla kyvytto-
myytta kohdata vaikeita tunteita. (Makela, 2024, s. 13-16.)

Autonominen hermosto, joka jakautuu sympaattiseen ja parasympaattiseen her-
mostoon saatelee kehon reaktioita. Sympaattinen hermosto aktivoi kehon taistele

tai pakene- tilaan, jolloin aineenvaihdunta kiihtyy ja keho aktivoituu tarvittavaan
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lihastydhon. Kyky reagoida nopeasti on historiassamme ollut henkiinjaamisen
edellytys ja elimistd saattaa reagoida vielakin samalla tavalla kuin uhkatilan-
teissa. Psyykkiset haasteet voivat myds aiheuttaa automaattista reagointia niin
kuin keho valmistautuisi fyysisiin ponnisteluihin. Parasympaattinen hermosto
vastaa niin kutsutusta lepaa ja sulata- tilasta, johon me hakeudumme aina, kun
on mahdollista. Sen aktivoituessa hengitys tasaantuu ja sydamen syke rauhoit-
tuu. Haastavissa vuorovaikutustilanteissa parasympaattiselle hermostolle on
hyva antaa aikaa toimia, jotta molemmat osapuolet ovat rauhoittuneet ja keskus-

telu vaikeistakin asioista on mahdollista. (Seppanen, s. 25-26, 2021.)

Kuviossa 1 on kuvattu tunteiden aiheuttamia tunnereaktioita seka niiden etene-
mista ja kulkua. Kuvio havainnollistaa, etta ajatuksista syntyy jokaiselle yksilolli-
nen tunne. Tunne on joko positiivinen tai negatiivinen ja siita seuraa tunnereaktio,
joka nakyy jokaisella yksilollisesti. Tunnereaktio voi olla voimakas tai hillitty.
Tunne aiheuttaa myds kehollisia tuntemuksia, joihin keho reagoi opitulla tavalla.
Kehon tuntemukset saavat myods meidat toimimaan opitulla tavalla. Tunnetta ei
voida itse paattaa, mutta tunteen aiheuttamaa toimintaan voimme omalla kaytok-

sella vaikuttaa.
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AN 4

Kuvio 1. Ajatusten ja toiminnan vaikutus tunteisiin (Mielenterveystalo.fi, i.a.)

Tunteet jaetaan primaari- ja sekundaaritunteisiin. Primaarintunteet ovat luonnol-
lisia ja alkuperaisia tunteita, jotka syntyvat esimerkiksi toisen sanomisista. Pri-
maaritunteen synnyttaa ulkoinen tekija. Sekundaaritunteet tulevat mielen sisai-
sista ajatuksista ja tulkinnoista primaaritunteen paalle ja suojaksi. Sekundaaritun-
teet tuovat suojaa ihmisille, joilla ei ole kykya tai turvallista ymparistda varsinaisen
tunteen kohtaamiseen. Esimerkiksi, jos ihmisella ei ole riittdvat tunnetaidot koh-
data surua han saattaa kokea turvallisemmaksi tunteeksi kokea vihaa, jonka alle
varsinainen tunne piiloutuu. Inminen voi tuntea useaa tunnetta yhta aikaa, eika
mikaan tunne sulje toista pois ja meidan tulisi opetella tunteita kohti menemista,

silla niilld on tarkea tehtava elamassa. (Makela, 2024, s. 17-19.)

3.2 Tunnetaidot

Tunnetaidot tarkoittavat taitoja, joiden avulla ihminen kykenee tunnistamaan, il-

maisemaan ja saatelemaan omia tunteitaan. Nama ovat osa kokonaisvaltaista
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hyvinvointia ja edistavat mielenterveytta. Tunnetaidot voivat kehittya kaiken ikai-
sena ja niiden kehittaminen seka tyoskentely ovat oleellinen osa ihmisyytta. Tun-
netaitojen avulla voi pyrkia saatelemaan myads toisten tunteita. (Seppanen, 2021,
s. 40-43.)

Tunteiden tunnistaminen on kykya tunnistaa ja pysahtya tunteen tuomaan het-
keen. Tama vaatii oman kehon tuntemusta ja pysahtymista tunnistamaan, milta
tunne tuntuu kehossa. Samalla on tarkea osata nimeta tunne, mika kehossa ja
mielessa on. Tunteiden tunnistamiseen ei tarvitse aina olla sanoja, vaan riittaa,
etta pysahtyy ja antaa tunteen tulla. Jos tunne on epamieluisa, mieli alkaa useasti
etsimaan selityksia tunteelle, joka vie huomion pois kehollisista tuntemuksista.
Keholliset tuntemukset ovat tarkea huomioida ja usein mieli kannattaa kaantaa
kehollisiin tuntemuksiin ja hyvaksya ne. On tarkea antaa tunteen tulla ja tuntua
kehossa ja mielessa seka hyvaksya tama. Kaikki edella mainittu auttaa hyvaksy-

maan tunteet ja niiden tulemisen. (Makela, & Trogen, 2022, s. 83-84.)

Lapsen terveeseen tunteidensaatelyyn kehitykseen vaikuttavat seka synnynnai-
set tekijat etta ymparistotekijat ja perheella on siina merkittava rooli. Kehityspsy-
kologian mukaan lapsen tunteidensaatelyn kehitys on jaoteltu kolmiosaiseen
malliin. Ensimmaisessa vaiheessa lapsi tarkkailee ja ottaa mallia siita, etta miten
vanhemmat ja muut perheenjasenet vastaavat tunteisiin ja miten he saatelevat
niita. Toiseen vaiheeseen kuuluu vanhempien reaktio lapsen tunteisiin ja tun-
teista keskusteleminen. Kolmanteen vaiheeseen kuuluu perheen tunneilmapiiri,
joka heijastuu vanhemmuuteen, parisuhteisiin ja vanhemman ja lapsen valiseen
kiintymyssuhteeseen. Positiivinen lapsi-vanhempisuhde, turvallinen kiintymys-
suhde ja vahaiset konfliktit perheessa lisdavat emotionaalista turvallisuutta ja roh-
kaisevat lasta nayttamaan tunteensa ilman tuomitsemista tai torjuntaa. Tama aut-
taa lasta kehittdmaan terveen suhteen tunteisiin ja oppimaan tapoja hallita tun-

teita turvallisessa ja hoivaavassa ymparistossa. (Chu Lin ym., 2023.)

Lapsi tarvitsee tunteilleen tilaa ja turvallisen ympariston, jossa voi ilmaista omia
tunteitaan. Tallainen kokemus luo lapselle turvallisuuden kokemuksen ja hyvak-
sytyksi tulemisen tunteen. Lapsuudessa luotu turvallinen ja hyvaksyttava ilmapiiri

kaikille tunteille luovat toivoa paremmasta tunnekehityksestd ja kasvusta
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myOhemmassa isassa. Tunteiden nimeaminen aikuisena voi olla puutteellista, jos
niita ei ole osattu sanoittaa lapsuudessa laisinkaan. Tama voi nakya aikuisena
tunnesaatelyn vaikeutena ja siirtya sukupolvelta toiselle. (Makela, 2024, s. 39—
42.)

Lapsuudessa opituilla tunnetaidoilla on suuri merkitys sille, miten opimme ela-
maan tunteiden kanssa. Perheissa, joissa on sanoitettu jo lapsuudessa tunteita
ja luotu turvallinen ymparistd tunteiden nayttamiselle auttavat tulevaisuudessa
selviamaan vaikeista tapahtumista ja ajoista seka ymmartamaan toimintaa suh-
teessa muihin ihmisiin. Tunnetaidot kehittyvat Iapi elaman, minka ansioista
voimme oppia kaantamaan tunnetaidot voimavaroiksi myohemmallakin ialla. Nii-

hin kannattaa panostaa lapi elaman. (Seppanen, 2021 s. 43-44.)

Aikuisen tunnetaitojen merkitys lasten kanssa tyoskentelyssa on suuri. Lapsi pei-
laa omia tunteitaan koko ajan aikuiseen ja sen kayttaytymiseen. Aikuisen on hyva
olla tietoinen ja perilla omista tunnereaktioista ja tunteiden saatelysta, jotta voi
auttaa lasta kasittelemaan ja hyvaksymaan omat tunteensa. Aikuisen roolilla on
merkittava osuus siind, miten lapsi kasittelee tunteet ja millaiset tunnetaidot lapsi
oppii saamaan. Aikuisena on tarkea luoda lapselle turvallinen tila kaikenlaisten
tunteiden nayttamiselle. Samalla tulisi muistaa, etta tunteita tulee ja menee ja
kaikki tunteet ovat sallittuja. Voi olla tilanne, jossa aikuisen on vaikea hyvaksya
lapsen tunnetta, jota han ei ole koskaan itse osannut kohdata. Aikuinen saattaa
tallaisessa tilanteessa vieda lapsen huomiota pois vaikeasta tunteesta ja nain
tunne jaa kasittelematta. Aikuisen tulisi antaa tilaa lapselle kohdata ja kasitella
vaikeatkin tunteet turvallisesti ja olla l&asna tunteen kanssa. Lapsi peilaa omaa
kaytostaan koko ajan aikuiseen ja hakee turvaa aikuisesta myos vaikeassa tilan-
teessa. Aikuinen toimii tilanteessa tunnesaatelyn tukijana ja rauhallisena esiku-
vana lapselle. Kasvattajan tietoisuus omista tunteista ja tunnereaktioista seka
yhteys itsetietoisuuteen nayttaytyy lapselle. Aikuisen tulisi muistaa, etta omat tun-

teet tulevat omasta menneisyydesta. (Makela & Trogen, 2022, s. 24-30.)

Tunnetaidot vaikuttavat siihen, miten havainnoimme ymparistéa ja minkalaisen
tulkinnan itsessamme teemme. Hyvien tunnetaitojen avulla ymmarramme omia

ja toisten tunteita sekad tunnereaktioita. Omista tunteista ei mydskaan talléin ole
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tarve syytta muita. Hyvat tunnetaidot omaava pystyy antamaan tilaa kaikille tun-
teille, myos epamiellyttaville tunteille. Talldin inminen uskaltaa ottaa vastaan epa-
miellyttavat tunteet ilman syyllisyyden tai hapean tunnetta. (Makela, 2024, s. 19—
21.)

Arjessa tunnetaidot ovat kykya nahda asioissa ja tekemisessa mielekkyytta. Mie-
lekkyyden tunteminen syntyy omakohtaisesta kokemuksesta ja halusta vaikuttaa
itselle tarkeisiin asioihin seka toimia omien arvojen mukaisesti. Sisaisen motivaa-
tion avulla ihminen kykenee lahestymaan mielekkaita asioita omien toiveiden mu-
kaisesti. Lisaksi ihminen kykenee tavoittelemaan itselle tarkeita asioita. Sisainen
motivaatio saa suuntaamaan kohti tavoitteita, mika auttaa tunteiden hallinnassa.
Myonteiset tunteet arjessa auttavat jaksamaan ja saavuttamaan asetettuja paa-
maaria. Myonteisten tunteiden avulla sitoutuminen tavoitteeseen on helpompaa.
(Mieli, i.a.)
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4 LAPSEN KEHITYSVAIHEET

4.1 Lapsen varhainen tunne-elama ja vuorovaikutus

Jo hyvin pieni lapsi osaa nayttaa primaaritunteita eli perustunteita, jotka nayttay-
tyva kaikissa kulttuureissa. Pienen lapsen tunteiden kehittymiseen ei tarvita kog-
nitiivisia taitoja. Primaaritunteiden ilmaisuissa kulttuurilliset erot voivat olla hyvin
merkittavia. Kolmannen ikavuoden jalkeen lapsella alkaa olemaan taitoja nayttaa
sekundaaritunteita, jotka ikdan kuin tulevat primaaritunteiden paalle. (Pulkkinen
ym., 2023, s. 75-76.)

Vastasyntyneet kokevat myos tunteita, mutta eivat osaa yhdistaa esimerkiksi oi-
keaa ilmetta ja tunnetta, vaan tunteet aktivoituvat eri tavalla kuin aikuisella. Lapsi
alkaa kahden kuukauden iassa hymyilemaan sosiaalisissa tilanteissa ja oppii
vastaaman siihen takaisin hymylla. Hymyn oppimisella on yhteys myos kiintymys-
suhteen vahvistumiseen. 3—4 kuukauden iassa lapsi oppii nauramaan, kun hanen
kanssaan leikitaan. Tama lisaa kognitiivista kyvykkyytta seka odotuksia ja oletuk-
sia. (Pulkkinen ym., 2023, s. 75.)

6-9 kuukauden iassa lapsi oppii sosiaalisen mallintamisen. Tama tarkoittaa sita,
etta uuden tilanteen tullessa lapsi katsoo aikuisen kasvoilta, miten aikuinen tilan-
teeseen reagoi ja lapsi tulkitsee taman pohjalta pitdako olla peloissaan vai ei. 7—
8 kuukauden ikaisella lapsella alkaa muodostua kiintymyssuhde Iahimpiin aikui-
siin. Samalla alkaa esiintya eroahdistusta, jos tuttu ja turvallinen aikuinen poistuu
paikalta ja lapsi jaa vieraan ihmisen kanssa. Talloin lapsen tunne-elama virittyy
tuttuihin ja tuntemattomiin henkiloihin. Lapsille on erityisen tarkeaa opettaa tun-
netaitoja jo varhain mallinnetun leikin avulla. Kuvitteellisen leikin avulla lapsen
kanssa voi harjoitella jannittavia tilanteita tai mallintaa jo menneen tilanteen uu-
delleen. (Pulkkinen ym., 2023, s. 78-79.)
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4.2 Tunne-elaman ja vuorovaikutuksen merkitys kouluikaisen lapsen kehityk-

sessa

Tunnetaitotydskentelyn menetelmakansio on tehty kaytettavaksi 6—10- vuotiai-

den lasten kanssa. Menetelmat tukevat lapsen tunnetaitojen kehitysta.

Kuusivuotias lapsi kokee usein itsenaistymisvaiheen. Lapsi tarvitsee edelleen
vanhempien asettamia rajoja ja huolenpitoa, mutta haluaa samaan aikaan irrot-
tautua vanhemmistaan. Tama voi aiheuttaa lapselle ristiriitaa ja tunteiden ailah-
telua. Kuusivuotiaalla on halu harjoitella toimimista itsenaisesti ja hanelle voikin
antaa sopivissa maarin paatantavaltaa, kun pysytaan vanhempien asettamien ra-
jojen sisalla. Esikouluiassa lapsi alkaa ymmartamaan toden ja sadun eron seka
oikean ja vaaran. Kuusivuotias lapsi ei aina ymmarra, etta hanen sanomansa
asiat voivat loukata muita ja han saattaa kommentoida arvostelevasti asioita ja
ihmisia, jotka ovat hanelle itselleen outoja. Kuuden vuoden iassa lapsi kykenee
kuitenkin ymmartamaan toisten tunteita aiempaa paremmin. Han osaa muun mu-
assa lohduttaa ja osoittaa myoétatuntoa toisia kohtaan. (Mannerheimin Lasten-

suojeluliitto, i.a.-a)

Seitsemasta yhdeksaan vuotiaana, alakoulun ensimmaisilla luokilla oleva lapsi
on valilla hyvin iso ja itsenainen ja valilla taas vanhempaan takertuva ja erityista
huomiota kaipaava. Kaverisuhteet ovat tarkeita alakoululaiselle ja aikuista tarvi-
taan tukemaan niissa eteen tulevissa haasteissa. Lapsen tunteet voivat ailahdella
7-9-vuoden iassa ja niiden hallitseminen on ajoittain vaikeaa. Vanhempi voi tu-
kea lasta erilaisten tunteiden tunnistamisessa esimerkiksi sanoittamalla niita lap-
selle. Lapsen empatiakyky kehittyy ja han pystyy entista paremmin ajattelemaan
muiden tunteita. Ajoittain kaytos voi kuitenkin olla itsekasta ja jopa hyokkaavaa.
Koululaisen empatiakyky nakyy esimerkiksi vauvojen ja eladinten hoivaamisena.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto, i.a.-b)

Lapsen kehityksen kannalta on oleellista, ettd han voi kokea turvallisuuden tun-
netta laheisyydessa, eron hetkelld ja jalleennakemisen tilanteissa. Lapsi tarvitsee
elamaansa aikuisen, joka on kiinnostunut hanen ajatuksistaan ja tunteistaan. Ai-

kuinen auttaa lasta luomaan elamastaan ja kokemuksistaan ehean jatkumon,
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joka koostuu menneiden muistelemisesta, nykyisyyden ymmartamisesta ja tule-
vaan katsomisesta. Kun lapselta puuttuu tallainen yhteys toiseen ihmiseen, han
turvautuu kaytettavissa oleviin keinoihin selvitakseen. Lapsilla, jotka ovat koke-
neet kiintymyssuhteiden katkoksia varhaisvaiheessa on muita yleisemmin reak-
tiivisen kiintymyssuhdehairion piirteita. Se voi ilmeta estyneisyytena, valikoimat-
tomana sosiaalisuutena tai naiden kahden yhdistelmana. Lapsella voi olla ongel-
mia tunne-elamassa, kayttaytymisen saatelemisessa ja kognitiivisessa kehityk-
sessa kuten kielenkehityksessa ja abstraktissa ajattelussa. (Sinkkonen, & Kal-
land, 2011, s. 210-211.)

5 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT, TARKOITUS JA TAVOITE

5.1 Yhteistydkumppani ja opinnaytetydn lahtokohdat

Teimme opinnaytetyon yhteistydssa Pohjois-Pohjanmaalla sijaitsevan lastensuo-
jelulaitoksen kanssa, joka on 7-paikkainen perustason lastensuojelulaitos. Yh-
teistydtahomme tarjoaa sijaishuoltoa alle 13-vuotialle avohuollon tukitoimena si-
joitetuille ja huostaanotetuille lapsille seka ammatillista tukihenkildétoimintaa.
Teimme opinnaytetyon lastensuojelulaitoksessa asuvien lasten kanssa tyosken-
telyn tueksi. Opinnaytetyo oli itsenainen kehittamistyo ja ei ollut osana muuta ty6-
elamantahon kehittdmistoimintaa. Yhteistydkumppanimme toiveesta he ovat

anonyymina tassa opinnaytetydssa.

Teimme taman opinnaytetyon tyoyhteistyokumppanimme tarpeeseen, koska
tama on juuri heidan tydhonsa kehitetty menetelmakansio, jollaista heilla ei ole
vield kaytdossa yksikdssaan. Tama auttaa kehittamaan heidan tydyhteisonsa joh-
donmukaista toimintaa ja tuomaan uusia nakokulmia seka menetelmia tukemaan
heidan tyodskentelyaan. Kohderyhmana on lastensuojelussa tydskentelevat,

mutta opinnaytety6ta voi soveltaa muuallakin lasten kanssa tydskentelyssa.
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5.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydmme tarkoitus on tehda yhteistydbkumppanimme tarpeisiin vastaava
menetelmakansio tunnetaitotyoskentelyyn. Tarkoituksemme on koota helposti
saatavilla olevia ja erilaisia menetelmia yhteen kansioon, johon voi kuka tahansa
tyontekija tarttua tyossaan. Yhteistydkumppanimme on aloittanut toimintansa
vuonna 2020. Kehitamme talla menetelmakansiolla heidan tydoskentelyaan tuo-
malla uusia tapoja tunnetaitotyOskentelyyn sijoitetuille 6—10- vuotiaille lapsille.
Tavoitteenamme on, etta menetelmat ovat helposti saatavilla olevia, helposti kay-
tettavia arjen eri tilanteissa, joita jokainen tyontekija voi kayttaa sita parhaaksi

katsomalla tavalla sopivassa hetkessa.

Yksi opinnaytetydomme tavoitteista on, etta menetelmakansiota voi hyodyntaa eri-
tyisesti sosiaali-, terveys- ja kirkon aloilla kayttamalla eri menetelmia lasten
kanssa. Lisaksi tavoitteenamme on, etta menetelmakansio auttaa erityisesti las-
tensuojelun tyontekijoita toimimaan lasten kanssa, joilla on haasteita eri tunneti-
lojen tunnistamisessa ja saatelyssa. Menetelmakansiolla voidaan tuoda tyoyhtei-
soihin uusia toimintatapoja tarjoamalla selkea kokonaisuus tunnetaitotydskente-
lyyn. Pyrimme kokoamaan menetelmakansioon monipuolisesti erilaisia menetel-

mia, jotta sielta I0ytyy jokaiselle lapselle mieluinen tapa opetella tunnetaitoja.
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6 MENETELMAKANSION KEHITTAMISEN PROSESSI JA MENETELMAT

6.1 Konstruktivistinen malli

Opinnaytetydbmme on kehittamispanotteinen, jonka tuotoksena syntyi menetel-
makansio. Kehittamistyd mukailee konstruktivistista mallia, jossa yhdistyy lineaa-

rinen malli ja spiraalimalli (Salonen, 2013, s. 16).

Kuviossa 2 ja 3 on kuvattu lineaarisen mallin ja spiraalimallin vaiheet. Lineaarinen
malli on jaoteltu seuraaviin vaiheisiin: tavoitteen maarittely, suunnittelu, toteutus
seka paattaminen ja arviointi (Toikko, & Rantanen, 2009, s. 64). Spiraalimallissa
kehittaminen kuvataan jatkuvana syklina: kehan muodostamisen jalkeen toiminta
jatkuu uusilla kehilla, jossa tuotos arvioidaan aina uudelleen. Salonen (2013) on
yhdistanyt lineaarisen mallin ja spiraalimallin konstruktivistiseksi malliksi, jossa
yhdistyy kahden edellda mainittujen mallien vahvuudet ja kehittamistoiminnan lo-
giikka. Konstruktivistiseen malliin kuuluu aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe,
tydstovaihe, tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe ja valmis tuotos. (Salonen, 2013, s.
16—19.) Sovelsimme tassa kehittamispainotteisessa opinnaytetydssa konstrukti-

vistisen mallin vaiheita.

TAVOITTEEN SUUNNITTELU | TOTEUTUS PAATTAMINEN
MAARITTELY JA ARVIOINTI

Kuvio 2. Lineaarinen malli (Toikko & Rantanen, 2013).
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Suunnittelu

Suunnittelu

Toiminta

Reflektointi

Havainnointi

Reflektointi

Kuvio 3. Spiraalinen malli (Toikko & Rantanen, 2013.)

6.2 Aloitusvaihe ja tavoitteen maarittely

Aloitusvaihe kaynnistaa kehittamishankkeen. Aloitusvaihe sisaltaa tunnistetun
kehittamistarpeen, alustavan kehittamistehtavan, toimintaympariston ja kehitta-
mistydssa mukana olevat toimijat. (Salonen, 2013, s. 17.) Aloitusvaiheessa poh-
dimme, ettd mista aiheesta haluamme tehda opinnaytetydbmme ja toimintaympa-
ristoksi valikoitui lastensuojelun parissa tyoskentelevat ammattilaiset. Loysimme
yhteistydkumppanin omien verkostojemme kautta ja ehdotimme heille yhteistyota
tydelamaa kehittavaan opinnaytetydhon. Kavimme heidan kanssaan keskustelua
siita, etta millaiselle tydlle heilla olisi tarvetta ja pohdimme yhdessa mahdollisia
vaihtoehtoja opinnaytetyolle. Lopulta kehittamistehtavaksi muodostui menetel-

makansio tunnetaitotydoskentelyyn.

Kehittamistyolle maaritelldan tavoite, joka voi pohjautua yksittaiseen ideaan tai
tunnistettuun tarpeeseen (Toikko, & Rantanen, 2009, s. 64). Tassa opinnayte-
tyossa tavoitteenamme oli tuoda lastensuojelun tyontekijoille lisaa keinoja tunne-
taitotyoskentelyyn sijoitettujen lasten kanssa.
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6.3 Suunnitteluvaihe

Yksi kehittamisprosessin tehtavista on kaytannon toteuttamisen suunnittelu. Ke-
hittamisen suunnitelmavaiheessa maaritellaan toimijat ja kehittamisen kohde.
(Toikko & Rantanen, 2009, s. 58.) Toimijana tassa opinnaytetydssa oli meidan
lisaksemme yhteistydkumppanimme. Kehittamisen suunnitelmavaiheessa voi-
daan tehda esiselvitys, jonka avulla varmistetaan, etta kehittamistyon ennakoitu
lopputulos tukee organisaation tavoitteita. (Toikko & Rantanen, 2009 s. 64.) La-
hetimme suunnitelmavaiheessa lastensuojeluyksikon johtajalle viisi kysymysta
liittyen tunnetaitotyoskentelyyn (lite 1). Yksikon tyontekijat kavivat kysymykset
lapi yhdessa tiimipaivana lokakuussa 2024, josta he kokosivat meille vastaukset

kirjallisesti.

Tunnetaidot ovat osa mielenterveytta ja ne edistavat hyvinvointia kokonaisvaltai-
sesti. Kun puhtaan tunnetaidoista, niilla tarkoitetaan kykya tunnistaa, saadella ja
ilmaista omia tunteita. Myos toisen tunteita voi pyrkia saatelemaan, jos asiakas
ei itse pysty siihen. Tunnetaitojen kehittaminen on tarkeaa kaikissa ikavaiheissa.
(Seppanen, 2021, s. 40.) Kartoitimme yhteistydbkumppanimme ajatuksia tunne-

taidoista heidan tyoyhteisossaan:

Tunnetaidot ovat tydssamme erittain tarkea osa, tarvitsemme tunne-
taitoja joka paiva. Tydssa naemme paivittain lapsia, jotka tarvitsevat
tunnetaitojen vahvistamista ja apua tunteiden saatelyssa. Tunnetai-
dot lisdavat itsetuntemusta seka auttavat ongelman ratkaisussa. Hy-
vat tunnetaidot auttavat tydhyvinvoinnissa seka lapsen kokonaisval-
taisessa hyvinvoinnissa. Koemme tunnetaitomenetelmat tarkeaksi
osaksi kehittaa tydossamme.

Kysyimme myds, mitd menetelmia heilla on talla hetkelld kaytdssa tunnetaito-
tydskentelyssa. Talla tavalla saimme kasityksen nykytilanteesta ja kehittdmisen
tarpeesta. Vastauksissa kerrottiin, etta yksikossa on kaytdssa kortteja ja kuvia,

joiden avulla harjoitellaan tunteiden tunnistamista, sanoittamista ja ilmaisemista.
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Heilld on kaytdssaan myds lapsikohtaisia menetelmia, joiden kaytosta on sovittu

muiden hoitavien tahojen kanssa.

Lapsuuden kokemukset rakentavat pohjan tunnetaidoille ja sille, miten tunteiden
kanssa eletaan. Vanhempien tuki tunteiden saatelemisessa ja ilmaisemisessa on
antaa pohjan sille, miten toimimme suhteessa muihin ihmisiin ja selviamme vai-
keista ajoista. (Seppanen, 2021, s. 44.) Sijoitetuilla lapsilla esiintyy tunne-elaman
ja kayttaytymisen saatelemisen ongelmia (Sinkkonen & Kalland, 2011, s. 211).
Selvitimme, miten tunteet, niiden tunnistaminen ja saatelemisen nayttaytyy hei-

dan arjessaan:

Lapsissa on eroja, kuinka he ilmaisevat tai tunnistavat omia tuntei-
taan. Osalle lapsista tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen on
hankalaa, lapsi nayttaa talloin tunteitaan muilla tavoin.

Kahdella viimeisella kysymyksella kartoitimme, etta millaista apua tyontekijat ko-
kevat tarvitsevansa tunnetaitotydskentelyyn arjessaan seka toiveita ja odotuksia
menetelmakansiolle. Vastaukissa nostettiin esille konkreettiset ja helposti saata-

villa olevat menetelma, jotka sopivat arjen tydhon.

6.4 Kehittamisen tyostovaihe

Kun olimme saaneet yhteistyOkumppaniltamme vastaukset, aloimme suunnitte-
lemaan ja kokoamaan menetelmakansiota. Toteutusvaiheen aikana kehittamis-
tyd viela muovautuu, joten suunnitelmaan saattaa tulla lisdyksia tai muutoksia
(Toikko & Rantanen, 2009, s. 65). Alkuperdinen suunnitelma oli tehda menetel-
makansio lasten ja nuorten kanssa kaytettavaksi, mutta kehittamistyon edetessa
paatimme rajata kansion 6—10- vuotiaiden kanssa tydskentelyyn. Paadyimme ta-
han siksi, koska 6- vuotiaan kehitysvaihe eroaa paljon esimerkiksi 12- vuotiaan
kehitysvaiheista, joten menetelmakansiosta ja koko opinnaytetyosta olisi tullut

liian laaja.
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Paatimme tehda menetelmakansion digitaalisesti (lite 3), jonka myds tulos-
tamme ja toimitamme yhteistyokumppanille. Menetelmat valitsimme yhteistyo-
kumppanin tarpeiden pojalta seka kehitysvaiheiltaan 6—10-vuotiaiden lasten kayt-

toon soveltuviksi menetelmiksi.

Suunnittelimme, ettd kokoamme menetelmakansioon teoriaosuuden ja tunnetai-
totydskentelyn menetelmia. Paadyimme lopulta siihen, etta kokoamme kansioon
vain menetelmat. Keskustelimme tasta yhdessa yhteistydbkumppanimme kanssa
ja he olivat samaa mielta asiasta. Kerasimme menetelmakansioon jo valmiita tun-
netaitotyoskentelyn menetelmia, jotka ovat hyvia yhteistyokumppanimme tyos-

kentelyn tueksi.

6.5 Tarkistusvaihe

Tarkistusvaihe on oma vaiheensa, mutta se voidaan sisallyttda osaksi kaikkia
vaiheita. Tarkistusvaihe on kuitenkin tarkea osa kehittamistyota, joten omana vai-
heenaan se tuo esille tarkistusvaiheen tarkeyttd osana prosessia. (Salonen,
2013, s. 18) Tassa tyossa tarkistusvaihe oli selkeasti omana vaiheenaan. Tarkis-
tusvaiheessa arvioidaan yhdessa kaikkien toimijoiden kanssa syntynytta tuotosta
ja palautetaan takaisin tyostdvaiheeseen tai suoraan viimeistelyvaiheeseen (Sa-
lonen, 2013, s. 18). Arvioimme menetelmien soveltuvuutta jo niiden kokoamisvai-
heessa yhdessa yhteistyokumppanimme tydntekijdiden kanssa. Kun olimme ke-
ranneet erilaisia menetelmia, lahetimme ne yhteistydkumppanillemme kommen-
toitavaksi. Pyysimme, etta he siina vaiheessa kertoisivat myos, jos heilla tulee
mieleen jotain parannusehdotuksia, ideoita tai toiveita. Talla varmistimme sen,
ettd menetelmakansio on tarkoituksenmukainen ja vastaa alussa asetettuja ta-
voitteita. Nain takasimme my0s sen, ettd voimme tehda muutoksia ja parannuk-

sia tydhon oikea-aikaisesti.
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6.6 Viimeistelyvaihe ja valmis tuotos

Viimeistelyvaiheessa tuotos ja kehittamisraportti viimeistellaan ja tama voi vieda
paljon aikaa. Vastuu viimeistelyvaiheessa on opiskelijoilla, mutta siihen voi osal-
listua myds muita kehittdmishankkeessa mukana olleita henkil6ita (Salonen,
2013, s. 18).

Kehittamistyon tuloksena syntyy usein jokin konkreettinen tuote: esimerkiksi
opas, kirja tai kansio (Salonen, 2013, s. 19). Taman opinnaytetyodn tuotteena syn-
tyi tunnetaitotydoskentelyn menetelmakansio, joka koostuu erilaisista menetel-
mista ja harjoituksista. Opinnaytetyon julkaisun jalkeen menetelmakansio on yh-
teistybkumppanimme kaytdssa ja he voivat hyddyntaa sita tydssaan siita eteen-
pain. Haluamme varmistaa, etta kehittamamme kansio tulee kayttoon. Perehdy-
tamme koko tyoyhteison valmiiseen menetelmakansioon, jotta se madaltaa kyn-
nysta tarttua siihen. Kerromme eri menetelmien kayttotarkoituksista ja niiden so-
veltamismahdollisuuksista. Perehdytys ei ole osa opinnaytetyota. Valmis mene-
telmakansio on tassa tyossa liitteena ja tulostamme sen yhteistyokumppanil-

lemme paperisena versiona.
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7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetydmme perustana on teoriatieto ja keskeiset kasitteet. Rakensimme
menetelmakansion teoriatietoa hyddyntaen, joka tulee lastensuojelun tyotekijoi-
den tydskentelyn tueksi. Olemme vastuussa siita, etta tieto, johon tydmme pe-
rustuu, on ajantasaista ja luotettavaa. Opinnaytetydomme kohderyhma on erityi-
nen, mika ohjasi valintojamme prosessin aikana. Tydomme vaati huolellista tutus-
tumista menetelmiin, joita kokosimme kansioon. Minka ikaisille ne sopivat, miten
niita kaytetaan, missa tilanteessa niita kaytetaan ja mihin tilanteeseen ne eivat
valttamatta sovi. Menetelmia valitessa on hyva arvioida niihin liittyvia riskeja ja

eettisia haasteita soveltuvuuden ja kaytettavyyden nakokulmasta.

Lastensuojelun asiakkailla on voinut olla usein tilanteita, joissa luottamus toisiin
ihmisiin on horjunut. Talldin omaohjaajan merkitys korostuu entisestaan. Lapsi
peilaa omia tunteita omaohjaajaan ja oppii tatd kautta, etta kaikki tunteet ovat
sallittuja. Samalla omaohjaajan ammatillisuus tulee esille siind, kun han kestaa
tunnepurkauksen ja on edelleen lasna lasta varten. Tama luo lapseen turvallisuu-
den ja luottamuksen tunnetta. (Seppanen, 2021, s. 181-184.) Ammatillisuuden
merkitys korostuu tunnetaidoissa. On tarkea kohdata lapsi ikatasoisesti ja antaa

tilaa seka aikaa kohdata ja kokea kaikki tunteet.

Ammattilaisen oma reflektiivisyys mahdollistaa syvemman kohtaamisen asiak-
kaan kanssa. Tama vaatii ammattilaisen kykya kohdata omat asenteet, arvot ja
toiminta, joka my0s vahvistaa ja tukee eettisyytta. (Bardy, 2009 s. 109-110.) Eet-
tinen toiminta sosiaalialalla vaatii itsetutkiskelua ja -tietoisuutta. Jos ammattilai-
nen ei kohtaa omia taustojaan, arvojaan seka asenteita, han voi toimia tilan-

teessa epaammattimaisesti ja herattaa epaluotettavuutta asiakkaissa.

Kehittamistyon luotettavuutta on lisannyt yhteistydkumppanin osallistuminen ke-
hittamisprosessiin. YhteistyOkumppanin kanssa tehty tiivis yhteisty6 on lisannyt

heidan mahdollisuuttansa vaikuttaa tyon sisaltoéon ajankohtaisesti.
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Opinnaytety6ta tehdessa lahetimme yhteistydkumppanille avoimia kysymyksia,
joista he keskustelivat tiimipaivana. Tiiminpaivan jalkeen saimme vastaukset Kir-
jallisesti yhteen koottuna. Luotettavuutta olisi voinut lisata se, etta kysely olisi tee-
tetty jokaisella henkilokohtaisesti esimerkiksi verkossa. Talla olisi varmistettu se,
etta jokainen tyoyhteisOn jasen saa oman aanensa kuuluviin ja paasee vaikutta-

maan menetelmakansion sisaltoon.

8 POHDINTA

8.1 Opinnaytetyon tavoitteen ja kehittamistehtavan toteutuminen

Opinnaytetydbmme paatavoitteena oli tuoda lastensuojelulaitoksen tyontekijoille
lisda keinoja tukea lasten tunnetaitojen oppimista ja kehitysta. Prosessin alussa
yhteistydkumppanimme esitti toiveen, etta tydomme olisi heille suunnattu toimin-
nallinen tyd. Tydomme aiheeksi valikoitui tunnetaitotyoskentelyn menetelmakan-
sio, johon on koottu erilaisia menetelmia. Kansio jaa yhteistyOkumppanimme
kayttoon opinnaytetyon julkaisun jalkeen. Tavoite toteutui, ja kansio sai jo teko-

vaiheessa positiivisia kommentteja yksikon johtajalta.

Saimme ennen menetelmakansion tekemista yhteistydkumppanimme ajatuksia
ja toiveita liittyen tunnetaitoihin ja menetelmakansioon. Se auttoi meita jasenta-
maan lahtotilannetta ja kehittamistarvetta. Kehittamistehtava muovautui proses-
sin aikana, mutta lopullinen tuotos vastaa alussa asetettuja tavoitteita. Alkupe-
rainen idea oli tehda menetelmakansio kaytettavaksi lasten ja nuorten kanssa,
mutta paadyimme rajaamaan sen 6—10 —vuotiaiden lasten kanssa tydskentelyyn,
koska opinnaytetydostamme olisi tullut muuten liilan laaja. Yksi jatkokehittamis-
mahdollisuus voisikin olla menetelméakansio tai muu materiaalipankki nuorten

tunnetaitojen tukemiseen.
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Menetelmakansion julkaisun jalkeen jadmme odottamaan, milla tavalla kansio jaa
osaksi yhteistyokumppanimme arkea. Lisaksi saamme tietoon auttaako kansio
tunnetaitojen opettelussa lasten kanssa ja oliko menetelmakansiosta siihen hyo-
tya. Lisaksi ndiden menetelmien soveltuvuus yhteistydkumppanimme arkeen 6—

10-vuotiaiden lasten kanssa tulee esille vasta julkaisun jalkeen.

8.2 Kaytetty tietopohja ja valmis tuotos

Menetelmakansio on suunnattu kaytettavaksi 6—10- vuotiaiden sijoitettujen lasten
kanssa. Kansio sisaltaa erilaisia harjoituksia tunnetaitotyoskentelyyn. Lapsuu-
dessa opituilla tunnetaidoilla on suuri merkitys sille, miten opimme elamaan tun-
teiden kanssa (Seppanen, 2021, s. 43). Sijoitetuilla lapsilla on keskimaaraista
enemman haasteita tunne-elamassa (Sinkkonen & Kalland, s. 207, 2011). Mene-
telmakansiossa on 14 menetelmaa tunnetaitotyoskentelyyn, esimerkiksi tunne-
taitopeleja, tunteiden tunnistamista, kartoitusta seka piirtamista. Valitsimme kan-
sioon mahdollisimman monipuolisesti erilaisia menetelmia, koska jokainen lapsi
on yksilo omine vahvuuksineen ja haasteineen. Kansiossa olevien harjoitusten ja
menetelmien avulla lapsi voi vahvistaa omia tunnetaitoja ja nain oppia elamaan

niiden kanssa myéhemmin elamassaan.

Kuusivuotias lapsi tarvitsee edelleen vanhempien asettamia rajoja ja huolenpitoa,
mutta haluaa samaan aikaan irrottautua vanhemmistaan. Tama voi aiheuttaa lap-
selle ristiriitaa ja tunteiden ailahtelua. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, i.a.-a.)
Kuusivuotiaan lapsen kanssa voi jo harjoitella tunnetaitoja menetelmakansion
avulla. Kansiossa olevia menetelmia voi soveltaa niin, etta ne ovat vahan yksin-
kertaisempia kuusivuotiaalle lapselle. Kun lapsi kasvaa ja oppii tunnetaitoja, me-

netelmien kayttdéa voi laajentaa.

7-9- vuotiaan lapsen tunteet voivat ailahdella ja niiden hallitseminen on ajoittain
vaikeaa. Aikuinen voi tukea lasta erilaisten tunteiden tunnistamisessa esimerkiksi
sanoittamalla niita lapselle. Lapsen empatiakyky kehittyy ja han pystyy entista
paremmin ajattelemaan muiden tunteita. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, i.a.-

b.) Menetelmat auttavat havainnollistamaan erilaisia tunteita, jolloin niiden



29

opettelu voi olla lapselle mielekkdampaa ja motivoi jatkamaan. Aikuisen tuella ja
avulla lapsi voi oppia tunnistamaan seka omia etta toisten tunteita. Menetelmissa
olevien esimerkkien ja kysymysten avulla lapsi oppii ymmartamaan, etta millai-
sissa tilanteissa tunteita syntyy ja miten niita voi itse sdadella. Tunnetaitojen opet-
telu on tarkeaa myos lapsen kaverisuhteiden kannalta. Menetelmien avulla voi
kayda lapsen kanssa lapi my0s riitatilanteita tai muita hankalia tilanteita, joissa

lapsella on ollut vaikeaa hallita omia tunteitaan tai tunnistaa toisen tunnetiloja.

8.3 Menetelmakansion hydédyntaminen kirkon tyossa

Diakonin tydssa keskeistd on kohdata asiakkaat yksildllisesti ja kokonaisvaltai-
sesti. DiakoniatyOntekija tyoskentelee osana moniammatillista yhteistyota hyvin-
vointialueiden, jarjestojen seka Kelan kanssa. Yksi tyon perusta on verkostoitu-
minen ja moniammatillisen yhteistyon tekeminen. Sosionomi-diakonin koulutuk-
sessa korostuu ihmisldheinen tydote, jota opetellaan kaytannon harjoittelussa.
Nakokulma tulee esille myods opinnaytetyossa, mika tukee laaja-alaisen osaa-

mista kehittymista erityisen asiakasryhman kanssa.

Diakoniatydon perustehtava on tukea heikoimmassa asemassa olevia ja auttaa
erilaisia perheita. Tyon perustana ovat oikeudenmukaisuus seka ihmisarvon puo-
lustaminen. Diakoni tarvitsee monipuolista osaamista naiden tunnistamiseen.
(Suomen ev. lut. Kirkko, i.a.-b.) Kirkon alalla menetelmakansiota voisi hyodyntaa
esimerkiksi diakonin erilaisissa perhekerhoissa, vanhemmuuden tukemisessa
seka lasten ja vanhempien valisessa vuorovaikutuksessa. Lisaksi menetelma-
kansiota voisi hyodyntaa kirkon varhaiskasvatuksessa, jossa tehdaan yhteistyota
lasten ja lapsiperheiden kanssa. Talla voisi edistaa perheiden hyvinvointia ja sa-

malla tehda ehkaisevaa tyota lastensuojelun tarpeiden valttamiseksi.

Diakoni osaa puolustaa ihmisarvoa aina ja kaikkialla. Diakoniatydssa tulee olla
kykya asettua vaikeassa kriisissa olevan henkilon tai perheen puolelle, ja tukea
heita kriisissa seka tarvittaessa hengellisessa kasvussa. (Suomen ev. lut. Kirkko,
i.a.-b.) Seurakunnan tyossa kohdataan kaikki ihmiset samanarvoisina taustasta

ja elamantilanteesta riippumatta. Kirkon tyota ohjaa kristilliset arvot ja niita voi
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toteuttaa monella tavalla. Kirkon tydntekijalta vaaditaan ammatillisuutta ihmisten
kohtaamisessa ja kykya tunnistaa hengellisen ohjauksen tarve. Kirkon apu voi

olla myds konkreettisia tekoja ilman tunnustuksellisuutta.

Seurakunnat tekevat diakoniatydssa perhetydta, jossa kohdataan monenlaisia
perheita. Hengellisen tyoskentelyn lisaksi diakoniatyd on arjen auttamistyota ja
rinnalla kulkemista seka vaikeiden asioiden kohtaamista yhdessa asiakkaiden
kanssa. Seurakunnat tuottavat kolmannen sektorin palveluina ehkaisevaa lasten-
suojeluty6ta perheiden parissa. Sosionomikoulutuksen lisaksi diakoninen suun-
tautuminen on antanut hyvat valmiudet kohdata lapset seka niiden perheet eri
toimintaymparistdissa, joka on samalla lisannyt ammatillista osaamistamme ja

kasvuamme.

8.4 Ammatillisen osaamisen kehittyminen

Sosionomin eettisiin kompetensseihin eli osaamisvaatimuksiin kuuluu yhdenver-
taisuuden ja tasa-arvon edistaminen seka haavoittuvassa asemassa olevien yk-
siléiden ja ryhmien puolustaminen. (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.). Lasten-
suojelun asiakkaat ovat usein yhteiskunnassamme haavoittuvassa asemassa.
Opimme paljon tunteista, tunnetaidoista ja niihin vaikuttavista tekijoista. Ymmar-
ryksemme sijoitettujen lasten tunnetaitojen puutteellisuudesta ja niiden tukemi-
sen tarkeydesta lisaantyi opinnaytetydprosessin aikana. Koimme tassa tydssa
erityisen merkitykselliseksi sen, etta voimme tukea lapsia haastavassa elamanti-
lanteessa ja olla lisdédmassa lasten yhdenvertaisuutta, silla jokainen lapsi ansait-

see aikuisia ymparilleen, joiden kanssa kasitella tunteita ja opetella tunnetaitoja.

Keskeisen lainsaadannon tunteminen ja sen soveltaminen on osa sosiaalialan
osaamisvaatimuksia (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.). Lastensuojelua kuten
muitakin sosiaalihuollon palveluita ohjaa lainsaadanto, jonka puitteissa palveluita
tulee ja voi jarjestaa. Lastensuojelun tehtava on turvata lapsen kehitys ja turvalli-
nen kasvuymparistd seka tukea vanhempia heidan kasvatustehtavassaan (L
417/2007). Olemme ymmartaneet yha paremmin keskeisen lainsdadannon mer-

kityksen lastensuojelun palvelujarjestelmassa. Olemme oppineet soveltamaan
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keskeista lainsaadantoa tulevina ammattilaisina. Lastensuojelulaki on ollut opin-

naytetyomme tietopohjan perusta.

Sosionomin kehittamis- ja innovaatio-osaamiseen kuuluu asiakastyon menetel-
mien, kaytantojen seka palveluprosessien kehittaminen kumppanuuslahtoisesti
(Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.). Opinnaytetydmme on kehittdmispainottei-
nen, joka on tehty yhteistyossa tyoelamatahon kanssa. Opimme taman kehitta-
mistyon kautta, ettd mita kumppanuuslahtdinen kehittaminen tarkoittaa kaytan-
ndssa ja miten sita toteutetaan. Sosionomin osaamiseen kuuluu kehittdmishank-
keiden suunnittelu, toteutus ja arviointi (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.). Ko-
emme, ettd ammatillisuutemme on kehittynyt talla osa-alueella paljon, koska
teimme molemmat ensimmaista kertaa nain laajaa kehittdmistyota. Opimme tyon
edetessa erityisesti kehittamistyon menetelmista ja oivalsimme, etta mita se ta-
man tydn kannalta tarkoittaa. Se vahvisti meidan luottamustamme kehittamis- ja
innovaatio-osaamiseemme osana sosiaalialan ammattilaisen laaja-alaista osaa-

mista.

Jatkokehittamisen kannalta voisi olla tarkeaa ottaa huomioon lasten kokemat tun-
netilat, jotka eivat ole yksiselitteisia ja niiden kasitteleminen voi olla haastavaa
lapselle yksin seka aikuisen kanssa. Omien tunteiden ymmartaminen, ilmaisemi-
nen ja saateleminen vaatii opettelua ihan jokaisella lahtokohdista ja iasta riippu-
matta, mutta erityisesti heilla, joilla tunnetaidot ovat puutteelliset ja lahtokohdat

elamaan haasteelliset.
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LIITE 1. Kysymykset yksikdn yhteiseen tiimipaivaan.

Mita ajatuksia tunnetaidot herattavat teidan tyoyhteiséssanne?

Mita menetelmia ja keinoja teilla on jo kaytdssa tunnetaitotyoskentelyssa lasten
ja nuorten kanssa?

Milla eri tavoilla teillda nayttaytyy tunteet seka niiden saateleminen ja tunnistami-
nen?

Mita konkreettista apua tarvitset tunnetaitotydskentelyyn arjessasi?

Mitka ovat teidan toiveenne/odotukset tunnetydskentelyn menetelmakansiolle?
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LIITE 2. Tunnetaitotydskentelyn menetelmakansio

Tunnetaidot arjen apuna

Tama menetelmakansio on tehty opinnaytetyona lastensuojeluyksikolle, joka
toimi yhteistyokumppaninamme. Menetelmakansion tavoitteena on tuoda tyonte-
kijoille lisaa keinoja tunnetaitotydskentelyyn sijoitettujen lasten kanssa.

Lapsuudessa koetut ja opitut tunteet vaikuttavat valintoihin, joita teemme myo-
hemmin elamassa. Lapsuuden kasvuymparistossa muodostetaan perusta kokea
turvallisuuden tunnetta. Nain ei kuitenkaan kaikilla ole ja lapsi ei saa turvallisia
rajoja itselleen, jos vanhempi ei niitd aseta. Kun oppii tunnistamaan epakohtia
omissa tunnetaidoissa, jokainen voi harjoitella ja muokata niita, seka opetella uu-
sia keinoja tunnetaitoihin. (Makela, 2024, s. 37-42.) Kansiossa olevien erilaisten
menetelmien avulla lapset voivat opetella tunnetaitoja kuten tunteiden tunnista-
mista, iimaisemista ja saatelya yhdessa aikuisten kanssa.

Menetelmakansio sisaltda 14 menetelmaa, jotka soveltuvat kaytettavaksi ika-
tasoltaan 6—10- vuotiaiden lasten kanssa.

Kiitos yhteistydkumppanille ja ohjaaville opettajille!

Priita Heikkila ja Pihla Nivala

Sosionomi-diakoniopiskelijat Diakonia-ammattikorkeakoulusta
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TUNNETAIDOT

TUNNETAIDOT

Kerro tai kirjoita yhdestd tunteesta ohjeiden mukaan.
Voit tehdd saman monisteen useaan kertaan valitsemalla eri tunteen.

(Varinautit, i.a.-a)
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TUNNETAITOPELIT

Alla on kaksi tunnetaitopelia, joiden avulla lapsi voi opetella yhdessa ohjaajan kanssa
kertomaan tai kirjottamaan erilaisista tunteista. Pelien avulla voidaan keskustella lapsen

kanssa erilaisista tilanteista, ja niissa syntyvista tunteista ja ajatuksista.
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VARINAUTTIEN

Tunnetaitopeli

Kirjoita tai kerro ddneen, mitd ruudussa pyydetddn.

&, varinautit
=" O

(Varinautit, i.a.-b)
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Tunnetaitopeli s o
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Miten naytat
pettymyksen?

.-C)

(Varinautit, i.a
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TUNTEIDEN TUNNISTUS

Lapsi lukee itse tai ohjaaja lukee lapselle tekstin, jonka jalkeen lapsi kertoo tai kirjoittaa
mika tunne oli kyseessa. Taman avulla lapsi oppi tunnistamaan ja sanoittamaan eri tilan-

teissa ilmenevia tunteita.



I Tunteiden tunnistus @®@“

Annu kaveli Vdritystietd hypdhdellen ja kovaan dédneen nauraen. Héintd hymyilytti
kun han ajetteli tulevan pdivdn tapahtumia.
Hdnen teki mieli laulaa kovaan déneen ja kertoa hauskasta sattumasta jokaiselle

vastaantulijalle. Annu oli hyvin

Annu avasi hitaasti oven pimedan kellariin. Hanen ei todellakaan tehnyt mieli astua
ovesta sisddn. Kellarissa saattaisi olla hiirid ja hamdhdkkeja. Ehkd pimedssa olisi

piilossa morkokin. Lopulta Annu astui ensimmadiselle portaalle vaikka hdnta

Unna istui kotinsa pihakeinussa pdd painuksissa ja kyynel silmdkulmassa. lkavd asia
pyrki hdnen mieleensd yhtenddn ja kaikki tuntui harmaalta. lhan kuin mielessd

sataisi ajatteli Unna. Han oli

Unna siivosi Vdrinauttien kuistia laulaen ja vihellellen. Hantd hymyjilytti syksyn
raikas sade, joka kasteli pihamaata ja sai puiden keltaiset omenat loistamaan.
Syksy oli ehdottomasti hdnen lempi vuodenaikansa. Varmasti siitdkin syystda Unna

oli hyvin

Annu katsoi siskonsa uutta mukia. Hdnen omansa oli vanha ja kulunut. Unnan
muki oli uusi ja siind oli monenvdrisid raitoja, joista Annu erityisesti piti. Annua
harmitti, ettd Unna oli saanut mukin Vilmalta, mutta hdnen tdytyi juoda vanhasta

mukistaan. Annu olisi halunnut Unnan mukin itselleen. Annu oli

Annu témisti jalkaa lattiaan ja huusi kovaan ddneen. Hdntd suututti tdnd aamuna
ihan kaikki asiat. Matot olivat mutkalla ja Unna koko gjan tielld. Lisdksi hdn oli

nukkunut todella huonosti. Annu oli

PELggo &0

www.varinautit.fi

rinautit,i.a.-d)

(Va-
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TUNNETAITOKONEET

Alla on yksitoista erilaista tunnetaitokonetta, joista jokainen kone kasittelee eri tunnetta.
Tunnetaitokoneen tehtavana on tuoda esille erilaisia tunteita ja kertoa tunteen tehtavasta.
Jokainen tunnetaitokone sisaltaa tunteeseen liittyvia kysymyksia, joita voi kayda lapi yh-
dessa lapsen kanssa. Lue ensiksi koneen esittely. Taman jalkeen voit jatkaa koneen piir-
tamista omien ideoiden ja tekstin antamien ohjeiden mukaan. Tunnetaitokoneita voi so-

veltaa kaiken ikaisten lasten kanssa.

KIUKUN KESYTTAJA

Tdmd erittdin tdrked kone auttaa selvidmddn kiukun kanssa.
Tdssd koneessa on useita vipuja ja mittareita. Ne mittaavat
kiukkua, jotta kone tietdd paljonko kesytystd tarvitaan. Kone
osaa myds murista ja mutista, ylikuumetessaan tdmd kone
sauhuaa

Miled kiukku néytedd?
Miten sind pdtiset eroon kiukusta?
Minkd véristd sovua kiukkukone padstid?

&, Virinautit
=" o

(Varinautit.fi, i.a.-e)



KITOLLISUUDEN KONE

Tdmd kaunis ja monivirinen kone tuo lisdd kiitollisuutta
maailmaan. Tdmdn koneen kdytté on mieluisaa, silld se kiittelee
sinua jatkuvasti kaikilla kielilld. Kiitokset kulkevat pitkin koneen
lukuisia johtoja. Sydtit koneeseen mitd tahansa, kone [dytdd siitd
hyvin puolen ja tekee asiasta kiitoksen.

Mistd sind olet kiitollinen?
Miten kerrot olevasi kitollinen?

&y, Varinautit
=

(Varinautit.fi, i.a.-e)
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SURUN SILPPURI

Tdmd tdrked kone silppuaa suruja, joita on tarve pienentdd.
Koneen kymmenet erikokoiset sakset tydskentelevit ahkerasti.
Surut kulkevat koneen ldpi pitkid putkia pitkin, kunnes ne
padtyvdt silpuksi ja leijailevat ulos koneen toisesta pddstd.

Miltd suru ndyttddar
Millaisia asioita surukone silppuaa?

i

R
[
"~

\ﬁrrlnaul:it
=" 1

(Varinautit.fi, i.a.-e)
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LEMPEYDEN LISAAJA

Tdmd heledn vdrinen tdrked kone tuo maailmaan lisdd lempeyttd
putkistoissaan. Koneen pddlld oleva kupoli hehkuu lempeyttd ja
hyvad mieltd. Koneen vietereissd liikkuvat lempedt ajatukset
tupsahtavat lopulta ulos koneen toisesta pddstd pehmedlld
alustalle.

Mitd on lempeys?
Miten ndytdt lempeyttd toisille?

&, Vérinautit
= o

(Varinautit, i.a.-e)



VIHAN VIILENTAJA

Koneessa on paljon erilaisia letkuja ja putkistoa, joilla pystyy
sammuttamaan koneessa kytevid vihanpurkauksia. Kun viha
kohtaa veden koneen isoissa putkissa se vaahtoaa ja tulee ulos
héyrynd. Eri vihat tuottavat eri vdristd héyryd. Kone auttaa
viilentdmddn vihan kuin vihan..

Tdmd kuumana hehkuva kone auttaa pddsemddn eroon vihasta.

Milec wiha nayeedd?
Miten vihosta padsee eroon?

S, Varinautit
=" g

El !
L]

(Varinautit, i.a.-e)
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HILPEYDEN HILAVITKUTIN

Tdmd monivdrinen ja hauska kone saa kaikki hymyilemdén. Kone
osaa hihittdd ja tuottaa hilpeyttd ja hyvad mieltd. Jousituksensa
ansiosta koko kone hytkyy hihitellessddn. Koneessa on paljon
erilaisia iloa tuottavia osia, jotka atheuttavat hilpeyttd meille
kaikille.

Mikd saa sinut hywdlle tuulelle?
Miten huomaat, ettd toset ovat hyvalld tuulella?

(Varinautit, i.a.-e)
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PELON PUISTATTAJA

- b
Tdmén koneen erityinen pelonpussittaja pussittaa pelkoja niin,
ettd niitd on helpompi tarkastella ja siten kohdata. Pussit
kulkevat koneen liukuhihnalla ja kone lajittelee ne eri pusseihin
sopivaksi. Lopulta pussit tupsahtavat ulos koneen toisesta pddstd
eri kokoisiin astiothin,

Millaisia asioita pelkokone pusittaa?
Mita pelkoja sinun koneesi pussitaisi?

(Varinautit, i.a.-e)
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MYOTATUNTOMASIINA

Tdtd masiinaa todella tarvitaan. Tdmd kone auttaa sinua
settumaan toisen asemaan ja ymmdrtdmddn toisten ndkékulmia.
Koneen suppiloon sydtetdan oma ajatus ja se tulee laitteiston ldpi
toisin gjateltuna. Koneen keskelld olevat valot ja mittarit
ilmentdvat asian edistymistd masiinassa.

_"\-\

Miten sind niytdt mystatuntoa?
Miksi mydtdtunnon ndytt@minen on tdrkeda?

&, Vérinautit
=" O

(Varinautit, i.a.-e)



KATEUDEN KAANTAJA

Tdmd monimutkainen kone auttaa kddntdmddn kateuden aiheen.
Koneen eri kokoiset ja ndkdiset kddntimet pydrittdvdt kateuden
aihetta koneen sylintereissd tehden térkeitd muutoksia. Koneen
katolla olevien kupolien ldpi, kdyttdja nikee kateuden aiheen
lopulta kddnnettynd unelmaksi ja asiaksi, jota on mahdollisuus
tavoitella.

Millaisia asioita sind kadehdit?
Mita kateus kertoo sinulle?

&, Varinautit
=" "

(Vaeinautit, i.a.-e)

™
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HAPEAN HARVELI

Tdmd monimutkainen kone kuuntelee kdyttdjdnsd hapedn aiheet,
ja auttaa kayttdjad kdsittelemddn niitd. Kone toimii loistavasti,
silla usein hdped hdlvenee juurikin puhumalla. Tdmdn koneen
vipuvarret ja sylinterit tyostavat hapeasta ihania, hyvad mielta
tuottavia asioita.

Milloin sind olet tuntenut hipedd?
Miten hdpedn tunteesta pddsee yli?

& varinautit
=" oo

(Varinautit, i.a.-e)
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INHON ILMOITTAJA

Tamd yksinkertainen pydrilld kulkeva kone tunnistaa ihmisen
inhat ja ilmoittaa ne koneen ulkoisissa putkistoissa. Tadmdn
koneen kdsitunnistin tunnistaa kdyttdjdnsd inhon aiheen vain
kdttd analysoimalla. Koneen inhonvaihtajat ndyttédvit koneen
vierekkdisilld ndyttopddtteilld inhon aiheen ja sen
ihastuttavamman muodon.

Miten ihmiset ndyttavdt inhon?
Mitd sind inhoat?

&, varinautit
&=

(Varinautit, i.a.-e)
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Tunnepilvet

Tunnepilvien avulla voidaan opettaa lapselle tunne-
sanoja ja —ilmauksia ja se toimii valineena tunteiden
ilmaisemisessa, tunnistamisessa ja sanoittami-
sessa. Tunnepilvet koostuvat tunnekuvasta, tunne-
sanasta ja tunnetta kuvaavasta lauseenalusta. Lap-
selle annetaan esimerkiksi pyykkipoika tai mag-
neetti, jonka han voi kiinnittaa sopivan tunteen koh-
dalle. Tunnepilvet voi laminoida ja kiinnittaa sei-
nalle. (Mieli, 2018.)
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(Mieli, 2018.)



Tunnepilvet

Inhoan... ’Cﬁ

Kaikki tunteet
ovat sallittuja!

miecli

Suoman MislamaTvEyEs U

(Mieli, 2018.)
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Tunnerobotti

Tunnerobotti sopii tunnetaitojen opetteluun lapsen kanssa. Robotin avulla voi op-
pia tunnistamaan ja nimeamaan erilaisia tunteita. Tunnerobotti havainnollistaa

lapselle, etta tunteet tulevat ja menevat ja niiden saatelya voi oppia.

Kayttoohje: Robotin kuva tulostetaan (A3 tai A4) ja kuva liimataan esimerkiksi
pahvilaatikon kylkeen tai vahvalle kartongille. Jokaisen tunteen alla oleva ympyra
leikataan irti ja sen tilalle kiinnitetaan maito- tai mehupurkin korkit kauloineen saa-
timiksi. Piirra korkkeihin mustalla tussilla viivat nuoliksi. Nain teilla on valmis ro-
botti kaytettavaksi! Lapsi vaantaa saadinta tunteen voimakkuuden mukaan. Ro-
botin voi tulostaa varillisena tai mustavalkoisena, jolloin lapsi voi varittaa robotin

itse. (Mieli, i.a.)



59

Y7

{ oLEN ILOINEN

MINVA JANNITTAA PELKAAN INHOAN ,q’l]

MINVA HARMITTAA OLEN VIHANEN OLEN SURVLLINEN

mieli
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o Yo P

OLEN ILOINEN TYKKAAN OLEN INNOISSANI

A‘ MINVA JANNITTAA PeLKAAN INHOAN

MINVA HARMITTAA olenN VIHANEN OLEN SURULLINEN

(Mieli, i.a.)
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ERILAISTEN TUNTEIDEN KUVATAULU
Lapsen kanssa voi katsoa kuvaa ja opetella tunteita ja tunnereaktioita, joita tunteet ja erilai-

set tilanteet saavat aikaan. Kuvataulun voi myos tulostaa ja kiinnittaa seinalle.

kateus

(Varinautit, i.a.-f)
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KADONNEET TUNTEET

Sanasokkeloon on kadonnut yhdeksan tunteisiin littyvaa sanaa. Etsi ne ja voit halutessasi

varittaa tunteen, kun olet [6ytanyt sen.
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(Varinautit, i.a.-g)
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TUNTEET SEKAISIN

Etsi kuvasta tunnesanoja. Voit varittdaa samankaltaiset tunteet samalla varilla. Lisaksi voit
keksia lauseita, joissa ilmenee 16ytamasi tunnesanat.

www.varinautit.fi
(Varinautit, i.a.-h)



ERILAISIA TUNTEITA

Piirra alla oleville kasvoille tunnetta kuvaava ilme. Voit myos kuvailla tunnetta muutamalla

sanalla.
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www.varinautit.fi

(Varinautit, i.a.-i)
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MITEN MINA TUNNEN?

Kirjoita tai piirra alla oleviin laatikoihin asioita,

fr'

b

joista tulen iloiseksi!

-

.

jotka mietityttavat minua.

i

joista tulen surulliseksi.

-

jotka ylldattavat minua!

jotka pelottavat minua.

r-—

(Vérinautit,i.a.-j)

joista tulen vihaiseksi.
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TUNTEIDEN KARTOITUS

Varita alta palloja sen mukaan, kuinka usein tunnet kyseista tunnetta. Voit myds kirjoittaa

sen alla olevalle viivalle.
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TUNNEMAALAUS

Tunteista puhuminen voi olla vaikeaa lapsille. Maalaaminen vahvoilla vareilld, isoilla pens-
seleilla, sormilla tai vaikka koko keholla voi auttaa lasta tunteiden nayttdmisessa. Maalata
voi kahdella tavalla; etsien maalaamisen avulla tiettyyn tunteeseen liittyvaa varia tai ilman

mitaan tiettya tunnetta voidaan maalaamisen avulla etsia tunteita ja kayttaa vapaasti vareja.
TARVIKKEET: Vahvat maalit, paperia, siveltimia.

(Papunet, i.a.)

TUNNETYYNY

Kankaaseen painetaan kangasvarien avulla erilaisia tunteita muistuttavia kuvioita, kuten esi-
merkiksi hymynaama, sydan, salama ja paakallo. Tyyny taytetdan vanulla ja ommellaan
kiinni. Tyynyn avulla voidaan tydstaa tunteita nakyviksi. Lisaksi tyynya voidaan kayttaa ag-
gression purkamisessa tai tuomaan lohtua vaikean tunteen kohdatessa. Tyyny toimii eri ti-
lanteissa eri tavalla.

TARVIKKEET: valmis tyynyliina tai kangasta, kangasvarit, vanua, ompelutarvikkeet.

(Papunet, i.a.)
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