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1 Johdanto

Opinnaytetyoni aiheena on leikin eri muotojen merkitys varhaiskasvatuksessa.
Tutkin teorian kautta varhaiskasvatuksessa ilmiona esiintyvaa leikkia ja sen eri
muotoja. Tarkastelen aihetta erityisesti sosiaalisten taitojen, yksinleikin, rinnak-
kaisleikin ja yhteisleikin nakdkulmista. Valitsin leikin aiheeksi, koska siihen on
alettu kiinnittamaan entistd enemman huomiota ja aihe puhutteli minua. Tule-
vana varhaiskasvatuksen ammattilaisena halusin syventaa omaa tietamystani

aiheesta.

Opinnaytetyon toteutan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Opinnaytetyoni tut-
kimustehtavana on tuoda lisaa tietoa seka ymmarrysta leikin eri muotojen mer-
kityksesta lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisessa varhaiskasvatuksessa.
Tutkimuskysymyksena on: Mik& on leikin eri muotojen rooli sosiaalisten taitojen
tukijana varhaiskasvatuksessa? Tietoperustan keskeisia kasitteita ovat varhais-

kasvatus, leikki, leikin eri muodot ja sosiaaliset taidot.

2 Varhaiskasvatus

2.1 Varhaiskasvatus kasitteena

Varhaiskasvatus maaritellaan varhaiskasvatuslain (540/2018) 28:n mukaan ko-
konaisuutena, joka muodostuu lapsen tavoitteellisesta ja suunnitelmallisesta
kasvatuksesta seka hoidosta ja opetuksesta. Ensisijaisesti varhaiskasvatusta
suunniteltaessa tai jarjestettéessa ja siitéa paatettaessa on huomioitava lapsen
etu. Lisaksi pedagogiikka nousee isoon rooliin varhaiskasvatuksessa. (Varhais-
kasvatuslaki 540/2018, 128.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022,
9) mukaan varhaiskasvatuksessa paatavoitteena on lapsen kasvun ja kehityk-
sen tukeminen seka oppimisen ja hyvinvoinnin edistaminen. Edella mainittu ta-
voite on kirjattu myos varhaiskasvatuslakiin. Varhaiskasvatuksen tavoitteina

ovat myos lapsen oppimisen edellytyksien tukeminen, lapsen yksildllisen tuen



tarpeiden tunnistaminen, lapsen osallistumisen ja itsed&n koskevien asioiden
vaikutusmahdollisuuksien varmistaminen seka kehittavan, oppimista edistavan,
turvallisen ja terveellisen varhaiskasvatusympariston varmistaminen. Varhais-
kasvatuksen tavoitteena on toimia yhdessa lapsen seka lapsen vanhemman tai
huoltajan kanssa lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja tasapainoisen kehi-
tyksen parhaaksi. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 38.)

Varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa paivakotitoimintana, perhepaivahoitona
sekd avoimena varhaiskasvatustoimintana. Varhaiskasvatuslain (540/2018)
228:n mukaan kunta, yksityinen palveluntuottaja tai kuntayhtyma laatii paikalli-
sen varhaiskasvatussuunnitelman, jonka pohjana kaytetaan varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteita. Lisaksi kullekin paivakodin tai perhepaivahoidon pii-
rissa olevalle lapselle tehdd&n oma henkilokohtainen varhaiskasvatussuunni-
telma. Suunnitelma laaditaan yhteistydssa henkildston ja lapsen vanhemman tai
huoltajan kanssa. Kyseiseen suunnitelmaan kirjataan tavoitteet lapsen varhais-
kasvatuksen toteuttamiseksi lapsen oppimista, kehitysta seka hyvinvointia tuke-
valla tavalla. Liséksi sinne kirjataan toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi.
Liséksi kullakin varhaiskasvatusryhmalla on oma varhaiskasvatussuunnitel-
mansa. Suunnitelmaa laativan tyéntekijan tulisi olla varhaiskasvatuksen opet-
taja, mutta varhaiskasvatuksen sosionomin osaamista voidaan myés hyddyn-
taé. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 228, 238.)

2.2 Varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat ja lait

Varhaiskasvatuksen jarjestamista ja toteuttamista ohjaavat velvoitteet, jotka pe-
rustuvat isolta osalta lakeihin. Kyseiset lait ovat Suomen perustuslaki seka var-
haiskasvatuslaki. Varhaiskasvatukseen sovitetaan osaltaan my6s hallintolakia

seka lakia viranomaisen toiminnan julkisuudesta. Liséksi varhaiskasvatusta oh-
jaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteet seka varhaiskasvatuksesta annettu
valtioneuvoston asetus. Ohessa on otettava huomioon myods muut velvoitteet,

joihin Suomi on sitoutunut. Muusta lainsdadannosta seka kansainvalisista sopi-

muksista tulevia velvoitteita ovat muun muassa yhdenvertaisuuslaki, tasa-



arvolaki, Euroopan ihmisoikeussopimus seka YK:n lapsen oikeuksien sopimus.
(Opetushallitus 2022, 16-17.)

Varhaiskasvatuslaki (540/2018, luku 7) maarittelee riittavan henkiléston varhais-
kasvatukseen. Varhaiskasvatuksessa voi tydskennelld lain mukaan paivékodin
johtaja, varhaiskasvatuksen opettaja, sosionomi, lastenhoitaja tai erityisopettaja
seka perhepéaivahoitaja. Paivakodin henkiléston mitoituksesta on myoés maari-
telty varhaiskasvatuslain (540/2018) 358 siten, etta yhdessa ryhmassa saa olla
enintaan kolme varhaiskasvatuksen tehtavissa olevaa henkiloa ja jokaista hen-
kilod kohden voi olla seitseman lasta. Varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den (2022, 20) mukaan paivakodeissa varhaiskasvatusmuotona hyddynnetaan
ryhmid. Ryhmien muodostamisessa otetaan huomioon muun muassa lapsen

ik&, tuen tarve seka sisarussuhteet. (Opetushallitus 2022, 20).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) maaritellaan myds pedagogi-
sen toiminnan viitekehys, jonka tavoitteena on edistaé lasten laaja-alaista osaa-
mista, oppimista seka hyvinvointia. Pedagoginen toiminta toteutuu kaytannossa
lasten ja tyontekijoiden valisessa yhteisessa toiminnassa seka vuorovaikutuk-
sessa. Pedagogista toimintaa toteutetaan niin kasvatuksessa, opetuksessa kuin
hoidossakin. (Opetushallitus 2022, 40).

3 Leikki jaleikin eri muodot

3.1 Leikin méaarittely

Heleniuksen ja Lummelahden (2018, 14) mukaan leikille ei voida antaa yht& oi-
keaa méaarittelyd. Leikkia on kuitenkin tutkittu paljon ja sille on luotu erilaisia tar-
koituksia. Piaget (1977, 60—61) maarittelee leikin yksilon tapana sulattaa koke-
muksensa todellisuudesta ja olemassa olevan ajattelunsa tuttuun objektiin tai
tilanteeseen. Goldstainin (2012, 5) mukaan leikki ei ole yksinomaan tiettya kayt-
taytymista, vaan mita tahansa toimintaa, joka toteutetaan leikkisalla asenteella.
Piaget (1977) keskittyy kognitiivisiin ulottuvuuksiin, joissa leikki auttaa lasta



jasentelemaan maailmaa hénen kehitysvaiheensa kautta. Goldstain (2012, 5)
puolestaan esittaa leikin olevan lapsen sisdisesta motivaatiosta kumpuavaa toi-

mintaa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022, 24) mukaan varhaiskasvatuk-
sessa tulisi ymmartaa leikin itseisarvo lapselle. Leikin kautta lapsi rakentaa kasi-
tysté itsestaan sekd muista ihmisista. Leikki toimii lapselle erddnlaisena kasit-
tely- ja ymmarryskeinona, jossa lapsi luo kasitysta ymparilla olevasta maail-
masta, luo sosiaalisia suhteita sek& muodostaa merkityksid omista kokemuksis-
taan. Leikin merkitys rakentuu lapselle leikkiessa. Perusteissa edellytetaan tar-
joamaan kaikille lapsille mahdollisuuksia erilaisiin leikkeihin varhaiskasvatuk-
sessa. Leikki maaritellaan keskeisena tydtapana, joka seka kehittaa lapsen tai-
toja ettd auttaa lasta jAsentelemé&an ymparistodan. Leikin kautta saadaan paljon
tietoa lapsen kiinnostuksen kohteista, tunteista, kokemuksista seka ymmarrysta
lapsen ajattelusta. (Opetushallitus 2022, 42—44.) Lisaksi varhaiskasvatuslain
(540/2018, 38) tavoitteissa on erikseen mainittu, etta varhaiskasvatuksessa tu-
lisi toteuttaa monipuolista pedagogista toimintaa, joka perustuu liikkumiseen,

leikkiin, taiteeseen seka kulttuuriperintéon.

3.2 Leikki eri ikdvaiheissa

Lapsen leikki alkaa niin sanotusta esiharjoittelusta. Vauvan leikki voi olla leikki-
lauluja, loruja, tuudituksia tai kérotyksia (Helenius & Lummelahti 2013, 62.)
Piaget'n (1977) kehitysteorian mukaan ensimmainen, sensomotorinen, kausi al-
kaa syntymasta ja jatkuu aina siihen asti, kunnes lapsi on puolentoista — kah-
denvuoden ikdinen. Ensimmainen vaihe siséltaa konkreettista toimintaa kokeil-
len esineilla sekéd syy-seuraussuhteita ihmetellen. Tassé vaiheessa lapsi siirtyy
reflekseista tahdonalaisiin liikkeisiin. (Piaget 1977, 13—-21.) Lapsi alkaa ymmar-
tamaan leikkia erilaisten kontaktileikkien ja toistojen kautta. Leikin oppiminen ra-
kentuu toiminnassa, jossa lapsi on fyysisesti leikin osapuoli. Leikittajan ilmeet ja
eleet iimaisevat lapselle, ettd tama on leikkid. (Helenius & Korhonen 2020, 72.)



Piaget'n (1977, 22) mukaan ensimmaisen vaiheen aikana lapselle kehittyy kasi-
tys ja ymmarrys esinepysyvyydestd, eli lapsi ymmartaa, etta esineet ovat ole-
massa myos silloin, kun ne eivat ole nakyvilla. Taaperovaiheessa, noin 1-2-
vuotiaana, lapsi oppii konttaamaan ja tarttumaan itsedan kiinnostaviin esineisiin.
Lapsi alkaa kasittaa, ettd suun avulla asioita voidaan my0s tutkia. Suun kautta
lapsi saa paljon tietoa muun muassa esineen muodosta, materiaalista seka
koosta. Taman jalkeen lapsi alkaa tutkimaan sormenpadilla ymparistoa. Erilais-
ten esineiden kasittely on suuressa roolissa leikin sekd puheen kehityksessa.
Esinetoiminnoissa lapsi rakentaa itselleen tietoa kohteesta seka ymparistosta.
(Helenius & Korhonen 2020, 74-75.) Tahan ikavaiheeseen liittyy olennaisesti
myos Kiinnostus toisista lapsista. Toisen lapsen kohtelu vastaa kuitenkin esi-
neen kohtelua. Lapsi saattaa vetaa toista hiuksista tai tyontaa kumoon. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2010, 150).

Toisen elinvuoden puolivalissa lapsi on opetellut jo yhdistdm&éan sanoja itsedaan
kiinnostaviin esineisiin. Taman jalkeen kielellisen seka leikin kehitys alkaa li-
saantyd huomattavasti. (Helenius & Lummelahti 2013, 76.) Heleniuksen ja Kor-
hosen (2020, 75-76) mukaan lapsen esinetoiminnot sisaltavat harjoittelua jaljit-
tamisesta. llman kyseista taitoa lapsen puheenoppiminen vaikeutuu. Toinen
Piaget'n (1977) kehitysteorian vaiheista on esioperationaalinen vaihe, joka na-
kyy kahdesta vuodesta aina kuuteen ikdvuoteen asti. Esioperationaalisessa vai-
heessa lapsen jaljittelytaidot mahdollistavat kielen ja kasitteiden nopean oppimi-
sen. Talla kaudella lapsen ajattelun kehityksessa keskeista on erityisesti sym-
bolifunktion omaksuminen. Leikin kannalta lapsi osaa kayttda symboleja, kuten
kieltd ja kuvia, omassa ajattelussaan. Lapsi ei osaa kuitenkaan ndhda asioita
toisten nakokulmista. (Piaget 1977, 91-94.) Kolmevuotiaalle lapselle on kehitty-
nyt kyky luoda leikkej&, mutta lapsi tarvitsee viela tukea aikuiselta leikin jatku-
mon rakentamiseen seka sosiaalisten taitojen kehittamiseen. Lapset alkavat
leikkia rinnakkaisleikkeja, joissa aikuisella on iso rooli tuen antajana. Neljavuoti-
aasta kuuteen ikavuoteen lapset oppivat erilaisia roolileikkeja, roolin ottamista
sekd oman toiminnan hallintaa ja suunnittelua. Leikkitaitojen muodostuminen
nahdaan ehdottomana lasten vélisten suhteiden muodostumisessa. (Helenius &
Korhonen 2020, 78.) Goldsteinin (2012, 6) mukaan leikki on valttamatonta
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kehitykselle, koska se edistaéa lapsen kognitiivista, sosiaalista, fyysista seka

emotionaalista kehitysta.

3.3 Yksinleikki, rinnakkaisleikki ja yhteisleikki

Yksinleikki mahdollistaa lapselle taitoja kehittaa itsendisia leikki- ja ajattelutai-
toja, itseilmaisua seka luovuutta. Yksinleikin vaiheessa lapsi on noin puolen-
puolentoistavuoden ikainen. Yksinleikki tapahtuu nimensakin mukaan p&éasi-
assa yksin, osittain kuitenkin aikuisen tuella. Lapsi jaksaa keskittya vain lyhyita
hetkia leikkiin. Leikki rakentuu paéasiassa esineiden ihmettelemisesta, siirtele-
misestéa seka laulu- ja loruleikeista. (Helenius & Lummelahti 2013, 61-64). He-
leniuksen ja Korhosen (2020) mukaan lapsen yksinleikki alkaa samalaisten ja
erilaisten esineiden tutkiskelun kautta. Kahden toimintavaihtoehdon sisaltavat
asiat, kuten kaappien ovet tai valokatkaisijat, herattavat kiinnostusta lapsessa.
Liséksi suulla tutkimisen katsotaan antavan lapselle ymmarrysta kyseisten esi-
neiden kayttotarkoituksesta. Yksinleikin vaiheessa lapsi alkaakin kasitella esi-
neité niiden tarkoituksen mukaan. Lapsen kolmessa ensimmaisessa ikavuo-
dessa leikissa ovat hallitsevasti mukana esineet. (Helenius & Korhonen 2020,
77.)

Piaget'n (1977, 58-59) mukaan lapsi alkaa muokkaamaan omaa vuorovaikutus-
jarjestelmaansa toisten ihmisten eleiden ja ilmeiden tulkinnan kautta seka mat-
kimisen avulla. Helenius ja Lummelahti (2013, 62) painottavat kehollisten vies-
tien merkitystd, joista lapsi alkaa tulkitsemaan kommunikaatiosuhteen laatua
ennen kuin han ymmartda puhuttua kielta. Lapsen puheenkehitysté rakentavat
olennaisesti sylileikit eli hypitykset, lorut ja riimit, joita toistetaan lapselle monta
kertaa. Edella mainitut kontaktileikit tarjoavat lapselle valmiudet jaljittelyyn, joka
on oppimisen paaasiallinen muoto seuraavassa kehitysvaiheessa. (Helenius &
Korhonen 2020, 72—73.) Yksinleikki ndhd&aan siis hyvin tarkedna vaiheena lap-

sen sosiaalisten taitojen kehityksessa.

Rinnakkaisleikki puolestaan edustaa vaihetta, jossa lapset leikkivat samassa ti-

lassa, mutta eivat vield aktiivisesti jaa leikkia toisten lasten kanssa. Tassa
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vaiheessa lapsi havainnoi ja oppii muilta, vaikka ei viela osallistu yhteisleik-
kiin. Noin puolentoistavuoden ikdinen lapsi alkaa osoittamaan kiinnostusta
muita lapsia kohtaan. Lapselle kuitenkin riittdd usein pieni kontaktin otto, esi-
merkiksi yhdessé juokseminen tai nauraminen. Kiinnostus ja kontaktin otto kes-
t&& muutamia minuutteja, jonka jalkeen lapset palaavat omiin leikkeihinsa. Rin-
nakkaisleikki on siis toisen tekemisen seuraamista, johon ei kuulu varsinaista
vuorovaikutussuhdetta. Leikki ei saa lapsilta jatkumoa tai juonta, jolloin leikin
kesto on lyhytta. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 151-152.)

Heleniuksen ja Lummelahden (2013) mukaan rinnakkaisleikissa lapset tarvitse-
vat tukea aikuisilta. Jokaiselle lapselle turvataan oma tila leikkiin, mutta samalla
mahdollistetaan yhdessa leikkimistd. Lasten keskittyminen leikkiin paranee, jos
aikuinen osallistuu leikkiin mukaan. Rinnakkaisleikissa tavoitteena on tukea las-
ten valisten positiivisten vuorovaikutussuhteiden muodostumista. Tama edes-
auttaa siirtymista yksinleikista yhteisleikkiin. (Helenius ja Lummelahti 2013, 78—
80.)

Lapsi alkaa leikkia kahden ja kolmen ikavuoden valilla yhdessd muutaman lap-
sen kanssa. Heidan leikkinsa kestavat jo pidempaan, silla leikkiin on alkanut ra-
kentua juoni ja leikkijdilla on omat roolit. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 152). Kol-
mannen ikAvuoden saapuessa lapsi alkaa omaksua erilaisia rooleja leikeissa,
joissa my0s esineita osataan kayttaa niiden tarkoituksen mukaan. Lapsen on
nyt ensimmaista kertaa mahdollista liittya yhteisleikkiin muiden lasten kanssa.
Leikki alkaa olla kuvitteellisempaa seké pitkdjanteisempada. (Helenius & Korho-
nen 2020, 78). Kolmen ikavuoden jalkeen, kuitenkin jo neljan vuoden i&ssa,
lapsi osaa leikkia yhteisten sdantdjen mukaan ryhmasséa. Jokainen lapsi osaa
ottaa oman roolinsa leikissa ja leikki on pitempikestoista. Lapsiryhma tarvitsee
kuitenkin ohjausta leikissa, silla ongelmanratkaisutaidot ovat viela kehitysvai-
heessa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 152-153.)

Lapset oppivat sdatelemaén tunteitaan ja tahtomistaan sekd huomioimaan toi-
sia, kun he saavat leikkid ryhmassa. Leikin kautta voidaan vahvistaa myonteista
tunneilmastoa ryhman sisalla. (Opetushallitus 2022, 43). Yhteisleikin edellytyk-

sena Keltikangas-Jarvinen (2012) nostaa esiin oman nakokulman yhdistamisen
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toisen nakokulmiin. Taman ymmartaminen on myds edellytysta sille, etté lapsi
osaa asettua kuvitellun hahmon rooliin leikissa. Voidaankin ajatella, ettd yhteis-
leikki mahdollistaa monimutkaisempien sosiaalisten taitojen oppimisen, kuten
jakamisen, neuvottelemisen seké roolien ottamisen. (Keltikangas-Jarvinen
2012, 153))

4  Lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi leikin kautta

4.1 Leikin merkitys lapsen hyvinvoinnille

Lapsen hyvinvoinnilla tarkoitetaan kolmea, psyykkista, fyysista ja sosiaalista,
ulottuvuutta, jotka perustuvat arjen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen ymparistoi-
hin. Lapsen hyvinvointiin vaikuttavat paivittaisen elamén sisélto ja sosiaaliset
suhteet. (Kirvesniemi, Poikolainen & Honkanen 2019, 28.) Leikki toimintamuo-
tona vaikuttaa lapsen kehitykseen kaikilla sen osa-alueilla. Leikki edistaa sosi-
aalisten taitojen kehittymista, rakentaa persoonallisuutta, muovaa ajattelua ja
oppimista seka vaikuttaa luovuuteen, mielikuvitukseen ja emotionaaliseen kehi-
tykseen. (Koivula & Laakso 2022, luku 6.)

Leikki vaikuttaa lapsen psyykkiseen hyvinvointiin. Leikin kautta lapsi luo tunne-
kokemuksia ja oppii saatelemaan omia tunteitaan. Leikki tarjoaa lapselle tilaa ja
konkreettisen tavan kasitella sekd ymmartaa omia tunteitaan ja kokemuksiaan.
My6s fyysisen hyvinvoinnin katsotaan kehittyvan lapsen leikkiessa. Lapsi oppii
kasittelemaan esineita ja lopulta osaa hyodyntéa niita leikeissaan. Leikki voi olla
myo6s erilaisia likunnallisia peleja, joissa fyysiset ja motoriset taidot nousevat
isoon rooliin. Lapsi harjoittelee motorisia taitoja paivakodissa myos esimerkiksi
solmimalla kengannauhoja, leikkaamalla paperia ja harjoittelemalla hyppimista.
(Koivula & Laakso 2022, luku 6.) Sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta lapsi oppii
leikkiessaan jakamista, ristiriitojen ratkaisemista ja auttamista. Lapset rakenta-
vat leikkien kautta sosiaalisia suhteita muiden varhaiskasvatusryhmassa olevien
lasten kanssa. (Salo & Salmi 2018, 7.)
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4.2 Leikin rooli lapsen sosiaalisessa kehityksessa

Sosiaalisuus voidaan maaritella synnynnéisena temperamenttipiirteena, joka
auttaa ymmartamaan muiden ihmisten seuran merkitysta yksilolle. Sosiaalisuus
tarkoittaa siis halua olla toisten ihmisten kanssa. Sosiaaliset taidot ja sosiaali-
nen kompetenssi viittaavat ihmisten kykyyn toimia sujuvasti toisten ihmisten
kanssa. Kasitteet sisaltavat kyvyn ratkaista ongelmia, sovitella, neuvotella seka
tehda kompromisseja. Jokaiselle sosiaalisuus on synnynnaista, kun taas sosi-
aaliset taidot opitaan kasvatuksen ja kokemuksien kautta. Lapsen sosiaalisuus
iimenee kiinnostuksena toisiin ihmisiin. Lapsi pyrkii ottamaan kontaktia esimer-
kiksi hymyilemalla tai lelujen esittelemisella. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49—
51.)

Vuorovaikutus maaritellaan yksiléiden valisena, eri sisaltoisiné ja syvyisina koh-
taamisina. Vuorovaikutuksen luonne nahdaan olevan riippuvainen sen molem-
mista osapuolista ja siksi sité kutsutaankin kaksisuuntaiseksi. Lapsen vuorovai-
kutukseen vaikuttavat vahvasti kokemukset aiemmista vuorovaikutussuhteista
esimerkiksi kasvattajiin ja vanhempiin liittyen. (Salminen 2022, luku 9.) Varhais-
kasvatuksessa lapsi oppii vuorovaikutustaitoja erilaisten leikkien, osallistumisen
seka toisten lasten ja varhaiskasvattajien kautta. Henkiloston tulisi tiedostaa
myo0s se, etta lapset ottavat mallia heidan tavastaan toimia ja olla vuorovaiku-
tuksessa. (Opetushallitus 2022, 42—-43, 31.)

Keltikangas-Jarvisen (2012, 150) mukaan leikin kehitys osoittaa selkeasti, miten
sosiaaliset valmiudet kehittyvat. Yksil6 oppii lapsuusian kaverisuhteissa suurim-
man osan sosiaalisessa vuorovaikutussuhteessa tarvittavista taidoista. Naita
taitoja ovat esimerkiksi jakaminen, tunteiden ilmaisu ja sadately seka yhteistoi-
minnan alkeet. Leikki nahd&aan tarkeimpana kontekstina, jossa lapset toimivat
yhdessa ja, jossa edelld mainittuja taitoja voidaan harjoittaa. Ominaista leikille
on monenlaisten mielikuvien ja roolien samanaikainen hallinta, mik&d mahdollis-
taa joustavan kokeilun. (Poikkeus 2006, 122, 124.) Lasten leikki rakentuukin so-
siaalisen vuorovaikutuksen varaan, jossa isoon rooliin nousee se, etta leikkijat
osaavat tarttua sosiaalisiin vihjeisiin ja heilla on yhteneva kasitys leikin luon-
teesta (Salo & Salmi 2018,10).
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4.3 Sosionomin rooli sosiaalisten taitojen tukijana

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) ohjataan tyontekijoita tuke-
maan lasten leikin kehittymista joko ulkopuolelta tai olemalla itse osallisena lei-
kissa. Pelkastaan henkiloston fyysinen ja psyykkinen lasnéolo edistaa lasten
keskinaista vuorovaikutusta sekd ennaltaehkaisee ristiriitatilanteiden synty-
mista. Pitempikestoisen leikin syntymista varten lapset tarvitsevat aikaa, rauhaa
seka sopivia ja lasten saatavilla olevia materiaaleja ja leluja. (Opetushallitus
2022, 43-44.)

Varhaiskasvatuksen sosionomin keskeiset tehtavat liittyvat vahvasti sosiaalisen
hyvinvoinnin edistamiseen, sosiaaliseen kasvatukseen ja lasten vuorovaikutus-
taitojen kehittamiseen. Varhaiskasvatuksen sosionomin tehtavaan kuuluu myos
edistaa lapsen fyysista ja psyykkista hyvinvointia. Lisaksi oleellisena osana so-
sionomin tyénkuvaan liittyy perheiden kanssa tehtava yhteistyd. (Talentia 2024.)
Kasvattajan tulisi ammatillisen roolinsa kautta maaritelld, kuinka erilaisissa tilan-
teissa toimiminen tukee lasten kasvua ja kehitysta. Lisaksi vuorovaikutuksen tu-
kemisessa nousee esiin kasvattajan taito huomioida lasten yksilolliset emotio-
naaliset ja akateemiset tarpeet ja valittaa sensitiivisyytta paivittaisissa vuorovai-

kutustilanteissa. (Salminen 2022, luku 6.)

5 Aikaisemmat opinnaytetyo6t

Opinnaytetyon aihetta pohtiessani tutustuin aiempaan tutkimustietoon leikista
varhaiskasvatuksessa. Kavin lapi erilaisia opinnaytetditd, jotka kasittelevat
leikki-ikaisia lapsia, varhaiskasvatusta, sosiaalisia taitoja seka leikkia. Hyddyn-
sin opinnaytetdita suunnitelmavaiheessa, jolloin ne toivat itselle erilaisia nako-
kulmia leikin ymmarryksesté varhaiskasvatuksessa. Lisaksi sain oman opinnay-
tetyoni aihetta rajattua sen mukaan, mika alkoi kiinnostamaan tutkiessani erilai-

sia opinnaytetoita.
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Vilja Vertio kasittelee opinnaytetydssaan leikin roolia varhaiskasvatuksessa.
Opinnaytetydssa avataan leikkia seké varhaiskasvatusta kasitteena. Liséksi
Vertio on perehtynyt tydssaan leikkiymparistéon ja sen merkitykseen. Vertio ko-
rostaa tutkimuksellisessa opinnaytetygssaan varhaiskasvattajien nakokulmaa ja
nostaakin esiin leikin suuren merkityksen varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena
tydssa oli selvittaa, onko varhaiskasvattajilla heidan kokemuksensa perusteella

tarpeeksi tilaa, aikaa ja leikkivalineita leikin mahdollistamiseen. (Vertio 2022.)

Tutustuin myds Monosen ja Ikosen (2024) opinnadytetybhon, joka kasittelee kas-
vattajan roolia leikissa. Tavoitteena tydlle oli selvittaa, miten varhaiskasvattajat
voivat tukea lasten leikkia seka varhaiskasvattajien erilaisia rooleja leikeissa.
Opinnaytety0 tuo kattavasti esiin varhaiskasvattajan aktiivisen roolin leikin osa-
puolena. Liséksi toteutetun teemahaastattelun avulla he ovat saaneet erilaisia

nakokulmia tyéhénsa. (Mononen & Ikonen 2024.)

Opinnaytetyon aihetta rajatessani koitin etsia teoksia liittyen leikin merkitykseen
lapsen kehityksessa. Tata kautta tutustuin myds Méaki-Mantilan (2020) opinnay-
tetydhon, jonka aiheena on leikin merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle. Ai-
neistoa tutkimukseen on keratty leikki-ikaisten lasten vanhemmilta. Tavoitteena
oli selvittda, millainen merkitys leikilla on lapsen kokonaisvaltaiselle kasvulle ja
kehitykselle seka miten vanhemmat nakevét ja kokevat oman lapsensa leikkimi-
sen. (Maki-Mantila 2020.)

6 Opinnaytetyon tehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni kasittelee laajalti leikkia niin lapsen eri iké& vuosien kuin sosiaa-
listen taitojen kehittymisen kautta. Tutkimustehtavana kirjallisuuskatsauksen on
tarkoitus tuoda lisda tietoa sekd ymmarrysta leikin eri muotojen merkityksesta

lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisessa varhaiskasvatuksessa. Tutkimusky-

symys opinnaytetydhoni on muodostunut edella kaydyn teorian perusteella.
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Tutkimuskysymys:

1. Mika on leikin eri muotojen rooli sosiaalisten taitojen tukijana varhaiskasva-

tuksessa?

7 Menetelmalliset valinnat

7.1 Laadullinen opinnaytety6

Opinnaytetydssani kaytin tutkimusmenetelmana laadullista tutkimusta. Juuti ja
Puusa (2020) kuvaavat laadullista tutkimusta, toiselta nimeltaan kvalitatiivista
tutkimusta, menetelmasuuntauksena, joka pyrkii ymmartamaan kokonaisvaltai-
sesti kohteen laatua, merkitysta seka ominaisuuksia. Yksinkertaistettuna tutki-
musmenetelméssa kuvataan aineistoa ja analyysid. Laadullisessa tutkimuk-
sessa keskeiseen rooliin nousee teoria. Tutkimusta kuvataankin aineistolahtdi-
sena, jossa johtopaatoksia pyritaan tekeméaan aineistosta késin. Tavoitteena on
tutkittavan ilmién ymmartaminen, kuvaaminen seka tulkinnan tuottaminen. Omi-
naista laadulliselle tutkimukselle on se, ettd tutkimuskohdetta lahestytaan sen
luonnollisissa olosuhteissa. (Juuti & Puusa 2020, luku 4.) Laadullisen tutkimuk-
sen tavoitteena ei ole totuuden selvittdminen tutkitusta asiasta tai ilmiosta, vaan
nayttaa esimerkiksi yksilén toiminnasta jotakin, joka on valittdman havainnon ta-
voittamattomissa. Tavoitteeseen paastaan tutkimisen aikana muodostuneiden
tulkintojen avulla. (Vilkka 2021, luku 5.)

Laadullinen tutkimusmenetelma sopii opinnaytetyohoni, koska se siséltaa laaja-
alaista teoriapohjaista ilmion tarkastelua. Laadullista tutkimusmenetelmaa hyo-
dyntdessani paasen tarkastelemaan tutkimuskysymysteni kautta kasityksiin liit-
tyvid merkityksia. Liséksi laadullisen tutkimusmenetelman kautta paasen tuo-

maan esille moninaisia nakdkulmia aiheestani.
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7.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Salminen (2011) maarittelee kirjallisuuskatsauksen metodina ja tutkimusetiik-
kana, joka kuuluu kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen metodien yhdistelméaan. Kir-
jallisuuskatsauksessa tutkitaan jo tehtyja tutkimuksia eli tutkimusten tulokset
ovat perustana uusille tutkimustuloksille. Kirjallisuuskatsaukset jaetaan kolmeen
perustyyppiin; kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus

ja meta-analyysi. (Salminen 2011, 4, 6.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus nahdaan yleiskatsauksena tutkittavasta ilmiosta,
jossa ei ole tarkkoja sadantoja tai rajauksia. Aineistot ovat hyodynnettavissa laa-
jasti, jonka kautta tutkittava ilmié on mahdollista kuvailla laaja-alaisesti. Syste-
maattiseen katsaukseen tai meta-analyysiin verraten kuvailevassa kirjallisuus-
katsauksessa tutkimuskysymykset voidaan esittda valjempina. Kuvaileva kirjalli-

suuskatsaus tarjoaa uusia tutkittavia ilmidita. (Salminen 2011, 6)

Valitsin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen opinnaytetyohoni, koska saan sitéa
kautta laaja-alaista nakemysta aiemmista tutkimuksista liittyen aiheeseeni. Ku-
vaileva kirjallisuuskatsaus mahdollistaa kattavan yleiskatsauksen siita, mita lei-
kin eri muodoista ja niiden merkityksestéa varhaiskasvatuksessa on jo tutkittu. Li-
saksi kuvaileva kirjallisuuskatsaus auttaa vertailemaan ja analysoimaan eri teo-
rioita ja nakemaan, miten ne ovat kehittyneet ja kuinka niitd on sovellettu var-
haiskasvatuksessa. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus auttaa jasentdméaan ja konkre-
tisoimaan monimutkaista ja laaja aihetta helposti ymmarrettavddn muotoon.

Na&in tyoni voi olla helposti hyédynnettavissa varhaiskasvatuksen kentalla.

Aion hyddyntaa opinnaytetydssani Niela-Vilén ja Kauhasen (2015, 23) kuvaile-
maa kirjallisuuskatsauksen prosessia. Kirjallisuuskatsauksessa on viisi vaihetta.

Kuviossa 1 prosessi kuvataan vaiheittain.
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[ Katsauksen tarkoituksen ja tutkimusongelman maarittaminen ]

-

[ Kirjallisuushaku ja aineiston valinta ]

-

[ Tutkimusten arviointi ]

-

Aineiston analyysi ja synteesi ]

-

Tulosten raportointi ]

\

Kuvio 1. Kirjallisuuskatsauksen prosessin viisi vaihetta. (Niela-Vilén & Kauha-
nen 2015, 23-36)

7.3 Aineiston haku ja valinta

Kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineistoa hain sahkoisista tietokannoista, kuten
Finnasta ja Journalista, Google Scholarista seka liséksi kirjastoista. Hakusanoja
keksin ensin itse, jotta paasin alkuun. Kaytin hakusanoina varhaiskasvatusta,
leikkia, leikki-ikaa seka leikin eri muotoja. Sen jalkeen aloin hyddyntamaan Ka-
relian Finna-sivustoa. Kirjoitin hakuun varhaiskasvatus ja leikki ja aloin selaa-
maan lapi teoksia. Tasséa kohtaa kiinnitin huomiota leikkiin ja varhaiskasvatuk-
seen liittyviin teoksiin, joita klikkailin auki. Sieltd menin kohtaan "nayta kaikki tie-
dot” ja aloin selaamaan aiheita, joita kirjan sisaltoon on kirjattu. Sielta sain uusia
ideoita hakusanoihin. Loysin myos sellaisia hakusanoja, joita itse en ollut tullut
edes ajatelleeksi, etta ne voisivat liittyd hyvinkin opinnéytetyén aiheeseen. Ha-
kusanoiksi valikoitui muun muassa hyvinvointi, sosiaaliset taidot, lapset (ik&aryh-
mat) seka lapsen kehitys.
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Liséksi lahdin hakemaan Finna-sivustolta leikin eri muotoja kasittelevia teoksia
ja artikkeleja. Tasta esimerkki taulukossa 1. Laitoin tarkennettuun hakuun yksin-
leikki, rinnakkaisleikki seka yhteisleikki. Liséksi hain leikki sanalla teoksia. Tar-
kensin hakua "verkosta saatavilla” -toiminnolla seka valitsin aineistotyypeista
kirjat, lehdet ja artikkelit. Hausta I6ytyi 28 julkaisua, joita aloin kdymaan lapi.
Tallensin omaan kansioon sellaisia julkaisuja, joihin halusin tutustua paremmin.
Valitessani teoksia kiinnitin huomiota niiden nimiin, julkaisuvuosiin seka sisaltoi-
hin.

Tietokanta | Hakusanat rajaukset | Osu- Otsikon Tiivistel- Koko teks-
mat perus- méan pe- tin perus-
teella hy- | rusteella | teella hy-
vaksytyt hyvaksy- | vaksytyt
tutkimuk- | tyt tutki- tutkimukset
set/ artik- | mukset / / artikkelit
kelit artikkelit
Finna ’sosioemotio- verkossa | 44 6 2 1
20.9.2024 naaliset taidot” saatavilla
leikki AND var-
haiskasvatus
Finna yksinleikki OR verkossa | 28 5 1 0
20.9.2024 rinnakkaisleikki saatavilla
OR yhteisleikki
leikki
Google solitary, parallel | ilman sa- | 765 18 9 4
Scholar and cooperative | noja:
10.10.2024 | play preschool
siséltéden tarkan
ilmauksen: so- artikkelit
cial develop- julkaistu
ment aikavalilla
ainakin yksi sa- | 2018-
noista: commu- | 2024
nication skills
Journal manuaalinen - - 27 3 2
22.10.2024 | haku

Taulukko 1. Tietokanta hakujen tulokset.

Hain myo6s eri kasitteilla tiedelehtida manuaalisesti Journal-sivustolta liittyen ai-
heeseeni. Sieltd I16ysin hyvia artikkeleja, joita availin valilehdille ja aloin kay-
maan lapi. Lisaksi selailin ja tutkin julkaisuarkistoa. Tietokantahaut suoritin syys-
lokakuussa 2024. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit maarittelin taulukkoon 2. Li-
saksi kaytin muun muassa taulukon 1 hakusanoja hakiessani tietoa sahkoisista

tietokannoista.
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Sisdanottokriteerit Poissulkukriteerit

Aineisto on julkaistu vuosina 2009— Aineisto on julkaistu ennen vuotta
2024 2009

Aineisto on tieteellinen artikkeli, vai- Aineisto on jokin muu, kuin tieteelli-
toskirja tai tutkimus nen artikkeli, vaitoskirja tai tutkimus

Aineisto on saatavilla sdhkoisesti tai | Aineisto ei ole saatavilla sahkdisesti
lainattavista kirjastosta tai lainattavissa kirjastosta

Aineisto kasittelee varhaiskasvatus Aineisto kasittelee yli 6-vuotiaita
ikaisia lapsia (9kk-6 v)

Taulukko 2. Tietokantahaun sisdénotto- ja poissulkukriteerien kuvaus.

Opinnaytetyoni aiheessa esiin nousee vahvasti leikki. Leikkia on tutkittu jo pi-
dempé&aén ja aineistoa l0ytyy valtavasti. Tassa kohtaa huomioni kiinnittyikin si-
saanottokriteereihin, jotta sain rajattua aihetta tuoreimpiin tutkimuksiin ja aineis-
toihin. Stolt ja Routasalon (2007) mukaan kirjallisuuskatsausta tehdessa tulisi
kiinnittda huomiota valittujen tutkimusten laatuun. Valittujen tutkimusten laa-
dussa kiinnitetddn huomiota muun muassa kayttoon ja sovellettavuuteen. He
nostavat myos esiin sisaanottokriteerien merkittavyyden tutkimuksessa. (Stolt &
Routasalo 2007, 58-70.)

Tutkimusaineistoja, jotka syvensivat ja osaltaan vastasivat tutkimuskysymyk-
seen, l6ytyi yhteensa seitseman. Valitsin aineistot, koska ne keskustelivat ja tut-
kivat jollain tavalla leikin eri muotoja ja lapsen sosiaalista kehitysta. Naista tutki-
musaineistoista yksi oli tieteellinen artikkeli (Lundstrém, Donner & Heikkila
2022), kaksi kandidaatin tutkielmaa (Palola & Rehelma 2024; Karppila 2024),
yksi pro gradututkielma (Heikkila, 2018), kaksi vaitoskirjaa (Kesaléainen 2023;
Whitman 2018) seka yksi opinnaytetyd (Lehtonen 2024). Valittu aineisto on esi-
telty tarkemmin liitteessa 1. Opinnadytetydhoni valikoitui harmaaseen kirjallisuu-
teen kuuluvaa kirjallisuutta. Vilkka (2023) méarittelee harmaan kirjallisuuden kir-
jallisuutena, joka on muuta kuin vertaisarvioitua kirjallisuutta tai tutkimusta. Har-
maata kirjallisuutta ovat muun muassa opinnaytetyot. Valitsin harmaaseen Kkir-
jallisuuteen kuuluvaa aineistoa, koska ne sisalsivat kaytannonlaheista ja ajan-

kohtaisempaa tietoa.
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7.4 Aineiston analyysi

Valitsin opinnaytetyoni analyysimenetelméksi teemoittelun. Koski (2020) maarit-
telee teemoittelun aineiston kasittely- ja analysointimenetelm&na, jossa aineisto
jarjestetdan ja jaotellaan keskeisiin teemoihin tai aihepiireihin. Tutkimustehta-
vaan vastausten loytamiseen pyritaan kasitteiden yhdistelemisen avulla. (Koski
2020.) Opinnaytetyoni aineisto koostui muistiinpanoista, joita tein tutkimuksia la-
pikdydessa. Muistiinpanoja kertyi noin 25 sivua ja ne sisalsivat muun muassa

tutkimusten tuloksia, artikkeleiden johtopaatoksia seké yhteenvetoja.

Teemoittelussa keskitytaan niihin aineistoista [6ytyviin piirteisiin tai ominaisuuk-
siin, joiden nahdaéan yhdistavan eri aineistoja. Yhdistelemalla aineistoja voidaan
|0yt&aa tutkimusaineistosta samankaltaisuuksia. Teemat voivat muodostua ana-
lyysivaiheessa sen mukaan, mitka asiat tutkimusaineistossa korostuvat. Tee-
moja voi l6ytya myos jo aineiston keruuvaiheessa. (Juuti & Puusa 2020, luku 9.)
Teemoittelu sopii opinnaytetyoni aiheeseen ja tutkimusmenetelmaan. Teemoit-
telu auttaa nostamaan esiin leikin eri muotojen erityispiirteita ja niiden merki-
tysté lapsen sosiaalisen kehityksen kannalta. Koska opinnaytety6n aihe liittyy
lasten leikkikayttaytymiseen ja siihen, miten eri leikin muodot — yksinleikki, rin-
nakkaisleikki ja yhteisleikki — tukevat lasten sosiaalista kehitysta, teemoittelu
tarjoaa selkeén tavan tarkastella ja vertailla eri leikkimuotojen vaikutuksia. Li-
saksi teemoittelu mahdollistaa vertailun, erojen havainnoinnin seka syvallisen ja

kokonaisvaltaisen kuvauksen ilmiosta.

Teemoittelu voidaan jakaa eri vaiheisiin. Analyysin ensimmaisessa vaiheessa
tutkimusaineistosta pyritdan l0ytam&an ja rajaamaan ne aiheet, jotka ovat tutki-
mustehtévan osalta olennaisia. Tutkittavan ilmion rajaamiseen tulee kiinnittaa
erityistd huomiota. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 148-149.) Aloitin aineiston analyy-
sin lukemalla huolella I&pi valitut aineistot. TAman jalkeen rajasin aiheita kasit-
teiden mukaisesti aineistosta. Luin kaikki aineistot uudelleen ja kirjoitin itselle
useamman kerran esille tulleita kasitteitd. Huomioin aineistoista k&sitteet yksin-
leikki, rinnakkaisleikki, yhteisleikki, sosiaaliset taidot, vuorovaikutus seka leikki.
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Seuraavassa vaiheessa tutkija koodaa aineiston valitsemallaan tavalla. Koo-
daus toimii apuvalineena esille nousseiden teemojen selkeyttamisessa. Lisaksi
selkean koodauksen avulla aineistoon on helpompaa palata. (Sarajarvi & Tuomi
2018, 148-149.) Kasitteiden jalkeen aloitin koodaamaan aineistoissa nousseita
kasitteita omilla véareilladn. Koodasin aineistoista sellaisia ilmauksia, jotka liitty-
vat tutkimuskysymykseen seka tutkimustehtavaan. Kokosin koodaukset taulu-

kon 3 mukaisesti.

Alkuperainen ilmaisu Tekstin koodaus

” Lapsi oppii ymmartamaan tois- | Toisten lasten tunteiden ja aja-
ten tunteita ja ajatuksia, ja jaka- | tusten ymmartaminen

maan omia ajatuksiaan muille.”

(Lehtonen 2024) Omien ajatusten jakaminen
muille
“Attention span is increased Keskittymiskyky

when children play.” (Whitman
2018)

“Muita viestinta- ja huomiointi Puhe

keinoja olivat puhe, lelun tarjoa- | Lelun tarjoaminen
minen, leikkiin pyytaminen ja sii- | Leikkiin pyytaminen
hen liittyminen.” (Palola & Re- Leikkiin liittyminen
helméa 2024)

Taulukko 3. Esimerkkeja aineiston koodauksesta

Koodauksen jalkeen tulee teemoittelun vaihe. Tasséa vaiheessa olennaista on,
ettd aineistoa pilkotaan ja jaotellaan eri aihepiirien mukaisesti. Tama selkeyttaa
teemojen ja niita kuvaavien ndkemysten tai ilmididen esiintyvyytta aineistossa.
Teemoittelun vaiheessa tutkija voi luoda kasitekartan, jossa on aineistosta nou-
sevat perus- ja johtoajatukset. Teemat tulee olla riittdvan eriavia muista, mutta
kuitenkin sisédisesti johdonmukaisia. Teemoitteluun vaikuttaa hyédynnetty ai-
neisto seka tutkijan oma aktiivinen tulkinta. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 148-150,
163, 203-205.) Aineiston koodauksen jalkeen loin itselleni taulukon, jonne kirjoi-
tin kaikki koodaukset ylos. Tamén jalkeen aloin yhdistelem&&n koodauksia tee-

moiksi. Osa koodauksista sopi jo itsessdan teemoiksi, mutta suurin osa
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teemoista muodostui yhdistelemalla eri koodauksia. Esimerkiksi koodaus "tun-
netaidot” muodosti itsessaan teeman, silla sita korostettiin useammassa tutki-
musaineistossa erityisen paljon. Taulukon 4 esimerkissa "hymyily”, "naurami-

nen” seka "lelun tarjoaminen” yhdistyivat teemaksi, silla kaikki niistd ovat kehol-

lista eli non-verbaalia viestintaa.

Tekstin koodaus Teema

Kaverisuhteiden muodostuminen Ryhmassé toimiminen

Sosiaalinen leikki

Hymyily Kehollinen eli non-verbaalinen vies-
Nauraminen tinta

Lelun tarjoaminen

Taulukko 4. Esimerkki koodausten yhdistamisesta teemaksi

Kokonaiskuvan hahmottamiseksi tein kasitekartan, jonka sain luotua koodauk-
sen ja teemoittelun kautta. Kasitekartta hahmottaa analyysiprosessia selkeam-
min ja havainnollistaa hyvin tehdyn teemoittelun. Kasitekartta nakyy kuviossa 2.
Kasitekartta selkiyttaa tarkeimpia kasitteita ja niihin liittyvia alakasitteita. Liséksi
kasitekartta selventéaé kasitteiden valisia suhteita. Yksinleikin paateemana nousi
esille lasten keskittymiskyvyn lisdantyminen. Rinnakkaisleikista paateemoiksi
valikoitui ystavyyden muodostuminen seka tunnetaidot. Yhteisleikissa esiin

nousi myos tunnetaidot seka ryhmassa toimiminen.
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Leikin eri muotojen rooli sosiaalisten
taitojen tukijana

rinnakkaisleikki

/N0 /N

. . Ystavyyden . Ryhmassa
[ Keskittymiskyky ] [ muodostuminen ] [ Tunnetaidot ] [ toimiminen

Empatiataidot /
Itsesaatelytaidot Erilaisten roolien ]

Tunteiden ilmaisu, [ kokeileminen
Omien mieltymysten Sanallinen ja tunnistaminen ja
tunnistaminen sanaton viestinta saately

Kuvio 2. Kasitekartta paa- ja alateemoista

8 Tulokset

8.1 Keskittymiskyky

Analyysin kautta yhdeksi paateemaksi muodostui keskittymiskyky. Tahan tee-
maan sisaltyy alateemoina motivaatio seké omien mieltymysten tunnistaminen.
Keskittymiskyky nousi tutkimuksissa esiin padasiassa yksinleikissa, mutta siita

oli myds mainintoja rinnakkaisleikissa seka yhteisleikissa.

Attention span is increased when children play. This has an impact
on a child’s social development because as children grow, they dis-
cover their likes and dislikes, with people and toys alike. Children
are more prone to focus their attention on a task that they like more
than not. Attention span increases social play because when chil-
dren interact with each other, they create relationships. (Whitman
2018, 40)

Heikkilan (2018, 67) tutkimuksessa nousi ilmi lasten omien mieltymysten tunnis-
taminen. Aktiivinen yksinleikki esiintyi lapsilla eri tavoin, jossa lapset seurasivat

vertaistensa toimintaa tai leikkivat tietoisesti kaverin kanssa vierekkain. Ldhes
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kaikki aktiivista yksinleikkia leikkineista lapsista tekivét aloitteita vertaisilleen.
Nama aloitteet kuitenkin suurimmissa osin jatettiin huomiotta tai torjuttiin. Taa-
peroilla on hankaluuksia miellyttaa toisia tai osoittaa empatiaa vertaisiaan koh-
taan ilman aikuisen tukea (Palola & Rehelmé& 2024, 18). Lehtosen (2024, 37)
tutkimuksessa nousee esiin lapsen kannustaminen omaehtoiseen leikkiin. T&-
man on todettu olevan kehittavampéaa kuin ohjattu leikki. Omaehtoisessa lei-
kissa lapsi voi leikkia itsedan kiinnostavilla asioilla tai esineilla ja siten kasvattaa

omaa keskittymiskykyaan.

Leikilla ndhdaéan olevan merkitysta lapsen keskittymiskyvyn kasvussa. Lapsi
keskittyy pidempia aikoja sellaisiin asioihin ja esineisiin, jotka alkavat kiinnosta-
maan hanté. Lapsi oppii tunnistamaan itselleen mieluisia ja ei mieluisia asioita
ja esineitd. Tama johtaa lapsen sisédisen motivaation kasvuun leikin suhteen.
(Whitman 2018, 40.) Motivaatio yksinleikkiin on konkreettisesti nahtavissa muun
muassa Heikkilan (2018, 43—-48) tutkimuksessa. Yhdessa tilanteessa lapsi leik-
kii aktiivista yksinleikkid autoilla toisten lasten lahelld. Yksinleikkia leikkiva lapsi
ei hakeudu vertaisten kanssa leikkim&&n aikuisen avustuksesta huolimatta,
vaan jatkaa autoilla leikkimista. Toisessa tilanteessa lapsi istuu toisen lapsen
vieressa ja molemmat selailevat omaa kirjaa. Valilla toinen lapsi katsoo vieressa
kirjaa tutkivaa lasta ja palaa aina oman kirjansa pariin. Lapset eivat puhuneet

keskenaan vaan keskittyivat omaan toimintaansa.

8.2 Ystavyyden muodostuminen

Toiseksi paateemaksi analyysin kautta nousi esiin ystavyyden muodostuminen.
Tama sijoittuu aineiston perusteella rinnakkaisleikin alle. Ystadvyyden muodostu-
misen alateemoiksi muotoutuivat itsetuntemus ja itsesaatelytaidot seka sanalli-
nen ja sanaton viestintd. Whitmanin (2018, 40—41) mukaan leikki tarjoaa pohjan
vertaissuhteiden muodostumiselle, mahdollisuuden tutkia omia mielenkiinnon
kohteitaan seka 10ytad heidan aidoin oma itsensa. Lapset alkavat muodosta-
maan ystavyyssuhteita rinnakkaisleikin kautta. Leikin aikana lapset harjoittele-
vat tietamattaan tarkeita sosiaaliseen kanssakaymiseen vaadittavia taitoja, ku-

ten tunnetaitoja, ihmissuhdetaitoja sek& kommunikaatio- ja vuorovaikutustaitoja.
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Lapsen kaveritaidot kehittyvat erityisesti vertaisten kanssa leikkiessa. (Karppila
2024, 24.)

Lehtosen (2024, 36) mukaan leikin kautta lapsi kehitté& kognitiivisen kehityksen
osa-alueitaan, muun muassa itsesaatelytaitoa ja kielenkehitysta. Itsesaatelytaito
mahdollistaa ystavyyssuhteiden muodostamisen seka auttaa lasta sosiaalisissa
tilanteissa. Leikin kautta lapsi oppii my6s kielellisia taitoja, mika puolestaan aut-
taa lasta ilmaisemaan itsedan. Kesalaisen (2023 ,44) tutkimuksessa selvisi, etta
kognitiivisten taitojen kehitysta voidaan tukea leikin ohella myo6s erindisilla har-
joitteilla ja tehtavilla. Integroiduissa ryhmissa lapset ovat oppineet muun mu-

assa sosiaalisia leikkitaitoja ja itsesaatelytaitoja.

Sanallinen viestinta pitaa sisalladn puheen, keskustelun seka sanoittamisen.
Sanattomaan viestintaan puolestaan sisaltyy fyysiset teot, ilmeet, eleet seka
katsekontakti. Lasten valille syntyy vuorovaikutussuhteita ja kanssakayminen
kehittyy, kun lapset kommunikoivat vertaistensa kanssa leikkiess&én (Lehtonen
2024, 36). Aineistosta nousi esimerkki, jossa taaperoiden vuorovaikutus koostui
sanojen ohella eleista, katseista seka ilmeista. Vertaisten kanssa vuorovaikutus
ilmeni myds kosketuksena, kaverin viereen siirtymisena seka yhdessa juoksuun
l&htemisena. (Heikkila 2018, 67.)

Toisen huomioiminen tapahtui padosin non-verbaalisen viestinnan
keinoin, esimerkiksi hymyileméalla ja lelun tarjoamisella. Taaperoi-
den vélisessé vuorovaikutuksessa on kolme erilaista tapaa luoda
vertaissuhteita. Naita tapoja ovat tervehtiminen, leikkiin kutsuminen
ja toisen auttaminen. (Palola & Rehelma 2024,17.)

Lundstromin ja kumppaneiden (2022, 237) tutkimuksessa selvisi, ettéa lapset
luovat vertaissuhdekulttuureja, jotka rakentuvat sosiaalisille ja emotionaalisille
taidoille sekéa ilmenevat sanallisena ja sanattomana viestintana leikissa.

Heidan tutkimuksessansa nousi esiin kielteisemman sanattoman viestinnan kei-
noja lapsilla. Kun vertainen yrittaa liittya leikkiin mukaan, saattaa lapsi teesken-
nelld, ettd toiset vertaiset eivat ole olemassa tai, etta he eivat kuulisi vertaisia ol-

lenkaan.
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8.3 Tunnetaidot

Aineiston pohjalta tunnetaidot muodostui kolmanneksi paateemaksi. Tunnetai-
dot linkittyvat vahvasti rinnakkaisleikkiin seka yhteisleikkiin. Tunnetaitojen ala-
teemoina nousi esiin empatiataidot seké tunteiden ilmaisu, tunnistaminen ja

saately.

Leikin kautta lapsi kehittd& mielikuvitustaan, tunteiden ilmaisua
seka yhteisleikin sujuvuutta. Leikin kehittyessa lapsi osaa ottaa
muut leikkijat huomioon, ajattelemaan ja ymmartamaéan heidan tun-
teitaan seka oppii sopeutumaan vaikeampiin tilanteisiin. (Lehtonen
2024, 36)

Kesalainen (2023, 43) tutkii vaitoskirjassaan lasten kognitiivisia valmiuksia ja
sanavaraston laajuutta, leikkitaitoja seké lapsen temperamenttia. Tutkimuk-
sessa havaittiin, ettd kielellisten vaikeuksien ja tunnesaatelyn vaikeuksien ryh-
mat kehittyivéat sosiaalisissa leikkitaidoissa vertaisten tasolle. Lapset, joilla oli
tunnesaatelyn vaikeuksia eivat kuitenkaan saavuttanut vertaisiaan kognitiivisten
taitojen osalta. Lisaksi tutkimuksessa saatiin selville, etta ne lapset, joilla oli tun-
nesaatelyn vaikeuksia, oli muita lapsia enemman kielteista virittyneisyytta, rie-
humisleikkia seka ulospainsuuntautuneisuutta. TAma osoittaa sen, etta lapsella

on vaikeuksia tulla ymmarretyksi, kun han ei osaa sanoittaa tunteitaan.

Whitman (2018, 40) kertoo tutkimuksessaan, etté lasten sosiaalinen kehittymi-
nen tunteiden saatelyn kautta luo myds ihmissuhteita. Leikkiessaan lapset ovat
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, mika on merkittava tekija lapsen sosiaali-
sessa kehityksessa. Lapset muodostavat tunnesiteité ja -suhteita toisiinsa.
Whitman (2018, 35) havainnollistaa tilannetta, jossa kaksi poikaa on osallisena.
Toinen pojista palaa siivoamaan aiempaa leikkid. Han on huolestuneen oloinen,
kun kukaan ei auta hanta siivoamaan jalkia, vaikka leikissa oli mukana muitakin.
Hetken pa&sta toinen poika tulee auttamaan siivoamisessa. Tunteiden tunnista-
minen ilmeni edelld mainitussa tilanteessa, koska yksi poika huomasi ystavansa
tarvitsevan apua ja meni auttamaan siivouksessa. Monipuoliset leikit tuovat
esille erilaisia tunteita, joita lapsi oppii sosiaalisesti kasittelemaan oikein (Lehto-
nen 2024, 36). Leikkimisen nahdaankin siten kasvattavan lapsen kognitiivista ja

psyykkista kasvua. Osaltaan myds tahdonalaisen hallinnan on néhty lisdéavan
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lasten empatiakykya. Kuitenkin lapsen omat tunnesaatelyn taidot ovat isom-

massa roolissa kayttaytymisen edistajana. (Kesalainen 2023, 23).

8.4 Ryhmassatoimiminen

Viimeiseksi paateemaksi muodostui ryhmassa toimiminen, mika liittyy vahvasti
yhteisleikkiin. Alateemaksi tahan valikoitui erilaisten roolien kokeileminen. Karp-
pila (2024, 24) nostaa esiin leikin merkityksen oppimisen valineena, erityisesti
yhteisleikki vertaisten kanssa tukee lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehi-
tysta. Aineistosta kay ilmi, etta yhteisleikkia leikkivien lapsien leikin edellytyk-
sena oli yllapitaé yhteisleikkia ilman aikuisen ohjausta. Tutkimuslapsista koo-
tuista esimerkeista ilmenee, etté lapset osasivat tulkita seka huomioida hyvin
toisten lapsien leikkialoitteita. Leikkialoitteeksi riitti vain esimerkiksi kosketus tai
katse. Lisaksi tutkimuksesta selviaa, etta lapsen ika vaikuttaa yhteisleikkien pi-
tuuksiin. Mitd vanhempi leikkija oli, sita pidempaan yhteisleikit jatkuivat. (Heik-
kila 2018, 66-67.)

Lundstromin ja kumppaneiden (2022, 237) mukaan vertaisten poissulkeminen
leikistd on osa lasten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja. Tama liittyy lasten
osallisuuden tunteisiin sek& heidéan sosiaalisiin identiteetteihinsa, joista molem-
mat nahdaan tarkeind oppimisen osatekijoind. Tutkimuksessaan he osoittavat
my0s sen, etta lapset saattavat suojella omaa leikkiaan muuttujilta. Toiselle lap-
selle thma voi nayttaytya silta, etté lasta ei haluta leikkiin mukaan. Toisen lap-
sen huomioiminen tai leikkiin mukaan ottaminen liittyy muun muassa vuorovai-
kutustaitoihin seka tunnetaitoihin, joita lapset opettelevat. Yhtena esimerkkina
aineistosta nousee kolmen lapsen linnaleikki, jossa yksi lapsi suljetaan ulkopuo-
lelle passiivisen vastarinnan kautta. Lapsi yrittaa paasta mukaan leikkiin, mutta

hanen yrityksiinsa ei vastata tai aloitteita ei huomioida.

Leikin aikana lapset harjoittelevat tarkeita sosiaaliseen kanssa-
kaymiseen vaadittavia taitoja, kuten vuorovaikutus- ja kommunikaa-
tiotaitoja, ihmissuhdetaitoja seké tunnetaitoja. Vertaisten kanssa
leikkiessaan lapsi paasee harjoittelemaan toimimista sosiaalisissa
suhteissa ja kokeilemaan erilaisia rooleja. (Karppila 2024, 24)
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Heikkild (2018, 50-53) kuvaa tutkimuksessaan konkreettisia yhteisleikki tilan-
teita, joissa lasten vuorottelu ja roolien omaksuminen nousevat selkedasti esiin.
Yhdessa esimerkissé lapset ovat metsaretkella ja sybvat evaitd. Kun metsaretki
loppuu lapset ottavat tavarat kantoon ja l&htevat "kotiin”. Tultuaan toiseen huo-
neeseen lapset alkavat aikuisen avustuksella muodostamaan siita kotia. Aikui-
nen levittéda kaksi patjaa lattialle ja ehdottaa niiden olevan sankyja. Leikkijat
kayvat aikuisen kanssa makaamaan patjalle ja aikuinen jatkaa leikkid sanoen,
ettd kaydaan nukkumaan. Hetken paasta yksi lapsista sanoo, etta nyt on aamu.
Leikki jatkuu vield hetken eteenpéain. Tassa leikissé lapset omaksuvat muun

muassa retkeilijan roolia.

9 Pohdinta

9.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyoni tehtavana oli selvittaa leikin eri muotojen rooleja sosiaalisten tai-
tojen tukijana varhaiskasvatuksessa. Kirjallisuuskatsauksen perusteella olen tul-
lut siihen johtopaatokseen, etté jokaisella leikin eri muodolla on oma roolinsa

sosiaalisten taitojen tukijana.

Yksinleikilla on merkittava osuus lapsen keskittymiskyvyn kasvussa. Erityisesti
omaehtoinen yksinleikki tukee lasten keskittymiskyvyn kehittymista. Lapset op-
pivat keskittymaan pidempia aikoja asioihin ja esineisiin, jotka heité kiinnosta-
vat, mika puolestaan kasvattaa heidan sisdistd motivaatiotaan ja edellytyksia
osallistua myds rinnakkais- ja yhteisleikkeihin. Heleniuksen ja Korhosen (2020,
74-77) mukaan erilaisten esineiden kasittely on suuressa roolissa seka puheen,
etté leikin kehityksessa. Tulokset korostavat, etta keskittymiskyvyn kehittdminen
yksinleikin avulla luo perustaa lapsen muiden taitojen, kuten vertaissuhteiden
rakentamisen ja tunnetaitojen, kasvulle. Kirjallisuuskatsauksen aineistot painot-
tavat keskittymiskyvyn kasvua, joka nousi tuloksissa esiin. Teoriapohjassa puo-

lestaan keskittymiskyvyn kasvu ilmeni vain leikin kautta rakentuvana.
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Tulosten perusteella rinnakkaisleikki tukee erityisesti ystavyyden muodostu-
mista seka tunnetaitoja. Useissa aineistoissa nousi esiin se, etta lapset rakenta-
vat ystavyyssuhteita seka sanallisen etta sanattoman viestinnan keinoin (mm.
Lundstrom, Donner & Heikkild 2022; Lehtonen 2024; Heikkila 2018). Helenius ja
Lummelahti (2013, 62) painottavat kehollisten viestien merkitysté, joista lapsi al-
kaa tulkitsemaan kommunikaatiosuhteen laatua ennen kuin han ymmartaa pu-
huttua kielta. Ystavyyssuhteiden muodostuminen liittyy vahvasti lapsen kykyyn
huomioida vertaisiaan seka omien tarpeiden ja tunteiden ilmaisemiseen. Noin
puolentoistavuoden ikéiselle lapselle kuitenkin usein riittdd pieni kontaktin otto
leikkikaveriin, kuten yhdessa juokseminen tai nauraminen (Keltikangas-Jarvinen
2012, 151-152). Leikki nayttaytyy merkittavana valineena sosiaalisten suhtei-
den ja vertaiskulttuurien rakentumisessa. Lapset rakentavat erilaisten leikkien
kautta sosiaalisia suhteita muiden varhaiskasvatusryhméssa olevien lasten
kanssa (Salo & Salmi 2018, 7).

Rinnakkais- seka yhteisleikki tukevat tunnetaitoja, kuten tunteiden tunnista-
mista, ilmaisua ja saatelya. Tunnetaidot puolestaan edistavat empatiakyvyn ke-
hittymista. Koivulan ja Laakson (2022, luku 6) mukaan leikki edistda sosiaalis-
ten taitojen kehittymista seka vaikuttaa emotionaaliseen kehitykseen. Leikin
kautta lapset oppivat ymmartamaan toistensa tunteita ja reaktioita, mika vahvis-
taa heidéan kykyaan toimia sosiaalisissa suhteissa. Lapset oppivat saateleméan
tunteitaan, tahtomistaan seka huomioimaan toisia, kun he saavat leikkia yh-
dessa (Opetushallitus 2022, 43). Tulokset viittaavat myds siihen, etta tunnesaa-
telyn taidoilla on merkittava rooli lasten kayttaytymisessa ja vuorovaikutuk-
sessa. Yhteisleikki kehittéda lasten vuorottelutaitoja, kykya ottaa toiset huomioon
seka roolien omaksumista. Yhteisleikki mahdollistaa Keltikangas-Jarvisen
(2012, 153) mukaan monimutkaisempien sosiaalisten taitojen oppimisen, kuten
jakamisen, neuvottelemisen seké roolien ottamisen. Tulokset osoittavat, etta lei-
kin kautta lapset oppivat toimimaan sosiaalisissa tilanteissa ja kehittavat val-

miuksiaan yhteistyohon.

Tulokset painottavat vapaamuotoisen leikin merkitysta lapsen kehityksen tuke-
misessa. Leikkia tulisi tukea ja edistaa varhaiskasvatuksessa tarjoamalla lap-

sille mahdollisuuksia omaehtoiseen seka yhteisodlliseen leikkiin. Lisaksi
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aikuisten merkittdva rooli nousee esiin lasten sosiaalisten- ja tunnetaitojen ke-
hittymisessa. Aikuisten tulisi tukea leikkia ja mallintaa lapsille vuorovaikutustai-
toja, niin leikissa, kuin varhaiskasvatuksen arjessakin. Muun muassa Heleniuk-
sen ja Lummelahden (2013) mukaan jokaiselle lapselle tulisi turvata oma tila
leikkiin, mutta samalla mahdollistaa yhdessa leikkimista. Lapsen keskittyminen
leikkiin paranee, jos aikuinen on leikissd mukana. (Helenius & Lummelahti
2013, 78-80.)

9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan tulee analysoida ja arvioida tutkimuksen
ajan jokaisen valinnan kohdalla tutkimuksensa luotettavuutta. Kyseista tutki-
musmenetelmaa hyddyntavan tutkimuksen luotettavuutta ja toteuttamista tulisi
pitaa toisiinsa linkittyvina tapahtumina. Tutkija perustelee tekeménsa valinnat
seka ratkaisut ja arvioi tavoitteidensa nakdkulmasta ratkaisujensa toimivuutta ja
tarkoituksenmukaisuutta. (Vilkka 2021, 196-197.)

Opinnaytetydssa toteutetaan hyvan tieteellisen kaytannon periaatteita. Naita
ovat rehellisyys, luotettavuus, arvostus ja vastuunkanto. Hyvan tieteellisen kay-
tannon periaatteita noudattaessa raportointi on puolueetonta seké avointa. (Tut-
kimuseettinen neuvottelukunta. 2023.) Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta
voidaan pohtia myds seuraavien kolmen kasitteen kautta. Naita ovat uskotta-
vuus, luotettavuus ja eettisyys. Uskottavuus viittaa siihen, missd méaarin tutki-
muksen lukijat hyvaksyvat tulokset tosiksi ja luottavat siihen, etta tutkimuksen
aineisto on huolellisesti keratty ja analysoitu. Luotettavuus puolestaan viittaa sii-
hen, etta tutkija vakuuttaa lukijan uskottavin perustein siita, ettd han on kyennyt
valitsemaan ja kayttdmaan perusteltuja lahestymistapoja ja menetelmia ratkais-
takseen tutkimuskysymyksen. Eettisyys osaltaan varmistaa, etta lukija on nou-
dattanut tutkimusta tehdessaéan eettisia periaatteita. Liséksi eettisyys varmistaa,
ettei tutkimuksesta aiheudu haittaa sen kohteena oleville tai muille tutkimukseen
liittyville tahoille. (Juuti & Puusa 2020, luku 5.)
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Luotettavuus ja eettisyys korostuvat aineistonkeruuvaiheessa, tulosten esittami-
sessa seka raportoinnissa. Opinnaytetyota tehdessani huomioin tutkimuskohtei-
den luotettavuuden valitsemalla ne luotettavista lahteistd seka luomalla tarkat
sisdanotto- ja poissulkukriteerit. Tulosten esittdmisessa ja aineiston analyysissa
pyrin lapinakyvyyteen ja tulosten tarkkaan perusteluun. Tarkeaa tutkijana on
my06s varmistaa, etté tulokset perustuvat aineistoon, eivatkd omiin ennakkokasi-
tyksiin. Tassa opinnaytetyossa ei kasitelty kenenkaan henkilétietoja, eika
tarvittu tutkimuslupia. Opinnaytetydssani pyrin selkeaan raportointiin, johon si-
saltyy lahteiden tarkka dokumentointi ja viittaus alkuperaisiin tutkimuksiin.

9.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen on ollut hyvin opettavaista. Kyseinen opinnaytetyd on
ensimmainen minka olen ikind tehnyt. Minulla oli leikista aika kattava kasitys en-
tuudestaan, mutta leikin eri muotoihin perehtyminen toi itselle paljon uutta tie-
toa. Paasin syventamaan tietojani leikista, sen eri muodoista, seké niiden vaiku-
tuksista lapsen keskittymiskykyyn, tunnetaitoihin ja sosiaalisten taitojen kehitty-
miseen. Tama ymmarrys on auttanut minua hahmottamaan, kuinka tarkeaa on
tarjota lapsille mahdollisuuksia omaehtoiseen ja yhteisolliseen leikkiin seka tu-

kea heidan kasvuaan leikin avulla.

Opinnaytety6 itsessaan oli hyvin mielekés seka mielenkiintoinen prosessi. Opin-
naytetyoprosessin aikana kirjoitustaitoni ovat parantuneet ja olen oppinut paljon
uutta tiedonhausta. Tydn aikana olen kehittanyt taitojani myos tiedon analysoin-
nissa. Olen oppinut pohtimaan kasvatustilanteita lapsen ndkékulmasta seka
ymmartamaan, miten aikuinen voi tukea lapsen oppimista ja kehitysta ohjauk-

sella ja havainnoinnilla.

Opinnaytetyoprosessi on kasvattanut minua paitsi teoreettisesti osaavana var-
haiskasvatuksen ammattilaisena, myos kaytannon kasvatustydssa reflektoivana
ja lapsilahtbisen tydotteen merkityksen ymmartavana kasvattajana. Prosessi on

vahvistanut motivaatiotani kehittdd omaa osaamistani ja vieda oppimaani
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kaytantoon tydssani. Tarkeimpana oppina tasta prosessista vien tydelamaan

leikin merkityksen lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja kasvussa.

9.4 Jatkokehitys mahdollisuudet

Opinnaytetyon tuloksia voisi hyddyntaa monin eri tavoin varhaiskasvatuksen
kaytannon tyossa. Jatkokehitys mahdollisuutena voisi syventéé aihetta teke-
malla opinnaytetyon rinnalle tutkimuksellisen osuuden, kuten kaytannon havain-
nointitutkimuksen varhaiskasvatusryhmassa. Siina voitaisiin seurata, miten las-
ten leikki ja sosiaaliset vuorovaikutustaidot kehittyvat ajan myoéta ja miten eri
leikkimuodot vaikuttavat ryhmadynamiikkaan. Tutkimus voisi tuoda kaytannon-
|&heisia havaintoja siita, miten leikki vaikuttaa lasten sosiaaliseen kehitykseen.

Opinnaytetyostani voisi tehda myods esimerkiksi haastattelumuotoisen, jossa ky-
syttaisiin varhaiskasvatuksen henkilgstélta havaintoja liittyen leikin eri muotoihin
ja sosiaalisten taitojen kehitykseen. Liséksi koska tyo kasittelee leikin eri muoto-
jen merkitysta sosiaalisen kehityksen nakokulmasta, siitéd voisi kehittaa myos
toiminnallisen oppaan varhaiskasvatuksen ammattilaisten kayttéon. Oppaassa
voisi esitella erilaisia keinoja, joilla yksin-, rinnakkais- ja yhteisleikki&a voidaan tu-
kea lasten eri kehitysvaiheissa ja miten leikkia voi kayttaa lasten sosiaalisten

taitojen kehittamisessa varhaiskasvatusymparistossa.
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Tutkimuksen

Tutkimuksen tarkoitus ja

Aineisto ja me-

Keskeiset tulok-

kehityksessa
ja kasvussa
varhaiskas-
vatuksessa,
opinnaytetyo

varhaiskasvatuksessa
seka niita koskevaan
tutkittuun tietoon seka
kirjallisuuteen. Tutki-
muskysymykset: Mita
merkitysta leikilla on lap-
sen kehitykselle ja kas-
vulle? Miten leikkiminen
vahvistaa lasten koko-
naisvaltaista kehitysta ja
kasvua?

lahtbinen sisél-
|6nanalyysi

tekija(t), nimi | tutkimus ongelmat netelmat set

ja julkaisu-

VUOSi

Lehtonen, H. | Tutkimuksen tarkoituk- Narratiivinen Leikilla on erityi-

(2024) sena oli perehtya leikin | kuvaileva Kir- nen merkitys lap-
Leikin merki- | merkitykseen lapsen ke- | jallisuuskat- sen kokonaisval-
tys lapsen hityksessa ja kasvussa | saus, aineisto- | taiseen kehityk-

seen ja kasvuun.
Leikkiminen tu-
kee lapsen fyy-
sista, motorista,
kognitiivista ja so-
siaalista kehitysta
ja kasvua. Leikki-
minen mahdollis-
taa jokaisen
edelld mainitun
osa-alueen kehit-
tymisen.

ten taitojen

haiskasvatuksessa.

Heikkila, P Tutkimuksen tarkoituk- | Aineistolaht6i- | Taaperoiden ver-
(2018) sena on selittaa ja ym- nen: havain- taisvuorovaikutus
Vuorovaiku- | martaéa taaperoiden va- | nointi, videoai- | ilmeni paéaasiassa
tuksen ja listd vuorovaikutusta neistot seka erilaisina leik-
temperamen- | varhaiskasvatuksessa. | temperamentti- | kein&. Vuorovai-
tin ilmenemi- | Tutkimuskysymykset: kyselyt taape- | kutus koostui sa-
nen taaperoi- | Miten taaperoiden ver- | roiden van- nojen ohella kat-
den vertais- taisvuorovaikutus ilme- | hemmille seista, eleista
suhteissa, nee taaperoryhmén va- seka ilmeista.
pro gradutut- | paan toiminnan tilan- Taaperoiden
kielma teissa paivakodissa? aloitteita vuoro-
Mill& tavoin tempera- vaikutukseen oli-
mentti iimenee taaperoi- vat pitka katse,
den vertaisvuorovaiku- siirtyminen toisen
tuksessa? viereen, koske-
tus, juoksun aloi-
tus, lelun antami-
nen seka seuraa-
minen. Taaperoi-
den tempera-
mentti on havait-
tavissa vertais-
vuorovaikutus-
suhteissa.
Palola, M. & | Tutkimuksen tarkoituk- | Integroiva kir- | Taaperot huo-
Rehelm&, E. | sena oli selvittaa leikin jallisuuskat- mioivat vertaisi-
(2024) merkitysta sosiaalisten | saus, aineisto- | aan paaasialli-
Leikin merki- | taitojen kehityksessa l&htbinen sisél- | sesti non-verbaa-
tys sosiaalis- | alle 3-vuotiaiden var- |6nanalyysi lisin viestinnan

keinoin. Hymyily




Liite 1 2(3)
kehityksessa | Tutkimuskysymykset: ja nauraminen on
alle 3-vuotiai- | Miten alle 3-vuotiaat nostettu esiin taa-
den varhais- | huomioivat vertaisensa peroiden vali-
kasvatuk- leikissa? Miten varhais- sestéa vuorovaiku-
sessa, kandi- | kasvattaja voi omalla tuksesta. Lisaksi
daatin tut- toiminnallaan tukea ver- aikuisten suunnit-
kielma taisten huomioimista lei- telemat fyysiset

kissa lasten kesken? oppimisympaéris-

tot nousivat esiin
merkittavina teki-
j0ina lasten luon-
nollisten vertais-
suhteiden synty-
misessa.

Lundstrém, Tutkimuksessa tarkas- Havainnointi Tutkimuksen

S., Donner, teltiin sita, miten lapset | paivékodeissa | avulla huomattiin,

P. & Heikkila, | ilmaisevat itsedén leikki- kuinka lapset ra-

M. (2022) tilanteissa varhaiskasva- joittavat toisiaan

Children ex- | tuksessa. Tutkimuk- leikin aikana. Li-

cluding other
children from

sessa tarkasteltiin itseil-
maisua lasten tunne ja

saksi se osoittaa
selkean kaavan,

play through | sosiaalisen kehityksen miten sosiaaliset
passive re- nakokulmasta. Tutki- ja emotionaaliset
sistance by muskysymykset: Mita viestinnalliset il-
ignoring and | viestinnan keinoja lapset maisut ovat osa
neglecting, kayttavat neuvotelles- ulossulkemista,
tieteellinen saan leikkitilanteissa? erityisesti leikkiin
artikkeli Miten ulossulkeminen liittymisen neu-
toteutetaan leikin ai- votteluissa.
kana?
Kesalainen, Tutkimuksen tarkoituk- | Havainnointi, Lasten tunnesaa-
J. (2023) sena oli kartoittaa, mitd | erilaiset tehta- | telyn ja kielellis-
Lasten tun- lasten kognitiivisille val- | vat, joita lapset | ten vaikeuksien
nesaately, miuksille ja leikkitaidoille | tekivat itsendi- | ryhmaét kehittyivat
leikki ja kog- | tapahtui varhaiskasva- sesti: WPPSI- | tutkimuksessa
nitiiviset val- | tuksen erilaisissa toimin- | 1ll, Nepsy Il - vertaisten ryh-
miudet var- taymparistoissa kahden- | testi, PPBS- mien tasolle. Ver-
haiserityis- kolmen vuoden aikana. | menetelma4, taislapsilla havait-
kasvatuk- Tutkimuskysymykset: CBQ-kyselylo- | tiin enemman so-
sessa, vaitdos- | Mita lasten kognitiivisille | make siaalisempaa leik-

kirja

valmiuksille ja leikkitai-
doille tapahtui varhais-
kasvatuksen erilaisissa
toimintaympaéristoissa
tutkimusjakson aikana?
Mika oli lasten tun-
nesaatelyn merkitys
seurantajaksolla tapah-
tuneisiin muutoksiin?
Miten lasten tuen tar-
peet ja temperament-
tierot vaikuttivat lasten
kognitiivisiin valmiuksiin,

kikayttaytymista
ja tahdonalaista
hallintaa kuin
muilla lapsilla.
Havaittiin myods
ulospain suuntau-
tuneisuutta seka
kielteista viritty-
neisyytta lapsilla,
joilla oli tun-
nesaatelyn vai-
keuksia. Oppi-
mista naytti
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leikkitaitoihin ja stres-
siaktivaatioon?

haittaavan enem-
man ongelmat
tunnesaatelyssa
kuin kielelliset
vaikeudet. Yhteis-
leikin kehittymi-
nen oli kuitenkin
suotuisaa myos
lapsilla, joilla oli
tunnesaatelyn
vaikeuksia.

Karppila, A. Tutkimuksen tarkoituk- | Kuvaileva kir- | Leikki tukee so-
(2024) sena oli tarkastella leikin | jallisuuskat- sioemotionaalisia
Leikki sosio- | merkitysta sosioemotio- | saus taitoja, silla leikin
emotionaalis- | naalisten taitojen tuke- aikana lapset har-
ten taitojen misessa varhaiskasva- joittavat muun
tukijana var- | tuksessa. muassa tunnetai-
haiskasvatuk- | Tutkimusongelmat: Mil- toja, vuorovaiku-
sessa, kandi- | lainen leikki tukee sosio- tusta, ihmissuh-
daatin tut- emotionaalisia taitoja? detaitoja ja se
kielma Mika merkitys leikilla on kasvattaa lapsen
sosioemotionaalisten ymmarrysté sosi-
taitojen kannalta? aalisista rooleista.
Leikin eri tyy-
peisté etenkin so-
siaalinen ja peda-
goginen yhteis-
leikki vertaisten
kanssa tukevat
lapsen sosioemo-
tionaalisia taitoja
ja niiden kehi-
tysta.
Whitman, E. | Tutkimuksen tarkoituk- Havainnointi Leikki nayttaytyy
(2018) sena oli selvittdd sosiaa- | ryhmissa (2—-3- | isossa osassa
The impact of | lisen leikin merkitysta vuotiaat ja 4- lasten kehityk-
social play on | nuorten lasten keskuu- | vuotiaat) sessa. Leikki li-
young chil- dessa. saa lapsen fyy-
dren, sista, kognitii-
vaitdskirja vista, psyykkista

seka sosiaalista
kehitysta. Sosiaa-
lisen leikin kautta
lapsi oppii sdate-
lemaan tunteitaan
ja luomaan kave-
risuhteita.




