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Digitaaliset ratkaisut tarjoavat opiskelijoille entistd monipuolisempaa
opetusta. Opinnaytety6n tuotoksena syntyneen virtuaalisen 360°
-oppimisympariston avulla réntgenhoitajaopiskelijat paasevat
tutustumaan angiosalin laitteistoon, valineist6on seka toimintaan
itsendisesti. ThingLinkissa kasitellaan rontgenhoitajan tehtavia
angiografiatutkimuksen esivalmisteluista jalkihoitoon.
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altimotaudin aiheuttamat verenkiertoelin-

ten sairaudet ovat yleisin kuolinsyy Suo-

messa. Alaraajojen tukkiva valtimotauti
on yksi kolmesta valtimotaudin ilmenemismuodoista.
Siind alaraajoihin johtavien valtimoiden seindmiin ker-
tyy kolesterolia ja tulehdussoluja aiheuttaen raajaan is-
kemian. Valtimotaudin hoitona voidaan kayttaa lask-
keiden ja leikkausten lisdksi erilaisia suonensisdisid
toimenpiteita.

Opinnéytetyossd keskitytddn yhteen yleisimmisté
suonensisiisistd toimenpiteistd, joka on alaraaja-
angiografia ja sen yhteydessa tehtavd pallolaajennus.
Endovaskulaaristen toimenpiteiden etu verrattuna avo-
kirurgian leikkauksiin, on niiden pieni kajoavuus. Néin
komplikaatioriskit ovat potilaille vihaisempid. Lisaksi
toimenpide voidaan suorittaa my6s huonokuntoisille
potilaille, joiden kohdalla leikkaushoito ei ole mahdol-
lista.
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Oppimateriaalin luominen

ThingLinkin avulla

Virtuaalinen oppimisympéristo antaa mahdollisuuden
opiskella ajasta ja paikasta riippumatta todenmukai-
sessa ympdristossd, johon ei ehkd muuten olisi mah-
dollista paastd. ThingLink on vuonna 2010 Suomessa
perustettu pilvipohjainen internet-palvelu, jonka avulla
esimerkiksi oppilaitokset sekéd yritykset voivat luoda
audiovisuaalista ja interaktiivista sisaltod koulutusma-
teriaaliksi oppilailleen tai tyontekijoilleen. ThingLinkin
avulla pystytdan luomaan todenmukainen oppimisym-
péristd 360-kuvien avulla. Kuvien kohteista saa lisétie-
toa tagien avulla, joihin pystyy lisédmadn muun muassa
kuvia, videoita ja tekstid.

Opinnéytetyon tuotoksena syntyneessd ThingLin-
kissd padndkymind toimivat kaksi 360-kuvaa. Ensim-
mdisend avautuu kuva, jossa on angiosalin ndkyma il-
man potilasta. Kuvaan on merkitty salin valineist64,
laitteistoa seka sateilysuojia. Tagia painamalla avautuu
toinen 360-kuva, joka on tuotoksen toinen paanakyma
(Kuva 1). Téssd nakymdssi sali on valmisteltu angiogra-
fiatutkimusta varten ja potilas on toimenpidepoydalla.

Kuvien ja videoiden avulla on havainnollistettu
muun muassa siteilysuojainten kaytto, steriilin asun
oikeaoppinen pukeminen, toimenpidealueen asepti-
nen pesu, toimenpidevilineiston valmistelu seké toi-



menpiteen jilkeen tapahtuva holkin poisto ja potilaan
jalkihoito. Angiografian perusvilineiston lisaksi Thing-
Linkissé on esitelty pallolaajennuksessa kaytettavid va-
lineita. Toimenpiteen ja jélkihoidon kannalta huomi-
oitavia asioita on avattu yksityiskohtaisemmin tagien
avulla.

ThingLinkissé opiskelija padsee katsomaan esimer-
kiksi lahikuvaa steriilistd poydéstd (Kuva 2), johon
on nimetty kaikki vilineet tagien avulla. Poydalla on
holkki, johdin, puudutusaineen vetoneula, puudutus-
neula, kirurginen veitsi, punktioneula, tyyny teréaville
vilineille, maljat varjoaineelle ja hepariinikeittosuo-
laliuokselle, ruiskut vélineiden huuhtelua, puudutus-
ainetta ja varjoainetta varten sekd steriilejd taitoksia.
Angiografian perusvilineistd on lisdksi videot, joissa
néytetddn niiden valmistelu ennen toimenpidettd. Esi-
merkiksi holkin tagia painamalla opiskelija paasee
katsomaan videon, jossa naytetddn, miten holkin osat
huuhdellaan hepariinikeittosuolaliuoksella ja miten
holkki kootaan kayttévalmiiksi (Kuva 3).

ThingLinkin virtuaalinen
ymparisto opetuksen tueksi
Teknologian nopea kehittyminen mahdollistaa uusia
menetelmia myos opiskeluun. Oppiminen muuttuu jat-
kuvasti ja uusille opetusympiristéille on tarvetta. Ny-
kyédn opiskelijat ovat tottuneet kiyttdmaan digitaalisia
ratkaisuja, jotka helpottavat koulutukseen osallistu-
mista ja tarjoavat entistd monipuolisempaa opetusta.
ThingLink mahdollistaa virtuaalisen oppimisymparis-
ton, joka ei vaadi opiskelijan fyysista lasndoloa. Vir-
tuaaliset oppimisymparist6t simuloivat autenttista ti-
lannetta ja yksi niiden eduista onkin se, ettd opiskelija
voi perehtyd omaan tahtiin sellaisiin asioihin, joiden
toteuttaminen kéytanndssa olisi vaikeaa. Lisaksi opis-
kelija voi tarvittaessa palata materiaaliin useita kertoja.
Opinnéytetyosséd luotiin mahdollisimman kéytin-
nonldheinen ja helposti saatavilla oleva oppimateriaali,
jossa tieto on tiiviisti koottuna. Angiografia poikkeaa
selvdsti muista kuvantamismodaliteeteista. Kuvaus-
huoneessa ollaan sateilyn kédyton aikana ja liséksi toi-
menpiteissd noudatetaan leikkaussalitoimintaan ver-
rattavissa olevaa aseptiikkaa, joten on tirkeds, ettd
opiskelija omaa hyvit toimintatavat angiosalissa tyos-
kentelyyn. Alaraaja-angiografiasta 16ytyy suomenkie-
listd aineistoa niukasti, minkd vuoksi opinnéytety6n
tuotos on tarpeellinen. Tuotos tulee Turun ammatti-
korkeakoulun réntgenhoitajakoulutuksen opetuskayt-
t6on nykyisen oppimateriaalin lisdksi. Opinnéytetyon
raportti on luettavissa ammattikorkeakoulujen julkai-
suarkistossa Theseuksessa. O
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a¢  thinglink

ThingLinkin toisena painakymaéna toimii angiosalin 360-kuva, josta

nikee koko angiosalin ja siatohuoneen.
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Steriili poytd, johon on tagien avulla nimetty toimenpiteessa
kaytettivat vilineet. Tageja painamalla opiskelija saa lisdtietoa

erivalineista.
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Holkin tagia painamalla opiskelijalle ndytetdan video holkin
valmistelusta.
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