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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tutkia, millaisia vaikutuksia vieraannuttami-
sella on vieraannutettavan vanhemman mielenterveyteen. Vieraannuttaminen
tarkoittaa tilannetta, jossa toinen vanhempi tietoisesti tai tiedostamatta pyrkii
etaannyttamaan lapsen toisesta vanhemmasta. Tata voi tapahtua esimerkiksi es-
tamalla yhteydenpitoa, mustamaalaamalla toista vanhempaa tai manipuloimalla
lasta, jolloin lapsi kokee toisen vanhemman negatiivisessa valossa ja pelkaa
hanta. Kerromme myos tydssamme, millaisin tavoin vieraannuttamista on tapah-
tunut, milloin se on alkanut ja olivatko osallistujat saaneet apua asiaan liittyen.
Naita asioita selvittdamalla saimme myds kasityksen siita, minkalaiset vieraannut-
tamisen muodot ovat vaikuttaneet haastateltavien mielenterveyteen.

Havaintomme mukaan valitsemastamme aiheesta tehty tutkimus oli niukkaa.
Suurin osa tutkimuksista oli tehty lapsen nakokulmasta. Taman perusteella paa-
tettiin tehda tutkimus, jonka tarkoitus oli selvittda, kuinka vieraannuttaminen vai-
kuttaa vieraannutettavan vanhemman mielenterveyteen. Aineistonkeruumenetel-
maksi valittiin teemahaastattelu. Valmiiksi valitut kysymykset auttoivat saamaan
kokonaiskasityksen psyykkisista vaikutuksista vieraannutettavien vanhempien
nakokulmasta. Haastatteluun osallistui viisi aikuista, jotka olivat joutuneet vie-
raannuttamisen kohteeksi. Aineisto analysointiin laadullisella sisalldnanalyysilla.

Kaikki haastateltavat olivat kokeneet tilanteen hyvin raskaaksi, he eivat olleet
saaneet apua tilanteeseensa. He kokivat olevansa hyvin yksin asian kanssa.
Kaikki heista nostivat esiin henkisen tuen, jota he olivat saaneet lahipiirilta tai
ammattiavun kautta. Johtopaatoksena voimme todeta, etta kaikki viisi haastatel-
tavaa olivat kokeneet vieraannuttamista saman tyyppisten toimintatapojen
kautta.
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The purpose of our thesis was to study the effects of alienation on the mental
health of the alienated parent. Alienation is a situation where one parent con-
sciously or unconsciously tries to distance the child from the other parent. This
can happen, for example, by preventing contact, by denigrating the other parent
or by manipulating the child, so that the child perceives the other parent in a neg-
ative light and is afraid of him or her. In our work, we will also report on the ways
in which alienation has occurred, when it started and whether participants have
received help in this regard. By exploring these issues, we also gained insight
into the types of alienation that have affected the mental health of our interview-
ees.

We found that research on our chosen topic was scarce. Most of the research
was done from a child's perspective. Based on this, we decided to conduct a
study to determine how alienation affects the mental health of the alienating par-
ent. A thematic interview was chosen as the data collection method. The pre-
selected questions helped to gain an overall understanding of the psychological
impact from the perspective of the alienating parent. Five adults who had experi-
enced alienation participated in the interview. The data was analysed using qual-
itative content analysis.

All interviewees had experienced the situation as very difficult, they had not re-
ceived help for their situation. They felt very alone with the issue. All of them
highlighted the emotional support they had received from close friends or profes-
sional help. In conclusion, all five interviewees had experienced alienation
through the same type of practices.

Keywords: alienation, alienating a parent, mentalhealth
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia, millaisia vaikutuksia vieraannutta-
misella on vieraannutettavan vanhemman mielenterveyteen. Vieraannuttaminen,
eli vanhemmuuden vieraannuttaminen tarkoittaa prosessia, jolloin lapsen toinen
vanhempi, aiti tai isa tarkoituksellisesti yrittaa estaa tai vahentaa lapsen ja toisen
vanhemman valista yhteydenpitoa ja suhdetta. Vieraannuttamisesta on alettu pu-
hua avoimesti vasta viimeisien vuosien aikana, ja lahinna tutkimustulokset pai-

nottuvat tdman ilmién vaikutuksesta lapseen. (Poliisi 2018.)

Hakkanen-Nyholm, Laajasalo & Tuuri (2013, 501) mukaan vieraannuttaminen ai-
heuttaa sen kohteeksi joutuneelle aikuiselle voimakkaita turhautumisen ja toivot-
tomuuden tunteita. Vieraannuttamista kokeneet vanhemmat kokevat muun mu-
assa auktoriteettinsa, seka vanhemmuuden roolin lasta kohtaan vaikeutuneen.
Vieraannuttamista kokeneet vanhemmat eivat uskalla kieltaa lasta tarvittavissa
tilanteissa, koska taustalla on pelko yhteydenpidon katkaisemisesta. Kasvatuk-
sellinen suhde lapsen ja vanhemman valilla ajautuu nain kaaokseen, jossa ei ole

kuria tai jarjestysta. (Hakkanen-Nyholm, Laajasalo & Tuuri 2013, 501.)

Koemme tarkeana syventya tahan aiheeseen etsimalla ja tutkimalla vanhemman
mielenterveyteen vaikuttavia tekijoita nainkin ristiriitaisissa tilanteissa. Vieraan-
nuttamista on tutkittu paljon lapsen nakdkannalta, mutta vanhemman psyykki-
sesta ja henkisesta puolesta ei I0ydy paljoakaan tietoa. Vieraannuttamista koke-
neen aikuisen kasvatuksessa on lasna koko ajan pelko omasta toiminnasta lap-
sen kanssa. Tama johtaa vaistamatta mielenterveyden heikentymiseen arkiela-
massa lapsen kanssa. Vaativien erotilanteiden vanhempia tavataan usein aikuis-
psykiatriassa, tyoterveyshuollossa ja terapiassa. Asiakkuuksista ei ole olemassa
valtakunnallisia tilastoja tai arvioita. Ero- ja huoltoriidat ovat vanhemmalle ja lap-
selle psyykkisesti kuormittavia, ja se nakyy mm. tyossa poissaoloissa, sairasta-
vuudessa seka taloudellisissa huolissa, jotka usein johtuvat oikeuskaynneista.
(Tunnista, puutu ja auta — keinoja vieraannuttamisen tunnistamiseen ja perheiden
auttamiseen 2023, 16.)



Kiinnostus tahan aiheeseen on lahtenyt omien henkilokohtaisten kiinnostusten
pohjalta. Olemme nahneet vieraannuttamista tapahtuvan omassa lahipiirissa, ja
ajatus asian syvempaan perehtymiseen lahti siitd. Haluamme opinnaytetyos-
samme tuoda esille nakdkulman, kuinka merkittava vaikutus vieraannuttamisella
on aikuisen mielenterveyteen. Tulevina hoitotydn ammattilaisina lisdamme myos
omaa tietoisuuttamme asiasta. Opinnaytety6 auttaa lisaamaan ymmarrysta siita,

kuinka haastava aihe voidaan ottaa puheeksi asiakkaan kanssa.



2 VIERAANNUTTAMINEN

2.1 Vieraannuttaminen kasitteena

Vieraannuttamisoireyhtyman kasitteen (parental alienation syndrome, PAS) on
kehittanyt yhdysvaltalainen lastenpsykiatri Richard Gardner. Kliiniseen kokemuk-
seensa vedoten, han paatteli, etta useammat aidit tekevat eron jalkeen peratto-
mia ilmoituksia koskien lapsen isaa. Vieraannuttaminen tarkoittaa sellaista toi-
mintaa, missa toinen vanhempi pyrkii hankaloittamaan lapsen suhdetta toiseen
vanhempaan estamalla tapaamisia ja manipuloimalla lasta erinaisin keinoin.
Yleensa vieraannuttaminen alkaa huoltajien eron jalkeen. Torjutun vanhemman
ja lapsen suhde aikaa ennen eroa on ollut normaali ja myOs erityisen lammin.
(Sinkkonen 2018.) Vieraannuttaminen on monimutkainen kasite, joka vaikuttaa
seka lapseen ettd vanhempiin. Vieraannuttamisen termi tarkoittaa tilannetta,
missa toinen vanhempi saa lapsen hylkdamaan tai epakunnioittamaan toista van-
hempaa. Tallainen vaikea tilanne hairitsee perheen dynamiikkaa ja saa usein ai-
kaan kestavia vaikutuksia psyykkiseen ja fyysisen hyvinvointiin. (People Against
Parental Alienation 2024.)

Vieraannuttaminen on suhteellisen yleista, mutta se on tapauksena viela huo-
nosti tunnettu. Noin 10 %:ssa kaikista eroista esiintyy vieraannuttamista ja 20—
27 %:ssa pitkittyneissa huoltoriidoista. (Sinkkonen 2018.) Vieraannuttamisen
pohjalla saattaa olla katkeruus ja viha, vaikeus hyvaksya ero, pelko lapsen me-
nettamisesta tai ylisuojelevuus. Taustalla voi myos olla jokin persoonallisuus-
hairido, vanhemman omat trauma- ja kiintymyssuhdekokemukset tai kokemus

ndyryyttavasta erosta. (Ensi —ja turvakotienliitto 2024.)

2.2 \Vieraannuttamisen ilmeneminen

Vieraannuttaminen ilmenee sellaisena toimintatapana ja kayttaytymisena, joka
voi olla tiedostamatonta, tai tietoisesti tahallaan pyritaan vahingoittamaan ja ma-

nipuloimaan vieraannutettavan ja lapsen valista suhdetta. Vieraannuttaminen voi



ilmentya monenlaisin eri keinoin ja tavat voivat olla hyvin hienovaraisia tai vie-
raannuttava kayttaytyminen voi tuhota toisen vanhemman ja lapsen suhteen tay-

sin. (Ensi- ja turvakotienliitto 2024.)

Vieraannuttamisen eri muotojen tunnistaminen voi olla vaativaa jopa ammattilai-
sille. Vanhempien kertomukset tilanteesta saattavat erota toisistaan kokonaan ja
ammattilaisen voi olla hankala tietdd, kumman sanaan voi luottaa. Vieraannutta-
misen ohessa voidaan vaaristaa todellisuutta. Tallainen todellisuuden vaarista-
minen on hienovaraista psykologista manipulaatiota. (Ensi- ja turvakotienliitto
2024.)

Yleisin vieraannuttamisen muoto on toisesta vanhemmasta pahan puhuminen.
Suosikkivanhemman ohella, siihen voivat osallistua myos sukulaiset ja tuttavat.
(Sinkkonen 2018.) Vieraannuttaminen voi myos ilmeta siten, etta estetaan vie-
raannutettavan vanhemman ja hanen lapsensa yhteydenpidot tai tapaamiset.
Vieraannuttaja voi myos manipuloida lapsen ajatuksia ja herattaa lapsessa pel-

koja. (Ensi- ja turvakotienliitto 2024.)

Torjuttu vanhempi etaantyy vastoin tahtoaan lapsestaan vieraannuttamisen seu-
rauksena. Jos suhde lapseen sailyy osittain, voi suhteen laatu karsia esimerkiksi
toistuvan solvauksen vuoksi. Epatietoisuus lapsen elamasta ja voinnista lisaan-
tyy, kun yhteydenpitoa rajoitetaan ja kontrolloidaan kaikin mahdollisin tavoin.
Vanhempana olo muuttuu haastavaksi, kun toinen vanhemmista voi esimerkiksi
kieltdd koulua kertomasta lapsen asioista toiselle vanhemmalle. Sukulaisten
kaannyttaminen toista vanhempaa vastaan tai lapsen sukunimen vaihtaminen,

voivat estaa osallistumasta perheen toimintaan. (Baker & Darnall 2006, 110—

111.) Lukuisten epaonnistuneiden yhteydenottojen, vihamielisten kommenttien ja
toivottomuuden my6ta, voi vieraannutettava vanhempi luovuttaa ja etaantya lap-
sesta yha enemman. Suhde lapseen voi pahimmassa tapauksessa katketa ko-
konaan. Vieraannuttaminen voi jatkua vuosia. Talldin hajonnutta suhdetta voi olla
vaikea lahtea korjaamaan. Kaytannossa torjuttu vanhempi menettaa lapsensa
kokonaan. Lapsen menettaminen oleellisesti liittyy vanhemman hyvinvointiin.
(Dyregrov 1990, 267.)



Aarimmaisia vieraannuttamisen tapoja, joita tiedetdan vieraannuttajan kaytta-
neen, on lapsen kaappaus tai se, etta lapsi on pakotettu muuttamaan kauas koh-
devanhemmasta. On tapauksia, missa lapselle on uskoteltu, etta kohdevanhempi
ei ole biologinen vanhempi ja lasta on rohkaistu vakoilemaan vieraannutettavaa.
(Hakkanen-Nyholm 2010, 500.)

2.3 Vieraannuttamisen vaikutus vanhemman mielenterveyteen

Tutkimuskirjallisuudessa vakaviin vieraannuttamistapauksiin liittyva vieraannu-
tettavan tuska, on ollut verrattavissa lapsen kuolemaan tai katoamiseen. Kohde-
vanhemman tuskaan vaikuttaa se, mita lapsi hanesta ajattelee seka huoli ja tie-
tamattomyys lapsen elamasta. Vieraannuttaminen aiheuttaa voimakkaita turhau-
tumisen ja toivottomuuden tunteita. Vieraannutettava toivoo kontaktia lapseensa,
mutta han on taysin toisen vanhemman armoilla. Lasta ei uskalleta enaa kieltaa
tai kyseenalaistaa tarvittavissa tilanteissa, koska pelataan lapsen reagoivan sii-
hen kielteisesti ja lopettavan kontaktinpidon ja nain kohdevanhempi kokee me-
nettdneensa vanhemmuuteen kuuluvan auktoriteetin. (Hakkanen-Nyholm
2010,501.)

Vieraannutettavan vanhemman perspektiivista vieraannuttamisprosessi vaikut-
taa samalla tavalla hanen psyykkiseen vointiinsa, kun valit omaan lapseen kat-
keavat psyykkisesti ja fyysisesti (Mikkola 2017, 6). liris Mikkolan pro gradussa
(2017, 7) oli viitattu tutkimukseen (Gold ym. 2016), jossa seurantatutkimuksen
perusteella vanhempien masennusriski nelinkertaistuu ja PTSD:n (posttraumaat-
tinen stressihairio) riski lapsen kuoleman jalkeen seitsenkertaistuu. On todettu,
ettd vanhemman vieraantuminen lapsesta vastoin tahtoa, on kytkdksissa van-
hemman voimakkaaseen psyykkiseen karsimykseen. Tutkimuksessa oli selvi-
tetty, ettd vieraannutettavilla vanhemmilla esiintyi runsaasti masennusoireita.
Moni oli lisannyt alkoholin kayttdaan, syonyt mielialalaakkeita ja he olivat jaaneet

sairauslomalle. Myos itsemurhaa oli moni miettinyt. (Mikkola 2017, 19—20.)
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3 LAINSAADANTO VIERAANNUTTAMISESTA

Suomessa ei ole erillista lakia, joka kasittelee vieraannuttamista suoraan, mutta
asiaan liittyy useita lainsaadanndllisia pykalia ja periaatteita (Minilex 2024). Uu-
sittu laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta astui voimaan joulukuussa
2019. Lapsen oikeuksia ja etua korostetaan monissa lainsaadanndissa. Lapsen
oikeuksia koskeva keskeinen saadods on Lastensuojelulaki, jonka tarkoituksena
on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistdon, tasapainoiseen ja moni-
puoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun (Lastensuojelulaki 2007/417.)
Lasten huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevat saannokset sisaltyvat lapsenhuol-
tolakiin (8.2.2019/190). Lapsenhuoltolain mukaan lapsella on oikeus pitaa yh-
teytta ja tavata sitd vanhempaa, jonka luona han ei asu. Vanhempien velvollisuus
on tukea tata yhteydenpitoa. Jos toinen vanhempi estaa lapsen tapaamiset, tama
voi johtaa oikeudenkayntiin, jossa tapaamisoikeus maaritelladn tarkemmin tai

jopa muutetaan huoltajuusjarjestelya. (Lapsenhuoltolaki 2019/190.)

Ellei vanhempi noudata tapaamisoikeudesta tehtya paatosta tai sopimusta, tay-
tantddnpanoa voidaan vaatia tuomioistuimessa. Taytantdonpanohakemukset an-
netaan karajaoikeuden kautta sovittelijalle taytantéonpanosovittelun suoritta-
miseksi. Tarkoituksena sovittelussa on, etta molemmat osapuolet saataisiin nou-
dattamaan paatosta tai sopimusta vapaaehtoisesti. Se turvaisi lapsen hyvinvoin-
tia. Joissain tilanteissa sovitteluun ei ryhdyta, vaan sopimus tai paatdés pannaan
heti taytantoon. Yleensa tallainen tulee kyseeseen silloin, jos lapsen etu vaatii
paatoksen valitonta taytantdonpanoa, tai edellisen sovittelun perusteella on ole-
tettavaa, ettei sovittelua saada tehtya. Taytantdonpanokeinoina toimivat uhka-

sakko ja lapsen nouto. (Suomen juristit Oy 2021.)

Tuomioistuimessa voidaan asettaa uhkasakko vaatimuksesta, jos lahivanhem-
malle on annettu mahdollisuus tulla kuulluksi vaatimuksen vuoksi. Vaatimuksena
uhkasakon asettamiselle on se, etta lahihuoltaja on menetellyt tavalla, joka antaa
syyn epailla, ettei han vapaaehtoisesti noudattaisi tapaamisoikeutta koskevaa

paatosta. Uhkasakon voi ainoastaan asettaa tuomioistuimen lopulliseen paatok-


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361#a8.2.2019-190
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seen. Sakon maksamista on my0s erikseen vaadittava taytantéonpanolain no-
jalla, koska sakko ei automaattisesti lankea maksettavaksi, jos tapaamisoikeuden

toteuttamista rikkoo. (Suomen juristit Oy 2021.)

Uhkasakon ohella voidaan tapaamisoikeuden taytantdonpano maarata toimitet-
tavaksi siten, etta lapsi maarataan noudettavaksi tapaamisen varmistamiseksi.
Noudettavaksi maaraaminen vaatii sen, etta lasta luonaan pitava vanhempi ei
luovuta vapaaehtoisesti lasta toiselle vanhemmalle, jolloin tapaaminen jaisi ta-
pahtumatta. Tama voi esimerkiksi johtua vanhemman voimakkaasta negatiivi-
sesta mielipiteesta tapaamiseen liittyen, tai ettda vanhempi ei ole luovuttanut lasta
toiselle vanhemmalle huolimatta uhkasakosta. (Suomen juristit Oy 2021.) Nouta-
minen vaatii myos sen, etta sen katsotaan olevan erittain tarpeellista lapsen edun
vuoksi. Painavasta syysta tapahtunut nouto voisi olla kyseessa silloin, jos esi-
merkiksi lapsella olisi tarkea viikonlopputapaaminen, tai jos lapsi haluaisi kovasti
paasta tapaamisehtojen mukaiselle lomalle etavanhempansa kanssa. (Suomen
juristit Oy 2021.) Vakavimmissa tapauksissa vieraannuttaminen voi olla rikoslain
mukaan rangaistavaa. Esimerkiksi jos vieraannuttaminen johtaa lapsen kaltoin-
kohteluun tai laiminlyontiin, voi kyseessa tulla rikosnimikkeet, kuten pahoinpitely
tai laiminlyonti. (Rikoslaki 1889/39.)

Suomi on sitoutunut noudattamaan lapsen oikeuksien yleissopimusta YK:n lap-
sen oikeuksien sopimusta, joka korostaa lapsen oikeutta yllapitaa suhteita mo-
lempiin vanhempiinsa, paitsi jos se on lapsen edun vastaista (Unicef 2012). Vie-
raannuttaminen on vaikeasti ratkaistavissa ja puututtavissa oleva ongelma. Ny-
kypaivana on aina kaynnistettava uusi oikeusprosessi, joka tahtaa pitkalti siihen,
ettad lapsen asuminen siirrettaisiin pois vieraannuttajalta. (Ilmoniemi 2017.) Vie-
raannuttamisen kasittely ja lainsaadanto vaihtelevat eri maissa, mutta ilmio tun-
nistetaan laajalti haitalliseksi lapsen kehitykselle ja vanhemman ja lapsen vali-
selle suhteelle. Yhdysvalloissa ja monissa Euroopan maissa vieraannuttaminen
luokitellaan henkiseksi vakivallaksi, ja siihen puuttuminen kuuluu usein lasten-
suojelun piiriin. Esimerkiksi Yhdistyneessa kuningaskunnassa vieraannuttami-

nen voi johtaa oikeudellisiin seurauksiin, kuten huoltajuuden muuttamiseen tai
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vanhemmuuden tukitoimiin. (Ensi- ja turvakotien liitto 2024.) Useissa maissa ku-
ten Saksa, Kanada, Belgia tai Australia puututaan erittain tiukasti vieraannutta-
miseen. Vanhempaa, joka estaa tapaamisia, sakotetaan ja tietyissa tilanteissa
lapsi voidaan kayda hakemassa viranomaisten toimesta. Brasiliassa voi vieraan-

nuttamisesta saada maksimissaan 10 vuotta vankeutta. (Kolmonen 2021.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydmme tutkimuskysymyksena oli, miten vieraannuttaminen on vaikut-
tanut vieraannutettavan vanhemman mielenterveyteen. Opiskelijoina haluamme
tuottaa tietoa, jonka avulla voidaan lisatd mielenterveysongelmista kamppaile-
vien ihmisten kanssa tyoskentelevien ymmarrysta aiheesta. Hyvalla ammatilli-
sella osaamisella varmistetaan osaavaa ja laadukasta mielenterveytta edistavaa
seka ongelmia ennaltaehkaisevaa hoitoa ja kuntoutusta. Ennaltaehkaisyn kan-
nalta on olennaista lisata tietoisuutta vieraannuttamisen seurauksista ja tunnus-

merkeista.

Erilaisten tutkimusten hyodyt sosiaali- ja terveysaloilla ovat moninaisia ja voivat
vaikuttaa eri tasoilla. Tutkimuksemme voi auttaa kehittdamaan uusia lahestymis-
tapoja ja kaytantgja, joilla voidaan parantaa palveluita, vahvistaa yhteisoja seka

edistaa yhteiskunnallista oikeudenmukaisuutta.

Tydmme tavoitteena on, etta lopputulosta voidaan kayttda monessa sosiaali- ja
terveysalan yksikoissa, mm. mielenterveyspalveluissa, perheiden kanssa tyos-
kentelevissa yksikoissa, kouluissa, perheneuvoloissa ja lastensuojelussa. Toi-
vomme taman opinnaytetyon tuovan niin meille itsellemme tutkijoina kuin muille-
kin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille tietoutta siita, mita vieraannuttaminen

on ja miten syvat vaikutukset silla on tata kokeneeseen vanhempaan.

Haluamme osoittaa omaa ammatillista osaamistamme ja myos kehittda valmiuk-

siamme oman alamme ammattilaisina.
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5 MENETELMALLINEN TOTEUTUS

5.1 Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusmenetelman lahtokohta on ajatuksena se,
etta todellisuus on monimuotoinen. Tallainen tutkimusote sopii hyvin tutkimuk-
seen, jossa tutkittavana ovat luonnolliset tilanteet, ja kiinnostus painottuu nimen-
omaan yksittaisten toimijoiden merkitysrakenteisiin. (Metsamuuronen 2000, 14.)
Todellista elamaa tutkiessa tulee kuitenkin ymmartaa, ettei todellisuutta voi pilk-
koa osiin, vaan aineiston kokonaisvaltainen kasittely on avainasemassa (Hirs-

jarvi, Remes &Sajavaara. 2009, 161).

Harkitsimme menetelmaa ja toteutusta pitkaan ja paadyimme toteuttamaan tutki-
muksen laadullisena tutkimuksena, koska laadullisessa tutkimuksessa pyrkimys
on ymmartaa ja selittaa tosiasioita. Laadullisessa tutkimuksessa lahtékohtana pi-
detaan todellisen elaman kuvaamista. (Hirsjarvi ym. 2009, 161). Koimme, etta
kvalitatiivinen tutkimuksemme keskittyi juuri yksiloiden kokemuksiin, arvoihin ja
nakemyksiin. Laadullisessa tutkimuksessa suositaan aineistonkeruumenetel-
mana muun muassa havainnointia, teemahaastattelua ja erilaisten dokumenttien
analyysia (Juhila 2021). Tutkimuksemme empiirisen osan toteutimme haastatte-

lemalla viitta vanhempaa, joilla oli kokemusta vieraannuttamisesta.

5.2 Aineiston keruu

Valitsimme aineistonkeruumenetelmaksi teemahaastattelun. Siina kysymyksia ei
valttamatta esiteta aina samassa muodossa, tai muotoilla tarkasti etukateen.
Haastattelija kysyy vapaasti kysymyksia teemoista, jotka han on aikaisemmin va-
linnut perehdyttyaan ensin tutkimusaihettaan koskevaan kirjallisuuteen. Haastat-
telun analysointi on myos suhteellisen helppoa, koska se kohdistuu teemoihin.

(Hyvéarinen, Suoninen & Vuori 2020.)
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Hirsjarvi, Remes & Sajavaaran mukaan (2009, 161), haastattelu on aina vuoro-
vaikutustilanne kahden ihmisen valilla. Ohjaava asema haastattelussa on haas-
tattelijalla toisin kuin tavallisessa keskustelussa kahden ihmisen valilla, jossa mo-

lemmat osapuolet ovat tasa-arvoisessa tilanteessa.

Valitsimme teemahaastattelun aineistonkeruumenetelmaksi, koska koimme etta
sen avulla paasimme lahemmaksi ihmisen oikeaa kokemusta ja seurauksia ai-
heestamme. Haastattelussa pystyimme kartoittamaan erilaisia nakokulmia, joita
emme valttamatta olisi saaneet esiin maarallisilla menetelmilla. Haastattelussa
on hyva olla mukana maltillinen maara muistiinpanoja kasiteltavasta teemasta,
jotta voidaan keskittya keskusteluun taysin (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2009,56).

Haastateltavat 10ysimme sosiaalisesta mediasta, jonne laitoimme haastattelu-
pyynnon. Emme mainitse tarkemmin sosiaalisen median alustaa, silla haluamme
suojella alustan kayttajien yksityisyytta. Saatekirjeessamme kerroimme tulevasta
opinnaytetyostamme, joka kuvaa vieraannuttamisen vaikutusta vanhemman mie-
lenterveyteen. Valintakriteerinéamme oli vanhemmat, jotka kertoivat kokeneensa
vieraannuttamista ja sen vaikuttaneen haastateltavan mielenterveyteen erinaisin
tavoin. Vapaaehtoiset pystyivat ottamaan meihin yhteytta sahkopostin kautta. Va-
litsimme viisi henkilda, joiden yhteydenotosta ja alustavasta kertomuksesta ky-
kenimme paattelemaan saavamme parhaimman ja laajimman mahdollisen haas-
tattelun. Saimme 10 yhteydenottoa vapaaehtoisilta, josta karsimme viisi henkilda
pois. Viisi haastattelua osoittautui sopivaksi maaraksi, koska haastattelut olivat
hyvin intensiivisia ja pitkia. Yhteen haastatteluun kaytimme aikaa noin yhden tun-
nin verran. Teimme haastattelut yhdessa. Saatekirjeessa kerroimme, etta heidan
henkilollisyyttaan tai muitakaan tunnistettavia tietoja ei tulla paljastamaan tule-
vassa opinnaytetydssamme. Kirjeessa ilmoitimme jo etukateen kysyttavat kysy-
mykset (Liite 1).

Haastattelua varten olimme miettineet valmiiksi teeman, jonka kerroimme haas-
tateltaville. Olimme my0s laatineet aluksi valmiit haastattelukysymykset, joihin

kerasimme informaatiota haastatteluissa (Liite 2). Haastattelukysymykset perus-
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tuivat vanhemman kokemukseen vieraannuttamisen alkamisesta ja kestosta, vie-
raannuttamisen vaikutuksesta mielenterveyteen, vieraannuttamisen keinoista ja
onko haastateltava saanut apua tilanteeseensa. Ennen virallista haastattelua
teimme yhden testihaastattelun henkildlle, joka on kokenut vieraannuttamista ja
totesimme haastattelurunkomme toimivan hyvin. Toteutimme haastattelut puhe-
limitse, silla se oli helpoin tapa saada tehtya haastattelu, koska haastateltavat
asuivat ympari Suomea. Nauhoitimme haastattelut puhelimella, joka ei ole kum-
mankaan kaytossa. Latasimme puhelimeen aaninauhurin ja aineiston kasiteltya
poistimme sovelluksen ja seka aanitiedostot. Halusimme tahan erillisin puheli-
men kayttoon, jotta haastattelut eivat kulje kummankaan meidan mukanamme.
Litteroimme haastattelut taman jalkeen sanasta sanaan. Litteroinnin jalkeen pu-
rimme haastattelut erillisille lomakkeille tietokoneelle joka haastattelukysymyksen
alle, jolloin saamme selkeamman kokonaiskuvan. Muokkasimme my0s kaikkien
haastattelut kirjakielelle, silla koimme, etta nain aineisto pysyi yhtenaisempana ja
helppolukuisena, eika tekstista tule ilmi murteita, joista voisi haastateltavan tun-
nistaa. Aineiston sisaltd ja merkitykset eivat kuitenkaan muuttuneet mitenkaan

tassa muokkausvaiheessa.

5.3 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan laajasti analyysimenetelmaa, joka on si-
salldnanalyysi. Sitd kaytetaan esimerkiksi tekstimuotoon koottujen aineistojen
analysoimisessa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 209.) Nain me pystyimme analysoi-
maan litteroituja haastattelujamme. Sisalldnanalyysin rooli on saada tekstianalyy-
sissa ilmenevat merkitykset esille (Tuomi & Sarajarvi 2018, 239). Kaytimme opin-
naytetydssamme aineistopohjaista sisalldonanalyysia, koska sen avulla pys-
tyimme analysoimaan aineistoja jarjestelmallisesti vaihe vaiheelta, mika mahdol-
listi tutkimuksen objektiivisuuden ja luotettavuuden. Nain pystyimme tekemaan

johtopaatoksia asiasta, jota tutkimme.

Sisallénanalyysissa on kolme vaihetta: valmistelu-, analyysi- ja raportointivaihe.

Valmisteluvaiheessa taytyy myos paattaa analyysiyksikkd, halutaanko aineis-
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tosta poimia lauseita, ajatuskokonaisuuksia vai yksittaisia sanoja. Yleensa vali-
taan lause tai ajatuskokonaisuus. (Elo, Kajula, Tohmola & Kaariainen 2022, 219—-
220.)

Valmisteluvaiheessa tutustuimme aineistoon huolellisesti, jotta saimme siita hy-
van kokonaiskuvan. On tarkeaa muistaa, etta aineisto todella antaa haastattelu-

kysymyksiin vastauksen.

Analyysivaiheessa poimimme tutkimuskysymykseemme "Miten vieraannuttami-
nen on vaikuttanut vieraannutettavan vanhemman mielenterveyteen” vastaavat
ilmaisut. Kun kaikki ilmaisut oli tekstista keratty, pelkistimme eli redusoimme ne,
ja nain saimme aineiston sisaltdéa tiivimmaksi (Taulukko 1). Pelkistamisessa ai-
neistosta valitsimme oleelliset kohdat ja ne Kkirjoitettiin tiivimpaan muotoon.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 252.) Tulee olla huolellinen, jottei tekstin sisalté muutu.

Myoskaan omia tulkintoja emme saa tassa vaiheessa tehda.

Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta.

Alkuperainen lause Pelkistetty ilmaisu

“Pitkdan jatkunut epdvarmuus lapsen | Epdvarmuus lapsen tapaamisista ai-
tapaamisista vaikutti minun nukkumi- | heutti uniongelmia.

seeni.”

“’Yhtakkia lapseni ei enda puhunutkaan | Lapselle kerrottu, ettd vieraannutetta-
puolisolleni mitéén ja néin, ettd hanellad | van uudesta puolisosta ei saa tykata ja
oli vaikea olla. Lapsi kertoi, ettei hdn | uutta puolisoa mustamaalattu

saa tykata puolisostani ja hanelle oli
kerrottu, ettei &iti ja isi voi olla yhdessa,
koska wuusi puoliso oli muuttanut

meille.”

Pelkistyksen jalkeen ryhmittelimme aineiston eli klusteroimme sen (Taulukko 2).
Klusteroinnissa samaa asiaa tarkoittavat pelkistetyt ilmaukset ryhmitellaan ja
niista muodostetaan alaluokka, joka nimetaan luokan sisaltoa kuvaavalla kasit-
teella (Tuomi & Sarajarvi 2018, 255).
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Taulukko 2. Esimerkki aineiston ryhmittelemisesta.

Pelkistetty ilmaisu

Alaluokka

Epavarmuus lapsen tapaamisesta ai-

heutti uniongelmia

Vieraannutuksesta aiheutunut union-

gelmia

Lapselle kerrottu, etta vieraannutetta-
van uudesta puolisosta ei saa tykata ja

uutta puolisoa mustamaalattu

Kieltaminen kiintymyksesta uuteen

puolisoon

Lopuksi naiden jalkeen viela abstrahoi

daan, eli ryhmittelyvaiheessa tehdyt ala-

luokat yhdistetdan ylaluokiksi ja naista ylaluokista muodostetaan paaluokkia

(Taulukko 3). Kaikki luokat nimetaan sisaltdéa edustavalla otsikolla. (Tuomi & Sa-

rajarvi 2018, 259.)

Taulukko 3. Analyysista muodostetut ylaluokat ja paaluokat.

Ylaluokka

Paaluokka

Vieraannuttamisen alkuvaiheet

Vieraannutuksen kesto

Vanhemman nakemys vieraannut-

tamisen alkamisesta ja sen kestosta

Yhteydenpidon rajoittaminen

Lapsen tunnesiteiden kontrollointi

Fyysisten tarpeiden laiminlyonti

Sukulaisen osallistuminen vieraan-

nuttamiseen

Vieraannuttamisen esiintyminen

Uniongelmat

Ahdistus

Stressi

Toimintakyvyn aleneminen ja itsetu-

hoiset ajatukset

Vaikutus mielenterveyteen

Terapia

Laakari

Laheiset

Avun saaminen vieraannuttamisen

kohteeksi jouduttua
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Oikeudellinen ja sovittelupalvelui-

den kayttd

Vertaistuki
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tuomme esiin tutkimuksessamme vanhempien kuvaukset vieraannuttamisen
vaikutuksesta heidan mielenterveyteensa ja kokemuksia vieraannuttamisesta.
Haastateltavat kertoivat vieraannuttamiseen liittyvista prosesseista, kuten sovit-
teluista, palavereista, oikeudenkaynneista ja lastensuojeluasiakkuuksien proses-
seista, ja kertoivat niiden olevan pitkia ja kuluttavia. Jo itsessaan ilman meneil-
laan olevaa prosessiakaan, he kuvaavat vieraannuttamisen olevan rankka koke-
mus. Heidan taustallaan voi olla useita sovitteluyrityksia seka oikeudenkaynteja,
mutta ratkaisua ei ole saatu, tai jos jonkinlainen sopimus on saatu tehtya, ei toi-

nen osapuoli ole sita noudattanut.

Jaottelimme tutkimustulokset haastattelukysymyksien mukaan. Ensimmainen
osa vastaa, kuinka vieraannuttaminen on alkanut ja kuinka kauan aikaa olet ko-
kenut vieraannuttamista. Toisessa osassa tuomme esille, miten vieraannuttami-
nen on vastaajan kohdalla esiintynyt; onko tapaamisia/yhteydenpitoa estetty tai
onko esiintynyt huoltokiusaamista. Kolmannessa kohdassa esittelemme tutki-
mustulokset vieraannuttamisen vaikutuksista vanhemman mielenterveyteen. Vii-
meisessa osassa tuomme esiin tutkimustulokset siihen, onko haastateltava saa-

nut itselleen apua joutuessaan vieraannuttamisen uhriksi.

6.1 Vanhemman nakemys vieraannuttamisen alkamisesta ja sen kestosta

Haastatteluun osallistuvat kertoivat saman tyyppisesti asioista, jolloin vieraannut-
taminen oli alkanut. Haastateltavat kertoivat vieraannuttamisen ja siihen kuulu-
vien prosessien olleen heidan elamassaan erinaisia aikoja. Joillakin se oli kesta-
nyt muutamasta vuodesta jopa yli kymmeneen vuoteen. He kertoivat, kuinka vie-
raannuttaminen oli alkanut kdytanndssa heti, kun haastateltava oli aloittanut uu-
den parisuhteen. Muutamalla vieraannuttaminen oli alkanut ennen uutta parisuh-
detta, mutta se oli pahentunut uuden parisuhteen myoéta. Haastateltavat kertoivat

muun muassa nain;
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” Kun entinen puolisoni muutti lasten kanssa pois yhteisesté kodis-
tamme, alkoi yhteydenpidon rajoittaminen k&ytdnndssé heti. Vie-

raannuttamista on kestényt nyt noin 7 vuoden ajan.” (Haastateltava

1)

MyGs usea kertoi siita, kuinka uuden puolison tullessa kuvioihin, alkoi entisen
puolison kiusanteko, joko suoraan vanhemmalle tai lapsien kautta. Voidaan to-
deta, ettd vieraannuttaminen alkaa seka erotessa, ettd uuden parisuhteen alka-
essa. Liitteessa 3 on koottu lisaa haastateltavien kokemuksia vieraannuttamisen

alkamisesta.

"Kun entinen puolisoni sai kuulla uudesta parisuhteestani, alkoi ta-
paamisten kanssa saéataminen. Nama pari vuotta ovat olleet elaméni

rankimpia aikoja.” (Haastateltava 2)

“Entinen puolisoni I6ysi itselleen uuden puolison pari vuotta meidén
eromme jélkeen, ja yhtékkid hdn halusikin lapsien tulevan minun

luokseni joka viikonloppu.” (Haastateltava 3)

6.2 Vieraannuttamisen esiintyminen

Tutkimuksemme mukaan voi vieraannuttaja toteuttaa vieraannuttamista monen-
laisilla eri tavoilla. Tapoja on yhteydenpidon rajoittaminen, pahan puhuminen toi-
sesta vanhemmasta lapselle, tai mustamaalaaminen toisen laheisille. Tapaami-
sia ja sovittuja menoja voidaan perua yhtakkia. lhminen on kostonhalussaan ja
katkeruudessaan hyvin kekselias, jolloin tapoja kiusata lapsen avulla toista van-
hempaa on paljon. Joskus puuttuu rohkeus puuttua asioihin, koska pelko kosta-
misesta on niin suuri. Kokosimme liitteeseen 4 lisaa haastateltavien kokemuksia

vieraannuttamisen esiintymisesta.

"En voinut enéé itse suunnitella omia menojani, koska ilmoituksia
vain sateli milloin lapset tulevat. Mybéské&én sovittuihin loma-aikoihin,
Juhlapyhiin tms ei voinut luottaa ollenkaan. Usein jouluisin sain jan-

nittéa tulevatko lapset vai eivat. Tuntui, etté entinen puolisoni piti mi-
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nua ilmaisena lapsenvahtina ja yritykseni pitédé kiinni sovituista ta-
paamisista, aiheutti vain pitkadkestoisia riitoja. En halunnut lasteni

Joutuvan kérsiméén aikuisten asioista.” (Haastateltava 3)

Myos lapsen koulua on vaihdettu kysymatta toiselta vanhemmalta mielipidetta.
Radikaaleissa tilanteissa toinen vanhempi voi muuttaa toiselle paikkakunnalta,

ilmoittamatta siita toiselle.

"Lapseni kévivét koulua, joka oli lahella minun kotiani ja myds sitéa
kotia, jossa lapseni asuivat. Lapset kdvivéat joskus koulun jalkeen luo-
nani, vaikkei muuten tapaamiset sopimuksen mukaan onnistuneet-
kaan. Muutama vuosi sitten sain yhtékkia tekstiviestin, jossa minulle
vain ilmoitettiin, ettéa lapseni muuttavat 400km paéhan. Minulla ei ol-
lut asiaan mitdédn sanomista, eiké asian vieminen eteenpdin johtanut

mihink&én.” (Haastateltava1)

Tutkimuksessa kavi myos ilmi, etta myos esimerkiksi muut sukulaiset saattoivat

tukea vieraannuttajaa.

"Lapseni kertoi, kuinka hdnen tétinsa oli haukkunut minun ostamiani
kenkiéa lapselle. Lapsi kertoi, kuinka oli sanottu, etten osaa edes oi-

kean kokoisia kenkiéa ostaa.” (Haastateltava 4)

Myos isovanhemmat olivat osallistuneet pahan puhumiseen lapselle, vaikkei sa-
notuissa asioissa ollut totuudenperaa. Nailla sanomisilla haluttiin asettaa toinen

vanhempi huonoon valoon.

” Kylla olet aina niin likainen, kun tulet isési luota. Parempi olisi olla

vain &idilld.” (Haastateltava 5)

Usealla oli kokemus myds vanhemmalla pelotteluna seka henkisella vakivallalla

lasta kohtaan.

”Lapseni oli itkenyt ja kertonut ikdvoivdnsd minua. Toinen vanhempi
oli suuttunut tésté lapselle ja ottanut puhelimen lapselta pois seké

kieltdnyt lasta endé itkemésta vuokseni”. (Haastateltava 3)
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lImi tuli myos se, etta lapselle oltiin vihaisia siita, jos han oli puhunut toisesta
vanhemmastaan ja hanen uudesta puolisostaan positiivisesti. Myos uusi puoliso
oli suurimmalla osalla joutunut vieraannuttamisen kohteeksi. Uuden puolison ei
haluttu millaan tavalla liittya lapsen elamaan, ja uudesta puolisosta puhuttiin lap-
selle negatiiviseen savyyn. Myos usean kohdalla lapselle oli kerrottu uuden puo-

lison olevan syy vanhempien eroon, vaikkei asia pitanyt paikkaansa.

"Lapseni tykkési uudesta puolisostani paljon. Yhtékkid lapseni ei
endé puhunutkaan puolisolleni mitdan ja néin, ettd hanen oli vaikea
olla. Asiasta kysyttdesséani lapsi kertoi, ettei hén saa tykétéa puolisos-
tani ja hanelle oli kerrottu, ettei &iti ja isi voi olla yhdessé, koska uusi

puoliso oli muuttanut meille.” (Haastateltava 2)

Huoltokiusaamista esiintyi myos sellaisena muotona, ettei lapselle laitettu toisen
vanhemman luokse tarvittavia asioita mukaan. Jokainen haastateltava oli koke-
nut tata, osalle se oli joka kertaista, kun tapasi lastaan, osalle tata tapahtui vaih-

televasti.

"Olimme sopineet, etta entinen puolisoni huolehtii lasten vaatteiden
pakkaamisesta ja ostamisesta. Entinen puolisoni itse vaati asioiden
menevén néin. Kuitenkaan lapsille ei pakattu sédn mukaisia vaat-
teita, eiké vaatteita ollut tarpeeksi. Usein mukana oli liian pienié tai
rikkinéisiad vaatteita. Usein myds tarvittavat ulkoiluvaatteet puuttui-

vat.” (Haastateltava 3)

6.3 Vaikutus mielenterveyteen

Haastatteluissa selvisi, etta vieraannuttaminen on merkittava tekija, joka altistaa
vanhemman useille mielenterveysongelmille. Haastateltavat kertoivat, etta ta-
paamisten pois jaaminen ja tietamattomyys lapsen asioista on todella raskasta.
Lapsen menettaminen kokonaan, tai osittain tallaisella tavalla voi aiheuttaa eri-

laisia mielenterveysongelmia, kuten masennusta, ahdistusta, unettomuutta ja
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stressia, tyokyvyttomyytta ja rahahuolia. Yhden vanhemman kohdalla vieraan-
nuttaminen ja sen aiheuttamat ongelmat olivat johtaneet itsetuhoisiin ajatuksiin,
kun keinot tilanteen ratkaisemiseksi tuntui puuttuvan. Kokosimme liitteeseen 5
lisaa haastateltavien kokemuksia siita, miten vieraannuttaminen on vaikuttanut

heidan mielenterveyteensa.

"Aloin kdrsimé&én pikkuhiljaa unettomuudesta. Aluksi oli hankaluuk-
Sia saada unta, nukahtaminen venyi pitkdan. Lopulta aloin heréile-
méén 0Oisin, enké saanut endd nukahdettua. Hain apua tyéterveys-
l14&kaérilta, jolta sain uniongelmiin ldékkeet. Eivat nekdén aina auta.
Jos stressi ja ahdistus on voimakasta, pyorivét ajatukset vain ympy-
rda. Tama on niin hirvedn vaikea tilanne eldméassa, ettei omaa las-
taan nae. Tuntuu, ettei mistédan oikein saa apua, eika tédhén tilantee-

seen(vieraannuttamiseen) 16ydy ratkaisua."” (Haastateltava 5)

Naista edella mainituista asioista ja liitteesta 5 kootuista haastateltavien teks-
teista voidaan paatella, kuinka vieraannuttamisen eri muodot vaikuttavat van-

hemman mielenterveyteen ja kuormittavat todella paljon henkisesti.

6.4 Avun saaminen vieraannuttamisen kohteeksi jouduttua

Haastateltavat kertoivat, etta erilaisia mielenterveyden oireita on saattanut olla
vieraannutettavan elamassa jo pitkaan. He olivat yrittaneet hakea apua useilta
eri tahoilta, mutta kuten aiemmin on jo selvinnyt, on vieraannuttamiseen puuttu-
minen vaikeaa ja haasteellista, koska keinoja on hyvin niukasti ja ne usein ovat
hyvin pitkia prosesseja. Moni kertoi, etta vaikkei ole saanutkaan viranomaista-
hoilta vieraannuttamiseen tarpeeksi apua, niin henkinen tuki laheisilta tai ammat-
tilaiselta on ollut hyvin tarkeaa. Usein vieraannuttamisen vuoksi etdvanhemman
tilanne pahenee, seka taloudellisesti ettd henkisesti. Silloin vanhemman kyky
vastata lapsen tarpeisiin heikkenee. Haastattelussa mainittuja tahoja oli lasten-
valvoja, lastensuojelu, perheneuvola, neuvola, oikeusaputoimisto, sovittelutoi-
misto, asianajaja, oikeusapu, karaja- ja hovioikeus, tyoterveyshuolto, terapeultti,
psykologi ja laakari. Liitteeseen 6 on koottu lisda haastateltavien kokemuksia

avun saannista vieraannuttamisen kohteeksi jouduttua.
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"Olen hakenut apua lukemattomista eri paikoista. En halua moittia
mitéén erityisté tahoa, vaan totean ettei kenellédké&én néyté olevan
tarpeeksi valtuuksia tehdé ratkaisuja. Olen ollut oikeudessa, johon
laitoin kaiken toivoni. Entinen puolisoni on niin hyvé puhumaan, etté
hén sai ilmeisesti mustankin muuttumaan valkoiseksi. Olen hakenut
apua ladakarilté ja saanut sieltéd sairauslomaa, kun omat voimat ovat
loppuneet, enkd ole oikein muuhun kyennyt kuin hengittdméén ja
keskittymaan olemaan minuutti kerrallaan. Onneksi minulla on léhei-
Si&, jotka ovat jaksaneet tukea minua ja tietdvét totuuden. Luotan sii-
hen, etté totuus tulee joskus julki ja oikeus tapahtuu.” (Haastateltava
2)
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7 POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Tutkimuksessamme tulimme siihen johtopaatokseen, etta vieraannuttaminen vai-
kuttaa vanhemman mielenterveyteen erittain negatiivisesti. Haastateltavat olivat
kokeneet ahdistusta, stressia, masentuneisuutta, unettomuutta seka itsetuhoisia
ajatuksia. Havaitsimme myds, etta vieraannuttaminen oli alkanut jo heti eron jal-
keen tai toisen vanhemman uuden parisuhteen alkaessa. Tuore parisuhde on
ollut vieraannuttamisen laukaiseva tekija. Tutkimuksessamme myods huoma-
simme, ettd myos isovanhemmat tai muut Iahipiirissa olevat olivat osallistuneet

vieraannuttamiseen.

Koska keinoja vieraannuttamiseen on monenlaisia ja ne ovat pitkakestoisia, on
myos tuen tarpeet olleet moninaisia. Talloin tama ilmio koskettaa myos laajalti
koko palvelujarjestelmaa, koska tallaisten kokemusten myoéta on apua yritetty et-
sia useista eri paikoista. On myds tilanteita, jossa toinen vanhempi nostaa jatku-
vasti oikeusjuttuja etdvanhempaa vastaan. Laki tai oikeuskaytanto ei vielakaan

anna tuomioistuimille riittavia valineita taman estamiseen

Tutkimuksessa tulee myos ilmi se, etta vieraannuttajavanhempi mustamaalaa ja
valehtelee toisesta vanhemmasta. Havaitsimme, ettad vieraannuttajat olivat teh-

neet perattdmia lastensuojeluilmoituksia toisesta vanhemmasta.

Vieraannutettavat vanhemmat olivat tutkimuksen mukaan hakeneet apua eri ta-
hoilta, mutta huomioitavaa oli se, ettd haastateltavat eivat kuitenkaan kokeneet
saavansa kaikkea mahdollista tarvittavaa apua nailta tahoilta, tai ei apua ollen-
kaan. Yhdessa tilanteessa oikeudesta avun hakeminen oli vaikuttanut enemman
negatiivisesti kuin positiivisesti. Pari haastateltava oli kokenut avun tulevan eten-

kin tukiryhmista ja laheisilta.
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Havaintojemme perusteella on tarkeaa, etta seka oikeusjarjestelmat etta mielen-
terveyspalvelut kasittavat ja tunnistavat vieraannuttamisen aiheuttamia seurauk-
sia entista tehokkaammin. Vieraannuttamisen ennaltaehkaisya ja varhaista puut-
tumista tulisi priorisoida, jotta sen haitallisia vaikutuksia voitaisiin vahentaa niin

vanhemman kuin lapsenkin hyvinvoinnin kannalta.

7.2 Opinnaytetydn eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen luotettavuus ja uskottavuus edellyttavat eettisten nako-
kohtien huomioonottamista ja tieteen hyvien kaytantojen noudattamista. Koko tut-
kimusprosessin ajan kuuluu tehda eettista tarkastelua. Vastuu hyvan tieteellisen
kaytanndn noudattamisesta on jokaisella tutkijalla ja tutkimusryhmalla. (Suomen
Akatemia 2024.)

Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen yleisiin eettisiin periaatteisiin kuuluu henkiloi-
den itsemaaraamisoikeuden ja ihmisarvon kunnioitus. Tahan kuuluu esimerkiksi
oikeus ihmisen yksityisyyteen ja tutkimuksen toteuttaminen siten, etta siita ei
koidu tutkittaville ihmisille haittaa (Kohonen ym. 2019). limoitimme haastatelta-
ville tarkkaan siita, ettad heidan henkildllisyyttaan ei tulla paljastamaan opinnayte-
tydssamme, emmeka kerro opinnaytetydossamme asioita, jotka joku voisi liittaa
tiettyyn henkiloon. Koko opinnaytetydprosessin aikana mielessamme on ollut sii-
hen osallistuvien henkildiden henkildllisyyden turvaaminen, eli emme missaan
vaiheessa tuo ilmi ihmisen henkildllisyytta tai muitakaan tunnistettavia asioita.

Haastattelunauhoitukset olemme myds poistaneet asianmukaisella tavalla.

Vieraannuttamisesta seurannut mielenterveyden heikkeneminen on arka asia,
joka tuodaan esille hyvin useasti pelkastaan omalle lahipiirille. Tallaiseen tutki-
mukseen osallistuminen vaatii ihmiselta suurta rohkeutta. Meilla tutkijoina on vas-
tuu lahestya tutkimusaihetta eettisesti kestavalla tavalla varsinkin silloin, kun aihe
on arka ja henkilokohtainen haastateltavalle. Eettisten yleisten periaatteiden mu-
kaan tutkimuksessa pitaa valttaa aiheuttamasta tutkittavina oleville ihmisille mer-

kittavia haittoja, vahinkoja ja riskeja. Tutkija on myos vastuussa tieteesta, eika
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han saa toiminnallaan haitata sen edistymista. Hyva tieteellinen kaytanto perus-
tuu huolellisuuteen, rehellisyyteen ja tarkkuuteen tutkimuksen kaikissa vaiheissa.
(Vuori 2021.)

Tutkimuksen keskeisiin arvoihin ja eettisyyteen kuuluu pyrkimys tuottaa merkityk-
sellistd ja uutta tietoa asioista, joista emme tieda tarpeeksi (Vuori 2021). Juuri
taman vuoksi valitsemamme aihe on mielestamme tarkea ja merkityksellinen,

silla aiheesta ei ollut paljon tutkittua tietoa.

Tutkimukseen osallistuvilla on oikeus saada tietoa tutkimuksen aineiston sailyt-
tamisen ja kasittelyn elinkaaresta ja siitd, miten ne on suunniteltu (Kohonen ym
2019). Kerroimme haastateltaville tyon luotettavuudesta seka aineiston kasittely
prosessista. Koimme tarkeana tuoda esille haastateltaville, miten tuhoamme
haastattelunauhoitukset, purettuamme ne ensin vain meidan omaan kayt-

todmme, seka tuhoamme kirjalliset versiot asianmukaisella tavalla.

Eettisen pohdinnan kohteena on myos rehellisyys, joka koskee jokaista vaihetta
tydssamme. Omalla toiminnallamme voimme kiinnittda huomiota siihen, etta an-
namme kunnian kirjoittajalle ja toimimme lahdeviittausten osalta kirjoittajaa kun-

nioittaen.

Lopullisen tyon luotettavuuteen voimme vaikuttaa silla, etta kokoamamme tiedot
kuvaavat juuri niitd asioita, mihin meilla opinnaytetydssa on tarkoitus perehtya.
Aineiston kasittelyyn liittyy myds eettisia kysymyksia. Niitd ovat esimerkiksi ai-
neiston luotettava kasittely, hyva tieteellinen kaytanto, tutkimuksen osallistujien
tietoinen suostumus, yksityisyys ja anonymiteetti, tietosuoja. (Vuori 2021.) Ko-
emme, etta meilla tutkijoina on vastuu tuoda ilmi tutkimustuloksen mahdollisim-
man tarkasti ja rehellisesti suojellen samalla vieraannuttamisen kokeneita henki-

6ita.

Validiteetilla tarkoitetaan tutkimusmenetelman kykya osoittaa sita, mita silla on
tarkoitus tuoda ilmi. Se kertoo esimerkiksi siitd, miten tulokset ovat oikeita ja yleis-
tettavia seka miten ne vastaavat todellisuutta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
sen luotettavuus koskee aineiston analyysia, tutkimuksen raportointia ja tutki-

musaineistojen koostamista. Jos aineisto kerataan haastattelemalla, raporttiin
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kirjataan kysymykset tai teemat, joita siina on kaytetty. Raportissa tuodaan esille
kvalitatiivista aineistoa eli suoria lainauksia riittavasti, jotta raportin lukija voi arvi-
oida ja seurata analyysissa mihin se on perustunut. (Hyvari & Vuokila-Oikkonen
2020.) Eli kirjoitimme opinnaytetydhdmme runsaasti suoria lainauksia haastatel-
taviltamme haastattelukysymyksiemme alle, nain saimme paljon tuotua haasta-

teltavien "aanta” kuuluville ja oikeita kokemuksia.

7.3 Oma oppiminen

Opinnaytetyon tekeminen on ollut haastavaa mutta antoisaa ja opettavainen pro-
sessi. Tyon eri vaiheissa koimme erilaisia haasteita esimerkiksi ajanhallinnan ja
aikatauluttamisen seka tiedonhaun yhteydessa. Ajanhallinta ja aikatauluttaminen
ovat olleet isoin haaste etenkin, kun on pitanyt jakaa opinnaytetyon tekeminen
koulun ja tyon ohella. Opinnaytetyd on vaatinut meilta paljon keskittymista ja
sinnikkyytta, mutta aiheeseen liittyva henkilokohtainen mielenkiinto on ollut meille

iso motivaation lahde.

Opinnaytetyon tekoa on huomattavasti helpottanut se, ettd emme tehneet tata
yksin. Toisesta tyOparista on ollut paljon apua, silla jaoimme kirjoittamisen tasa-
puolisesti. Tama on myos mielestamme nopeuttanut prosessia huomattavasti.
Tyoparista on myos ollut apua motivaation kannalta. Aiheemme on myos ollut
rankka kuulemiemme asioiden vuoksi, joten on ollut hyva, kun olemme pystyneet
olemaan toistemme tukena ja saaneet aiheen kannalta hyvia pohdintoja kes-

kenamme.

Mietimme mahdollisia jatkotutkimusaiheita ja olisi mielenkiintoista tutkia aihetta
vield vieraannuttajavanhemman nakokulmasta. Tama voisi kuitenkin olla haasta-
vaa silla aiheen hienovaraisuuden ja henkilokohtaisuuden vuoksi tutkittavien hen-
kiloiden 16ytyminen voi olla vaikeaa ja vieraannuttajavanhempi ei valttamatta itse

huomaa toimintansa vaikutuksia.
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Liite 1. Saatekirje
Hei!

Olemme kaksi Lapin ammattikorkeakoulun sairaanhoitaja opiskelijaa. Teemme
opinnaytetyota, jonka nimi on Vieraannuttamisen vaikutus vanhemman mielen-
terveyteen. Tutkimuksemme tarkoitus siis on tutkia, kuinka lapsen vieraannutta-
minen toisesta vanhemmasta vaikuttaa vieraannutettavan vanhemman mielen-
terveyteen. Teemme tutkimuksen haastatteluna, joka tapahtuu puhelimitse.
Haastattelussa ei tarvitse kertoa omaa nimea tai mitdan muitakaan tunnistettavia
asioita. Kaytamme haastattelussa saamiamme tietoja opinnaytetyon tekemiseen,
haastateltavat pysyvat taysin anonyymeina. Haastattelu nauhoitetaan, jonka jal-
keen litteroimme eli puhtaaksikirjoitamme nauhoituksen tekstimuotoon. Kun
olemme saaneet haastattelun lapikaytya ja kirjoitettua tarvitsemamme asiat, pois-

tamme nauhoitteet.

Mikali olisit kiinnostunut antamaan haastattelun, ota meihin yhteytta sahkopos-

titse:

Ystavallisin terveisin Heidi Kurttio ja Saana Markkanen
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Liite 2. Haastattelukysymykset

e Kuinka kauan aikaa olet kokenut vieraannuttamista?

¢ Miten vieraannuttaminen on sinun kohdalla esiintynyt? Esim: onko

tapaamisia/ yhteydenpitoa estetty? Onko esiintynyt huoltokiusaamista?

e Onko vieraannuttaminen vaikuttanut jotenkin sinun mielenterveyteen?

Esim: masennus, uniongelmat, ahdistus, stressi, rahaongelmat?

e Oletko saanut apua itsellesi joutuessasi vieraannuttamisen uhriksi?
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Liite 3. Haastateltavien kokemuksia vieraannuttamisen alkamisesta

"Erosin entisestd puolisostani ja oikeastaan heti alkoi jonkinlainen
vieraannuttaminen. Té&ta on jatkunut koko erossa olon ajan, eli noin
6 vuotta. Olen ajatellut, etta tdma jatkuu siihen saakka, kun lapseni

ovat taysi-ikéisia. (Haastateltava 4)

” Erosin lapseni ollessa pieni vauva. Vieraannuttaminen alkoi lapsen
ollessa noin 2-vuoden ikdinen. Vieraannuttamista on nyt kestényt 10

vuotta.” (Haastateltava 5)
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Liite 4. Haastateltavien kokemuksia vieraantumisen esiintymisesta

"Sovittuja tapaamisia muuteltiin jopa tunnin varoitusajalla. En uskal-
tanut kieltéytyé, koska pelkéasin exani estdvén tapaamiset kokonaan.

Toivon, etté tilanne rauhoittuisi joskus.” (Haastateltava 2)

"En saanut lapsiini yhteyttd puhelimitse. Mydské&én sovitut tapaami-
set eivét onnistuneet, koska entinen puoliso vetosi milloin lapsen sai-

rauteen, tai muuhun sovittuun menoon.” (Haastateltava 1)

"Uusi puolisoni ei saanut osallistua mihinkdan lapseen liittyviin asioi-
hin. Kevét- tai joulujuhliin hénté kiellettiin tulemasta. Han ei saanut
viedd lasta harrastuksiin tai minnekddn muualle. Uhkauksena oli,

ettei lapsi tulisi meille enéé koskaan.” (Haastateltava 5)

” Olin saanut uuden puolisoni kanssa lapsen. Meilla oli ristidiset ja
pyysin lapsille siistimmét vaatteet mukaan. Lapsille oli laitettu rikki-
néiset sukkahousut, toisella oli 3 numeroa liian isot juhlakengét ja
toisella mekko, joka oli niin pieni, ettd alushousut nakyivét. Ei autta-
nut kuin léhteé &kkiad kauppaan ostamaan uudet vaatteet. Jarkytta-
véa, ettd ihminen on niin kostonhaluinen, ettd haluaa kiusata omien
lasten kautta. Tédhdn haluan viela kertoa sen, ettd maksan isoa ela-
tusmaksua, jonka pitéisi kattaa kaikki tarvittavat hankinnat.” (Haas-

tateltava 1)

“Lapset tulivat luokseni. Huomasin, ettei lapsilla ollut pipoja, hans-
koja ja kaulahuiveja. Oli kovat pakkaset. Soitin entiselle puolisolleni
Ja pyysin hédnta tuomaan puuttuvat varusteet. Han kieltaytyi tuomasta
Ja totesi, ettd mehé&n voimme sitten olla vain sisélléa. Hén oli tietoinen
sSiité, ettd olimme menossa lasten kanssa pulkkamékeen.” (Haasta-
teltava 4)
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Liite 5. Haastateltavien kokemuksia siita, miten vieraannuttaminen on vaikuttanut

heidan mielenterveyteensa.

"Pitkdén jatkunut epdvarmuus lasten tapaamisista vaikutti minun
nukkumiseeni. Heréilin useasti 6isin ja jain miettiméén asioita. Unen
saaminen uudelleen oli vaikeaa. Téma vaikutti seuraavan péivén jak-
samiseen. Olen muutaman kerran joutunut hakemaan toistéa sairaus-

lomaa. Laékéarin mukaan kérsin myés ahdistuksesta.” (Haastateltava

1)

"Olen ollut vuosia stressaantunut. Stressaan sitd, ndenké lapsiani,
mité lapset minusta ajattelee ja mitéa entinen puolisoni minusta puhuu
muille ihmisille. Minua on mustamaalattu suurelle mééarélle ihmisia.
Sanomisiani on vééristelty ja keksitty valheellisia asioita. My6s pe-
réttbmiéa lastensuojeluilmoituksia on tehty, vedoten siihen, etten huo-
lehtisi lapsistani. Jokaisen lastensuojeluilmoituksen jélkeen on to-
dettu, ettei syytéa huoleen ole. Némé kaikki asiat, jotka ovat jatkuneet
pitkéén, on vaikuttanut siihen, ettd mielialani ja toimintakykyni on
alentunut. Olen vélilla jopa harkinnut itsemurhaa, koska tuntuu etten

enéa jaksa tata.” (Haastateltava 4)

"On todella kurjaa, etten kykene suunnittelemaan omaa elémééani ko-
vin pitkélle, koska lapsen tapaamiset toimivat miten ex puoliso ha-
luaa. Minulla on paljon rahahuolia, koska maksan suuren méérén
elatusmaksua, joka ei perustu todellisiin laskelmiin. Vaikka maksan
elatusmaksua ja silld summalla vastaan 100% lapsen elémisesta,
vaatii silti ex puoliso ldhes joka viikko liséé rahaa, milloin mihinkin
hankintoihin. Olen yrittédnyt laittaa stopin jatkuvalle rahan antami-
selle, mutta sitten minua Kkiristetdan silla, etten née lasta. Sita riskia
en uskalla ottaa, etten enéa lastani nakisi. Néma asiat aiheuttavat
minulle suurta stressié ja ahdistusta. Karsin myds ajoittain uniongel-

mista.” (Haastateltava 2)
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Lite 6. Haastateltavien kokemuksia avun saamisesta vieraannuttamisen

kohteeksi jouduttua

"Vaikka olimme tehneet tapaamissopimuksen lastenvalvojalla, ei
sillé kdytdnndésséa ollut mitdén merkitysta. Olen kdynyt asiasta sovit-
telussa, jolla ei mybskéaén ollut oikeasti mitédén vaikutusta. Asia on
myds ollut oikeudessa. Olisin voinut uhkasakon nojalla vaatia tapaa-
misten toteutumista mutta sen toteutuminen on pitké prosessi ja toi-

nen vanhempi voi valehdella tapaamisen estyneen lapsen sairauden
tms vuoksi. Lapset olisi myds voitu tapaamisoikeuden taytéantéénpa-

nolla mééréaté noudettavaksi, mutta se tuntui niin kohtuuttomalta lap-

sia ajatellen. En halunnut aiheuttaa lapsilleni enemp&é harmia.’

(Haastateltava 1)

"Olen kokenut niin valtavaa katkeruutta, surua ja epétoivoa, etta il-
man terapeulttiani olisin varmaankin jo kuollut. Minun psyykeeni on
revitty usein niin riekaleiksi, ettéd jos en olisi saanut jutella asiasta
puolueettomalle ihmiselle, joka osaa kuunnella ja sanoa oikeita sa-
noja, olisin varmastikin tehnyt sen viimeisen ratkaisun.” (Haastatel-
tava 4)

"Sovittelutoimisto, asianajaja, kdréjéoikeus ja lopulta hovioikeus on
tulleet tutuiksi, mutta valitettavasti ne eivét ole tilannettani muutta-
neet. Oikeastaan tilanne on mennyt vield huonommaksi, koska tél-
laiset prosessit ovat tulleet hyvin kalliiksi. Entinen puolisoni ei ole
néista joutunut maksamaan, koska oikeudessa kantajina ovat lapset,
Jolloin valtio maksaa sen puolen. Lopputulemana on se, etté rahat,
mielenterveys ja omanarvon tunne on menneet. Yritdn kuitenkin
nauttia vahéisista asioista eldamésséni. Parhaimpia on ne hetket, jos
satun joskus armollisesti ndkemé&én edes pienen hetken omaa las-
tani. Terapiaan olisin halukas menemé&éan, mutta rahat eivét riita. Jos-
kus olen kirjoittanut Facebookin tukiryhmiin, koska vertaistuki on ollut

parhainta tukea. En ole todellakaan yksin tdmén asian kanssa ja on
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mahtavaa, ettd néistd asioista nykydén puhutaan jo enemmén.”
(Haastateltava 5)



