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The thesis was carried out in 2024 as part of the Academy of Finland's three-
year (2022—-2025) Imagining sustainable digital futures: Guidelines for eco-dig-
ital citizenship project as qualitative action research. In the functional develop-
ment work, it was determined whether there was a change in young people's
attitudes towards the future when using guided and themed visual arts-based
methods. The functional part of the research and the collection of material were
carried out in the format of a workshop day, where young people's vision of the
future was activated using visual art-oriented methods. Young people aged
16—18 were recruited for the workshop through various institutions and leisure
activities. In the thesis, | wanted to highlight the voices of young people in the
future discussion and assist them in thinking about the future with creative
means.

The workshop day was held in Turku and 7 young people participated in it. The
workshop included an orienting group-building exercise with traditional art ma-
terials and an artificial intelligence method game, in which the future was im-
agined by producing an image with an artificial intelligence application. The
material was collected mainly by recording the workshop discussions and re-
cording the pictures made by young people. In the method implemented with
traditional art materials, the young people imagined what the vision of the fu-
ture would be like. When making a picture with the help of artificial intelligence,
the young people imagined the future according to their own wishes. At the
beginning and at the end of the workshop day, there was a discussion about
how the future looked to young people now.

Based on the analysis of the data, it was concluded that young people's
thoughts about the future had become more hopeful and went in a more posi-
tive direction as a result of visual work. The methods used in the workshop
were found to be potential and effective when using future work with young
people or its application in similar work.
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ALKUSANAT

Matka naihin sanoihin, jotka viimeisena tanne kirjoitan alkuun tervehdykseksi
lukijalle, on ollut kehittava ja ainutlaatuinen. Taman tyon tekeminen ei olisi ollut
mahdollista ilman hienoja ihmisia ymparillani. Haluan sanoa suuren kiitoksen
Kestavia tulevaisuuksia kuvittelemassa — hankkeen vastaavalle tutkijalle
Minna Vigrenille, joka luotti minuun ottaessaan minut mukaan hankkeen tyo-
pajan toteutukseen seka Elina Sutelalle, jonka tapasin hankkeen tiimoilta. Eri-
tyisesti kiitos tydpajaan osallistuneille nuorille ajatusten jakamisesta ja luovaan
prosessiin osallistumisesta. Opintojeni matkan varrella minua ovat tukeneet
sydamelliset opettajani Paivi-Maria Hautala ja Sanna Pikku-Pyhaltd, joita ha-
luan myds kiittda vuosista opetuksessa ja ohjauksessa. Viela yksi erityinen Kii-
tos kuuluu laheisilleni, jotka ovat kannustaneet minua lapi opintojen. Tukenne
on ollut korvaamaton. Opinnaytetydni on syntynyt kaikkien teidan edella lue-
teltujen ansioistanne ja voisin nain ollen esittaa ajatuksen, etta tama tuotos on

meidan kaikkien tekema.
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1 JOHDANTO

Valtaosa meista haluaa hyvinvoivan ekosysteemin, yhdenvertaisen yhteiskun-
nan niin itsellemme kuin jalkelaisillemmekin eli siis kestavan ja oikeudenmu-
kaisen tulevaisuuden. Tata tavoitellessa on merkittavaa muistaa ja kuulla tar-
kedssa asemassa olevia, siis nuoria, joiden tulevaisuudesta on kysymys.
Voimme vahvistaa heidan toimijuuttaan osallistaen heita ajattelemaan tulevai-
suuden erilaisia mahdollisuuksia seka luomalla ajankohtaista ja tavoitteellista
keskustelua. Keskustelun tulevaisuudesta tulee pohjautua ajan realiteetteihin,
joissa muun muassa kysymykset ilmastonmuutoksesta, yhteiskunnan tilan-
teesta, eriarvoisuudesta seka teknologian nopeasta kehityksesta ovat osana

ihmiskunnan narratiivia.

Millainen ja milta nayttaisi hyva toivottava tulevaisuus? Mita pitaisi tapahtua,
jotta saavuttaisimme taman? Millaista siella olisi elaa ja milta siella tuntuisi?
Naista pohdinnoista kaynnistyi opinnaytetydn prosessi, kun sen toteutus mah-
dollistui sivuhaarana laajemmassa kokonaisuudessa: Kestavia digitaalisia tu-
levaisuuksia kuvittelemassa: Suuntaviivat ekodigitaaliselle kansalaisuudelle -
hankkeessa. On hienoa, ettd ihmisina meilla on kyky ajatella ja kuvitella mieli-

kuvin tulevaisuutta.

Mielenkiintoni heratti ajatus siita, kuinka tulevaisuuden kuvittelu positiivisen

nakokulman kautta vaikuttaisi asennemuutokseen tulevaisuutta kohtaan. Ja
tahan soveltaen aktivoivaa ja luovuutta lisaavaa toimintaa, joka tukee mieliku-
vien syntya eli kuvittelun prosessia. Tyon kirjoittajana on mainittava, etta suun-
tautumiseni sosionomina on keskittynyt kuvataideterapeuttisiin menetelmiin,
jota kautta taidelahtoisista menetelmista kuvataiteen eri muodot olivat kuin it-
sestaanselvyys opinnaytetydn kaytannon toteutusta pohtiessani. Olen opinto-
jeni aikana paassyt toteuttamaan erilaisissa ymparistoissa eri-ikaisten parissa

kuvataideterapeuttisia menetelmia. Tata kautta olen paassyt kehittymaan



kuvallisen tyoskentelyn ohjaamisessa. Kuvan tuottaminen itsessaan on trans-
formaatiota kaynnistava prosessi. Kuvien reflektointi ja tarkastelu ryhmassa
mahdollistaa keskustelun ja uusien ajatusten sekd nakokulmien tietoisuuteen
saattamisen. Teemalla ohjattu kuvallinen tydskentely kannustaa nuoria ajatte-
lemaan tulevaisuutta omien toiveidensa nakodkulmasta ja haastaa heita pohti-

maan, kuinka saavuttaa mieleinen tulevaisuus.

Tyopaja kokonaisuutena heratti nuorissa ajatuksia; millaiset arvot ovat heille
tarkeita ja kannusti tuottamaan visioita kuvan muotoon tulevaisuus ajattelun
kontekstissa seka kirjoittamaan kuvaillen, miltd oman arvopohjan synnytta-
massa tulevaisuuden kuvassa tuntuisi elaa. Miten tulevaisuuden kuvittelu ja
taidelahtodiset menetelmat ohjattuina vaikuttavat asennemuutokseen tulevai-
suuden visioita kohtaan? Viimeisin kysymys muodostui tutkimukseni osalta

merkittavaksi.

Tybssa kayttamani empiirinen aineisto osoitti, ettd mielenkiinto menetelmaa
kohtaan oli aiheellinen. Nuorten huolet tulevaisuutta kohtaan seka visiot siita,
millaisen tulevaisuuden voisimme rakentaa, herattivat monenlaista pohdintaa.
Opinnaytety6ssa on kappaleiden valeissa lainattu litteroidusta aineistoista
nuorten kommentteja tydpajapaivalta. Kommentteja ei ole nimetty edes nuor-
ten valitsemilla taiteilijanimilla varmistaakseni nuorten anonymiteetin suojan
kaydyissa keskusteluissa. Sen sijaan olen kayttanyt kommentin lausujan mer-
kitsemiseksi kirjainta N, joka tarkoittaa nuorta. Olen tehnyt valinnan lisata kom-
mentit opinnaytteeseen nuorten aania esiin nostaakseni. Empiirisen aineiston
sisalto oli rikas ja nuorten aani, jota valitettavan vahan kuulemme yhteiskun-

nassa, tuli tassa tydssa kuulluksi.

Tutkielman luvut seuraavat toteutettua kehittamisprosessia suurilta osin kro-
nologisesti kertoen ensin sen taustoista, jonka jalkeen avaan toteutusta ja vii-
meisena analysoin aineistoa johtopaatoksineen. Tyon lopusta loytyy lahde-
luettelon lisaksi liitteena prosessin olennaisina olleita tiedostoja. Naihin viita-

taan tekstissa muutamiin otteisiin.



10

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Toteutin opinnaytteeni kolmivuotisen hankkeen keskeisimman osan, Kestava
digitaalinen arki -teemaviikon ja siihen kuuluneen Kuvia tulevaisuudesta -tyo-
pajan ja nayttelyn osana. Teemojen ja aiheen ytimen selkiydyttya sovitettiin
opinnaytteeni tavoitteet hankkeen tyopajan tavoitteisiin yhdessa tydpajaa

suunnitellen.

Ohjasin seka suunnittelin aiheeseen orientoivan ryhmaytymista tavoittelevan
kuvataidelahtoisen toimintatuokion, josta olen tehnyt kirjallisen suunnitelman
(LIITE 1). Aineistoa tutkimukseeni kertyi edella mainitusta ohjaamastani toi-
minnasta seka hankkeen kehittamasta tekoalymenetelmaleikin toteutuksesta.
Tyopajapaivan loppupuolella toteutimme tekoalyn avulla tuotettujen kuvien ref-
lektoinnin seka suunnittelimme jatkoa yhdessa nuorten kanssa, mika tarkoitti
tuotoksista tehtavan taidenayttelyn suunnittelua. Suljimme ty6pajapaivan yh-

teisella keskustelulla heranneista ajatuksista ja tunnelmista.

Tulevaisuus on aina ajankohtainen asia ja sen rakentajina siita visiointi voi toi-
mia merkittdvana tekijana yksildlle tai yhteisodlle vahvistaen myonteisen tule-
vaisuuden rakentumista. Tarkastelin asennemuutosta tulevaisuuden visioita
kohtaan havainnoimalla, osallistumalla ohjaukseen seka analysoimalla kerty-

nytta aineistoa ja suhteuttaen sita olemassa olevaan teoriapohjaan.

2.1 Tilaaja

Opinnaytetyoni tilaajana toimi Suomen Akatemian rahoittama kolmivuotinen
(2022-2025); Kestavia digitaalisia tulevaisuuksia kuvittelemassa: Suuntaviivat
ekodigitaaliselle kansalaisuudelle -hanke. Vastaavana tutkijana hankkeessa
toimii Aalto-yliopiston tutkijatohtori Minna Vigren, joka kasilla olevalla tutkimuk-
sellaan kehittaa menetelmia vaihtoehtoisten tulevaisuuksien kuvittelemiseen.
Internetsivuillaan Vigren (2024) kertoo hankkeesta ja kuinka parhaimmillaan
kuvat vaihtoehtoisista tulevaisuuksista voivat luoda mahdollisuuksia toimin-

taan kohti kestavaa ja oikeudenmukaista tulevaisuutta.
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Hankkeen toteutukseen kuului toiminnallinen tyopajapaiva, jonka aikana opin-
naytetyon toiminnallinen osuus seka empiirisen aineiston keruu tapahtuivat yh-
teistydssa projektin kanssa. Vigren (2024) on tiivistanyt projektin tarkoituksen
kolmeen tavoitteeseen; 1) kehittaa tieteiden valistd ekodigitaalisen kansalai-
suuden kasitetta; 2) tutkia nuorten eurooppalaisten ymmarrysta digitaalisen
arkensa ymparistovaikutuksista; 3) kehittaa spekulatiivisia ja transformatiivisia
menetelmia, jotka mielikuvitusta, toiveita ja toimijuutta tukemalla luovat edelly-

tyksia paremmalle digitaaliselle tulevaisuudelle.

2.2 Tavoitteet

Toiminnallista opinnaytetydtani on ohjannut kiinnostus tulevaisuuden kuvitte-
lun ja kuvataidelahtdisen tydskentelyn asenteellisen transformaation potenti-
aaliin yhdessa toteutettuna. Saatavilla oleva kirjallisuus seka opetus kuvatai-
deterapeuttisista menetelmista ovat lisanneet ymmarrystani kuvataidelahtois-
ten prosessien muutospotentiaalin vaikuttavuudesta. Opinnaytetyoni tavoit-
teena oli tutkia ohjatun teemoitetun kuvataidelahtdisen tydskentelyn synnytta-
maa muutosprosessia keskittyen tydskentelyyn osallistuvien asenteissa ta-
pahtuvaan muutokseen eli asennemuutokseen tulevaisuuden visioissa. Opin-
naytteeni suunnittelua, toteutusta ja kirjallista lopputulosta ohjasi asetettu tut-
kimuskysymys: Miten tulevaisuuden kuvittelu ja taidelahtoiset menetelmat oh-

jattuna vaikuttavat asennemuutokseen tulevaisuuden visioita kohtaan?

Opinnaytetyoni tavoitteet tarkastella mahdollisuutta tulevaisuuden asenteen
muutokseen ovat linjassa taman hetken yhteiskunnallisen ja maailman tilan-
teen kanssa. 13—18-vuotiaiden nuorten nakokulmasta tulevaisuudesta unel-
mointi on haastavaa ja he omaavat kokemuksen, etteivat tule kuulluksi paa-
toksenteossa (Unicef, 2021). Nain ollen nuorten danen esille tuominen ja val-
taistuttaminen osallistamalla voi kannustaa heita tulevaisuuden kuvitteluun ja

sen mahdollisuuksien nakemiseen.
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Edellytykset tulevaisuuden visioinnille ja unelmille pohjautuvat tietoisuudes-
samme olevasta historiasta, syy-seuraussuhteiden ymmartamisesta seka
ajasta, jossa elamme. Nykyisina vaikuttajina ja tulevaisuuden luojina toimivat
aikuiset, mutta tulevaisuudessa elavat ovat taman hetken lapsia ja nuoria.
Unelmien toteutumisen mahdollisuutta tavoitellaan tulevaisuutta koskevien ku-
vitelmien, toisin sanoen, visioiden avulla, joiden kautta on mahdollista pohtia,
millaisen tulevaisuuden haluaisimme ja miten siihen voisimme pyrkia. (Mikko-
nen, 2000, s. 4, 16-17.)

Nuorten kuvitellessa toiveidensa mukaista tulevaisuutta oli tavoitteena saavut-
taa asennemuutosta toiveikkaampaan suuntaan. Taman suuntaisia tuloksia
saataessa asenteenmuutoksesta, voi menetelman potentiaalia hyddyntaa jat-
kossa tulevaisuustydskentelyssa nuorten parissa. Talldin tavoitteena olisi vah-
vistaa mydnteisempia, kestavampia ja toiveikkaampia asenteita tulevaisuutta
kohtaan seka vahvistaa nuorten toimijuutta. Opinnaytetyon ja hankkeen tavoit-

teet eriavat toisistaan kuitenkin toisiaan sivuten ja tukien toteutuksen kannalta.

Opinnaytetyoni tavoitteet ja menetelmat rajautuivat hankkeen toiminnan si-
saan omilla tavoitteillaan keskittyen asennemuutoksen potentiaalin selvittami-
seen. Tama nakokulma valikoitui voimauttavan sekd mydnteisen tulokulman
vuoksi, johtuen asennemuutoksen mahdollisuudesta positiivisempaan ja toi-
veikkaampaan visiointiin, mielikuvien luontiin, jotka vaikuttavat yksilon koke-
mukseen ja nakemykseen tulevasta. Mielenkiintoiseksi toiminnan mahdolli-
suudeksi osoittautui myos prosessin luova luonne eli mahdollisuus kayttaa
mielikuvitusta ilmaisten sita kuvina kuitenkin sanoittaen seka kayden lapi ko-
konainen ohjattu prosessi aktiivisina toimijoina. Visuaalisten menetelmien
avulla on mahdollista tutkia tiedostamattomia ja vajettuja tai vaikeasti sanallis-
tettavien ajatusten sisaltéa (Hakokongas & Martikainen, 2021, s. 99). Kuvatai-
delahtdiset menetelmat tydopajassa ohjasivat syventymaan tulevaisuuden visi-

oiden aarelle.
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3 KESKEISET KASITTEET

Opinnaytteeni lahtdkohta kumpuaa ajatuksesta ihmisen toimijuudesta myon-
teisen tulevaisuuden kuvittelijana seka kuvataidelahtdisten menetelmien vai-
kuttavuudesta tavoitteellisessa toiminnassa. Inmisellda on mahdollisuus vaikut-
taa tulevaisuuteen aktiivisena osallistujana niin yksilon itsensa tasolla kuin
omassa yhteisdssaan. Tulevaisuutta visioimalla voimme ottaa kantaa sen po-
tentiaaliseen suuntaan ja nostaa tulevaisuuskeskustelun esille eri nakokul-

mista sita tarkastellen seka asettaen tarkastelulle tavoitteita.

Hanninen ym. (2021, s. 133, 135) kirjoittavat, kuinka viime vuosikymmeninad
on vahvistunut psykologiassa nakemys ihmisesta tulevaisuuteen suuntautu-
vana toimijana. Taman paivan utooppisia tulevaisuuden visioita koskevassa
ajattelussa on luovuttu kasityksesta, etta utopia toimisi taydellisena kuvana yh-
teiskunnasta. Sitd korostetaan nykyaan ennemmin yhteiskuntakritiikin vali-
neend seka "paremman olemassaolon halun” ilmentajand. Saman kaltaista
"paremman olemassaolon” eli tdman kehittdmistydon kontekstissa toiveiden
mukaisen tulevaisuuden visiointia toteutimme tyGpajan muodossa nuorten
kanssa. Toiveikkaan vision kuvittelu haastaa nuoria ajattelemaan ja ennakoi-
maan tulevaisuutta erilaisten arvomaailmojen ja mahdollisuuksien vaihtoehto-
jen lapi. Kuvittelu ja sen siirtaminen kuvan muotoon yhdistaa mielen tiedosta-

mattomia osia seka auttaa luomaan kuvitteellisia erilaisia todellisuuksia.

Liikkuessamme tietyn asiasanaston ymparilla olen tahan kappaleeseen keran-
nyt taman tyon kannalta keskeisia kasitteita ja avannut niita kontekstin kan-
nalta olennaisesta nakokulmasta. Opinnaytteeni kasittelee asennemuutosta
tulevaisuuden mielikuvia kohtaan, jota tavoitellaan kuvataidelahtdisten mene-
telmien kautta kuvittelemalla tulevaisuutta. Siten keskeisia avainsanoja ovat

tulevaisuus, mielikuvat, (kuva)taidelahtoiset menetelmat ja asennemuutos.
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3.1 Tulevaisuus ja mielikuvat

Ihminen hahmottaa tulevaisuutta miettimalld sen mahdollisuuksia, uhkakuvia
seka asettaen sille toiveita. Mita tulevaisuudelta odotamme, riippuu tietoisuu-
dessamme olevasta historiasta ja keskinaisten seurausvaikutusten tuntemi-
sesta. Tulevaisuuden hahmotteleminen pohjautuu myos nykyisyyteen, silla in-
formaatio nykyisyydesta asettaa ehtoja ja rajoja sille, millaiseksi maailma voi
muuttua ja milla aikajanteella. (Mikkonen, 2000, s. 16—-17, 21.) Meilla jokaisella
on jonkinlainen maailmankuva, joka ei ole ainoastaan nykyhetkeen sitoutunut
ja staattinen vaan siihen lukeutuu olennaisesti aikadimensiot. Taito tarkastella
maailmankuvaa tekee mahdolliseksi erilaisten vaihtoehtojen nakemisen seka
suunnittelun ja toiminnan sovittamisen muiden toimintaan tulevaisuutta ajatel-
len. (Nurmi & Nuutinen, 1987, s. 5.)

Nuoren ajatus mielikuvituksen kayton mahdollisuuksista.
“Mielikuvitus motivoi ihmisia pyrkiméaan parempaan tulevaisuuteen” (N, loppu-

keskustelu)

Olennaista ajattelussamme on asioiden ennakointi mielikuvien tasolla. Luo-
mamme skenaariot ovat tarkeitd pyrkiessamme ymmartamaan todellisuutta.
Kuvittelu luo sillan mahdollisten maailmojen eli erilaisten todellisuuksien hah-
mottamiseen. Nain ollen kuvittelu on eraanlaista ajatuskokeilua. (M6nkkénen,
2021, s. 103—104.) Ihmisen subjektiiviset kokemukset menneisyydesta ja ny-
kyisyydesta ovat yhteydessa tulevaisuuden visioihin seka toimijuuden kautta
siihen tulevaisuuteen, joka tulee toteutumaan (Mikkonen, 2000. s. 16-17, 21.)
Tama subjektiivinen kokemusmaailma ja sita kautta eriavat maailmankuvat ja
visiot tulevaisuudesta nousevat merkittavaksi ryhmaa muodostaessa. Jokai-
nen nuori omaa erinakoisen subjektiivisen kokemusmaailman ja elaman nar-
ratiivin. Taten myds nuoret voivat saada keskenaan uusia nakokulmia ja aja-

tuksia jakaessaan mietteitaan ja esittaessaan toisilleen kuvalliset tuotoksensa.
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3.2 Kuvataidelahtoiset menetelmat

Niin tulevaisuuden kuvittelu kuin kuvan tuottaminenkin toteutuvat aktiivisen
tydskentelyn kautta. Mikkosen (2000, s. 16—17, 21) mukaan nakemyksellinen
tulevaisuuden visiointi edellyttda ideointikykya, luovuutta ja mielikuvitusta.
Naita tekijoita voi heratella erilaisilla luovilla menetelmilla kuten kuvallisen il-
maisun kautta. Girard & Laine (2009, s. 85) toteavat ihmisen luovan kuvia mie-
lensa sisalla seka ilmentavan niitd konkreettiseen muotoon. Kuvan tekemi-
sessa ei ole pelkastaan kysymys vapaasta assosioinnista vaan mielessa ole-
vien palasten yhteen saattamisesta, kokonaisuuden rakenteen tavoittelusta
seka jasentymisesta. Kuva vastaanottaa sisaisen maailmamme palaset muun-

taakseen ja koostaakseen niista uutta.

Ryhmamuotoisessa kuvallisessa tyoskentelyssa yksild, ryhman jasen, vetay-
tyy kuvaa tehdessaan aktiivisesta ja tietoisesta kontaktista toisiin rynmalaisiin
siirtden fokuksensa omaan tekemiseensa. Ryhmalaisten kesken tapahtuu kui-
tenkin jatkuvaa sanatonta vuorovaikutusta, jota ryhmaa tarkkailevan on mah-
dollista havainnoida erilaisista asennoista ja eleista. Kuva viestii mielen tiedos-
tamattomasta, sen yksildllisesta ja kollektiivisesta ulottuvuudesta. Se on sisal-
I6ltdan moninainen. Kuva on henkilokohtainen luomus, joka on sidottu yhtei-
s6on, jossa se on tuotettu. Se sisaltaa ja ilmentaa seka tietoista etta tiedosta-
matonta. Kuva syntyy naiden kahden yhteistyosta ja muodostaa yhteyden nai-
den valille sillan tavoin. Kuvan aarella, sen tekijana tai katselijana, voi I0ytaa
kosketusta seka omaan henkilokohtaiseen, etta yhteisonsa tietoiseen ja tie-
dostamattomaan puoleen. (Aulio, Girard & Laine, 2009, s. 46; Girard & Laine,
2009, s. 70.)

Kuvan tuottaminen on nain ollen prosessina samankaltainen kuin kuvittelu. Lii-
kehdintaa luovuuden ja mielikuvituksen avulla tietoisen ja tiedostamattoman
valimaastoissa tuoden naita yhteen visioinnin seka konkreettisen tuotoksen
muodossa. Ménkkdsen (2021, s. 107-108) mukaan muutosprosessi kdynnis-
tyy yleensa inmisten mielissa ja arkipaivan keskusteluissa jo ennen kuin muu-

tos itsessaan on konkreettisesti tapahtunut. Muutosprosesseja on tutkittu



16

laajasti, mutta muutosta edeltavia pohdintoja melko vahan, vaikka tulevai-

suutta hahmotellaan muun muassa visioilla.

Kuvataidelahtdisesta menetelmasta puhuttaessa keskimaarin keskitytaan pe-
rinteisilla taidevalineilld tehtyihin kuviin. Nailla valineilla tarkoitetaan esimer-
kiksi vesivareja, hiilikynia taikka savea. Kuvataideterapiasta ja kuvataidepsy-
koterapiasta on saatavilla kirjallisuutta ja tutkimuksia, jotka kuitenkin pohjautu-
vat myos runsaissa maarin perinteisilla taidevalineilla toteutettaviin tyoskente-
lymenetelmiin. Tyopajamme toteutuksessa sovelsimme kuvan tuottamisen ta-
paa perinteisilla taidetarvikkeilla seka tekoalysovelluksella. Kun kuvataiteen
tekemisesta 10ytyva tutkimus keskittyy perinteisilla valineilla toteutuvaan pro-
sessiin ei se valttamatta ole taysin rinnastettavissa tekoalyn avulla tuotetun
kuvan teossa tapahtuviin sisaisiin ilmidihin prosessin erilaisuuden vuoksi. On
mielenkiintoista, miten tulevaisuudessa tulemme toivottavasti tietdamaan
enemman tekoalyn mahdollistamien todellisuus sovellusten prosessien yhta-
laisyyksista ja eriavaisyyksista muun muassa yhdistetyn todellisuuden kehitty-

essa eteenpain ja mahdollistaen moniulotteista kuvallista tydskentelya.

TyOpajassa tekoalyn avulla kuvia tehtiin tablettitietokoneella. Naiden kahden
perinteisilla taidevalineilla ja tabletilla tehdyn kuvan tekemisen tapahtumaket-
jut poikkeavat toisistaan, vaikka omaavatkin samoja tekijoita vahvasti kokonai-
suutena. Perinteisilla taidemateriaaleilla tehdyt kuvat aktivoivat erilaisia kehi-
tyksellisia tasoja seka vastaavia neurologisia prosesseja ja aivojen rakenteita.
(Huttula, 2011, s. 188-189.) Olennainen osa perinteisilla taidevalineilla toteu-
tetussa kuvan luonnissa on liikkeen ja aistien kautta tapahtuva prosessi seka

materiaalin kolmiulotteisuus erilaisineen kontrollin spektreineen.

Lusebrinkin (2015) mallissa ETC (Expressive Therapy Continuum) jaotellaan
psykofyysiset kehitysvaiheet seuraavasti: kinesteettinen, sensorinen, havain-
tojen, affektien, kognitiivinen ja luova taso. Kinesteettiselld tasolla tarkastel-
laan materiaalia ja siihen sisaltyvat motoriset likkeet seka eleet. Tahan vaikut-
taa muun muassa valittu tydskentely materiaali ja teoksen mittakaava. Senso-
risella tasolla tarkoitetaan aistikokemusta kuten tuntoaistia kostettaessa mate-
riaaleja niita tutkiessa. Perinteiset taidemateriaalit kayttaytyvat omalla
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tavallaan ja aktivoivat nain ollen aistikokemuksia ollessaan eri maarin kontrol-
loitavissa tai muokattavissa materiaalin mukaan. Kuvaa tehdessa tekoalyn
avulla on kinesteettinen seka sensorinen prosessi olemassa, mutta toisenlai-
sena kuin perinteisilla taidemateriaaleilla toteutettuna. Materiaalina alylaite on
useimmiten muokkaamattomissa. Motorinen liike saattaa jadda vahaiseksi,
mikali kuvaa tuotetaan tekstiohjeistuksella eli promptaamalla. Prompti tulee
englannin kielen sanasta prompt, joka tarkoittaa kehotetta (Sanakirja.org,
2024). Tekoalya ohjataan siten kehotteiden avulla ymmartamaan promptien

syoéttajan toiveita.

Taman kaltaista tekoalyn avulla tuotettua kuvaa tehdessa kuvan syntymisen
jalkeinen sanoittaminen tapahtuu myos kuvaa visioidessa toisin kuin useimmi-
ten perinteisilla taidevalineilla tehden. Tassa tydpajassa kaytettiin sovellusta
dream by WOMBO. Sovellus generoi kuvan taiteilijan syottamien kehotteiden
perusteella hydédyntaen tekoalymallia varten kerattya dataa. Nain ollen kuva-
taideterapeuttisessa kirjallisuudessa kasitelty luova prosessi tapahtuu osin eri-
laisessa jarjestyksessa kuin tekoalya valineena kayttaessa. Kuvan tekoon vi-
rittdytyminen vaatii my0s toisenlaista aktiivisuuden herattelya, silla tydskentely

tapahtuu osin sanoin.

Nuoren kommentti kuvaa tekoalyn asettamia haasteita saavuttaa toivottu visio.
"Se ei sit suostunut laittaan niitd siihen kaupunkiin. Sit piti kokeilla vdhén
muuta. Mut kyl mé nyt saan ainakin yhen semmoisen tél toisel. Semmoisen,

mis oli niitd kasveja.” (N, tekoalymenetelmaleikki)

Perinteisilla taidevalineilla tehdessa voi valita laajasta skaalasta sopivan tai-
demateriaalin. (Huttula, 2011, s. 189-190; Robbins, 2011, s. 117-118; Wa-
deson, 2011, s. 489.) Toisistaan poikkeavat taidevalineet haastavat erilaisin
tavoin henkilon omaa ilmaisun kontrollia ja sen hallintaa. Piitamisen materi-
aaleilla ilmaisu on kontrolloitavissa ja ne muodostavat selkeat rajat. Toisessa
aaripaassa ovat maalausvalineet, erityisesti vesi- ja guassivarit, jotka ovat
haastavasti kontrolloitavissa ja voivat kayttaytya jopa ennalta arvaamatto-
masti. Tekoalyn avulla kuvaa tehdessa toimii kuvan tekija yhteistyossa teko-
alyn kanssa ja pyrkii kontrolloimaan ja muokkaamaan kuvaa vaihtamalla tai
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tarkentamalla kehotteita. Tekoalyn kautta tuotetut kuvat voivat poiketa vah-
vasti taiteilijan visiosta, jolloin ohjelma voi tarjota tekijalle jotain yllattavaa tai
ymmartaa vaarin asetettuja prompteja. Tama hankaloittaa selkean vision luo-
mista, mutta voi myds mahdollistaa uutta nakdkulmaa taiteilijalle. On lisaksi
syyta ottaa huomioon esimerkiksi erilaisia rajoitteita omaavat ihmiset, joille te-
koalyn soveltaminen kuvan tuottamiseen voi olla ensisijainen mahdollisuus il-
maista mielikuvia ja mielenmaisemia perinteisten valineiden ollessa toiminta-

mahdollisuuksien ulkopuolella.

3.3 Asennemuutos

Yksilon suhtautumista tulevaisuuteen voi tarkastella teoreettisesti myds ajatte-
lemalla sen asenteeksi tulevaisuutta kohtaan. Asenne sisaltaa aina tendenssin
toimintaan ja se eroaa arvoista pysyvyytensa seka tiedostettavuutensa suh-
teen. Asenteet voidaan ajatella toimintavalmiuksiksi tai reaktioiksi arsykkeisiin,
joihin yksilo vastaa tiedollaan, taidollaan ja tunteellaan seka kayttaytymisellaan
muodostaen koko ajan uusia malleja asenteellisissa valmiuksissaan. Katzin
(1960) kehittaman funktionalistisen asenneteorian mukaan asenteet auttavat
hahmottamaan ymparilld olevaa maailmaa yksinkertaistamalla sitd seka aut-
taen henkiloa tunnistamaan ja ilmaisemaan omia arvojaan ja arvostuksiaan.
(Mikkonen, 2000, s. 74—75). Taman tydn empiirisen aineiston analysoinnissa
on pyritty erottamaan asenteet ja arvot toisistaan erilaisen muutosmahdolli-
suutensa takia. Asenteellisia muutoksia voidaan saavuttaa lyhyemmassa
ajassa. Fokusointi keskittyi asenteen muutoksen havainnointiin ottaen huomi-
oon muun muassa yhteiskunnan ja sosiaalisten normien mukanaan tuomat ar-

vot.

Nuoren ekoystavallista pohdintaa siita, millainen tulevaisuus voisi olla Suomen
kaltaisessa maassa mahdollista. "Se ei 0o vaan sitéd pelkkaa pilvenpiirtéjia ja
valoja kokonaan. Vois hyvin kuvitella, Suomen kaltaisessa paikassa olis just
semmoset ekoystévélliset talot ja paljon puita ja puutarhoja talojen katolla sun

muuta sellasta, just voi olla.” (N, loppukeskustelu)
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Ajatellessamme tulevaisuuteen asennoitumista, on luonnollista, etta asenne
tulevaisuutta kohtaan auttaa yksinkertaistamaan ja hahmottamaan seka nykyi-
syytta ettd tulevaisuutta. Samanaikaisesti tulevaisuus on tuntematon ja
asenne sitd kohtaan voi olla toisilla defensiivinen. Esimerkiksi hyvin negatiivi-
nen asennoituminen voi johtua huonosta itsetunnosta — kun ei odota mitaan,
ei myoskaan tule pettymaan. Nain ollen pyrkimys muuttaa tulevaisuusasen-
netta positiivisemmaksi lisda pohjimmiltaan itseluottamusta ja uskoa omiin vai-
kutusmahdollisuuksiin. Ihminen pyrkii jasentamaan asenteiden kautta maail-
maa. Asenteet toimivat maailmankuvan ja samalla tulevaisuuskuvan jasenta-
misen valineind, mutta toisaalta myos rakentuvat maailmankuvan ja tulevai-
suuskuvan pohjalta. (Mikkonen, 2000, s. 74—75.) Parhaimmillaan muutoksen
kaynnistdminen asenteissa voi johtaa yksilon jonkin asteiseen eheytymiseen
seka vahvistaa yksilon toimijuutta mydnteisemman tulevaisuuden luomisessa

yksildlle itselleen ja yhteisélle.

4 METODOLOGISET VALINNAT

Lahdin toteuttamaan toiminnallista opinnaytetyota, jossa on toimintatutkimuk-
sen piirteita. Keratakseni siihen soveltuvaa empiirista aineistoa ja analysoidak-
seni sita oli paatettava, miten lahestya kasilla olevaa tutkimuskysymysta tule-
vaisuuden nakymien asennemuutoksesta kuvataidelahtdisten menetelmien
kautta. Kuinka olisi mahdollista kerata aineisto, jolla saisin vastauksen tutki-
muskysymykseen? Tarkoitukseni oli myos paasta toteuttamaan valittua mene-
telmaa kaytannossa, jolloin osallistuva yksild parhaimmillaan voimaantuu ja
myonteinen asennemuutos mahdollistuu. Suunnitteluprosessissa valikoitunut
tutkimuskysymys ja tyOpajan teema seka mahdollisuudet toteuttaa tutkimusta
ohjasivat itseani valitsemaan metodologian, joka sopi luonnollisesti toiminnal-

liseen ymparistoon.
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4 1 Kvalitatiivinen toimintatutkimus

Kvalitatiiviselle tutkimukselle ei ole vain yhta maaritelmaa, silla erilaisia lahes-
tymis- ja analyysitapoja on runsaasti. Usein tutkimuksen kohteena on joku yh-
teiskunnallisesti ajankohtainen kysymys. Tutkittavan ilmidn voi maaritella mo-
nin tavoin ja kaikilla maarityksilla on seurauksia maarittelyn kohteena olevien
ihmisten elamaan. Saatua aineistoa tulkitaan osana tutkimuksen kontekstia.
Kvalitatiivisena aineistona kaytetaan empiirisia aineistoja, joita ovat muun mu-
assa keskustelut, kuvat ja havainnointi. Tutkimus pyrkii osoittamaan, kuinka
erilaiset merkitykset ja jarjestykset ovat ihmisten aktiivisen toiminnan tulosta.
Subjektiuden, toimijuuden ja nakdkulmaisuuden arvostaminen on useimmiten
laadulliseen tutkimukseen yhdistetty asia. lhmisia kohdellaan subjektiuden
omaavina toimijoina, joilla on henkilokohtaisia kokemuksia ja kykya tuottaa
merkityksia. Lisaksi voidaan nahda kollektiivinen tai sosiaalinen subjektius.

Kun ihmiset toimivat yhdessa, syntyy jaettuja merkityksia. (Juhila, 2021.)

Toimintatutkimus tutkii todellisuutta tavoitteenaan sen muuttaminen, toisin
kuin perinteisessa akateemisessa tutkimuksessa. Siihen lukeutuvat kaytanto-
orientaatio, prosessiorientaatio, toimintaorientaatio ja muutosorientaatio teo-
reettis- metodologisena lahestymistapana. Keskeisia asioita toimintatutkimuk-
sessa ovat prosessinomainen luonne, ihmisten osallistuminen ja osallistami-
nen seka toiminnan muutoksen ja ongelman ratkaisujen mahdollistuminen.
Toiminta on tutkimuksen kohde, valine ja paamaara. Maailmaa pyritaan muut-
tamaan toiminnallisen intervention avulla. Toimintatutkimuksen aineisto koos-
tuu esimerkiksi yksilo- ja ryhmahaastatteluista seka osallistuvasta havainnoin-
nista. Tutkijan on tarkea tehda muistiinpanoja havainnoidakseen ja arvioidak-
seen tutkimusprosessia koko sen keston ajan. Toimintatutkimus ei kiinnity tiet-
tyyn teoriaan. Sen erilaisia suuntauksia ovat esimerkiksi kriittinen, kasvatus-
tieteellinen, osallistava seka yhteistoiminnallinen toimintatutkimus. (Jyrkama,
2021.)

Tunnistin hyvin toteuttamani kvalitatiivisen toimintatutkimuksen Juhilan seka
Jyrkaman Kkirjoituksista. Tutkimuksen aihepiiri kasittelee yhteiskunnallisesti

merkittavaa asiaa eli tulevaisuutta, joka on meille aina ajankohtainen ajasta
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riippumatta, mutta kuitenkin korostuen epavakaina maailman aikoina. Nuorten
kanssa toimiessani tavoitteenani oli saada aikaan nuoren tulevaisuuden aja-
tuksien muutosta myodnteisempaan suuntaan. TyOpajassa toiminta oli proses-
sinomaista seka nuoria aktivoivaa ja osallistavaa. Kerasin aineistoa haastatte-
lemalla nuoria ja havainnoimalla seka muistiinpanoja tekemalla. Kvalitatiivisen
toimintatutkimuksen metodologiaksi valikoituivat aineiston keruun kannalta
parhaimmaksi katsotut menetelmat. Nama sopivat niin hankkeen raameihin

kuin opinnaytetyoni aineiston hankinnan tiedolliseen tarpeeseen.

4.2 Aineiston keruu tyopajatyoskentelyssa

Tyopajan aikana kerasin aineistoa kayttaen osallistuvaa havainnointia osallis-
tumalla aktiivisesti paivan toimintaan. Kinnusen & Kallisen (2021) mukaan tut-
kijan kayttdessa osallistuvaa havainnointia muotoutuu tutkimusaineisto tilan-
nesidonnaisesti ja vuorovaikutteisesti yhteisessa toiminnassa tutkittavien
kanssa. Talla tavoin keratty aineisto on paaasiallisesti nauhoitettua haastatte-
luaineistoa ja kenttamuistiinpanoihin pohjautuvia tutkijan kuvauksia toimin-
nasta. Toiminnan paatyttya tutkija palaa keradmansa aineiston pariin analy-
soidakseen sita. Osallistuvaan havainnointiin sisaltyy muodollisempien haas-
tatteluiden lisaksi vapaampaa vuorovaikutusta tutkittavien ja tutkijan valilla, jol-
loin tutkijalle syntyy kasitys tutkittavien ajatuksista ja tulkinnoista. Kenttamuis-
tiinpanojen tekeminen toiminnan keskella saattaa olla hankalaa. Tutkijan onkin
mahdollista palata muistiinpanojensa aarelle toiminnan paatyttya niita tayden-
taen. Kenttamuistiinpanoihin on tarkeaa kirjata konkreettiset tapahtumat toi-
minnasta. Tutkijan havainnointia toiminnan aikana ohjaa hanen asettamansa

tutkimuskysymys ja tutkimuksen teoreettinen viitekehys.

Olin ennen toimintapaivaa miettinyt, mitka asiat olisivat oleellisia havainnoida
juuri taman tyon tavoitteiden kannalta. Toimintapaivan aikana toimin aktiivi-
sesti yhdessa nuorten kanssa samalla havainnoiden heidan toimintaansa seka
keskustellen ja kuunnellen tarkkaavaisesti nuorten esittamia ajatuksia aihepii-

riin liittyen. Tein paivan aikana pienimuotoisesti muistiinpanoja, silla
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osallistuessani itsekin toimintaan ei muistiinpanojen kirjoittamiselle ollut kovin
paljoa aikaa. Valittomasti toimintapaivan paatyttya kirjoitin tuoreena muistissa
olevat asiat paperille. lllalla rauhassa kavin mielessani lapi koko paivan ja koh-
taamiseni nuorten kanssa lisaten viela tekstia muistiinpanoihini. Kenttamuis-
tiinpanot havainnoistani toivat lisda aineistoa haastatteluiden kylkeen ja ym-
marrykseni toimintaan osallistuneiden nuorten kasityksista ja tulkinnoista tule-
vaisuutta kohtaan vahvistui. Suunnittelemani tyovalineistd aineiston keruu-
seen sisalsi muistiinpanovalineita ja erillisen aaninauhurin tietoturvan takaa-

miseksi seka muistitikun aanitiedostoille.

4.3 TyOpajan kohderyhma

Lahdimme etsimaan tydpajaan kuudesta kymmeneen 16-18-vuotiasta nuorta
tarkoituksena nostaa nuorten aania ja visioita keskusteluun. Nuoria etsimme
mukaan erilaisten instituutioiden ja vapaa-ajan jarjestdjen kautta, jotka valitti-
vat viestia tydpajasta nuorille omilla tiedotuskanavillaan. Nuorten anonymitee-
tin suojaamiseksi olen tasta tydsta jattanyt pois listauksen edella mainituista
instituutioista ja vapaa-ajan jarjestoista. Tavoitteenamme oli kerata ryhma nuo-
ria, jotka vapaaehtoisesti haluavat osallistua hankkeen toteuttamaan tyopaja-

paivaan.

Viestissa, jonka nuorille valitimme, kerrottiin tydpajan paivan sisallosta, osal-
listumisesta tutkimukseen seka milloin ja missa tyopaja toteutetaan. TyOpajan
ollessa luovaa tyoskentelya tuotiin nuorille esille, ettei heilta vaadita aikaisem-
paa kokemusta kuvataiteesta tai tekoalysovelluksien kayttamisesta. Mukaan
hakeneet nuoret tayttivat kysymyslomakkeen, jossa kartoitettiin tydpajapaivan
osalta olennaisia tekijoita, kuten nuorten mielenkiintoa tyopajan sisaltdja koh-
taan, aikaisempaa kokemusta liittyen tekoalyn kayttamiseen seka erityistar-
peita, jotta pystyisimme ottamaan ne huomioon tyopajan toteutuksessa tarkoi-

tuksena taata jokaiselle osallistujalle tasavertainen mahdollisuus osallistua.
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5 TYOPAJAN TOTEUTUS

Tyopajaan ilmoittautui mukaan seitseman nuorta. Nuoria tiedotettiin tyopajan
sisallosta ja tutkimuksellisista tarkoitusperista ennen tydpajaan osallistumista.
Tyopajan alussa kerasimme Kkirjallisen luvan tutkimukseen osallistumisesta ja
aineiston keruusta (LIITE 2, LITE 3, LIITE 4). Toteutimme tyopajan Kirjakah-
vilassa, Turussa, 4.5.2024. Tydpajan vetajina toimi lisdkseni vastaava tutkija

Vigren.

Roolini tydpajassa oli ohjata alkuharjoitus seka kartoittaa tekoaly menetel-
maleikkia edeltavia tulevaisuuden visioita. Toimin avustavana ohjaajana Vi-
grenin vastatessa posti- it lappu harjoituksesta ja tekoaly menetelmaleikin oh-
jauksesta. Tydpajan lopussa roolini oli kartoittaa uudestaan nuorten tulevai-
suuden visioita seka suunnitella yhdessa heidan kanssaan kuvista jarjestet-
tava taidenayttely. Nuoret paasivat visioimaan, miten haluavat kuvan katsojan
kokevan kuvan katsomisen muun muassa vahvistaen kuvaa naytteillepano ti-
laan asetettavilla rekvisiitoilla. Taman suunnittelu ja toteutus on kuitenkin ra-
jattu pois opinnaytetyosta, silla se ei suoraan liity opinnaytetydssa kasitelta-
vaan aiheeseen eli asenteessa tapahtuvan muutosprosessin tutkimiseen. Tyo6-
pajamme toteutui enimmilta osin alkuperaisen suunnitelman mukaisesti toteut-

taen tyopajan vaiheita seka aineistoa keraten.

Tyo6pajan aloitimme aloitusinfolla eli tydpajan esittelylla aikatauluineen (LITE
5). Esittaydyimme kaikki toisillemme, nuoret seka vetajat ennen tyépajan toi-
minnallisten osuuksien aloittamista. Seuraavaksi Vigren toi esille turvallisem-
man tilan periaatteet (LIITE 6), joiden tarkoituksena oli vahvistaa turvallisen
tilan toteutumista jokaisen yksilon sitoutumisella tahan. Turvallisemman tilan
periaatteella tarkoitetaan yhteista pyrkimysta lisata ja luoda turvallisuutta yh-
dessa toimiessa. Jokainen osallistuu siihen omalla toiminnallaan kunnioittaen
muita seka rakentaen avointa yhdenvertaista ymparistoa, jossa jokainen voi
olla omana itsenaan ilman hairiétekijoita. Kaikilla ihmisilla Suomessa on oikeus
vapauteen ja henkilokohtaiseen turvallisuuteen katsomatta rotua, varia, suku-

puolta, kielta, uskontoa, poliittista tai muuta mielipidetta, kansallista tai
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yhteiskunnallista alkuperaa, omaisuutta, syntyperaa tai muuta tekijaa (YK,
1948). Kasite turvallisemmista tiloista juontaa juurensa ala- ja vaihtoehtokult-
tuureista seka seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen tapahtumista, joissa ta-
voitteena on ollut turvata jokaisen osallistujan osallistuminen omana itsendan

ilman syrjintaa tai vakivaltaa (Kulttuuria kaikille, 2021).

5.1 Orientoiva harjoitus ja ajatusleikki

Tyopajan alussa ohjasin ryhmaytymista tukevan seka teemaan orientoivan ku-
vataidelahtdisen tyoskentelyn, joka toteutettiin perinteisilla kuvataidevalineilla
(LIITE 8). Vastasin taman osuuden suunnittelusta ja toteutuksesta. Kuvallinen
virittdva ryhmaytymistoiminta tavoitteli yksin ja yhdessa tekemisen kautta ryh-
mayttamaan ja tutustuttamaan mahdollisesti entuudestaan vieraat nuoret toi-
silleen ennen varsinaisen menetelmaleikin aloittamista. Taidelahtdinen toi-
minta kuvan tuottamisen parissa pyrki herattelemaan luovuutta ja aktivoimaan
kuvittelua. Asettamani teeman, tulevaisuuden nakyma juuri nyt, ajatuksena oli
orientoida nuoria menetelmatydskentelyyn alustavan tulevaisuuden kuvittelun
kautta (LIITE 1).

Asetetun kysymyksen oli my0s tarkoitus herattaa keskustelua, jonka nauhoitin
aaninauhurilla aineistoksi nuorien ajatuksista, nakymista ja asenteista tulevai-
suutta kohtaan ennen toiveiden mukaisen tulevaisuuden kuvittelua. Harjoit-
teena ohjaamani toiminta oli nain ollen monitavoitteellinen. Alkuharjoituksen
jalkeen Vigren ohjasi post-it-harjoituksen nuorille, jossa han esitti kolme kysy-
mysta; 1) millaisia huolia/pelkoja/ahdistuksia taman hetken maailma herattaa
sinussa? 2) miten mielikuvitus on lasna arjessa (ja yhteiskunnassa)? 3) millai-
silla tavoilla nuorten aani kuuluu yhteiskunnassa? Alkuharjoitusten jalkeen yksi
osallistuvista nuorista halusi poistua tyopajasta ja jatkoimme ilman kyseista

osallistujaa lopun tyopajan ajan.
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5.2 Tekoalymenetelmaleikki ja kuvien reflektointi

TyOpajan keskeinen osio toteutui vastaavan tutkijan Vigrenin johdolla, joka oh-
jasi nuoria visioimaan tulevaisuutta asetetusta nakokulmasta kuvaa tuottavan
tekoalysovelluksen avulla. Tydskentelyn ohjeistuksena (LIITE 7) toimi tulevai-
suuden kuvittelu, joka sijoittui vuoteen 2050. Tavoitteena oli kuvitella omien
toiveiden mukaista tulevaisuutta ja kuvata millainen tama maailma olisi. Tyos-
kentely tapahtui dream by WOMBO tekoalysovelluksella. Vigren ohjasi nuoria
kirjoittamaan ajatuksia ja toiveita kuvittelemastaan tulevaisuudesta, jonka jal-
keen ohjeistuksena (LIITE 7) oli sy6ttaa visio sanoin, kehotteina eli promp-

teina.

Kuten aikaisemmin tassa tydssa tuotiin esille, on perinteisilla taidevalineilla ku-
ten maaleilla tekeminen erilainen prosessi kuin tekoalyn avulla kuvan tuotta-
minen. Perinteisilla valineilla kuva syntyy ensin, jonka jalkeen sen tarkastelun
kautta syntyy sanoja ja lauseita kuvan sisalloista. Tekoalyn avulla taidetta teh-
dessa kuvalla on sanat ennen visuaalista muotoa. Tama ei kuitenkaan poista
kuvan tarkastelun merkitysta ja uusien sanoittamisen ja tunneilmaisujen syn-
tymisen mahdollisuutta tekoalyn avulla luotua kuvaa tarkasteltaessa sen ol-

lessa valmis.

Kuvan tuottamiseen digitaalisesti tuli nuorten myos etsia omaa visiota kuvaava
tyylisuunta sovelluksen tarjoamista vaihtoehdoista. Kun tyydyttava visio oli
saavutettu mielentasolla, alkoi yhteisty0 tekoalyn kanssa ja sanallistamisen
kautta mielikuvaa vastaavan kuvan tuottamisen prosessi muokkaamalla
prompteja, kunnes tekoaly muodosti nuorelle mielekkaan vision. Vaihtoehtoi-
sesti omaa mielikuvaa paremmin vastaavaa tulevaisuuskuvaa oli mahdollista
tehda vaihtamalla kuvan tyylia. Tekoalylla visioimisen haasteet konkretisoitui-
vat muutamiin otteisiin, kun tekoalylla oli hankaluuksia muodostaa oikeanlaista
kuvaa. Vaikka tyoskentely tapahtui paasaantoisesti itsenaisesti, kavivat nuoret

keskusteluja Vigrenin kanssa muun muassa ohjelman kayton sovellutuksista.
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Nuoren ajatus tekoalylla luomastaan kuvasta menetelmaleikin aikana kuvaa
tehdessa. ” N&& on tosi oudon nékdsii néé jotkut jutut.” (N, tekoalymenetel-

maleikki)

Kuvien luomisen jalkeen, Vigren ohjasi nuorille lyhyen luovan kirjoittamisen
harjoituksen, jossa he saivat kirjoittaa, miltd kuvan esittamassa tulevaisuu-
dessa elaminen tuntuisi. Heille kerrottiin, etta teksti esitettaisiin myohemmin
nayttelyssa yhdessa kuvan kanssa. Nuorille annettiin mahdollisuus jatkaa ja

muokata kirjoittamaansa tekstia tyopajan jalkeen.

Kuvien luomisen ja kirjoitusharjoituksen jalkeen, Vigren veti yhteisen osion,
jossa kuvia ja niiden tekemiseen kaytettyja prompteja tarkasteltiin yhdessa, ja
nuoret saivat halutessaan kertoa kirjoittamastaan tekstista reflektoiden teke-
maansa kuvaa. Yhdessa pohdittiin, millainen tunnelma kuvasta valittyi, mil-
laista elama kuvan todellisuudessa olisi ja mihin kuva maantietteellisesti sijoit-
tui. Lisaksi tehtiin havaintoja kiinnostavista yksityiskohdista seka tekoalylla ku-
vien tekemisen haasteista, Nuoret saivat paattaa teoksilleen nimet seka valita

itselleen myds taiteilijanimet, joilla valmiit tyot esiteltiin yleisolle (LIITE 9).

5.3 Tyopajan lopetus

TyOpajapaiva loppui yhteenvetoon ja muutosprosessin kartoittamiseen kes-
kustellen nuorten kanssa paivasta herattaneista ajatuksista ja tuntemuksista.
Aineiston keraamisen nakokulmasta tavoitteenani oli kerata nuorten ajatuksia
tyoskentelyn jalkeisista tulevaisuuden nakymista verraten niita tyopajan alussa
esitettyihin ajatuksiin. Keskustelu toteutui tyopajan lopussa ja jokainen nuori

sai mahdollisuuden tuoda ajatuksiaan esille.

Asenteessa tapahtuvan muutoksen kartoittamiseksi nuoret vastasivat samaan
kysymykseen, mika esitettiin tydpajapaivan alussa ensimmaisessa ohjatussa
harjoituksessa eli; Milta tulevaisuuden visio nayttaa talla hetkella, juuri nyt?

Nuoret toivat esille ajatuksiaan ja sanoittivat, miten paiva tyopajassa oli
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vaikuttanut asenteeseen tulevaisuutta kohtaan, kuten menetelman vaikutta-

vuuden tutkimisen kannalta olikin toivottavaa.

Alkuperaisen suunnitelmamme mukaan nuorten kirjoittamat tekstit oli tarkoitus
tuottaa nayttelyyn myods kuunneltavana aaniraitana. Naita ei aikataulullisista
syista pystytty kuitenkaan toteuttamaan. Kuvia tulevaisuudesta- nimella toteu-
tettu nayttely oli esilla Taiteen talossa Turussa 27.5- 2.6.2024. Kuvat ja tarinat
(LIITE 9) olivat nayttelyssa esilla sellaisella tavalla kuin nuoret olivat tydpajan
lopuksi toivoneet. TyOpajan aikana nuoret paasivat visioimaan, miten katsoja
tulee nakemaan tuotetun kuvan ja leikkimaan erilaisilla perspektiiveilla seka
rekvisiitoilla, jotka toteutettiin nayttelytilaan mahdollisuuksien mukaan. Osallis-
tuin nayttelyn rakennukseen seka toteutukseen. Nuoret paasivat kayttamaan
mielikuvitustaan pohtiessaan kuvalle sopivaa inspiraatiomaisemaa, esitetta-

vaa asentoa ja mahdollisia aistikokemuksia kuvan katsomisen yhteydessa.

6 AINEISTON AVAAMINEN JA ANALYY S|

Aineistoa analysoidessani nousi nuorten puheissa esille selkeita teemoja, joita
varitti joko toiveet tai huolet tulevaisuudesta. Karkeasti jakaen lahdin purka-
maan aineistoa nuorten tulevaisuuden visioista ja asennoitumisesta siihen tyo-
pajassa tuotettujen huolien seka toiveiden kautta. Nailla on vaikutusta nuoren
asennoitumiseen tulevaisuutta kohtaan muodostaen erilaisia todellisuus vaih-
toehtoja. Huolet ja toiveet ovat sidonnaisia aikaan ja paikkaan, missa elamme.
Analysoin aineistoa vertaamalla siina esiintyvia vaiheita keskenaan. Nuorilta
I0ytyy nakoalaa siihen, millainen maailmastamme voisi tulla, jos asiat menisi-
vat toivottuun suuntaan. Onhan toivo hyvasta tulevaisuudesta lahtdékohtaisesti
yhteinen ja usko siihen kollektiivista vahvistuvaa. Aineistoa purkaessani herasi
minussa useita kertoja pohdintoja siita, millaisessa maailmassa nuori elaa

nuoruuttaan ja millaiseksi eri yksilot kokevat tulevaisuutensa mahdollisuudet.
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6.1 Nuorten tulevaisuus asenteeseen vaikuttavat huolet

Aineistoa tarkastellessani oli sieltéd erotettavissa selkeitéa huolta aiheuttavia
teemoja, jotka suoraan olivat yhteydessa nuorten tulevaisuuden kuviin ja sita
kautta siihen asennoitumiseen. Viime vuosien tutkimukset ja selvitykset nuor-
ten tulevaisuuden visioista mukailivat ryhmassa kaytya keskustelua siita, mil-
laiselta tulevaisuus nykynuorille nayttaytyy. Esimerkiksi Ylen artikkelissa parin
vuoden takaa todettiin, etta alle puolella nuorista on uskoa ihmiskunnan kykyi-
hin tai tahtoon ratkaista globaaleja ongelmia (Nuorten usko omaan tulevaisuu-
teen on vahvistunut, mutta maailmaan heikentynyt — nain huolenaiheet kan-
nattaa ottaa puheeksi lasten kanssa, 13.7.2022). TyOpajassa nuoret nostivat
esille orientaatioharjoitusta tehdessaan useita ajankohtaisia teemoja, joihin
ikdan kuin vastattiin tapahtuneen muutoksen nakodkulmasta tekoalymenetel-
maleikin paremman tulevaisuuden visioinnin yhteydessa. Yksi selkeimpia tee-
moja oli ilmastonmuutos ja luonnon monimuotoisuus kasveineen ja elaimi-

neen.

Nuoren esittdma huoli ymparistdon ja ilmastoon liittyen, joka osin kertoo siita
kuinka kriittisessa tilassa nuoret nakevat luonnon nykyisen tilanteen. "Ehké me

ollaan tehty niin paljon tuhoa, et sitéa ei voi endé korjata” (N, alkuharjoitus)

Nuorten, ialtaan 14—24-vuotiaiden, tulevaisuuden visioita selvittanyt tutkimus
nuorista ja tulevaisuudesta kiteytti tuloksissaan, miten nykynuorten suurimmat
pelot ja huolet ovat litonnaisia ilmastonmuutokseen (Limnell, Hiltunen &
Dufva, 2022, s. 176—177). Muita tutkimuksessa esille nostettuja huolta herat-
tavia teemoja olivat terveyteen ja talouteen liittyvat tekijat kuten pandemiat,
eriarvoisuuden lisdantyminen, sosioekonominen polarisoituminen ja syrjayty-

minen seka nouseva digisyrjaytyminen.

My6s omaa aineistoani analysoidessa nousi esille nuorten pelkoja eriarvoisuu-
den lisaantymisesta muun muassa opiskelujen mahdollisuuksien nakokul-
masta katsoen. Nuoret olivat myos huolissaan opiskelijoiden jaksamisesta
seka taloudesta nyt ja tulevaisuudessa. Limnellin ym. (2022) tutkimus osoittaa,

etta keskeiset tulevaisuuden teemat edella mainittujen lisaksi olivat nuorilla
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ulkoinen turvallisuus ja yhteiskunnan vakaus, joita myds tassa tyopajassa nuo-
ret sivusivat nostaen esille voimakasta poliittista kritiikkia istuvaa hallitusta
kohtaan seka tuoden esille pettymystaan hallituksen toimintaan, jonka sanoit-
tivat lisdavan eriarvoisuutta ja polarisoitumista seka turvallisuusriskia. Ulkoiset
tekijat kuten ilmastonmuutos tai yhteiskunnan vakaus vaikuttivat nuorten visi-
oon ja asenteeseen siita, millainen tulevaisuus heilla saattaa olla edessa. Tu-
hoisat tulevaisuuden nakymat muovaavat nuoren ajatusta siita, millaiset ovat
yksildon mahdollisuudet tulevaisuudessa. Dystooppinen mielikuva vaihtui pu-
heissa hiljalleen toiveikkaampaan ja myonteisempaan tulevaisuuden kuvaan

tydpajan edetessa.

Alkuharjoituksen lopussa nuoret reflektoivat omia kuviaan, jotka olivat yhdisty-
neet eri tavoin muiden kuvien kanssa (LIITE 8). Kuvista muodostui yhtenainen
tarinan kaltainen tulkinta siita, mita tulevaisuudessa voisi tapahtua. Visiota va-
ritti voimakkaasti huoli luonnon tuhoutumisesta seka ilmastonmuutoksesta.
"Téas oli kaupunki, mis oli silleen tdmmdésii kuihtuneit puita, koska ketaén ei
endéé huolehdi niista. T&éal oli lentévii autoja, mut ne on vdhan hukkunut tonne

taivaan pééastoéihin.” (N, alkuharjoitus)

6.2 Nuorten tulevaisuuden toiveet asennemuutoksen tukena

Nuoret tuottivat aineistossa paljon huolipuhetta maailman nykytilasta seka sen
mahdollisista tulevaisuuden nakymista. Visioidessa seka visioita reflek-
toidessa esille nousi naista dystooppisista ajatuksista huolimatta toiveikkaan
suuntaisia visioita. Lahes kaikissa tyOpajassa tehdyissa tekoalyn avulla tuote-
tuissa kuvissa esiintyi runsaasti vehreytta, kasvillisuutta, eri muodoissa. Luon-
non kuvattiin ottaneen takaisin sen, minka on ihmisten rakenteille joskus me-
nettanyt ja toisaalta visioitiin luonnon seka infrastruktuurin harmoniasta. Joka
tapauksessa ihminen paasisi sopusointuun ympariston kanssa, joka mahdol-

listaisi elamasta nauttimisen kiireen sijaan.
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Yhteisollisyyden merkitys ja rauha nousivat esille muutamaan otteeseen ku-
vien tarinoissa (LIITE 9). Ihmiset huolehtisivat toisistaan, ajattelisivat toisiaan
ja voisivat hyvin kulttuuritaustastaan riippumatta. Nuorten reflektoidessa teko-
alyn avulla tuottamiaan kuviaan oli ajatus luonnon tuhoutumisesta seka maa-
pallon elinkelvottomuudesta muuttanut muotoaan toiveikkaampaan suuntaan.
Ihmisilla on viela mahdollisuus rakentaa parempaa tulevaisuutta. Tapahtuma-
ketjut visioituun tulevaisuuteen olivat jokaisella nuorella omanlaisensa, kuin

my0s visiot itsessaan.

Nuoren ajatus toiveikkaammasta tulevaisuuden visiosta oli kaunis ja ytimekas
kuvaus ihmisen ja luonnon keskinaisen suhteen mahdollisuudesta. ” Ajattelin,
et jotain luonto ja ihmiset oppii elaméén sopusoinnus.” (N, tekoalymenetel-

maleikki)

6.3 Tutkimustulokset ja tutkimuskysymykseen vastaaminen

Analysointini tuloksena osoittautui, etta tydpajaan osallistuneiden tuottamat
kuvat ja niiden sanallisesti avattu sisaltd vastasi osittain asetetun tutkimusky-
symyksen tavoitteisiin eli pienen otannan mittakaavassa voidaan paatella, etta
tyOpajassa toteutettu kuvallisen tydskentelyn menetelma lisaa myonteista
asenteen muutosta tulevaisuutta kohtaan. Menetelman vaikuttavuutta kerta-
luontoisesti toteutettuna voi pitaa vaikuttavana perustuen nuorten ajatuksiin
kysyttaessa sen hetkista nakemysta tulevaisuudesta. Viisi nuorta kuudesta il-
maisi sen hetkisistd asenteista tulevaisuutta kohtaan niiden olevan toiveik-

kaampia kuin orientaatio harjoituksen aikana esitettaessa saman kysymyksen.

Toisten nuorten sanallistaessa toiveikkuutta tulevaisuutta kohtaan herasi
eraalla nuorella huolta, miten saavuttaisimme taman paremman tulevaisuu-
den. "Mullakin l&hinné toiveikkuutta ilmassa, mut védhédn ehkéd mydés pelkoa ja
epétoivoo. On olemas ldhes yhtd monta kuvaa tuolla laitteessa kun ihmisiikin.
Miten péaastdan sopuun siité, et millaista lahetédén rakentaan ja ketké lahtee

rakentamaan tulevaa.” (N, loppukeskustelu)



31

Ajatuksissaan nuoret esittivat toiveikkuuttaan pohjaten jaetun todellisuuden
kokemukseen, jossa yhdessa halutaan parempaa tulevaisuutta. Tulevaisuu-
teen liittyvaa ahdistusta, joka oli tydpajapaivan alussa havaittavissa nuorten
valisissa keskusteluissa ja kuvien reflektoinnissa esiintyi vahemman. Toiveik-
kuudesta huolimatta esille nousi myds pelon ja epatoivon ilmauksia siita, paas-
taanko yhteisymmarrykseen sen suhteen, millaista tulevaisuutta lahdetaan ra-
kentamaan. Ekoystavallisyys ja usko paremman tulevaisuuden mahdollistami-

seen nousi toivoa herattavana puheenvuorona.

Yhteinen toive paremmasta tulevaisuudesta ja sen jakaminen sanoin seka ku-
vin vaikutti lisdavan toiveikkuutta sen toteutumisen mahdollisuudesta. "Ehké
védhase toiveikkaampi, mitd mul oli silloin alussa. Se et kuuli kaikkien muitten
nékemykset myds ja viel et ndkee visuaalisesti muitten ndkemykset, et muut
ajattelee myés ja haluais luoda semmost tulevaisuutta, miké olis kiva. Siit tulee
enemmadn toiveikas fiilis, et ehkéa se olis jotenkin mahdollisempaa, jos kaikki

muutkin haluu sen.” (N, loppukeskustelu)

7 YHTEENVETO

Aineiston analysoinnin pohjalta olen tullut lopputulokseen, etta tulevaisuuden
visiointi kuvataidelahtoisin menetelmin voi parhaimmillaan toimia asennemuu-
tosta kaynnistavana prosessina ryhmassa toteutettuna. Ryhmatoiminnan hyo-
tyja, tulevaisuus kuvitteluun osallistamisen ja omaan tulevaisuuteen valtaista-
misen seka nahdyksi ja kuulluksi tulemisen voisin ajatella potentiaalisena ke-
hityskelpoisena menetelmana, joka voisi sopia sovellettavaksi eri ryhmien ja
tulevaisuus teemojen kanssa. Menetelman sovellutukset eri asiakasryhmien
parissa voisivat osoittautua kuvittelijalle itselleen myonteiseksi kokemukseksi,

joka voi kollektiivissa kantaa hedelmaa. Jatkotutkimuksen kautta pystyisi
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kartoittamaan vaikuttavuuden tehokkuutta ja tutkia sen sovellutuksia kehittaen

menetelmaa paremmaksi.

7.1 Johtopaatokset

Aineiston analysoinnin yhteenvedon lopputuloksena voi paatella, etta kuvatai-
delahtdisilla menetelmilla on potentiaalia aktivoida asenteen transformaatiota
ryhmassa toteutettuna. Tahan lopputulokseen paadyin nuorten tuottamien
keskustelujen perusteella sekd huomioimalla aineiston kokonaisuutena eri vai-
heita vertaillen. Tyopajan lopussa nuoret sanoittivat, miten tulevaisuus vaikut-
taa hieman toiveikkaammalta erityisesti, kun paremman tulevaisuuden visio ol
yhteisesti jaettua ja haluttua. Tydpajan asenteessa tapahtuneeseen muutok-
seen naytti vaikuttavan voimakkaasti ryhmamuotoinen toiminta, jossa nuoret
ovat saaneet lisaa toivoa toinen toisiltaan kuullessaan omaa ajatusmaailmaa

vastaavia ajatuksia toisin sanallistettuna.

Ihmiselle vuorovaikutuksessa oleminen on normaali elamantilanne. Ryhmassa
kuvaa tehden keskitytaan kuitenkin taiteelliseen ilmaisuun muiden kanssa ja-
kaen mielikuvia, tunteita, ajatuksia ja kokemuksia epatavallisen yhdessaolon
muodossa kuvien aarella. Erityisena tapahtumana se mahdollistaa taiteen kei-
noin yksilollisesti miellettya mielenmaisemaa yhteisesti tajutuksi. Kuvan teon
seka sen reflektoinnin prosessi ryhmassa voivat avata nuoren nakemaan it-
selta piilossa pysyneita potentiaaleja seka mahdollisuuksia toimien sosiaalisen
syvakokemisen ja tutkimisen harjoitusmaastona (Mantere, 2009, s. 178). Ryh-
man reagoidessa yksittaisen tekijan kuvaan voi tama saada kokemuksen,
kuinka hanen yksildllinen ilmaisunsa voi vaikuttaa yhteiseen yleisinhimilliseen
kokemukseen parhaimmillaan toimien kuvan tekijalle transendoivana tekijana
(Mantere, 1991, s. 138).
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7.2 Jatkotutkimusehdotukset ja tutkimuksen vaikuttavuus

Opinnaytetyon toteutuksen ymparille olin asettanut tavoitteen, joka oli muutos-
prosessin tutkiminen kuvataidelahtoisten menetelmien avulla. Johtopaatok-
sind menetelman tuloksista ja havaitusta vaikuttavuudesta voin tulkita, etta
menetelmaa voisi hyddyntaa nuorten kanssa tulevaisuustydskentelyn parissa.
Nuoret, jotka kokevat tulevaisuuden visioiden suhteen nakdalattomuutta tai
stressia moninaisista syista voivat vahvistaa luottamusta tulevaisuuden mah-
dollisuuksiin. Lisaksi he saattavat valtaistaa itsedan kokemalla aktiivista toimi-
juutta tullessaan kuulluksi ja jakaen muiden mahdollisesti samankaltaisesti
ajattelevien kanssa ajatuksia paremmasta tulevaisuudesta. Valtaistuessaan
ihminen saa lisda vaikutusvaltaa ja hallintaa omaan elamaansa seka uusia
voimavaroja yksilona, etta yhteisona (Karisto, 1995, s. 51). Mielikuvitus toimii
kanavana synnyttaa visioita, jotka jaettuna ja yhteisena toiveena tai tavoit-
teena koettuna voivat parhaimmillaan aktivoida paremman tulevaisuuden ra-

kentamiseen.

Tyopajan tulevaisuuden kuvittelun formaattia kuvataidelahtdisten menetel-
mien kautta olisi mielenkiintoista tutkia lisda erilaisissa muodoissa. Menetel-
man vaikuttavuutta voisi kokeilla pitkakestoisessa tydpajatydskentelyssa, joka
parhaimmillaan mahdollistaa laajempia ja syvallisempia keskusteluja ajankoh-
taisista teemoista, joita nousi myos tassa yhden kerran toteutettavan tyopajan
aikana. Menetelman potentiaalia voisi mahdollisesti hyddyntaa spesifioituen
tiettyihin tulevaisuuden kuvittelun osa-alueisiin, kuten vaikka ymparistoon liit-
tyviin visioihin. Sitran tulevaisuusbarometrissa (2023) todettiin nuorilla olevan
useampi huolta herattava ajankohtainen laajempi teema, joista merkittavim-
maksi nousi ilmastonmuutos ja luonnon monimuotoisuuden katoamiseen liitty-
vat huolet. Kuvataidelahtoista tulevaisuuden kuvittelun menetelmaa voisi so-
veltaa muun muassa kasilla olevan aihepiirin syvallisempaan kasittelyyn, joka
voi parhaimmillaan muuttaa nuorten asenteita tuhoutuvaa luontoa kohtaan toi-

veikkaammiksi.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyon prosessi oli pitka ja mielenkiintoinen eri ulottuvuuksineen mah-
dollistaen nain ollen runsaasti pohdintoja eri teemoista ja nakokulmista matkan
varrella. Tutkimusta ja menetelmia toteuttaessa sekd suunniteltaessa kavin
lapi prosessiin litonnaisia eettisia pohdintoja, jotta toteutus tapahtuisi noudat-
taen eettisia periaatteita. Pohdinnat ovat luoneet syventymistd omaan arvo-
maailmaani ja eettisiin peruspilareihin seka maailmaankuvaani erilaisineen po-

tentiaaleineen.

8.1 Tutkimusetiikka ja eettinen pohdinta

Asemani kvalitatiivisessa toimintatutkimuksessa vaati eettista tarkastelua ja
eettisten kysymysten esille nostamista. Tarkoitukseni oli havainnoida muutos-
prosessia, joka itsessaan on neutraali ja tarkastelee ainoastaan muutosta eika
havainnoi tavoitteellisen muutoksen tavoin tiettyja muutoksen ilmidita asettaen
ne eriarvoiseen asemaan tutkimustuloksen kannalta. Itse havainnoijana ja ai-
neiston analysoijana etsin tukea muutosprosessin olemassaololle ja vaikutta-
vuudelle kuvataidelahtdisen tydskentelyn kautta. Tydpaja oli ohjattu ja suuntaa
antava omilla tavoitteillaan. Taten myds muutosprosessilla oli toivottu suunta

tavoitteen mukaisesti, joka ohjasi aineiston tarkastelun suuntaa.

Tassa kontekstissa tavoitteena oli tulevaisuuden nakymien myonteinen muu-
tos toiveikkaampaan suuntaan, joka siten saattaa parhaimmillaan muuttaa
prosessin kokeneen asennetta tulevaisuutta kohtaan. Tutkijana havainnoin
erityisesti muutosprosessin potentiaalia tasta nakokulmasta kuitenkaan pois
sulkematta muita muutoksen mahdollisia suuntia, kuten lisaantynytta dystoop-
pista nakemysta. En voi kuitenkaan sanoa olevani neutraalilla pohjalla havain-

tojeni tai aineiston analysoinnin kanssa.

Tutkimusetiikan takaamiseksi perehdyin Suomessa kaytettavaan tutkimuseet-
tiseen linjaukseen eli hyvaan tieteelliseen kaytantéon (HTK). Tutkimuseettisen

neuvottelukunnan (tenk) (2024) internetsivuilla kerrotaan, kuinka tutkimukseen
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sovelletaan tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia
tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia seka toteutetaan tieteellisen
tiedon luonteeseen kuuluvaa avoimuutta. Kaytannon tasolla tama tarkoitti, etta
tietynlaista tutkimustyota tehdessani kaytin tiedonhankinta- ja tutkimusmene-

telmia, jotka tiedeyhteiso on yleisesti ottaen hyvaksynyt.

Tutkimusta tehdessaan tutkijan tulee toimia vilpittdmasti ja rehellisesti muita
tutkijoita kohtaan hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti. (Vilkka, 2015, s.
42.) Rehellinen ja vilpitdn toiminta tukee omaa arvomaailmaani. Vilkka (2015,
s. 47) jatkaa, kuinka tutkimusetiikka edellyttaa suunnittelemaan, miten tutki-
musaineistoa sailytetaan siten, etta aineistossa esiintyneet henkilot sailyttavat
anonymiteettinsa eika tutkimusaineisto paady missaan prosessin vaiheessa
ulkopuolisten kasiin. Tahan tutkimukseen kerattya aineistoa sailytin erikseen
sille tarkoitetulla muistitikulla ja kirjallisia muistiinpanoja tydpajasta lukollisessa
sailytystilassa. Aanitiedostot sisélsivat yhteensa 3 tuntia ja 20 minuuttia dani-
nauhaa, joka litteroitiin kirjoitusprosessin aikana. Taman jalkeen aanitiedostot
tuhottiin ja aineistoon jai ainoastaan teksti tiedostot. Litteroidusta tekstista
poistettiin kaikki sensitiivinen tieto, kuten osallistujien sanallisesti tuottamia

henkil6tietoja.

Esille nostamisen arvoinen pohdinta, joka oli vaistamaton taman opinnayte-
tyon kontekstissa, oli tekoalyn eettisyys. Tassa tydssa jatan taman tarkastelun
suppeaksi, silla nakdokulmia on useita ja kokonaisuus suuri. Tuon esille muu-
taman kysymyksen, joita pohdin prosessin aikana. Ensimmainen oli tekoalyn
eettisyys ekologisesta nakokulmasta. Tekoalyn yllapitaminen ja sita kautta sii-
hen vaadittava laitteisto kuluttaa suuria maaria luonnonvaroja eika monikaan
yli jaavasta jatteesta paady uudelleen kayttoon. Mainittakoon kuitenkin, etta
myos perinteisilla valineilla tehty taide tarvitsee valineita kuten pensseleita ja
maaleja. On hyva huomata, etta naidenkaan ekologisuudesta ei voi kiistatta
puhua. Esimerkiksi tyOpajassa kaytetty akryylimaali on muovipohjainen ja nain
ollen jo itsessaan ymparistolle haitaksi ja ympariston mukaan haastava kier-
rattda. On myds keinoja tehda kuvaa luonnonmateriaaleista ja kierratysmate-

riaaleista, jolloin ympariston etu on huomioitu kuvan tuottamisessa.
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Toinen mielessani ollut kysymys oli tekoalyn eettisyys koskien tekijanoikeuk-
sia. Talla tarkoitan tekoalysovelluksen kayttamaa dataa, joihin se perustaa luo-
mansa kuvan muuntaen promptit teokseksi. dream by WOMBO sovelluksessa
kuvan tekija omistaa tekoalyn avulla tuottamansa kuvan ja sen tekijanoikeudet.
Kuva pohjautuu olemassa olevaan sisaltoon ja informaatioon, jonka joku on
joskus tuottanut. Onko keratty data tekoalysovelluksessa eettisesti kaytdssa ja

noudattavatko sen sisallot eettisia periaatteita syrjimatta ketdan?

Miten tulkita tekoalyn eettista kayttéa, kun kaannetaan katsontakanta keratyn
datan tuottamiin vinoumiin, jotka voivat olla jopa syrjivia joitain ihmisryhmia
kohtaan. Rusanen & Lappi (2017, s. 3—4) kirjoittavat tekoalyn saattavan vah-
vistaa jo olemassa olevia vinoumia ja myds tuottaa uusia vinoumien tyyppeja
joissakin tapauksissa. Rusanen ja Lappi (2017) jakavat vinoumat neljaan eri
tyyppiin, jotka ovat datan vinoumat, algoritmien aiheuttamat vinoumat, teko-
alyarkkitehtuurien rakenteelliset kognitiiviset vinoumat seka tutkimuksen ai-
heuttamat vinoumat. Pohdinnat kasilla olevista kysymyksista saivat minut tar-
kastelemaan myds omaa suhdettani tekoalyyn ja taiteeseen seka tekoalylla
luotuun taiteeseen yhtena taiteen muotona nahden siihen liittyvia riskeja,

mutta samalla ymmartaen sen potentiaalin.

8.2 Prosessin pohdinta

Lahtiessani tarkastelemaan opinnaytetyota ensimmaisesta vaiheesta kirjoitus-
vaiheeseen, hahmottui kokonaisprosessi syvallisemmin, mita itse tyoskentelyn
aikana. Tutkimusprosessi voidaan jakaa viiteen eri vaiheeseen, joista nelja en-
simmaista osin lomittuvat keskenaan tyoskentelyn aikana. Nama vaiheet ovat
ideataso, sitoutuminen, toteuttaminen, kirjaaminen ja tiedottaminen. (Vilkka,
2015, s. 56.) Sisaistetyt toiveet ja odotukset tutkimuksen lopputuloksille ja ilah-
tuminen siita, miten tutkimuskysymykseen vastattiin aineiston keruun aikana,
selvensi asemaani tyon kirjoittajana entisestaan. Kuten etiikkaa pohtiessani
toin esille oman epaneutraalin asemani opinnaytetyon tekijana, sai tama ajatus

entisestaan vahvistusta huomatessani tunnepitoisen aidon ilon saavuttaessani
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toivomani tutkimustulokset. Samaan aikaan prosessi ja sen sisaltama aineisto
kuvaavat nykymaailman tilaa, missa nuoret elavat ja millaiseksi he sen koke-
vat. Huoli ymparistOkadosta, sosioekonomisesta polarisoitumisesta seka yh-
denvertaisuuden puutteesta kuuluivat nuorten ajatuksissa. Nykynuoret koke-

vat huolta ja pelkoa naiden edelld mainittujen teemojen tiimoilta.

Suunnitteluprosessi selkeytyi nopeasti sen jalkeen, kun olin perehtynyt hank-
keen raameihin. LOysin toimintamaastosta paikan, josta sain mielenkiintoisen
idean tutkia kuvataidelahtdisten menetelmien vaikuttavuutta. Hankkeen luon-
teen vuoksi luonnollisesti kiinnostuin muutosprosessin nakdkulmasta ja sen
havainnoinnista. Olisi ollut mielenkiintoista toteuttaa useampi tyopaja eri nuor-
ten kanssa ja seurata, millaisia lopputuloksia niista olisi tullut. Olisivatko tulok-
set vahvistaneet tassa opinnaytteessa saatuja tuloksia vai muuttaneet niita?
Mielenkiintoista olisi ollut myds toistaa tydpajaa samojen nuorten kanssa kes-
kittyen tulevaisuuden kuvitteluun erilaisista teemoitetuista visioista ja seurata

ovatko asenteessa tapahtuneet muutokset tulevaisuutta kohtaan pysyvia.

Mielenkiintoinen havainto, joka ei suoranaisesti liittynyt asennemuutoksen ha-
vainnointiin oli nuorten omien tuotosten tarkastelu keskenaan. Nuoret tekivat
tydpajan aikana kaksi tyota, joista toisen perinteisilla taidevalineilla ja toisen
tekoalyn avulla (LIITE 8 ja LIITE 9). Saman nuoren kuvissa oli silti havaitta-
vissa yhtalaisyyksia miljo0ssa, vareissa ja muodoissa. Vaikutti, etta nuori ol
saanut niin sanottua omaa kaden jalkeaan luotua yhdessa tekoalyn kanssa.
Mitka ovat tekoaly avusteiset menetelmat tulevaisuudessa? Sita en osaa sa-
noa, mutta toivon todistavani viela monta kuvataidelahtoista menetelmaa ja

olla mahdollisesti mukana kehittamassa niita.

Lahtokohdat tyopajan toteutukselle mahdollistuivat jo olemassa olevan han-
keen kautta. Tama tietysti maaritteli rooliani niin tyopajan suunnittelussa, kuin
toteutuksessa. Sain vapauksia suunnitella ja toteuttaa tekoadly menetel-
maleikin ulkopuolista ohjelmaa, jonka kuitenkin tuli olla osana kasiteltavaa tu-
levaisuus teemaa. Olen tyytyvainen, missa maarin paasin toteuttamaan omaa
visiota hankkeen raameista huolimatta. Vastaavalla tutkijalla Vigrenilla oli paa-

vastuu tyopajan suunnittelusta ja toteutuksesta. Toiminta mahdollisuuteni
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olivat kuitenkin laajat ja koin tyon jakautuneen itselleni mielekkaasti minun ja
Vigrenin kesken. TyoOpajan aikana oli selkead, kumpi ohjaa missakin vai-
heessa, kuten olimme etukateen suunnitelleet. Tydpajaa oli mielekas vetaa
toisen henkildon kanssa, myds aineiston keruun kannalta. Sain kirjoitettua jon-
kin verran kenttdmuistiinpanoja havainnoistani Vigrenin ohjatessa ryhmaa. Yh-
dessa tydpajan ohjaamisen yksi ehdottomasti rikastuttavia puolia koin olevan
havaintojen jakaminen toteutuksen jalkeen toisen paikalla olleen ohjaajan

kanssa.

Prosessiin sitouduin alusta Iahtien mahdollisten yhteensovittamisen haasteista
huolimatta. Toteutin opinnaytetyon tehden samalla kolmivuoroty6ta, joka asetti
omat aikataulliset haasteensa toteutukselle ja sen aikatauluttamiselle. Koin
kuitenkin syvaa kiitollisuutta, etta paasin toteuttamaan opinnaytety6ta mielen-
kiintoisessa hankkeessa seka koin suurta innostusta valitsemaani aihealuetta
kohtaan. Noin puoli vuotta ennen kaytannon toteutusta alkoi suunnittelu, teo-
rian etsiminen tydpajatoiminnan ja tutkimuksen tueksi seka tutkimuskysymyk-
sen maarittely. Kevaalla 2024 tydpaja toteutui tarjoten aineiston analysoita-

vaksi ja kirjoitettavaksi tdhan muotoon.

Nuoren kommentti hyvaksi mielletyn tulevaisuuden toteutumisesta oli mieles-
tani erittain osuva ja siksi toivon lisaa yhteista keskustelua yhteiskunnas-
samme nuorten kanssa tulevaisuutta koskien. "Jos muillaki on motivaatiota
tybstdd semmost hyvaa tulevaisuutta, niin ehka sil on todennékdisempéé oi-

keesti toteutuu.” (N, loppukeskustelu)

Kokonaisuutena koen opinnaytetyoni prosessin olleen antoisa seka mahdol-
listaneen minussa ammatillista kasvua ja syvallisia pohdintoja. Prosessi heratti
mielenkiintoa eri mahdollisuuksista toteuttaa ryhnmamuotoista kuvataidelah-
toista tyoskentelya eri ikaryhmien kanssa. Kuvataidelahtoisten menetelmien
vaikuttavuudessa naen kayttopotentiaalin, jonka toivon tulevan kayttoon ene-
nevissa maarin niin omalla tyourallani kuin eri ymparistoissa, jossa sita voi

hyddyntaa yksiloiden ja yhteisdjen eduksi.
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Toiminta suunnitelma
Kuvataideldhtdinen (orientoiva) ryhméytymis- toiminta
Toiminnan kohde ryhma

Kuvataideldhtoinen ryhmaytymis- toiminta on tavoitteellinen ohjattu toimintatuokio 16—
18- vuotiaille nuorille. Toiminta toteutetaan osana opinnéytetyoti sekd Aalto yliopiston
hankkeen Imagining sustainable digital futures:in jéjestdimaé tyopajapédivaa.

Toiminnan tavoitteet Kuvataideldhtdinen ryhméytymis- toiminta tavoittelee yksin ja yhdessa tekemisen kautta
ryhméyttdmaén ja tutustuttamaan entuudestaan vieraat nuoret toisilleen ennen
varsinaisen menetelmaleikin aloittamista. Taideldht6inen toiminta kuvan tuottamisen
parissa pyrkii herdttelemédn luovuutta ja aktivoimaan kuvan kuvittelua. Asetetun teeman
tarkoituksena, joka on tulevaisuuden ndkyma juuri nyt, on orientoida nuoria
menetelméleikki tydskentelyyn alustavan tulevaisuuden kuvittelun kautta. Asetetun
kysymyksen on my0s tarkoitus heréttdd keskustelua, joka nauhoitettaisiin &aninauhurilla
aineistoksi nuorien ajatuksista, nakymisti ja asenteista tulevaisuutta kohtaan ennen
kestévan tulevaisuuden kuvittelua. Harjoitteena ohjattu toiminta on ndin ollen
monitavoitteellinen.

Toiminnan sisalto Kéytannossé toiminnan on ajatuksena toteutua seuraavalla tavalla; Nuoret asettuvat
istumaan suuren pdydan ympdrille piiriin tai sen kaltaiseen muodostelmaan riippuen
toteutustilan mahdollisuuksista soveltaa istumajérjestysti tai pdytien paikkoja. Poydalle
asetetaan papereita niin, ettd ne yhdistyvit toisiinsa ja luovat keskelle myds tilan, johon
voi tydskentelyn toisessa vaiheessa tehdé sidoksia yksittédisten kuvien vilille tai
kéytetddn yhtd suurta paperia. Materiaaleina toimii guassi- vérit sekéd saatavilla on
erikokoisia pensseleiti ja vesiastioita. Ensin nuorille esitetdén kysymys, milté tulevaisuus
ndyttad heiddn mielestadn talla hetkelld. Téstd ajatuksesta tehddén kuvaa omalla
istumapaikallaan. Kuvan ei tarvitse tulla valmiiksi, vaan ajatus kuvan takana on
tarkeampad tassd kontekstissa. Seuraavaksi nuoret yhdistavit oman kuvansa toisten
ryhmaéldisten kuviin siltojen, polkujen, koynndsten tai minkéd tahansa yhdistévéan
kuvitetun sidoksen avulla kohdaten néin toisen nuoren tulevaisuuden visioita. Kuvien
vilisid sidoksia tehdessé nuoria kehotetaan kdymaén lyhytta keskustelua muiden
osapuolien kanssa heidén visioistaan tai luomistaan sidoksista kuvien vélilld. Ndin
luodaan yhteinen erilaisten tulevaisuuksien verkosto, jotka nivoutuvat kuitenkin yhteen.

Vilineet ja organisointi Toiminta toteutetaan 04.05.2025 Turussa Kirjakahvilan tiloissa. Tyoskentely aloitetaan
klo 11 ja sen kesto on 45minuuttia. Toteutukseen tarvitaan riittdvd méara perinteisia
taidetarvikkeita eli tdssd kontekstissa paperia, erisdvyisid guassi- virejd seké pensseleita.
Kuvallinen tydskentely tapahtuu yhdelle suurelle yhteiselle paperille tai pienemmille
toisiinsa yhdistetyille papereille.

Kuva 1. Kuvataideldht6inen (orientoiva) ryhméytymis- toiminnan suunnitelma.
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LIITE 2: TUTKIMUSSUOSTUMUS TYOPAJAAN OSALLISTU-
VALLE

TUTKIMUSSUOSTUMUS TYOPAJAAN OSALLISTUVALLE

Kestidvia digitaalisia tulevaisuuksia kuvittelemassa -hankkeessa (Suomen Akatemia, 1.9.2022 -
31.8.2025, rahoitusnumero: 347950) tutkitaan digitaalista kestavaa elamantapaa ja kehitetaan
menetelmia vaihtoehtoisten tulevaisuuksien kuvittelemiseen. Tutkimuksen toteuttamisesta vastaa
Aalto-yliopiston Informaatioverkostojen tutkijatohtori Minna Vigren. Vastaava tutkija antaa
mielelldan lisatietoa tutkimuksesta ja sita saa kysya missa tahansa vaiheessa. Lisatietoa
tutkimuksesta loytyy myos osoitteesta: https:/fwww minnavigren netfkestavia-digitaalisia-
tulevaisuuksia-kuvittelemassal

Tutkimuksessa keratadn aineistoa havainnoimalla, ottamalla valokuvia, joissa i esiinny
tunnistettavia ihmisia, haastattelemalla, tallentamalla ryhmatilanteissa kerrottuja tarinoita seka
taltioimalla tydpajoissa syntyneita kuvia, tarinoita, osallistujien ottamia valokuvia tai muita
tuotoksia. Aanitiedostot puretaan tyGpajojen jalkeen tekstimuotoon, minka jalkeen aanitteet
tuhotaan. Tekstimuotoisessa aineistossa ei esiinny mitdan tutkimukseen osallistuneiden
henkiléllisyyteen tai muuhun tunnistamiseen littyvid tietoja. Tydpajan aikana syntyvit tuotokset
tallennetaan tutkimusaineistoksi osallistujan valitsemalla taitelijanimella.

Projektin tuloksista kertovissa tutkimusjulkaisuista ei voi tunnistaa yksittaisia tutkittavia.
Pseudonymisoitua aineistoa voivat kayttaa vastaavan tutkijan luvalla tutkimusryhmén jasenet.
Pseudonymisocinti tarkoittaa, ettd henkilétiedot on muutettu muoctoon, josta yksittaista osallistujaa
ei ole tunnistettavissa. Kaikki tutkimuksessa kerattava aineisto sailytetaan suojatulla Aalto-
yliopiston palvelimella kdvttdjdtunnuksen ja salasanan takana. Arkistoitu tutkimusaineisto on
pseudonymisoitua eli henkilotiedot on muutettu koodattuun muotoon ja korvattu yksildllisilla
tunnisteilla.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkimukseen osallistumisen saa keskeyttaa
missa tahansa vaiheessa syyta ilmoittamatta. Jos tutkimukseen osallistumisen peruuttaa, tietoja
ei enda kayteta tutkimuksessa ja poistetaan tutkimusaineistosta. Tutkimuksessa kerattyjen
tietojeni kayton voi peruuttaa ilmoittamalla siita tutkimuksen vastuulliselle tutkijalle

Minna Vigrenille.

Annan luvan tyGpajassa syntyvan aineiston tutkimuskayttoon

() Kylla
() Ei

Pseudonymisoidun aineiston saa arkistoida mahdollista mydhemp&a tutkimuskayttoa varten
() Kylla

(VEi

Paikka ja aika

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Lisatietoja tutkimuksesta:

YTT Minna Vigren

sahkapostiosoite: minna.vigren@aalto.fi
Puhelinnumero: 050 433 1044

Projektin verkkosivu: hitps:/'www minnavigren net’kestavia-digitaalisia-tulevaisuuksia-
kuvittelemassa

Kuva 2. Tutkimussuostumus tybpajaan osallistuvalle
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TAUSTATIETOA KESTAVIA DIGITAALISIA TULEVAISUUKSIA KUVITTELEMASSA -HANKKEEN
TUTKIMUKSEEN OSALLISTUJALLE

Kestdvid digitaalisia tulevaisuuksia kuvittelemassa -hankkeessa (Suomen Akatemia 2022-2025,
rahoitusnumero 347950} kehitdmme luovia menetelmid mielikuvituksen kasvattamiseen. Tarked osa hanketta
on Kestdva digitaalinen arki -teemaviikko, jonka aikana jarjestdimme erilaista toimintaa Turun
kaupunginkirjastolla, Taiteen talolla ja Turun Kirjakahvilassa.

Yksi teemaviikon osista on nuorten kanssa jarjestettava nayttely, jonka kuvat tehdaan tekoalysovelluksella.
Muoret taitelijat osallistuvat tySpajaan, jossa tydpajan vetdjien ohjauksella he saavat tehda kuvat ja kertoa
niihin liittyvan tarinan. Osallistumisesta el makseta korvausta, mutta tySpajan aikana osallistujille tarjotaan
lounas ja virvokkeita. Aalto-yliopisto on vakuuttanut tutkittavat tutkimustilanteessa aiheutuneiden
onnettomuuksien ja vahinkojen varalta.

Tutkijat tekevat havaintoja tydpajamenetelmasta, ja valittuja osia ryhmatilanteista tallennetaan daninauhurilla
my&hempi3 tutkimusk3yttdd varten. Lis3ksi vapaaehtoisia osallistujia haastatellaan erikseen. Nayttelyyn esille
tulevat kuvat esitelldan taitelijanimelld. Tehdyt kuvat ovat osa tutkimuksen aineistoa ja niitd kasitelldan
taiteilijanimilld. Tutkimustydpaja kestdd taukoineen 7 tuntia. Tydpajan osallistujat saavat halutessaan olla
mukana nayttelyn pystyttdmisessa,

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistumisen saa keskeyttda missd tahansa vaiheessa syyta
ilmoittamatta. Tutkimuksesta saatavat tutkittavien henkildkohtaiset tiedot tulevat aincastaan vastaavan
tutkijan kayttéon. Tulokset julkaistaan tutkimusraporteissa siten, ettei yksittsists tutkittavaa voi tunnistaa.
Tutkittavalla on mahdollisuus saada lisdtietoa tutkimuksesta vastaavalta tutkijalta miss3 vaiheessa tahansa.

Tutkimuksessa kerdtty aineisto sdilytetddn suojatulla Aalto-yliopiston palvelimella kayttdjatunnuksen ja
salasanan takana. Nauhoitetut haastattelut littercidaan eli kirjoitetaan puhtaaksi, mink3 jélkeen 33ninauhat
tuhotaan eik3 niitd sdilytetd. Arkistoitu tutkimusaineisto on pseudonymisoitua eli siitd on poistettu
henkilgtiedot ja korvattu ne yksildllisilld tunnisteilla, mink3d ansiosta henkildt eivat ole tunnistettavissa.

Lisatietoja hankkeesta |Gytyy osoitteesta https://www.minnavigren.net/kestavia-digitaalisia-tulevaisuuksia-
kuvittelemassa

Lisstietoa hankkeesta saa myds vastaavalta tutkijalta Minna Vigrenilt3
sihkopostitse minna.vigren@aalto.fi tai puhelimitse 050 433 1044

Minna Vigren

Kuva 3. Taustatietoa
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LIITE 4: KESTAVIA DIGITAALISIA TULEVAISUUKSIA
KUVITTELEMASSA — HANKKEEN TIETOSUOJAILMOITUS

Al

Aalto University

Aalto-yliopisto

Kestavia digitaalisia tulevaisuuksia kuvittelemassa -
hankkeen tietosuojailmoitus

1. Mitd tdssa tutkimuksessa tutkitaan ja mikd on henkildtietojen
kasittelyn tarkoitus

Tassa tutkimuksessa tutkitaan digitaalista kestavaa elamantapaa ja kehitetaan menetelmia
vaihtoehtoisten tulevaisuuksien kuvittelemiseen. Tutkimuksen rahoitiaja on Suomen Akatemia
(rahoitusnumero: 347950).

2. Mita henkilGtietoja tutkimuksessa Kasitellaan

Tutkimuksen toteuttamiseksi kerdtaan seuraavaa henkildtietoa. Tutkimuksen tydpajaan
ilmeoittaudutaan mukaan sahkoisesti, jolloin osallistujalta pyydetaan yhiteystieto ja
kutsumanimi. Lisdksi osallistujilta kysytaan tieto sukupuolesta ja iasta, joita kayietaan
tutkimuksen otoksen hahmottamiseksi. Tyopajan esteettomyyden varmistamiseksi
tarvitzemme tiedon mahdollisista rajoitieizta ja kielitaidosta (osallistuminen suomeksi jaftai
englanniksi). Suostumuslomakkeen allekirjoittamizeen tulee tutkittavan nimi ja allekirjoitus.
Tutkimustyopajassa tutkijat tekevat havaintomuistinpanoja, jotka koskevat ryhmatilannetta.
Tutkimusaineistoksi kerataan lisaksi tyopajojen tuoctoksia (tekoalysovelluksella tehdyt kuvat,
osallistujien ottamat valokuvat, tarinat ja design fiktio -prototyypit), nauhoitettavia
haastatteluja, jotka puretaan tekstimuotoon ja tyopajatilannetta havainnellistavia valokuvia,
joizsa ei nay tunnistettavia ihmisia.

Tutkimustilanteegzza os=allistujilta ei kysytd eikd tutkimus kohdistu =seuraaviin
arkaluontoisiin henkildtietoihin, mutta tiedostamme, eitd osallistujat saattavat jakaa
niita itseaan koskien:

® Retu tai etninen alkupera

= Puoliittiset mielipitest

E Uskeonnollinen tai filosofinen vakaumus

J Ammattiliton jasenyys

OO Geneettinen fieto

[0 Biometrizet tiedot henkilon tunnistamista varten

O Terveyita koskevat tiedot

= Seksuaalista suuntautumista tai kayttaytymista koskevat tiedot

O Rikostuomiot tai rikkomuksia koskevat tiedot

O Henkilétunnuksen kasittely on tarpeen funnistamizes=a tai tutkimusaineiston
yhdistamizessza.

Henkildtietoja kerdtadn seuraavista lahteista:

Tutkittavalta itzeltaan: haastatielu, ryhmatilanteissa jasttujen tarinoiden nauhoitukset,
tyopajojen tuctokset

Muut: tutkijoiden havainnot, valokuvat, jeissa olevat ihmiset eivat ole tunnistettavissa
Tutkimuksen menetelmat on kuvatiu sinulle tarkemmin "Tiedote tutkittavalle” -dokumentisza.

Kuva 4. Kuva 1/4. Kestéavia digitaalisia tulevaisuuksia kuvittelemassa hankkeen tietosuojailmoitus
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0. Henkilotietojen kasittelyn tarpeellisuus ja tunnisteellisten
tietojen poistaminen

Tutkimuksessa kasitellaan wain tutkimuksen tarkeituksen ja toteuttamizen kannalta tarpeellisia
tietoja. Tuikimusaineiztoa kasitelldan tutkimuksen aikana analysointivaiheesza sellaizessa
muodossa, etta henkilallisyyiesi ei ole suoraan tunnistettavizsa siita tuikijoille iiman lisatietoja.
Suorat tunnistetietosi, kuten nimesi korvataan koodilla tai peitenimella. Haastatteludata
puretaan tekstimuotoon ja samalla 3anitetallennuksissa iimenevat suoran funnistamisen
mahdaollisiavat tiedot poistetaan. Alkuperainen aanitallenne poistetaan valittbmasti littercinnin
jalkeen. Mikali paljastat itzestasi fietoja, joista henkildllizyytesi on mahdollista paatelld (esim.
opiskelu- {ai fyopaikan) tai edella mainitiua arkaluonieista tiefoa, joka ei ole tutkimukszen
kannalita olennaista, tallaiset tiedot poistefaan litterointivaineessa. Tybpajoizsa ofetaan vain
sellzizia valokuvia, joizssa ei esiinny tunnisfettavia henkildita. Henkilollisyyiiasi ei ole
mahdollista tunnistaa futkimuksesta tehtavasta fieteellizestd julkaisusta tai  muista
julkaistavista tutkimusiuloksista.

4. HenkilGtietojen kasittelyn oikeusperuste

=0 Henkilotietojen kasittelyperusteena on yleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus
_1 Henkilotietojen kasittelyperusteena on tutkittavan nimenomainen suostumus

Henkildtietojen jakaminen
Henkilotietojasi sisaltavaa tutkimusdataa jastaan seuraavien tahojen kanssa:

Pzeudonymizecitu  tutkimusdata eli sellaizseen muoctoon muutetie  futkimusdata, josta
osallistujaa ei cle mahdollista funnistaa, voidaan jakaa vastuullisen tutkijan luvalla projekiin
nimetyille vhieistyokumppaneille Tukholman vyliopistosza, Sheffieldin yliopistossa ja
Laureasza futkimusjulkaizuiden kirjeittamista varen erillista sopimuskaytantoa noudatiaen.

Henkilotietojasi sisaliavaa tutkimusdaiaa voidaan luovuttaa kolmannelle csapuclelle, kuten
tieteslizelle julkaisulle, fisteellizen julkaizemisen veraisarvicintiprosessia (peer review) varten
tai muuta fieteellisten tutkimustulozsten walidoinnin fai julkaizun kannalta valifamatonta
tarkoitusta varten.

Kerattya tutkimusdataa voidaan kayttaa saman tieteenalan tieteellizeen jatkotutkimukseen tai
tutkimusta fukevien muiden tiefeenalojen futkimukseen. Osana mahdollista jatkotutkimusta,
tutkimusdataa voidaan luovuttaa miyés muille yliopistoille fai tutkimuslaitoksille, mikali se on
tarpeellista tutkimuksen toteuttamisen kannalia.

Kasittelijat: Tutkimusdata luovutetaan vyhieistyokumppaneille, kuten litfercintipalvelulle,

muodossa, jessa tutkittavan suorat tunnisteet kuten nimi on poistettu tai korvattu koodilla tai
peitenimelld, ali tutkittavaa ei ole mahdollista suoraan tunnistaa tutkimusdatasta.

5. Kansainvaliset tietojen siirrot

Kuva 5. Kuva 2/4 Kestéavié digitaalisia tulevaisuuksia kuvittelemassa hankkeen tietosuojailmoitus



Tutkimushankkeen fofeutusvaiheessa henkildfietoja sisaltavad tutkimusdataa i tulla
siitdmaan EWETA-alueen ulkopuclelle. Kuitenkin ozana fieteellistd julkaisuprosessia
henkildtietoja sisdliavaa tutkimusdataa saatiaa olla valitamatinta jakaa EU tai ETA alueen
ulkopuolella julkaisijoille tai vertaizarvicijille tutkimustulesten varmentamiseksi, silla kyseiset
osapuclet saattavat sijaita EUVETA alueen ulkopuclella. On kuitenkin poikkeuksellista, etta
osana julkaisuprozessia tulisi luovuttaa henkilofiedoksi luokiteltavaa dataa.

6. HenkilGtietojen sailytys ja suojaaminen

Manuaalizen aineiston gsuocjaaminen: Paperizet suostumuslomakkeet sailytetaan
vastaavan tutkijan tydhuoneessa Aalto-yliopistossa lukitussa kaapissa.

Tietojarjestelmissd kasiteltdvat tiedot: Henkilétietojasi kasitellaan ja sailytetaan Aalio-
yliopiston hyvaksymissa ftietotursallisissa jJarjestelmissa. Kaytettavat tietokoneet seka

sisaltavaan tutkimusaineistoon on teknisesti rajatiu niin, eftd ainoastaan tutkimuksen
toteuttamisen kannalta valltamattomilld henkildilla on paasy henkiltietoihisi.

Mihin aineisto arkistoidaan ja miten pitkiksi aikaa:

Pseudonymisocitu data arkistoidaan Zenodo-data-arkistoon siten, ettd tutkimusdataan
annetaan paasy vain tassa tietosuoja-ilmoituksessa nimetyille tahoille

7. Henkilotietojen sailytys ja poistaminen
Poistaminen tutkimuksen aikana ja tutkimuksen jalkeen

Haastattelujen aanitallentzet poistetaan, kun ne on puhtaaksikirjoitettu tekstimuotoon.

Kerattyd futkimusdataa veidaan kayitdd saman fieteenalan jatkofutkimukseen tai
tutkimusta fukevien muiden fieteenalojen fuikimukseen. Henkildtietoja sisdltava
tutkimusaineisto poistetaan, kun on kulunut viisi (5) vuotta sellaisesta viimeisesta
tieteellisesta julkaizusta, johon kyseista tutkimusaineistoa on hyddynnetty ja kaytetiy.

Mimi- ja vyhieystiedot sisaltavat suwostumuslomakkeet, henkilofietoja sisalfava
tutkimusdata ja koodiavaintiedot eli tiedot, joilla on mahdollista palauttaa tutkimusdata
takaisin tfunnistettavaan ja fulkittavan yksildivaan muotoon poistefaan projektin
paatiyessa 31.8.2025.

8. Tutkimukseen osallistuvan ocikeudet

Yleizen tietosuoja-asetuksen (GDPR) mukaan henkilolla on oikeus:

saada tietoa henkilotietojensa kasittelysta
tarkastaa itzeaan koskevat tiedot

pyyiaa tietojensa oikaisua

pyyitaa tietojensa kasittelyn rajoitfamista
vastustaa tietojensa kasittelya

Kuva 6. Kuva 3/4. Kestéavia digitaalisia tulevaisuuksia kuvittelemassa hankkeen tietosuojailmoitus
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+« Oikeus tietojensa poistamiseen, jos tietosuoja-asetuksen 17 artiklan 1 kohdan
edellytykset tayttyvat ja kasittely ei ole enda tarpeen yleisen edun mukaisia
arkistointitarkoituksia taikka tieteellisia tutkimustarkoituksia tai tilastollisia tarkoituksia
varten 89 artiklan 1 kohdan mukaisesti, jos tietojen poistaminen todennakdisesti
estad kyseisen kasittelyn tai vaikeuttaa sita suuresti.

Siina tapauksessa, etta tutkimuksen tekeminen ei edellyta tai ei enaa edellyta rekisterdidyn
tunnistamista, rekisterinpitdja el ole velvoitettu hankkimaan lisda tietoja, jotta data tai
rekisterdity voitaisiin tunnistaa vain sen vuoksi, ettd rekisterdity voisi kayttaa oikeuksiaan. Jos
rekisterinpitdjd ei tunnista dataa, joka on litettavissa tiettyyn rekisterdityyn, niin rekisterdidylla
ei ole oikeutta tietojen tarkastamiseen, tietojen korjaamiseen, fietojen kasittelyn
vastustamiseen eika tietojen poistamiseen. Jos rekisteroity kuitenkin antaa lisatietoja, joiden
avulla hdnet voidaan tunnistaa tutkimusdatasta, niin oikeuksia ei rajoiteta.

9. Rekisterinpitdjan yhteystiedot

Taman tutkimuksen rekisterinpitdja on Aalto-yliopistona toimiva Aalto-korkeakoulusaatio sr.

Tutkimuksesta vastaava henkild

Tutkimuksen toteuttamista koskevat kysymykset voi osoittaa tutkimuksesta vastaavalle
tutkijalle: Akatemian tutkijatohtori Minna Vigren, p. 050 433 1044, minna.vigren@aalto fi

Tietosuojavastaava
Mikali tutkittavalla on tietosucjaan tai henkildtietojen kasittelyyn liittyvid kysymyksia tai

pyyntdjd, tutkimukseen osallistuvan tulee ottaa yhteytta Aalto-yliopiston tietosuojavastaavaan:
puh. 09 47001 (vaihde), tielosuojavastaava@aalto.fi.

Tassa tietopyyntopalvelussa wvoit pyytad tietosuoja-asetuksen mukaisesti oikeuksien
foteuttamista Aalto-yliopistolta rekisterinpitdjana hitps.//datarequest aalto fi/fi-FI/.

Jos tutkimukseen osallistuva kokee, efta hanen henkildtietojaan on  kasitelty
tietosuojalainsdadannon vastaisesti, on osallistujalla  oikeus  tehda valitus
valvontaviranomaiselle, tietosuojavaltuutetulle (lue lisda: hitp://www tietosuoja fi).

Kuva 7. Kuva 4/4. Kestévié digitaalisia tulevaisuuksia kuvittelemassa hankkeen tietosuojailmoitus



LIITE 5: TYOPAJAPAIVAN OHJELMA

Tyopajan ohjelma

10.00-11.20 Alocitus, tutustuminen ja virittadytyminen
paivan aiheeseen

tauko

11.35-12.45 Tulevaisuuskuvien tekemista
tekoalysovelluksella

12.45-13.30 Lounas

13.30-14.15 Miltd kuvan tulevaisuudessa el&minen
tuntuisi?

tauko
14.30-15.45 Kuvien purku
tauko

15.55-16.25 Miten haluaisin, ettd kuvani koetaan
ndyttelyssa?

16.15-16.45 Lopetus

Kuva 8. Tybpajapéivén ohjelma
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Sustainable AT for fair future
Enhanced: We need to ensure that AT
benefits everyone and doesn’t
exacerbate

existing inequalities.



LIITE 6: TURVALLISEMMAN TILAN PERIAATTEET

Turvallisempi tila

*  Emme oleta.
*  Emme tee oletuksia kenenkién seksuaalisuudesta, sukupuolesta, kansallisuudesta, uskonnosta, arvoista,
terveydesti, ulkon@dsti tai toimintakyvystd, vaan kunnioitamme jokaisen itsemadrittelyoikeutta.

¢  Emme halvenna.
+ Kohtelemme muita, kuten haluaisimme itseimme kohdeltavan. Kysymme uteliaasti, emme arvostele tai pilkkaa
toisten ajatuksia tai mielipiteitd.

*  Emme toisinna.
*  Pyrimme kayttimain kieltd, joka ei sulje ketddn ulkopuolelle. Emme liytd puheessamme, teoissamme tai
kiiytoksessimme rasistisia, seksistisid, homofobisia, transfobisia tai ableistisia stereotypioita.
*  Kunnioitamme.

+ Kunnioitamme toisen henkilokohtaista fyysistd, psyykkistd ja emotionaalista tilaa. Pyydimme tarvittaessa tilaa
myds itsellemme.

*  Puutumme.

» Emme jia sivustakatsojiksi, jos todistamme epikunnioittavaa kiiytosti vaan puutumme tilanteeseen.
Turvallisempi tila tehdiéin yhdessa.

Kuva 9. Turvallisemman tilan periaatteet



LIITE 7: TEKOALYMENETELMALEIKIN OHJEISTUS

Ohjeet

i,

Kuvittele, ettd on vuosi 2050. Olet saanut
muokata maailman sellaiseksi kuin haluat ja
toivot. Voit kuvitella itsellesi taukasauvan

Millaisessa maailmassa elat? Kirjoita ylos
toiveita ja ajatuksia, millaista tdllaisessa
maailmassa on elaa ja asua.

- Avainsanat: Imagination, alternative future, fairness, people

- Lauseita: They are standing in a field of tall grass, looking up at the
sky. The sun is shining and there are birds flying overhead. They look
peaceful and content,.

Valitse taidetyyli, Jjoka sinusta voisi sopia
kuvitelmaasi

Jos kuva ei vastaa kuvitelmaasi, tydsta
promptia niin, ettd se voisi paremmin
tuottaa haluamasi kuvan tai valitse toinen
taidetyyli

Kuva 10. Tekodlymenetelméleikin ohjeistus
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A person imagining
alternative futures
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LIITE 8: KUVALLISEN (ORIENTOIVAN) RYHMAYTYMISTOIMIN-
NAN KUVA

Kuva 12. Alkuharjoituksessa tehty yhteinen kuva
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Kuva 13. Alkuharjoituksessa tehty yhteinen kuva

Valokuvat otettu kuvallisen (orientoivan) ryhmaytymistoiminnan jalkeen kuvan
ollessa valmis. Nuorten itsenaisesti tekemista kuvista ei ole valokuvia. Val-
miissa teoksessa nuoret ovat luoneet omien ja muiden kuvien valille yhteyksia
niissa maarin, missa nuori on kokenut sen sopivaksi omissa rajoissaan. Nuor-
ten sanallistaessa kuvaa ja siind olevia yhteyksia syntyi yhteinen narratiivi
kaikkien kuvien valilla. Kuvista syntyi ikdan kuin tarina nuorten kertomana. Mi-
ten luonto hiljalleen tuhoutuu muun muassa ilmaston saasteiden takia ja ihmi-
sen taytyy jattda maapallo. Saavuttuaan avaruuteen alkaa siella uudelleen ra-
kentaminen. Ihminen kayttaa uuden planeettansa luonnonvaroja valittamatta
ymparistovaikutuksista ja paatyy samaan pisteeseen, mista ihminen joutui
alun perin pakenemaan maapallolta. Nain ollen kuvan narratiivi alkaa uudes-

taan.
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LIITE 9: NUORTEN TEOKSET SEKA TARINAT

Kuva 14. Ei kiirettd

Teoksen nimi: Ei kiiretta
Taiteilija: Wiltsu

Ei ole kiire. Monelle ihmiselle metsa on rauhan paikka. On vuosi 2050. Ihmiset
ovat oppineet arvostamaan luontoa ja sen monipuolisuutta. Inmiset menevat
metsaan “pysayttamaan ajan” ja heidan oma paansisaisen kellonsa, kuuntele-
maan virtaavan puron kohinaa, metsien kahinaa ja lintujen aania. Metsa on
turvallinen elaimille, mutta se voi olla turva myos heille, jotka osaavat sita ar-

vostaa.
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Kuva 15. Rauhaa ja lentévia lehmiéa

Teoksen nimi: Rauhaa ja lentavia lehmia

Taitelijan nimi: Bittersweet

Unelmoin tulevaisuuden, jossa on tulevaisuus. Maailmasta missa ilmaston-
muutos ei ole uhka, maailmasta missa ei juosta rahan perassa polvia rikki,
maailmasta, jossa emme sodi turhista syista, maailmasta, joka ei arvostele
asioita, joille et voi mitdan. Se on toiveeni tulevaisuudesta vuonna 2050. Se

olisi toiveeni tulevaisuudesta vuonna 2050.
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Kuva 16. The Evergrowing

Teoksen nimi: The Evergrowing
Taiteilija: MOU

On vuosi 2050. Menneisyyden yhteiskunnan harmit on hylatty, ja luonto on
ottanut vallan. Ylikasvaneita rakennelmia yllapidetaan yhteistyalla ja toivolla.
Autot, lentokoneet ja melkein kaikki muut ajoneuvot on hylatty, poikkeuksena
muutamat toimivat junat. Ihmiset liikkuvat kaupungissa kavellen, kiipeillen ja
pyoraillen. Kaupunkeja jatketaan ainoastaan ylospain eika vieda enempaa
maan pinta-alaa. Kaikki asukkaat elavat yhteisoissa ja rauhassa muiden yhtei-
sojen rinnalla. Kaikki huolehtivat toisistaan ja yhteisesta elintilastaan. Elaimet,
kasvit ja ihmiset elavat taydellisessa harmoniassa keskenaan eika niiden rau-
haa hairitse mikaan tai kukaan.
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Kuva 17. (kyberkaupunki)

Teoksen nimi: (kyberkaupunki)

Taiteilija: Sara

Vuonna 2050 kaupungit ovat kasvaneet niin suuriksi, etta niiden on pakko ko-
hota yléspain. Ihmiset elavat seinien valissa neonvalojen loisteessa kuin muu-
rahaiset androidit ja muu sentientti teknologia rinnallaan. Paalle pain tallainen
elama voisi vaikuttaa dystooppiselta ja yksinaiselta, mutta kuvittelen, etta ih-
miset muodostaisivat keskenaan tiukkoja ja laheisia verkostoja seka yhteisgja,

joissa he elavat ja auttavat toisiaan.
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Kuva 18. Nimetén

Teoksen nimi: Nimeton

Taiteilija: Lonely rider

On vuosi 2050. Luonto on vallannut taysin kaiken, mika ennen kuului ihmisille.
Ihmiset tuhosivat toisensa muutama vuosikymmen sitten. Vain harvoja yksi-
I6ita on enaa jaljella. He kulkevat yksin tai pienissa ryhmissa autioissa suur-
kaupungeissa. On hiljaista, levollista, rauhallista. Luonto on ottanut takaisin
kaiken itselleen kuuluvan, jonka ihmiset ahneina silta varastivat kauan sitten.
Ihminen on kuolemassa sukupuuttoon. Ironista kaiken sen jalkeen, mita ihmi-

set tekivat muille lajeille. Inmisten viimeiset uhrit olivat he itse.
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Kuva 19. Samboerskap, Hukkuminen

Kuva 20. Samboerskap, L&mmin turva

» draamiail

g
W dream.al |

Kuva 21. Samboerskap, Kohtaamisia, muistamisia

Kuva 22. Samboerskap, Ikkunat auki Eurooppaan, kunnes Kylméa viima vie
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Kuva 23. Samboerskap, kodin tuntua

Teoksen nimi: Samboerskap ("yhteiselama”)

Taiteilija: Kanalja

Ihmiset ovat muistaneet taas sen lammon, jota yhteiselo ja ihmiskohtaamiset
voivat antaa. Yhdessa elaminen ei ole enaa vain pakollinen osa aloilleen ase-
tettua, rakennettua ymparistéa, vaan se on myos koko kaupunkimiljodén pe-
rusta, jonka paalle osasimme rakentaa jo varhaisten korkeakulttuurien aikaan,
mutta myéhemmin olemme unohtaneet sen, miksi olemme ohjautuneet asu-
maan juuri niiden rajojen sisélle, jotka koemme omaksemme; kaupungin, pi-
han, kansallispuiston, tutun lahikaupan tai kadunvarren.

Kellon tikitys hidastui, viisarit jarruttivat suurentuvan vyoryn. Kuin koko maa-
ilma olisi ottanut syvan, huojentavan hengahdyksen ja tunnustanut tarpeensa
pysahtya. Tuntiviisari oli laskeutunut ja suonut maailman ylle hetken, joka vii-

mein vapautti kuumeisesta virrasta.
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