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Lasten ja nuorten mielenterveysongelmat ovat lisdantyneet Suomessa. Samalla
koulujen vastuu oppilaiden hyvinvoinnin ja mielenterveyden tukemisesta on lisdantynyt
luoden painetta opetushenkildkunnalle ja opiskeluhuollolle. Kouluyhteisélla on suuri
merkitys lasten hyvinvointiin osallisuuden ja sosiaalisten suhteiden ymparistona, jossa
opettajat ovat merkittdvassd asemassa oppilaiden mielenterveysongelmien
tunnistamisessa ja tukemisessa seka opiskeluhuollon palveluihin ohjaamisessa.

Opinnaytetytn tavoitteena oli tuottaa Rakokiven koulun henkilokunnalle tietoa siita,
miten mielenterveystydta on oppilaiden parissa toteutettu ja mitd kehittamiskohteita
siind on. Tarkoituksena oli selvittdd opettajien ja opiskeluhuollon toimijoiden
kokemuksia mielenterveyden edistdmisesta kouluympaéaristossa. Tata tietoa voidaan
hyotdyntaa koulun toiminnan ja opetuksen suunnittelussa ja lasten mielenterveyden ja
hyvinvoinnin  tukemisessa. Opinnaytetyd toteutettin soveltavana laadullisena
tutkimuksena, jonka aineisto keréttin opettajille ja opiskeluhuollon toimijoille
toteutetulla laadullisella tiedonkeruulomakkeella. Aineisto analysoitiin
aineistolahtoisella sisallonanalyysilla.

Opinnaytetydn tuloksien perusteella voidaan paatella, ettd Rakokiven koulussa lasten
mielenterveyden edistdminen perustuu aikuisten lasnaoloon ja turvallisuuteen,
moniammatilliseen yhteisty6hdn seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen.
Kehittdmisen kohteina korostuivat resurssien puute ja yhteistydn vahvistaminen.
Mielenterveysty6hon toivotaan ulkopuolista apua ja nopeampaa hoidon ja kontaktien
jarjestymista. Toimiva yhteistyd kotien ja huoltajien kanssa nahdaan tarkeaa, silla ilman
yhteisymmarrysté lapsen haasteisiin on vaikea puuttua. Kehitystoimet tulisi kohdentaa
niin, ettd ne vahvistavat henkiléstdn resursseja, vahentéisivat koulun kuormitusta ja
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Abstract

Mental health problems among children and adolescents have increased in Finland.
Concurrently, schools have assumed greater responsibility for supporting student well-
being and mental health, creating additional pressure on teaching staff and student
welfare services. The school community plays a crucial role in children's well-being as
an environment for participation and social relationships, where teachers occupy a
significant position in identifying and supporting students’ mental health issues and
referring them to student welfare services.

The objective of this thesis was to provide information to the staff of Rakokivi School
regarding the implementation of mental health work among students and to identify
areas for improvement. The purpose was to examine the experiences of teachers and
student welfare professionals in promoting mental health within the school
environment. This information can be utilized in planning school operations and
teaching and supporting children's mental health and well-being. The thesis was
conducted as an applied qualitative study, with data collected through qualitative
guestionnaires administered to teachers and student welfare personnel. The data was
analyzed using data-driven content analysis.

Based on the thesis findings, promoting children's mental health at Rakokivi School is
founded on adult presence and security, multi-professional collaboration, and
strengthening emotional and interpersonal skills. The areas requiring development
emphasize resource deficiencies and the need to enhance cooperation. There is a
desire for external assistance in mental health work and a more expeditious
arrangement of treatment and professional contacts. Effective collaboration with homes
and guardians is essential, as addressing children's challenges proves difficult without
mutual understanding. Development measures should be directed toward
strengthening staff resources, reducing school burden, and accelerating student
access to support services.

Keywords
Child welfare, mental health promotion, school environment
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten pahoinvointi on viime vuosina lisaantynyt Suomessa ja muissa
hyvan tulotason maissa nékyen erilaisena oireiluna koulussa ja vapaa-ajalla,
esimerkiksi paihteiden kayttond, kaytdésongelmina ja mielenterveyshairidina.
Ongelmat ovat alkaneet ndkya jo yha nuoremmilla, paivakoti- ja alakouluikaisilla
lapsilla. (Bronsard ym. 2016, 1; Andermo ym. 2020, 2; Martiskainen 2020.)

Lapsilla ja nuorilla esiintyvat mielenterveydenhdiriét ovat yleisia, lapsista noin 15 %
ja nuorista noin 20-30 % karsii jonkin asteisista mielenterveyden hairidista.
Lievemmat ahdistus- ja mielialaoireet ovat lisddntyneet vakavampien hairiéiden
esiintyvyyden pysyessa ennallaan. (HUS 2022.) Varhainen puuttuminen lasten ja
nuorten mielenterveydenhairiéinin on entistd tarkeampdd, silla se auttaa
ehkaisemaan mydthemman ian mielenterveysongelmia seka parantamaan lasten ja
nuorten hyvinvointia ja tuottavuutta tulevaisuudessa. Haastavaa on, etta juuri
nuorilla on ollut heikoimmat mahdollisuudet saada mielenterveyshuoltoa.
Terveyspalvelut ovat huonosti suunniteltuja, selvasti aliresursoituja ja tyypillisesti
epamiellyttavia nuorille, mika ei herata nuorissa luottamusta. (McGorry & Mei 2018,
1.) Nuorilla palvelutarpeet ja haasteet ovat usein yhtaaikaisia, eika niita pitaisi
erottaa eri palveluihin erikseen hoidettaviksi. Nuoria myos ohjataan sellaisiin
palveluihin, joita on saatavilla, vaikka ne eivat taysin vastaisikaan nuoren

tarpeeseen. (Leskeld 2022, 30.)

Noin puolet aikuisidn mielenterveyshairidista on alkanut 14 ikavuoteen mennessa.
Kaikki lasten ja nuorten oireilu tai haastava kaytds ei kuitenkaan tarkoita
mielenterveysongelmia. Lasten kehityksen tarpeet ja yksildiden erilaiset
kehityspolut olisikin erityisen tarkeaa huomioida heidan kasvuymparistossaan.
(HUS 2022; Aalto-Setala ym. 2023, 35.) Lasten mielenterveyspalvelujen piiriin
hakeutumisen yleisena syyna ovat usein jo alakouluiassa alkavat kayttaytymisen
saatelyn pulmat ja ahdistus. Lapsen omassa toimintaymparistossa toteutetut
varhaiset ja riittdvat tukitoimet voivat helpottaa lapsen oloa huomattavasti sekéa

ehkaista myéhemmin esiintyvaa erikoissairaanhoidon tarvetta. (HUS 2021.)

Koulu on merkittdvassa asemassa lasten mielenterveyden tukemisessa. Opettajien

osaaminen mielenterveyteen liittyen on erityisen tarkeaa, koska opettajien rooli



oppilaiden mielenterveysongelmien tunnistamisessa ja opiskeluhuollon palveluihin
ohjaamisessa on suuri. Lisdkoulutus, ohjaus ja tuki lisd&vat opettajien valmiuksia
tukea oppilaiden mielenterveytta ja tunnistaa mielenterveysongelmia. (Markkanen
2022.) Kouluymparistbjen tukeminen vahentda kaytoshairididen riskitekijéita niin
yksilo- kuin yhteiskunnan tasollakin. Lasten kaytésongelmia vahentaa ja ehkaisee
kouluissa koko ryhmalle kohdistettu tunne- ja vuorovaikutustaitojen seka
ongelmanratkaisukykyjen opettaminen. Lasten ja nuorten kayttaytymisen oppimista
tukevat turvalliset, lampimét ja ennakoitavat ihmissuhteet, kouluympariston

tarjoama myonteinen malli seka positiiviset kasvatuskaytannot. (Toikkanen 2018.)

Opettajat kokevat oppilaiden mielenterveyden edistamisen tarkeaksi osaksi tyotaan,
mutta tutkimusten mukaan pitavat osaamistaan  mielenterveysty6hon
riittAmattomana (Maclean & Law 2021, 3). Varhaisen vaiheen puuttuminen on
erittain tarkedd ongelmien pysayttdmiseksi ja ennaltaehkaisemiseksi, mik& nostaa
paivakodin ja koulun seka heidan osaamisensa olennaiseen asemaan. Relevantteja
ovat tavat, joilla hyvinvointia ja hyvaa mielenterveytta tuetaan ja hoidetaan jo ennen
lapsen ohjautumista muihin hoitotahoihin. Tehokkaita auttamisen menetelmia tulisi
olla kaytossa lasten omissa toimintaymparistoissa jo paljon aikaisemmin kuin vasta
hoitokontaktin saamisen jalkeen. Opettajien perus- ja taydennyskoulutuksessa olisi
hyva kiinnittdd huomiota siihen, millaisia valmiuksia oppilaiden mielenterveyden
edistdmiseen koulupéivan aikana opettajat koulutuksessaan saavat. Osaamista ja
keinoja toimia tulisi olla myds silloin, kun oppilailla on jo havaittu mielenterveyden
ongelmia. (Anttila ym. 2016, 27, 35.)

Opinnaytety6 toteutetaan soveltavana laadullisena tutkimuksena Nastolan
Rakokiven peruskoulun ala-asteen opettajille ja opiskeluhuollon toimijoille
suunnattuna kyselytutkimuksena. Tavoitteena on tuottaa Rakokiven koulun
henkilokunnalle tietoa siitd, miten mielenterveysty6ta on oppilaiden parissa
toteutettu ja mita kehittamiskohteita siina on. Tarkoituksena on selvittaa opettajien
ja opiskeluhuollon toimijoiden kokemuksia mielenterveyden edistamisesta
kouluymparistossa. Tasta tiedosta johdettuja kehittdmisehdotuksia voidaan kayttaa

suuntana siin&, kuinka mielenterveyden edistdmista koulussa voitaisiin toteuttaa.



2 Lahtokohdat
2.1 Nykytilan ja tarpeen kuvaus

Lasten ja nuorten mielenterveyden ongelmat ovat lisdantyneet viime vuosien aikana
ja heidan kokemansa hyvinvointi on laskussa. Tama nakyy erilaisena oireiluna,
kuten kaytésongelmina, mielenterveyshaasteina ja paihteiden kayttona. Lapset ja
nuoret viettavat suuren osan arjestaan varhaiskasvatuksen ja koulun piirissa, jossa

nama haasteet usein ilmenevat. (Aalto-Setala ym. 2021, 1; Savolainen 2022.)

Paijat-Hameen hyvinvointialueella mielialaan liittyvia ongelmia kokeneiden 4-5
luokkalaisten oppilaiden osuus vuonna 2021 oli 23,2 %, joka oli korkein koko
maassa. (Paijat-Hameen liitto). Vahintaan kerran viikossa kiusaamista kokeneiden
koululaisten maara on myods k&antynyt nousevaan suuntaan (TTL 2024). Koulu
tekee poliisin  ohella suuren osan lapsia ja nuoria  koskevista
lastensuojeluilmoituksista. limoitukset ovat viimeisen kymmenen vuoden aikana
lahes kaksinkertaistuneet. Lastensuojeluilmoituksen kohteena olevien lasten maara
on kasvanut jo vuosia, ja ilmoitukset ovat alkaneet kohdistua yha enemman koulu-
ja teini-ikaisiin lapsiin. Alle kouluikaisilla lastensuojeluilmoitusten maara on pysynyt
ennallaan, mutta usein lasten ongelmat ja oirehdinta alkaa nakya vasta murrosian
kynnykselld ja lasten saadessa liikkua itsenaisemmin. (Kuusikko-tyoryhma 2021,
23-24, 73; Forsell & Kuoppala 2022, 1.) Suomessa on esiintynyt viime vuosina
vakavia nuorten tekemia vakivallantekoja, jotka kertovat siita, etté lasten ja nuorten
pahoinvointi on lisdantynyt, vaikka edelleen suurin osa heisté voi hyvin. Pieni, mutta
nopeasti suureneva marginaali lapsista ja nuorista voi merkittdvan huonosti, mika
aaritapauksissa voi johtaa vakivaltaisiin tekoihin. (Pitkanen ym. 2022, 14;
Haapakangas & Kaakinen 2023; THL 2023a.)

Lasten mielenterveyden haasteiden ja pahoinvoinnin tunnistaminen voi olla
vaikeaa. Usein huomataan ne lapset, joilla on ei-toivottua kaytosta ja oireilu nakyy
ulospain, kun taas hiljaiset ja vetaytyvat lapset voivat jAdda huomaamatta. Lasten
tilanteet ja heidan tapansa reagoida erilaisiin asioihin ovat hyvin yksilollisid. Tama
asettaa lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevét vaativaan asemaan. Monesti tyota
kuormittavat monet asiat, kuten resurssien puute ja Kiire, jotka hankaloittavat
tarkkandkdista kohtaamista. (Juutilainen 2021.) Koululla ja harrastuksilla on

perheen ja kaverisuhteiden lisaksi tarkea merkitys lapsen ja nuoren suotuisalle



kasvulle ja kehitykselle. Koulu voi toimia turvallisena ymparistona, jossa oppilaat
saavat tukea mielen hyvinvointinsa tarkeiden ihmissuhteiden kuten
koulukavereiden ja koulun aikuisten kautta. Tutkimuksissa kouluun kiinnittyvyyden
on todettu edistavan oppilaiden mielenterveyttd. Koulu toimii myods paikkana
saavuttaa tarkeitad positiivisia onnistumisen kokemuksia. (Aalto-Setala ym. 2020,
35-36; Diggs ym. 2024)

Koulu voi toimia myos lasta ja nuorta kuormittavana ja mielenterveysongelmille
altistavana tekijana, mikali lapsi kokee koulussa kiusaamista ja turvattomuutta tai
jaa vaille tarvitsemaansa tukea. Varsinkin kiusaamiskokemukset ovat voimakkaasti
yhteydessa mielenterveysongelmiin, kuten eri asteiseen masennukseen ja
itsetuhoisuuteen. Naihin laheisesti liittyy myods koulusuoriutumisesta aiheutuva
stressi. (Lester & Cross 2015, 3.)

Opettajan rooli on keskeinen oppilaiden mielenterveysongelmien tunnistamisessa
ja opiskeluhuollon palveluihin ohjaamisessa. Monesti he toimivat lapsille myds
tarkeana roolimallina ja mielenterveystaitojen opettajana ja toteuttavat kaikille
oppilaille kohdennettuja mielenterveysinterventioita. Opettajien mielenterveyden
tukemisen taidot ovat tarked osa kouluyhteisdn hyvinvointia. (Aalto-Setala ym.,
2020, 34-35.) Tutkimusten mukaan opettajat ovat kertoneet epavarmuudestaan
tunnistaa ja tukea oppilaitaan mielenterveyden haasteissa. Opettajien saama
lisdkoulutus, tuki ja ohjaus tutkitusti lisda heidan valmiuksiaan tukea oppilaidensa

mielenterveytta ja tunnistaa sen haasteita. (Ekornes 2017, 3—4.)
2.2 Yhteistydorganisaatio

Opinnaytety6 toteutetaan yhdessd Nastolan Rakokiven peruskoulun rehtorin ja
opettajien seka opiskeluhuollon toimijoiden kanssa. Nastola kuuluu osana Paijat-
Hameen hyvinvointialuetta kuntaliitoksessa Lahden kanssa. Hyvinvointialue
jarjestda kaikille alueen asukkaille sosiaali- ja terveydenhuollon seka
pelastustoimen palvelut, mitk& sisaltavat perusterveydenhuollon,
erikoissairaanhoidon, sosiaalihuollon, lasten, nuorten ja perheiden palvelut,
tyoikaisten palvelut, ikaantyneiden palvelut, mielenterveys- ja paihdepalvelut,
vammaispalvelut, oppilas- ja opiskelijahuollon sek& hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen palvelut. (Paijat-Hameen hyvinvointialue 2023.)



Nastolan Rakokiven peruskoulu on Nastolan keskustan tuntumassa sijaitseva ala-
aste, joka on toiminut syksystd 2021 uusissa monitoimitalo Loiston toimitiloissa.
Samassa rakennuksessa toimivat kirjasto, paivakoti ja esiopetus. Koulussa on 1.—
6. luokkalaisia oppilaita noin 370. Koulun henkil6kunta toimii timeina, jolloin opetus
suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan tiimeissd. Pedagogiikassa panostetaan
laaja-alaisen oppimisen taitojen ja vuorovaikutustaitojen harjoitteluun, joita ovat
ajattelu ja oppiminen, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, vuorovaikutus ja ilmaisu,
kulttuurinen osaaminen, tydelamataidot ja yrittajyys, osallistuminen ja vaikuttaminen
sekd monilukutaito, tieto- ja viestintdtekninen osaaminen. Taitojen harjoittelun

kautta lasten osallisuus omasta oppimisestaan korostuu. (Lahden kaupunki 2024.)

Rakokiven koulussa oppimisen tukea jarjestetdan kolmiportaisen tukimallin
mukaisesti (perusopetuslaki 628/1998, 16 ja 17 8). Tarkoituksena on turvata
oppimiseen tarvittu tuki jokaiselle oppilaalle. Yleisen tuen keinojen ollessa
riittamattomia, siirrytdédn tehostettuun tukeen. Tehostettua tukea annetaan
suunnitelmallisesti ja riittavan pitkaan. Mikali tehostetun tuen keinot eivat riita,
siirrytdan erityiseen tukeen. Koulun opetuksessa kaytetaan joustavaa ryhmittelya,
jotta jokaiselle oppilaalle voitaisiin jarjestaa juuri hdnen sen hetkisille taidoilleen
soveltuvaa opetusta. Ryhmaét voivat olla eri kokoisia ja koostua eri oppilaista
oppiaineen mukaan. Ryhmittely ei ole pysyva, vaan kukin etenee oman taitotasonsa
ja eri haastavuustasonsa mukaan. Oppimista tuetaan myo6s yksilo- ja
ryhmamuotoisena toimintana, jonne lapset ohjautuvat opettajan tai opiskeluhuollon
kautta. (Lahden kaupunki 2024.)

Kuntouttavina toimintamuotoina koulussa ovat kaytdssa Tunneryhmat, Nepsy-
toiminta, Maltti-ohjelma, Etsivat-ryhma, kognitiivisia taitoja vahvistava IE-toiminta
seka Motoriikka-ryhméa. Kaytdéssa on myods muita tukemisen Kkeinoja, kuten
koulukoiratoiminta, tukiopetus ja laksyparkki sekd ohjaajapalvelut eli jokaiselle
luokalle mitoitetut koulunkayntiavustajat. Rakokiven koulussa hyddynnetaan Verso-
ohjelmaa ja restoratiivista lahestymistapaa (Resto) ristiriitatilanteiden sovittelussa
sekd ongelmatilanteissa. Naihin menetelmiin on koulutettu sekd opettajia etta

koulun oppilaita vertaissovittelijoiksi. (Lahden kaupunki 2024.)

Opetushallituksen mukaan (2024) opiskeluhuolto kuuluu kaikille kouluyhteisén

jasenille ja sita toteutetaan yhdessa lasten huoltajien kanssa. Rakokiven koulussa



opiskeluhuoltopalveluihin  kuuluvat kouluterveydenhuolto, koulukuraattori- ja
psykologipalvelu. Opiskeluhuollon toimintaa koordinoi opiskeluhuoltoryhmé, johon
kuuluvat rehtori, erityisopettaja, koulupsykologi, koulukuraattori, terveydenhoitaja,
vaihtuva  vanhempaintoimikunnan  jdsen  sekd  tarvittaessa  opettaja.
Opiskeluhuoltoryhméassa kasitellaan koulun yleisia teemoja ja ilmioitd seka
koulunkaynnin asioita. Lahden ja Nastolan kouluissa panostetaan erityisesti
oppilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien osallisuuden ja kuulluksi tulemisen
toteutumiseen,  kouluviihtyvyyteen  sekd poissaolojen ja  kiusaamisen

vahentamiseen. (Lahti 2024a.)
2.3 Kehittdmisen tarve ja odotettavissa oleva hyoty

Yhteisty6tahon edustajan mukaan Rakokiven peruskoulussa on kaytdssa
oppilaiden tukemiseen tarkoitettuja ohjelmia ja tukimuotoja, eika varsinaisien lasten
mielenterveyden tukemiseen tarkoitettujen menetelmien kehittdmistd nahty
tarpeelliseksi. Lasten mielenterveys ja sen tukeminen ovat kuitenkin tané paivana
teemoja, joille on selkea tarve (Kallinen ym. 2021, 4). Vaikka opettajilla ja
opiskeluhuollon toimijoilla olisi kaytettavissdan erilaisia menetelmia oppilaiden
mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemiseen, ei ole tietoa siitd, kaytetddnko niita
laadukkaasti ja tasalaatuisesti, miten vaikuttavia ne ovat ja toivoisivatko opettajat
ehka jotain muuta tyonsa tueksi. Tarkeaa on, etté opettajat ja opiskeluhuolto saavat
itse sanoittaa, minkalaista tukea ja menetelmid he kaipaisivat tydssdan vai onko

tilanne hyva sellaisenaan. (Anttila 2016, 34-35.)

Koko kouluyhteisdn hyvinvoinnista huolehtiminen on yksi koulun paatehtéavista.
Lapsuus ja nuoruus ovat elamanvaiheita, joissa luodaan perusta koko elaman
kestavdan mielenterveyteen, ja kaikki lapset ja nuoret tavoittavana instituutio,
peruskoulu, tarjoaa hyvan mahdollisuuden mielenterveyden edistamiselle juuri
tassa elaménvaiheessa. Opettajilla on siksikin vastuullinen rooli lasten elamé&an
vaikuttavina tarkeina aikuisina. Rooli korostuu erityisesti luokanopettajilla, jotka
viettavat oppilaidensa kanssa pitkia aikoja ja yleisesti ottaen tuntevat heidat hyvin.
Opettajat  vaikuttavat merkittavasti luokan tunneilmapiirin  ja  heidan
suhtautumisellaan oppilaisiin ja opittaviin asioihin on oppilaille paljon merkitysta.
Opettajien tuntemus oppilaistaan ja huomiot mahdollisesta oireilusta ovat tarkeéssa

asemassa lasten mielenterveyden edistdmisessa kouluymparistossa. Heidan



mielenterveysosaamisensa tulisi olla mahdollisimman korkealla tasolla. (Petdinen
2023, 23-24.)

Vaikka opettajat ovatkin keskeisessa asemassa oppilaiden mielenterveyden
edistamisesséa, he ovat kuitenkin osa kouluyhteis6a eivatka ole yksin vastuussa sen
hyvinvoinnista. Yhdessa sovitut kaytanteet ja koulun kulttuuri vaikuttavat paljon.
Opettajat toimivat yhdessa moniammatillisen opiskeluhuoltopalvelujen kanssa,
jotka ovat tdrkea osa lasten mielenterveyspalveluja. Opiskeluhuoltopalveluihin
kuuluvat yleensa koulupsykologin ja —kuraattorin seka kouluterveydenhuollon
palvelut. (Anttila ym. 2016, 23-24.) Opinnaytetydssa halutaan tasta syysta antaa
aani opettajien lisdksi myods opiskeluhuollon toimijoille, koska he yhdessa
muodostavat koulun ammatillisen yhteisdn ja toteuttavat ty6tadn yhdessa.
Opinnaytety6ssa haluttiin selvittdd, miten lasten mielenterveyden edistaminen
nakyy ja toteutuu juuri Nastolan Rakokiven koulussa ja mitd sanottavaa opettajilla

ja opiskeluhuollon toimijoilla tasta on.
2.4 Tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

OpinnaytetyOn tavoitteena on tuottaa Rakokiven koulun henkilokunnalle tietoa siita,
miten mielenterveystydta on oppilaiden parissa toteutettu ja mita kehittdmiskohteita
siina on. Tarkoituksena on selvittda opettajien ja opiskeluhuollon toimijoiden
kokemuksia mielenterveyden edistamisesta kouluymparistossa. Tasta tiedosta
johdettuja  kehittamisehdotuksia voidaan kayttdéa suuntana siind, kuinka

mielenterveyden edistamista koulussa voitaisiin toteuttaa.

Opinnaytety6 toteutetaan soveltavana laadullisena tutkimuksena. Aineistonkeruu
toteutetaan opettajille ja opiskeluhuollon toimijoille tehtavélla laadullisella
tiedonkeruulomakkeella. Tiedonkeruulomakkeen tulokset koostetaan

kehittdmisehdotuksiksi.
Tutkimuskysymykset:

1. Miten lasten mielenterveyden tukemista ja edistamista toteutetaan talla hetkella

Rakokiven koulussa?

2. Millaisia haasteita opettajat ja opiskeluhuollon toimijat nakevat mielenterveyden

tukemisessa koulussa?



3. Millaista tukea opettajat ja opiskeluhuollon toimijat toivoisivat tyéhonsa lasten ja

nuorten mielenterveyden edistamisessa?

2.5 Aiemmat tutkimukset ja tiedonhaku

Opinnaytetybn tietoperusta koostuu seuraavien kasitteiden avaamisesta,;
mielenterveys, mielenterveyden edistdminen, mielenterveytta edistavat ja suojaavat
tekijat, lasten ja nuorten mielenterveys ja peruskoulu mielenterveyden edistajana.
Soveltavassa tutkimuksessa teoriatietoa hyddynnetddn keinona tuottaa sen avulla
tutkimustietoa (Vilkka 2015, 34).

Opinnaytetyon tiedonhakua tehtiin etsimalla asiasanoilla luotettavaa ja laadukasta
tietoa eri muodoissa, kuten tutkimuksia, kirjalahteitd ja tilastoja. Tiedonhakua
helpottaa, kun loytda keskeiset kasitteet ja asiasanat seka valitsee sopivat
hakutekniikat. Suunnittelemalla haun hyvin, pystytddn |oytamaan sopivat
tiedonlahteet ja karsimaan aiheeseen sopimattomat léhteet pois tuloksista.
(Tritonia.) Tiedonhaussa kaytettiin Lab-ammattikorkeakoulun kirjastopalvelua LAB
Primoa sekd Finna.fi-, Cinahl- ja PubMed -tietokantoja. Hakusanoina kaytettiin
muun muassa mielenterveys, mielenterveyden edistaminen, mielenterveyden
tukeminen, lapset, kouluympaéristo ja koulu, mental health, supporting mental health,
promoting mental health, children, school ja school environment. Hakusanoja
kaytettin myds yhdistelmina niin suomeksi kuin englanniksi. Hakua rajattiin
koskemaan korkeintaan kymmenen vuotta vanhoja aineistoja, mutta joitakin tata
vanhempia lahteita otettiin myos kayttdon. Teoriapohja koottiin ndiden hakusanojen

avulla I6ydettyjen aineiston perusteella.

Lasten mielenterveyden tukemisesta on |0ydettavissa useita erilaisia tutkimuksia ja
selvityksia, kuten Valtioneuvoston (Pitkdnen ym. 2022) selvitys ”"Nuorten
mielenterveyden tukeminen sosiaalihuollossa ja matalan kynnyksen toiminnassa”,
Tuovisen (2021) kandidaatin tutkielma "Peruskouluikaisten lasten mielenterveyden
tukeminen interventioiden avulla koulumaailmassa”, Savolaisen (2022)
vaitostutkimus "Promotion of children’s mental health: a socio-ecological mixed
methods study in North Savo” tai Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (Huurre ym.

2015) tutkimus "Mielenterveyden ja tunne- ja vuorovaikutustaitojen edistamisen



menetelmat ja kaytannot peruskouluissa”. Vaitostutkimuksia ja muita tieteellisia
julkaisuja erityisesti varhaiskasvatuksen ja koulukontekstin vuorovaikutuksesta on
my0s tehty paljon viime vuosina. Suomessa on meneilldadn myds laajoja kansallisia
tutkimushankkeita, joissa aikasarjatutkimuksin tutkitaan perusopetusikaisten lasten
ja nuorten hyvinvointia, esimerkiksi Turun yliopiston Christina Salmivallin vetama
Challenge -projekti, jossa tutkitaan pitk&aikaisen kiusaamisen ulottuvuuksia ja
vaikutuksia interventioista huolimatta. (Anttila ym. 2016, 35; UOT 2020.)
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3 Nakokulmia mielenterveyteen
3.1 Mielenterveyden méaaritelmé

Mielenterveytta voidaan lahestya usealla tavalla ja se on kasitteend moniulotteinen.
Maailman terveysjarjestot WHO maarittelee mielenterveyden olevan sellainen
hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy nakemaan omat vahvuutensa, selviytymaan
elamaan kuuluvissa haasteissa, oppimaan ja tydskentelemaan seké ottamaan osaa
yhteisénsé toimintaan (WHO 2024).

Mielenterveys on tarked osa ihmisen hyvinvointia, johon kuuluvat psyykkinen,
fyysinen, henkinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Mielenterveys itsessdadn koostuu
monesta tekijasta, joista jotkut ovat vahvempia kuin toiset ja ne voivat vaihdella
elaméntilanteen mukaan. Mielenterveys ei ole pysyva ominaisuus, vaan se
vaihtelee elaman kuluessa ja voi kehittya, korjaantua tai hairiintya olosuhteiden ja
yksilllisten tekijoiden vuorovaikutuksessa. Mielenterveyden voimavarat kasvavat
suotuisissa olosuhteissa, kun taas kuormittavat olosuhteet kuluttavat niité.
Mielenterveyden osatekijoita ovat ihmisen yksilolliset ja perinndlliset tekijat,
sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus, yhteiskunnan rakenteelliset tekijat seka
kulttuuriset arvot ja uskomukset. Yksilolliset tekijat voidaan jakaa synnynnaisiin
tekijoihin, kuten temperamentti, seka kasvatuksen myoéta kehittyviin tekijoihin, kuten
identiteetti, itseluottamus ja saatelykeinot. (Appelqgvist-Schmidlechner ym. 2016, 2;
Nurmi ym. 2017, 18; Aalto-Setala ym. 2023, 18.)

Hyva mielenterveys lisda yksilon toimintakykyd ja elamanlaatua. Hyva
mielenterveys toimii myds pohjana lapsen ja nuoren myonteiselle kehitykselle ja
oppimiselle sekd yhteiskuntaan sopeutumiselle. Lapsen mielenterveyden
kehitykseen vaikuttavat suoja- ja riskitekijat seka resilienssi. (Anttila ym. 2016, 11,
Aalto-Setdla ym. 2023, 20.) Mielenterveyttd voidaan tarkastella mallina, jossa
vaikuttaa kaksi ulottuvuutta; psyykkinen hyvinvointi ja mielenterveyden héirio, joka
ei kuitenkaan sulje pois hyvinvointia. Mielenterveyden héiri6ta sairastava ihminen
voi voida psyykkisesti hyvin ja vastaavasti ihminen voi voida psyykkisesti huonosti,
vaikka hanella ei olisikaan diagnosoitu mielenterveyden hairiéta. Mielenterveyden
hairi6 ja mielen hyvinvointi voivat siis esiintyd ihmisella saman aikaisesti.
Mielenterveys on luonteeltaan enemman elamantaidollinen ja yhteiskunnallinen

kasite kuin laaketieteellinen. (Appelgvist-Schmidlechner ym. 2016, 3-5.)
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Yhteiskunnalla ja kasvuymparistdlla on paljon vaikutusta yksilon mielenterveyteen.
Yhteiskunnassa vallitseva oikeudenmukaisuus, ihmisoikeuksien kunnioittaminen ja
yksilon  vaikuttamismahdollisuudet ovat mielenterveyttd tukevia tekijoita.
Mielenterveyden hairibiden ennaltaehkaiseminen ja laadukas, viiveeton hoito ovat
tarkeassa asemassa. Hyvinvoiva ihminen on yhteiskunnalle tuottava ja toivottava
asia, minka takia kansalaisten hyvinvointiin tulisi yhteiskunnallisesti panostaa.
Yhteiskunnan tulisi turvata asukkailleen riittava toimeentulo ja koulutus, terveelliset
ja turvalliset elinolot, tarpeenmukainen tuki ja hoito haavoittuvassa asemassa
oleville, palveluiden yhdenvertainen saatavuus ja laatu eriarvoisuutta vahentéen
sekd ymparistdsta ja luonnosta huolehtiminen yhteiskuntasuunnittelussa. (Solin ym.
2018, 1-5; Karlsson & Mikkonen 2019, 1-3.)

3.2 Mielenterveyden edistaminen

Mielenterveyden edistaminen tukee hyvan mielenterveyden toteutumista, mielen
voimavarojen vahvistumista ja yleistd hyvinvointia sekd tyytyvaisyytta omaan
elamaan. Mielenterveyden edistdmisen tavoitteena on mielenterveyttd suojaavien
ja vahvistavien tekijoiden lisddminen. Positiivista mielenterveyttd yhteistssa
lisddmalla voidaan mielenterveyden edistdmisen kautta vaikuttaa ehkaisevasti
mielenterveyden hairibiden syntyyn. Suurin osa mielenterveyden edistdmisesta
toteutetaan sosiaali- ja terveyssektorin ulkopuolella, arjen eri toimintaymparistoissa,
kuten kouluissa ja tyopaikoilla. (Wahlbeck ym. 2017; Solin ym. 2018, 1-3; THL
2023a.)

Mielenterveyttda voidaan edistdaa yksilo-, yhteisd- ja rakennetasolla. Yksilon
mielenterveytta edistetddn tukemalla hanen itsetuntonsa, psyykkisen hyvinvoinnin,
resilienssin ja elaménhallinnan sek& osaamisen ja voimavarojen vahvistamista.
Yhteisttasolla puolestaan sosiaalisen tuen, yhteiséllisyyden ja osallisuuden
vahvistaminen sek&d l&hiymparistdjen viihtyisyyden ja turvallisuuden lisdéaminen
edistdd mielenterveyttd. Rakennetasolla mielenterveyden edistamista toteutetaan
hyvinvointilahtoisilla, syrjintdd ja epatasa-arvoa vahentavilla yhteiskunnallisilla
paatoksilla ja se edellyttdd toimia kaikilla yhteiskunnan eri sektoreilla. (Wahlbeck
ym. 2017; Solin ym. 2018, 1-4; THL 2023a.)

Lasten ja nuorten mielenterveyttd edistetdaan erityisesti identiteetin ja

persoonallisuuden kehittymista seké kehitystehtavia tukemalla. Kehittyméssa olevat
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tunne-elama ja ajattelumaailma ovat keskeisessa roolissa. Lasten ja nuorten
kohdalla mielenterveyden edistaminen  kohdistuukin  usein tunne- ja
ongelmanratkaisutaitojen sek& sosiaalisten taitojen vahvistamiseen, silla varhain
opitut taidot tukevat mielenterveytta myos myohemmin elamassa. (Aalto-Setala ym.
2023, 20.)

3.3 Lasten ja nuorten mielenterveys

Lapsuus ja nuoruus ovat ikakausia, jolloin mielenterveyden perusta monella tapaa
rakentuu. Kehitys lapsuudessa ja nuoruudessa on vyksilollistd, vaikka eri
ikavaiheisiin liittyykin tiettyja tyypillisia piirteita. Naihin ikavaiheisiin liittyvat suuret
muutokset on otettava huomioon lasten ja nuorten mielenterveyden oireiden ja
hairibiden tunnistamisessa, jotta ne osataan erottaa mielenterveyshairididen
yleisyydessa ja tyypillisessa puhkeamisiassa. Suuria eroavaisuuksia lasten ja
nuorten mielenterveydessa eri ikdvaiheissa esiintyy myos yksildiden ja sukupuolien
valilla. Lapsuuden ja nuoruuden aikaiset kokemukset, sosiaaliset suhteet ja
voimakas fyysinen ja psyykkinen kehitys muovaavat pohjan koko ihmisen elamaélle
ja aikuisuuden hyvinvoinnille. Yksil6llisten tekijoiden lisaksi myds ymparistd ja
kulttuuri vaikuttavat yhdessa lapsen suotuisaan kasvuun ja kehitykseen. Lapsuuden
perhe vaikuttaa tahan myads erittain suuresti. Koulu ja vapaa-ajan harrastustoiminta
ovat kodin ohella sellaisia kehitysymparistdjd, joissa lasten ja nuorten hyvaa
mielenterveytta voidaan edistaa ja tukea. (Anttila ym. 2016, 11; Vorma ym. 2020,
17; THL 2024.)

Ihmisen mielenterveys eldé ja kehittyy vuorovaikutuksessa ympaériston kanssa.
Perimaan liittyvat biologiset tekijat ovat myos yhteydessad lapsuuden
kasvuymparistoon, mika tarkoittaa, etta vaikka ihmisen perimassa olisi
mielenterveyshéiridille  altistavia  tekijdita, mielenterveytta  edistavassa
kasvuymparistossd nama tekijat eivat paase kehittymaan. Parhaimmillaan lapsen
koko kasvuymparistd tukee hanen mielenterveyttddn ja mahdollistaa psyykkisten
voimavarojen positiivisen kehityksen. Osallisuus arjen vuorovaikutukseen ja
toimintaan kotona ja muissa kehitysymparistbissa seka lapsen kokemukset
mahdollistavat mielenterveyden edistdmisen geeniperimdsta riippumatta.
(Wahlbeck ym. 2017; Vorma ym. 2020, 21.)
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Perheessa esiintyvat hyvinvoinnin haasteet ovat monesti osa ylisukupolvista
kierrettd. Perheen sisaiset ongelmat, kuten mielenterveys- ja paihdeongelmat,
tyottomyys ja kdyhyys heijastuvat mitd todenndkdisemmin lapsen kehitykseen ja
hyvinvointiin, mikd saattaa alkaa nakya erilaisena oireiluna. Lapsen omat
kaytésongelmat voivat puolestaan johtaa negatiivisen vuorovaikutuksen kehaan,
josta on vaikea péaasta irti. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen, turvallisuuden tunteen
ja arjen taitojen vahvistamista voidaan tehda jo lapsen varhaisvuosina esimerkiksi
varhaiskasvatuksessa, peruskoulussa ja harrastuksissa oman perheen ja lahipiirin
lisdksi. Jotta lasten ja nuorten mielenterveytta voidaan tukea tehokkaasti, tulee
ymmartaa naiden ik&kausien merkitys koko elaman hyvinvoinnin ja terveyden
kannalta. (Wahlbeck ym. 2017; Vorma 2020, 21; Kokkonen ym. 2023.)

3.3.1 Lasten ja nuorten oireilu

Lapsilla ja nuorilla tavallisimpia mielenterveyshéairiditda ovat kaytdshairiot,
ahdistuneisuus seka neuropsykologiset ongelmat ja hairiét. Lapset tuovat
psyykkistd vointiaan ja pahaa oloaan esiin reagoimalla tapahtumiin esimerkiksi
kaytosongelmilla, paihteiden kaytolla tai sulkeutumalla. Monesti ongelmat nékyvat
muutoksina ajatuksissa, kéaytoksessad, sosiaalisessa kayttaytymisessa tai
tunnesaatelyssa. Nama muutokset ahdistavat ja hairitsevét lapsia siind maarin, etta
kayttaytyminen voi olla vaikeaa. Mielenterveyshairididen esiintyminen on
lapsuusaikaa yleisempaa nuoruudessa, jolloin useat vakavat mielenterveyshairitt
kuten sybmishairiot tai psykoosit alkavat. Varsinkin syomishairididen esiintyvyys
lapsilla ja nuorilla on kasvanut nopeasti viime vuosien aikana. (Haravuori ym. 2016,
13-14; Putkuri ym. 2022, 2.)

Koulukiusatuksi joutumisen on havaittu olevan yhteydesséd psykosomaattisiin
oireisiin, heikkoon itsetuntoon, masennus- ja ahdistuneisuusoireisiin, vakivaltaiseen
kayttaytymiseen ja itsetuhoisiin ajatuksiin. Kiusaajana olo taas on yhteydessa niin
sisaanpain kaantyneisiin kuin ulospain suuntautuviin hairiéihin, kuten depressioon,
ahdistukseen, kaytoshairidihin ja paihteiden kayttoon. (Lereya 2015; Kampoli ym.
2017, 9; Velt 2024.) Blanchflowerin ja Brysonin (2024, 9) esiin tuomassa Iso-
Britannialaisessa pitkittaistutkimuksessa on todettu, ettd koulukiusaamisella on

pysyvia, haitallisia ja merkittavia vaikutuksia lapi elamén. Cowien ja Myersin (2018,
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4) mukaan kiusaaminen vaikuttaa lasten fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen,

koulunkayntiin, tulevaan koulutustasoon seké sosiaalisiin suhteisiin.

Vuonna 2019 alkanut maailmanlaajuinen koronavirus-pandemia on vaikuttanut
monella tavoin lasten ja nuorten hyvinvointiin. Pandemian myota tulleet sulkutilat ja
etadtoiminnot ovat rajoittaneet lasten ja nuorten tarkeda sosiaalisuuden
kehitysvaihetta. Yksinaisyys ja ahdistusoireilu on lisdantynyt erityisesti
ylaasteikaisten tyttéjen keskuudessa. (LAmsa 2022.) Yksinéaisyys voi horjuttaa
lapsen tai nuoren hyvinvointia ja aiheuttaa haitallisia seurauksia, kuten
masentuneisuutta, ahdistusta, syrjaan vetaytymista ja jopa itsetuhoisuutta. Lapsen
yksinaisyyden varhainen tunnistaminen ja oikein ajoitettu tuki voivat auttaa
kasittelemaan yksindisyydesta johtuvaa hatdd ja auttaa selviytymaan

yksinaisyydesta. (Kurtelius & Kumpulainen 2021, 194-196.)

Lamsa (2022) kertoo, kuinka lasten ja nuorten hyvinvoinnin lasku on nékynyt
yhteiskunnassa monin tavoin; liikuntaa harrastavien lasten maara erityisesti
urheiluseuroissa on vahentynyt, etaopetus on koetellut koululaisten ja opiskelijoiden
mielenterveyttda, oppimista ja sosiaalisten suhteiden muodostumista ja aiheuttanut

koulupudokkuutta.
3.3.2 Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut

Lasten ja nuorten kehityksen ja mielenterveyden ongelmiin on saatavilla apua
hyvinvointialueen tarjoamista palveluista, kuten kasvatus- ja perheneuvolasta,
joiden tehtavana on tukea seka lapsen kasvua ja kehitysta ettd lapsen vanhempia
heiddn kasvatustehtavassaan (Aalto-Setala ym. 2023, 24). Vanhemmuuden
tukeminen on yksi vaikuttavimmista keinoista ehkéista lasten ja nuorten
mielenterveyden hairiditd seka tukea heidan mielenterveyttdan. Usein se riittdd
hoidoksi lasten lievissa mielenterveysongelmissa, silla lapsen ja nuoren kehityksen
ja mielenterveyden tukemisen perusta syntyy koko perheen hyvinvoinnista. (Aalto-
Setald & Huikko 2021, 403; Sperling 2024.)

Terveydenhuollossa lasten mielenterveyden hairididen tunnistaminen ja hoitaminen
on perusterveydenhuollon tehtdva. Perustason palveluissa hoidetaan
alakouluikaisten lasten lievida ja keskivaikeita mielenterveyden hairioita,

ensisijaisesti erilaisin psykososiaalisin hoitomuodoin. Mukaan hoitoon voidaan
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littdd myo6s koulun, opiskeluhuollon ja sosiaalitoimen palveluja. Usein lapsen
hoitosuunnitelma sisaltddkin laajasti kodin ja koulun arjessa toteutettavia yleisia
tukitoimia. (Borg 2015, 8; Aalto-Setala & Huikko 2021, 403)

Opiskeluhuolto on lasten, nuorten ja perheiden peruspalvelu, jota tarjotaan
kouluissa. Opiskeluhuolto on ensisijaisesti ennalta ehkaisevaa ja tukea tarjoavaa.
Peruskouluikéisilla mielenterveyden hairididen hoito ei kuulu opiskeluhuollon
tehtaviin. Kaytanndssa opiskeluhuollossa oppilaan tukemisen liséksi tehdaan
kuitenkin my6s hoidon suunnitteluun tarkoitettuja tutkimuksia seka motivoidaan ja
ohjataan oppilaita perheneuvolaan ja erikoissairaanhoidon piiriin. (Hietanen-Peltola
ym. 2018, 9-10; THL 2023d.)

Lasten ja nuorten kannalta on merkityksellistéa, ettd mielenterveyspalveluja
suunnataan osaksi heidan elinymparistéjaan, erityisesti kouluihin. Taméa takaa
nopean ja tehokkaan ongelmiin puuttumisen, ennaltaehkaisyyn panostamisen seka
edistdd lasten ja nuorten hyvéaksi tehtavaa sektorirajat ylittavaa tydskentelya.
(Anttila ym. 2016, 27.) Tarkeaa on, ettd mielenterveyden haasteet havaittaisiin
riittdvan varhain, jotta psyykkisten ongelmien vaikeutuminen voitaisiin estaa.
Oireiden varhainen tunnistaminen auttaa myds saavuttamaan ajankohtaisen avun
lapselle ja nuorelle. Ongelmien ennaltaehkaisy on seka kustannustehokkaampaa ja

vaikuttavampaa kuin niiden hoitaminen. (Borg 2015, 8.)

Mielenterveyspalvelujen kysynta on kasvanut runsaasti sek& peruspalvelutasolla
etta erikoissairaanhoidossa, jossa hoidetaan vaikeammat mielenterveyden hairiot.
Perustason mielenterveyspalvelut ovat rakenteeltaan hajanaisia, minka lisaksi ne
karsivat paikoittain vakavista henkilostovajeista. Sosiaali- ja terveysalan uudistusten
myo6ta mielenterveyspalveluita ja erikoissairaanhoitoa on pyritty kehittamaan
siséisilla hoitomalleilla, hoidon organisoinnilla seka perusterveydenhuollon tueksi
kehitetyilla keinoilla, mutta erikoissairaanhoitoa tarvitsevat asiakasmaarat ovat
valtavassa kasvussa eika osastopaikkoja ole riittdvasti. (Valtioneuvosto 2022; Aalto-
Setala ym. 2023, 25, 37-39.)

Vaikka perustason palvelut ovat olleet painopisteena jarjestelman kehittamisessa,
ei niiden kehitys ole ollut viela riittavaad. Sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittaminen
ei yksin riitd, vaan ennaltaehkaisevien toimien taytyy vaikuttaa lasten ja nuorten

arkeen ja kasvuymparistoihin  kokonaisuudessaan. Koulujen, sosiaali- ja
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terveysalojen ammattilaisten ja perheiden taytyy tehda tiivistda yhteistyota

tukeakseen lasten ja nuorten mielenterveytta. (Valtioneuvosto 2022.)
3.4 Mielenterveyden suoja- ja riskitekijat

Lasten ja nuorten mielenterveyden kehitykseen vaikuttavat mielen hyvinvointia
edistavat suojaavat tekijat seka erilaisille mielenterveyden hairidille alttiutta lisaavat
riskitekijat. Suojaavat ja riskitekijat voidaan jakaa ekologisen systeemiteorian
mukaisesti lapseen ja nuoreen itseensa, hanen lahiymparistoonsa kuten kotiin ja
kouluun, sek& laajempiin rakenteellisin ja yhteiskunnallisiin  tekijoihin.
Tutkimuksissa on osoitettu, etta riskitekijoiden kertyminen ja suojatekijoiden vahyys,
on vyksittaista riskitekijga oleellisempaa mielenterveyden kehityksen kannalta.
(Anttila ym. 2016, 11-12; Savolainen 2022, 26; Aalto-Setala ym. 2023, 18.)

Mielenterveytta suojaavia tekijoita ovat turvallinen kiintymyssuhde l&hikasvattajaan,
kuten vanhempaan, riittavan ennakoitava ja onnistumisen kokemuksia sek& ian
mukaisia haasteita tarjoava arki. Liséaksi mahdollisuus ian mukaiseen osallisuuteen
ja jaetun ilon kokemuksiin toimivat suojaavina tekijoind. Hyvat tunne- ja
vuorovaikutustaidot seka ongelmanratkaisukyky edistavat lasten mielenterveyden
kehittymista. (Anttila ym. 2016, 11.) Suojaavat tekijat vahvistavat mielenterveytta ja

tasoittavat ja vahentavat mahdollisia riskitekijoita (Nurmi ym. 2017, 21).

Riskitekijoitéa lasten ja nuorten mielenterveyden kehitykselle ovat puolestaan
oppimisen ja kielenkehityksen hairiot, ympariston kannalta haastava temperamentti,
laiminlydnti, vanhempien mielenterveyshairiét ja sopimattomat kasvatuskaytannot,
kiusaaminen ja vakivalta seka erot ja menetykset. (Anttila ym. 2016, 11.) Matala
itsetunto, paihteiden kayttd, huonot kaverisuhteet, syrjdytyminen ja kielteiset

kokemukset koulusta toimivat myds riskitekijoina (Aalto-Setala ym. 2023, 19).

Koulu itsessaan voi toimia mielenterveyttd suojaava tekijana. Mielenterveytta
suojaava kouluyhteisé luo lapselle turvallisen ja ennakoitavan ympariston seka
positiivisen ilmapiirin, mahdollistaa ryhm&an kuulumisen, antaa ikatasoisia
haasteita, luo oppilaalle onnistumisen kokemuksia ja tukee hanen vahvuuksiaan.
(THL 2023a.) Kuitenkin kouluymparistd voi toimia my0ds mielenterveyden
riskitekijana, mikali lapsi ei koe siella oloaan turvalliseksi esimerkiksi kiusaamisen

takia. Kiusaaminen voi olla saanndllisesti tai epasaanndollisesti toistuvaa, mutta se
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on keskeisin riskitekij oppilaiden mielenterveydelle. Tutkimusten mukaan suuri osa
peruskoulujen oppilaista kohtaa ajoittaista kiusaamista, ja pienempi joukko kokee
sitd jatkuvasti. Kiusaamisella on osoitettu olevan vaikutuksia riskiin saada
mydhemmin sopeutumisongelmia niin koulussa kuin muilla elaméan osa-alueilla.
(Skuse ym. 2017, 7.)
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4 Peruskoulu mielenterveyden edistajana
4.1 Koulun asema lasten ja nuorten mielenterveyden edistimisessa

Koulut ovat kotien ohella keskeisia kehitysymparistdja, joissa voidaan vaikuttaa
edistavasti lasten ja nuorten mielenterveyteen. Koulun tarjoama hyva kasvatus ja
opetus toimivat jo itsessaan mielenterveytta tukevina tekijéina. (Anttila ym. 2016,
11, 35.) Mielenterveyden edistaminen kouluissa on nahty perinteisesti ongelmien
ehkaisemisena, kuten pahoinvoinnin, kiusaamisen, vakivallan ja konfliktien
ehkaisynd. Nama ovat osa edistavaa tyota, jonka tavoitteena on mielenterveydelle
hyodyllisten taitojen vahvistaminen ja koko kouluyhteisén toimintamallien
kehittaminen oppilaiden mielen hyvinvointia tukevaksi. Koulun s&annollisyytta,
pysyvyytta seka rajoja ja rutiineja sisaltava arki edistaa osaltaan oppilaiden mielen

hyvinvointia. (Nurmi ym. 2017, 21.)

Koulupéivat ovat lapsille tdynna sosiaalisia kohtaamisia ja namé voivat olla
korjaavia, vaurioittavia, hyvaa tekevia tai vanhaa yllapitavia. Lasten mielenterveytta
voidaankin edistda merkittavasti tukemalla seka lapsen kaverisuhteita ettad suhteita
koulun aikuisiin. Opettajilla on suuri vaikutus lasten ja nuorten hyvinvointiin.
Opettajan kyvyt ja taidot sekéd jaksaminen oppilaiden paivittdisessa kohtaamisessa
ovat tarkeita tekijoita. (Ahtola 2017; Anttila ym. 2016, 11-12.)

Opettaja pystyy vahvistamaan lapsen oppimisen iloa, itseluottamusta sek& kykya
selviytya ja voi olla turvallinen aikuinen, jolle oppilas voi kertoa huolensa. Opettajilla
on keskeinen rooli mielenterveyden edistajind, mutta my6s muut koulun aikuiset ja
opiskeluhuoltoty6téa tekevat vaikuttavat lapsen kehitykseen osana kouluyhteisoa.
(Anttila ym. 2016, 12; Nurmi, 2017, 22). Positiivisella opettajan ja oppilaan valisella
vuorovaikutuksella on edullinen vaikutus oppilaiden sopeutumiseen, suorituskykyyn
ja kayttaytymiseen, kun taas huonolla oppilas-opettajasuhteella on havaittu olevan

negatiivisia vaikutuksia (Jing ym. 2017).

Kouluty6n perustana toimivat osallisuus ja kuulluksi tuleminen, jotka ilmenevéat
oppilaiden ja huoltajien arvostuksena, tasavertaisuutena seka luottamuksena.
Oppilaiden osallistumismahdollisuudet ja kokemukset teoillaan ja valinnoillaan
vaikuttamisesta vahvistavat heidan mielen hyvinvointiaan seka toimintakykya ja

terveyttd. Osallisuus auttaa oppilaita kiinnittymaan kouluyhteis6on ja vaikuttaa
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positiivisesti kouluhyvinvointiin. Edistamalla oppilaiden osallisuutta kouluyhteison ja
-ympariston  kehittdmisessa, tuetaan samalla yhteisollisyyttd. Kokemus
osallisuudesta ja kuulluksi tulemisesta seka kouluyhteisébn toiminnan
rakentamisesta toisten kanssa kehittavat oppilaiden mielenterveytta. (Anttila ym.
2016, 35; Hietanen-Peltola ym. 2018, 13; Nurmi ym. 2016, 42).

Koululla on tarkead rooli oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa ja lasten
mielenterveyshairididen varhaisessa tunnistamisessa ja hoitoon ohjaamisessa.
Opettajilla on mahdollisuus verrata lasten kayttaytymista toisiinsa vertaisryhmassa
seka havaita ja arvioida heidan tunne- ja kayttaytymisen haasteidensa laajuutta.
(Roiha 2018, 10.) Opettajien merkitys lasten mielenterveyden ongelmien
tunnistamisessa korostuu etenkin, kun he ovat paivittain tekemisissa lasten kanssa.
Esimerkiksi opiskeluhuollon ammattilaiset, kuten terveydenhoitajat ja kuraattorit,
nakevat lasta harvemmin, jolloin tunnistettavien oireiden kartoittaminen on
vaikeampaa. Siksi opiskeluhuollon ja opettajien valisen yhteistyon tulisi koulussa
olla tiivista ja keskustelevaa. (VTV 2017, 38.)

Koulutus on keskeinen tekija hyvinvoinnin lisddmisessad niin yksilo- Kkuin
yhteiskunnan tasolla. Koulun henkil6sto tarvitsee kuitenkin myds koulutusta ja
riittdvida tukirakenteita oppilaitoksiin kyetdkseen toimimaan proaktiivisesti ja
vastaamaan oppilaiden tarpeisiin muuttuvissa olosuhteissa. (Lerkkanen & Salmela-
Aro 2022, 4.) Tutkimusten mukaan mielenterveyden ongelmat, oireilu ja niiden
tunnistaminen ovat sellainen osa-alue, jolla opettajien on todettu olevan tydssaan
kaikkein epavarmimmillaan. Kouluilla on selkeé rooli oppilaiden mielenterveyden
edistamisessé ja mielenterveystaitojen opettamisessa, mutta tatd puolta ei ole
riittdvasti otettu huomioon opettajien koulutuksessa, jonne mielenterveysosaaminen
tulisi integroida. Opettajien saama ohjaus ja koulutus lisda heidan valmiuksiaan
tunnistaa mielenterveyden haasteita ja tukea oppilaita. (O"Reillyn ym. 2018;
Markkanen 2022.)

Tiivis yhteistyd eri tahojen ja opiskeluhuollon asiantuntijoiden, kuten
koulukuraattorin  tai koulupsykologin, kanssa  auttaa  haastekohtien
hahmottamisessa ja madaltaa kynnysta tunnistaa mielenterveysongelmia.
Kouluissa tarvitaan selkeité toimintaohjeita, miten toimia tilanteessa, jossa lapsen

psyykkisesta voinnista heraa huolta. (Roiha 2018, 10.)
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Vanhempien saaminen yhteisty6hon olisi erittdin tarkedd, koska useimmiten
keskusteluyhteyden saaminen on vaikeaa juuri niihin perheisiin, joissa ongelmia
esiintyy. Talléin heidan motivaationsa kouluyhteistyéhon, kuten yhteydenpitoon ja
vanhempainiltoihin, on usein vahaisempaéa kuin perheilld, joiden voimavarat ovat
paremmat. (VTV 2017, 38.) Kodin ja koulun valinen yhteistyésuhde on korostunut
Roihan (2018, 9) mukaan useissa tutkimuksissa, joissa on havaittu tiiviin yhteistyon
antavan paljon suojaavia tekijoita esimerkiksi lasten kaytoshairidita vastaan.
Kuitenkin yhteisty6ta tehdaan yleenséd vain koulusuoriutumiseen liittyen eika

niinkaan lasten kasvuun, kehitykseen tai hyvinvointiin liittyvissa asioissa.

Tutkimusten mukaan koulussa toteutettavilla mielenterveyden edistamistoimilla on
ollut myonteisia vaikutuksia lasten mielenterveyteen ja hyvinvointiin.
Kouluympéristd on otollinen instituutio toteuttaa kaikille oppilaille n&iden
mielenterveyttda tukevia interventioita, jotka usein ovat menetelmia, joissa
panostetaan myonteisen ilmapiirin luomiseen tai mielenterveystaitojen harjoitteluun.
(Markkanen 2022.)

4.2 Opiskeluhuolto oppilaan tukena

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja
fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka
niiden edellytyksia lisadvaa toimintaa oppilaitosyhteisossa (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 38).

Opiskeluhuollon tavoitteena on oppilaiden ja koko kouluyhteisén hyvinvoinnin,
oppilaiden osallisuuden seka huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon edistaminen.
Opiskeluhuoltoty6ta ovat oppilaiden ja perheiden kanssa tehtava asiakastyo seka
arkinen huolenpito. (Hietanen-Peltola ym. 2018, 9). Opiskeluhuollon jarjestdmisesta
saddetadn oppilas- ja opiskelijahuoltolassa (1287/2013) ja sita jarjestetaan
opetustoimen ja hyvinvointialueen sosiaali- ja terveystoimen monialaisena
yhteistyona. (Aalto-Setéla ym. 2023, 26.)

Opiskeluhuolto muodostuu yhteisollisesta ja yksilokohtaisesta opiskeluhuollosta.
Yhteisollinen opiskeluhuolto on ensisijainen opiskeluhuollon tyémuoto ja sen avulla
tuetaan koko kouluyhteisén hyvinvointia. Oppilaitoskohtainen monialainen

opiskeluhuoltoryhmé vastaa kyseisen oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnittelusta,
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kehittamisesta, toteutuksesta ja arvioinnista. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki; Perala
ym. 2015, 25-27.)

Yhteisollisella opiskeluhuollolla edistetaan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia ja
terveyttd seka vuorovaikutusta, osallisuutta ja sosiaalista vastuuta. Yhteisollisessa
tyossa edistetddn  opiskeluympariston  terveellisyytta, turvallisuutta ja
esteettomyytta. Yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttaminen kuuluu kaikkien koululla

tyoskentelevien vastuulle. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki; Peralda ym. 2015, 78.)

Yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon siséltyvat yksittaiselle opiskelijalle annettavat
opiskeluhuollon koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut seké kuraattori- ja
psykologipalvelut ja  monialaisessa  asiantuntijaryhméassa  toteutettava
yksilokohtainen  opiskeluhuolto.  Yksilokohtainen opiskeluhuolto on seka
ennaltaehkaisevaa etta korjaavaa. Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tuetaan ja
edistetdan oppilaan hyvinvointia ja terveytta seka hanen kehitystaén ja oppimistaan.
(Hietanen-Peltola ym. 2018, 10; Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki.)

Opiskeluhuoltopalvelut ovat oleellinen osa lasten perustason
mielenterveyspalveluja, joihin oppilaiden on helppo hakeutua itse tai tulla opettajan
tai vanhemman ohjaamana. Mielenterveysoireilun tunnistaminen, selvittely seka
yhteisty0 oppilaan tuen ja hoidon jarjestdmiseksi ovat iso osa opiskeluhuollon

ammattilaisten ty6ta. (Hietanen-Peltola ym. 2024, 38.)
4.3 Oppimisen tuki

Perusopetuslaissa (628/1998, 15-168) maaritetaan, etta oppilaalla on oikeus saada
opetussuunnitelman mukaisen opetuksen lisaksi myds oppilaanohjausta seka
riittdvaa tukea oppimiseen ja koulunkayntiin koko perusopetuksen ajan. Tuen
tarpeen ilmetessa tukea on annettava heti. Koulun tarjoama tuki sovitetaan
vaikeuksien laadun ja laajuuden mukaan, ja tarve voi olla tilapaiselle tai
pidempiaikaiselle tuelle oppilaan tilanteen mukaan. Varhaisen vaiheen puuttuminen
jo varhaiskasvatuksen tai esiopetuksen aikana ehkaisee vaikeuksien lisdantymista
ja kasautumista tarpeettomasti, koska monia oppimisvaikeuksia aiheuttavia tekijoita
voidaan tunnistaa jo varhain. Tuen saumaton jatkuminen on tarkeda turvata
lapsuuden siirtymavaiheissa. Tuen suunnittelun ja onnistuneen toteutumisen

kannalta toimiva yhteisty0 oppilaan ja huoltajan kanssa on tarke&a, jotta lapsen
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tarpeet koulunkaynnin turvaamiseksi ovat selvilla. (Alila ym. 2022, 41,
Opetushallitus 2024a.)

Kolmiportaisella tuella tarkoitetaan oppimisen ja koulunkaynnin tuen kolmea tasoa,
jotka ovat yleinen, tehostettu ja erityinen tuki. Oppilas voi saada vain yhden tasoista
tukea kerrallaan. Kaytettyjd tukimuotoja ovat esimerkiksi tukiopetus,
avustajapalvelut, erityiset apuvdlineet tai osa-aikainen erityisopetus. Kaikkia eri
tukimuotoja voidaan kayttdd jokaisella tuen tasolla, poikkeuksena erityisen tuen
paatokseen perustuvaa erityisopetusta. Oppilas voi liséksi saada néiden

tukimuotojen rinnalle yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. (Opetushallitus 2024a.)

Yleisen tuen piirissa oppilasta tuetaan erilaisin pedagogisin ratkaisuin seké ohjaus-
ja tukitoimin, joilla mahdollisimman varhaisessa vaiheessa pyritdan vaikuttamaan
tilanteeseen. Tuen aloittaminen ei edellyta erillisia tutkimuksia tai paatoksia, vaan
sitd annetaan heti tarpeen tullen. Tuen tarpeen kasvaessa siirrytdan tehostettuun
tukeen, jossa oppilasta tuetaan vyksiléllisemmin ja voimakkaammin keinoin.
Tehostettuun tukeen siirtyminen kasitellaan moniammatillisessa yhteistytssa
opiskeluhuollon kanssa ja se perustuu pedagogiseen arvioon. Tehostetun tuen
toteutumisen edellytys on yhteisty6ssa ja suunnitelmallisuudessa. Erityisen tuen
paatokseen paadytdan, mikali tehostettu tuki ei ole oppilaalle riittava koulutydsta
selviamiseen. Erityinen tuki sisaltaa erityisopetuksen ja muunlaisen oppilaan
tarvitseman perusopetuslain mukaisen tuen. Tata varten tehdaan pedagogiseen
arvioon perustuva hallintopdéatdos erityisesta tuesta, jonka jalkeen oppilaalle
laaditaan henkilokohtainen opetussuunnitelma, josta selviaa paatoksen mukaisen
opetuksen ja muun tuen antaminen. Muut tukimuodot ja erityisopetus muodostavat
jarjestelmallisen kokonaisuuden. Moniammatillinen yhteistyé ja yksiléohjaus
yhdessa huoltajien tuen kanssa ovat tarkeassa asemassa kaikilla tuen tasoilla. (Alila
ym. 2022, 41; Opetushallitus 2024a.)

Nykyinen hallitusohjelma on valmistelemassa lakimuutoksia, joilla oppimisen tuen
jarjestelmaa uudistetaan ja kolmiportainen tuki lakkautetaan. Talla pyritaan
yhtenaistamaan oppimisen tuen jatkumo varhaiskasvatuksesta toisen asteen
opintoihin asti seka selkeyttamaan oppimisen tukimuotoja. Muutos painottaa tuen
keskittymistd varhaiseen ja oikea-aikaiseen tukemiseen. Opetus- ja

kulttuuriministerié vastaavat naiden lakimuutosten ja hallituksen esityksen
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valmistelusta. (Opetushallitus 2025a). Esityksessé tdsmennetdadn oppilaan saamia
tukimuotoja sek& varmistetaan naiden olevan valtakunnallisesti selkeat ja
yhtendiset. Jokaisella oppilaalla on oikeus saada yksilollista ja omia tarpeitaan
vastaavaa tukea. Uudistuksella pyritddan myds vahentamaan opetushenkiléston
hallinnollista taakkaa. Viimeisimman tiedon mukaan laki astuu voimaan 1.8.2025.

(Opetus- ja kulttuuriministerio 2025b.)
4.4 Koululla kaytossa olevat menetelmat mielenterveyden tukemiseen

Nykyinen, vuonna 2014 voimaan tullut perusopetuksen opetussuunnitelma
painottaa aikaisempaa enemman mielenterveysosaamista ja mielenterveystaitojen
oppimista. Perusopetuksen 1.—6. luokilla tdm& toteutuu osana ymparistbéoppiin
sisdltyvaa terveystiedon opetusta seka laaja-alaisen osaamisen Itsesta
huolehtiminen ja arjen taidot —osaamiskokonaisuudessa. (Pesonen ym. 2022, 69.)
Suomessa kouluissa on kaytossa paljon perusopetusikdisten lasten ja nuorten
mielenterveyden edistdmiseen tarkoitettuja hyvid menetelmia sekd kaytantdja ja
uusia kehitetddn jatkuvasti (Anttila ym. 2016, 15). Menetelmat luokitellaan kuuteen
ryhméaan (Kuvio 1) sen mukaan, kenelle toimenpiteet kohdennetaan (Anttila ym.
2016, 15; Aalto-Setala ym. 2023, 244).

Kuvio 1. Mielenterveytta edistavat menetelmat koulussa (Anttila ym. 2016, 15)

Ensimmaisen ryhman menetelmien tavoitteena on vahvistaa tyontekijan tunne-,
vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista. Tallaiset menetelmat tarjoavat

tyontekijalle koulutusta, tyovalineitd ja toimintatapoja vuorovaikutustilanteisiin
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oppilaiden ja huoltajiensa kanssa. Naita toimintatapoja ovat esimerkiksi huolen
puheeksi ottaminen tai erilaisten oppilaiden kasvuhaasteiden kohtaaminen. Toisen
ryhman menetelmien tavoitteena on opettaa oppilaille mielenterveystaitoja ja
vahvistaa heidan vuorovaikutus-, empatia-, tunteidensaately- ja
ongelmanratkaisutaitoja seka selviytymisen keinoja ja arjen hallintaa. Taitoja
harjoitellaan osana koulun arkea seka erilaisten toimintatuokioiden ja oppituntien
aikana. Kolmannen ryhman menetelmat tukevat yhteiséllisyyttd ja oppilaiden
vertaistoimintaa seka edistavat lasten osallisuutta kouluyhteissséa. (Anttila ym.
2016, 15; Aalto-Setala ym. 2023, 244.)

Neljannen  ryhman  toimintamenetelmat kehittavat koko  kouluyhteisén
toimintakulttuuria sellaiseksi, ettd mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemista
huomioidaan paivittaisissa toimissa oppilaiden kanssa. Nama toimintamenetelmaét
huomioivat kouluympariston laaja-alaisemmat ja kokonaisvaltaisemmat nakokohdat
ja niihin osallistuvat oppilaiden liséksi koulun henkildkunta ja vanhemmat. Viidennen
ryhman toimintamallit kohdennetaan oppilaisiin, joilla on suurentunut riski
mielenterveyden ongelmiin tai hyvinvoinnin haasteita ja kuudennen ryhman
menetelmilla pyritaan kehittdamaan ja lisddmaan sektorirajat ylittdvaa toimintaa
lasten mielenterveyden edistamiseksi. (Anttila ym. 2016, 16; Savolainen 2022, 35;
Aalto-Setédla ym. 2023, 244.)

Osa naistd menetelmisté on kehitetty ja arvioitu Suomessa ja osa tuotu ulkomailta.
Menetelmid kehitetddn edelleen, tutkitaan ja arvioidaan Suomessa paaasiassa
erilaisissa tutkimus- ja kehittamishankkeissa. (Huurre ym. 2015, 1-4.) Koska
menetelmien kaytdsta ja levinneisyydesta on vain vahan tietoa, olisi menetelmien
vaikuttavuustiedon lisaksi hyva selvittéa myds menetelman soveltuvuus koulun
kaytantoihin lasten, nuorten, vanhempien ja opettajien nadkdkulmasta. (Anttila ym.
2016, 3.)

Koulu- ja luokkaperustaiset interventiot voivat olla erittdin tehokkaita menetelmia
tunteiden ja kayttaytymisen saatelyyn, silla niitd kaytetaan lasten luonnollisessa
sosiaalisessa ja kasvatuksellisessa ymparistéssa (Skuse ym. 2017, 8). Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opettelu ja hallinta katsotaan yhdeksi tarkeimmista taidoista
hyvan mielenterveyden kannalta. Ne edistavéat lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia,

koulutuloksia ja hyvaa kaytostd, minka takia niiden kaytolla ja sisallyttamisella
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opetukseen on vahvat perusteet. Opettajilla on merkittava rooli oppilaiden tunne- ja
vuorovaikutustyoskentelyssa ja ilmapiirissd, jonka he ymparilleen luovat. Tasta
syysta opetushenkilékunnan omien tunnetaitojen ja hyvinvoinnin on oltava riittavan

hyvat vaikuttaakseen hyvinvointia edistavasti myos oppilaissa. (Hoerr 2019, 6.)

Opiskeluhuollon toimijat hyoédyntavat tydssdédn sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisilla kaytossa olevia mielenterveyden ongelmien interventioon ja hoitoon
kehitettyja menetelmid. Yleisimmin naitd ovat erilaiset masennukseen ja
ahdistukseen suunnatut menetelmat, lapsiperheiden omahoito-ohjelmat seka
ryhmé@muotoinen tunne- ja vuorovaikutustaitoihin, yksinaisyyteen ja kaveritaitoihin
liittyva tuki. (Hietanen-Peltola ym. 2024, 44-51.)

4.5 Moniammatillinen yhteisty6 koulun arjessa

Moniammatillisella yhteistyolla koulussa tarkoitetaan eri ammattiryhmien valista
tyoskentelyd yhdesséa kouluympaéristdssé ja se tarjoaa tyohon eri ammattilaisten
tiedon ja osaamisen nakokulmia. Koulussa moniammatillista yhteistyota toteutetaan
henkilokunnan toimesta paivittain. Koululla tytéskentelevat opettajat, erityisopettajat,
rehtori, koulunkdynninohjaajat ja —avustajat sekd opiskeluhuollon ammattilaiset
kuten kuraattori, terveydenhoitaja ja koulupsykologi tekevat keskendan tiivista
yhteisty6ta. (Kallunki 2019, 5.) Myds muiden oppilaitoksissa tydskentelevien
opetustoimen hyvinvointitybn ammattilaisten, kuten nuorisotyontekijan tai
yhteisOpedagogin kanssa tehd&an paljon yhteisty6ta (Hietanen-Peltola ym. 2024,
107).

Tutkimusten mukaan moniammatillisen yhteistyon tarve kouluissa on lisdéantynyt
oppilaiden vaikeuksien painottuessa kaytbksen ja tunne-elaman hairidihin
oppimisvaikeuksien sijaan. Opettajat kokevat tarvitsevansa moniammatillista
osaamista oman tyonsa tueksi juuri ndihin hairidihin liittyvissd haasteissa.
Moniammatillisen yhteistyon tukea haetaan silloin, kun opettajan auttamisen rajat
tulevat vastaan tai koulun omat keinot lapsen tukemiseen todetaan riittamattomiksi.
(Oikarinen 2017, 10-11.)

Koulun arjessa moniammatillinen tydskentely n&kyy niin opettajien kuin
opiskeluhuollon asiantuntijoiden valittdvana toimintana seka kouluyhteisén

hyvinvointia tukevan ilmapiirin aktiivisena rakentamisena. Vaikka opiskeluhuollon
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kuraattori- ja psykologipalvelujen seka kouluterveydenhuollon lakisdateinen tehtava
on tukea ja edistad mielenterveyttd, on opettajillakin tarked rooli oppilaiden
mielenterveyden tukemisessa, ongelmien tunnistamisessa ja kaytannon tukitoimien
tarjoamisessa. Oppilaan hyvinvointia voidaan edistdéd parhaiten huoltajien,
opettajien ja opiskeluhuollon ammattilaisten rajoja ylittdvalla, varhaisella ja
avoimella yhteistyolla. (Kallunki 2019, 17; Aalto-Setalda ym. 2023, 13-14.)

Opiskeluhuollon toimijat tekevéat yhteistydta myos oppilaitoksen ulkopuolisten sote-
palvelujen kanssa. Aktiivisimmin yhteistyotd lastensuojelun ja muiden
sosiaalipalvelujen, kuten perhetyon, kanssa tekevat kuraattorit,
kouluterveydenhuollolla ja psykologilla yhteistydtahoina ovat usein puhe- ja
toimintaterapian seka lastenneurologian ammattilaiset. (Hietanen-Peltola ym. 2024,
105-108.) Mielenterveyden edistdminen kouluissa edellyttaa eri
ammattihenkildiden valisen toimivan yhteistyon lisaksi myds tiedon ja vastuun
jakamista. (Aalto-Setalda ym. 2023, 34)
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5 Menetelmalliset lahtokohdat
5.1 Soveltava laadullinen tutkimus

Tama opinnaytetyd toteutettin  soveltavana laadullisena tutkimuksena.
Soveltavassa tutkimuksessa tavoitteena on tuottaa sovellettavissa olevaa ja
hyodyllista tietoa, jonka avulla voidaan paasta kaytdnnon tavoitteeseen, auttaa
ymmartamaan ongelman luonnetta tai I6ytad keinoja ongelman ratkaisemiseen.
Tybelaméaén kohdistuvassa soveltavassa tutkimuksessa kohteena voi olla
tydelaman kaytannon kehittaminen tai uusien kaytantdjen luominen. Soveltavassa
tutkimuksessa tutkija on yleenséd oman alansa asiantuntija ja tutkimus on suunnattu
ulkopuoliselle yhteistydkumppanille. (Hirsjarvi ym. 2009, 19, 133; Vilkka 2015, 18—
19.)

Laadullisen tutkimuksen keskeinen ominaispiirre on ymmartaa tutkittavaa ilmiéta
tutkimukseen osallistuvien henkildiden ndkdkulmasta. Laadullisessa tutkimuksessa
kiinnostuksen kohteena ovat tutkimuksen osallistuvien kokemukset, ajatukset,
tunteet ja heidan tutkittavalle asialle antamansa merkitykset. (Juuti & Puusa 2020,
9.) Laadullinen tutkimus on tutkimustyypiltédn empiirista ja se noudattaa empiirisen
analyysin tapaa tulkita havaintoaineistoa seka argumentoida. Laadullisen
tutkimuksen tavoitteena on tutkia ilmi6ta kokonaisvaltaisesti, I6ytaa tosiasioita seka
kuvata todellisia tilanteita tilastollisten yhteyksien etsimisen sijaan. (Hirsjarvi ym.
2009, 161-164; Kananen 2017, 33—-34; Tuomi & Sarajarvi 2018, 27.)

Opinnaytety6ssa haluttin  saada tietoa tutkimukseen osallistuvien omista
kokemuksista, nakemyksista ja ajatuksista siitd, miten lasten mielenterveytta
yhteisty0kumppanin kouluympaéristéssa edistetdan sek& millaisena tutkittavat
nykytilanteen  kokevat. Soveltavan laadullisen tutkimuksen mukaisesti
opinnaytetyon tuloksista nousi tybelamaa palvelevia kehittdmisehdotuksia, joita
yhteistybkumppani pystyy jatkossa hyddyntdmaan koulun toiminnan ja opetuksen
suunnittelussa seka lasten mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemisessa.

Opinnaytetyon tutkimusasetelma on esitetty alla kuviossa 2.
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CEEUGHELENE

Johtopaatokset,
kehittdmisehdotukset
ja jatkotutkimusaiheet

Kuvio 2. Opinnaytety6n tutkimusasetelma

Laadullisen tutkimuksen tutkimusasetelma on avoin ja joustava. Tutkimuksen eri
vaiheet eivat etene suoraan vaiheesta toiseen, vaan vaiheissa on paallekkaisyytta.
Tutkijalla on tutkimuksen alussa esiymmarrys aiheesta, jota hén syventéa teoriaan
tutustuen ja taman jalkeen tarvittaessa arvioi alkuperaista kasitystaan uudelleen.
Tutkimuskysymykset ilmentavat tutkimuksen tavoitteita. Tutkimuskysymysten
asettamisen jalkeen, aiempiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen perehtyessaan tutkija
rakentaa tyolleen viitekehyksen, maarittelee tutkimuksen keskeiset kasitteet,
perehtyy tutkimusotteen metodologiaan ja valitsee sopivan aineistonkeruu
menetelman. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 175; Puusa & Juuti 2020, 80.)

Opinnaytetyén prosessi lahti liikkeelle sopivan aiheen valinnalla yhdessa
yhteistybkumppanin kanssa. Hakalan (2024, 14-15) mukaan opinnaytetyon aiheen
tulisi olla kiinnostava, ajankohtainen, tutkittavuudeltaan sopiva, hyddyllinen ja oikein
rajattu. Aiheen merkittdvyys nousi sen ajankohtaisuudesta ja tutkimuksen tarpeesta,
koska lasten hyvinvoinnin  edistdmistoimet arvotetaan korkealle niin
valtakunnallisessa kuin maakunnallisessa kehittamistydssa (Kallinen ym. 2021, 4).
Lasten mielenterveyden tukeminen kouluymparistéssa koettiin opinnaytetyon
tekijoita kiinnostavana, yhteistyokumppanille hyddyllisend ja yhteiskunnallisesti

ajankohtaisena ja tarkeédna aiheena. Aihe rajattiin yhteistybkumppanin opettajien ja
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opiskeluhuollon henkildston kokemuksiin mielenterveyden tukemisesta sekd sen
kehitystarpeista. Opinndytetydon aihetta rajatessa tarkennetaan, mitd aiheesta

aineistoa kerdamalla halutaan tietaa (Hirsjarvi ym. 2007, 81).

Laadullisessa tutkimuksessa teorialla on merkittdvd asema. Teoriaosuus luo
tutkimukselle viitekehyksen ja teoriaosuudessa kuvataan se, mitd tutkittavasta
iImiosta tiedetddn. Laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruu rakentuu tadman
teoriatiedon varaan. Tutkijan perehtyessa aiheesta kertovaan Kkirjallisuuteen ja
tutkimuksiin, kasvaa myo6s tutkijan ymmarrys tutkittavasta aiheesta ja taman
ymmarryksen kautta tutkija tarkastelee l6ydoksidan. Tutkimuksen tuloksien tulisi
my0s kayda vuoropuhelua aiemman teoriatiedon kanssa (Tuomi & Sarajarvi 2018,
23-24; Puusa & Juuti 2020, 82-84.) Opinnaytetyon teoriaosuudessa luodaan
ymmarrysta mielenterveyden rakentumisesta ja sen edistamisesta erityisesti lapsilla
ja nuorilla. Peruskoulu instituutiona on merkittava tekija lasten ja nuorten
hyvinvoinnissa, ja teoriaosuus kasittelee myds sen asemaa lasten kanssa

tehtavassa mielenterveystydssa.

Laadullisen tutkimuksen metodeissa tarkoituksenmukaisesti valitun kohdejoukon eli
tutkittavien oma aani ja nakékulma ilmiosta tulevat esille. Tallainen lahestymistapa
sopi opinnaytetyon tutkimuskysymysten selvittamiseen, silla tutkimuksessa
oleellisia olivat vastaajien henkilokohtaiset kokemukset.
Aineistonkeruumenetelmaksi paadyttiin valitsemaan laadullinen tiedonkeruulomake
ja haastattelu. Opinndytetydn aineistona ovat tutkittavien henkilokohtaiset
nakokulmat ja kuvaukset tutkittavasta ilmidstd. Aineiston analyysimenetelmana
kaytettiin induktiivista eli aineistolahtdistd siséllonanalyysid, jossa pyritdan
tekemaan johtopaatdksia aineistosta kasin ilman, ettéd teoria ohjaa aineistosta
nousevia asioita. (Hirsjarvi ym. 2009, 166; Puusa & Juuti 2020, 81-85; Hakala 2024,
99.)

Aineistonkeruu- ja analysointivaiheessa tutkijan voi olla tarpeellista tarkastella
ailemmin asetettuja tutkimuskysymyksia tai tutkimukselle asettamiaan tavoitteita
uudelleen. Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista, ettd tutkimuksen edetessa
tutkimussuunnitelma, tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset saattavat viela
muotoutua. (Hirsjarvi ym. 2009, 164; Kananen 2017, 71; Puusa & Juuti 2020, 80).

Laadullisen tutkimuksen tutkimusprosessi on jatkuvasti muovautuva johtopaatosten
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rakentamiseen asti. Avoin tutkimusasetelma korostaa tutkimuksen eri vaiheiden el
aineiston keruun ja analyysin seka tulosten tulkinnan ja raportoinnin kietoutumista
toisiinsa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 175; Puusa & Juuti 2020, 80.)

5.2 Aineistonkeruumenetelma

Laadullinen tutkimus kasittdd hyvin erilaisia tutkimustyyppeja, joilla pyritaan
aineiston keruulla mahdollisimman laajaan ymmarrykseen tutkittavasta aiheesta.
Laadullinen tutkimus ei pyri tavoittamaan mahdollisimman suurta vastausmaaraa,
vaan saavuttamaan syvallisemman ymmarryksen tutkimusaiheesta. Laadullisen
tutkimuksen yleisimpia aineistonkeruumenetelmida ovat erilaiset haastattelut
(teemahaastattelu, avoin haastattelu ja lomakehaastattelu), kysely, havainnointi ja
erilaisista  dokumenteista  koostettu  tieto.  Tutkittavan ongelman ja
tutkimusresurssien mukaisesti néita erilaisia menetelmia voidaan kayttda joko
vaihtoehtoisesti, rinnan tai eri tavoin yhdisteltyna. (Juuti & Puusa 2020, 13; Tuomi
& Sarajarvi 2018, 13, 83))

Tutkimuskysymyksid ajatellen aineistonkeruumenetelmiksi paadyttiin valitsemaan
laadullinen tiedonkeruulomake ja ryhméhaastattelu. Tiedonkeruulomake on tehokas
ja edullinen tapa kerata ja tarkastella tietoa muun muassa ihmisten toiminnasta,
mielipiteista, asenteista ja arvoista tai erilaisista yhteiskunnan ilmiéista. (Vehkalahti
2014, 11-12.) Haastattelu on menetelmana joustava antaen mahdollisuuden
havainnointiin sek& asioiden selventamiseen ja syventamiseen. Haastattelun
aineisto on tutkittavan henkilokohtainen ndkemys haastattelun teemoista Hyva
suunnittelu ja valmistautuminen haastatteluun on erittdin tarkedd tutkimuksen
onnistumisen  kannalta. (Hirsjarvi 2009, 206; Puusa 2020, 102))
Tiedonkeruulomakkeen ja haastattelun erona voidaan nahda tiedonantajan toiminta
tiedonkeruuvaiheessa. Tiedonkeruulomake voidaan maaritella menettelytavaksi,
jossa tiedonantajat tayttavat heille annetun kyselylomakkeen, kun taas
haastattelussa haastattelija esittaa suulliset kysymykset ja merkitsee tiedonantajien

antamat vastukset muistiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85.)

Opinnaytetyon tiedonkeruulomake toteutettiin avoimilla kysymyksilla. Kysymykset
lomakkeessa voivat olla joko avoimia eli vastaaminen tapahtuu vapaamuotoisesti
tai suljettuja, jolloin vastausvaihtoehdot ovat lomakkeessa valmiiksi maariteltyja

(Vehkalahti 2019, 24). Avoimilla kysymyksilla voidaan saavuttaa sellaista tietoa, jota
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tutkimuksen tekija ei osaisi ottaa huomioon valmiita vastausvaihtoehtoja
laatiessaan. Avoimet kysymykset ovat ennalta maariteltyja kysymyksia, joihin

osallistujat kirjaavat vastauksensa omin sanoin. (Puusa 2020, 111-112.)

Vilkan (2022, 105-108) ohjeisiin perustuen ennen tiedonkeruulomakkeen
l&hettdmista sen toimivuus testattiin koeryhmalld, jotta pystyttaisiin varmistamaan
validin tutkimustiedon saaminen varsinaisilta vastaajilta. Vallin (2018, 114) mukaan
tiedonkeruulomakkeen oikeanlainen kysymysten muotoiltu ja ymmarrettavyys,
asettelu ja pituus ovat olennaisen tarkeda validien tutkimustulosten

saavuttamiseksi.

Tiedonkeruulomakkeen testaamisen tarkoituksena oli saada muutama
perusjoukkoa vastaava ihminen arvioimaan kriittisesti lomakkeen kysymysten ja
vastausohjeiden selkeytta ja toimivuutta seka sita, puuttuuko kysymyksista jotain
olennaista tai kysytaanko siina turhia asioita. Tiedonkeruulomake oli arvioitavana
ilman saatekirjetta ja ilman lopullista asettelua Webropolissa, joten naita ei tuolloin
tarkasteltu. Saadun palautteen perusteella kysymysten asettelu ja ymmarrettavyys
oli hyvaa ja selkeda ja lomakkeen pituus koettiin sopivaksi, koska kysymyksiin pystyi
vastaamaan halutessaan myos lyhyesti. Yhden kysymyksen kohdalla koevastaaja
mietti sen tarvetta olla oma erillinen kysymyksensa; "Millaisena naet koulunne
oppilaiden mielenterveyden ja mik& tadhan vaikuttaa?”. Kysymys paatettiin pitaa
entiselladn erottamatta sitd kahdeksi kysymykseksi, jotta vastaus pysyisi
yhtendisené ja kannustaisi vastaamaan laajemmin, vaikka kaksoiskysymykset eivat

aina ole suositeltavia (Hirsjarvi ym. 2009, 202).
5.3 Aineistonkeruun toteuttaminen

Opinnaytetyén aineistonkeruumenetelmiksi paadyttiin valitsemaan laadullinen
tiedonkeruulomake ja ryhmdahaastattelu. Laadullisessa tutkimuksessa tietoa
voidaan kerata erilaisilla aineistonkeruumenetelmilla, kuten haastatteluilla tai
kyselyilla, joiden tuloksena saadaan tutkimusongelman ratkaisemiseen tarvittava
tutkimusaineisto (Kananen 2017, 82-83).

Tiedonkeruulomake (Liite 1) l&hetettiin saatekirjeen (Liite 2) ja tietosuojailmoituksen
kanssa (Lite 3) sahkopostitse Kkaikille Rakokiven koulun opettajille ja

opiskeluhuollon  toimijoille  yhteistybkumppanin  edustajan  valittdmana.
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Saatekirjeessa selitettiin opinnéytetydn tavoite ja tarkoitus sekd mita opinnaytetydn
tutkimukseen osallistujilta toivotaan. Tiedonkeruulomakkeen alussa vastaajilta
pyydettiin suostumus koskien henkilotietojen kasittelya ja opinnaytetydhon

osallistumista, jonka jalkeen paasi vastaamaan lomakkeen kysymyksiin.

Aineisto keréttiin tiedonkeruulomakkeella LAB-korkeakoululla kaytéssa olevaa
sahkoistd Webropol -kysely- ja raportointitydkalua hyoédyntden (LAB 2024).
Verkkokyselyssa kyselylomake voidaan ldhettaa tutkittaville organisaation
valityksella. Verkkokyselyssd aineiston saanti on nopeaa ja vaivatonta mutta
ongelmaksi saattaa muodostua vahainen vastausprosentti. Kyselyn lahettdminen
tietylle erityisryhmaélle ja kyselyn aiheen ollessa télle ryhmalle téarke&, voidaan

vastausprosentin odottaa olevan korkeampi. (Hirsjarvi ym. 2009, 196.)

Tiedonkeruulomake toteutettiin  séhkdisesti Webropol-sivustolla, jonka linkki
|&hetettiin kohderyhmalle anonyymisti s&hkopostilla koulun rehtorin valityksella
(Webropol). Vastaaminen tiedonkeruulomakkeeseen tapahtui myds anonyymisti,
iIman yksiloivia kysymyksia. Linkki lahetettiin 33 henkilokunnan jasenelle, ja se
avattiin yhteensa 53 kertaa ja vastaaminen aloitettin 18 kertaa. Sahkoisen
tiedonkeruulomakkeen etuna koettiin olevan sen helppous ja sujuvuus suhteessa
paperiseen lomakkeeseen. Koulun henkilokunnalle  kaytiin  etukateen
esittdytymassa ennen tutkimuksen toteuttamista ja kertomassa opinnaytetyosta ja
sen aineistonkeruusta. Talla pyrittiin siihen, ettéd aineiston keruun tarkoitus olisi
selked ja opinnaytetyontekijdiden henkilokohtainen paikalla olo antaisi sille

|&hestyttavyytta. Talla toivottiin myds saavutettavan enemman vastaajia.

Tiedonkeruulomake lahetettin  kohderyhmalle syyskuun 2024 puolivalissa ja
vastausaikaa oli kaksi viikkoa. Ensimmaisella kierroksella ei saatu yhtdan
vastausta. Tiedonkeruulomaketta kaytettiin talléin uudelleen arvioitavana toisen
opinnaytetyontekijan opettajakollegoilla, jotka antoivat palautetta sahkodpostin
saatetekstista ja kysymysten asettelusta tiedonkeruulomakkeen sivuilla. Saateteksti
koettiin liian pitkéksi ja aikaa vievéaksi luettavaksi, eika vastaajilla valttamatta riittaisi
mielenkiinto sen lukemiseen ja kysymyksiin vastaamiseen tekstin perusteella.
Opettajat saavat myds runsaasti erilaista sdhkodpostia, ja tiedonkeruulomakkeen
linkin sisaltavan sahkopostin epailtiin hukkuvan muiden s&hkopostien joukkoon,

jollei saateteksti ole riittdvan mielenkiintoinen. Saadun palautteen perusteella
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saatetekstia lyhennettiin ja siind painotettin enemman sita, ettad opinnaytetyota
tehd&ddn vastaajia varten. Tiedonkeruulomaketta muokattiin siltd osin, etta
kysymykset aseteltiin tasaisemmin ennen sivun vaihtoa, jotta kokonaisuus ei
vaikuttaisi niin  raskaalta. Kaksi kysymysta yhdistettin yhdeksi, jotta
tiedonkeruulomake ei tuntuisi vastaajista lilan pitkaltd. Nama kysymykset olivat

"Millaisena naet koulunne oppilaiden mielenterveyden?” ja "Mika tahan vaikuttaa?”.

Tutkija joutuu usein muistuttamaan tutkittavia vastaamisesta ja lahettdm&aan
lomakkeen uudelleen (Hirsjarvi ym. 2009, 196). Opinnaytetytn tiedonkeruulomake
l&hetettiin uudestaan lokakuun alussa ja vastausaikaa annettin 1,5 viikkoa.
Vastauksia oli tullut kaksi, kun vastausaikaa oli jaljella muutama péaiva, jolloin
l&hetettiin viela muistutusviesti vastaamisesta maarapaivaan mennessa. Vastaajiksi

saatiin lopulta yhdeksan (9) henkil6a.

Tiedonkeruulomakkeen aineiston koonti tapahtui standardoidusti tietylta
kohdejoukolta eli kaikilta vastaajilta kysyttin kysymykset samalla tavalla.
Kyselytutkimus mahdollistaa laajan aineiston kerdadmisen niin vastaajien
lukumaaran kuin kysyttavien kysymysten suhteen. (Hirsjarvi ym. 2009, 195, 198.)
Kysymykset oli mietitty tarkkaan tiedonkeruulomaketta laadittaessa ja pyritty
varmistamaan, ettd niilla saataisiin tutkimuskysymyksiin vastaavia vastauksia.
Tiedonkeruulomake kaytettiin etukateen arvioitavana muutamalla henkilolla, jotka
antoivat palautetta kysymysten ja lomakkeen rakenteesta seka sen pituudesta.
Saatekirje ja tiedonkeruulomake viimeisessa muodossaan Webropolissa ei ollut

viela ndhtavana, joten niita ei tuolloin arvioitu.

Tiedonkeruulomakkeen aineiston analysoinnin jalkeen haastattelukutsu lahetettiin
yhteistybkumppanin toimesta opettajille ja opiskeluhuollon toimijoille erillisella
saatekirjeellaan. Ryhmahaastattelu ei kuitenkaan toteutunut osallistujien puutteen
takia. Haastattelun runko olisi koostettu tiedonkeruulomakkeen aineiston pohjalta,
tarkoituksena syventaa esille tulleita asioita. Ryhmahaastattelun suostumuslomake
ja haastatteluteemat oli tarkoitus laatia ennen haastattelun pitamista, mutta
haastattelun jdddessa toteutumatta tama jai tekemattd. Haastatteluun oli tarkoitus
valita 3-5 osallistujaa pyrkien harkinnanvaraisuuteen ja niin  sanottuun
eliittiotantaan, jossa osallistujista valitaan tutkimuksen kannalta hy6dyllisimmaét

henkil6t, mikéli tdma vain on mahdollista (Puusa 2020, 101).
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Osallistujamaara suunniteltin  pieneksi, jotta haastattelu olisi helpommin
hallittavissa ja sen osallistujat kokisivat voivansa ilmaista mielipiteitaédn vapaammin.
Onnistunut ryhméhaastattelu tuottaa monipuolisia nédkdkulmia, ja liian ison ryhman
keskinaisen vuorovaikutuksen ja dialogin haasteet olisivat voineet vaikuttaa taéhan
negatiivisesti. (Pietila 2017, 115.)

Tiedonkeruulomakkeet taytettin nimettétmana ja ilman tunnistetietoja, mutta
joissakin vastauksissa vastaajista osa oli tunnistettavissa. Tiedonkeruulomakkeiden
aineisto sailytettiin tietoturvallisesti salasanoin suojattuna ja vastaajien tietosuojasta
huolehtien. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 111.) Tallennettujen haastatteluiden materiaali
olisi tallennettu ulkoiselle muistikortille, joka olisi huolehdittu lukittuun ymparistoon.
Vastaajien anonymiteetista huolehdittin koko opinndytetydprosessin ajan, eika
valmiissa opinnaytetyodraportissa nay nimia, sellaisia sitaatteja tai muuta tietoa, josta

vastaajat voisi tunnistaa.
5.4 Aineiston analyysi

Opinnaytety6n aineiston analysoimisessa kaytettiin aineistolahtoista
siséllonanalyysia. Laadullisessa tutkimusperinteessa sisélldnanalyysi on yKksi
perusanalyysimenetelma, jonka avulla voi tehda monenlaista tutkimusta. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 103.) Sisallonanalyysin menetelméalla voidaan systemaattisesti ja
objektiivisesti analysoida erilaisia dokumentteja kuten haastattelua, keskusteltua
dialogia, raportteja ja melkein mita tahansa Kkirjallisessa muodossa olevaa
materiaalia. Talla menetelmallda pyritddn saamaan tiivistetyssd ja yleisessa
muodossa oleva kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Laadullisen aineiston analysoinnilla
luodaan selkeytta aineistoon ja sen tarkoituksena on informaatioarvon lisdadminen.
Analyysin avulla tutkija pystyy tekemaan luotettavia johtop&atoksia tutkittavasta
iImiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117-122.)

Laadullinen analyysi voidaan jakaa kolmeen eri luokkaan; aineistolahtdiseen,
teoriaohjaavaan ja teorialdhtdiseen analyysiin. Opinnaytetyon analyysimuodoksi
valikoitui aineistolahtdinen analyysi. Aineistolahtdisen analyysin tavoitteena on
luoda tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus. Siina analyysiyksikkoja ei ole
sovittu etukateen, vaan ne valitaan aineistosta tehtavanasettelun ja tutkimuksen
tarkoituksen mukaisesti. Induktiivisessa eli aineistolahtdisessa analyysissa

materiaali pelkistetaan, luokitellaan ja siitd etsitaan teoreettisia kasitteita el
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redusoidaan, klusteroidaan ja abstrahoidaan. Sisallonanalyysin avulla pyritaan
tunnistamaan ja ryhmittelemaan materiaalista teemoja, kasitteitd ja merkityksia,
seka tulkitsemaan ja kuvailemaan niiden ydinta sanallisesti. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 123-125.)

Sisalléonanalyysin aineistona olivat kyselyn avointen kysymysten vastaukset.
Vastaukset olivat suurelta osin pidempid, aihetta pohtivia ja kuvailevia seka
vastaajan mielipidetta perustelevia vastauksia. Yksittaisia lauseita tai hyvin lyhyita
vastauksia oli vastauksien joukossa vahan. Opinnaytetyén analyysissa edettiin
sisallonanalyysin vaiheiden mukaisesti. Ensimmaisessa vaiheessa aineisto
redusointiin. Analyysi aloitettiin Iapikdymalla aineisto huolellisesti useaan kertaan,
tarkastellen sitd tutkimisongelman ja tutkimuskysymysten nékokulmasta. Tassa
vaiheessa tavoitteena oli |0ytdd aineistosta tutkimuskysymyksien kannalta
olennaisia kohtia ja ilmaisuja allevivaamalla ne. Tutkimuskysymysten kannalta
epéoleelliset asiat jatettiin pois. Merkityt ilmaisut pelkistettiin kirjoittamalla ne
tiivistettyyn muotoon. Alkuperdisia ilmaisuja pelkistettaessa tulee olla huolellinen,
ettei aineistosta kadoteta pois mitaan, mik& voisi olla oleellista tutkimuksen
kannalta. (Kananen 2017, 132; Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-124.)

Analyysin toisessa vaiheessa, redusoinnin jalkeen, aineiston pelkistetyt, samaa
iImiota kuvaavat ilmaisut ryhmiteltiin ja klusteroitiin eli yhdistettiin alaluokiksi ja n&in
saatiin luotua pohja tutkimuksen perusrakenteelle. Alaluokat nimettiin niiden
sisaltva kuvaavilla kasitteilld. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124; Hakala 2024,100.)
Alaluokkien muodostamista pohdittiin tarkasti. Alkuun alaluokkia muodostettiin
useita ilmaisujen eroja tarkasti kunnioittaen. Lopulliset alaluokat muodostuivat
yhdisteleméalla samankaltaisia alaluokkia yhteen ilmaisujen yhtéldisyyksien ja
eroavaisuuksien mukaisesti. Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen alaluokkia
muodostui 11, toiseen tutkimuskysymykseen alaluokkia muodostui seitseman (7) ja
kolmanteen tutkimuskysymykseen alaluokkia muodostui kuusi (6). Alla esimerkki

alaluokan muodostamisesta (Kuvio 3).
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Alkupéinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka

* Mielenterveyden
ammattilaiset

* Mielenterveyden
ammattilaisten
apu

e Kun jonkun
mielenterveys
jarkkyy, tarvitaan

mielenterveyden

ammattilaisia
apuun.

Kuvio 3. Esimerkki alaluokan muodostumisesta

Kolmantena vaiheena oli tutkimusaineiston kasitteellistdminen eli abstrahointi, jossa
luokittelua jatkettiin ja luokat nimettiin aineiston sisallon mukaisilla kasitteilla.
Alaluokkia yhdistelemélla muodostettiin ylaluokkia ja ylaluokkia yhdistelemalla
saatiin  muodostettua aineistosta pdaaluokkia. Abstrahoinnissa valikoidun,
tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon pohjalta muodostettiin teoreettisia kasitteita
ja johtopaatoksia. Abstrahoinnissa tutkija rakentaa tutkimuskohteestaan kuvauksen
muodostamiensa kasitteiden avulla. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125.) Alla esimerkki

paaluokan muodostumisesta kuviossa 4.
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Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Enemman Resurssien tarve
ohjaajaresursseja
Lisaresursseja
Koulutusta Osaamisen lisédminen  ty6hon
Aikaa kohdata Resurssien
oppilaita kohdentaminen Henkilokunnan
tyota tukevat
resurssit
Mielenterveyden Mielenterveyden
ammattilaisten apu ammattilaiset
Yhteistyon ja
Toimivia Yhteisty0 ja verkostot verkostojen
yhteistyoverkostoja vahvistaminen

Hyva yhteisty6 kotien  Yhteistyo kotien kanssa
kanssa

Kuvio 4. Paaluokan muodostuminen

Luvussa 6 esitellddn  opinndytetyon  tulokset  tutkimuskysymyksittain.
Numeroimattomat alaotsikot on otsikoitu ylaluokkien mukaan. Aineiston analyysissa
ensimmaisen tutkimuskysymyksen osalta muodostui nelja (4) ylaluokkaa, toiseen
tutkimuskysymykseen muodostui kolme (3) yldluokkaa ja kolmanteen

tutkimuskysymykseen kaksi (2) ylaluokkaa.
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6 Tulokset
6.1 Mielenterveyden tukeminen kouluyhteisfssa

Rakokiven koulussa lasten mielenterveyden tukemisen koettiin perustuvan
kaytantoihin, joissa korostuvat oppilaan hyvan arjen tukeminen, aikuisen lasnaolo
ja turvallisuus, opiskeluhuollon toimivuus ja moniammatillisuus seka oppilaiden
hyvinvointia tukevat tydkalut. Yhdessa naiden néhtiin muodostavan oppilaille
turvallisen ja heitd tukevan kouluyhteison. Tulokset Rakokiven koulussa

toteutettavan mielenterveyden tukemisen osalta esitellaan kuviossa 5.

Hyva arki
\
\
oais.ke_luhuo.llon Turvallinen ja Aikuisen lasnzolo ja
oimivuus ja tukeva turvallisuus

moniammatillisuus kouluyhteisd

Oppilaiden
hyvinvointia tukevat
menetelmat

Kuvio 5. Mielenterveyden tukeminen Rakokiven koulussa

Hyva arki

Vastaajat korostivat koulun hyvan strukturoidun arjen merkitysta oppilaiden
mielenterveyden tukemisen taustalla. Hyva arki kasittda vastaajien mukaan

saannollisyyden, turvallisuuden, perustarpeiden huomioimisen ja terveellisten
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elaméantapojen noudattamisen sekd sosiaaliset kontaktit. Ndma asiat toistuivat
useissa vastauksissa. Vastauksien perusteella koulun henkildkunta pystyy
vaikuttamaan oppilaiden arkeen yllapitamalla hyvia rakenteita ja vuorovaikutusta
koulussa. Sujuva yhteisty0 kotien kanssa seka kodin asenne ja tuki ndhtiin erittain

tarkeina ja olennaisina oppilaiden arjen rakentumisessa.
Yritan itse olla turvallinen ja tarjota strukturoidun arjen.

Perusta on arjen saannollisyydessa ja sujumisessa. Riittava uni, monipuolinen
ravitsemus, liikunta, sopiva, i@nmukainen median kayttd. Kun pohja on

kunnossa, koulutyo ja kaverisuhteet sujuvat paremmin.

Aika lahella sitd mielenterveyden kéatta: arvot ja valinnat, lepo, ruoka,

ihmissuhteet ja itsesta huolehtiminen.
Kotien asenne ja tuki oleellinen.
Aikuisen lasnéaolo ja turvallisuus

Yksi keskeisimmista asioista mielenterveyden tukemisessa kouluymparistbssa oli
vastauksien mukaan aikuisen lasnéolo ja turvallisuuden tarjoaminen. Jokapaivainen
vuorovaikutus, valittdva asenne ja oppilaiden huolien kuuntelemisen nahtiin tukevan
lasten ja nuorten mielenterveyttd. Oppilaiden huomioiminen sek& arjen kuulumisista
ja huolista keskusteleminen koettiin tarkedksi. Vastaajat painottivat jokaisen
oppilaan kohtaamisen tarkeyttd. Aikuisen lasnaolon ja helposti lahestyttavyyden
koettiin lisddvan oppilaiden turvallisuuden tunnetta. Lasnaolo arjessa tuki myds

oppilaiden tuntemusta ja kohtaamista.

Koen, ettd olen turvallinen ja luotettava aikuinen, minulla on aikaa olla lasna
oppilaille ihan seka kuunnella ja tukea. Oppilaat helposti lahestyvét ja kertovat

huolistaan.
Pystyn juttelemaan arjen kuulumisista ja mahdollisista huolista.

Yritankin kuunnella ja olla lasna oppilaille niin paljon kuin mahdollista, koska

kaikkien kotona sita ei tehda.

Huomioin kaikki joka oppitunti, otan vakavasti, rajaan ja hyvaksyn. Olen lasna.
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Aikuisen lasnaolo koettiin tarkedksi myds, koska aikuisten puutteen nahtiin
vaikuttavan oppilaisiin heidan oireilunaan koulussa. Tulosten mukaan se, etta
lapsen perustarpeet ja arki eivat ole kunnossa, aiheuttaa turvattomuuden
kokemusta ja lisdd huomion etsimista muualta, kuten koulusta, jossa lapsi viettaa
suuren osan paivastaan. Tama lisaa opettajien ja opiskeluhuollon painetta ja
vastuuta tarjota oppilaille naiden kaipaamaa aikuisen huomiota, turvallisuutta ja

lasnaoloa.

Koulussa on vasyneita oppilaita, joiden olemus huutaa aikuisen tarvetta. Usein

huono kaytoskin on vain oire siita.
Tarkeaa on olla turvallinen, helposti lahestyttava aikuinen lapsille.
Opiskeluhuollon toimivuus ja moniammatillisuus

Tuloksissa nousi esille moniammatillinen yhteisty6 eri toimijoiden valilla. Yhteistyo
koulun sisalla opettajien, erityisopettajien ja opiskeluhuollon valilla sek& koulun
ammattilaisten ja koulun ulkopuolisten hoitotahojen ja toimijoiden valinen yhteisty6
koettiin tarkedksi osaksi oppilaiden mielenterveyden tukemista. Mielenterveyden
tukeminen néhtiin - myods tiivinA osana yhteisollistd ja yksilokohtaista
opiskeluhuoltoa. Vastausten perusteella opetushenkilokunnan keinojen ollessa
riittamattomia  turvaudutaan  opiskeluhuollon  moniammatilliseen  apuun.
Opiskeluhuollosta oppilas ohjataan tarpeen tullen koulun ulkopuolisten toimijoiden

kontaktiin.

Opetushenkilokunnan ja opiskeluhuollon toimijoiden valinen yhteistyd koettiin
sujuvaksi ja opiskeluhuollon tydskentely toimivaksi. Opiskeluhuolto tukee
opetushenkilokuntaa vaikeissa tilanteissa ja auttaa pitamaan ylla tietoisuutta ja

osaamista.

Kuraattori, terkka, psykologi usein paikalla, meita monta aikuista ja elo joka

vuosiluokalla.
Oppilashuolto toimii erittéin hyvin...
...verkostoty6ta sopivan tuen jarjestamiseksi.

Koulukuraattori ja moniammatillinen tyéryhma.
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...pitdé tietoisuutta ja osaamista ylla henkilbkunnan keskuudessa ja olla

mukana tukemassa henkilokuntaa silloin, kun tuntuu ettei keinot riita.

Oppilaan paivittaiseen kohtaamiseen koulussa kuuluvat tulosten perusteella myds
koulukuntoisuuden huomiointi ja arvioiminen, ja hanen saattamisensa tarvittaessa

oikeanlaisen avun piiriin.
Oppilaiden hyvinvointia tukevat menetelmat

Tuloksien mukaan oppilaiden hyvinvointia tukeviin menetelmiin kuuluivat seka
tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen ettda hyvinvointia tukevat tyokalut.
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen nousi vastauksissa esille keskeisena
osana mielenterveyden tukemista ja niiden tueksi mainittiin kaytossa olevan myds
runsaasti materiaalia. Lukuvuoden alussa tapahtuva ryhmayttaminen nahtiin myos

tarkeana osana mielenterveyden tukemista.
Tunne- ja vuorovaikutustunnit ainakin. My6s runsaasti materiaalia.
Luokissa vuorovaikutus- ja tunnetaitojen saanndéllista harjoittelua.

Saanndéllinen vuorovaikutustaitojen harjoittelu, ryhmayttdminen lukuvuoden

alussa ja tarvittaessa pitkin vuotta.

Tulosten perusteella koululla on kaytéssa useita ennaltaehkaisevid ohjelmia ja
tyokaluja oppilaiden mielenterveyden tukemiseksi. Hyvinvointia tukevia tytkaluja
olivat vastausten mukaan terveydenhoitajan, psykologin tai kuraattorin kayttamat
tyomenetelmat kuten laajojen terveystarkastusten kyselykaavakkeet,
mielialakyselyt, isommille oppilaille tarkoitettu “huoltamotoiminta” seka ohjattu
omahoito. Opettajilla kaytdsséd ovat myds menetelmind Verso- ja Resto-toiminta,
jotka  keskittyvat  kiusaamisen  ehkaisyyn  seka  vuorovaikutus- ja

ongelmanratkaisutaitojen harjoitteluun.

...kyselykaavakkeet, mielialakyselyt, ohjattu omabhoito...
6.2 Haasteet mielenterveyden tukemisessa

Opettajien ja opiskeluhuollon toimijoiden kokemat haasteet lasten ja nuorten
mielenterveyden tukemisessa Rakokiven koulussa liittyivat rajallisiin resursseihin ja

yhteistyOn haasteisiin. Vastaajat olivat oppilaiden hyvinvoinnin ja mielenterveyden
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tukemiseen vaikuttavista haasteista hyvin samaa mielta ja samat asiat toistuivat
lahes joka vastauksessa. Resurssien riittamattomyys, yhteistydon haasteet ja
oppilaiden lisdaantynyt tuen tarve nousivat vastaajien kokemuksien perusteella
haasteiksi mielenterveyden edistamistyon toteuttamisessa. Tulokset

mielenterveyden tukemisen haasteiden osalta esitellddn kuviossa 6.

Resurssien
riittmattomyys

N\

\
\
Rajalliset resurssit
jayhteistyon
haasteet
Lisaantynyt tuen tarve Yhteisty6n haasteet

™ e

\—//

Kuvio 6. Mielenterveyden tukemisen haasteet

Resurssien riittdmattémyys

Resurssien puute monella eri osa-alueella toistui ja korostui vastauksissa.
Resurssien vahyys henkilostossa, ajassa, jatkohoitopoluissa ja oikeanlaisen tiedon
puute nousivat toistuvasti esille. Vastaajat kokivat oman roolinsa kuormittavana ja
olivat tietoisia osaamisensa rajoista mielenterveyden tukemisessa. Suurten
ryhmakokojen koettiin vaikeuttavan mahdollisuuksia huomioida jokainen oppilas
yksilollisesti. Vastaajat kokivat my6s, ettei heilla ole riittavasti aikaa
mielenterveystyohon ja toivoivat koulun ulkopuolisia toimijoita vastaamaan tédhan

tarpeeseen.
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Koen, ettei minulla ole riittavasti tietoa mielenterveyden haasteista. Tuen

tarpeeseen vastaamiseen ei myoskaan ole resursseja.

Oma riittdmattomyys, koulu ei pysty yksin vastaamaan mielenterveyden

haasteisiin. Opettajan resurssit ovat rajalliset.

Kun jonkun mielenterveys jarkkyy, tarvitaan mielenterveyden ammattilaisia

apuun. Opetushenkilokunta ei sitéa ole eika tydaika riita sellaisena toimimiseen.

Kaikki tama pitaisi tehda opetuksen ohessa koulupéivan aikana. Ja toki

yksiléllisesti. Se on "helppoa”, kun luokassa on VAIN 15-26 oppilasta.

Opiskeluhuollon tarjoama tuki koettiin toimivaksi, mutta resurssien riittavyys
vahentaa tyoskentelyn vaikuttavuutta, eika yksittaisen oppilaan huomioimiseen riita
aikaa. Opiskeluhuollon palvelujen koettiin olevan rajallisesti kaytéssa ja

aliresursoituja.

Oppilashuolto toimii erittdin hyvin, mutta se ei valitettavasti riita... ... olisi

tarkeaa olla paremmin resurssoituja.
Kuraattorin palveluja on rajallisesti kaytossa.
Yhteistyon haasteet

Tuloksista ilmeni, etta opettajat ja opiskeluhuollon toimijat kokevat, etteivat koulu
yksin pysty tukemaan oppilaita mielenterveyden haasteissa. Riittamattomyyden
tunne oppilaiden mielenterveyden pulmien ja resurssipulan keskelld oli yleista.
Opetushenkilokunta joutuu tukemaan oppilaita oman tydnsa ohella ja vaikka
opiskeluhuollolla tiedettiin olevan paljon erilaisia tydmenetelmia oppilaiden
mielenterveyden tukemiseen, nahtiin opiskeluhuollon tuki yksin riittdmattémana.
Yhteistyon hoitotahojen kanssa tulisi olla toimivampaa. Jatkohoitokontaktien

jarjestymisen koettiin olevan hidasta, mikali sitd edes on saatavissa.

Opettajien ja koulun tehtdava on vastata opetuksesta, ja muiden tahojen
mielenterveystydstd, mutta koulun vastuun oppilaiden hyvinvoinnista koettiin

lisdantyneen.

Tarvitaan muita tahoja apuun, jos mielenterveydessé on ongelmia.
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Yhteisty0 kodin ja hoitavan tahon vailla tulee olla toimivaa, jos hoitavaa tahoa

ylipdansa on kaytettavissa.
Haasteet ovat lahinna jatkohoitopolkujen niukat resurssit.

Tuloksien mukaan vastaajat kokivat yhteisty6n kodin ja huoltajien kanssa ajoittain
haasteelliseksi. Vastauksissa korostettiin kodin ja huoltajien vastuuta ja yhteistyon
merkitystd. Tyoskentely lapsen hyvaksi on vaikeaa, mikali yhteisymmarrys ja
yhteistyd vanhempien kanssa ei ole avointa ja toimivaa. Kaikki perheet eivét
tunnista tai myonna lapsensa haasteita, ja tall6in koulun keinot puuttua tilanteeseen
ovat rajalliset. Koulu voi tehdé lastensuojeluilmoituksia, mutta sek&an ei valttamatta

riitd, mikali huoltajat eivat vastaanota apua.

Vanhempien kanssa pitéisi olla avointa keskustelua ja tietoa, sita ei valttamatta

ole. Muutenkin yhteistyon eri puolien kanssa pitéisi olla sujuvaa.

Jos huoltajat eivat tunnista/tunnusta lapsensa/kodin haasteita, emme voi
koulun puolesta vakisin saada apua perheelle. Toki lastensuojeluilmoituksen
voi tehda, mutta sek&én ei johda kovin pitkalle jos koti ei ole vastaanottavainen

avulle.
Lisdantynyt tuen tarve

Vastauksien perusteella mielenterveyden haasteet ja erilainen oireilu tuntuvat
lisddntyneen lasten keskuudessa, vaikka suurin osa koulun oppilaista voi hyvin.
Useissa vastauksissa oppilaiden tuen tarpeen kerrottin nakyvan vasymyksena,
jannittamisend, matalana mielialana, ongelmallisena kaytoksena, heikkona
koulumotivaationa tai kouluvaikeuksina. Levottomuutta, ylivilkkautta ja kaytospulmia
kerrottiin vastauksissa olevan nykyddn enemmé&n kuin aiemmin. Sosiaalisen
median kuvattiin tuovan osaltaan oppilaille uusia paineita ja kuormittavan heidéan
mielenterveyttd&n. Jo hyvinkin pienten lasten ndhtiin kokevan paineita ulkonaostaan
ja siita, millaista heidan elaméansa pitaisi olla. Liiallinen pelaaminen koettiin myos

kasvavana ongelmana.

Useammalla oppilaalla on mielenterveyden haasteita, jotka nakyvéat eri tavoin

kouluarjessa.

Jannittamista, ahdistuneisuutta, tunnesdatelyn vaikeutta seka matalaa

mielialaa esiintyy osalla.
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Levottomuutena, aggressiivisuutena, ei valttamatta tulla kouluun, vasymys

oppilaissa.

Erilaisten haasteiden nahtiin hankaloituvan, mikali elaman perusasiat ja arki eivat
ole kunnossa. Moni vastaajista piti syynd puutetta perustarpeissa, kuten
turvallisissa, lasnaolevissa aikuisissa, kodin rajoissa seké fyysisen, psyykkisen ja

henkisen ympariston tasapainossa.

Tahan vaikuttaa monen kohdalla heikot tunne- ja vuorovaikutustaidot ja se,

ettei lasten perustarpeista valttaméatta huolehdita kotona.
Haasteet hankaloituvat jos perusasiat eivat ole kunnossa.

Tahan vaikuttaa varmasti lilkka pelaaminen, lasndolevien aikuisten puute seka

kodin rajojen puute.

Vastausten mukaan heikot tunne- ja vuorovaikutustaidot lisddvat mielenterveyden
haasteita ja saattavat nakya huonona tai aggressiivisena kaytoksena,
koulupoissaoloina, psykosomaattisina vaivoina tai esimerkiksi sisdanpain
kaantyneena kaytoksena. Joidenkin lasten kohdalla neuropsykiatrisiin haasteisiin

nahtiin liittyvdn myds mielenterveyden ja tunne-elaman haasteita.

Mielenterveyden ja keskittymisen haasteet usein liittyvat toisiinsa ja niita voi

olla vaikea erottaa toisistaan.

Vastauksista ilmenee, ettd oppilaiden tuen tarve on suurempi kuin saatavilla oleva
tuki. Opettajien ja opiskeluhuollon tarjoama tuki ei riitda sekd resurssien etta
osaamisen kannalta, mutta muuta vaihtoehtoa ei valttdméatta ole. Oppilaiden
lisddntyneeseen tuen tarpeeseen tarvittaisiin ulkopuolisia toimijoita, jotka osaavat

vastata lasten mielenterveyden haasteisiin.
6.3 Mielenterveyden edistamistyon tuki

Tulosten perusteella Rakokiven koulun opettajat ja opiskeluhuollon toimijat
toivoisivat lasten mielenterveyden edistdmiseen lisaa henkilokunnan ty6ta tukevia
resursseja. Vastaajat kaipasivat lisaresursseja tyohon sekd yhteistydon ja
verkostojen vahvistamista. Tulokset mielenterveyden edistamiseen toivotusta

tuesta esitelldan kuviossa 7.
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Henkilokunnan

tyota tukevat Yhteistyon ja verkostojen

Lisaresursseja tyshon : W]
S resurssit vahvistaminen

Kuvio 7. Mielenterveyden edistdmistydhon toivottu tuki

Lisaresursseja tyohon

Eniten vastaajat toivoivat tyonsa tueksi lisda resursseja. Lahes kaikki vastaajat
kokivat sek& koulun sisédisten ettd ulkopuolisten resurssien lisaamisen tukevan
omaa tyotaan. Kouluun toivottin enemman ohjaajaresursseja, sijaisresursseja
silloin, kun opettajat ovat sairaana ja yleisesti enemman henkilostoresursseja
opetukseen ja opiskeluhuoltoon. Vastaajat toivoivat myos lisda aikaa perustyéhén
ja oppilaiden kohtaamiseen. Vastaajat kokivat oman tyfaikaansa kuluvan liikaa

muihin kuin opetustydhon.
Aika- ja henkilostéresursseja.
Rauhaa perustyohon.
Riittavasti resursseja oppilashuoltoon ja koululle.

Joissain vastauksissa tuotiin esille toivetta muutoksesta ylemmalla tasolla

kulttuurissa ja paatoksenteossa.
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Haluaisin, ettd paattajat heraisivat tdhan maailmaan. Se vaatisi, ettd he
tulisivat itse katsomaan kouluihin mika tama todellisuus on, jonka jalkeen

voitaisiin saada esim. resursseja ja lisaa lakeja esim. somen kayttdon ym.

Nykymaailman paineet ja turhat, aikaa vievat kyselyt ja tilastoinnit ilman etté asioihin

oikeasti puututaan, koettiin turhauttavaksi.

Vastaajat toivoivat tydnsé tueksi myos lisaa koulutusta oppilaiden mielenterveyden
tukemiseen koulussa, silla oman osaamisen ei koettu olevan riittdvaa talla osa-
alueella. Valittdvan ja kunnioittavan kohtaamisen seka kouluun kiinnittymista
vahvistavan yhteisotllisyyden koettiin tukevan oppilaiden mielenterveyden
edistamista. Omaan tyohon kaivattiin hyvia tydkaluja, joiden avulla vastaajat

pystyisivat keskustelemaan oppilaan kanssa asioista ja tukemaan hanta.
Hyvia tytkaluja asioista keskusteluun ja lapsen tukemiseen.
Yhteistyon ja verkostojen vahvistaminen

Toimiva yhteisty0 eri tahojen kanssa nousi yleisena vastaajien omaa tyota tukevana
toiveena lasten mielenterveyden tukemisessa. Hyva yhteistyo kotien kanssa koettiin
tarkeaksi lapsen tukemisen kannalta. Hyvan yhteisty6n nahtiin tukevan myés kotien

roolia lasten kasvatuksessa ja nykymaailman haasteisiin vastaamisessa.
Hyvaa yhteistyota kotien kanssa.

Toimivan moniammatillisen yhteistydon nahtiin tukevan vastaajien tyotad lasten
mielenterveyden edistamiseksi. Vastaajat kokivat, ettei koulu yksin pysty tukemaan
lapsia tarpeeksi ja toivoivat lisaa niin perheita kuin omaa ty6ta tukevia toimivia
yhteistybverkostoja ja jatkohoitokontakteja. Mielenterveyden ammattilaisia
vastaajat kaipasivat lasten tueksi, silla oman ajan tai osaamisen ei koettu riittavan
mielenterveyden haasteisiin  vastaamiseen. Mielenterveystyohon toivottiin
ulkopuolista apua myos, jotta opetushenkilostd voisi keskittya paatyohonsa el

opettamiseen.
Toimivia yhteisty6verkostoja ja jatkohoitokontakteja.

Tukea koteihin.
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Sita, ettd jokin muukin taho kuin koulu vastaisi tuen tarpeisiin. Ei voi olettaa,
ettd opettaja ja oppilashuolto hoitavat kaiken, silla me emme ole

mielenterveyden hoitamisen ammattilaisia.
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7 Pohdinta
7.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa Rakokiven koulun henkilékunnalle
tietoa siitd, miten mielenterveysty0td on oppilaiden parissa toteutettu ja mita
kehittamiskohteita siind on. Tarkoituksena oli selvittdd opettajien ja opiskeluhuollon
toimijoiden kokemuksia mielenterveyden edistamisesta kouluymparistossa. Tasta
tiedosta johdettuja kehittamisehdotuksia voidaan kayttaa suuntana siina, kuinka
mielenterveyden edistamista koulussa voitaisiin toteuttaa. Opinnaytetyo toteutettiin
soveltavana laadullisena tutkimuksena, jossa aineistonkeruumenetelmana oli

opettajille ja opiskeluhuollon toimijoille suunnattu laadullinen tiedonkeruulomake.

Tulokset vastaavat opinndytetyon tavoitteeseen ja tarkoitukseen. Tuloksista
iimenee, miten mielenterveyden edistamista ja hyvinvoinnin yll&pitamistd on
oppilaiden parissa toteutettu. Tietoa kehittdmisen kohteista voidaan hyddyntaa
Rakokiven koulussa esimerkiksi opettajien ja opiskeluhuollon toimijoiden
koulutuksia ja perehdytysta suunnitellessa. Tulosten tietynlaista samanmielisyytta
voi myds hyodyntaa siing, etta se kertonee koulun kulttuurista ja arvomaailmasta,
jota on hyva edelleen vahvistaa. Henkilokunnan eniten esille tuomat toiveet
resurssien suhteen on hyva tiedostaa, vaikkei niiden toteuttaminen ole

yksiselitteista.
Lasten mielenterveyden tukeminen Rakokiven koulussa

Tulosten mukaan koulun opetushenkilokunta ja opiskeluhuollon toimijat pitavat
turvallista ja tukevaa kouluyhteis6a tarkeané tekijana oppilaiden hyvinvoinnin ja
hyvan mielenterveyden tukemisessa. Turvallinen ja tukeva kouluyhteiso rakentuu
tulosten perusteella oppilaiden hyvastd arjesta, aikuisen lasnéolosta ja
turvallisuudesta, opiskeluhuollon toimivuudesta ja moniammatillisuudesta seka

oppilaiden hyvinvointia tukevien menetelmien kaytosta.

Mielenterveys on osa lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia, joka rakentuu
arjen monista lapsen elamaan vaikuttavista tekijoista, kuten turvallisuudesta ja
vakaudesta perheessd, koulussa ja laajemmassa yhteisdssad, terveellisten
elaméantapojen noudattamisesta kuten riittdvasta unesta, liikunnasta ja ravinnosta

huolehtimisesta seka inmissuhde- ja tunnetaitojen harjoittelusta (Solin ym. 2018, 1,
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WHO 2024). Tuloksissa tdma nakyi toistuvina, samankaltaisina vastauksina, joissa
|&hes jokainen vastaaja kuvaili hyvinvoinnin ja hyvan mielenterveyden rakentumista

samoin.

Ojala (2017) on vaitoskirjassaan tutkinut opettajien kokemuksia tunne- ja
kayttaytymisongelmista karsivien oppilaiden kohtaamisesta. Positiivisella opettajan
ja oppilaan valisella vuorovaikutuksella on edullinen vaikutus oppilaiden
sopeutumiseen, suorituskykyyn ja kayttaytymiseen. Opinnaytetyon tuloksissa
vastaajat toivat esiin kokemuksiaan merkittavina aikuisina olemisesta lasten
arjessa. He kokivat olevansa turvallisia ja lasnaolevia aikuisia, jotka kuuntelevat ja
ovat tukena lasten kouluarjessa. Tama rooli koettiin vahvana, mutta esille nousi
myo6s kyvyttdomyys ehtia kuuntelemaan ja huomioimaan kaikki oppilaat. Aikaa
pysahtymiseen ja oppilaiden yksil6lliseen kohtaamiseen ei ole riittdvasti, mutta silti
oppilaiden kohtaaminen koettiin hyvin merkitykselliseksi. Vastaajien mukaan
aikuisen tarve oli selkeé&sti nahtavissa joidenkin lasten kohdalla. Myds Ahtola (2017)
kertoo opettajien suuresta vaikutuksesta lasten hyvinvointiin. Opettajan kyvyt ja
taidot seka jaksaminen oppilaiden paivittaisessa kohtaamisessa ovat merkittavia
tekijoitd. Koulupdivat ovat taynna sosiaalisia kohtaamisia ja naméa voivat olla

korjaavia, vaurioittavia, hyvaa tekevié tai vanhaa yllapitavia.

Opinnaytetyon tulosten mukaan koulun keinot vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin ja
hyvaan mielenterveyteen toteutuvat kohtaamisen liséksi myos hyvien rakenteiden
ja suotuisan vuorovaikutuksen yllapitamisella. Myo6s Lindfors ja Somerkoski (2018,
292-293) seka Lahtinen ja Lankinen (2022, 370) kertovat turvallisen
kouluympéariston  koostuvan  fyysisestd, psyykkisestd, sosiaalisesta ja
pedagogisesta turvallisuudesta, mitka mainittin myds opinnaytetyon tuloksissa.
Turvallisen oppimisympariston luomisella sekd positiivisen ilmapiirin  ja
vuorovaikutuksen lisddmisella voidaan véhentdd oppilaiden hyvinvointia
heikentavia tapahtumia kuten véakivaltaa, kiusaamista, tapaturmia ja paihteiden
kayttba. Huomioitavaa on se, ettei vastauksissa noussut kertaakaan esille
kiusaaminen ja sen vaikutukset hyvinvointiin, vaikka muun muassa Cricchion ym.
(2023) mukaan se on yksi merkittdvimmistad tekijoista kouluviihtyvyydessa ja

oppilaiden hyvinvoinnissa.



51

Tulosten mukaan toimiva yhteistyd vanhempien kanssa nahtin lasten
mielenterveytta tukevana toimena. Kodin ja koulun yhteisty6 vaikuttaa lapsen
myoOnteisen koulukokemuksen muodostumiseen. Hyva ja luottavainen yhteistyd
mahdollistaa lapsen hyvinvoinnin tukemisen huoltajien ja opettajien yhteistyona.
Vanhempien ja opettajien toimiminen kasvatuskumppaneina sitoo kodin ja koulun
yhteen turvalliseksi kehitysymparistoksi. Koulun henkilékunnan, opiskeluhuollon
toimijoiden ja huoltajien vélista yhteistyota koulussa tulisi vahvistaa varsinkin silloin,
kun lapsella tai nuorella on todettu mielenterveyden ongelmia. (Anttila ym. 2016, 11,
35; Nurmi ym. 2017, 41)

Suurimpia oppilaiden turvattomuuden tunteiden aiheuttajia koulussa ovat
ihmissuhteisiin  liittyvat negatiiviset kokemukset, erityisesti kiusaaminen ja
yksinaisyys. Yhteenkuuluvuuden tunnetta luodaan koulussa kohtaamisilla, yhteisilla
kokemuksilla ja yhdessd tekemiselld. Hyvaksytyksi tulemisen ja yhteis66n
kuulumisen tunteet sekd kyky luoda merkityksellisia suhteita toisiin oppilaisiin
edistavat mielenterveytta. (Nurmi ym. 2017, 34; Aalto-Setala ym. 2023, 19-20.)
Opinnaytetyon tuloksissa oppilaiden ryhmayttdminen lukuvuoden alussa néhtiin
tarkeana mielenterveytta tukevana keinona, jota myds Rakokiven koulussa

kaytetaan ja siihen panostetaan.

Anttila ym. (2016, 23) jaottelevat tekemassaan selvityksessa lasten mielenterveytta
edistavat menetelmat tyontekijan tunne-, vuorovaikutus ja
mielenterveysosaamiseen, lapsen tunne-, vuorovaikutus ja
mielenterveysosaamiseen, vertaistoimintaan ja osallisuuteen, toimintakulttuuriin,
kohdennettuun tukeen seka opiskeluhuoltotybhdon ja mielenterveyspalveluihin.
Tama tukee myds opinndytetyon tuloksia, joissa tuotiin paljon esiin juuri
opetushenkilokunnan osaamista, opiskeluhuollon roolia seka tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opettamista ja harjoittelua seka oppilaiden vertaistoimintaa.
Koulussa on opiskeluhuollon erilaisten menetelmien lisdksi sdannéllisesti tunne- ja
vuorovaikutustaitojen harjoittelua viikko-ohjelmaan siséllytettyna ja kaytdssa Verso-
ja Resto-menetelmat, jotka ovat oppilaiden sovittelevaa, restoratiivista toimintaa

konfliktitilanteissa.

Tulosten mukaan oppilaiden hyvinvointia ja toimintakykya tuetaan myos erilaisin

tukitoimin. Haasteiden ilmaantuessa oppilaan koulunkayntikykya arvioidaan ja
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mietitdan riittavien tukitoimien tarpeellisuutta. Puustjarvi & Luoma (2019) kertovat
katsausartikkelissaan opetuksen jarjestdjan vastuusta lapsen koulukyvyn
arvioimisesta ja taman toteutumisesta kouluissa moniammatillisesti. Pedagogiset
tukitoimet, opetushenkiloston osaaminen ja koulun toimintakulttuuri katsotaan

merkityksellisiksi tekijoiksi hyvinvoinnin tukemisessa.

Vastaajat nostivat opiskeluhuollon toimijat tarkeaksi ja vaikuttavaksi tekijaksi
oppilaiden tukemisessa. Mielenterveyden tukemisen n&htin kuuluvan osaksi
yhteisollista ja yksil6llistd opiskeluhuoltoa. Hietanen-Peltolan (2024, 38) mukaan
opiskeluhuollon toimijat ovat koulussa merkittavassa roolissa edistamassa lasten ja
nuorten hyvinvointia ja heidan tukensa on helposti saatavissa silloin, kun apua
tarvitaan. Opiskeluhuollon ammattilaisten tydajasta huomattava osa kuluu nykyaan
oppilaiden mielenterveysongelmiin liittyvissa tuen tarpeissa seka niihin liittyvaan

yhteistydhon. Tama nousi esille myos kyselyn tuloksissa.

Opetushallituksen opetussuunnitelman (2014, 61, 79) perusteissa kerrotaan
opiskeluhuollon toimijoiden osallistuvan monialaisessa yhteistydssa oppilaiden
pedagogisen tuen suunnitteluun ja toteutukseen, ja myos opettajat tydskentelevat
osana opiskeluhuollon kokonaisuutta. Lahtisen ja Haanpaan (2015, 156) mukaan
opiskeluhuollon palveluita hyédynnetdan tilanteissa, joissa pedagogiset keinot eivat
riitd oppilaan koulunkaynnin haasteisiin. Opinnaytetydn tuloksissa vastaajat
raportoivat toimittavan juuri edella mainitulla tavalla. Opetushenkiléston ja
opiskeluhuollon toimijoiden valinen toimiva yhteistyd nahtiin myods vastauksissa
merkityksellisend. Mannerkosken ja Ruposen (2024, 18) selvityksen mukaan
opiskeluhuollon toimijat ovat nimenneet luokan- ja eritysopettajan tarkeimpien

yhteisty6kumppaniensa joukkoon.
Henkilokunnan kokemat haasteet mielenterveyden tukemisessa

Tuloksissa suurimpina haasteina oppilaiden mielenterveyden tukemisessa nousivat
rajalliset resurssit ja yhteistyon haasteet. Resurssit koettiin riittAmattomina monella
eri osa-alueella kuten henkiloston vahyytena seka ajan, osaamisen ja
mielenterveyden ammattilaisten tuen puutteena. Myos Lahtisen ym. (2023)
tutkimuksessa on tullut esille, ettd koulujen ammattilaiset raportoivat
rittAmattomastd osaamisesta, ajasta, hyvinvoinnista ja yleisesta tuesta

pystyakseen mielenterveyden edistdmiseen kouluissa.
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Maunulan ym. (2022, 39-40) artikkelissa kerrotaan kaytosoireilevan oppilaan
haastavan koko luokan dynamiikan lisdksi myds opettajien osaamisen ja
jaksamisen ja vaatien heilta hyvin suunniteltua, strukturoitua ryhman ohjaamista.
Moniammatillisella ennakoinnilla ja puuttumisella voidaan ehkaista ongelmien
kasaantumista, mika tukee seka oppilasta etta opettajaa. Opinnaytetydn vastaajien
mukaan tata ei ole helppoa toteuttaa nykyisilla resursseilla. Tydmaara on lisdéntynyt
ja vastaajat kokivat koulun vastuun olevan jo liilan suuri silhen ndhden, etta koulun
paatehtava on opetus. Engblom-Pelkkala (2018, 69) ottaa vaitoskirjassaan kantaa,
ettd instituutiona koulu kuitenkin on niin kokonaisvaltainen ja merkittava
kasvatuksellinen tekija lasten elamassa, ettei pelkkd opetus enaa riitd, vaan on
keskityttdva muuhunkin. Nékemykset kasvatus- ja koulutusinstituutioista ovat
pysyneet samankaltaisina aikojen saatossa, vaikka yhteiskunta ja koulutus ovatkin
olleet muutoksessa. Muutos koulujen toimintakulttuurissa olisi tarpeellinen ja
vastaisi ajan haasteisin. Tama olisi huomioitava my6s opettajien

koulutussuunnitelmassa.

Opinnaytetyén tuloksissa opetushenkiloston osaaminen mielenterveyden
tukemiseen koettiin riittamattomaksi, vaikka lukuisat tutkimukset (mm. O’ Reilly ym.
2018; Maclean & Law 2021, 3) ja nykytieto puoltavat sen tarkeytta opetuksen ohella.
Castanedan ym. (2018, 100-101) koostamassa valtakunnallisessa
kehittamishankkeessa painotetaan myds mielenterveystybn osaamisen tarkeytta
opettajilla, joiden tulisi osata huomioida opetuksessaan kokonaisvaltaisuus,
siséllllinen ja ajallinen oikearytmisyys, yksiléllisiin tarpeisiin vastaaminen seké

onnistumisten ja positiivisten elamankokemusten tarjoaminen.

Yksinkertaisimmillaan mielenterveyden tukeminen tarkoittaa erilaisia keinoja, joilla
pyritadn lisddmaan ja vahvistamaan oppilaiden omia mielenterveyttd suojaavia ja
vahvistavia tekijoita, kuten itsetuntoa, turvallisuuden tunnetta ja elaménhallintaa
lisdamalld, osallisuutta ja arjen mielekastd toimintaa vahvistamalla seka
tasapainottamalla fyysistd, psyykkista ja sosiaalista tasapainoa (Castaneda ym.
2018, 100-101). Opinnaytetyon tuloksissa nama nakodkulmat tulivat selkeasti esille,
mutta silti vastauksissa korostuivat my6s kokemukset epavarmuudesta osaamisen
suhteen. Osa vastaajista kaipasi konkreettisia tydvalineitd mielenterveystyon
toteuttamiseen, vaikka heidan toteuttamansa ty0 itsessaan on jo sellaista. Tama

kertonee osaltaan riittAmattomyyden tunteista, joita tuloksissa nousi esille.
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Tuloksista ilmeni, etta opiskeluhuollon avun saatavuus ei aina riitd, esimerkiksi
psykologin ollen paikalla vain rajallisesti. Opiskeluhuoltoon ja sen apuun luotetaan
ja sita arvostetaan, mutta resurssien puutteen koetaan hankaloittavan tehokasta
auttamista. Anttilan ym. (2016, 35) mukaan opiskeluhuollon palvelujen toimivuus ja
resursointi on oppilaiden mielenterveyden tukemisessa ensisijaista ja eri toimijoiden
valista yhteistyota tulisikin vahvistaa. Opiskeluhuollossa tulisi my6s olla riittavat

resurssit, jotta sen tarjoamat palvelut toimisivat parhaalla mahdollisella tavalla.

Tulosten mukaan lasten mielenterveyden edistamisen kannalta haasteena néhtiin
myo6s toimimaton yhteisty6d. Vastauksissa kerrottiin varsinkin opetushenkiléston ja
opiskeluhuollon toimijoiden yhteistydn hankaluuksista jatkohoitokontaktien kanssa.
Hietanen-Peltola ym. (2024, 65) ovat omassa raportissaan todenneet koulun sisalla
tehtdvan monialaisen tyon pysyneen tiivind mutta opiskeluhuoltopalvelujen ja
lasten ja nuorten perus- ja erityistason mielenterveyspalvelujen valisen yhteistytn
koettiin toteutuvan aiempaa harvemmin, vaikka oireilevia oppilaita on entista

enemman.

Toimiva yhteisty0 ja yhteisymmarrys kotien kanssa koettiin haasteelliseksi ja ilman
huoltajien mydtavaikutusta ja suostumusta ei oppilaalle ole mahdollista saada
opetuksen ulkopuolista apua. Vastaajat kertoivat, ettei koulu aina pysty tukemaan
oppilasta, mikali lapsen huoltajat eivat ole asioista riittavan samaa mielta. Myo6s
Biltonin ym. (2018, 11) tutkimuksessa opettajien ja vanhempien vélisen yhteistytn
toimivuudesta lasten oppimisen edistdmiseksi tulee esille, ettd yhteistydn
onnistuminen huoltajien kanssa vaikuttaa suuresti moniammatilliseen yhteistyéhon.
Opettajien ja huoltajien vélinen suhde on herkka ja usein epatasapainoinen
opettajien eduksi, jolloin avoimen ja luottamuksellisen yhteistydn saavuttaminen voi
olla vaikeaa. Solinin ym. (2018, 4) mukaan lasten ja nuorten vanhemmille tulisi myos
tarjota koulutusta mielenterveyteen liittyen. Tama edistaisi oppilaiden

mielenterveyden tukemista.

Viimeisimmassa kouluterveyskyselyssa on tullut ilmi, ettd oppilaiden
mielenterveysoireilu on lisdé&ntynyt entisestddn erityisesti perusopetuksessa.
(Hietanen-Peltola ym. 2024, 64). Opinnaytetytn tuloksien mukaan haasteita lasten
ja nuorten mielenterveyden tukemiseen tuovat oppilaiden lisdantynyt tuen tarve.

Monessa vastauksessa oppilaiden lisdantyneen oireilun ja tuen tarpeen nahtiin
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johtuvan turvallisten ja lapsen perustarpeista huolehtivien aikuisten puuttumisesta,
perhetilanteista, lasten heikoista tunne- ja vuorovaikutustaidoista ja sosiaalisen
median vaikutuksesta. Oppilaiden tuen tarve ja mielenterveyden haasteet nakyvat
koulussa kayttaytymisen ongelmina tai kouluvaikeuksina. Vastauksissa kuvailtiin
my0s tallaisten lasten olemuksen olevan apaattinen, surullinen ja passiivinen ja

kaipaavan selvasti aikuisten huomiota.

Tutkimuksessaan Kokkonen ym. (2023) ovat todenneet lasten ja nuorten tunne- ja
kayttaytymisvaikeuksien liittyvan ikaan, elinolosuhteisiin ja perhesuhteisiin.
Erityisesti huonot suhteet vanhempiin liittyvat lasten mielenterveyden ongelmiin.
Myos Macfie ym. (2015, 34-35) seka Asilyeva ja Shcherbakov (2016, 4-5)
korostavat perheiden ja vanhempien roolia. Mikéli lapsen ja vanhemman véliset
roolit sekoittuvat ja lapsi joutuu itse olemaan vastuussa ikatasoonsa
kuulumattomasta huolenpidostaan, vaikuttaa se lapsen hyvinvointiin alentavasti.
Tuloksista ilmeni, ettd koulun ammattilaiset korostivat kodin ja vanhempien
merkitystd ja heiddn vastuutaan lasten hyvinvoinnista ja perustarpeiden
huolehtimisesta. Koulun resurssit muuhun kuin opetustydhon ovat rajalliset, eika
koulu instituutiona voi korvata vanhempien vastuuta. Chojnacka ja lwanski (2022)
tuovat tutkimusartikkelissaan esiin lasten hyvinvoinnin perustan muodostuvan
kotona. Vanhemmilla on erittdin tarkeéa sosiaalinen rooli lastensa hoidon, kehityksen
ja valvonnan suhteen ja kasvatuksellaan he valmistelevat lapsia toimimaan

yhteiskunnassa.

Opettajien ja opiskeluhuollon toimijoiden toiveet tydnsa tueksi lasten

mielenterveyden edistdmisesséa

Tuloksista kay ilmi, ettd vastaajat toivoisivat tydnsa tueksi eniten lisaa resursseja.
Pystydkseen toteuttamaan oppilaiden mielenterveyden edistamista tydssaan,
vastaajat nadkivat suuren tarpeen lisaresursseille henkilokunnan maaraan seka
ajalle toteuttaa perustyotaan ja oppilaiden l|asnaolevalle kohtaamiselle.
Lisaresursseja toivottiin niin opettamiseen kuin opiskeluhuoltoonkin. Ghaemi ym.
(2015) nostavat koulun roolin kaikista osa-alueista merkittavimmaksi lapsille
tarjottavissa mielenterveyden palveluissa. Kouluissa opettajat ovat tarkeimmassa
roolissa kaikissa toteutettavissa strategioissa koskien niin koulumenestyksen kuin

hyvinvoinninkin edistamista.
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Koulun henkildkunnan toiveet lisdresursseista saavat tukea tutkimustiedosta (mm.
Lahti ym. 2023), jonka mukaan oppilaiden mielenterveyden tukemisen kannalta on
vaikuttavaa tukea heitd omassa arkiymparistossaan, koulussa. Myds Mannerkoski
ja Ruponen (2024, 10) ovat omassa selvityksessaan todenneet, etta
opiskeluhuollon riittavat henkilostoresurssit ja yhteys muihin sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluihin tulee varmistaa, jotta lasten ja nuorten lisdantyneisiin

mielenterveyden tuen tarpeisiin pystytddn vastaamaan.

Opettajien valmiuksiin lasten mielenterveyden edistdmiseen ja tukemiseen tulisi
kiinnittdd enemman huomiota heidan perus- ja jatkokoulutuksessaan. Opettajien
tulisi tuntea oppilaiden mielenterveyteen vaikuttavat tekijat ja saada mielen
hyvinvoinnin tukemisesta riittdvasti tietoa ja koulutusta. Myds opiskeluhuollon
toimijoiden olisi hyva kouluttautua erilaisten mielenterveytta edistavien menetelmien
kayttdmiseen. (Anttila ym. 2016, 35; Solin ym. 2018, 4.) Opinnaytetydn tuloksissa
vastaajat toivoivat lisda koulutusta ja tydkaluja tukemaan heiddn osaamistaan
oppilaiden mielenterveyden tukemisessa. Vastauksista ei tullut ilmi, onko tallaista
koulutusta aiemmin ollut tai onko sellaista suunnitteilla. Lahden ym. (2023)
tutkimuksen tulosten mukaan alakoulun ammattilaisten mielenterveyden
edistamiseen tarvittava osaaminen liittyi lasten kehityksen ja mielenterveyden
tuntemukseen, kommunikaatio- ja empatiataitoon, mielenterveytta edistaviin
pedagogisiin ratkaisuihin sek& opettajien nédkemykseen itsestddn terveyden
edistgjind. Opettajat tuntevat usein olevansa valmistautumattomia ja epapéatevia
mielenterveyden edistdmiseen kouluympéristossa. Naiden kompetenssien
kehittamiseen pitaisi kiinnittaa riittavasti huomiota opettajien peruskoulutuksessa ja
taydennyskoulutuksissa, ja mielenterveyden edistamisen tulisi olla pakollinen osa

peruskoulun ammattilaisten koulutusta tulevaisuudessa.

Vuoden 2025 syksylld voimaan tulee lakimuutos kolmiportaisen tuen mallin
poistumisesta (yleinen, tehostettu ja erityinen tuki) ja siirtymisesta kaksiportaiseen
malliin (ennakoiva ja oppilaskohtainen tuki). Uudistuksella on tarkoitus vahentaa
opettajien ja koulujen paperityén maaraa seka selkeyttaa tukimallia. (Opetushallitus
2025a.) Opinnaytetydn tulosten mukaan vastaajat nimenomaan toivoivat
byrokratian ja joissakin maarin turhiksi koettujen paperitdiden ja selvitysten
vahentamistd, mihin tdma lakimuutos vastaa. Tuen portaiden poistaminen saattaa

kuitenkin vaikeuttaa tarvittavan tuen oppilaskohtaista arvioimista, kun tarkkoja
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ohjeita ei ole. Lapsiasiavaltuutetun toimiston (2024) asiakirjan mukaan muutoksen
myo6té olisi huolehdittava luokanopettajien riittavasta osaamisesta ja valmiuksista
yhteistybhon erityisopettajien kanssa. Tiivis yhteistyd opiskeluhuollon kanssa on
varmistettava, mikd edellyttéda osaamisen ja valmiuksien vahvistamista niin
opetushenkilékunnalla kuin opiskeluhuollon toimijoillakin. Vastauksissa toivottiin
my0s paattajien kykenevan nakeméaéan koulumaailman reaalisuuden ja tekemaan

paatoksia ja linjauksia sen mukaisesti.

Yhteistydon ja verkostojen vahvistaminen nousi tuloksissa toiveeksi koulun
ammattilaisten tyon tueksi. Tarvitaan laajempia yhteistybverkostoja muiden
ammattilaisten kanssa, jotta tukitoimet ja tarvittaessa jatkohoito onnistuvat
saumattomasti. Vastuun jakaminen muiden toimijoiden, kuten
mielenterveyspalveluiden, kanssa koetaan myos tarpeelliseksi. Melkon ja llveksen
(2024, 6) mukaan tiedonkulku kouluissa koetaan viimeisimman opetusalan
tybolobarometrin mukaan haasteelliseksi, vaikka parannusta aiempaan on
tapahtunut. Anttilan ym. (2016, 35) selonteossa mielenterveyden edistdmisesta
varhaiskasvatuksesta toisen asteen koulutukseen painotettiin eri ammattialojen
tyontekijéiden monialaista yhteisty6ta koulun ja koulun ulkopuolisten verkostojen ja
huoltajien kanssa. Aalto-Setadlan ym. (2023, 34) mukaan mielenterveyden
edistaminen kouluissa edellyttda toimivaa yhteisty6ta eri ammattihenkildiden valilla

seka tiedon ja vastuun jakamista.

Vastauksissa toivottiin myos hyvaa ja toimivaa yhteisty6ta kotien kanssa. Sujuvan
yhteistydn huoltajien kanssa nahtiin helpottavan oppilaan tukemista koulussa.
Savolaisen (2022, 36) mukaan lapsen kasvun ja kehityksen seka hyvinvoinnin
tukeminen tulisi aina tehda tiiviissa yhteistydssa vanhempien tai lapsen muiden
huoltajien kanssa. Kuten vastauksissakin ilmeni, koulu ei voi vaikuttaa siihen,
ottaako lapsi ja perhe tarjottua tai ehdotettua tukea vastaan eivatka valttamatta saa
tietosuojasyista tietda, onko oppilas koulun ulkopuolisen tuen piirissa. Tallaisessa
tilanteessa koulun henkilobkunnan ja huoltajien valinen hyva vyhteistyd ja

vuoropuhelu korostuvat.
7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Hyvat tieteelliset kaytanndt perustuvat Iluotettavuudelle, rehellisyydelle,

arvostukselle ja vastuunkannolle, ja niitd on noudatettava kaikessa tutkimus- ja
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kehittdmistoiminnassa. Ne rakentuvat menettelytavoista, joilla varmistetaan hyvien
tieteellisten kaytantojen toteutuminen koko toiminnan ajan. Hyvassa tieteellisessa
toiminnassa huolehditaan oman aihepiirin ja tieteenalan saanttjen ja ohjeistusten
mukaan toimimisesta, asianmukaisten lupien ja suostumusten hankkimisesta ja
eettisen ennakkoarvioinnin lapikdymisestd ennen kuin tutkimusaineiston keruu
aloitetaan. Tutkimuksessa ja sen menetelmissa pitad arvostaa ja huomioida
tutkittavia henkil6ita ja kohteita hyvan tieteellisen kaytannén mukaisesti ja toimia
tutkimuksen edetessa kaikin puolin avoimesti ja lapinakyvasti. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2023, 11-13.)

Vastuunkanto tarkoittaa vastuuta tieteellisen toiminnan koko elinkaaresta, alkaen
ideasta ja ulottuen hallinnointiin, koulutukseen, ohjaukseen, toteutukseen,
julkaisemiseen ja vaikutuksiin. Tieteellisyyden luotettavuus varmistetaan toiminnan
laadun suunnittelussa, menetelmissa, analyyseissd seka voimavarojen kaytossa.
Rehellisyys toteutuu, kun tieteellistd toimintaa suunnitellaan, toteutetaan ja
arvioidaan seka raportoidaan avoimesti, oikeudenmukaisesti, puolueettomasti ja
yksityiskohtia salaamatta. Arvostusta osoitetaan niin kollegoita, tieteellisen
toiminnan osapuolia, yhteiskuntaa kuin ympaéristda kohtaan. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2023, 12.)

Luotettavuuden kannalta olennaisia asioita ovat validiteetti ja reliabiliteetti.
Validiteetin avulla varmistetaan, etta tutkitaan oikeita asioita ja tutkimus on hyvin
suunniteltu seka aineiston analyysi on luotettavaa. Reliabiliteetti mittaa tulosten
pysyvyytta. Reliabiliteetilla tarkoitetaan kaytannossa sita, ettd jos tutkimuksen
tiedonkeruulomake seka aiottu ryhmahaastattelu toteutettaisiin uudestaan samoille
henkil6ille, tulisi tutkimustuloksista saada saman suuntaiset. Uusintamittaus siis

varmistaisi tutkimustuloksen. (Kananen 2017, 147, 175.)
7.2.1 Eettisyys opinnaytetybprosessissa

Etilkka ja eettisyys ovat erottamaton osa tiedettd ja tutkimusta, vaikka niiden
maadrittely ei olekaan yksinkertaista. Kyseessa on kuitenkin pohjimmiltaan
tieteellista toimintaa ohjaavien eettisten saantdjen ja ohjeiden tiedostamista ja
niiden noudattamista. (Mustajoki & Mustajoki 2017, 17.) Etiikka on oma
tieteenalansa, missd pohditaan moraalisia kysymyksia ja sen pulmia. Sen

peruspiirteitd on jatkuva dialogi, jonka tarkoituksena on perinteisten, aiempien
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ideoiden esille nostaminen seka niiden uudelleen tulkitseminen ja tdydentaminen

uusilla, nykyhetken kasityksilla maailmasta. (Repo 2014, 37.)

Esimerkiksi Hirsjarven ym. (2009, 66) ja Tuomen & Sarajarven (2013, 151) mukaan
hyvan tutkimuksen alku lahtee hyvasta tutkimusaiheesta ja siitd, miksi kyseista
tutkimusta tehdaan. Tutkimusprosessi ja -tulos ei valttdAméattad vastaa ennakko-
oletuksia ja ole suunnitelman mukainen, mutta tama kuuluu tutkimuksen
luonteeseen. Taman opinnaytetyon aihe syntyi yhteisen keskustelun tuloksena
yhteisty6tahon edustajan ja opinnaytetyontekijoiden kesken. Niin valtakunnallisessa
kehittamistyéssa kuin kuntien ja maakuntien terveyden ja hyvinvoinnin
edistamistavoitteissakin lasten hyvinvoinnin edistdmistoimet ovat korkealla sijalla,

ja tarve tutkimukselle on olemassa (Kallinen ym. 2021, 4).

Lasten mielenterveys ja hyvinvointi ovat relevantteja teemoja nyky-suomen
koulumaailmassa ja ndiden aiheiden tutkimisen ja tiedon tuottamisen nahtiin tuovan
lisdarvoa koulussa jo tehtavalle tydlle. Koulun puolelta koettiin tarvetta saada tietoa
mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemisen toteuttamisesta ja néhtiin tarkeana, etta

koulun henkilékunta paasisi itse kertomaan ndkemyksiaan aiheesta.

Hyvan tieteellisen kdytdnnon mukaisesti tutkimus on suunniteltava ja toteutettava
laadukkaasti, ja tdman opinnaytetybn suunnitelma pyrittin tekem&an ohjeiden
mukaan mahdollisimman huolellisesti. Tutkimussuunnitelma koostettiin teoreettisen
toistettavuuden periaatteen mukaisesti ja sitd on noudatettu paapiirteittain, pois
lukien toteutumaton ryhmahaastattelu. (Vilkka 2021, 45.) Tutkimussuunnitelman
hyvaksymisen jalkeen opinnaytetyolle haettiin tutkimuslupaa Paijat-Hameen
hyvinvointialueelta ja Lahden kaupungilta, jonne tutkimussuunnitelma lahetettiin
hakemusten liitteend. Tutkimuslupia tarvittin  kaksi, koska koulujen
opetushenkilékunnan tydnantaja on kaupunki ja opiskeluhuoltopalvelujen taas
hyvinvointialue.  Tutkimuslupahakemukset jatettin  loppukesélla 2024 ja

tutkimusluvat opinnaytetydlle myonnettiin alkusyksysta 2024.

OpinnaytetyOprosessissa pyrittiin  toteuttamaan hyvid tieteellisia kaytantgja ja
tyoskentelemaan eettisesti ja l&pinakyvasti seka noudattamaan
ammattikorkeakoulujen  opinnéytetéihin  suunnattuja eettisia  ohjeistuksia
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11; Arene 2020). Opinnaytetyon

raportointivaiheessa varmistettiin viittaustekniikan oikeellisuus ja tutkimuksen
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vaiheiden huolellinen raportoiminen ja tuloksien esittdminen oikeanlaisina niita
vaaristelemattd (Tuomi & Sarajarvi 2018). Lahdeviitteet on merkitty LAB-
ammattikorkeakoulun lahdeviittausohjeita noudattaen mahdollisimman tarkasti.
Lapinakyvyyden kannalta haastavia ovat verkkokirjastoista 16ytyvat lahteet, joissa
ei valttamatta ole sivunumeroita saatavilla. Nama jattavat lukijalle itselleen vastuun
tutustua lahteisiin. (Lab 2024.)

Kuula (2011) kiteyttdd avoimuuden ja lapinakyvyyden tutkimuksen eri vaiheissa
olevan yksi tarkeimpia tekijoita tutkimusetiikassa. Opinnaytetydssa tata lahestyttiin
kohderyhman huolellisella informoinnilla opinnaytetydn tarkoituksesta ja sen
vaiheista. Informointi tapahtui fyysisesti lasn&olevana koulun henkilékunnan ollessa
koolla palaverissa, jossa toinen opinnaytetyontekijoista esitteli aiheen ja sen
aikataulutuksen tulevalle syksylle. Henkilokunnan osallistumista tutkimukseen
pyydettin sen hyotyja heiddn tyohonsa perustellen. Tapahtumien kulku
opinnaytetydn suhteen kerrottiin tarkasti. Informointia olisi voinut tehostaa jakamalla
henkilokunnalle lyhyen tiedotteen opinnaytetydn tarkoituksesta ja menetelmista,
jotta he olisivat voineet sisaistdd kerrotun paremmin. Rekrytointia
ryhmahaastatteluun ei nahty jarkevéaksi aloittaa talla esittelykerralla, koska sen
toteuttamiseen oli vield pitkd aika ja se olisi voinut tuoda sekaannusta

aineistonkeruumenetelmien jarjestykseen.

Eettisessa tutkimuksessa lukijan on voitava seurata tutkimuksen tai kehitystyon
kulkua ymmarrettavassa muodossa, eli tutkimusta ohjaa teoreettisen
toistettavuuden periaate. Kirjaamisen taytyy olla tarkkaa ja rehellista ja siina taytyy
pyrkid avoimuuteen ja kontrolloitavuuteen. (Vilkka 2015.) EU:n yleisen tietosuoja-
asetuksen GDPR:n (general data protection regulation) mukaisesti kaikkea
kohderyhmasta keréttya tietoa taytyy kohdella salassapito- ja vaitiolovelvollisuuden
muistaen ja tietosuojasta (Liite 3) huolehtien, eika tutkimuksessa saa esiintya kohtia,
joista yksittainen kohderyhmén jasen olisi tunnistettavissa. Yleinen tietosuoja-
asetus on henkilotietojen kasittelya kaikissa EU-maissa sadateleva laki, jonka
tarkoituksena on turvata yksildiden oikeudet omiin henkil6tietoihinsa ja antaa

enemman keinoja hallita néiden tietojen kasittelya. (Tietosuojavaltuutetun toimisto.)

Opinnaytetytsséa haasteena oli aineiston pieni koko ja vaikeus kayttaa aineistoa ja

sitaatteja ilman, ettd yksittaiset vastaajat voisi tunnistaa tekstista. Tama rajasi
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sitaattien kayttda ja tulosten aukikirjoittamista, jotta vastaajien anonymiteetti sailyisi.
Tiedonkeruulomakkeessa ei myoskddn taman takia eritelty vastaajien
ammattiasemaa eli sitd, kuuluuko vastaaja opettajiin vai opiskeluhuollon
ammattilaisiin. Vastaajien anonymiteettia korostettiin kohderyhmalle opinnaytetyon
esittelyssa seka tiedonkeruulomakkeen saatekirjeessa ennen aineiston keruuta.
Aineisto sailytettiin tietoturvallisesti salasanojen takana opinnéaytetytntekijoiden
henkilokohtaisilla tietokoneilla. (Vilkka 2015.)

7.2.2 Luotettavuus opinnaytetydprosessissa

Hirsjarven ym. mukaan (2009, 231) kaikissa tutkimuksissa pyritdan tehdyn
tutkimuksen luotettavuuden arviointiin, koska tulosten pétevyys ja luotettavuus
vaihtelevat. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta voidaan sen luonteen
vuoksi tarkastella kolmen kasitteen avulla, kuten my6s Kuula (2011) kertoo;
uskottavuudella, luotettavuudella ja eettisyydelld, jotka kytkeytyvét tiiviisti toisiinsa.
Uskottavuus liittyy tutkimusaineiston asianmukaiseen kerdamiseen, huolelliseen
analysointiin  seka tutkimuksen asianmukaiseen ja tieteellisia kaytanteita
noudattavaan toteutukseen. Luotettavuus syntyy siitg, etta tutkija valitsee ja kayttaa
tutkimuksen toteuttamisessa ja tutkimusongelman ratkaisemisessa perusteltuja
seka oikein valittuja lahestymistapoja ja menetelmid. Tulosten luotettavuutta
voidaan lisatéa myos triangulaatiolla eli ilmion tutkimisella monesta eri nékdkulmasta
ja usein eri aineistoin ja tiedonkeruumenetelmin (Ojasalo ym. 2014, 105). Aaltio &
Puusa (2020) korostavat, etta tutkimuksen eteneminen ja tutkimuksen kaikki vaiheet
on kuvattava tarkasti, jotta luotettavuus toteutuu. Tutkijan tulee myo6s tutkimusta

tehdessdan noudattaa eettisia periaatteita koko tutkimusprosessin ajan.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmien luotettavuuden arvioinnissa korostuvat
nakemykset totuudesta ja objektiivisuudesta, kuten Tuomi & Sarajarvi (2018, 158—
160) kirjoittavat. Tassa opinnaytetydssa huomioitiin objektiivisuuden ongelma siing,
ettd opinnaytetyontekijat tutkimusasetelman luodessaan ja aineistoa tulkitessaan
eivat kykene tayteen objektiivisuuteen. Tulkinta ja johtop&éatdsten teko pohjautuvat
opinnaytetyontekijdiden elamankokemuksiin ja ajatuksiin tutkittavasta aiheesta,
mink& vuoksi tuloksien kokonaisvaltaisessa pohdinnassa tulisi harkita useampia
tulkintoja. Tutkimustuloksiin ei riitd pelkka tulosten analysointi, vaan niista pitaa

pystya laatimaan synteeseja eli useamman asian yhdistamista yhdeksi. (Hirsjarvi
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ym. 2009, 229-230; Ronkainen ym. 2011, 130-135.) Opinnaytetydntekijoilla oli
kuitenkin tyon kautta hyva kohderyhmén tuntemus, mika on Vilkan (2021, 107)
mukaan tarkeaa ja auttaa analyysin teossa. Aineiston analyysissa aineisto tulee
lukea niin moneen kertaan, etta aineisto tulee tutuksi ja synteesien muodostaminen
helpommaksi (Hirsjarvi & Hurme 2011, 143). Kyselyaineiston luokittelussa toimittiin
juuri nain.

Laadullisen  tutkimuksen luotettavuutta  parantavat tarkat  kuvaukset
tutkimusprosessin etenemisesta ja eri vaiheista. Tutkimuksen aineiston hankinnan
olosuhteet tulee raportoida selvasti ja totuudenmukaisesti, ja tAméan opinnaytetyon
tekijat pyrkivat kuvaamaan aineiston keruuvaiheen tarkasti ja avoimesti.
Kyselytutkimuksen haasteena on aineiston mahdollisuus jddda pinnalliseksi tai
vastausprosentiltaan alhaiseksi, mitd voidaan ennakoida lomakkeen huolellisella
laadinnalla ja kysymysten tarkalla suunnittelulla. Tama oli otettu huomioon
tiedonkeruulomaketta suunnitellessa ja pyritty muodostamaan se mahdollisimman
selkedksi ja vastaajaystavalliseksi niin pituuden kuin kysymysten muotoilun kautta.
Tiedonkeruulomake kaytettiin myos testiryhmalla arvioinnissa, jotta sen mahdolliset
puutteet huomattaisiin. Huolellinen valmistautuminen ei kuitenkaan ollut riittdvaa ja
vastaajat jaivat vahalukuisiksi. Tahan vaikutti varmasti sdhkopostin hukkuminen
kohderyhman monien muiden sahkdpostien joukkoon, liian pitkd saatekirje
sahkopostissa, mika ei tehnyt vastaamista houkuttelevaksi sekd mahdollisesti ajan
puute, kuten saamassamme palautteessa kerrottiin. Tiedonkeruulomakkeessa olisi
ollut hyva olla mahdollisuus tallentaa ja jatkaa vastaamista myohemmin, paatellen
siita, etta sita oli avattu huomattavan usein mutta vastaaminen oli jatetty kesken.
(Hirsjarvi ym. 2009, 195, 198; Vilkka 2015.)

Kysymysten maarad ja jarjestys mietittin sen mukaan, ettd kysymykset olisivat
loogisessa jarjestyksessd ja seuraavaan kysymykseen vastaaminen tukisi
jasennellysti edellista kysymysta. Yleisluontoisemmat ja helpommin vastattavat
kysymykset sijoitettiin alkuun ja spesifimmat kysymykset lomakkeen loppupaahan.
Kysymykset tukivat opinnaytetydn tutkimuskysymyksia, eika mitaan ylimaaraista
kysytty. Viimeiseksi kysymykseksi oli annettu vastaajille mahdollisuus kommentoida
aihetta tai kyselya vapaasti kysymyksella "haluaisitko viela lisata jotain?” Kysymysta
oli hyddynnetty antamalla palautetta opinnaytetyontekijoille, jota taas hyddynnettiin

ryhmahaastattelua suunnitellessa. Kysymykset kaytettin my6s muutamalla
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koehenkildlla arvioitavana, mutta tall6in tiedonkeruulomake ei viela ollut lopullisessa
muodossaan Webropol-alustalla eik& sahkdpostin saatetekstia ollut tehty. (Hirsjarvi
ym. 2009, 202-204.)

Tiedonkeruulomake lahetettin  kohderyhmalle syyskuun 2024 puolivalissa ja
vastausaikaa oli kaksi viikkoa. Ensimmaisella kierroksella ei saatu yhtd&n
vastausta. Tiedonkeruulomaketta kaytettiin talléin uudelleen arvioitavana toisen
opinnaytetyontekijdn opettajakollegoilla, jotka antoivat palautetta sé&hkopostin
saatetekstista ja kysymysten asettelusta sivulla. Saateteksti sahkopostissa koettiin
lian pitkdksi ja aikaa vievéksi luettavaksi, eikd vastaajilla valttamatta riittaisi
mielenkiinto sen Ilukemiseen ja kyselyyn vastaamiseen sen perusteella.
Saatetekstid lyhennettiin ja siind painotettin enemman sita, etta opinnaytetytta
tehdd&n vastaajia varten. Tiedonkeruulomakkeen kysymykset aseteltiin
tasaisemmin ennen sivun vaihtoa, jotta kokonaisuus ei olisi niin raskas eika antaisi
vastaajille mielikuvaa siita, ettd lomake olisi lilan pitkd vastattavaksi. Laadullisin
tutkimusmenetelmin ihmisia tutkivissa tutkimusprosesseissa ei ole harvinaista, etta
toteuttamisvaiheessa joudutaan muuttamaan tai tasmentamaan joitakin
tutkimuksen alussa tehtyja ratkaisuja. Ihmisiin keskittyvissa tutkimuksissa kaikki ei
ole ennakoitavissa inhimillistd syista, kuten esimerkiksi aineiston véahyys
vastauskadon takia. (Vilkka 2021, 56.)

Tiedonkeruulomakkeen muokkaaminen jo tutkimuksen alettua perusteltiin eettisesti
sallituksi siltd osin, etta kaksi yhdistettyd kysymysta kuuluivat yhteen, eika toinen
kysymys olisi toiminut yksin ("mika tahan vaikuttaa?”). Taman ratkaisun nahtiin
tuovan enemman etuja tiedonkeruulomakkeen vaikuttaessa Ilyhyemmaltd ja
napakammalta, vaikka esimerkiksi Vilkan (2021, 107) mukaan samassa
kysymyksessa ei kannata kysya kahta asiaa, koska se voi aiheuttaa sekaannusta
vastauksiin. Sivunvaihto siirrettiin toiseen kohtaan, jotta lomake ei vaikuttaisi
todellista pidemmaltd. Sahkopostissa olevan saatetekstin  lyhentdminen
napakammaksi ei myosk&aan vaikuttanut tiedonkeruulomakkeen sisaltoon. Naista
muutoksista raportoiminen tuo luotettavuutta tehtyyn aineiston keruuseen, vaikka
eettisesti olisikin  ollut kestavampaa olla tekematta mitddn muutoksia.
Opinnaytetyontekijat  nakivat  eettisesti  oikeaksi  ratkaisuksi  parantaa
tiedonkeruulomakkeen ulkoisia seikkoja vastaajaystavallisemmiksi, koska talla ei

ollut vaikutusta sisaltoon. Vastaajien turhaa tyollistamista ja painostamista haluttiin
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valttaa eiké tiedonkeruulomaketta lahetetty useaan kertaan. Tiedonkeruulomake oli
vastausajan sulkeuduttua ensimmaisen lahetyskerran jalkeen avattu kaksi kertaa
eikd vastaamista ollut aloitettu kertaakaan, mika tuki paatésta parantaa sen
lAhestyttavyytta. (Hakala 2024, 131-132)

Aineiston keruu eli tiedonkeruulomakkeen lahettdminen jouduttiin toteuttamaan
kahdesti ja lahettamaan viela muistutusviesti vastaamisesta, ennen kuin aineistoa
saatiin riittavasti opinnaytetybn toteuttamiseen. Mikali vastauksia ei olisi tasta
huolimatta saatu, ei olisi ollut eettisesti oikein lahettda tiedonkeruulomaketta enda
uudelleen ilman, ettd kohderyhma olisi kokenut painostusta osallistua. (Hirsjarvi ym.
2009, 232; Hyvarinen ym. 2017, 414.) Riittavalla tarkoitetaan tassa sellaista
vastaajamaaraa, jolla pystyttiin saavuttamaan aineistosta "tulkintojen kestavyytta ja
syvyytta”. Opinnaytetydn aineiston vastaukset vastasivat tutkimuskysymyksiin ja
tuottivat yllattdvadkin tietoa, vaikka osin vastasivat myds ennakko-oletuksiin
aiheesta. Aineisto oli opinnaytetyohon riittdva, vaikkakin sen syventaminen

haastattelulla jai tekematta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85.)

Tiedonkeruulomakkeen tuottamaa aineistoa oli tarkoitus syventda muutamaa
vapaaehtoista koulun opetushenkilokunnan tai opiskeluhuollon toimijaa
haastattelemalla. Haastattelut aiottiin toteuttaa ryhmahaastatteluna
etaviestintasovelluksen valityksella tiedonkeruulomakkeen aineistosta nousseiden
teemojen mukaisesti. Opinnaytetyontekijat varautuivat siihen, ettd haastatteluun
voisi olla vaikea rekrytoida osallistujia mahdollisesti ajan puutteen takia ja tasta
syysta haastattelua yritettiin saada jarjestettyd henkildkunnan tydajan puitteissa.
Tama ei kuitenkaan ollut mahdollista. Opinnaytetydsta ja sen aineistonkeruun
menetelmista oli informoitu koulun henkilokuntaa etukateen. Kohderyhman riittava
informointi sekd yksityisyys ja tietosuoja ovat tarkeitd tekijoita tutkimuksen
eettisessa toteuttamisessa. Haastatteluun osallistujien rekrytointi olisi saattanut
helpottua, mikali sen olisi saanut toteuttaa kohderyhméaéa suoraan lahestymalla.
(Hyvarinen ym. 2017, 20, 414-415.)

Kuten Makinen (2006, 130) kertoo, luotettavuuden yksi tarkea tekija on 1ahdekritiikki.
Kaytettavan lahteen alkuperdén, riippumattomuuteen, puolueettomuuteen ja
aitouteen tulee kiinnittaa erityistd huomiota seka siihen, ettd ne ovat ajankohtaisia

tieteellisia tutkimuksia tai artikkeleita. Lahdetyyppi ja niiden luotettavuus korreloivat
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toisiaan; tieteellisten tutkimusten katsotaan olevan luotettavia, kun taas internetista
l6ytyvaan informaatioon tulee suhtautua kriittisesti ennen kayttoa lahteend. Taman
opinnaytetyon tiedonhaussa kriteereina olivat alle kymmenen vuotta vanhat lahteet,

ajantasaiset tutkimukset ja selvitykset.

Tiedonhaku tuotti jonkin verran haasteita ja sopivien lahteiden |0ytyminen oli
ajoittain vaikeaa, varsinkin tietyistd aihepiireista. Taman takia opinnaytetyon
l&hteissa on mukana jonkin verran myds vanhempia lahteita sekd samojen lahteiden
kayttoa toistuvasti. Teoriapohjaan on otettu mukaan myds muutama ei-tieteellinen
lahde, joissa tarkasteltava asia on kerrottu hyvin selkeasti, kuten esimerkiksi
tilastotiedot nuorten hoidontarpeesta. Tallaisia ei-tieteellisia, heikompia lahteitd on
kuitenkin kaytetty aina validin tutkimustiedon rinnalla tukemaan teoriaa ja tuomaan
siihen syvyyttd. Vanhempien ldhteiden kohdalla arvioitiin, ovatko ne edelleen
valideja ja merkityksellisia tiedonl&hteité ja siten kayttokelpoisia, kuten esimerkiksi
moni tutkimuksellinen menetelmdopas. Tassa tytssa kaytetyt vanhemmat lahteet
ovat padasiassa menetelmaoppaita. Kansainvalisia lahteita 16ytyi hyvin ja niita on

kaytetty monipuolisesti seké teoriapohjan etta tutkimustulosten taustalla.
7.3 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tuloksien perusteella voidaan paatella, ettd Rakokiven koulussa
lasten mielenterveyden tukeminen perustuu kaytantdihin, joissa korostuvat lasnéolo
ja turvallisuus, moniammatillinen yhteistyd0 seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittaminen. Mielenterveyden haasteet ovat yha merkittavampi osa koulun arkea,
mutta koulu ei talla hetkella pysty taysin vastaamaan kasvavaan tarpeeseen. Koulu
tarvitsee avuksi mielenterveyden ammattilaisia, jotka voivat tarjota oppilaille
valitonta apua ja ohjata heidat tarvittaessa jatkohoitoon. Samalla taméa keventaisi
opettajien ja muun henkildstén kuormitusta. Koulutuksen tarjoaminen opettajille ja
henkilokunnalle mielenterveyden ensiavun antamiseen tukisi oppilaiden
hyvinvointia. Mielenterveyspalvelujen saatavuus koulussa edistaisi oppilaiden
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja ehkaisisi pidemman aikavalin ongelmia. Liséksi se

antaisi opettajille mahdollisuuden keskittya enemman opetustyéhon.

Rakokiven koulun haasteet liittyvat erityisesti riittamattomiin resursseihin ja
vastuunjakoon,  yhteistydverkostojen  puutteisin  sekda  mielenterveyden

tukipalvelujen riittdmattomyyteen ja saatavuusongelmiin. Tama ei ole
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valtakunnallisesti katsoen uutta tietoa (esimerkiksi Ukkola & Peltola 2022), mutta
kertoo tilanteesta yhteistyokoulussa. Tyytymattomyyttd nousi I&hinna resursseihin
liittyen, jotka vaikuttivat moneen eri osa-alueeseen sekéa opetushenkilokunnan etta
opiskeluhuollon toimijoiden tydssa. Tulosten mukaan tyytyvaisia oltiin
opiskeluhuollon toimijoiden ty6éhén ja apuun seka opetukseen sisaltyvaan
tunnetaitotydskentelyyn. Koulussa toteutetaan tunnetaito- ja
vuorovaikutustyoskentelyd myds muilla tavoin, mutta naistd ei ollut mainintoja
vastauksissa. Kaikilla vastaajilla ei ollut yhtenaistd nakemystd mielenterveystyon
toteuttamisesta koulussa, joten tdma vaatisi selkeyttamista ja yhteisten linjojen
sopimista, jotta tydskentely oppilaiden mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemiseksi
olisi tasalaatuista ja yksittaisista tyontekijoista rippumatonta. Yhteiset kaytanteet
opiskelijahuoltopalveluiden kaytosta ja niihin ohjaamisesta olisi hyva olla koko

henkilokunnan tiedossa.

Kuten myos Ukkola ja Peltola (2022) nostavat esille, koulut tarvitsevat lisda
resursseja sekd selkeampdaa vastuunjakoa tuen tarpeiden tayttamisessa. Koulut
joutuvat monesti kantamaan liiallista vastuuta sellaisista tuen muodoista, jotka
kuuluisivat muiden ammattilaisten, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden,
vastuulle. Tama vaikuttaa koulun perustehtavan, kasvatuksen ja oppimisen
tukemisen, toteuttamiseen. Riittavat resurssit varmistavat oppilaiden monipuolisen
ja laadukkaan tuen saamisen tarvittaessa ja helpottavat koulujen kuormitusta.
Vastuunjaon selkeys muiden tahojen kanssa vahentaa henkiléston stressia ja tukee

mielenterveystyon tavoitteellisuutta.

Roihan (2018, 10) mukaan kouluissa tarvitaan selkeita toimintaohjeita siihen, miten
toimitaan tilanteissa, joissa oppilaan psyykkinen vointi herattdd huolta.
Opinnaytety6n tuloksien mukaan opettajat toivovat, ettd kaytettavissa olisi tyokaluja
esimerkiksi asioiden esille ottamiseen ja keskusteluun oppilaiden kanssa seka
selkeitd toimintamalleja haastaviin tilanteisiin. Tutkimusten mukaan opettajat
kokevat jonkin verran epdvarmuutta lasten mielenterveyden tukemisessa ja
ongelmien tunnistamisessa. Heiddn saamansa ohjaus ja lisdkoulutus parantaisi
heiddn valmiuksiaan tunnistaa mielenterveyden haasteita ja tukea oppilaita.
(Markkanen 2022.) Rakokiven koulun henkilokunnan tarpeisiin kohdistettua
ohjausta ja koulutusta tulisikin harkita. Tama vahentaisi my6s koulun henkilékunnan

esille tuomia riittamattémyyden kokemuksia ja antaisi varmuutta toimia, mikd myos
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tehostaisi oppilaiden saamaa tukea. Toimintaohjeet tulisi rakentaa siten, etta ne
eivat olisi riippuvaisia resurssien maarasta vaan olisivat toimivia naiden
rajallisuudesta huolimatta. Nain toimien oppilas saisi apua oikea-aikaisesti eika

tilanne pitkittyisi esimerkiksi jatkohoitokontakteja jarjestellessa ja odottaessa.

Tuloksissa esille nousseet osaamisen puutteet ja riittdmattomyyden kokemukset
suhteessa oppilaiden mielenterveyden tukemiseen vahentavat tydssa jaksamista ja
oppilaiden riittdvan tehokasta tukemista. Ekornesin (2017, 1) tutkimuksen mukaan
opettajien on kohdattava ja kasiteltava paivittain lasten mielenterveyden haasteita
huolehtiakseen heidan oppimispotentiaalistaan ja he ovat yleisesti huolissaan, etta
heidéan osallistumisensa mielenterveytta tukeviin toimiin tapahtuu opetustehtavien
kustannuksella. Tatd huolta nostettiin esille my6s opinndytetyon tuloksissa.
Opettajat kokevat paljon ammatillista epavarmuutta koskien vastuunsa sisaltéa ja
rajoja oppilaiden mielenterveyden edistamisessa ja tutkimusten mukaan kantavat
huolta siitd, ettd heidan lisdantynyt "vanhemmuutensa” oppilaita kohtaan syrjayttaa
heiddan pedagogista rooliaan. Opettajat eivat koe olevansa ammatillisesti patevia
kasittelemaan oppilaiden mielenterveysongelmia, koska heilla ei ole tietoa
tehokkaista luokassa kaytettavista interventioista ja uusien mielenterveysongelmien

riskitekijoista ja varoitusmerkeista.

Myds henkildkunnan jaksamiseen ja positiiviseen mielenterveyteen tulisi kiinnittaa
huomiota ja varmistaa, etta tydolosuhteet muutu lilan kuormittaviksi. Opinnaytety6n
tulosten perusteella oli huomattavissa, etta kaikkinainen resurssien puute kuormitti
henkilokuntaa. Uupuneina ja stressaantuneina tyontekijoiden on vaikeaa tukea
oppilaiden mielenterveyttd, mik& saattaa vaikuttaa kielteisesti my6s muiden
hyvinvointiin. Tybuupumuksesta karsivien opettajien vuorovaikutus oppilaiden
kanssa saattaa olla enemméan kaskevdd ja vahemman tukea antavaa kuin
tavallisesti, myds tunne- ja kayttaytymisongelmia heilla esiintyy useammin. (THL
2013, 21.) Olisikin erittdin tarkeada, ettd opettajien ja opiskeluhuollon toimijoiden
jaksamiseen ja tyohyvinvointiin panostettaisiin ja pyrittaisiin ennakoimaan tyon

kuormittavuutta ja siité palautumista.

Resurssien riittamattdmyyteen on hankalaa vaikuttaa ilman siihen ohjattua
lisdrahoitusta. Lainsaadantd, opetussuunnitelmat, koulutuksen arviointi ja

tiedollinen ohjaus maarittavat koulutuksen jarjestamista rahoitusjarjestelméan avulla,
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ja koulutuksen kustannuksista vastaavat valtio ja kunnat. Perusopetuksen
kustannuksiin myénnetaan myos valtionosuutta. Padosa esi- ja perusopetuksen
rahoituksesta tulee kuntien peruspalveluiden valtionosuusrahoituksesta, jota
valtiovarainministerio hallinnoi. Rahoitus maaraytyy ikaluokkien ja kunnan
asukasmaarien ja olosuhteisiin perustuvien lisayksien perusteella. Opetuksen
jarjestdja eli kunkin koulun rehtori on vastuussa opetuksen kaytannon
jarjestamisesta lainsdadantda vastaavalla tavalla. Rehtori laatii
opetussuunnitelmaan perustuvan suunnitelman lukuvuosittain ja maarittelee
opetuksen linjaukset opetustuntien, tydaikojen sekd muiden tarpeellisien opetuksen
jarjestamiseen liittyvien asioiden jarjestdmiseen. (Opetushallitus 2024b, 7-8.)
Lisaresurssien jarjestdminen ei taten ole kovin yksinkertaista eikd ennakointiin

useinkaan ole mahdollisuutta.

Tuloksien mukaan ulkopuoliselle avulle oppilaiden mielenterveyden tukemiseen
olisi tarvetta, jotta koulun henkildkunnan perustyolle jaisi aikaa. Johtopaatoksena
VOoisi sanoa, ettéa kolmannen sektorin toimijoita voisi hyodyntaa aiempaa enemman
ja jakaa heiddn kanssaan vastuuta mielenterveystyosta. Kolmannella sektorilla
tarkoitetaan toimintaa yksityisen ja julkisen toiminnan valissd, mikd usein on
kansalaislahtdista, yhdistys- tai saatiomuotoista toimintaa. Se on usein rajoiltaan
haalyvaa ja sisalléltddn moninaista toimintaa, joka taydentda yhteiskunnan
palveluverkostoa. Julkisella sektorilla tarkoitetaan valtion ja  kuntien
oikeusperustaista toimintaa, yksityisellda taas markkinalahtdista, voittoa
tavoittelevaa yritystoimintaa. Yhdessa né&m& muodostavat yhteiskunnan
palvelurakenteen. (Gronlund & Seppéala 2021, 2.)

Kolmannen sektorin toimintaa voisi hyoddyntdd juuri oppilaiden tunne- ja
vuorovaikutustaitojen harjoittamisessa, joiden on tutkitusti todettu vaikuttavan
suuresti oppilaiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, esimerkiksi Hoerrin (2019, 4—
5) mukaan. Kolmannen sektorin voisi ottaa mukaan toteuttamaan hyvinvointia
tukevaa tyotd mahdollisimman monialaisesti, myds lapsen huoltajien ja verkostojen
kanssa. Vastuun jakaminen kolmannen sektorin toimijoiden kanssa vapauttaisi

koulun resursseja keskittya opetustyohon.

Kolmiportaisen tuen poistumisen myo6téa oppilaiden tukeminen ja tuen arviointi tulee

jossain maarin muuttumaan, ja tdhan olisi reagoitava riittavan ajoissa. Muutos astuu
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voimaan seuraavana alkavana lukukautena 2025, jolloin toimitaan jo lakimuutoksen
puitteissa.  Lapsiasiavaltuutetun  toimiston  (2024) asiakirja  painottaa
luokanopettajien riittdvaa osaamista ja valmiuksia yhteistybhon erityisopettajien
kanssa seka tiivista yhteisty6té opiskeluhuollon kanssa, mika edellyttaisi osaamisen
ja valmiuksien vahvistamista niin opetushenkilokunnalla kuin opiskeluhuollon
toimijoillakin. Huolellinen perehtyminen muutokseen ja sen mukanaan tuomiin
osaamisen vaatimuksiin olisi tarkedd, seka koulukohtaiset kaytanteet oppilaiden

tukemiseen.

Kuten opinndytetydn teoriaosiossa on Kkerrottu, nykyisen perusopetuksen
opetussuunnitelman mukaisesti kouluissa painotetaan oppilaiden
mielenterveysosaamista ja mielenterveystaitojen oppimista sisaltyen ala-asteella
ymparistoopin terveystiedon opetukseen seka itsesta huolehtiminen ja arjen taidot
— osaamiskokonaisuuteen (Pesonen ym. 2022, 69). Erilaisia kaytettavissa olevia
menetelmid on paljon ja ne voidaan jakaa kuuteen rynmaan sen mukaan, kenelle
toimenpiteet kohdennetaan (Aalto-Setéla ym. 2023, 244). Opinnaytetyon tuloksissa
on havaittavissa opetussuunnitelman mukaista tydskentelya oppilaiden
mielenterveyden edistamiseksi. Rakokiven koululla on kaytdssa paljon erilaisia
menetelmi& ja toimintamuotoja oppilaiden tukemiseksi. Varsinkin oppilaiden tunne-
ja vuorovaikutustaitoihin kohdistuvia menetelmia kaytetaan tulosten mukaan paljon.
Tuloksissa kavi kuitenkin myos ilmi, etteivat kaikki vastaajat tuntuneet tietavan mita
menetelmid koululla on kaytettavissd. Henkilokunta olisi hyva perehdyttda jo
olemassa olevien menetelmien ja tyovalineiden kayttoon, jotta kaikki tietaisivat mitéa
menetelmid 10ytyy ja osaisivat kayttaa niitd. Tama toisi myds tasalaatuisuutta

tyoskentelyyn.

Tulosten mukaan Rakokiven peruskoulun opettajat ja opiskeluhuollon toimijat
tekevat hyvaa yhteistyotd keskenaan ja yhteistyd on toimivaa. Yhteistyo
opiskeluhuollon toimijoiden kesken tukee oppilaiden tuen tarpeiden selvittamista ja
tuen jarjestdmista. Yhteistydossd koulun ulkopuolisten tahojen kanssa olisi
kehitettavaa. Toimivan yhteistyon esteitd olivat resurssien puute ja palveluiden
vaikea saavutettavuus, mika jattdd koulun henkilokunnan selviytymaan tukea
tarvitsevien oppilaiden kanssa ilman tietoa, mistd ja milloin palveluja jarjestyisi.

Oppilaiden tukemiseen ja jatkohoitoon ohjaamiseen liittyvien toimintamallien tulisi
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olla selkeitd. Saanndlliset verkostotapaamiset koulun ammattilaisten ja muiden

toimijoiden valilla parantaisivat yhteistyon sujuvuutta.

Kodin ja koulun valinen yhteisty® ovat avainasemassa oppilaiden hyvinvoinnin
tukemisessa. Kotien ja koulujen yhteistyd parantaa perheiden ymmarrysta ja
sitoutumista lapsensa koulunkayntiin seké vahvistaa oppilaan tukiverkostoa. (Anttila
ym. 2016, 11.) Jiang ym. (2017) tutkimuksessa nostetaan esille sosioekonomisen
taustan vaikutus lasten hyvinvointin ja  mielenterveyteen. Heikossa
sosioekonomisessa asemassa olevat lapset karsivat mielenterveysongelmista
huomattavasti enemman kuin paremmassa asemassa olevat vertaisensa. Tahan
vaikuttaa esimerkiksi vanhempien Kkyky tunnistaa ja hankkia apua. Tulosten
perusteella koulu ei voi edellyttaa tuen vastaanottamista, mikéli oppilas tai huoltajat
siita kieltaytyvat, eivatka he tietosuoja-asioiden takia valttamattd tieda, miten
oppilaan jatkohoito on jarjestynyt ja onko sita otettu vastaan. Tama jattad koulun
henkilokunnan vaille tietoa oppilaan avun saamisesta ja vaikeuttaa heidéan
tyoskentelyddn monialaisessa verkostossa, jossa tieto kulkee vain toiseen
suuntaan. Tama tiedonkulun ja tietosuojan haaste hankaloittaa usein monialaisen

yhteisty6n toteuttamista.

Usein onnistunut yhteistyd koostuu palveluiden tuntemisesta, tukevista
johtamisrakenteista, avoimesta viestinnasta, neuvottelusta, kunnioituksesta ja
erilaisuuden arvostamisesta yhteistyokumppaneiden ja asiakkaiden kesken.
Opettajien selviytymista mielenterveyden haasteiden kanssa oireilevien oppilaiden
kanssa voidaan parantaa ja tukea mielenterveyden ammattilaisten kanssa
tehtavalla yhteistyolla ja konsultaatiolla, mika parhaimmillaan lisdd heidan
tehokkuuttaan seka vahentaa stressia ja tybvaihtuvuutta. (Savolainen 2022, 37.)
Tama olisi harkinnan arvoinen menetelma kaytettavaksi Rakokiven koulussa, josta

hyotyisivat seka opettajat etta opiskelijahuollon toimijat.

Mielenterveystyon toteuttaminen kouluikdisten kanssa edellyttdd laaja-alaista
osaamista ja hyvia vuorovaikutustaitoja. Oppilaiden, huoltajien sekd eri
tyoyhteistjen ja ammattiryhmien verkostojen kanssa tehtava tyo on vaativaa. Myos
se, etta koulut ovat kasvavassa maarin monikulttuurisia yhteisja, asettaa haasteita
tyontekijoiden osaamiselle. Koulujen ammattilaisten oma hyvinvointi heijastuu

oppilaiden hyvinvointiin ja viihtyvyyteen koulussa. Kun konsultaatioita pystytdén
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jarjestamadn matalalla kynnykselld, kasvuvuosinaan intensiivisempéaa tukea
tarvitsevien oppilaiden varhainen tunnistaminen on todennakdisempé&a. (Aalto-
Setald ym. 2023, 39-42.)

7.4 Kehittamisehdotukset

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa Rakokiven koulun henkilékunnalle tietoa siita,
miten mielenterveystyota on oppilaiden parissa toteutettu ja mita kehittamiskohteita
siina on. Koulun arjessa aikuisen turvallinen lasnéolo, opiskeluhuollon ty6 ja
oppilaiden arjen hyvinvoinnin tukeminen muodostavat mielenterveyden tukemisen
perustan. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen ja hyvinvointia tukevat
tyokalut tdydentavat kokonaisuutta. Kehittamisen kohteena korostuivat koulun
moninaisten tarpeiden yhteen nivominen: resurssien kohdentaminen, yhteisty6n
vahvistaminen, ennaltaehkaisevien toimien merkitys ja koulutuksen lisaaminen.
Kehittamistoimet tulisi kohdentaa niin, ettd ne vahvistavat henkiloston resursseja ja
oppilaiden  hyvinvoinnin  tukemista.  Opinnaytetybn  tuloksista  johdetut
kehittamisehdotukset on esitelty kuviossa 8. Kehittdmisehdotusten otsikoina
toimivat keskeisiksi muodostuneet teemat, joiden alla esitetddn tarkennetut

kehittdmisehdotukset.
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———  Moniammatillisen yhteistyén vahvistaminen

* Vahvistetaan opiskeluhuollon ja opetushenkiloston vélista yhteistyota
= Opettajille mahdollisuuksia konsultaatiokeskusteluihin opiskeluhuollon toimijoiden kanssa
* Hyodynnetéan muita toimijoita (esimerkiksi kolmas sektori)

» Kehitetdan ja vahvistetaan toimintamalleja mielenterveyden ammattilaisten ja hoitotahojen kanssa,
konsultaatio
* Luodaan selkeat toimintamallit oppilaiden tuen tarpeen tunnistamiseen ja jatkotoimenpiteisiin

———  Koulun yhteisdllisyyden ja ilmapiirin kehittdminen

* Jarjestetaan saanndllisia hyvinvointipaivia ja teemaviikkoja mielenterveyden tukemiseksi
* Yhteisollisen opiskeluhuollon kehittaminen seka vertaistoiminnan ja pienryhmaétoiminnan hyédyntaminen
* Otetaan kayttoon matalan kynnyksen keskustelumahdollisuudet koulun yhteydessa

———  Vanhempien kanssa tehtévan yhteistyon kehittiminen

* Lisdtaan vuorovaikutusta vanhempien kanssa
* Tarjotaan vanhemmille tietoa ja tukea lapsen mielenterveyden vahvistamiseen ja arjen rakenteiden
yllépitdmiseen

———  Ennaltaehkéisevien menetelmien hyddyntaminen

* Pyritdan hyddyntdmaan enemman jo olemassa olevia ja kayttdon valittuja menetelmia
* Varmistetaan, etta henkilokunnalla on riittavasti tietoa ja edellytyksia menetelmien kayttamiseen

— Koulutuksen lisdédminen

* Jarjestetaan henkilokunnan tarpeisiin kohdistettua taydennyskoulutusta lasten mielenterveyden haasteiden
tunnistamisesta ja tukemisesta

Kuvio 8. Kehittamisehdotukset

Moniammatillista  yhteisty6td  voidaan vahvistaa  opetushenkiloston ja
opiskeluhuollon toimijoiden valista ty6ta kehittdmalla. Kolmannen sektorin
toimijoiden hyddyntdminen tuo koululle kaivattua lisdresurssia ja selkeat yhteiset
toimintamallit eri ammattilaisten ja hoitotahojen kanssa helpottavat oppilaiden tuen

tarpeen tunnistamista ja jatkohoitoon ohjaamista.

Koulun yhteisollisyyden vahvistaminen ja yhteisollisen opiskeluhuollon kehittdminen
tukevat oppilaiden hyvinvointia koulun arjessa. Rakokiven koululla oppilaita tuetaan
monenlaisella ryhmamuotoisella toiminnalla, jota kannattaa jatkossakin hyddyntaa
ja kehittdd. Koulun tehtava on opettaa oppilaille mielenterveyden taitoja. Yhtena
keinona tah&n voivat olla erilaiset hyvinvointipaivat ja teemaviikot, joita voidaan
jarjestaa yhteistydssa muiden toimijoiden kuten yhdistysten ja seurojen kanssa.
Nain vahvistettaisiin mielenterveystaitoja koko kouluyhteiséssda. Myds matalan
kynnyksen keskustelumahdollisuuksien kehittdminen koulussa tukisi osaltaan

oppilaiden mielen hyvinvointia.
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Vanhempien kanssa tehtavan yhteistydn vahvistaminen on tarkeaa oppilaiden
hyvinvoinnin ja mielenterveyden tukemisessa. Sujuva yhteistyd vanhempien kanssa
vahvistaa oppilaan ympaérilla olevaa tukiverkostoa ja helpottaa oppilaan tuen
tarpeisiin vastaamista. Vanhemmille tarjottava tieto mielenterveyden tukemisesta ja

heidan mielenterveystaitojensa vahvistaminen tukee lapsen mielen hyvinvointia.

Koululla jo kaytdssa olevien, mielenterveyden edistamiseen tarkoitettujen
menetelmien tehokkaampi hyddyntaminen ja opetushenkilékunnan mahdollisuus
taydennyskoulutukseen  liittyen  mielenterveyden  tukemiseen  vastaavat
opinnaytetydon  tuloksissa esiin  nousseeseen tarpeeseen  henkildston
lishosaamisesta. Tyontekijoiden huolellinen perehdytys tarjolla oleviin menetelmiin

ja niiden kayttoon tukisi paremmin niiden hyddyntamista.
7.5 Jatkotutkimusaiheet

Taman soveltavan laadullisen tutkimuksen avulla saatiin kerattya tietoa
yhteisty6tahon eli Rakokiven peruskoulun opetushenkilékunnan ja opiskeluhuollon
toimijoiden kokemuksista lasten mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemisesta ja
toteuttamisesta koulussa. Tiedon kerdaaminen on tarkeada, henkilokunnan
nakemykset voidaan huomioida koulun toimintaa suunnitellessa. Tieto auttaa
yhtendistdmaan koulun mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistamisen kulttuuria ja
luomaan yhteistda ymmarrystda, milla on merkitystd vaikuttavuuden ja jatkumon
kannalta. Yhteinen ymmarrys saavutetaan nostamalla esille kaikkien
paatoksentekoon osallistuvien nakemykset, perustelut, erimielisyydet seka

mielipiteet ja arvot kasiteltavasta aiheesta (Finto).

Lasten ja nuorten mielenterveyden tukemista seka opettajien ja opiskeluhuollon
toimijoiden kokemuksia néiden edistdjind on tutkittu viime vuosina enenevassa
maarin, koska lasten ja nuorten hyvinvoinnin haasteet ovat lisdantyneet (esimerkiksi
THL 2023b, mukaan) ja koulun ja opetushenkildkunnan merkitys oppilaiden
hyvinvoinnin  muodostumisessa on suuri (Markkanen 2022). Suomen
koulujarjestelmd on kohdannut lisdantyvaa kritikkida suomalaisten nuorten
oppimistulosten huononnuttua kolmen vuoden valein tehtavassa kansainvalisessa
Pisa-tutkimuksessa. Tahan syyksi on esitetty monia syitd, kuten sosiaalista
eriarvoistumista ja asenteiden lieventymista koulutusta kohtaan, mutta pohjan koko

peruskoulun mittaiselle koulupolulle luovien varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
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tarkeytta ja merkitysta ei tulisi unohtaa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2023.) Taman
opinnaytetyoprosessin  aikana  herdsi  kysymys  siitd, miksi lasten
mielenterveysongelmat lisdantyvat ja hyvinvointi on laskussa, vaikka ilmié on hyvin
tiedossa ja aihetta tutkitaan aktiivisesti. Jatkotutkimuksissa voisi olla hyva selvittaa
Rakokiven koulun oppilaiden hyvinvoinnin ja mielenterveyden haasteita heidan
itsensé kokemana seka myos huoltajien nakékulmasta, jotta saataisiin vastetta sille,

miten oppilaita tuettaisiin parhaiten.

Tarvetta jatkotutkimukselle olisi my6s sellaisten toimintamallien ja yhteistyon
kehittdmisessa, joilla nopeutettaisiin ja sujuvoitettaisiin jatkohoitokontaktien
jarjestymista. Sosiaali- ja terveyspalvelujen uudistusten my6ta monialaisen
yhteistyon tarkeys on korostunut, ja vahvempien yhteistyéverkostojen rakentaminen
ulkopuolisten mielenterveysammattilaisten ja hoitotahojen kanssa olisi kannattavaa.
Tama toisi ulkopuolista apua ja konsultaatiota koulujen vastuuseen oppilaiden
mielenterveyden tukemisessa ja auttaisi tilanteissa, joissa jatkohoitoa joutuu
odottamaan. Tutkimusten mukaan nykyiset professio-, toimiala- ja sektorirajat
vaikeuttavat yhteistyota eri toimijoiden ja ammattien valilla, vaikka tayden
osaamisen hyodyntamiseksi tarvittaisiin saumattomasti toimivia ja keskenaan
vuorovaikutuksessa olevia sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia. (Timperi
2022,9))

Opinnaytetyoprosessin aikana esille nousivat myos tiedonkulun haasteet
vaitiolovelvollisuuteen liittyen. TAma on yksi monialaista yhteisty6ta haastava asia,
kun tieto ei kulje eikd avointa, asiakkaan etua palvelevaa tiedonsiirtoa kyeta aina
jarjestamaan. Oppilaan arkiymparistossa, koulussa, monesti havaitaan ongelmat ja
aloitetaan erilaisten tukimuotojen jarjestely, mutta ilman vanhemmilta tai lapselta
tulevaa tietoa koulussa ei tiedeta, miten mahdollinen jatkohoito on jarjestynyt tai
onko esimerkiksi sosiaalitoimi mukana verkostossa. (Vehkaméki ym. 2018, 27.)
Jatkotutkimuksena voisi kehittaa tiedonkulun sujuvuutta ja kaytantoéja koulujen ja

verkostojen valilla.
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Liite 1. Laadullinen tiedonkeruulomake Rakokiven koulun opettajille ja
opiskeluhuollon toimijoille

Minua on pyydetty osallistujaksi opinnaytetyohon “"Lasten mielenterveyden
tukeminen  kouluymparistéssd — Rakokiven peruskoulun opettajien ja

opiskeluhuollon toimijoiden kokemuksia” liittyvaan aineiston keraamiseen.

Opinnaytetyon tekijat ovat Linda Kokko ja Satu Niskasaari ja he tekevat

opinnaytetydtaan LAB-ammattikorkeakoulussa.

Osallistumiseni edellda mainittuun opinnaytety6hodn on taysin vapaaehtoista.

Olen saanut riittavasti tietoa opinnaytetyosta ja minulla on ollut myds mahdollisuus
esittdd opinnaytetyotad ja aineiston keraamistda koskevia kysymyksia. Minua on
informoitu  aineiston  kerddmiseen liittyvastd henkil6tietojen  kasittelysta

tietosuojalomakkeella.

1. Annan luvan vastauksieni kayttamiseen opinnaytetydssa
O Kylla
OEi

2. Mista asioista hyva mielenterveys ja hyvinvointi mielestasi rakentuvat?

3. Millaisena naet koulunne oppilaiden mielenterveyden ja mika tahan vaikuttaa?

4. Miten oppilaiden hyvinvoinnin ja mielenterveyden hairi6t ndkyvéat tydssasi?

5. Mit& haasteita koet oppilaiden mielenterveyden tukemisessa?



6. Minkalaisia menetelmia tai tyOkaluja koulussanne on kaytdsséd oppilaiden

mielenterveyden tai hyvinvoinnin tukemiseen? Ovatko ndma mielestasi riittavia?

7. Mitd koulunne oppilaiden mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi

mielestasi tarvitaan?

8. Mita toivoisit tyosi tueksi?

9. Millaisena naet oman roolisi oppilaiden mielenterveydessa ja hyvinvoinnissa?

10. Haluaisitko viela lisata jotain?



Liite 2. Saatekirje laadulliseen tiedonkeruulomakkeeseen

Tama kysely toteutetaan osana opinnaytetyotda, jonka aiheena on Lasten
mielenterveyden tukeminen kouluymparistéssa — Rakokiven peruskoulun opettajien

ja opiskeluhuollon toimijoiden kokemuksia.

Tarkoituksena on kyselyn avulla saada tietoa siita, minkalaisia kokemuksia koulun
opettajilla ja opiskeluhuoltoryhman jasenilla on oppilaiden mielenterveyden
tukemisesta, minkélaisia menetelmid heilld on kaytdéssa ja mita viela tarvittaisiin

oppilaiden mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemiseksi.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja se toteutetaan anonyymisti, eika
henkilotietoja keratd. Kyselyn vastaukset havitetaan opinnaytetyon julkaisun jalkeen

eika vastauksia tulla kayttamaan muuhun kuin tdman opinnaytetyon tekemiseen.

Lasten mielenterveydell& tarkoitetaan sellaista hyvinvoinnin tilaa, jossa lapsi pystyy
nakemaan omat vahvuutensa ja selviytymaan elamaan kuuluvissa haasteissa seka
olemaan ja ottamaan o0saa yhteisonsa toimintaan, tassa tapauksessa
kouluympariston. Mielenterveyden voimavarat kasvavat suotuisissa olosuhteissa,
kun taas kuormittavat olosuhteet kuluttavat niitéd. (WHO 2024.) Koulu ja vapaa-ajan
harrastustoiminta ovat sellaisia ymparistdja, joissa lasten ja nuorten hyvaa
mielenterveytta voidaan edistaa ja tukea ja siksi naihin tukeminen on erityisen
tarkeda. (THL 2024.)

Alla olevasta linkistd paaset vastaamaan kyselyyn. Vastaaminen vie aikaa noin 5—

15 min.

https://link.webropolsurveys.com/S/AC485B772F76B322



https://link.webropolsurveys.com/S/AC485B772F76B322

Liite 3: Tietosuojailmoitus

OPINNAYTETYOTA KOSKEVA
TIETOSUOJAILMOITUS

EU:n yleinen tietosuoja-asetus (2016/679)
artiklat 13 ja 14

Laatimispaivamaara: 9.5.2024

Mita tarkoitusta varten henkilotietoja kerataan? / Henkil6tietojen kasittelyn

tarkoitus

HenkilGtietoja kerataan opinnaytetyota ” Lasten mielenterveyden tukeminen
kouluympéristdssa - Rakokiven peruskoulun opettajien ja opiskeluhuollon
toimijoiden kokemuksia” varten. Opinnaytety6n tavoitteena on tuottaa Rakokiven
koulun henkilékunnalle tietoa siitd, miten mielenterveystyota on oppilaiden parissa
toteutettu ja mitéa kehittdmiskohteita siin& on. Tarkoituksena on selvittaa opettajier]
ja opiskeluhuollon toimijoiden kokemuksia mielenterveyden edistdmisesta
kouluymparistossa. Tata tietoa voidaan hyédyntad koulun toiminnan ja opetuksen
suunnittelussa ja lasten mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemisessa. Aineistoa
keratddn sahkoiselld kyselylla ja ryhméhaastattelulla.

Mita tietoja keraamme? / Tutkimusrekisterin tietosisalto

Opinnaytetybn ryhméahaastatteluun osallistuvista henkil6ista kerataan nimi ja
sahkopostiosoite seka allekirjoitus kirjallisella suostumuslomakkeella.
Haastatteluun osallistuvilla myds puheaani voi olla rekisterdidyilla tunnistetietona.
Osallistujat rekrytoidaan yhteisty6tahon yhteyshenkilon avulla.

Milla perusteella keradmme tietoja? / Henkil6tietojen kasittelyn oikeusperuste

Henkilotietojen kasittelyperusteena on osallistujan rekisterdity suostumus.

Mista kaikkialta henkilotietoja kerdamme / Tietolahteet

HenkilGtietoja kerataan ainoastaan rekisteroidyilta itseltaan.

Kenelle tietoja siirretdadn? / Tietojen siirto tai luovuttaminen ulkopuolelle

Tutkimuksessa keréattyja henkilGtietoja ei siirreta tai luovuteta muille osapuolille.

Minne tietoja siirretddn? / Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan

talousalueen ulkopuolelle



Tietoja ei siirreté tai luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.

Kerattyjen tietojen turvallinen sailyttaminen / Rekisterin suojauksen periaatteet

Tietoja sailytetdan LAB-ammattikorkeakoulun tietoturvallisilla  palvelimillg
salasanalla suojattuna seka suojatulla muistitikulla, jonne on paasy vair
opinnaytetyon tekijoilla. Opinndytetytssa sahkoisella kyselylla keratyt aineisto
anonymisoidaan tietojen keraysvaiheessa. Opinnaytetyon laatijalla ei ole tietog
kyselyyn vastanneiden henkiléiden henkildllisyydestd. Ryhmdahaastattelussg
keratty aineisto anonymisoidaan litterointivaiheessa.

Kuinka kauan kerattya aineistoa séailytetdan? / Tutkimusaineiston kasittely

tutkimuksen paattymisen jalkeen

Anonymisoitu tutkimusaineisto sailytetdadn siihen asti, kunnes opinnaytetyd or
hyvaksytty ja julkaistu.

Millaista paatoksentekoa? / Automatisoitu paatoksenteko

| Ei automaattista paatoksentekoa.

Oikeutesi / Rekisterdidyn oikeudet

Rekisterdidylla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, milloin henkildtietojen

kasittely perustuu suostumukseen.

Rekisterdidylla on oikeus tehda valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali

rekisteroity katsoo, ettd hanta koskevien henkildtietojen kasittelyssa on rikottu

voimassa olevaa tietosuojalainsaadantoa.

Rekisterdidylla on seuraavat EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset oikeudet:

a) Rekisteroidyn oikeus tarkistaa itsedan koskevat tiedot.

b) Rekistertidyn oikeus tietojensa oikaisemiseen.

c) Rekisterdidyn oikeus tietojensa poistamiseen. Oikeutta henkil6tietojen
poistamiseen ei sovelleta, jos tietojen kasittely on tarpeen yleisen edun mukaisia
arkistointitarkoituksia taikka tieteellisia tai historiallisia tutkimustarkoituksia tai
tilastollisia tarkoituksia varten, jos oikeus tietojen poistamiseen estéa tai suuresti
vaikeuttaa henkilotietojen kasittelya.

d) Rekisterdidyn oikeus tietojen rajoittamiseen.

e) Rekisterdidyn oikeus siirtda tiedot toiselle rekisterinpitajalle.

f) Rekisterdidyn oikeus vastustaa tietojensa kasittelya, kun kasittely perustuu yleista
etua koskevaan tehtavaan, rekisterinpitgjalle kuuluvaan julkiseen valtaan tai
rekisterinpitajan tai kolmannen osapuolen oikeutettuun etuun.



EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset rekisterdidyn oikeudet eivat ole
automaattisia kaikessa henkilotietojen kasittelyssa.

Tutkimusrekisterin tiedot

Rekisterin nimi: "Lasten mielenterveyden tukeminen kouluympaéristéssa -
Rakokiven peruskoulun opettajien ja oppilashuoltoryhman kokemuksia”
Kertatutkimus

Tutkimuksen kestoaika: Opinnaytetyon tybaika, 3/2024-12/2024
HenkilGtietoja sailytetddn 31.12.2024 saakka.

Rekisterinpitgjan ja yhteyshenkilon tiedot

Linda Kokko ja Satu Niskasaari

linda.kokko@student.lab.fi satu.niskasaari@student.lab.fi

Tutkimuksen suorittajat

Linda Kokko ja Satu Niskasaari
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