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Tiivistelma

Koulukiusaamisen vaikutukset lasten ja nuorten mielenterveyteen voi nakya vield aikuisidassakin. Koulukiu-
saaminen voi aiheuttaa erilaisia mielenterveyden hairioita, jotka ovat muodostuneet koulukiusatuksi tule-
misen takia. Koulukiusaaminen on saanut ulottuvuuksia sosiaalisen median myo6ta. Koulukiusaamisen uh-
riksi joutumiseen on monia syitd, kuten uhrin epavarmuus seka yksinaisyys.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla, millaisia vaikutuksia kou-
lukiusaamisella on lasten ja nuorten mielenterveyteen. Opinndytetyon tavoitteena on tuottaa saadusta tie-
dosta tietoa kiusaamisen vaikutuksista lasten ja nuorten mielenterveyteen hoitotyota tekeville. Tutkimusai-
neistoon kuului yhteensa kuusi tutkimusartikkelia. Aineisto analysointiin induktiivisen sisallonanalyysin
avulla.

Opinnaytetyon tulokset tdydensivat teoriaosuutta. Koulukiusaamisen vaikutuksia mielenterveyteen tunnis-
tetaan erilaisten menetelmien seka tutkimusten perusteella. Tarvittava tieto saadaan useilla eri kyselyilla
lasten ja nuorten koulukiusaamiskokemuksista seka sen vaikutuksista mielenterveyteen. Koulukiusaamisen
tunnistaminen voi olla hankalaa, esimerkiksi perusterveydenhuollolla ei ole mitdan protokollaa, minka
avulla koulukiusaamisen voisi tunnistaa. Koulukiusattujen hoidossa voidaan kayttaa erilaisia terapiamuotoja
tai muita mielenterveyspalveluja.

Johtopaatoksena voitiin todeta, ettd varhaisella puuttumisella koulukiusaamiseen, voitiin ehkaista pitkaai-
kaisia mielenterveysongelmia. Jos koulukiusaamiseen ei puututtu, oli lapsilla ja nuorilla riski sairastua vaka-
vampiin mielenterveysongelmiin ja -hairidihin. Koulukiusaamistraumat ovat pitkaaikaisia ja niita voi joutua
kasittelemddn koko loppueldaman ajan. Sosiaalisessa mediassa tapahtuva koulukiusaaminen lisaa haastetta
puuttua koulukiusaamiseen ajoissa. Ndin ollen koulukiusaaminen voi jatkua sosiaalisen median kautta myos
vapaa-ajalla.
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Abstract

The effects of school bullying on the mental health of children and young people can be felt even
in adulthood. School bullying can cause a range of mental health disorders that have developed as
a result of being bullied. Bullying has taken on a new dimension with the advent of social media.
There are many reasons for being a victim of bullying, including insecurity and loneliness.

The aim of this thesis is to use a descriptive literature review to explore the effects of bullying on
the mental health of children and young people. The aim of the thesis is to produce information
on the effects of bullying on the mental health of children and young people. The research mate-
rial included a total of six research articles. The data was analysed using inductive content analysis.

The results of the thesis complemented the theoretical part. The effects of school bullying on
mental health are identified through various methods and studies. The necessary information is
obtained through several different surveys on children's and young people's experiences of bully-
ing and its effects on mental health. Identifying bullying can be difficult, for example, primary
health care has no protocol for identifying bullying. Different forms of therapy or other mental
health services can be used to treat bullies.

In conclusion, early intervention in school bullying could prevent long-term mental health prob-
lems. If bullying was not addressed, children and young people were at risk of developing more
serious mental health problems and disorders. The trauma of bullying is long-lasting and can be
dealt with for the rest of a person's life. Bullying on social media adds to the challenge of interven-
ing early. As a result, bullying can continue to occur on social media, even during leisure time.
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1 Johdanto

Kiusatuksi tulemisen kokemus on kasvanut vuodesta 2021 vuoteen 2023. Eniten kiusaamista koet-
tiin peruskoulussa 4. ja 5. luokka-asteella, toiseksi eniten 8.- ja 9. luokka-asteella. 4. ja 5. luokilla
tytoista 9 % ja pojista 8 %, 8.-ja 9. luokilla tytdistad 7 % ja pojista 8 %. Ammatillisissa oppilaitoksissa
ja lukiossa opiskelevien viikoittaisen kiusaamisen kokemukset olivat vahaisia. (Lasten ja nuorten
hyvinvointi- Kouluterveyskysely 2023, 8.) Koulukiusaaminen on kasvanut sosiaalisen median myo6ta
ja saanut uusia ulottuvuuksia henkiseen kiusaamiseen, kuten kiusattua ei oteta mukaan tai levite-
taan kiusatun kuvia luvatta muille, esimerkiksi tehden uusia WhatsApp ryhmia. (Nuoret ja netti-

kiusaaminen 2021.)

Tassad opinndytetyodssa lasten ja nuorten ikdjakauma on peruskouluikdiset (1-9 luokkalaiset) eli 7—
16- vuotiaat, silla kiusaamista tapahtuu enemman peruskoulussa kuin toisen asteen opinnoissa.
(Lasten ja nuorten hyvinvointi- Kouluterveyskysely 2023, 8.) Lastensuojelulaissa lapseksi maaritel-
|dan alle 18-vuotiaat ihmiset. Nuoreksi laissa maaritelldan 18—22-vuotiaat. (Lastensuojelulaki

417/2007, 68.)

Opinnoista riippumatta kouluterveyskyselyn tulosten mukaan koulukiusaaminen noususuunnassa
(Lasten ja nuorten hyvinvointi-Kouluterveyskysely 2023, 8). Koulukiusaaminen on vakava yhteiskun-
nallinen ongelma edelleenkin (Hanninen & Poyhénen 2021). Koulukiusaamisen vaikutukset nakyvat
my0s aikuisidssa (Kiusaaminen nuoruudessa, n.d). Opinnaytetyossa keskitytdadn kiusatun nakokul-
maan, silla kiusaamisella on negatiivisia vaikutuksia kiusatun mielenterveyteen. (Lasten ja nuorten
hyvinvointi-Kouluterveyskysely 2023, 1). Kiusaamisen laajaa kasitettd rajataan koulukiusaamiseen
eli koulussa tapahtuvaan kiusaamiseen. Koulukiusaamisen lisdksi opinnaytetydssa kasitellaan sosi-
aalisessa mediassa tapahtuva kiusaamista, silla sosiaalisen median osallisuus on joissain koulukiu-

saamistapauksissa myos lasna (Nuorten mediakysely 2024, 7, 11).

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kirjallisuuskatsauksen avulla selvittda koulukiusaamisen ja
sosiaalisessa mediassa tapahtuvan koulukiusaamisen vaikutuksia lasten ja nuorten mielentervey-
teen. Lisdksi tavoitteena on tuottaa ajantasaista tietoa ja tuoda koulukiusaamisen vaikutukset na-
kyviksi lasten ja nuorten kanssa tyoskenteleville sairaanhoitajille, kuten esimerkiksi psykiatrisilla
osastoilla hoitajat tulevat kohtaamaan tyossaan koulukiusattuja, jotka hakeutuvat avun piiriin.

(Korhonen 2021.)



2 Kiusaaminen

2.1 Koulukiusaaminen

Kiusaamista voi olla vaikea maaritelld, silla siind on toiminnan lisdksi kyse ihmisten asenteista. Esi-
merkiksi, miten kiusattu asennoituu kiusaamiseensa ja miten muut koulukaverit suhtautuvat kiu-
sattuun. Myos se, kuinka usein kiusaamista pitda tapahtua, etta sita voi kutsua kiusaamiseksi. Kiu-
satun mielesta jo muutamasta yksittaisesta kiusaamiskerrasta, voi han kokea itsensa uhatuksi. Yksi
lahtokohta kiusaamisen maarittelyssa on se, kokeeko ihminen itse joutuneensa kiusaamisen uh-
riksi. Jokainen kokee kiusaamisen yksilollisesti omalla tavallaan. Korhosen (2021) mukaan kiusaa-
misella tarkoitetaan “tahallista ja toistuvaa toisen epamiellyttavaksi kokemaa psyykkista ja fyysista
toimintaa”. Koulukiusaamiseen tarvitaan kuitenkin maaritelma, jotta esimerkiksi koulu ja vanhem-

mat voisivat puuttua siihen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (Mita kiusaaminen on? 2024).

Kiusaamista voidaan jaotella suoraan ja epasuoraan kiusaamiseen. Suora kiusaaminen on fyysista,
hakkaamista, potkimista ja/tai lyomista, my6s nimittely on suoraa kiusaamista. Epdasuoraan kiusaa-
miseen kuuluu ilkeiden juorujen levittaminen, mustamaalaaminen ja seldan takana pahan puhumi-
nen. Nailla keinoilla vahingoitetaan henkilon sosiaalista asemaa ja mainetta. Suoraa, fyysista kiu-
saamista esiintyy enemman pojilla, epdsuoran kiusaamisen valitsee useimmiten tytot kuin pojat.

(Korhonen 2021.)

Koulukiusaamisella tassa opinndytetyossa tarkoitetaan myos esimerkiksi nimittelyd, uhkailua, mi-
tatointia, syrjimista, erilaisia vakivallanmuotoja sekd omaisuuden tuhoamista. Kouluissa ja vapaa-
ajalla tapahtuva kiusaaminen on monien lasten ja nuorten arkipaivaa. Kaikki edella mainittu on
lailla kiellettya ja siina tayttyy rikosten tunnusmerkkeja. Alle 15- vuotias rikosten tekija voi joutua
rikos- ja vahingonkorvausvastuuseen teoistaan, mutta ei joudu vastaamaan rikoksistaan oikeu-
teen. (Koulukiusaaminen voi vaikeuttaa elamaa vield aikuisena 2019.) Silti hdan voi Suomen lain
mukaan joutua vahingonkorvausvastuuseen; “Jos vahingon on aiheuttanut kahdeksaatoista vuotta
nuorempi, on han velvollinen korvaamaan siitd maaran, joka hdanen ikdansa ja kehitystasoonsa,
teon laatuun, vahingon aiheuttajan ja vahingon karsineen varallisuusoloihin sekd muihin olosuhtei-

siin katsoen harkitaan kohtuulliseksi” (Vahingonkorvauslaki 412/1974, 2 §).



Monet ammattilaiset, kuten sairaanhoitajat ovat mukana ratkaisemassa koulukiusaamisen ongel-
maa. Sairaanhoitajalla on asiantuntemuksensa ja etiikkansa puolesta sosiaalinen vastuu lasten oi-
keuksien suojelemisesta varmistamalla heille arvokas ja terve lapsuus. Sairaanhoitajat perustavat
interventionsa empatiaan ja emotionaaliseen tunnistamiseen, seurana olemiseen seka aikuisen
kanssa puhumiseen. Yksi tapa kasitella koulukiusaamista on kolmivaiheinen hoitoty6prosessi, jossa
uhrit ja kiusaajat ovat mukana ratkaisukeskeisessa lahestymistavassa. Talla prosessilla pyritaan li-
saamaan asianosaisten tietoisuutta heidan kayttaytymisessansa, kiusaamisen vaikutuksista, selviy-
tymistaidoista seka yksilollisesta ja kollektiivisesta ongelmanratkaisusta. Myos koulukiusaamisko-
kemuksia on tarkea jakaa. Ratkaisukeskeisen lahestymistavan metodologialla voisi olla
kouluvakivallan kohteeksi joutuneille uhreille tehokas tapa vahentaa vakivaltaa ja uhriksi joutu-

mista. (Celdran-Navarro, Leal-Costa, Sudrez-Cortés, Molina-Rodriguez & Jiménez-Ruiz. 2023.)

Tulokset osoittavat, etta sairaanhoitajat toteuttavat kiusaamisen vastaisia interventioita koulukiu-
saamisen ennaltaehkaisyyn eri tasoilla, kuten tietoisuuden lisddmisella, koulukiusaamisen havait-

semisesta ja ohjaamisesta aina ongelman ratkaisemiseen sen akuuteimmassa vaiheessa. Hoitotyon
kautta kaytettavia menetelmia, kuten kayttaytymisterapia, tunneilmaisu, neuvonta, tuki, suhdetai-

tojen koulutus ja voimaannuttaminen. (Celdran-Navarro ym. 2023.)

2.2 Sosiaalisessa mediassa tapahtuva koulukiusaaminen

Nykyaan sosiaalisen median kaytto on yleistynyt ja sen kayttaminen on suosittua myo6s nuorten
keskuudessa. Sosiaalisessa mediassa nuoret kohtaavat uhkaavia asioita, jotka voivat johtaa masen-
nusoireisiin ja ahdistuneisuuteen. Sosiaalisen median uhkia ovat esimerkiksi kiusaaminen, seksuaa-
linen hairinta, rasismi, arkaluonteisen materiaalin/vaaran tiedon levitys, sosiaalisen median haas-
teet, huumeiden myynti seka ulkondakopaineita aiheuttavat sisall6t. Sosiaaliseen mediaan kuuluvat
myo0s netti- ja verkkokiusaaminen, silld sosiaalinen media on osa internettia. (Hietajarvi, Kokkonen,

Lahti, Lyyra & Paakkari 2024, 1.)

Verkossa tapahtuva kiusaaminen on uusin ja nykyaikaisin koulukiusaamisen muoto. Koulukiusaa-
minen voi esiintyd monilla eri tavoilla ja yksi niistd on sosiaalinen media. Nuorten kaytos voi olla

ongelmallista sosiaalisessa mediassa. Koulussa kiusaamista voi tapahtua koko koulupaivan ajan,



mutta kun se jatkuu verkossa, uhri voi kokea koulukiusaamista milloin tahansa. N&in ollen koulu-
kiusattu ei saa taukoa kiusaamisesta edes koulupdivien vélissa. (Drakatos, Driga, Karabatzaki &

Tsompou 2023, 27-28.)

Kaksi yleisinta paivittdista sosiaalisen median uhkaa olivat tutkimuksen mukaan vaaraa tietoa levit-
tavat sisallot (12,9 %) seka ulkondkopaineita aiheuttavat sisallot (9,1 %). Kuukausittaisia uhkia oli-
vat arkaluontoisten tietojen levittdaminen (27,7 %) seka sosiaalisen median haasteet (26,8 %). Ty-
tot olivat tutkimuksen mukaan alttiimpia ulkondaképaineistetulle sisallélle kuin pojat. Pojat sen
sijaan olivat alttiimpia verkkokiusaamiselle seka rasismille. (Hietajarvi ym. 2024, 11-12.) Verkko-
kiusaaminen on verkossa ja internetymparistossa tapahtuvaa kiusaamista. Tata tapahtuu useimmi-
ten sosiaalisessa mediassa, peli- ja viestialustoilla ja matkapuhelimen avulla. Verkkokiusaaminen
voi esimerkiksi olla loukkaavien ja uhkaavien viestien |dhettdamistd, valheiden levittamista, kiusal-
listen kuvien jakamista sosiaalisessa mediassa seka toisena henkilona esiintymista. (UNRIC- Yhdis-

tyneiden Kansakuntien alueellinen tiedotuskeskus, n.d.)

Yksilolliset tekijat, kuten tunnealykkyys ja sosiaaliset tekijat, kuten perheen tuki, suojaavat nuoria
sosiaalisen median ongelmien kohtaamiselta. Sosiaalisen median uhkille altistuminen paivittdin ja
viikoittain vaikuttaa masennusoireisiin sekd ahdistuneisuuteen. My6s esimerkiksi kuukausittainen
altistuminen sosiaalisen median haasteisiin lisdsi masennusoireita 59 %. Murrosikaisista 79,5 % ei
ole kokenut verkossa kiusaamista ja 77,7 % ei ole kokenut seksuaalista hairintaa. Silti yksikin kiu-

saamistapaus tai seksuaalisen hairinnan uhriksi joutuminen voi olla haitallista nuorten mielenter-

veydelle. (Hietajarvi ym. 2024, 12-13.)

2.3 Ostrakismi

Ostrakismi tarkoittaa torjutuksi tulemista, ihmisen huomiotta jattamista ja sosiaalista ulossulke-
mista. Se on tahallisesti tai tahattomasti tuotettua sosiaalista toimintaa, jota voi verrata vakival-
taan tai kiusaamiseen. Ulkopuolisuuden kokemusta aiheuttaa esimerkiksi keskusteluyritysten si-
vuuttaminen, seldn kaantaminen, viestien sivuuttaminen ja yhteisista tekemisista ulkopuolelle

jattaminen. Ostrakismia voi olla opettajan tai muun ulkopuolisen henkilon vaikea tunnistaa, silla
toiminta on nakymatonta. (Francke, Haanpaa, Lahtinen &Laitinen 2020, 9.) Ostrakismi on siistia,

sivistynytta ja laajasti hyvaksyttya vakivaltaa. Sen vaikutukset nakyvat kipuna, ahdistuksena ja



muuttuneena kayttaytymisend. Sosiaalinen kipu, joka aktivoituu samalla alueella aivoissa kuin fyy-

sinen kipu, saa ihmisen taistelemaan tai pakenemaan. (Junttila 2023.)

Etenkin pitkittyneella ja tahallisella ostrakismilla on vakavia seurauksia yksilon psyykkiselle ja fyysi-
selle terveydelle ja hyvinvoinnille. Vaikka ostrakismista ei puhuta, ihmiset tunnistavat sen silti kes-
kuudestaan. Esimerkiksi, jos puolituttu on tervehtimatta takaisin, tuntuu se jo epamiellyttavalta.
Tahatonta ostrakismia voi tapahtua esimerkiksi koulussa silloin, kun henkilokunnan aika ja resurs-
sit eivat vastaa oppilaiden maaraa tai tarpeita. Tallaisissa tilanteissa opettaja voi valita ostrakisoin-
nin omaksi suojakseen, kun asiat ovat liian raskaita ja pelottavia tai niiden koetaan olevan oman
ammattitaidon ulkopuolella tai liian vaikeita opettajan hoidettavaksi. Esimerkiksi aggressiivisten tai
rikollisten oppilaiden tai oppilaan, joka kayttaa huumeita, kohtaaminen voi tuntua haastavalta.

(Junttila 2023.)

2.4 Koulukiusaamisen esiintyvyys

Koulukiusaaminen on aiheena ajankohtainen ja kiusaaminen ilmiona on ollut melkein aina koulujen
ongelma. Esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vuoden 2023 kouluterveyskyselyn
tulosten perusteella yleisimmin 8. ja 9. luokan pojista 21 % olivat kokeneet edellisen vuoden aikana
fyysista uhkaa, kun taas tytoista 15 %. 4. ja 5. luokan pojista fyysistda uhkaa olivat kokeneet 19 % ja
tytoista 12 %. Viikoittaista kiusaamista kokivat hieman alle joka kymmenes 4.-5.- luokkalaisista ja
8.-9.- luokkalaisista kiusaamista kokivat 8 % pojista ja 7 % tytoista. Kiusaaminen on yleistynyt vuo-
desta 2021 8. ja 9. luokilla ja vahintaan kerran viikossa kiusaamista kokevien maara on noususuh-

danteinen. (Lasten ja nuorten hyvinvointi-Kouluterveyskysely 2023, 3.)

Kouluissa turvattomaksi kokeiden oppilaiden maara oli keskimaarin 19,4 %. Heidan turvattomuu-
tensa kouluissa liittyi koulukiusaamisen uhriksi joutumiseen ja mielenterveysongelmiin. Kouluissa
koettuun turvallisuuden tunteeseen liittyivat turvallisuusalan henkilon lasnéolo ja koulun sdantéjen
noudattaminen. Huomattava osa lapsista ja nuorista tutkimuksen mukaan ei tuntenut oloaan tur-
valliseksi kouluissa, jonka syyksi liittyi vahvasti mielenterveysongelmat ja koulukiusaaminen. 10-14
% opiskelijoista valtteli kouluun menemista, koska tunsivat olonsa turvattomaksi esimerkiksi edella

mainittujen asioiden takia. (Khakurel, Khanal, Mishina, Mori, Sourander & Tiiri. 2021.)



2.5 Koulukiusaamiselle altistavat tekijat

Tyypillisia kiusatuksi valikoituvia henkil6ita ovat ahdistuneet, epavarmat ja sensitiiviset lapset ja
nuoret, jotka eivat pysty tai osaa puolustautua. Sen lisdksi, ettd kiusaaminen aiheuttaa ahdistunei-
suutta ja masentuneisuutta, ovat ne myds kiusaamiselle altistavia tekijoita, jolloin ne pahentavat
kiusaamiselle altistavia seurauksia. Sellaiset lapset ja nuoret, jotka ovat provokatiivisia ja reaktiivi-
sesti aggressiivisia, joilla on tunnesaatelyn haasteita ja hyperaktiivisuutta valikoituvat myds her-
kasti kiusaamisen kohteeksi. He ovat alttiita pitkakestoiselle ja jatkuvalle kiusaamiselle. (Korhonen
2021.) Kiusaamiselle altistaa myos erilaiset yksilolliset ja sosiaaliset riskitekijat. Ndihin voidaan luo-
kitella ulkonadlliset asiat, seksuaalisuuteen liittyvat suuntaukset ja erityisvaikeudet. Lisaksi kave-
reiden puute ja heikko sosiaalinen asema ryhmassa voivat altistaa kiusaamiselle. Etninen tausta tai
vahemmistoon kuuluminen ei nykydan ole johtanut lisdantyneeseen kiusaamiseen. (Korhonen

2021.)

Niin aikuiset kuin lapset ja nuoretkin tietavat, mika on oikein. Lapset ja nuoret haluavat osoittaa
tukeaan kiusatuille oppilaille kiusaajan sijaan. Lasten voi olla kuitenkin hankalaa uskoa, etta kiusaa-
miseen puuttuminen on kannattavaa, jos aikuisetkaan eivat saa kiusaamista loppumaan. Sen takia
aikuisten tulisi ottaa kiusaaminen vakavasti ja tehda kaikkensa, jotta kiusaamista ei tapahtuisi.

(Hanninen & Péyhonen 2021.)

2.6 Koulukiusaamisen seuraukset

Koulukiusaaminen on vakivaltaa, joka pitkittyessaan ja raaistuessaan voi muuttua jopa hengenvaa-
ralliseksi. Kiusaamisen lopettamisessa pitdisi muistaa niin kiusatun kuin kiusaajan seka heidan van-
hempiensa hoito. Etenkin uhrien hoito on jadnyt vajavaiseksi. Suomessa kehitetty KiVa Koulu -mal-
lissa kiusattujen tarpeet on unohdettu kokonaan. Tunnistettavana ongelmana on tehottomuus

vakavissa kiusaamistilanteissa. My0s vakivallan uhrien hoidon kehittdmisessa heidan tarpeitaan ei

oteta huomioon. (Poijula 2021.)

Koulukiusaamista on tutkittu alun perin opetusalalla. Léakarilehden artikkelin mukaan tavoitteena
oli tunnistaa kiusaajat ja I0ytaa heille menetelmia kaytoksensa lopettamiseen, esimerkiksi aggres-

sion hallinnan menetelmia. Niitad ei Suomen kiusaamiseen puuttumisen ohjeista ja mallista kuiten-



kaan loydy. (Poijula 2021.) Kiusaamista pitaisi tutkia myos psyykkisen trauman nakokulmasta. Kiu-
saamisen kohteeksi joutuminen on yksi traumaperaisten hairididen trauma. Lapsena tai nuorena
kiusaamisen kohteeksi joutumista voidaan tarkastella kehityspsykologisen viitekehyksen kautta

monimuotoisena traumana. (Poijula 2021.)

World Health Organizationin (WHO) tautiluokituksen mukaan traumaperainen stressihairio kehit-
tyy seurauksena altistumisesta tapahtumalle tai tapahtumasarjalle, joka on darimmaisen uhkaava
tai kauhea seka pitkittyva tai toistuva. Pakeneminen siita on vaikeaa tai mahdotonta. Muun mu-
assa, koulukiusatuksi joutuminen on yksi esimerkki tasta. Hairio sisaltaa vakavia tunteiden saately-
ongelmia, itsetunto-ongelmia, hdapeaa ja syyllisyytta seka epaonnistumisen tunteita. Ihmissuh-
teissa ja laheisyyteen liittyvien tunteiden kokemisessa on vaikeuksia. Nama voivat heikentaa
toimintakykya monitahoisesti ja altistumisriski uudelleen uhriksi joutumiseen kasvaa. (Poijula
2021.) Kun hoitoa traumaperaiseen stressihdirioon suunnitellaan, on tarked ymmartaa, etta seu-
rauksiin vaikuttavat muun muassa, ika ja kehitysvaiheet, jolloin kiusaamiselle on altistuttu. Pitaa
tiedostaa myos kiusaamisen kesto, sen vakavuus seka trauman/traumojen vaikutukset seka seu-

raukset. (Poijula 2021.)

Kiusaaminen vaikuttaa siihen, miten muut koulukaverit suhtautuvat uhriin ja miten uhri itse suh-
tautuu koulukavereihinsa. Kiusatut voivat olla yksindisia ja valtella sosiaalisia tilanteita. Heilla voi
olla kielteinen kasitys omista ikdatovereista ja pelko siita, ettd heidat nahdaan kielteisesti muiden
toimesta. (Kiusaamisen seuraukset 2021.) Kiusatut nuoret ja lapset joutuvat kdrsimaan jannityk-
sestd, peloista ja ahdistuksesta joka paiva. Kiusaamisesta aiheutuneet traumat ja negatiiviset tun-
teet voivat jattaa nopeastikin jaljen ihmisen itsetuntoon ja mieleen. Kiusaaminen voi pahimmillaan
vaikuttaa ihmisen eldmaan vield aikuisenakin. (Koulukiusaaminen voi vaikeuttaa elamaa viela ai-

kuisena 2019.)

3 Mielenterveys ja hyvinvointi

Mielenterveys on olennainen ja valttamaton osa terveytta. Terveys on taydellisen fyysisen, psyyk-
kisen ja sosiaalisen hyvinvoinnintila, ei ainoastaan sairauden tai vamman puuttumista. Mielenter-
veys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen ymmartaa omat kykynsa, selviytyy normaaleista stressite-

kijoista ja tyoskentelee tehokkaasti oman yhteisonsa hyvaksi. (Mental health 2024.)



Mielenterveys on monen tekijan summa ja jotkut tekijat voivat olla vahvempia kuin toiset. Tekijat
voivat vaihdella riippuen elamantilanteesta. Suotuisissa oloissa mielenterveyden voimavarat kas-
vavat ja kuormitukset kuluttavat niita. Mielenterveys on osa kollektiivista ja yksilollista kykya aja-
tella, tuntea ja olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Se on myds yksilon kokemus
itse ansaitusta elannosta ja eldamasta nauttimisesta. Nailla perusteilla mielenterveytta pitaa suo-
jella ja se on talla hetkella niin yksildiden kuin yhteiskuntienkin huolenaiheena niin Suomessa kuin

muuallakin maailmassa. (Mental health 2024.)

Mielenterveys on myds omanarvontuntoa, optimismia ja hallinnan tunnetta. Hyvan mielentervey-
den tunnusmerkkeja ovat muun muassa kyky ihmissuhteisiin seka toisen ihmisen valittamiseen ja
rakastamiseen. Tarkeda on myos kyky etsia selviytymiskeinoja seka tukea erilaisten elaman koette-
lemuksien kasittelyyn. Arjen valinnoilla on iso vaikutus mielenterveyteemme (Mielenterveys on
osa hyvinvointia ja terveyttd 2021.) Mielenterveys on muutakin kuin mielenterveyshairiot. Se on
osa ihmisen terveyskokonaisuutta, ihan samalla tavalla, kuin fyysinenkin terveys. Mielentervey-
teen vaikuttaa esimerkiksi sosioekonominen asema seka biologiset- ja ymparistotekijat. Mielen-
terveytta voi edistda ja suojella kustannustehokkaasti kansanterveyden strategioilla ja interventi-
oilla. (Mental health 2024.) Psykiatriset sairaanhoitajat voisivat rutiininomaisesti seuloa nuoria ja
kehittaa interventioita itsetunnon parantamiseksi seka koulukiusaamisen ja sosiaalisessa mediassa

tapahtuvan kiusaamisen vahentamiseksi. (Agustiningsih, Ah & Ahsan 2023.)

Hoitoty6ssa sairaanhoitajan yksi keino olisi lieventaa koulukiusaamisen vaikutuksia fyysiseen,
psyykkiseen tai sosioekonomiseen terveyteen. Yksi tapa tahan on kognitiivinen kayttaytymistera-
pia, jossa voidaan dramatisoida, pelata tai roolileikkid. Tarkoituksena olisi parantaa koulukiusaami-
sen uhrien sosiaalisia taitoja, empatiaa ja sietokykya. Kiusaamisen uhrien sosiaalisessa kanssakay-
misessa oli havaittu parannusta heidan hyvinvoinnissaan ja sopeutumisessa kouluymparistoon.
Sairaanhoitaja voi my0s arvioida, milloin tarvitaan ldhetetta muille ammattilaisille, kuten esimer-
kiksi koulukiusaamiseen erikoistuneille tahoille, jotka voisivat hoitaa ja tehda kokonaisvaltaista

hoitoa koulukiusaamisesta karsiville uhreille. (Celdran-Navarro ym. 2023.)

Hyvinvoinnilla on kolme osatekijaa, jotka jaetaan terveyteen, materiaaliseen ja koettuun hyvin-

vointiin seka eldmanlaatuun. Kasitteena hyvinvointi on yksil6llista ja yhteisotason hyvinvointia. Yk-
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silolliseen hyvinvointiin kuuluvat sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaali-
nen padaoma. Yhteisotason hyvinvointiin taas kuuluvat elinolot, tyollisyys, tyoolot seka toimeen-
tulo. (Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtaminen 2024.) Hyvinvoinnin ja terveyden edista-
miseksi voidaan tehda asioita, joilla tuetaan ihmisten mahdollisuuksia hyvinvoinnin, terveyden,
osallisuuden seka tyo- ja toimintakyvyn yllapitoon ja parantamiseen. Naita luodaan pitamalla
huolta olosuhteista, jotka tukevat hyvinvointia seka terveellisten valintojen tekemista. (Hyvinvoin-

nin ja terveyden edistamisen johtaminen 2024.)

4 Koulukiusaamista ehkadisevat toimenpiteet

4.1 Ehkadisevat toimenpiteet kouluissa

Koulujen on kirjattava opiskeluhuoltosuunnitelmaansa suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vaki-
vallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta. Suunnitelmassa tulee ottaa huomioon oppilaiden keskindiset
ja aikuisten valiset vuorovaikutussuhteet. Suunnitelmassa tulee kuvata muun muassa, kiusaami-
sen, vakivallan hairinnan ehkaisemisesta seka siihen puuttumisesta. Lisaksi pitaa kuvata naiden asi-
oiden kasittelyt, niin yhteiso, - ryhma-, kuin yksilétasolla. Tarvittava hoito ja tuki, toimenpiteet
seka jalkiseuranta tulee tehda niin kiusatun seka kiusaajan osalta. Suunnitelmaa tulee paivittaa ja

arvioida tarpeen mukaan. (Francke ym. 2020, 14.)

Kiusaamiseen ensisijaisesti pyritdan puuttumaan kasvatuskeskustelulla. Kasvatuskeskustelussa on
lasna opettaja tai rehtori seka kiusaaja. Tarvittaessa huoltaja voi tulla myos paikalle. Kasvatuskes-
kustelu kestaa enintaan kaksi tuntia. Kasvatuskeskusteluja voidaan pitdaa useana paivana niin kou-
luajalla kuin sen ulkopuolella. (Francke ym. 2020, 17.) Rehtori voi estaa oppilaan osallistumisen
opetukseen enintdan jaljella olevan koulupaivan ajaksi. Estaminen on vaihtoehtona, jos oppilaan
kaytos on uhkaavaa tai vakivaltaista toista oppilasta kohtaan. Kirjallisen varoituksen voi antaa, jos
oppilas hairitsee opetusta tai muuten rikkoo koulun jarjestyssaantoja. Kirjallisesta varoituksesta
pitda ilmoittaa alaikdisen huoltajalle, jotta hantakin voidaan kuulla asiassa. (Francke ym. 2020, 18.)
Jos oppilas jatkaa huonoa kadytostaan edellisista toimenpiteistd huolimatta, voidaan hdanet maara-
aikaisesti erottaa koulusta enintaan kolmeksi kuukaudeksi. Erottamisesta paattaa opetuksen jar-
jestdjan monijaseninen toimielin. Maaraaikaiserotetulle oppilaalle taytyy laatia henkilokohtainen
suunnitelma opetuksesta koulun ulkopuolella. Maaraaikaisen erottamisen paatosta ei laiteta kay-

tantoon ennen kuin se on saanut lainvoimaisuuden. Kuitenkin, jos toisen oppilaan turvallisuus on



11

vaarantunut ja esimerkiksi vakivaltainenkaytos toistuu, voidaan se laittaa tdytantdoonpanoon ilman

lainvoimaa. (Francke ym. 2020, 19.)

Ylakouluikdisten opetussuunnitelmaan kuuluu terveystieto, jonka tarkoituksena on turvallisuus- ja

sosiaalisten taitojen seka tunteiden kasittelyn tunnistamiseen ja saatelyyn liittyvien asioiden tuke-

minen. Oppilaita ohjataan kehittdmaan taitojaan esimerkiksi ristiriita- ja kriisitilanteissa. Kiusaami-
nen aiheena on yksi keskeisimmista asioista, jota kasitelldaan terveystiedon tunneilla. (Francke ym.

2020, 33.) Kouluissa saa myo6s apua esimerkiksi psyykkisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi
ja yllapitamiseksi. Hyvinvoinnin edistaminen on koko koulun henkilékunnan tehtava ja se sisaltaa

my0s sitoutumisen kiusaamisen vastaiseen tyohon. (Francke ym. 2020, 34.)

Kiusaamisen ennaltaehkaisyksi ja kiusaamisen vastaisilla toimenpiteilla yhteisolliselld opiskeluhuol-
lolla on merkittava rooli, silld sen tehtdavana on edistaa naita asioita. Yhteisollinen opiskeluhuolto
edistaa esimerkiksi oppilaiden oppimista, hyvinvointia ja turvallisuutta. Se on suunnitelmallista ja
tavoitteellista tyota, joka pyrkii toimintatavoillaan vahentamaan myos yksilollista tarvetta opiske-
luhuoltoon. Opiskeluhuoltoon kuuluvat opettajat seka psykologi- ja kuraattoripalvelujen jasenet.

(Francke ym. 2020, 35.)

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla on tarkoitus kartoittaa yksilolle henkilokohtaisen tuen ja hoidon
tarvetta. Yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon sisaltyvat kouluterveydenhuollon- seka kuraattorin- ja
psykologipalvelut. Nailla palveluilla tuetaan niin oppilasta kuin huoltajia. Heidat voidaan ohjata
myos ulkopuolisen avun piiriin. Yksilokohtainen opiskeluhuolto on aina oppilaalle vapaaehtoista.
Siksi ammattilaiset tarvitsevat oppilaan tai huoltajan suostumuksen oppilaan kanssa tyoskente-
lyyn. Oppilaalla on oikeus osallistua maaraaikaisiin terveystarkastuksiin, joissa keskustellaan kiu-
saamiskokemuksista. Keskustelu on tarkea osa myds kiusaamisen ennaltaehkaisevaa tyota ja kiu-
saamistilanteisiin puuttumista. (Francke ym. 2020, 36.) Kiusaamistilanteisiin puuttuminen ei ole
oppilaalle vapaaehtoista. Tarvittaessa opiskeluhuolto ja muut sosiaali- ja terveyspalvelut tekevat
yhteistyota keskendan. Ndin toimitaan, kun oppilaan kiusatuksi tulemisen kokemukset laukaisevat
tai pahentavat oireilua sekd opiskeluterveydenhuoltopalvelujen tuki ja apu ei ole riittavaa. Yleensa
yhteistyota tehdaan nadissa tilanteissa kasvatus- ja perheneuvolan, lasten- ja nuortenpsykiatrian

tai/ja lastensuojelun kanssa. (Francke ym. 2020, 37.)
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4.2 Sosiaalisessa mediassa tapahtuvan koulukiusaamisen ehkaiseminen

Nuorista 81 % toivoisivat, etta kouluissa kerrottaisiin enemman internetissa ja sosiaalisessa medi-
assa tapahtuvasta kiusaamisesta seka sen seurauksista. Nuoret haluaisivat, etta aiheesta voitaisiin
keskustella oppitunneilla tai koulun yhteisissa tapahtumissa. Lisaksi tukioppilaita ehdotetaan otta-
maan esille nettikiusaamisteemaa, jotta oppilaat voisivat kasitelld aihetta yhdessa. Nuorten mu-
kaan olisi tarkeda, etta koulujen henkilékunta tutustuisivat sosiaaliseen mediaan ja sen eri sovel-
luksiin. (Rahja 2021, 18.) Naiden lisdksi nuoret haluaisivat, ettd kiusaamista kasiteltaisiin kouluilla

rikosten ja niiden seuraamusten nakokulmasta. (Rahja 2021, 18.)

Opetushallitus linjasi vuonna 2020, etta opettajien tulisi puuttua netissa tapahtuvaan kiusaami-
seen, etenkin, jos se tapahtuu koulupaivan aikana, kouluun liittyvassa toiminnassa ja johon osallis-
tuu koulun oppilaita. (Francke ym. 2020, 26.) Koulun henkilékunnalle olisi tarkeaa saada tukea ja
tyokaluja nettikiusaamiseen, jotta tulevaisuudessa voitaisiin puuttua kiusaamiseen varhaisessa vai-
heessa ja nopeasti. Kiusaamiseen liittyvassa ennaltaehkaisytyossa, koulun henkilokunnan media-
taidot korostuvat. Koulun lisaksi vanhemmilla pitdisi olla kiinnostusta nuorten mediankayttoon,

silla kiusaamiseen puuttuminen ja ehkdiseminen on kaikkien yhteinen asia. (Rahja 2021, 19.)

5 Koulukiusaaminen muualla maailmassa

Healt Behaviour in School-aged children (HBSC) eli kouluikaisten lasten terveyskayttaytymistutki-
mus antaa ndakemyksen 11-, 13- ja 15- vuotiaiden vakivaltakokemuksista 44 maasta Euroopassa,
Keski-Aasiassa ja Kanadassa. Tutkimuksessa kasitelldan vertaisvakivaltaa kouluikaisten keskuu-
dessa eri maissa ja kulttuureissa. Terveyskyselyyn sisdltyy monenlaisia arviointeja, kuten henkil6-
kohtaista kiusaamista tai fyysisiin tappeluihin osallistumista. Myo6s verkossa tapahtuvan kiusaami-
sen maara kasvoi, etenkin koronavirustaudin sulkutoimenpiteiden aikana nuoret ottivat enemman

kdyttoon virtuaalisia alustoja. (Cosma, Molcho & Pickett 2024.)

Tutkimuksen mukaan ei ole merkitysta osallistuuko vakivallan tekoon tekijana, uhrina, sivustakat-
sojana tai todistajana, silld osallisuudesta huolimatta vakivallan teoilla on kauaskantoisia seurauk-
sia nuorten mielenterveyteen. Kiusaaminen, fyysinen tappelu seka verkkovakivalta ovat yhtey-
dessa huonoon fyysiseen terveyteen, emotionaalisiin seka psykologisiin ongelmiin ja

heikentyneeseen koulumenestykseen. Saannoélliselld vertaisvakivallalla voi olla syvia vaikutuksia
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lapi elaman. (Cosma ym 2024, 1.) 8 % pojista ja 5 % tytoistd, keskimaarin 6 % ilmoitti kiusanneensa
muita koulussa 2 tai 3 kertaa kuukaudessa. Sukupuolten valisia eroja ilmentyi kaikissa ikaryhmissa.
Vahavaraisten perheiden lapset ilmoittivat toisia enemman joutuneensa kiusatuksi, muita sosio-
ekonomisten mallien valisid eroja havaittiin heikosti. (Cosma ym 2024, 3.) Kuitenkin tulee ilmi, etta
tytot ja pojat ovat ilmoittaneet joutuneensa yhta paljon kiusatuksi useimmilla alueilla ja useim-
missa maissa. Verkkokiusaamista oli kokenut keskimaarin 12 % nuorista kaikissa maissa. Tutkimus
osoittaa, ettad poikien verkkokiusaaminen on kasvanut merkittavasti tyttdihin verrattuna. (Cosma

ym 2024,5.)

Fyysisiin yhteydenottoihin kaikista tutkimukseen osallistuneista nuorista 10 % ilmoitti olleensa mu-
kana vahintdaan kolme kertaa viimeisen 12 kuukauden aikana. Sukupuolten viliset erot olivat sa-
moja eri ikdryhmissa, pojat vastasivat osallistuneensa fyysisiin tappeluihin tytt6ja enemman. Suu-
rin esiintyvyys ilmeni 13- ja 15- vuotiailla pojilla Armeniassa. Tytdilla taas alhaisin 15- vuotiaiden

keskuudessa Norjassa, Ruotsissa ja Portugalissa. (Cosma ym. 2024,10.)

6 Tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla, millaisia vaiku-
tuksia koulukiusaamisella on lasten ja nuorten mielenterveyteen. Opinndytetyon tavoitteena on
tuottaa saadusta tiedosta tietoa kiusaamisen vaikutuksista lasten ja nuorten mielenterveyteen hoi-

totyota tekeville. Tutkimuskysymyksena on:

1. Miten koulukiusaaminen vaikuttaa lasten ja nuorten mielenterveyteen?

7 Opinndytetyon toteutus

7.1 Kirjallisuuskatsaus

Opinnadytetyon menetelmana on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joten aineistona on jo tehdyt tutki-
mukset seka tieteellinen kirjallisuus. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kuvataan aikaisempia
tutkimuksia, laajuutta, syvyytta ja maaraa. Kirjallisuuskatsauksessa on myos heikkoutensa, se ei
ota kantaa valittujen materiaalinen luotettavuuteen. Oleellista onkin tutkimuskysymyksien aset-

telu. (Axelin ym. 2016, 9.) Opinnaytetyd tehddan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena tutkittavan
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ilmion eettisten syiden vuoksi. Opinndytetydhon kirjallisuuskatsaus valikoitui myos, silla kirjalli-
suuskatsausta pystyy analysoida ja kdyttamaan jo aikaisemmin tehtyja tutkimuksia ja tieteellista
kirjallisuutta soveltaen ja kuvaten niiden syvyytta ja maaraa. Kirjallisuuskatsaus sopii hyvin nayt-

toon perustuvaan hoitotydhon. (Axelin ym. 2016, 7.)

Kaytettaessa kuvailevaa kirjallisuuskatsausta tutkimusmenetelmana, ensimmaiseksi asetetaan tut-
kimuskysymys, jonka jalkeen valitaan kirjallisuutta ja tietokantoja. Valitaan sanoja tai fraaseja,
joista muodostuu hakutermit. Naiden huolellisella valinnalla rajataan hakutuloksia, jotta jaljelle
jadvat aineistot vastaisivat tutkimuskysymykseen. Taman jalkeen hakutuloksia karsitaan sisdan- ja
poissulkukriteereilla (Sisdan- ja poissulkukriteerit taulukossa 1). Tarkoituksena on valikoida osu-
vimmat materiaalit. Tasta alkaa varsinaisen kirjallisuuskatsauksen tekeminen. Viimeisena vaiheena
tuloksia tarkastellaan. (Salminen 2011, 10.) Edelld mainitut kirjallisuuskatsauksen vaiheet 10ytyvat

kuviosta 1.

Tutkimuskysymyksen asettaminen

v

fian tietok jen ja WWW-si jen valinta

Vi

Hakutermien valinta

v

Kiytdnndn seulan asettaminen
Esim. sisalts; ajanjakso; kieli

v

Metodologi: seulan

Asiantuntijan
arvio
tietokannoista ja
hakutermeistd

Esim. tutkimussuunnitelma; otanta, tiedonkeruu

Vi

Katsauksen suorittaminen
Prosessin testaus ; tekijdiden koulutus; itse katsaus

v

Synteesin tekeminen tuloksista Laaduntarkkailu
Tamadnhetkisen tiedon raportointi; t i arpeen Luotettavuuden

osoittaminen; [y disten selittdminen; tutkimuksen laadun ja tarkkuuden
kuvaus varmistaminen

/\\

Kuvaileva katsaus Meta-analyysi
Tulosten laadullinen synteesi Tulosten tilastollinen kombinaatio

Kuvio 1. Kirjallisuuskatsaus vaiheittain Finkin (2005:54) mallia mukaillen. (Salminen 2011, 11).
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7.2 Aineistohaku ja valintakriteerit

Aineistonhakua varten suoritettiin koehakuja maaliskuussa 2024. Koehakuja tehtiin, jolla kartoitet-
tiin mista tietokannoista ja millaisilla hakulausekkeilla varsinaista tiedonhakua voidaan tehda. Koe-
hauissa hakutermeina kaytettiin suomen kielelld "koulukiusaaminen” ja “mielenterveys” seka eng-
lannin kielelld ”school bullying” ja “mentalhealth”. Testihakujen avulla eri tietokantoihin
muodostettiin kokonaiskuva tutkimuskysymyksesta seka siita, onko tutkimuskysymykseen liittyvia

tutkimuksia tarpeeksi.

Varsinaisen opinndytetyon aineistonhakuja tehtiin touko-kesdkuussa 2024. Aineistossa kaytettiin
luotettavia sosiaali- ja terveysalan tietokantoja, kirjallisuutta seka muiden opinnaytetéiden lah-
teitd. Hakuja tehddan suomeksi ja englanniksi. Englannin kielella kdytetdaan hakusanoja ”school
bullying”, ”school AND bullying AND Finland ja bullying Finland. Suomenkielisid hakusanoja ovat
mielenterveys AND hyvinvointi AND kiusaaminen, “kiusaaminen AND koulu”, lapset AND kiusaami-

nen OR koulu. Nailla hakusanoilla tuli yhteensa 296 tulosta, joista valikoitui 10 otsikon tai abstrak-

tin perusteella. Niista tuli valituksi nelja aineistoa niiden sisallon perusteella.

Aineistonhaussa kaytettiin rajauksia, jotta tieto olisi oleellista ja ajankohtaista opinndytetyon kan-
nalta. Rajauksena kaytettiin aineistoa, joka oli relevanttia ja vastasi tutkimuskysymykseen. Lisaksi
aineiston kielen taytyi olla suomi tai englanti. Aineiston tuli olla julkaistu 2013 tai sen jalkeen, talla
varmistui, etta tieto on ajankohtaista. Aineiston piti olla my6s kokonaan saatavilla seka ilmainen.
Viimeisena kriteerina tutkimuksien tuli olla alkuperaisia tai tieteellisia artikkeleita. Edelld mainitut

kriteerit ovat esilla taulukossa 1.

Taulukko 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisadnottokriteerit Poissulkukriteerit

Tutkimus vastaa tutkimuskysymykseen Tutkimus ei vastaa tutkimuskysymykseen
Julkaisu kieli on suomi tai englanti Julkaisun kieli on muu kuin suomi tai englanti
Aineisto julkaistu 2013 tai sen jalkeen Aineisto julkaistu ennen 2013

Koko tutkimus saatavilla Ei koko tutkimusta saatavilla

Aineisto on saatavilla ilmaiseksi Aineisto on maksullinen

Tutkimus on alkuperaistutkimus tai tieteellinen | Tutkimus ei ole alkuperaistutkimus tai
artikkeli tieteellinen artikkeli
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Aineistohakuja tehtiin tietokannoista kuten PubMed, Medic ja Chinal Ultimate. Edelld mainitut tie-
tokannat valikoituivat Axelin ym. kirjan perusteella. Ensimmaiseksi aineistojen otsikot luettiin lapi.
Ne otsikot, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen, niiden tiivistelmat ja koko teksti luettiin. Pub-
med- tietokannasta I6ytyi yhteensa 412 hakutulosta, joista 4 valittiin otsikon ja abstraktin perus-
teella ja koko tekstin perusteella valittiin 3 tutkimusartikkelia tahan opinnaytetyéhon. Medic- tie-
tokannasta hakutuloksia tuli yhteensa 15, joista otsikon tai abstraktin perusteella valittiin 6
tutkimusartikkelia. Tekstien perusteella mikaan ei vastannut tutkimuskysymykseen, joten niita ei
valittu opinndytetyohon. Chinal Ultimate- tietokannasta hakutuloksia tuli 82, joista otsikon ja abst-
raktin perusteella valittiin 3. Niista yksi tutkimusartikkeli valikoitui opinnaytetyohon. Tietokan-
noista kirjallisuuskatsaukseen valittuja tutkimuksia tuli nelja. Naiden tutkimusartikkeleiden lisaksi,
kaksi aineistoa loydettiin manuaalisella haulla, jossa tutustuttiin aineistojen lahteisiin ja sita kautta
[6ytamaan sopivaa aineistoa tutkimuskysymyksen kannalta. Aineistot tukevat ja tarkastelevat tut-

kimuskysymysta erilaisista nakékulmista.

Valitut aineistot ovat arvioitu Joanna Briggs- instituutin (JBI) mukaisesti. Aineistot arvioitiin itsenai-
sesti JBI arviointikriteeristdd apuna kayttden. JBl tarjoaa ratkaisuja parhaan saatavilla olevan nay-
ton saamiseen, arviointiin ja soveltamiseen. (JBI n.d). Arviointikriteeristossa tulee kriittisesti arvi-
oida sisddnottokriteerit, jotka ovat tayttaneet tutkimuksen menetelmalliseen laadun.

(Tutkimusten arviointikriteeristot (JBI)). Valitut aineistot taulukoitiin liitteeseen 1.

Taulukko 2. Tiedonhaku

Tietokanta Hakusanat Rajaukset Hakutulokset Otsikon ja abst- Valitut tutkimuk-
raktin perus- set
teella valitut
Pubmed School bullying Free full text 61 2 2
Kaikki julkaisu-
tyypit paitsi re-
view
2023-2024
Cinahl Ultimate School AND bul- | Koko teksti 82 3 1

lying
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Viimeiset 12
kuukautta
Medic Mielenterveys 2018-2024 0
AND hyvinvointi
AND kiusaami-
nen
Medic Kiusaaminen Suomi 9
AND koulu
Medic Lapset AND kiu- | 2018-2024 6
saaminen OR pe-
ruskoulu
Pubmed Self-harm and Free full text 337

suicidality

Kaikki julkaisu-
tyypit paitsi re-
view

2023-2024

7.3 Aineiston analyysi

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa sisallonanalyysissa kaytettiin aineistolahtoista eli induktiivista

l[ahestymistapaa. Aineistolahtdisessa analyysissa ei ole valmista runkoa, jonka mukaisesti aineistoa

tulisi analysoida. Tutkija luokittelee itse valitsemansa aineiston siihen perustuen. Tassa tapauk-

sessa tavoitteena oli tiivistaa tutkittuaihe eli koulukiusaamisen vaikutukset lasten ja nuorten mie-

lenterveyteen. Opinnadytetyon aiheeseen liittyvaa tutkittua aineistoa 16ytyy vahan, joten induktiivi-

nen ldhestymistapa on tdssa opinndytetyossa parempi vaihtoehto. (Elo, Kajula, Kaaridinen &

Tohmola 2022, 218.)

Aineistolahtoisen sisdllonanalyysin ensimmainen vaihe on pelkistaminen, eli redusointi. Tassa kar-

sitaan aineistosta epdoleellinen pois. Etsitddn aineistosta oleelliset kohdat ja merkitdan ne esimer-

kiksi alleviivaamalla. Taman jalkeen merkityt kohdat pelkistetdan kirjoittamalla ne tiivistettyyn



18

muotoon. Tatd seuraa ryhmittely eli klusterointi. Pelkistetyt asiat ryhmitelldan, saadaan alaluokka,

jotka nimetdan kuvaavalla otsikolla. Yleiskasitteiden muodostaminen eli abstrahointi tarkoittaa

alaluokkien yhdistamista ylaluokiksi. Siten ylaluokista muodostetaan paaluokkia ja paaluokista yksi

yvhdistava luokka. Kokonaisuudessa yhdistellaan kasitteita ja siten saadaan vastaus tutkimuskysy-

mykseen. Koko prosessin aikana tulee huomioida se, etta aineistossa sailyy alkuperaisten tutki-

musten havainnot. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Aineiston analyysi on kuvattu liitteessa 2.

Taulukko 3. Esimerkki analyysiprosessista

Alkuperadinen ilmaisu

Suomennettu ilmaisu

Pelkistetty ilmaisu

The available evidence in-
dicates that bullying is 1
of the most prevalent po-
tentially modifiable risk
factors for mental health

disoders.

Saatavilla olevat todisteet
osoittavat, ettad kiusaaminen
on yksi yleisimmista mahdolli-
sesti muunnettavissa olevista
mielenterveyshairididen riski-

tekijoits.

Koulukiusaamisen uhreilla
esiintyi yleisemmin psykiatri-

sia hairioita.

Many risk factors for be-
ing bullied: by choosing
victims who are submis-
sive, insecure about
themselves physically
weak and rejected by the

peer group

Yleisimmat riskitekijat joutua

kiusaamisen uhriksi ovat: alis-
tuneisuus, epavarmuus, fyysi-
nen heikkous ja vertaisryhman

hylkays.

Uhrin epavarmuus, alistunei-
suus, fyysinen heikkous ja ver-
taisryhman hylkays ovat syita

koulukiusaamiselle.

Sosiaalinen media on luo-
nut kiusaamiselle laajem-

man alustan.

Koulukiusaaminen on saanut
isomman alustan sosiaalisen

median myota
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The evaluation of bullying | Kiusaamisen arviointi on kriit- | Kiusaamisen arviointi on kriit-
is a critical aspect in the tinen nakokohta terveyden- tinen nakokulma sairaanhoita-
work of health profes- huollon ammattilaisten tydssa | jan tyossa.

sionals and seems to de- | ja ndyttaa riippuvan heidan
pend on their knowledge | tiedoistaan ja itseluottamuk-

and self-confidence. sestaan.

8 Tulokset

8.1 Koulukiusaamisen vaikutukset lasten ja nuorten mielenterveyteen

Miten koulukiusaaminen vaikuttaa lasten ja nuorten mielenterveyteen -tutkimuskysymyksen vas-
taukset muodostuivat neljasta ylaluokasta, jotka ovat koulukiusaaminen ja mielenterveys, koulu-
kiusatuksi tulemisen riskitekijat, koulukiusaaminen ja sosiaalinen media seka sairaanhoitaja ja kou-

lukiusaaminen.

8.1.1 Koulukiusaaminen ja mielenterveys

Ylaluokka koulukiusaaminen ja mielenterveys muodostui alaluokasta koulukiusaamisen yleiset

vaikutukset mielenterveyteen.

Koulukiusaamisen yleiset vaikutukset mielenterveyteen tuli ilmi Ayoran ja muiden (2020) seka
Angoldin ja muiden (2013) tutkimuksissa. Ayoran ja muiden (2020) mukaan koulukiusaamisen uh-
reilla oli yleisemmin psykiatrisia hairi6ita. Kiusaamisen vastaiset interventiot, kuten psykososiaali-
set interventiot olivat tehokkaita tapoja mielenterveysongelmien ja koulukiusaamisen vahentami-
seen. (Ayora, Diaz-Caneja & Fraguas 2020.) My0s varhaisaikuisuudessa voi koulukiusatuilla esiintya
psykiatrisia hairioitd. Heilla on korkeampi todenndkoisyys sairastua ahdistuneisuus- ja paniikkihai-
ridihin seka riski sairastua masennukseen. Koulukiusaamisen uhreilla on suuri riski, etta he harkit-
sevat tai suunnittelevat itsemurhaa. Muun muassa itsemurhaongelmaan liittyy suuria emotionaali-

sia ja taloudellisia kustannuksia yhteiskunnalle. (Angold, Copeland, Wolke 2013.)
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8.1.2 Koulukiusatuksi tulemisen riskitekijat

Ylaluokka koulukiusatuksi tulemisen riskitekijat muodostuivat alaluokasta yleisimmat riskitekijat

koulukiusatuksi tulemiselle.

Yleisimmat riskitekijat koulukiusatuksi tulemiselle tuli ilmi Menesinin ja muiden (2017) tutkimuk-
sesta. Koulukiusatuksi joutumisen riskitekijoitad ovat esimerkiksi, uhrin epavarmuus, alistuneisuus,

fyysinen heikkous ja vertaisryhman hylkaamiseksi joutuminen. My®os jo valmiiksi ahdistuneilla lap-
silla ja nuorilla tai ujoilla oppilailla on korkeampi riski tulla koulukiusatuksi. Sukupuolella ei ole juu-
rikaan merkitysta koulukiusaamiselle. Luokkahuoneen hierarkia, kuten esimerkiksi suosio tai valta,
keskittyvat muutamiin yksiloihin. Ne eivat jakaudu tasaisesti ja tdma asetelma voi vaikuttaa kiusaa-

miskdyttaytymiseen. (Menesini & Salmivalli 2017.)

8.1.3 Koulukiusaaminen ja sosiaalinen media

Ylaluokka koulukiusaaminen ja sosiaalinen media muodostui alaluokasta sosiaalisessa mediassa

tapahtuva koulukiusaaminen.

Sosiaalisessa mediassa tapahtuva koulukiusaaminen tuli ilmi Ayoran ja muiden (2020) sekad Huh-
taniemen ja muiden (2024) tutkimuksissa todettiin, ettd koulukiusaaminen on saanut isomman
alustan sosiaalisen median myo6ta. (Huhtaniemi & Lintula 2024, 31). Sosiaalinen media voi olla
osana koulukiusaamista. Sitd kokee noin 15-25 % nuorista ja sitd yleensa esiintyy perinteisen kou-
lukiusaamisen rinnalla. (Ayora ym. 2020.) Sosiaalinen media mahdollistaa muun muassa ulkopuo-
lelle jattamisen, ulkonddn kommentoimisen sekd videoiden ja kuvien luvattoman jakamisen. Nuor-
ten kayttama TikTok- sovellus on ongelmallisin sosiaalisen median alusta kiusaamisen ja hairinnan
nakokulmasta. (Huhtaniemi ym. 2024, 32, 41.) Tutkimuksessa havaittiin, ettd koulukiusaamisen

vastaiset interventiot vahensivat kiusaamista myos sosiaalisessa mediassa. (Ayora ym. 2020.)

8.1.4 Sairaanhoitaja ja koulukiusaaminen

Yldluokka sairaanhoitaja ja koulukiusaaminen muodostui alaluokasta sairaanhoitajan rooli koulu-

kiusaamisessa.
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Sairaanhoitajan rooli koulukiusaamisessa tuli ilmi Celdran-Navarron ja muiden tutkimuksesta sel-
visi, etta koulukiusaamisen laajuus on haaste myds perusterveydenhuollossa tyoskenteleville am-

mattilaisille. Sairaanhoitaja on merkittavassa asemassa tunnistamaan ja puuttumaan koulukiusaa-
miseen jo varhaisessakin vaiheessa. Koulukiusaamisesta aiheutuvat oireet voivat olla psyykkisia tai
psykosomaattisia, joten naiden tunnistaminen on haasteellista perusterveydenhuollossa. Sairaan-
hoitajilla on asiantuntemuksensa ja etiikkansa vuoksi vastuu lastenoikeuksien suojelemisesta var-

mistamalla heille arvokas ja terve kasvu. Sairaanhoitajan tehtavana on myds kiusaamistapauksista
saatujen tietojen kirjaaminen. (Celdran-Navarro, Jiménez-Ruiz, Jose, Leal-Costa, Lopez-Barranco &

Moore 2024.)

Kiusaamisen arviointi on kriittinen nakékulma sairaanhoitajan tyossa myos sen takia, etta terveys-
keskuksissa ei ole erillista protokollaa koulukiusaamisen ehkaisemiseksi. Silti oletus on, etta sai-
raanhoitajan rooli kiusaamisenvastaisissa interventioissa heidan asemansa takia antaa sairaanhoi-
tajille mahdollisuuden ottaa yhteytta perheisiin sekd kouluun. Lisdksi sairaanhoitajat voivat
tunnistaa kiusaamisen varhaisia merkkeja. Sairaanhoitaja voi antaa tukea uhrin lisaksi myds heidan

laheisilleen. (Celdran-Navarro ym. 2024.)

Havaittiin, ettd kiusaamisen vastaiset interventiot mukaan lukien verkkokiusaaminen, vahensivat
kiusaamisen esiintyvyytta. Edelld mainittu johti myds mielenterveysongelmien vahenemiseen.
(Ayora ym. 2020.) Terveydenhuollon ammattilaiset voivat kouluhenkiléston tavoin arvioida ja seu-
rata koulukiusaamista seka kaytettavissa olevia tehokkaita toimenpiteita, jotka vahentavat koulu-
kiusaamisen uhriksi joutumista. Tallaiset toimenpiteet vahentavat todennakaoisesti inhimillista kar-
simysta seka pitkan aikavalin terveyskustannuksia ja tarjoaisivat lapsille turvallisemman

kasvuympariston. (Angold, Copeland & Wolke 2013.)

9 Pohdinta

9.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli yhdistaa kirjallisuuskatsauksen avulla tietoa miten koulu-
kiusaaminen vaikuttaa lasten ja nuorten mielenterveyteen. Opinndytetydn tavoitteena oli, etta sai-

raanhoitajat saisivat tutkimustiedon avulla lisata tietoisuutta siihen, etta hekin voivat olla avuksi
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koulukiusaamisen tunnistamisessa, tukena, ehkaisemisessa ja koulukiusaamisen vaikutusten, ku-

ten mielenterveysongelmien hoidossa.

Aineistoista ja teoreettisessa viitekehyksessa nousi esiin samankaltaisia tuloksia ja huomioita kes-
kenaan. Tuloksissa havaittiin, ettd koulukiusaamisen vaikutukset voivat nakya mielenterveysongel-
mina, kuten masentuneisuutena, ahdistuneisuutena, paniikkihadiridina tai traumaperaisena stressi-
hairiona. (Angold ym. 2013). Kiusaamiskokemukset olivat yleistyneet vuoteen 2021 verrattuna
(Lasten ja nuorten hyvinvointi- Kouluterveyskysely 2023, 8.) Koulukiusaamisen muodot vaihtelevat
koulunkdynnin aikana. Koulukiusatuksi joutuvien oppilaiden maara vahenee idan myo6ta, mutta sa-

malla kiusaajien maara kasvaa. (Francke ym. 2020, 11.)

Koulukiusaaminen ja verkkovakivalta ovat heikentavia tekijoita fyysiseen terveyteen, emotionaali-
siin seka psykologisiin ongelmiin. Vertaisvakivallalla voi olla negatiivisia vaikutuksia lapi eldaman.
(Cosma ym. 2024, 1.) Koulukiusaamista tapahtuu luokka-asteesta riippumatta. Vain verkossa ta-
pahtuva kiusaaminen on harvinaista. Ldhes kaikki lapset ja nuoret, joita kiusataan netissa, tulevat
kiusatuksi myos muilla tavoin. Verkkokiusaaminen ja yleisimmat kiusaamisen muodot yhdistyvat
toisiinsa, mika on tarkeda ottaa huomioon kiusaamistilanteeseen puututtaessa. Nettikiusaamisen
yleistymiseen vaikuttaa se, etta lapset ja nuoret yllapitavat sosiaalisia suhteitaan sosiaalisessa me-
diassa. Verkko on my0s osa opiskeluymparistoa, jossa on haasteita luoda turvallinen ymparisto.

(Francke ym. 2020, 11-12.)

Opetushallitus on maaritellyt koulun henkilokunnalle tiettyja saadoksid, joita kaikkien koulujen on
noudatettava my0ds koulukiusaamisen osalta. (Francke ym. 2020, 7). Psykososiaaliset interventiot
teini-idssa liitettiin tehokkaina toimenpiteina mielenterveyden parantamisessa seka riskikayttayty-
misen, johon kuuluu my6s koulukiusaamisen vaheneminen (Ayora ym. 2020). Koulukiusaamista
voisi vahentaa empatia uhria kohtaan, valiintulovastuun tunne, puolustautumiskyky seka kielteis-
ten asenteiden vaheneminen uhreja kohtaan. Koulukiusaamisen uhrien kaverit voivat puolustaa
uhria ja hakea apua aikuisilta. 57 % kiusaamistapauksissa vertaistoimet auttoivat uhreja kokemaan
yhteenkuuluvuudentunnetta ja ndin sopeutumaan kouluun paremmin. Kun uhrien kaverit olivat
puolustaneet heitd koulukiusaamiselta, ndyttaytyi tdma tapa hyvana strategiana koulukiusaamisen

vahentymiseen (Garandeau, Saarento-Zaprudin, Salmivalli & Turunen 2023.) Uhreiksi joutuneet
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lapset voivat hyotya vahvoista ja suojelevista kavereista, todellisuudessa kiusatut lapset viettava

aikaa saman kaltaisten kiusattujen ikatovereiden kanssa (Menesini ym. 2017).

Koulukiusaamisen uhreille voi myds kehittya huono itsetunto. Koulukiusaamista oli enemman yla-
kouluvuosina eli 12—15- vuotiaiden keskuudessa. lan myota koulukiusaamisen muoto muuttuu fyy-
sisesta epasuoraan ja suhteelliseen kiusaamiseen. Sukupuolella ei ole juurikaan merkitysta kiusaa-
miselle, vaikka on tutkittu, ettd pojat ovat useimmiten uhreina fyysiseen koulukiusaamiseen, kuin
taas tyttojen kohdalla on todenndkdisempaa sanallinen seka suhteellinen koulukiusaaminen. Luok-
kahuoneen hierarkia kuten esimerkiksi suosio tai valta, keskittyvat muutamiin yksildihin eika niin,
ettd ne jakautuisivat tasaisesti voi tama vaikuttaa kiusaamiskayttaytymiseen. Mita tiukemmin

opettajat eivat salli koulukiusaamista sen vihemman sita tapahtuu (Menesini ym. 2017).

Tuloksissa tuli ilmi, etta koulukiusaamisen uhreilla on huomattu psykiatrisia hairidita varhaisaikui-
suudessa. Heilla on korkeampi todennakoisyys sairastua ahdistuneisuus- ja paniikkihairidihin, li-
saksi heilla on korkeampi riski sairastua masennukseen vasta aikuisena. Pojilla kiusaamisen uhriksi
joutuminen nakyy aikuisuudessa ahdistuneisuushairiona ja epasosiaalisena persoonallisuushai-
riona. Miespuolisista uhreista 50 %:lla on todettu jo 8- vuotiaana kayttaytymisongelmia, kun kayt-
taytymis- tai tunne-elamanongelmat otettiin huomioon kiusaamiseen osallistumisen vaikutukset,
olivat miehilld merkityksettomia. Naispuolisilla kiusaamisen uhreilla oli korkeampi itsemurhariski
seka erilaisia psyykkisia oireita. Tytoilla uhreina oleminen on traumaattisempaa kuin pojilla. Koulu-
kiusaamisen uhreilla esiintyi aikuisuudessa alkoholiriippuvuutta ja alkoholin vaarinkayttéa. (Angold

ym. 2013.)

Koulukiusaaminen ei ole osa normaalia kasvamista. Koulukiusaamisen uhriksi joutuminen on riski-
tekijana vakavien tunne-elaman ongelmien syntymiselle riippumatta jo olemassa olevista ongel-
mista tai sukupuolesta. Tunne-elaman hairiot ja itsetuhoisuus voivat johtua fysiologisesta vas-
teesta stressiin. Uhriksi joutumisen on havaittu muuttavan muun muassa kortisolivastetta, mika
liittyy masennuksen kehittymiseen. On osoitettu geenien ja ympariston vaikutuksista uhrien sero-

toniinin kuljettajageenin vaihtelun kautta. (Angold ym. 2013.)
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Tuloksissa nakyi, ettd koulukiusaamisen oireet voivat nakya fyysisina oireina kuten toistuvina
paansarkyina, vatsakipuina, ruokahaluttomuudella, pahoinvointina seka oksenteluna. Psyko-
somaattiset oireilut ilmenevat sydamentykytyksena, hikoiluna, vapinana seka huimauksena. On
havaittu my6s unettomuutta ja painajaisia. (Celdran-Navarro ym. 2024.) Lisdksi kohtalaisesta tai
vaikeasta ahdistuneisuudesta karsii noin 31-34 % perusopetuksen 8- ja 9. luokan oppilaista. (Las-
ten ja nuorten hyvinvointi-Kouluterveyskysely 2023, 3.) N&in ollen perusterveydenhuollossa tyos-
kentelevat ovat merkittavassa asemassa havaitsemaan, ehkdisemaan ja puuttumaan koulukiusaa-
miseen. Lisaksi sairaanhoitaja voi mahdollistaa asiaankuuluvia toimenpiteita seka tehda lahetteita
erityisia hoitotoimenpiteita varten esimerkiksi lastenlaakarille, psykiatrian osastolle, koulutervey-
denhoitajalle tai sosiaalityontekijalle. Sairaanhoitajat ovat tehneet onnistuneita konsultaatioita

kouluissa koulukiusaamisen liittyen. (Celdran-Navarro ym. 2024.)

Sairaanhoitajilla on tietamysta paihteiden kaytosta, kroonisista sairauksista sekd muista hairidista,
joiden kautta he voivat jakaa ymmarrysta koululaisten keskuudessa. Saatu tieto koulukiusaami-
sesta on kuitenkin rajallista tai vahaista. Taman takia ennakkoluulot ja suurempi itseluottamus
ovat ratkaisevia tekijoita koulukiusaamisen tunnistuksessa. Ammattilaisten keskuudessa on huo-
mattavaa vaihtelua koulukiusaamisen tietamyksesta. Sairaanhoitajille tulisi siis jatkuvasti lisata tie-

tamysta esimerkiksi koulukiusaamisen tunnistamiseksi. (Celdran-Navarro ym. 2024.)

9.2 Eettisyys ja luotettavuus

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Naita
opinnaytetydssa noudatetaan. Kun opinndytetyota tehddaan noudattamalla hyvan tieteellisen kay-
tannon maarittelemalld tavalla, voidaan opinndytetyota pitda eettisesti hyvaksyttavana seka luo-

tettavana. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11.)

Tassad opinndytetyossa huomioidaan, ettei tuloksia sepiteta, eli ei keksita tuloksia tai havaintoja.
Valtetdan plagiointia, eli luvatonta lainaamista, huolehditaan asianmukaiset viittaukset toisten te-
kemista tutkimuksista. Myoskaan opinndytetyossa ei vaaristella tuloksia, ei jatetd olennaisia tulok-
sia pois tai ei muuteta tutkimuksien tuloksia. Opinndytetyota kirjoitetaan puolueettomasti sekd
asialdhtoisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 16—17.) Opinndytetydssa on myos eng-

lanninkielisid materiaaleja. Materiaaleja kddntdessa suomen kielelle kiinnitetdan huomiota, jottei
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toisten kirjoittama tai tutkima tieto muuttuisi, ilman etta plagioidaan tekstia. Lisdksi opinndyte-

tydssa noudatettiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun eettisia periaatteita.

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta saattaa heikentaa analysoidun tutkimuksen liittaminen
ohuesti teoreettiseen taustaan. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus menetelmana on aikaisemman tiedon
kasaamista ja kuvailua seka jasentynytta tarkastelua varten. (Ahonen, Jaaskeldinen, Kangasniemi,
Liikanen, Pietila, & Utriainen 2013, 298.) Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineiston valinnalla
on iso merkitys. Aineiston valinnan tulee olla vastavuoroista seka yhtenaista reflektointia tutki-
muskysymyksen kanssa. Nain tutkimuskysymys ja aineistot tdsmentyvat prosessin edetessa. (Aho-

nen ym. 2013, 296.)

Opinndytetyon aineistoja valitessa luotettavuus varmistettiin sisdanotto- ja poissulkukriteereilla.
Valituksi tulleita aineistoja oli yhteensa viisi ja ne vastasivat tutkimuskysymykseen. Aineistoissa tuli
paljon samankaltaisia tutkimustuloksia, joka lisaa opinndytetyon luotettavuutta. Aineistonvalinnan
luotettavuutta lisdsi JBI- arviointikriteeriston kdayttaminen. Opinnadytetyon luotettavuutta lisasi se,
etta tyo tehtiin paritydskentelyna. Kaikki kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt aineistot olivat englan-
nin kielelld, eika englanti ole tutkijoiden didinkieli, ovat virheet siltd osin mahdollisia. Virheellisten
kdadanndsten ja tulkintojen estamiseksi aineistoja on suomennettu eri kddantajapalveluja hyédyn-
tden. Valitut aineistot olivat kahdesta eri tietokannasta. Luotettavuutta olisi lisdannyt useamman
tietokannan kdyttaminen. Opinnaytetyo on tehty integroivaa kirjallisuuskatsausta hyodyntaen, jo-

ten sitd voidaan pitda monipuolisena ja onnistuneena (Salminen 2011, 8).

9.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotus

Johtopaatoksina voidaan todeta:

1. Tulosten mukaan koulukiusaaminen on laaja-alainen ongelma ja silld on suuria vaikutuksia
lasten ja nuorten mielenterveyteen. Koulukiusaamisen vaikutukset nakyvat myds aikuisuu-
dessa psykiatrisina hairidina ja padihteiden vaarinkdyttona. Naispuolisilla uhreilla on suuren-

tunut itsemurhariski.
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2. Tulosten mukaan sosiaalinen media on laajentanut koulukiusaamisen alustaa. Sitd ilmenee
perinteisen koulukiusaamisen rinnalla. Sosiaalisessa mediassa kdytetaan samoja kiusaami-
sen muotoja kuin koulukiusaamisessa. Tasta syysta ammattilaisten, mukaan lukien sairaan-
hoitajat, tulisi perehtya sosiaaliseen mediaan ja sen vaaroihin.

3. Tulosten mukaan myos sairaanhoitajilla on velvollisuus puuttua koulukiusaamiseen jo am-
mattinsa puolesta. Sairaanhoitajan asiantuntemuksen ja etiikan vuoksi heilld on vastuu las-
tenoikeuksien suojelemisesta. Sairaanhoitajien kouluttaminen lisdisi myds heidan tietoi-

suuttaan koulukiusaamisesta ja ndin he voisivat puuttua siihen paremmin.

Jatkotutkimusehdotuksena voitaisiin selvittaa, miten koulukiusaamista saataisiin vahennettya ai-
nakin niin, ettei se olisi noususuhdanteinen. Lisdksi se, miten koulukiusaamista voitaisiin vahtia
my0s sosiaalisessa mediassa? Miten lapset ja nuoret saataisiin ymmartamaan, ettda myos sosiaali-
sessa mediassa patee samat kaytostavat kuin sosiaalisen median ulkopuolellakin? Miten myos
opettajat saataisiin tietoisiksi sosiaalisen median vaaroista ja siihen, ettd sosiaalisessa mediassa voi
koulukiusaaminen jatkua. Kuinka oppilaille kuin vanhemmillekin saataisiin tieto siitd, ettd myds sai-
raanhoitajat voivat auttaa naissa tilanteissa? Enta miten sairaanhoitajia voitaisiin kouluttaa enem-
man tietoisiksi koulukiusaamistilanteista ja sen vaikutuksista lasten ja nuorten mielenterveyteen?
Johdannossa kerrottiin, ettd koulukiusaaminen on edelleen vakava yhteiskunnallinen ongelma. Li-
saksi johdannossa kaytiin lapi, ettd koulukiusaamisen vaikutukset nakyvat myos aikuisidssa. Se jaa
pohdittavaksi, miten yhteiskuntana pystytdan ainakin vahentamaan koulukiusaamisongelmaa. Ja
se, miten esimerkiksi koulukiusatut seka koulukiusaajat saisivat apua ajoissa, ettei koulukiusaami-

sen arvet jaisivat vaivaamaan koko loppuelamaksi.

Mielenkiintoista myos olisi miten koulukiusaamisen saisi enemman nakyvaksi myds terveyden-
huollossa. Terveydenhuollon tyontekijoilla on erilaisia mittareita, kuten BDI (masentuneisuusmit-
tari) ja BAI (ahdistuneisuusmittari), mutta erikseen ei ole mittaria koulukiusaamisen uhreille. Mit-
tarista voisi olla hyotya myos jo kehiteltyjen mittareiden lisdksi. Nain ollen lapsella tai nuorella
voisi olla helpompi kertoa koulukiusaamisesta jollekin, jos puhuminen jannittaa. Lisaksi aina puhu-
malla ei valttdmatta saa niin paljon infoa lapsesta tai nuoresta irti, silld koulukiusaaminen on arka

aihe.
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Liite 2. Muodostuneet yld- ja alaluokat

KOULUKIUSAAMISEN UHREILLA OLI
YLEISEMMIN PSYKIATRISIAHAIRIOITA

KOULUKIUSAAMISEN UHREILLA
KORKEAMPI RISKI SAIRASTUA
MASENNUKSEEN, AHDISTUNEISUUS-
JA PANIKKIHAIRIOIHIN

UHRIN EPAVARMUUS, ALISTUNEISUUS,
FYYSINEN HEIKKOUS JA
VERTAISRYHMAN HYLKAYS

KOULUKIUSAAMINEN OM SAANUT
ISOMMAN ALUSTAN SOSIAALISEN
MEDIAN MYOTA

"TAVALLISEN" KOULUKIUSAAMISEN
RINNALLA KOULUKIUSAAMISTA
ESINTYY MYOS N.15-25 %
SOSIAALISESSA MEDIASSA

KIUSAAMISEN ARVIOINTI ON
KRITTINEN NAKOKULMA
SAIRAANHOITAJAN TYOSSA

TERVEYSKESKUKSISSA EI OLE
ERILLISTA PROTOKOLLAA
KOULUKIUSAAMISEN EHKAISEMISEKSI

Kuviot

KOULUKIUSAAMISEN
YLEISET VAIKUTUKSET
MIELENTERVEYTEEN

YLEISIMMAT RISKITEKIJAT
KOULUKIUSATUKSI
TULEMISELLE

SOSIAALISESSA
MEDIASSA TAPAHTUVA
KOULUKIUSAAMINEN

SAIRAANHQITAJAN ROOLI
KOULUKIUSAAMISESSA

KOULUKIUSAAMINEN JA
MIELENTERVEYS

KOULUKIUSATUKSI
TULEMISEN RISKITEKIJAT

KOULUKIUSAAMINEN JA
SOSIAALINEN MEDIA

SAIRAANHOITAJA JA
KOULUKIUSAAMINEN
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ja hallintotieteellisiin sovelluksiin. Kirjallisuuskatsaus vaiheittain Finkin (2005:54) mallia mukaillen.
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