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TIVISTELMA

Opinnaytetyémme aihe oli pienten lasten valinen kiusaaminen
varhaiskasvatuksessa. Opinnaytety® on toteutettu yhteistydssd Haminassa
sijaitsevan yksityisen paivakodin Marian Tarha Oy:n kanssa. Tavoitteenamme
oli tuottaa paivakodille tietoa siitd, kuinka huoltajat kokevat kiusaamisen seka
onko huoltajien ndkdkulmasta kiusaamista kyseisessa paivakodissa.
Tutkimuksessa pyrittiin saamaan selville myds, kuinka huoltajat kokevat
paivakodin seka kodin valisen viestinnan.

Opinnaytety6 on toteutettu kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena.
Menetelmana kaytimme opinnaytetydssdmme Webropol-kyselya, jolla saimme
kerattyd huoltajilta vastauksia internetin kautta kyselyymme. Kyselymme oli
toteutettu niin, ettéd huoltajat saivat vastata anonyymisti eikd nain ollen ketdan
vastanneista voitu tunnistaa. Webropol-kyselyymme vastasi kaiken kaikkiaan
21 huoltajaa.

Johtopéaatdksena teimme tutkimuksen perusteella, ettd huoltajilla itsellaan on
hyva kasitys siita, mitd kiusaaminen on, ja ettéa huoltajat ovat tyytyvaisia
siihen, etta lasten kanssa keskustellaan kiusaamisesta arjessa. Tulimme
my0s siihen johtopaatokseen, etté kiusaamistilanne paivakodilla on
hallinnassa huoltajien vastausten perusteella. Huoleksi kyselyssamme nousi
esiin kuitenkin riittava henkildstomitoitus seké puutteellinen aika kasitella
lasten kanssa kiusaamistilanteita perinpohjaisesti. Tahan paivakodilla voisi
Kiinnittdd enemman huomiota. Huoltajat kokivat paivakodin seka kodin valisen
viestinnan toimivaksi seka riittavaksi.

Haasteena tutkimuksessamme oli rajallinen aika kyselyn toteuttamiseen seké
se, ettd paivakodilla oli alkamassa uusi toimintakausi, minka takia lapsia siirtyi
ryhmasta toiseen, jolloin opinnaytetydémme jai ehka huoltajilta taka-alalle.

Asiasanat: varhaiskasvatus, kiusaaminen, pienet lapset, osallisuus,
pedagogiikka
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ABSTRACT

The objective of the thesis was to provide information for Marian Tarha Oy
(the day-care centre) about what parents think about bullying and whether
they think there is bullying in the day-care centre. The purpose of the study
was also to find out how the communication between the day-care centre and
home is from the parents’ perspective.

The thesis was carried out as a qualitative study. The method used in the
study was a Webropol survey which was used to obtain answers from the
parents via the internet. The survey was carried out in this way so the parents
got a chance to answer anonymously and without fear of being identified.

The conclusion of the study is that parents have a good understanding about
what bullying is or is not. The parents were also pleased that adults discussed
bullying with children in the everyday life of the day-care centre. The study
shows that bullying in the day-care centre is under control according to the
parents’ opinion. The survey indicated that there is concern about whether
there is enough staff or time in the day-care centre for children who could be
given more attention. Communication between the day-care centre and home
was found as functioning and adequate.

The problem with the study was the limited time to carry out the survey. There
was also a new period starting in the day-care centre when children were
moving from one group to another so maybe the survey was a bit missed by
the parents.

Keywords: bullying, early childhood education, inclusion, little children,
pedagogy
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aihe on mielestamme todella tarkea seka ajankohtainen.
Mediassa sivutaan usein kiusaamistapauksia. Adritapauksina ovat
kouluampumiset, esimerkiksi Ylella on paljon uutisotsikoita aiheesta, kuten
"Ylen tiedot: Poliisi tutkii nyt, kiusattiinko epailtyd ampujaa Viertolan koulussa
— tassa yhdeksan asiaa tutkinnasta” (Yle 2024). Pienten lasten vélisesta
kiusaamisesta ei valttamattad puhuta paljon tai sitd ei tuoda samalla tavalla
nakyvaksi kuin esimerkiksi nuorten vélista kiusaamista. Moni aikuinen ei
valttaméatta ajattele, ettd varhaiskasvatusikainen lapsi osaisi kiusata
ikatoveriaan tai ettd kiusaamista tapahtuu noinkin pienten lasten
keskuudessa. Mannerheimin lastensuojeluliiton (2023) internetsivuilla
kerrotaan, etta kiusaamisen ja erimielisyyksien erottaminen voi olla joskus
vaikeaa lapsille, mutta myos aikuisille. Ristiriidoissa kumpikaan osapuoli ei
kuitenkaan ole altavastaajana. Aikuisten on joskus hankalaa havaita
epasuoraa kiusaamista, kuten ulkopuolelle sulkemista. Vastuu

kiusaamistilanteiden ratkaisemisesta on silti aina aikuisilla.

Ammatillisesta nakdkulmasta tasta aiheesta on meille hyotya siind mielessa,
ettd olemme molemmat suuntautumassa varhaiskasvatuksen pariin ja
opinnaytetyota tehdessa meille ehké heraa sellaisia ajatuksia, joita emme ole
valttamatta edes ajatelleet. Mita enemman meilla on tietoa seka taitoa
kyseiseen aiheeseen liittyen, sita paremmin pystymme varhaiskasvatuksen
ammattilaisina puuttumaan kentalla kiusaamiseen seka sen juurisyihin.
Opinnaytetydmme avulla toimeksiantaja saa tietoa siita, kuinka kiusaaminen
ilmenee varhaiskasvatuksessa vanhempien nakdkulmasta seka kuinka sita
voisi ehkaista. Opinnaytetydssa tutkimme kiusaamista varhaiskasvatuksessa
vanhempien nakdkulmasta ja tahan olemme hyoédyntadneet Webropol-kyselya.
Toimeksiantajana meilla toimii Marian Tarha Oy, joka on yksityinen paivakoti

Haminassa. Opinnaytety6 tehddan varhaiskasvatuksessa.

2 TOIMEKSIANTAJAN ESITTELY

Toimeksiantajana meill& toimii yksityinen paivakoti Marian Tarha Oy
Haminasta. Paivakoti on pieni, intiimi seka lapsiryhmien koot ovat paivakodilla

pienet. Yritys on aloittanut toimintansa vuonna 2011, jolloin Leiritiella sijaitseva
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paivakoti sai alkunsa. Vuonna 2013 yrityksen toiminta laajentui ja Marian
Tarha avasi toisen yksikon, josta tuli Marinkujan paivakoti. Naissa yksikoissa
on yhteensa 65 hoitopaikkaa. Marian Tarha Oy haluaa tarjota lapsille
mahdollisimman kodinoloiset puitteet ja heilta [6ytyy myds oma keitti6, jossa
valmistuu kotiruokaa molempiin paivakodin yksikdihin. Paivakoti tarjoaa myos

paivahoidon liséksi koululaisten aamu- ja iltapaivahoitoa.

Rahoitus Marian Tarhan paivakodissa muodostuu paaasiassa Haminan
kaupungin maksamista palveluseteleista seka vanhempien maksamista
hoitomaksuista. Palvelusetelin arvo on tulosidonnainen ja sen laskemiseen
kaytetd&n samoja tulorajoja kuin kunnallisessa varhaiskasvatuksessa.
Perheen on toimitettava tuloselvitys kaupungille, jotta palvelusetelin arvo
voidaan maarittdd. Palveluseteli toimii Haminassa niin, etté perhe hakee
yksityisesta paivakodista varhaiskasvatuspaikkaa ja he tekevéat paivakodin
kanssa palvelusopimuksen. Palvelusopimuksessa sovitaan, milloin hoito
aloitetaan ja mitka ovat hoitoajat. Palveluseteli haetaan sahkoisella
hakemuksella kaupungilta ja sen arvo maaraytyy perheen tuloselvityksen seka
tehdyn palvelusopimuksen perusteella. Kaupunki maksaa palvelusetelin
yksityiselle paivakodille ja yksityinen paivakoti sen sijaan maarittaa, millaisen
omavastuuosuuden eli varhaiskasvatusmaksun perhe itse maksaa. (Hamina

s.a.)

3 VARHAISKASVATUS
3.1 Varhaiskasvatuksen historiasta

Varhaiskasvatuksen seka paivahoitojarjestelman syntyminen siihen, missé se
tdna paivana on, on ollut todella pitka prosessi. Paivahoidon varsinainen
palvelujarjestelma alkoi muotoutua vasta Suomen sotien jalkeen, kun
maatalous menetti Suomessa asemansa tyéllistdjana. Tama johti siihen, etta
perheet joutuivat muuttamaan maalta kaupunkeihin ja naiset lahtivat kotoa
kodin ulkopuolelle toihin. Tasta syntyi tarve paivahoitopaikoille, mista
paivahoito on saanut alkunsa, ja ndin alkoi rakentua paivahoitojarjestelma.
Paivahoitojarjestelméa auttoi Suomen talouskasvuun seké vaikutti erityisesti
naisten ty6hon osallistumiseen seka opiskelumahdollisuuksien luomiseen.
Nykyisen muotoinen paivahoitojarjestelma tuli voimaan kuitenkin virallisesti

vuonna 1973. Vuosien saatossa kunnallisten palvelujen rinnalle saatiin myds
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rakennettua yksityisten seka erikoistuneiden paivahoitopalvelujen markkinat.
(Alila ym. 2014, 8-9.)

Kun Suomessa alkoi hyvinvointipalvelujen rakentamisen kausi, korostui
universalismi ideologia eli etté palvelut tulisi jarjestaa kaikille niita tarvitseville
sosioekonomisesta asemasta riippumatta. Paivahoitolaki edusti tata
ideologiaa, mutta silti aluksi paivahoitopaikkojen mydntamista katsottiin
sosiaalisilla perusteilla. Siitéa huolimatta paivahoitolaki auttoi laajentamaan
universaaleja julkisia palveluja. Paivahoitojarjestelmasta tuli tarkea osa
suomalaista hyvinvointivaltiota ja universaali sosiaalipalvelu ja paivahoito-
oikeudesta tuli subjektiivista. Valtio kohdensi resursseja, jotta
palvelujarjestelmaa pystyttiin rakentamaan ja paivahoitopaikkoja lisadméaan.
(Alilaym. 2014, 9.)

3.2 Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatus Suomessa on ensimmaisena tasa-arvoisena askeleena
oppimis- ja koulutuspolulla. Varhaiskasvatuksella, joka on laadukasta, on
havaittu olevan positiivisia vaikutuksia niin yhteiskuntaan, perheisiin kuin
yksil6ihinkin. Varhaiskasvatuksen tarkoitus on edistaa ian ja kehityksen
mukaista kasvua, hyvinvointia seka terveytta, huomioida jokaisen lapsen
yksil6lliset tuen tarpeet seka tukea lapsen oppimista, kehittda lapsen
vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja, antaa lapselle mahdollisuuden osallistua
seka osallistaa lasta hanté itsed koskeviin paatoksiin seka edistaa tasa-arvoa
ja ehkaista syrjaytymista. Varhaiskasvatus on kokonaisuus, joka muodostuu
tavoitteellisesta ja suunnitelmallisesta kasvatuksesta seka opetuksesta ja
hoidosta. Varhaiskasvatuksen toiminta rakentuu vahvasti
varhaiskasvatuslakiin (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540, 1. §), ohjaaviin
asiakirjoihin, yksikén kulttuuriin, paikallisiin suunnitelmiin seka
ammattitaitoisen henkilokunnan varaan. Tavoitteena on myg@s, etté lapsi saa
mydnteisid oppimiskokemuksia varhaiskasvatuksen turvallisessa

ymparistossa. (Laaksonen 2022, 19-20.)

Kansainvélisesti maariteltyna varhaiskasvatus on tavoitteellista,
ryhmamuotoista opetus- ja kasvatustoimintaa, josta vastaavat koulutetut

henkil6t. Opetusta varhaiskasvatustoiminnassa tulee olla paivassa ainakin
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kaksi tuntia. Se ei kuitenkaan ole yhtamittaista, joten siksi lasten kannalta
mahdollisimman tuloksellisen péaivan varhaiskasvatuksessa olisi oltava
vahintaan nelja tai viisi tuntia. Lasten varhaiskasvatuspaivaan sisaltyy monia
eri aktiviteetteja. Niita ovat monipuolinen ja suunnitelmallinen pedagoginen
toiminta, leikki, ulkoilu, liikunta, ruokailu ja perushoidon tilanteet. Liséksi
varhaiskasvatuksessa on vapaata toimintaa ja muiden lasten kanssa

vuorovaikutuksessa olemista. (Heinonen ym. 2016, 25.)

3.3 Varhaiskasvatusta ohjaava lainsaadantd seka muut asiakirjat

Varhaiskasvatusta ohjaa vahvasti varhaiskasvatuslaki, jossa sdadetaan
lapsen oikeudesta laadukkaaseen varhaiskasvatukseen, varhaiskasvatuksen
jarjestamisesta ja tuottamisesta seka tietovarannosta. Laissa maaritellaan eri
varhaiskasvatuksen muotoja, joita voi olla esimerkiksi perhepaivéhoito,
paivakotitoiminta tai avoin varhaiskasvatustoiminta. Varhaiskasvatusta voivat
saada lain mukaan sellaiset lapset, jotka eivat ole viela oppivelvollisia tai jos
olosuhteet erityisesti vaativat. Laissa on méaaritelty varhaiskasvatuksen olevan
suunnitelmallista, tavoitteellista kasvatuksen, hoidon sek& opetuksen
muodostamaa kokonaisuutta, jossa painotetaan erityisesti pedagogiikkaa.
Laki maarittaa, ettd tavoite on edistaa lapsen ian mukaista kasvua seka
kehitysta, terveytta ja hyvinvointia. Laissa sdadetaan myos lapsen oikeudesta
varhaiskasvatuksessa saatavaan tukeen seka erilaisiin tukitoimiin.
(Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540.)

Muita varhaiskasvatusta ohjaavia asiakirjoja on esimerkiksi
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Varhaiskasvatussuunnitelma on
Opetushallituksen antama valtakunnallinen maarays, joka maaraa, etta
paikalliset ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan seka
varhaiskasvatus toteutetaan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
tarkoitus on ohjata seka tukea varhaiskasvatuksen kehittamista, toteutumista
seka jarjestamista. Tarkoitus on myds edistad yhdenvertaista seka laadukasta
varhaiskasvatuksen toteutumista koko Suomessa.
Varhaiskasvatussuunnitelmasta voidaan kayttaa lyhennetta vasu.
Varhaiskasvatuksen toteutumisen keskeisista tavoitteista seka sisallosta,
yhteisty6sta kodin seka varhaiskasvatuksen vélilla sekéa lapsen vasun

sisallosta maarataan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Jokaisen
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varhaiskasvatuksen jarjestgjan tulee laatia paikalliset
varhaiskasvatussuunnitelmat. Naméa suunnitelmat ovat jokaiselle velvoittavia

seka niita tulee kehittdd seka arvioida. (Opetushallitus 2022, 9-11.)

Kulttuurinen
osaaminen,
vuorovaikutus

ja ilmaisu

Itsesta
huolehtiminen
ja arjen taidot

Ajattelu ja
oppiminen
Laaja-
alainen
osaaminen

Osallistuminen ja Monilukutaito

vaikuttaminen

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

Kuva 1. Laaja-alainen osaaminen varhaiskasvatuksessa (Opetushallitus 2024)

Kuvassa 1 on kuva esitetty kuva laaja-alaisesta osaamisesta, joka on osa
varhaiskasvatussuunnitelmaa ja joka tulisi olla jokaisella varhaiskasvattajalla
tiedossa. Tama pitaa sisallaan monilukutaitoa, itsesté huolehtimista sek& arjen
taitoja. Se voi olla my6s vuorovaikutustaitoja, kulttuurista osaamista seka
digitaalista osaamista. Naita kaikkia taitoja tarvitaan yha enemman
monimuotoisessa maailmassa ja laadukas varhaiskasvatus onkin oiva pohja
kyseisten taitojen ja tietojen kehittymiselle ja niiden yllapitamiselle.
(Opetushallitus 2024.)

Laaja-alainen osaaminen lahtee ajattelusta ja oppimisesta ja naista
puhuttaessa puhutaan elinikaisesta oppimisesta. Elinikainen oppiminen

edellyttaa innostusta, luottamusta, avoimuutta seka rohkeutta uusia asioita ja
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ihmisia kohtaan. Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu puolestaan
taas korostavat toisten ihmisten kunnioitusta sek& vuorovaikutustaitojen
oppimista. Keskeisin asia varhaiskasvatuksen toimintaa on arjen taidot seka
itsestd huolehtiminen. Varhaiskasvatuksessa opetellaan huolehtimaan omasta
sekd muiden hyvinvoinnista turvallisessa ja hyvaksyvassa ymparistossa.
Perustaidoksi luetaan monilukutaito, joka tarkoittaa sita, ettd ymmarretaan
kulttuurisesti moninaisia viesteja seka ymmarretaan ymparoivaad maailmaa.
Digitaalinen osaaminen on puolestaan meidan jokaisen arkipaivaa ja
tarvitsemmekin sita vuorovaikutuksessa, yhteiskunnassa seka digitaalisissa
ymparistdissa toimimisessa ja oppimisessa. Tama lisad seké vahvistaa lasten
koulutuksellista tasa-arvoa. Viimeisena laaja-alaisessa ympyrassa on
osallistuminen ja vaikuttaminen. Se, etta lapset saavat itse vaikuttaa asioihin,
vahvistaa osallistumista seka vaikuttamisen taitoja. Jokaisen lapsen olisi

tarkeaa harjoitella naita taitoja varhaiskasvatuksessa. (Opetushallitus 2024.)

1.6.2023 alkaen varhaiskasvatukseen on myo6s tullut pakolliseksi laatia tasa-
arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelma. Tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelman on tarkoitus toimia tydkaluna
varhaiskasvatuksessa ja toimintakulttuurin kehittdmisessa. Tavoite
suunnitelmalla on varmistaa, ettéd yhdenvertaisuus- seka tasa-arvotyota
tehdaan varhaiskasvatuksen arjessa jarjestelmallisesti. Niin kuin kaikissa
muissakin varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa, lahtékohta on lapsen
edun toteutuminen. Suunnitelmaa laadittaessa tulee kiinnittaa erityisesti
huomiota lapsen oikeuteen vaikuttaa hanté itsedén koskeviin asioihin. Lapsilla
seka huoltajilla tulee olla mahdollisuus tulla kuulluksi tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmaa varten. Suunnitelma tulee paivittda toimipaikan

mukaan vuoden tai vahintaan kolmen vuoden valein. (Opetushallitus 2023.)

4 PIENTEN LASTEN VUOROVAIKUTUS

Varhaiskasvatuksessa lapsiryhmat muodostuvat monista erilaisista yksiloista.
Lapsirynmaan moninaisuutta tuo sukupuoli, ik&, kulttuuri, uskonto, erilaiset
rajoitteet seka kieli. On tarke&éa antaa jokaiselle lapselle yhdenvertainen
mahdollisuus oppia seka kasvaa. Laadukkaassa varhaiskasvatuksessa on
kyse my0s lapsen ja aikuisen valisesta vuorovaikutuksesta. Aikuisen on

rakennettava vuorovaikutus lapsen ehdoilla, eli toimimalla lasta kohtaan
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sensitiivisesti seka asettumalla samalle aaltopituudelle lapsen kanssa. Kun
aikuinen kohtaa lapsen sensitiivisesti se tarkoittaa, etta aikuinen vastaa
lapsen aloitteisiin ja arvostaa jokaista lasta omana persoonana sekd omana
yksilonaan. Aikuisten tyon laatu nakyy usein varhaiskasvatuksessa
lapsiryhmien hyvinvoinnissa. Varhaiskasvattajan tehtdvana on luoda
myonteista ilmapiiria seka yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Haapasalo ym. 2020,
14-15.)

Ryhmasensitiivisyys auttaa vahvistamaan lasten hyvaa kaytosta seka
varhaiskasvattaja on omilla toimillaan esimerkki lapsille. Kun aikuinen
vahvistaa lasten hyvantahtoisuutta yksilon seka ryhman tasolla, saa han
aikaan auttavan, tukevan seka toisia kunnioittavan ilmapiirin. Lapsiryhma,
jossa on hyva ilmapiiri sekd hyva ryhméakoheesio, toimii hyvin yhdessa. Hyva
ryhmakoheesio tarkoittaa, etta ryhmassa on yhteenkuuluvuuden tunne ja se
luo yksil6lle sidettd omaan ryhmaansa ja sen muihin jaseniin. Tallaisessa
lapsiryhméssaé ei usein ole syrjaytyneitad lapsia, eika lapsien tarvitse kayttaa
kiusaamista valtana selviytydkseen ryhmassa. Lapset saavat kokemuksen
turvallisessa ryhmassa siita, ettd aikuinen on lasna kannatellen ja tukien heita
seka heidan hyvinvointiaan. N&in lapset oppivat rakentamaan myonteisia
vuorovaikutussuhteita toisiin lapsiin. Parhaimmillaan hyvat ryhmataidot seka
ystavyyssuhteet johtavat siihen, ettei yksikaan lapsi jaa yksin tai joudu
kiusaamisen kohteeksi kyseisessa lapsiryhmassa. (Haapasalo ym. 2020, 14—
15.)

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ja lasten vanhempien olisi tarkeaa yhdessa
vahvistaa lasten sosiaalisten ja tunnetaitojen kehittymista. Yhteistssa
toimiminen vaatii niita taitoja. Lapsia tulisi ohjata omien tunteidensa
tunnistamiseen, ystavalliseen toimintaan ja ristiriitatilanteiden rakentavaan
ratkaisemiseen. Erilaisissa ryhmissa ja eri aikuisten kanssa leikkimista ja
toimimista on myds tarkea opetella. Lisaksi leikki ja liikunta auttavat
sosiaalisten taitojen kehittymisessa, koska leikin avulla yhteisdn saannot
voivat tulla lapselle helpommin havainnoitaviksi. Lapset voivat oppia myds
tunteiden sadatelya, toisten inmisten huomiointia ja omaa tahtomistaan leikin

avulla. (Heinonen ym. 2016, 103.)
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Folkhélsan on toteuttanut vuonna 2015 kyselyn vanhemmille, jossa oli
tarkoitus kartoittaa vanhempien kasitystéa lasten sosiaalisista taidoista,
vertaissuhteista sekd kiusaamisesta. Myds vanhempien tuen tarvetta
vertaissuhteiden ohjaamisessa oman lapsensa kanssa kartoitettiin kyselyssa.
Kyselyn tulosten mukaan vanhemmat seka kasvattajat haluaisivat ja
kaipaisivat enemman keskustelua varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa
sekd enemman tietoa liittyen vertaissuhteiden ohjaamisessa seka
kiusaamiseen liittyen. Haasteet lasten valisissa vuorovaikutussuhteissa ovat jo
yleisia varhaiskasvatuksessa. Vertaissuhteissa esiintyvat haasteet luovat
lapsille hoitamattomana erilaisia vakavia seurauksia. Nama haasteet
hairitsevat lapsen oppimista, kasvua seka kehitysta. (Laaksonen & Repo
2017,11))

5 LAPSET JA KAVERITAIDOT VARHAISKASVATUKSESSA

Kehittymisen kannalta varhaislapsuus on lapsille &arimmaisen tarke&a aikaa,
koska monet taidot kehittyvat lapsilla juuri silloin kaikkein parhaiten. Lapsi
alkaa liikkumaan seka alkaa viettamaan enemman aikaa yhteisissa leikeissa
muiden lasten kanssa, joten kaveritaidotkin kasvavat taman myo6ta. Lapsi,
lapsen kokemukset seké tunteet ovat varhaiskasvatuksen keskitssa.
Vuorovaikutus kavereiden, perheen ja muiden laheisten ihmisten kanssa
rakentaa lapsen mindkuvaa, ja lapset peilaavat omia kokemuksiaan muihin

sekad muilta tulleeseen palautteeseen. (Laaksonen 2022, 25-27.)

Mikali lapsella on turvallinen seké hyva vertaisryhma, on lapsen helpompi
kuulua ryhm&&n seké solmia ystavyyssuhteita muiden kanssa. Merkityksellista
lapsen kannalta on rakentaa tietoisesti seké systemaattisesti vertaisryhman
turvallista ymparist6a, koska suhteisiin vertaisryhmissa voi liittya
vuorovaikutusta heikentavia piirteitd esimerkiksi torjuntaa, kiusaamista tai
vaikka yksinaisyytta. Jokainen lapsi on yksilo ja jokainen lapsi myds reagoi eri
lailla erilaisiin tilanteisiin. Siksi onkin aikuisena ja varsinkin ammattilaisena
tarkeda kannatella seka tukea lapsen sopeutumista, helpottaa ahdistusta
ryhman aloittamisesta ja uusista inmisista seka tukea ryhmaan asettumista.
Tarkeaa on osata antaa aikaa riittdvasti lapselle sopeutua. Kunhan lapsi on

paassyt asettumaan uuteen tilanteeseen ja kavereista seka aikuisista tulee
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tuttuja, alkaa vuorovaikutus kavereiden kanssa paranemaan seka lahtee

kunnolla kayntiin. (Haapasalo, ym. 2016, 28.)

Pienille lapsille on viela haastavaa toimia suuressa ryhmassa, koska lasten
monenlaiset halut ristedvét moneen eri suuntaan seké vuorovaikutustilanteita
on todella paljon. Ristiriidoilta ei voida valttyd, koska voi olla haastavaa saada
sovitettua lapsen omat halut sek& muiden halut yhteen. Vaikka lasten valilla
tapahtuisikin kielteista kaytosta, ei se ole aina valttamatta kiusaamista.
Aikuisen apu konflikti- seka riitatilanteissa on turvallinen sekd myonteinen tapa
ratkoa niitd ja se ehkaisee myags sita, ettei naista tilanteista synny kiusaamista.
Ristiriidat kuuluvat jokaisen ihmisen elamé&éan, joten nain lapset oppivat, etta
niiden selvittdminen onnistuu yhdessa eika konflikti- ja ristiriitatilanteita tarvitse
pelata. Lapsen sosiaalisiin taitoihin vaikuttaa paljon lapsen kehitystaso seka
ika. Kehityksen mydta lapsi oppii ilmaisemaan valintojaan, ilmaisemaan
mielipiteensd, ottamaan toiset huomioon, keskustelemaan yhdessa seké
tekemaan kompromisseja kaverien kanssa. Ryhmassa toimiessa lapselle
rupeaa kehittymaan tilannekohtainen viestintakyky, jolloin lapsen erilaisten
nakemysten esittaminen sekéa vastaanottaminen kehittaa lasten ajattelutaitoa.
(Haapasalo ym. 2016, 32.)

Ihmisella on luontainen tarve kuulua joukkoon ja saada muodostettua
sosiaalisia suhteita toisiin ihmisiin, jotka pitavat hanesta. Pienillakin lapsilla voi
kuitenkin esiintya myos yksinaisyytta eika sita tule pitdad asiana, joka menee
itsestddn ohi, kun lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat. Kun lapsi jaa
vertaisryhman ulkopuolelle, voi hanen olla jatkossa vaikea paastd muihinkaan
ryhmiin sisdan. Talléin ulkopuolisuus pitkittyy ja lapsen sosiaalinen toiminta
saattaa lamaantua. Kun lapsi on yksindinen, han ei koe kuuluvansa toisten
lasten yhteis66n. Lapsi ei valttamatta osallistu muiden kanssa yhteiseen
tekemiseen eika hénelle puhuta paljon tai leikita hdnen kanssaan. Joskus
lapsi sen sijaan saattaa nayttaa olevan mukana ryhmassa, mutta oikeasti han
kokee silti ulkopuolisuutta. Aikuisten olisi tarkedd huomata tallaisetkin lapset,

mutta se ei ole aina helppoa. (Nivala 2021.)
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6 KIUSAAMINEN

Kiusaamista on vaikea maaritelld, koska se on subjektiivinen kokemus.
Jokainen tietédéa ja kokee omakohtaisesti, mik& on kiusaamista ja mika ei.
Suomessa on tutkittu ja kasitelty kiusaamista erilaisissa tutkimuksissa, etenkin
koulukiusaamista, joka on tana paivanakin kovasti esilla. Kun puhutaan
varhaiskasvatuksessa tapahtuvasta kiusaamisesta, on silla tietynlaisia
yleispiirteita. Yleispiirteita, joita kiusaamiseen liittyy, ovat esimerkiksi
vallankaytto seka vallan epatasapaino, toistuvuus seka tietoisuus. Naiden
yleispiirteiden avulla voi erottaa kiusaamisen tavallisesta riitelysta. Kuitenkin
kun on kyse pienista lapsista, voi olla todella hankalaa arvioida sita, onko
kiusaaminen tahallista vai tahatonta. Kuitenkin oli kyse tahattomasta tai
tahallisesta kiusaamisesta, tulee aikuisen puuttua siihen aina. (Haapasalo ym.
2020, 11.) Kiusaamiseen puuttuminen tulee kuitenkin tehda oikein. Nykyaan
esimerkiksi jaahypenkkia, eristamista tai toiseen ryhnmaan siirtdmisen uhkailua
pidetddn kyseenalaisina tapoina. Sen sijaan tulisi keskustella lasten kanssa ja

opettaa anteeksi pyytamista. (Heinonen ym. 2016, 102.)

Kiusaaminen voidaan jakaa erilaisiin kiusaamisen muotoihin, joita on
pilkkaaminen, lyéminen, eristaminen seka pahan puhuminen toisesta.
Kiusaamisesta on tullut pysyva ongelma yhteiskunnassamme ja siksi on
tarkeaa ennaltaehkaista kiusaamista, jo ennen kiusaamisen olemassaoloa.
Repo on tehnyt vuonna 2015 tutkimuksen, jonka mukaan 3—6-vuotiaista
suomalaislapsista 12 % on paivakodissa ollessaan suoraan tekemisissa
kiusaamisen kanssa. Myo6s useissa muissa tutkimuksissa on huomattu, etta
pienten lasten parissa esiintyva kiusaaminen muistuttaa hyvin paljon isompien
lasten ja nuorten keskuudessa tapahtuvaa kiusaamista. Tavallisin pienten
lasten parissa tapahtuva epésuora kiusaamisen muoto on ulkopuolelle

sulkeminen kaveriporukasta. (Laaksonen & Repo. 2017, 13.)

Laaksonen on tutkinut aikaisemmin, etta niilla lapsilla, jotka osallistuvat
kiusaamiseen, on erityisia puutteita vertaissuhdetaidoissa. Kiusaaminen on
lapselle haitallista monella tavalla ja se voi vaarantaa myos lapsen kehityksen
monella tavalla. Riskin& kiusaamisessa on, ettd se saattaa |apaistd kokonaan

lapsen minakuvan ja saada lapselle aikaan vaaristyneen kuvan omasta
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itsestddn, jonka seurauksena han voi eristaytyd kokonaan vertaisryhmasta.
Vuonna 2014 Laaksonen on tehnyt tutkimuksen, jonka tarkoituksena hanella
oli selvittaa, kuinka lasten vertaissuhdetaidot vaikuttavat ja ovat yhteydessa
lapsen onnellisuuteen seka rooliin kiusaamisprosessissa. Laaksonen (2017)
oli saanut tuloksiksi, etta lapsilla, jotka eivat ole olleet osallisena
kiusaamisessa, oli vertaissuhdetaitojen taso hyva. Sellaisilla lapsilla, jotka
ovat olleet osallisena kiusaamisessa kiusaajana tai kiusattuna, on selkeita
puutteita vertaissuhdetaitojen tasossa. (Laaksonen & Repo. 2017, 16.)
Kiusaaminen pienilla lapsilla johtuu usein siis vasta kehittymassa olevista,
viel& puutteellisista sosiaalisista taidoista ja tunteiden sdételytaidoista. On
huomattu, ettd kun ndma taidot kehittyvat lapsilla, ongelmallinen

kayttaytyminen sekéa kiusaaminen usein vahenevat. (Snow 2014.)

Norjalainen Helgesenin on jonkin verran tutkinut kiusaamista
varhaiskasvatuksessa. Han on kommentoinut kiusaamista niin, etta se on
ristiriitaista seké aiheena hieman jopa tabu. (Helgesen 2010, Kirves & Stoor-
Grennerin 2010 mukaan.) Helgesen tutkimukset vuodelta 2006 ja 2010 ovat
osoittaneet esimerkiksi sen, ettd henkildstd varhaiskasvatuksessa on
haluttomia ndkemaan sita, ettd pienet lapset voivat kiusata toisiaan. Myos
sveitsilainen Pierren on vuonna 2000-luvun alussa tutkinut
varhaiskasvatuksessa ilmenevaa kiusaamista ja onkin sanonut, etta pienten
lasten valinen kiusaaminen on ongelma ja siihen tulisi suhtautua vakavasti.
Pierren tutkimukset ovat osoittaneet sen, etta varhaiskasvatuksessa
tapahtuva kiusaaminen aiheuttaa usein uhreille heikentynytta itsetuntoa,
yksindisyytta seka vaikeutta koulun aloittamiseen. Tutkimuksessa ilmeni
my0s, etta lapset, jotka kiusaavat muita saavat hyvin vahan kielteista
palautetta negatiivisesta kaytoksestaan. (Pierren, Kirves & Stoor-Grennerin
2010 mukaan.)

Tutkija Dan Olweus on sanonut, etta kiusaamisen on maariteltava
tutkimuksissa mahdollisimman selkeasti sekd helposti tulkittavaksi (Olweus
2010, Revon 2015 mukaan). Olweus on maaritellyt kiusaamisen sellaiseksi,
ettd henkild on kiusattu silloin, kun han joutuu useita kertoja toistuvasti tietyn
ajan sisalla negatiivisten tekojen kohteeksi, yhden tai useamman ihmisen
toimesta. Tama maaritelma on kaytossa yleisesti edelleen. Suomalainen

professori Cristina Salmivalli on lisdnnyt kiusaamisen maaritelmaan myos
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henkilon kyvyttomyyden puolustaa itsedan. Salmivalli on maaritellyt
kiusaamista niin, etté tekijoitéa on yksi tai useampi henkild, joita vastaan
kiusatun on hankala puolustautua, seka ettéa kiusaaminen aiheuttaa yhdelle tai
samalle ihmiselle toistuvasti pahaa mieltd. (Repo 2015, 38-39.) Kiusaaminen
on tekijan ja uhrin valilla tapahtuvaa voimallista vuorovaikutusta. Kiusaaja
kasvattaa valtaansa ja uhri sen sijaan menettaa sita. Siita seuraa, etta uhrin
on hankala reagoida siihen tai tulla toimeen ongelman kanssa. Tallainen
epéatasapaino vallassa kiusaajan ja uhrin valilla voi johtua esimerkiksi
fyysisesta voimasta tai ryhman koosta, jos ryhméssé asetutaan yhta inmista
vastaan. My6s uhrin haavoittuvuuksien tunteminen voi olla tietoa, jota kiusaaja

kayttaa hyvakseen vahingoittaakseen uhria. (Menesini & Salmivalli 2017.)

Revon mukaan kiusaamis-sana kuuluu lasten paivittaiseen puheeseen ja he
kayttavatkin sita paljon. Lapset tunnistavat kyseisen sanan ja kayttavat sita
normaalissa arjessa. Lapset myds ovat kuvailleet kiusaamis-sanaa
samanlaisena ilmion&, kuin mita kiusaamisella tarkoitetaan esimerkiksi
koulussa. Jonkin verran on kayty keskustelua kiusaamis-sanan kaytosta seké
siita, tulisiko sanaa ja kasitetta kayttaa laisinkaan pienten lasten keskuudessa.
Keskustelua on herattanyt se, etté kasitteen epamaarainen kaytté on johtanut
siihen, etta kiusaamista on vaikeampi tunnistaa ja esimerkiksi leikinlaskua
voidaan pitda kiusaamisena. On puhuttu, etta kiusaamiskasitteen sijaan
voitaisiin lasten keskuudessa puhua esimerkiksi lasten kyvyttomyydesta hallita
omia tunteita seka toimintaa. Repo on itse sanonut, etta kasitteen kayton
keskustelujen sijaan olisi kuitenkin tarkeampaa ymmartaa, mita

kiusaamisilmiolla oikeasti tarkoitetaan. (Repo 2015, 53-55.)

On tarkeaa muistaa, etta kuitenkaan kaikki lasten konflikti- ja riitatilanteet eivat
valttamatta ole kiusaamista. Se, etta onko kyse riidasta vai kiusaamisesta
perustuu toiminnan motiiviin eli kiusaamisen tarkoituksena on nimenomaan
satuttaa seka loukata kohdetta, kun taas riidat ovat usein erimielisyyden
tulosta. Muiden lasten suhtautuminen on ratkaisevaa kiusaamisilmiolle.
Kiusaamisesta tulee sosiaalisesti palkitsevaa, mikali se herattaa toisten lasten
kiinnostuksen ja muut alkavat vahvistamaan kiusaamista. Yksikaan lapsi ei
kuitenkaan synny valmiiksi kiusaajaksi tai toimi ilke&sti tahallaan. llkeys sek&
tahallisuus tulee kuvioihin vasta lapsen kasvettua, joten kiusaamista ei voida

mydskaan nain ollen liittda luonteenpiirteisiin. Ei voida siis sanoa, etta olisi
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olemassa tyypillista kiusaajaa tai kiusatun kohdetta. Olennaista kiusaamisen
syntymiseen onkin toimintakulttuuri sek& ryhman ei-sallivuus ja sallivuus
kiusaamiselle. Kiusaamisilmi6 voidaan liittad kateuteen. Kateus on myds
tunne, jota lapset saattava kokea. Mikali lapsella on puutteelliset
itsesaatelyaidot tai keinot sdadella omia tunteitaan, saattaa se nakya toisten
huonona kohteluna. Kiusaamisen perimmainen syy saattaakin olla lahinna
seurausta puuttuvista taidoista seké ilmaisukeinoista. (Haapasalo ym. 2016,
52))

7 LASTEN ITSESAATELY

Lasten itsesaatelylla tarkoitetaan lasten kykya saadella omia tunteitaan,
kognitiivisia taitoja seka kayttaytymista. Lasten itsesaately on mukana
jokapdivaisessa arjessa seka se heijastuu myods varhaiskasvatuksessa.
Lasten arjessa itsesaatelykyky nakyy esimerkiksi saantéjen noudattamisessa
seka ohjeiden kuuntelemisessa. Varhaiskasvatuksessa tulee eteen erilaisia
tilanteita ja voi olla, etta lapsi joutuu odottamaan omaa vuoroaan ja voi olla,
ettd ryhman tarpeet menevét lapsen omien toiveiden edelle, jolloin lapsi voi
tarvita itsesaatelytaitoja. Voisi sanoa, etta lapsen itsesaately on avain hyviin

vuorovaikutustaitoihin ja kaverisuhteisiin. (Laaksonen 2022, 49-50.)

Muiden taitojen tavoin lapset voivat opetella itsesdatelytaitoja seka kehittaa
niita. Tarkein rooli aikuisella on olla lasna seka toimia lapselle niin sanotusti
kanssasaatelijana eli tukea itsesaatelyn kehittymista. Mikali lapsen ymparilla
on hirveasti hairidtekijoita tai lapsi on itse tunnekuohun vallassa, ei lapsi pysty
keskittymaan tunnesaatelyn harjoitteluun. Nain ollen kaikkein paras
tunneséatelytaitoja on harjoitella, kun lapsen ymparistd on rauhallinen, jotta
lapsi voi keskittya ilman hairi6ita harjoittelemaan. Joillekin lapsille
itsesaatelytaitojen harjoittelu voi olla hankalampaa kuin toisille, mutta jokainen
lapsi tarvitsee kuitenkin aikuisen lasndoloa seka tukea naiden taitojen

oppimisessa. (Laaksonen 2022, 50-51.)

Alisdately ja ylisdately kasitteita kaytetaan, kun puhutaan lapsen
itsesaatelykyvyn haasteista. Mikali lapsen kaytés on uhmakasta,
aggressiivista tai levotonta, kaytetaan talldin kasitetta alisdately. Mikali lapsi

on taas jannittynyt, vetaytyva tai arka voidaan kayttaa kasitetta ylisaately.
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Molemmat kasitteet aiheuttavat usein pulmia lapsille ja esimerkiksi vetaytyvan
lapsen kohdalla on riskina se, etta han vetaytyy pois vertaisryhmasta eika
taman vuoksi pysty rakentamaan tasapainoisia ystavyyssuhteita.
Itseséatelytaidot kulkevat kasi kadessa tunnetaitojen kanssa. (Laaksonen
2022, 52-53.)

Veijalainen (2020) on vaitdskirjassaan sanonut, etta lapsen itsesaatelyn
perusta on nimenomaan hoitajan ja lapsen valinen kiintymyssuhde ja sen
laatu kiintymyssuhdeteorian ymparille rakentuvassa ndkemyksessa. Mikali
lapsen kiintymyssuhde on ollut turvallinen, mahdollistaa se uusien
kokemusten hankkimisen ympéardivasta maailmasta. Samalla lapsi voi luottaa
siihen, ettd han saa tarvittaessa tukea, hoivaa seka lohdutusta ymparaivilta
aikuisilta. Lahikehityksen vyothyke eli aikuisen tarjoama kannatus seka
optimaalinen tuki seka kieli, ovat otollisia itsesaatelyn kehitykselle.
(Veijalainen 2020, 20.)

Veijalainen on tehnyt tutkimuksen liittyen 13—-89 kuukauden ik&isten lasten
itsesaatelyyn. Tutkimukseen osallistui 13 eri kunnasta 36 kunnallista
paivakotia. Arvioinnit itsesaatelysta suoritettiin 2476 lapselle. Naista 42 %
olivat tyttdja ja poikia oli 37,2 %. Vastauskato oli itsesdatelyn osalta 20,8 %.
Veijalainen on toteuttanut tutkimuksensa suurimmaksi osaksi kvantitatiivisiin
menetelmiin pohjautuen. Han on kayttanyt tutkimuksessa avointa
teemahaastattelua, jolla han on pyrkinyt selvittamaan lasten omia
subjektiivisia kasityksia heidan omista hallintakeinoistansa. (Veijalainen 2020,
37-38.) Varhaiskasvatuksen henkilokunta on myds haastatellut lapsia
yksitellen tutkimukseen liittyen. Veijalaisen mukaan lasten haastattelu on
kuitenkin ollut haasteellista kahdesta syysta. Ensimmainen syy on se, etta
lasten sanavarasto on suppea ja toinen syy saattaa olla jannittava
haastattelutilanne. Tutkimuksen tulokset osoittivat sen, etta itsesdately on
yhteydessa lasten taitoihin ja erilaisiin kykyihin esimerkiksi empatiakykyyn,
kognitiivisiin, hienomotorisiin ja karkeamotorisiin taitoihin seka mydés lasten
kielellisiin taitoihin. Ne lapset, joilla itseséétely oli arvioitu paremmaksi, oli
tilastollisesti merkittavasti parempi kiintymyssuhde henkildkuntaan. Mydskaan
nama lapset eivat valtelleet haastavia tai vaikeita tilanteita laheskaan niin
usein kuin lapset, jotka omaavat heikomman itsesaatelyn. (Veijalainen 2020,
45-46.)
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8 POSITHVINEN PEDAGOGIIKKA VARHAISKASVATUKSESSA

Positiivisesta pedagogiikasta puhuttaessa tarkoitetaan yhta positiivisen
psykologian kasvatusalaan kohdistuvasta suuntauksesta. Positiivisessa
pedagogiikassa on tarkoitus lahestya lasta seka opettaa oppimista
positiivisesta nakokulmasta. Positiivisen pedagogiikan perusajatus muotoutuu
viidesta eri taustaoletuksesta. Ensimmaisena positiivinen pedagogiikka
korostaa myoOnteisyytta seka korostaa yhteisollisyytta sosiaalisissa suhteissa
seka toimii suhteiden vahvistajana ja edistéda hyvinvointia ja oppimista.
Positiivisen ilmapiirin seka positiivisten ihmissuhteiden koetaan tuovan
luottamusta ryhmaan, mika lisdé yhteisollisyytta ryhmassa seka lisda yhdessa
tekemista ja toimimista. Toisena tavoitteena on nostaa osallisuuden lisdamista
seka tukemista. Lapsi on oman eldméansa toimija ja hanta olisikin hyva
tarkastella erilaisissa toimintaymparistéissa. Kolmantena positiivinen
pedagogiikka painottaa erityisesti myonteisten tunteiden merkitysta. Lasten
myonteiset tunteet edistavat heidan oppimistaan, parantavat yksilén omaa
kaytosta sekéa kykya arvioida sita seka lisdavat lasten hyvinvointia. Ajatuksena
myonteisissa tunteissa on, etta yksilo voisi itse vaikuttaa omiin tunnetiloihin.
(Ranta 2020, 15-16.)

Neljantena positiivisessa pedagogiikassa tulisi kiinnittda huomiota lasten
vahvuuksiin sek& niiden tunnistamiseen. Vahvuuksien tunnistaminen tukee
lasten oppimista sek& hyvinvointia ja niita on hyva tuoda esille, ajatus siita,
etta jokaisessa on jotakin hyvaa. On tarkeda vahvistaa seka korostaa lasten
vahvuuksia silla se myds lisda kunnioittavaa ja positiivista vuorovaikutusta.
Viidentena korostetaan kasvatuskumppanuutta huoltajien kanssa. Yhteistyo
kodin seka paivakodin valilla tukee lapsen hyvinvointia tukevaa verkostoa.
Kasvatuskumppanuus on molempiin suuntiin tapahtuvaa seka toimivaa
kunnioittavaa viestintaa, jolla on tarkoitus lisata ymmarrysté lasta kohtaan.
Olennaisesti positiivisessa pedagogiikassa on nostettu esille osallisuuden
tukeminen seka lapsilahtoiset toimintatavat. Lapset ovat aktiivisia toimijoita,
joille tulisi luoda mahdollisuus kasitella omia tunnetiloja seka kokemuksia.
Oppimisymparisto olisi hyva suunnitella ja jarjestaa sellaiseksi, etta se tukisi
seka mahdollistaisi lasten kehittymisen sekd osallistumisen lapsen oman

ikatason mukaan. Huomiota kiinnitetddn myds uusiin ja rakenteilla oleviin
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sosiaalisiin suhteisiin ja siihen, miten ne vaikuttavat lapsen hyvinvointiin.
(Ranta 2020, 15-16.)

Positiivisen pedagogiikan omaksumista tyopaikoilla on edesauttanut se, etta
positiivisen pedagogiikan teemoja on sisallytetty varhaiskasvatuslakiin seka
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Positiivinen pedagogiikka seka
tavoitteellinen varhaiskasvatustyo tadydentavat toisiaan, koska positiivisen
pedagogiikan periaatteiden ja menetelmien avulla tavoitteet
varhaiskasvatuksessa voidaan saavuttaa paremmin seka entista
kestdvammin. Varhaiskasvatuksen toimintaymparisté on erinomainen
systemaattiselle hyvinvoinnin edistamiselle. Mita aikaisemmin lapsen vahvan
luonteen ja hyvinvoinnin rakentaminen on aloitettu, sitd helpompi on
ennaltaehkaistd ongelmien syntymista seka puuttua niihin. (Leskisenoja 2019,
39-42.)

Perimmainen syy positiiviselle pedagogiikalle oli lisata hyvaa maapallolle, el
saada aikaan yhteiskunta, jossa jokainen voisi eldd merkityksellistd elamaa,
elaa hyvinvoivana seka loytaa omat mahdollisuudet. Jokaisen kasvattajan
tehtava on auttaa lasta nakemaan itsesséén olevan hyvan ja uskomaan
siihen. Valittavalla seka lasna olevalla aikuisella on valtavan suuri merkitys
lapsen elamanpolun muokkautumisessa. Eli kuvainnollisesti voisi sanoa, etta
lapsen ymparille on tarkoitus rakentaa positiivista seindmaa, joka pitaisi
lapsen pystyssa niind hetkind, kun eteen tulee haasteita. Positiivisen
pedagogiikan vaikutukset nakyvat erityisesti vuorovaikutussuhteissa.
(Leskisenoja 2019, 47-48.)

Positiivisella pedagogiikalla ryhmahenki paranee. Lapset ottavat esimerkkia
aikuisista ja mikali aikuiset suhtautuvat toisiinsa kannustavasti,
huomaavaisesti seké lempeasti, alkavat lapset toimia samoin myds omissa
ihmissuhteissaan. Ennen pitkéd&an aikuisen rohkaisemina, alkaa lapset
nakema&an hyvaa toisissaan seka kannustamaan muita. Positiivinen
pedagogiikka tuo mukanaan myds me-henked, jolloin kiusaaminen lasten
kesken vahenee. (Leskisenoja 2019, 51-53.)
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9 TUTKIMUS
9.1 Tutkimusmenetelma

Laadullisen tutkimuksen yksi yleisimpia aineistonkeruumenetelmia on kysely,
jota mekin tassa tutkimuksessa kaytimme. Kyselytutkimuksissa on
standardoidut kysymykset ja vastausvaihtoehdot tutkimusta varten laaditussa
kyselylomakkeessa. Yleensa tallaiset tutkimukset toteutetaan internet- tai
postikyselyina. (Aineistotyypit s.a.) Jotta tieteellinen kysely onnistuu, taytyy
kyselyn laatijan ottaa laajasti huomioon, millaiset aika, halu ja taidot
vastaajalla on vastata kyselyyn. Tutkimuksen onnistumiseen vaikuttaa
kyselylomakkeen huolellinen suunnittelu ja siind on otettava huomioon useita
asioita. Selkea ulkoasu ja kyselylomakkeen kohtuullinen pituus ovat tarkeita,
koska liian pitk& kysely ei innosta vastaamaan. Lisaksi kysymykset tulee
muotoilla helposti ymmarrettaviksi ja laittaa ne loogiseen jarjestykseen.

(Kyselylomakkeen laatiminen s.a.)

Kaytimme aineiston analyysiin sisdllonanalyysia. Sisdllénanalyysissa kaydaan
kyselylla saatu aineisto lapi ja merkitaan asiat, jotka liittyvat siihen, mité
tutkimuksella halutaan saada selville. Sen jalkeen aineisto teemoitellaan eli
ryhmitellaén eri aihepiirien mukaan, jolloin tiettyjen teemojen esiintymista
aineistossa on mahdollista vertailla. Teemoittelemalla aineistosta on
mahdollista I0ytaéa tutkimusongelman kannalta tarkeimmat aiheet. Teemoja ei
kuitenkaan paateta ennakkoon, vaan teemat tulevat esiin samalla kun
aineistoa analysoidaan. Teemat ovat asioita, jotka toistuvat aineistossa.
Kaytimme aineistolahtdista analyysia kyselyn analyysiin eli analyysi on
peréaisin juuri kyselylla tuotetusta aineistosta. Analyysiin eivat vaikuta aiemmat
tiedot, vaikka opinnaytetydssamme kirjoitimme toki myds aiemmista

tutkimuksista ja kirjallisuudesta. (Juhila s.a.; Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Webropol-ohjelma, jota kaytimme kyselyn luomisessa, on suomalainen
netissa kaytettava kyselyiden seka raporttien luontiin tarkoitettu sovellus.
Webropolin tarkeimmat ominaisuudet ovat monipuoliset seka helppokayttdiset
raportointi seké kyselytyokalut, joiden takia kyselyiden seka raporttien
laatiminen on nopeaa seké yksinkertaista. Webropol-sovelluksen avulla

kyselyistd saadaan kerattya tietoa. (Webropol 2025.)
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9.2 Tutkimuskysymykset

Tavoitteenamme opinnaytety6ssa oli kartoittaa Marian Tarhan paivakodin
kiusaamistilannetta ja kartoittaa huoltajien nakemysta kiusaamisesta seka
siitd, ovatko he kokeneet, etta heidan omaa lastansa on kiusattu. Tarkoitus ol
my0s selvittaa, kokevatko vanhemmat saavansa paivakodilta tietoa seka
opastusta esimerkiksi kiusaamisesta. Kyselylla haluttiin saada selville, kuinka
vanhemmat kokevat lasten valisen vuorovaikutuksen varhaiskasvatuksessa
seka kokevatko he saavansa henkilokunnalta tarpeeksi tietoa lasten

kiusaamisesta seka paivakodin normaalista arjesta.

Tutkimuskysymyksind meilla oli:

1. Kuinka kiusaaminen ilmenee péaivakodissa?

2. Minkéalaista kiusaaminen on huoltajien nakdkulmasta?

3. Miten kiusaamista voisi ehkaista?

Kyselyn avulla kartoitimme myds sita, kokevatko huoltajat paivakodin seka
kodin valisen yhteistydn ja viestinnan yhtenaiseksi seka helpoksi vai ovatko
huoltajat jollain tasolla tyytymattomia paivakodin seka kodin valiseen
yhteisty6hon. Ja jos ovat, kuinka sitd mahdollisesti voisi parantaa. Lapsilla ja
aikuisilla on todennakoéisesti erilainen kasitys kiusaamisesta. Lapsi voi kokea,
ettd jos kaveri vahingossa tbnaisee, on se kiusaamista, kun taas aikuinen
mieltdd sen suoraan vahingoksi. Kuitenkaan tassa tutkimuksessa emme
selvittdneet lasten kasityksia kiusaamisesta, vaan tutkimus kohdistui aikuisten
nakokulmiin. Toimeksiantaja toivoikin, ettd kiusaamisen kasitetta olisi hyva
avata opinnaytetyossa teorian tasolla enemman seka mika on oikeasti

kiusaamista ja mika ei.

9.3 Tutkimuksen toteuttaminen

Opinnaytety6 on toteutettu kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena.
Aineistona meilla oli huoltajille tehty kysely. Kysely on tuotettu Webropol-
kyselyn&, johon huoltajat saivat vastata anonyymisti. Koimme, etta netissa

teetetty kysely voi auttaa siing, ettda vanhemmat vastaisivat helpommin
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kyselyyn, kuin esimerkiksi paperille tehtavalla kyselylla. Kysely lahetettiin
huoltajille henkildkunnan kautta yhteisella viestilla, jossa oli linkki, josta paasi

vastaamaan kyselyyn.

Laitoimme myo6s paivakodin ilmoitustaululle paperisena samanlaisen
ilmoituksen, jossa oli linkki kyselyyn. Katsoimme noin kahden viikon jalkeen,
etta kovin moni huoltaja ei ollut kaynyt vastaamassa kyselyymme, joten
laitoimme vield muistutusviestid huoltajien WhatsApp-ryhmiin siita, etta
toivoisimme vield lisda vastauksia kyselyymme. Kyselymme oli avoinna yhden
kuukauden ajan. Olemme kayttdneet myds ammattikirjallisuutta, artikkeleita

seka aikaisempia tutkimuksia tukemaan opinnaytety6ta.

9.4 Aineiston kasittely ja analysointi

Tutkimuskyselyyn liittyvia tietoja sailytettiin meidan omalla tietokoneellamme
salatussa kansiossa, jonne on paasy ainoastaan salasanalla. Kyselyyn
vastatiin anonyymisti, eli henkiltietoja ei keratty mihinkaan, vaan tarkoitus oli
kerata talteen vain kyselytulokset. Tuloksia ei ollut tarkoitus sailyttaa tai
kayttaa muuhun kuin vain sen aikaa, ettd aineistot oli saatu analysoitua ja
niista oli saatu tehtya yhteenvedot. Yksittaista vastaajaa ei voi tunnistaa
lopullisesta tydsta, koska kyselyyn vastatiin anonyymisti. Kun opinnéytety® on

valmis, tutkimuksen aineisto on tarkoitus havittda kokonaan.

Huoltajia, joille l1ahetimme kyselyn, oli yhteensa 109, joista 21 vastasi
kyselyymme. Prosentuaalisesti tama tarkoittaa 19,27 %. Vaikka vastanneiden
maara jaikin pieneksi, olivat kyselyymme vastanneet kuitenkin vastanneet
pitkasti seka niin, ettd saimme teemoiteltua vastauksia. Teemoittelun
toteutimme niin, ettd ensin kavimme l&pi yhdessé kaiken aineiston, jota
kyselysta saimme. Sitten [ahdimme pohtimaan, millaiset samankaltaiset
vastaukset aineistossa toistuivat. Kaytimme apuna tutkimuskysymyksiamme,
eli etsimme niihin vastauksia. Kun ldysimme yhtalaisyyksia, kirjoitimme
vastauksia ylos samaan kohtaan Word-dokumentissa eli teemoittelimme ne.
Emme paattédneet teemoja etukéteen, vaan teemat syntyivat aineistoa
l&apikaydesséa ja samankaltaisia vastauksia huomatessamme. Sitten
kirjoitimme opinnaytetybhomme vastauksia tutkimuskysymyksiimme teemojen

mukaan.
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10 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Ensimmaisena kyselyssamme oli kysymys lasten ikaan liittyen. Lasten
ikéjakauma oli 1 vuosi 9 kuukautta - 5 vuotta. Sukupuolijakauma oli aika
tasainen huoltajien vastauksien mukaan. 60 % vastanneiden lapsista oli poikia
ja 55 % tyttoja.

Paivakodin seka kodin valinen viestinta oli koettu paaosin huoltajien
nakokulmasta hyvéksi. Lapsen paivasta kerrotaan avoimesti seka huoltajien
viesteihin vastataan nopeasti. Esiin oli nostettu myos se, etta viestinta oli
valilla jopa liiallista paivakodin suunnalta, eik& kaikkia viesteja ehdi lukemaan.
Myos paivakodin ryhmien WhatsApp-ryhmat on koettu hyvaksi sekéa
hyodyllisiksi.

Osa huoltajista kuitenkin koki viestinnassa olevan parantamisen varaa. Yksi
vastanneista oli sita mielta, ettéa paivakodin aikuiset eivat uskalla puhua
asioista avoimesti vaan vastataan, etta "kaikki on hyvin”. Vastanneet olivat
my0s sita mielta, ettd lapsen kasvaessa kaverien valiset ristiriidat saattavat
lisdantya ja naista olisi todella tarkeé kertoa vanhemmille. Usein saattaa olla
tilanne, etta lapsi rupeaa puhumaan kinasteluista kotona eika huoltaja ole
tasta tietoinen. Yksi vastaajista koki, ettd keséaikaan viestinta paivakodin seka
kodin valilla on ollut huonompaa. Yksi huoltajista oli vastannut, etta "viestinta
on ollut tasoa "ok". Viestinnassa olisi tarkeaa kiinnittdd huomiota isompaan

kuvaan. Jokaista pienta kankkarankkaa on turha alkaa avaamaan”.

Kiusaamisen ilmeneminen paivakodissa-osiossa teemoittelimme vastaukset
sen mukaan olivatko vai eivatko huoltajat olleet saaneet tietoa/ohjeistusta

paivakodilta, kuinka toimia kiusaamistilanteessa.

Siihen, miten kiusaamista voitaisiin ehkaistéa varhaiskasvatuksessa,
paallimmaisiksi teemoiksi vastauksissa nousi lasten seka huoltajien kanssa
avoimesti puhuminen, leikin kautta opettelu, tunnetaitojen opettaminen

seka tyovoiman lisadminen ja riittavyys.
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Teemoittelimme sen, millaista kiusaaminen on huoltajien nakdkulmasta
kolmeen paaryhmaan. Paaryhmia olivat henkinen vakivalta, fyysinen
vakivalta seka sosiaalinen vékivalta. Talla tavoin pystyimme
hahmottelemaan seka jakamaan erilaisia paivékodissa ilmenevia kiusaamisen

muotoja.

10.1 Kiusaamisen ilmeneminen paivakodissa

Huoltajilta kysyttaessa onko heidan lastaan/lapsiaan kiusattu
varhaiskasvatuksessa, 48 % oli vastannut, ettéa ei. 38 % oli vastannut, etta
heidan lastansa/ lapsiaan on kiusattu ja 14 % oli vastannut, etta ei tieda. 38 %
huoltajista oli vastannut, ettei heidan lapsensa ole kiusannut muita
varhaiskasvatuksessa. 14 % vastanneista kertoo lapsensa kiusanneen muita

ja 48 % ei tieda onko heidan lapsensa kiusannut muita.

Huoltajilta kysyttédessa ovatko he saaneet paivakodilta tietoa/ohjeistusta,
kuinka toimia kiusaamistilanteessa, oli suurin osa heista vastannut, etteivat he
ole saaneet ohjeistusta tai tietoa kiusaamiseen liittyen. 12 vastauksesta kéavi

ilmi, etteivat huoltajat ole saaneet ohjeistusta tai tietoa paivakodilta.

Vastauksia oli 18 joista kuudesta kavi ilmi, etta huoltaja on saanut ohjeistusta
seka tietoa kiusaamisesta seké sen ilmenemisesta. Yksi vanhemmista ol
kertonut, ettd kiusaamistilanne oli puhuttu lasten kanssa heidan ikatasonsa
huomioiden heti tapahtuman jalkeen. Yhden vastaajan mukaan henkilékunta
on neuvonut huoltajia keskustelemaan lasten kanssa kotona viela tilanteesta.
Henkilokunta on my6s rohkaissut puhumaan avoimesti kiusaamisesta seka
siihen puuttumisesta. Yksi vastaajista on ollut myos siina uskossa, ettei
kiusaamista ole esiintynyt varhaiskasvatuksen arjessa. Han kuitenkin luottaa

siihen, etta mikali kiusaamista esiintyy, niin siité kerrotaan huoltajille.
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Koetko, ettd lasten kanssa puhutaan riittdvasti paivikodissa kiusaamisesta? (lapsen ikdtason mukaisesti)
Vastaajien maara: 21, valittujen vastausten lukumaara: 26

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

Koetko, etté lasten kanssa puhutaan riittavasti
paivakodissa kiusaamisesta? (lapsen ikatason
mukaisesti)

@ Kyla @E @ Entieda ® Ehka @ Voisi puhua enemman
Kylla Ei Entiedd Ehka Voisi puhua enemman
n 12 0 4 4 6
Prosentti 57,1% 0,0% 19,0% 19,0% 28,6%

Kuva 2. Webropol-kysely (Soininen & Muranen 2024)

Kuvassa 2 on kuva yhdesta kyselyn osasta liittyen siihen, puhutaanko lasten
kanssa riittavasti kiusaamisesta. Kyselyssa ilmeni, ettd yksikaan huoltaja ei
ollut sitd mielta, etteikod kiusaamisesta puhuta riittdvasti paivakodissa. Suurin
osa vastanneista eli 57 % oli sita mieltd, ettd lasten kanssa puhutaan riittavasti
kiusaamisesta varhaiskasvatuksessa. 19 % oli sitd mielta, etta eivat tieda
puhutaanko siité riittavasti. Myds 19 % olivat sita mielta, ettd ehka. 29 % oli
kyselyssa sitd mielta, ettd lasten kanssa voisi puhua enemman kiusaamisesta

paivakotiarjessa.

10.2 Minkalaista kiusaaminen on huoltajien nakékulmasta?

Kyselyssamme oli kysymys huoltajille, mita kiusaaminen heidan mielestaan
tarkoittaa. Huoltajat olivat vastanneet kysymykseen omin sanoin todella
monipuolisesti. Kyselyn vastauksissa nousi selkeasti esiin kolme teemaa:
henkinen kiusaaminen, fyysinen kiusaaminen seka sosiaalinen kiusaaminen.
Huoltajat kokevat, ettd kiusaaminen voi olla jotakin naista muodoista tai
kaikkia naita yhdesséa. Useassa vastauksessa nousi esiin, ettéa kiusaaminen
on toimintana sellaista, jolla pyritddn satuttamaan seka aiheuttamaan pahaa
oloa toiselle. Yksi huoltajista oli vastannut kysymykseemme esimerkiksi nain:

jatkuvaa pyrkimysté alentaa toisen arvoa henkisesti tai fyysisesti.

Yksi huoltaja oli tiivistdnyt henkisen kiusaamisen olevan puheella, ilmeilld ja

eleilla loukkaamista. Useampi huoltaja oli vastannut henkisen kiusaamisen
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tarkemmin kerrottuna olevan nimittelya, haukkumista, ilkeita puheita,
nalvimista seka leikeista pois jattamista. Myos selan takana puhuminen seka
lallattely oli koettu huoltajien nakékulmasta kiusaamiseksi. Yksi huoltajista oli
ottanut vastauksessaan esiin lasten mustasukkaisuuden liittyen
kaverisuhteisiin. Tama tarkoittaa, ettei lapsi halua kaverin leikkivan toisen
kaverin kanssa ja taméa voli johtaa lapsen suuttumukseen. Tall6in lapsi voi
kieltda toista leikkimasta muiden kanssa. My6s toisen lapsen tunteiden
huomiotta jattdAminen seka vahattely lukeutuivat huoltajan mukaan henkiseen
kiusaamiseen. Erilaiset eleet, esimerkiksi silmien pyorittely, voidaan nekin

laskea henkiseksi kiusaamiseksi.

Fyysinen vakivalta on toisen henkilon koskemattomuuteen kajoamista ilman,
etta toinen on antanut siihen lupaa. Yksi huoltajista oli nostanut esiin lapsen
aggressiivisen seka vakivaltaisen kaytoksen muita kohtaan. Muut selkeimméat
fyysisen kiusaamisen muodot, jotka vastauksista nousivat huoltajien toimesta
esiin, olivat toniminen seka lydminen. Useampi huoltaja oli maininnut lelujen
repimisen toisen kadesté tai viemisen nendn edesta. Kyselysta esiin nousi
my0s toisen lapsen henkilokohtaisten tavaroiden vieminen, esimerkiksi
lippalakin ottaminen toisen paasta. Huoltajien ndkdkulmasta pureminen seka

sylkeminen ovat myds fyysisen kiusaamisen muotoja.

Kolmanneksi teemaksi kyselyssa nousi sosiaalinen kiusaaminen, joka voi
ilmeté arvostelevana kaytoksena seka toiminnan ulkopuolelle jattamisena ja
syrjimisena. My6s toisen huomiotta jattaminen lukeutuu sosiaaliseen
kiusaamiseen. Yksi vanhemmista oli nostanut esiin "nopeat syo hitaat”-
kilpailutyylisen kayttaytymisen, eli se kumpi kerkead, vaikka ottamaan jonkin
lelun ensiksi saa leikkia sill&, vaikka toinen ei olisikaan ollut alun perin
kiinnostunut leikkim&an kyseisella lelulla. Manipulointi lasketaan myds yhdeksi

sosiaalisen kiusaamisen muodoksi, joka nousi myos kyselyssa esiin.

10.3 Miten kiusaamista voisi ehkaista?

Kysyimme kyselyssa, ettd millaisilla asioilla voi ehkaista kiusaamista
varhaiskasvatuksessa ja tAhan saimmekin jopa 19 vastausta. Erilaisuuden
opettaminen lapsille sekéa yhteisdllisyyden vahvistaminen ryhmassa koettiin

ehkaisevaksi tekijaksi. Tarkeimmat teemat kuitenkin olivat lasten seka
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huoltajien kanssa avoimesti puhuminen, leikin kautta opettelu, tunnetaitojen

opettaminen seka tydvoiman lisddminen ja riittavyys.

Lapsille tulisi kertoa avoimesti, mité kiusaaminen on seka kuinka se vaikuttaa
toiseen. Huoltajat kokivat myos, etta lapsille tulisi puhua seka kertoa, ettei
kiusaaminen ole hyvaksyttavaa kaytosta. Kiusaamiseen ei mydskaan tarvitse
lahted mukaan vaikka muut siihen yllyttaisivatkin. Huoltajat olivat kokeneet
avoimen kommunikoinnin kodin seka paivakodin valilla ehkéaisevaksi tekijaksi.
Myds vanhempien tulisi reagoida lasten kiusaamiseen herkasti seka

keskustella lasten kanssa yhdessa kiusaamistilanteista.

Aikuinen on ajan tasalla ja puuttuu tilanteeseen heti. Tilanteet kaydaan lapi
lasten kanssa heti ja lasta opetetaan pyytdaméaéan anteeksi jollakin lapsen

taitotasoa tukevalla keinolla.

Kiusaamisesta puhuminen ryhmissa ikatasoisesti. Nopea reagointi
mahdollisiin kiusaamistilanteisiin ja vanhempien kanssa avoimesti asiasta

keskustelu.

Huoltajat kokivat, ettéa yksi parhaimmista tavoista opettaa kiusaamiseen
liittyvi& asioita oli leikki. Leikki nousi useassa vastauksessa esiin. Leikin kautta
voidaan opettaa lapsille oikeita toimintatapoja. Leikin kautta on myds helpompi
opettaa pienille lapsille, ettei kiusaaminen ole hauskaa. Yhteiset, tasapuoliset
seka iloiset leikit, joista lapset saavat positiivista tunnetta, koettiin myds
ehkaisevaksi tekijaksi. Toisaalta kuitenkin kahdenkeskeiset leikit paria
vaihtaen seka tutustuen erilaisiin lapsiin koettiin tarkedksi. Sadut koettiin

menetelmané tarkeaksi.

Lapsille puhuminen asioista leikkien yms. kautta ja opettaminen talla tavalla,
ettei kiusaaminen ole hauskaa eika tarvitse lahtea mukaan, vaikka muut

yllyttaisivat.

Leikin kautta opetellaan oikeita toimintatapoja alusta alkaen, ja varhainen
puuttuminen epatoivottuun kaytokseen. Mielestani tama myos toteutuu aika

hyvin.
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Opettamalla lapselle tunnetaitoja leikkien, kirjojen ja videoiden muodossa.

Huoltajat kokivat, etta lapsille olisi tarkeaa opettaa tunnesaatelya seka
tunnekasvatusta ja he kokivat nama asiat tarkeiksi. Huoltajat olivat sita mielta,
etta lapsia tulisi valistaa seka ohjata enemman tunnetaidoissa seké siina, mita
tehdd, jos kiukuttaa. Kiusaamisen sijaan kiukun voisi ohjata johonkin muuhun
toimintaan. My6s kiusaamistilanteet tulisi kayda lasten kanssa heti lapi seka
lapsia tulisi opettaa seka ohjata pyytamaan anteeksi. Myos erilaisten
tunnetilojen naytteleminen sekd hymiéiden nayttaminen auttaisi lapsia
paremmin saamaan kiinni siitd, mita tunnetiloja kiusaaminen saattaa aiheuttaa
toiselle, esimerkiksi viha seka suru. Kiusaamista ehkéisee myods se, mikali
lapsi kokee olevansa turvassa, huomioitu seka arvostettu. Tunnetaitojen
opettelun ohessa lasten kanssa tulisi opetella my6s kaveritaitoja seka sita,

etta jokainen lapsi on erilainen ja jokainen tulisi hyvaksya sellaisena kuin on.

Ryhman yhteisodllisyyden vahvistamisella seka opettamalla lapsille erilaisuutta,
jotta he hyvaksyisivat kaikki ihmiset sellaisina kuin he ovat. Varhainen

puuttuminen on myos tarkeaéd seka paivakodin ja kodin valinen yhteistyo.

Tunnekasvatuksella, nayttelemalla kasvokuvilla/hymigilla, ettd tulee paha mieli

molemmille, kun kiusaa ja kun joutuu kiusatuksi.

Huoltajat kokivat, etta tyévoimapulan vahentdminen sekd enemman aikuisia
lapsilukua kohden vahentaisi varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa kiusaamista
seka helpottaisi siihen puuttumista. Myos sijaisjarjestelyt tulisi tehda
varmemmaksi jarjestelyksi. Henkilokunnan koulutuksen liséaminen
kiusaamisesta nousi myds esiin. Tyovoimaa lisaéamalla huoltajat kokivat, etta
henkilokunnan kiire vahenisi, jolloin heilla olisi enemman aikaa tarkkailla
lasten leikkeja ja touhuja seké& puuttua nouseviin kiusaamistilanteisiin ja kayda

ne kunnolla lasten kanssa lapi.

Tydvoimapulaa vahentamalla, enemman aikuisia lasta kohti ja sijaisjarjestelyt
varmaksi systeemiksi, kertomalla lapsille heti alusta alkaen mita kiusaaminen
saa aikaan toisessa ja valistamalla lapsia muutenkin enemman, ohjeistamalla
lapsille tunnetaitoja, mita tehda, jos kiukuttaa sen sijaan etta kiusaa, niin ohjaa

kiukun johonkin muuhun toimintaan.
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Riittavasti hoitohenkilokuntaa lapsimaéaraan nahden, jotta kyky tarkkailla

lasten touhuja sailyy hyvana.

10.4 Kyselyn avoimet palautteet

Kyselyssamme oli viimeisené kohta, jossa kysyimme huoltajilta, oliko heilla
kiusaamiseen liittyen jotakin muuta mita he haluaisivat kertoa/ottaa puheeksi,
mit& ei kyselyssdmme ollut kysytty. Kyselyn vastauksissa oli nostettu esiin
kulttuurierot paivakodissa ja kuinka ne nékyvat paivakotiarjessa. Kyselyn
vastauksessa oli tuotu ilmi se, ettd ulkomaalaistaustaisilla lapsilla ei tunnu
olevan kunnollisia rajoja tai ohjeistuksia siita, kuinka toimia esimerkiksi
leikkipaikoilla. Kyselyn vastauksissa pohdittiin myds, ettd onko kiusaaminen

ulkomaalaistaustaisilla kaverittomilla lapsilla yleisempaa.

Nakyvatko vieraskielisten lasten kayttaytymisen kulttuurierot paivahoidossa
mitenkaan? Koska esim. Hyvin monesti julkisilla leikkipaikoilla nimenomaan
ulkomaalaisilla lapsilla ei tunnu olevan minkaanlaisia rajoja tai ohjeistuksia, tai
aikuisia valvomassa. He aiheuttavat sekasortoa leikkipaikoilla huutamalla ja
sotkemalla muiden leikkeja, eli...

-onko kiusaaminen ulkomaalaisilla kaverittomilla lapsilla yleisempaa?

Vastauksissa oli pohdittu myds sitéa, kuinka kiusattu lapsi oireili. Vastauksissa
nostettiin esiin myos lapsen poikkeava kaytos esimerkiksi niin, etta lapsella
rupesi olemaan pissavahinkoja ja vahingot alkoivat yhdistymaan tiettyyn
lapseen seka hé&nen tekemisiinsé. Vastauksissa oli koettu my6s, etta
sisarusten vélinen kiusaaminen kotona on yleisempaa kuin
varhaiskasvatuksessa tapahtuva kiusaaminen. Vastauksissa oli tuotu esiin
mahdollisimman nopea puuttuminen kiusaamiseen. Yksi vastaaja kertoo, etta
mikali kiusaaminen jatkuu vuosien ajan voi seurauksia joutua lukemaan

pahimmillaan lehdista.

Sisarusten valinen kiusaaminen kotona on paljon yleisempaa oman

kokemuksen mukaan verrattuna varhaiskasvatukseen.
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11 JOHTOPAATOKSET

Kyselymme perusteella tulimme siihen johtopaatdkseen, etta huoltajilla on
hyva kasitys siitéa, mitd kiusaaminen on. Johtopaatéksemme perustuu siihen,
etta huoltajat toivat vastauksissaan esiin kiusaamisen peruselementteja.
Kyselystdmme voi paatella sen, ettéa kiusaamisesta puhutaan lasten kanssa
tarpeeksi paivakotiarjessa, kuitenkin viestintaa ja kiusaamiseen liittyvaa
ohjeistusta pitaisi vahvistaa kodin ja paivakodin valilla. Huoltajia pitaisi
ohjeistaa enemman siita, kuinka kiusaamista tulisi kasitella kotona ja kuinka
siihen tulisi puuttua. 57 % huoltajista oli sitd mieltd, ettd kiusaamisesta
puhutaan riittvasti lasten kanssa, joten teimme johtop&aatoksen, ettd huoltajat
ovat tyytyvaisia siihen, ettd lasten kanssa puhutaan kiusaamisasioista

normaalissa paivakotiarjessa.

38 % vastaajista oli kertonut, etta heidan lastansa oli kiusattu
varhaiskasvatuksessa, kun taas 48 % huoltajista oli vastannut, etta heidan
lastansa ei ollut kiusattu varhaiskasvatuksessa. Joten siita teimme
johtopaatdksen, etta paivakodilla on kiusaamistilanne hallinnassa.
Vastauksien perusteella pystyimme paattelemaan, etta huoltajilla on hyvia
sekd monipuolisia ideoita siitd, kuinka kiusaamista ennaltaehkaistaan.
Johtopaatdksen pystyimme tekeméaan, koska huoltajien vastauksissa

toistuivat samat teemat useampaan kertaan kiusaamisen ehkaisysta.

12 POHDINTA

Opinnaytety6ta miettiessamme yritimme pohtia mika olisi sellainen aihe mika
olisi ajankohtainen seka tarked. Me molemmat olemme suuntaamassa
varhaiskasvatukseen opinnoissamme ja yritimme miettid, mika tukisi omia
opintojamme sekd mika aihe olisi itsellemme mielenkiintoinen.
Toimeksiantajan kanssa keskustellessa esiin nousi aiheeksi se, kuinka
huonosti lapset nykypaivana voivat seka kuinka péaivakodeissa esiintyy
nykypéaivana yha enemman ja enemman kiusaamista. Ennen kiusaamiseen ei
ole kiinnitetty ehk& samalla tavalla huomiota kuin nykypaivana, koska nuoret
ehka oireilevat enemman nykyaan seké tuovat sen esiin eri tavalla. Tasta
l&htikin idea seka ajatus opinnaytetyosta, eli pohdimme jotakin kiusaamiseen

liittyvaa aihetta.
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Kyselyssamme oli kysymys, jossa olimme kysyneet, onko lapsesi kiusannut

muita ja 48 % huoltajista vastasi, etta he eivat tieda. Jaimme pohtimaan sita,
ettd miksi huoltajat eivat tieda, kiusaako heidan lapsensa muita. Pohdimme

sita, etté eiko henkilokunta uskalla tuoda esiin sita, etta lapsi kiusaa muita vai
onko kyse siita, etta kiusaamista ei ole. Useissa tutkimuksissa (Laaksonen &
Repo 2017) on huomattu, ettd pienten lasten parissa tapahtuva kiusaaminen
on epéasuoraa kiusaamista, joten se voi jddda helposti huomaamatta. Voisiko

kyse olla siita, etta kiusaaminen jaa helposti huomaamatta.

Pohdimme my0s sitd, ettd olisiko kysely pitdnyt toteuttaa jollain toisella tavalla,
koska vastausprosentti jai kyselyssamme aika pieneksi. Pohdimme, etta
olisiko meidan pitanyt kayttad haastatteluja tukemaan opinnaytetyétamme.
Toisaalta, mikali olisimme toteuttaneet haastattelut talloin vastaajien
henkil6llisyys olisi meilla tiedossa eikd anonyymiys olisi sailynyt. Koska
anonyymiys ei olisi toteutunut haastatteluissa, pohdimme olisivatko huoltajat
talldin edes osallistuneet haastatteluihimme. Myos se, etta ajankohta
tallaiselle kyselylle oli ehkd huono, koska paivakodilla oli alkamassa uusi
toimintakausi, joka saattoi vaikuttaa siihen, ettéa opinnaytetyémme jai
huoltajilta ehka vahan sivuun. Mikali kyselyn olisi toteuttanut toisena ajan

kohtana olisi vastausprosentti saattanut olla talléin myds suurempi.

Huoltajille suunnattu webropol- kyselyn luonti oli yhtaaikaisesti haasteellista,
mutta toisaalta myos helppoa seka mielenkiintoista. Haasteeksi muodostui se,
minkalaisia kysymyksia kyselyssamme kayttaisimme. Haasteellista oli myds
se, etta minkalaiseen muotoon kyselyn kysymykset tulisi muotoilla, jottei
kysymyksiin jaisi hirveéasti tulkinnan varaa. Jaimme my6s miettimaan, etta
mikali samankaltaisen kyselyn toteuttaisi myohemmin samaan paivakotiin,
kuinka paljon vastaukset eroaisivat meidan kyselymme vastauksista. Silloin
lapsiryhmat olisivat kuitenkin jo muuttuneet ja uusia lapsia olisi mahdollisesti

saapunut paivéakotiin. Olisiko vastausprosentti talléin suurempi?

Niin kuin aikaisemmin olemme maininneet, ettd Laaksosen ja Revon (2017)
mukaan kiusaamisen ilmenemismuotoja ovat pilkkaaminen, lydminen,
eristaminen seka pahan puhuminen toisesta. Naitd samoja muotoja huoltajat
olivat tuoneet ilmi kyselyssamme heilta kysyttaessa mita kiusaaminen heidan

mielestaan tarkoittaa. Vanhemmat olivat myos tuoneet ilmi, etta lapsille pitaisi
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opettaa tunnesaatelya seké sosiaalisia taitoja, jotta kiusaamista voitaisiin
ehkaista. Snow’'n (2014) mukaan kiusaaminen johtuukin usein naista
puutteellisista seka vasta kehittyvista taidoista. Huoltajat olivat nostaneet
my0s esiin sen, etta kiusaamiseen puuttuminen pitaa tehda oikein seka lasten
kanssa pitda keskustella ikatasoon sopivalla tavalla. Tata tukee myos
Heinosen ym. (2016) kirjoitus, jossa han sanoo, ettd kiusaamisen puuttuminen
tulee tehda oikein seka lasten kanssa tulisi keskustella asiasta seké opettaa

heille anteeksi pyytamista.

Kyselyssamme oli nostettu esiin myds se, etta kiusaaminen saattaa aiheuttaa
uhreilleen erilaisia oireita/vaikutuksia ja uhri saattaa karsia kiusaamisen
vaikutuksista viela pitkan ajan jalkeen. Pierren (Kirves & Stoor-Grenner 2010
mukaan) on tehnyt tutkimuksen 2000-luvun alussa juuri liittyen kiusaamisen
vaikutuksiin. Tutkimus osoitti selvasti sen, etta kiusaamisella on kielteisia

vaikutuksia uhreille esimerkiksi heikentynytta itsetuntoa seka yksinaisyytta.

Kyselymme vastausten perusteella voimme todeta, etta kiusaamista esiintyy
varhaiskasvatuksen arjessa. Taté tukee tutkimus, jonka Laaksonen & Repo
(2017) olivat tehneet ja jonka mukaan kiusaaminen on varsin yleista paivakoti-
ikaisilla lapsilla. Laaksonen ja Repo ovat tutkimuksessaan kertoneet, etta 12
% 3-6-vuotiaista lapsista on suoraan tekemisissa kiusaamisen kanssa.
Vastausten perusteella, joita saimme siitd, kokevatko huoltajat saaneensa
ohjeistusta/tietoa paivakodilta kiusaamistilanteisiin liittyen, voimme todeta, etta
huoltajat kaipaisivat lisaa tietoa liittyen kiusaamiseen. Falkhalsan (Kirves &
Stoor-Grenner 2010) oli toteuttanut kyselyn huoltajille lasten sosiaalisista
taidoista, vertaissuhteista seka kiusaamisesta, josta kavi myos ilmi, etté
huoltajat tarvitsisivat lisda ohjeistusta/tietoa naista asioista ja taméa tuki myos

meidan kyselymme tuloksia.

Myds se, miten varhaiskasvattajat kohtelevat lapsia seka toisiaan tyopaikalla
vahentaa kiusaamisen syntymista. Huoltajat olivat nostaneet esiin positiivisen
ilmapiirin vastauksissa ja Leskisenojan (2019) mukaan positiivinen
pedagogiikka seka varhaiskasvatuksen ymparistd on erinomainen ymparisto
hyvinvoinnin edistamiseen. Koska varhaiskasvatuksen arki saattaa olla valilla

todella hektistd, on tarkeaa yrittaa pitaa ylla ryhmahenkea.
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13 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Koska halusimme tehda opinnaytetydmme kunnolla seka niin, etta se olisi
eettisesti oikein, ohjasivat sosiaalialan eettiset periaatteet ja arvot
tutkimuksemme tekemisté. Eettisia periaatteita ovat esimerkiksi arvostava
vuorovaikutus ja luottamus, yhdenvertaisuus seka syrjinnan vastustaminen ja

erilaisuuden hyvaksyminen. (Talentia 2022.)

Koska kohderyhma meilla oli pienet lapset ja heidan vanhempansa, tuli
meidan toimia opinnaytetyontekijoina sensitiivisesti seké kunnioittavasti.
Sosiaalialalla tydskennellessa meidan tulee pyrkia jokaisessa tilanteessa
asialliseen seka neutraaliin toimintaan, vaikka emme saisikaan positiivista ja
myonteista palautetta tai ymmarrysta tekemadmme asioita kohtaan.
Ammatillisesta nakdkulmasta opinnaytetyota tehdessamme tulisi meidan olla
toiminnassamme mabhdollisimman avoimia, rehellisia ja tunnistaa omat
rajamme sek& muistaa, mihin opinnaytetydssa tahtaamme. Sosiaalialan tyén
tarkoitus on kuitenkin lisata ihmisten hyvinvointia ja hyvinvoinnin lisddminen
on myds yksi opinnaytetyon tarkoituksistamme. Jokaisella ihmisell&a on my6s
oikeus yksityisyyteen seka tietosuojaan. Meidan tuli opinnaytetyota
tehdessamme toimia tahdikkaasti seké luoda kunnioittava asiakassuhde
vanhempiin seka lapsiin. Opinnaytety6ta tehdessa tuli pitéa huolta myds siita,
ettd jokaisen huoltajan seka lapsen yksityisyys tuli olla suojattu. (Talentia
2005, 5-11.)

Ihmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa on yleisia eettisia periaatteita, jotka
ohjaavat tutkijaa tieteenalasta riippumatta. Lahtokohta tallaisissa
tutkimuksissa on, etté tutkimukseen osallistuvien ihmisten on luotettava
tieteeseen ja tutkijoihin, Tutkittavien henkildiden ihmisarvoa ja
itsemaaraamisoikeutta on aina kunnioitettava, jotta tama luottamus sailyy.
Henkil6illa on oikeus vapaaehtoisesti osallistua tutkimukseen, mutta myos
kieltaytya osallistumasta missa vaiheessa tahansa tutkimuksen tekoa. Heilla
on myo0s oikeus saada tietoa, mita tutkimukseen siséltyy, miten henkil6tietoja
kasitellaan tai esimerkiksi millaiseksi on suunniteltu tutkimusaineiston kasittely
ja kuinka kauan aineistoa sailytetdan. Tutkijan taytyy myds kertoa realistisesti
tutkimuksen tavoitteista, mahdollisista haitoista ja myds tutkimuksen

vaikutuksista ja hyddyista. (Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen... 2023, 7—9.)
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Meidéan kyselyymme osallistuminen oli vapaaehtoista ja kerroimme
saatekirjeessamme tutkimuksen hyddyista. Lisaksi tutkimukseemme
osallistuminen tapahtui nimettdmasti, jotta huoltajien ja lasten yksityisuus on

turvattu koko tutkimuksen teon ajan.

14 KEHITYSIDEAT

Kehitysideana opinnaytteestimme nousi huoltajille suunnattu opas
kiusaamiseen liittyen. Koemme, etta tasta voisi olla apua huoltajille seka se
voisi helpottaa huoltajien kynnysta siing, etta he voisivat ottaa rohkeammin
lasten kanssa puheeksi kiusaamisen. Oppaaseen voisi sisallyttdéda myds oman
version lapsille, jossa kiusaamista olisi kasitelty kuvien avulla. Koska
kiusaaminen on aiheena arka, koemme ettd huoltajille suunnattu opas siita,
kuinka kasitella kiusaamista ja kuinka siihen tulisi puuttua, olisi hyva idea
tehda. Oppaasta tulisi ilmi, kuinka ottaa kiusaaminen puheeksi sekéa
kaytannon harjoituksia. Kuitenkin paivékoti seké huoltajat tekevat tiivisti

yhteisty6td, tulisi yhteistyon olla saumatonta sekéa tukea molempia osapuolia.

Kehitysideana nousi esiin my6s se, etta paivakodilla voisi jarjestaa esimerkiksi
kerran vuoteen kiusaamiseen liittyvan illan, johon vanhemmat voisivat
osallistua seka jossa olisi mukana varhaiskasvatuksen ammattilaisia ja
sellaisia ammattilaisia, jotka ovat jollain tavalla erikoistuneet kiusaamiseen.
Tama lisaisi tietoisuutta huoltajien keskuudessa sekd mahdollisesti madaltaisi

myos kynnysta kiusaamisen esille ottamiseen seka siita puhumiseen.
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Saatekirje huoltajille

Hei,

olemme kaksi viimeisen vuoden sosionomiopiskelijaa Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulusta. Olemme tekemassa opinnaytetyota yhteistyossa
Marian Tarhan paivakodin kanssa. Aiheenamme opinnaytety6ssa on Pienten
lasten vélinen kiusaaminen varhaiskasvatuksessa. Teemme tutkimuksen ja
opinnaytetydn huoltajien nakékulmasta. Toivoisimmekin teidan vastaavan
kyselyymme tassa olevan linkin kautta, jonka laitamme Marian Tarhan
WhatsApp-ryhmiin. Toivoisimme jokaisen huoltajan vastaavan kyselyymme.
Kiusaaminen on aiheena todella tarke& sekéa ajankohtainen. Kiusaamista
varhaiskasvatuksessa on tutkittu jonkin verran ja haluaisimmekin tuottaa
opinnaytetyollamme lisda tutkimustuloksia seka kartoittaa Marian Tarhan
kiusaamistilannetta, joten teidan vastauksenne olisivat meille tarkeita.
Puuttuminen kiusaamiseen varhaisessa vaiheessa seka sen tunnistaminen on
tarkeaa, koska silla voidaan ennaltaehkaista kiusaamisen jatkuvuus

esimerkiksi myohemmalla ialla.

Kyselyymme on tarkoitus vastata taysin anonyymisti eli ketaan ei pystyta
tunnistamaan vastausten perusteella. Kyselyyn vastaaminen on mygs taysin
vapaaehtoista. Tuloksia kaytetdadn ainoastaan opinnaytetydn tekemiseen ja
tulosten analysoinnin jalkeen vastaukset tuhotaan. Opinnaytetyémme tulee
nakyviin ammattikorkeakoulujen julkaisuarkistossa Theseuksessa vuoden
2025 aikana.

Kyselyyn on mahdollista vastata 1.9.2024 klo 06.00 asti. Vastaaminen vie

muutaman minuutin ja kiitdmme jo etukateen vastauksistanne!

Ystavallisin terveisin

Jasmin Muranen & Jenni Soininen
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Webropol-kysely huoltajille

Kyselyn tarkoitus on saada tietoa paivakodin kiusaamistilanteesta. Kirjoitathan
vastaukseesi kaiken mahdollisen mita sinulla tulee mieleen (vastaus saa olla
pitka seka laaja).

1.

9.

Mink& ikainen/ikaisia lapsia varhaiskasvatuksessa oleva/olevat lapsesi
ovat?

Lapsen sukupuoli?

Mita kiusaaminen mielestasi tarkoittaa?

Onko lastasi/lapsiasi kiusattu varhaiskasvatuksessa?

Onko lapsesi kiusannut muita?

Koetko, ettéa lasten kanssa puhutaan riittavasti paivakodissa
kiusaamisesta? (lapsen ikatason mukaisesti)

Koetko saaneesi paivakodilta tietoa/ohjeistusta kuinka toimia
kiusaamistilanteessa?

Millaiseksi koet kodin ja péaivakodin valisen viestinnan? Voisiko sita
parantaa jotenkin?

Miten kiusaamista voitaisiin mielestasi ehkaista varhaiskasvatuksessa?

10. Onko jotain muuta, mité tassa ei kysytty, mutta jota haluaisit kuitenkin

kertoa kiusaamiseen liittyen?



	1 johdanto
	2 toimeksiantajan esittely
	3 Varhaiskasvatus
	3.1 Varhaiskasvatuksen historiasta
	3.2 Varhaiskasvatus Suomessa
	3.3 Varhaiskasvatusta ohjaava lainsäädäntö sekä muut asiakirjat

	4 Pienten lasten vuorovaikutus
	5 Lapset ja kaveritaidot varhaiskasvatuksessa
	6 Kiusaaminen
	7 lasten itsesäätely
	8 positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa
	9 TUTKIMUS
	9.1 Tutkimusmenetelmä
	9.2 Tutkimuskysymykset
	9.3 Tutkimuksen toteuttaminen
	9.4 Aineiston käsittely ja analysointi

	10 TutkimuKSEN TULOKSET
	10.1 Kiusaamisen ilmeneminen päiväkodissa
	10.2 Minkälaista kiusaaminen on huoltajien näkökulmasta?
	10.3 Miten kiusaamista voisi ehkäistä?
	10.4 Kyselyn avoimet palautteet

	11 JOHTOPÄÄTÖKSET
	12 POHDINTA
	13 eettisyys ja luotettavuus
	14 Kehitysideat
	LÄHTEET

