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Kehittaminen ja tutkimus

Ikiddntyneiden ihmisten hoito ja palvelut
pohjaavat vahvaan gerontologiseen
osaamiseen ja asiantuntijuuteen

Hoito- ja palveluvajeeseen liittyva keskustelu on kaynyt aktiivisena erityisesti
viimeaikaisiin palvelujarjestelmauudistuksiin ja resurssipuutoksiin liittyen.
Ammattilaisten gerontologisen osaamisen vahvistaminen on vaikuttava interventio
laadukkaiden ikapalveluiden varmistamiseksi.
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ainsddddnto turvaa kansalaisille vahvat
perusoikeudet siséltden ajantasaiseen
tutkimustietoon perustuvan hoidon ja
palvelut, joilla kompensoidaan vajeita toi-
mintakyvyssé ja hyvin arjen toteutumisessa.

Gerontologinen osaaminen

- onnistuneen ikiéntymisen
mahdollistaja

Ikdantyneiden ihmisten hoidosta ja palve-
luista keskustellaan sote-uudistuksen my6-
td entistd enemmén samalla kun vieston
ikdantyessd palvelutarpeet kasvavat. Keskus-
telu on ollut pitkdén sairaus- ja ongelmakes-
keista sekd ldhtenyt liikkeelle toimintaky-
vyn vajeista jittden huomiotta voimavarat
ja terveen, toimintakykyisen ikd4dntymisen.

Yleinen mielikuva gerontologisesta hoi-
dosta on valitettavan kielteinen ja negatiivi-
sesti sdvyttynyt. Ikddntyneité ei aina ndhda
arvokkaana voimavarana yhteisoissd ja yh-
teiskunnassa. Edelleen 2020-luvulla ikdan-
tyneitd pidetddn marginaaliryhménd, mi-
ki ei anna sijaa heiddn tasavertaiselle osal-
lisuudelleen eikd mahdollista onnistunutta
ikdantymistd. Ikdantymiseen varautumiseen
ja gerontologiseen asiantuntijuuteen liitty-
vid osaamista tulee lisitd entistd vahvem-
min aina alkaen sote-alan opinnoista.

Asenne ratkaisee

Ikadntyneiden kanssa tyoskenteleviltd am-
mattilaisilta edellytetddn avointa mieltéd ja
arvostavaa, eettistd asennetta ikdantymi-
seen. Eettisyys on keskeinen gerontologi-
nen asiantuntijuusalue, jonka pohjalle muu
osaaminen rakentuu. Eettinen osaaminen
néyttaytyy kdytdnnon hoitotydssd erityises-
ti vuorovaikutus- ja yhteistydtaitojen kaut-
ta — kiyttaytymisellimme ja puheellamme
ilmenndmme asenteitamme. Néiden val-
miuksien kehittdiminen on keskiossé raken-
nettaessa ikéystéavillistd ilmapiirid.

Asennemuutos ei ole vain ikdédntyneiden
parissa tydskentelevien ammattilaisten teh-
t4vd, vaan se vaatii yhteiskunnan tasolla laa-
jaa sitoutumista. Tavoitteena on ympéristo,
jossa ikddntyvit voivat kokea arvostusta ja
osallisuutta.

Keskeisid gerontologisia osaamisalueita
eettisyyden ja vuorovaikutuksen liséiksi ovat
terveyden ja toimintakyvyn edistiminen se-
kd ndytt66n perustuva kliininen osaaminen.
Onnistunut ikddntyminen ja ikddntyvan va-
eston toimintakykyisyys sekd sen sdilyminen
ovat sote-jarjestelmén kestavyyden perusta.

Terveys ja toimintakyky seké niiden edis-
taminen ovat ldht6kohta, kun iképoliittisia
linjauksia suunnitellaan sek toteutetaan nyt
ja tulevaisuudessa. Terveyden ja toiminta-
kyvyn edistdmiseen ei télld hetkelld panos-
teta riittdvasti. Tama koskee valitettavasti
kaikkia ikdluokkia, luoden kauaskantoiset
vaikutukset eri ikdkohorttien terveyteen ja
toimintakykyyn tulevina vuosikymmenini.

Ammattihenkil3ston rooli gerontologi-
sessa hoitotyossd pitdd sisdlladn ehkdise-
vin tyon, hoidon, kuntoutuksen seki eld-
man loppuvaiheen hyvan hoidon. Kliininen
osaaminen siséltyy gerontologiseen osaa-
misalueeseen pitden sisdllddn niin ikdanty-
miseen liittyvdt muutokset kuin sairauksi-
en mukanaan tuomat terveys- ja toiminta-
kykyhaasteet sekd niiden ehkéisyn, hoidon
ja kuntoutuksen.

Kliinisen osaamisen alueella on kehitet-
tavad ja valitettavan usein ikdéntyneitd hoi-
taa ammattilaiset, joilla ei ole riittdvad ge-
rontologista ja geriatrista asiantuntemus-
ta. Moniammatillinen ja -alainen osaami-
nen on vaikuttavaa erityisesti, kun kyseessa
on terveyden ja toimintakyvyn haasteet, jo-
hon kytkeytyy idn myo6té véistamittd etene-
vd haurastuminen.

Haasteita tulevaisuuteen

Lihitulevaisuudessa meilld on edessd muu-
toksia ikddntyneiden hoitotyota tekevin
ammattihenkiloston midrdssa. Henkilds-
t0- sekd osaamisvaje on merkittéva. Lisdksi
haasteena ovat puutteet osaamistason tasa-
laatuisuudessa - laatu vaihtelee eri hoitoyk-
sikkojen vililld. Nykyiset opetussuunnitel-
mat eri ammattikorkeakouluissa siséltavit
hyvin heterogeenisen kattauksen geronto-
logisen opetuksen sisill6issé ja laajuudessa.
Téarkedd on, ettd ikddntyneiden hoito integ-
roidaan opetussuunnitelmaan tiiviisti niin
perustutkinnossa kuin jatkuvassa oppimi-
sessa. On asennekysymys, miten gerontolo-
gista hoitoa ja hoitoty6td arvostetaan.
Hyvin peruskoulutuksen lisdksi tulee
tuottaa riittdvaa erikoistumiskoulutusta, jot-
ta asiantuntijuusvajeeseen voidaan vastata

tasalaatuisesti. Tasalaatuisuus saavutetaan
kiinnittamalld huomiota opettajien osaa-
miseen sekd kansalliseen koulutussuunnit-
teluun opetuksen laadun varmistamiseksi.
Erityisesti muistihoitotyon osaamistarve on
ilmeinen véeston ikddntyessd ja muistisaira-
uksien yleistyessi.

Ikdantyvien hoidon arvostus tirkedni
osaamisalueena on riippuvainen useista
eri tekijoistd. Koulutusorganisaatiot ja siel-
14 vallitseva kulttuuri on tarkedssa roolis-
sa, kun rakennetaan mielikuvaa ikdantyvien
hoidosta ja palveluista vetovoimaisena
asiantuntijuusalueena. Positiivinen geron-
tologinen asenne syntyy opintojen aika-
na, mikali oppimisympariston kulttuuri on

mydonteinen.

Gerontologinen
osaaminen

Gerontologinen osaaminen on

laaja asiantuntijuusalue. Eettisyys,
vuorovaikutus, toimintakykyosaami-
nen ja kliininen osaaminen ovat
onnistuneen ikaantymisen tukemi-
sessa keskeisia kompetensseja (osaa-
misia). Jatkuva oppiminen varmistaa
laajavastuisen asiantuntijuuden
gerontologisen osaajan urapolulla.
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