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SOS-Lapsikylan kohtaamispaikkatoiminta jalkautuu 1ahiétyéna sinne, missa lap-
siperheiden arkea haastavat vahavaraisuus seka riski sukupolvet ylittavalle
huono-osaisuudelle on suuri. Toimintaa on useissa eri toimipaikoissa sosioeko-
nomisesti haastavilla alueilla ympari Suomen.
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kavijoiden eli lapsiperheiden hyvinvointia, syventaa ymmarrysta ja tuoda esiin
lapsiperheiden subjektiivisia kokemuksia hyvinvoinnistaan. Opinnaytetyon tavoit-
teena oli selvittaa hyvinvointikyselyn avulla lapsiperheiden hyvinvoinnin tila van-
hempien kokemana, nostaen esiin etenkin mahdolliset hyvinvoinnin vajeet seka
ne tekijat, jotka vanhemmat kokivat vaikuttaneen perheen hyvinvointiin. Opinnay-
tetyon aineistonkeruu toteutettiin sahkadisella hyvinvointikyselylla kohtaamispaik-
katoiminnan lapsiperheille. Opinnaytetydn tutkimusotteena oli toisiaan tayden-
taen kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen menetelma.

Kohtaamispaikkatoimintaan osallistuvien lapsiperheiden hyvinvoinnin tila van-
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lanteeseen jai alhaisemmaksi. Vanhempien mukaan perheen hyvinvointia tukivat
arjen sujuvuus ja tuki, perhearvot ja kiintymys, yhdessa vietetty aika, hyva vuo-
rovaikutus, terveys ja terveelliset elintavat seka taloudellinen vakaus. Hyvinvoin-
tia heikensivat erityisesti taloudelliset vaikeudet, terveys- ja elintapaongelmat, pa-
risuhde- ja vanhemmuuden haasteet, vanhemman jaksaminen seka tukiverkos-
ton puute my0s erityislasten kasvatushaasteet kuormittivat.

Kyselyn tuottaman tiedon avulla SOS-Lapsikylan kohtaamispaikkatoiminta pys-
tyy kasvattamaan asiantuntemustaan kohderyhmansa hyvinvoinnista. Tiedon
avulla tunnistetaan kehittamiskohteita, joiden avulla voidaan parantaa toiminnan
laatua lisaten kavijatyytyvaisyytta.
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SOS Children's Village’s meeting places are located where there is a social need,
reaching areas where low income and the risk of disadvantage challenge the daily
lives of families with children. These meeting places are situated in multiple loca-
tions across Finland, particularly in socioeconomically disadvantaged areas.

The purpose of this thesis was to study the well-being of families participating in
the meeting places. The focus of this study was to deepen the understanding of
the subjective well-being of these families. The aim was to find out the state of
well-being among the families through a well-being survey, particularly identifying
potential gaps in well-being and the factors parents perceived as influencing their
family's well-being. The data for the thesis was collected through an electronic
well-being survey for the families attending the meeting places. The thesis com-
bined both quantitative and qualitative research.

According to parents’ experiences, the overall well-being of families was gener-
ally good. Most families were satisfied with their lives, including their health, daily
routines, relationships, and parenting. The satisfaction with support networks and
financial situations was lower. Parents reported that smooth daily life and support,
family values and emotional bonds, quality time together and good communica-
tion, health and financial stability were key factors supporting well-being. In con-
trast, financial difficulties and health issues, relationship and parenting chal-
lenges, exhaustion and a lack of support networks were the main factors weak-
ening well-being. The challenges of raising children with special needs were also
a stress factor.

The information generated by the survey will help SOS Children's Villages' meet-
ing places to increase their expertise in the well-being of the families. The infor-
mation will be used to identify areas for development that can be used to improve
the quality of the operations and increase families’ satisfaction.

Keywords: well-being, disadvantage, family with children, quality of life, poverty
in families with children
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1 JOHDANTO

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on tutkinut lapsiperheiden hyvinvointia ja suurin
osa kyselyihin vastanneista perheista oli tyytyvaisia elamaansa, mutta tilastojen
mukaan vuonna 2022 noin 118 900 lasta elaa tilanteessa, jossa arjessa koettiin
puutteita (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL], i.a.; ltsendisyyden juhlavuoden
lastensaatio [ltla], i.a.). Tyomarkkinoiden epavarmuus ja lapsiperheiden heikko
tulokehitys ovat vaikeuttaneet lapsiperheiden, etenkin yksinhuoltaja- ja monilap-
sisten perheiden taloudellista toimeentuloa seka vaikuttanut negatiivisesti koke-
mukseen hyvinvoinnista ja lisdnnyt perheiden pahoinvointia. (Autto ym., 2019, s.
3—4.) Lapsiperhekdyhyys estaa lasten oikeuksien toteutumisen. Se on hyvinvoin-
nin vajetta, joka johtuu taloudellisten resurssien vahaisyydesta. Toimeentulo-on-
gelmat kuormittavat lapsiperheiden arkea. (ltla, i.a.; Kallio & Hakovirta, 2020, luku
3.)

SOS-Lapsikylan kohtaamispaikkatoiminnassa, Mummun ja vaarin tuvilla, pyri-
taan helpottamaan lapsiperheiden arkea ja vahvistamaan perheiden voimava-
roja, jotta juuri perheisiin kohdistuva arjen kuormitus vahenisi. Kohtaamispaikat
ovat avoinna kaikille toiminta-alueen lapsiperheille. Kohtaamispaikkatoimin-
nassa SOS-Lapsikyla seuraa toiminnan vaikuttavuutta, mutta yleiskuvaa toimin-
taan osallistuvien lapsiperheiden hyvinvoinnista ei selviteta. (SOS-Lapsikyla,
2022.)

Opinnaytetydmme on tutkielma kohtaamispaikkatoiminnan lapsiperheiden hyvin-
voinnin selvittdmiseksi. Opinnaytetyon tyéelamakumppanina toimii SOS-Lapsiky-
lan kohtaamispaikkatoiminta, Mummun ja vaarin tuvat. Tarkoituksena oli tutkia
syvemmin kohtaamispaikassa kayvien lapsiperheiden hyvinvointia kyselyn
avulla. Tavoitteena oli selvittaa lapsiperheiden hyvinvoinnin tila vanhempien ko-
kemana nostaen esiin ne tekijat, jotka vanhemmat kokevat vaikuttavan perheen
hyvinvointiin. SOS-Lapsikylan tavoitteena on kyselystd saadun uuden tiedon
avulla kasvattaa asiantuntijuutta, parantaa toiminnan laatua seka lisata kavijatyy-

tyvaisyytta.



2 HYVINVOINNIN ULOTTUVUUDET

2.1 Hyvinvoinnin teoria

Sosiologian lahestymistapa hyvinvointiin on painottunut tarpeen kasitteen kautta,
tarpeet on nahty yhteiskunnallisesti maaraytyneina. Hyvinvointi perustuu yksilon
kaytettavissa oleviin resursseihin. Myos subjektiivisesti koetulla hyvinvoinnilla on
merkitysta. (Uusitalo & Simpura, 2020, s. 580.)

Crips (2013) jakaa Well-Being -artikkelissaan hyvinvoinnin teoriat kolmeen: he-
donismi, haluteoriat seka objektiivinen lista -teoriat. Niemi ym. (2017, s. 168-170)
kuvaavat naita teorioita seuraavasti. Hedonististen teorioiden mukaan hyvinvointi
muodostuu mielihyvan kokemuksista ja karsimyksen poissaolosta. Haluteorioi-
den mukaan yksilo voi hyvin, kun han voi toteuttaa itselleen tarkeita asioita ela-
massaan. Obijektiivinen lista -teorioissa pyritdan luettelemaan ne tekijat, joista
hyvinvointi koostuu, esimerkiksi onnellisuus, terveys, itsemaaraaminen ja ysta-
vyys. Lisaksi naiden perinteisen kolmen teorian rinnalle nostetaan hybriditeoriat,
joissa yhdistetaan aikaisempia teorioita. Naiden teorioiden mukaan yksildlle on
hyvaa se, etta han saavuttaa haluamansa, joka tosiasiallisestikin on haluamisen

arvoista.

Suomalaisen hyvinvointitutkimuksen pioneerina voidaan pitaa Erik Allardtia. Al-
lardt pohtii teoksessaan, ettda mihin perustetaan vaitteet, mika on tarkeaa hyvin-
voinnissa ja mitka ovat tarkeimmat hyvinvoinnin ulottuvuudet. Miten paljon on
painoarvoa ihmisen toiveilla ja kuinka paljon voidaan keskittya vain aineelliseen
hyvinvointiin. Han painottaa, etta hyvinvointia ei voida maaritella pitamalla 1ahto-
kohtana yksinomaan ihmisten toivomuksia, mutta ne ovat hyva huomioida. Allardt
maarittelee hyvinvointia tarvekasitteen kautta, tarpeiden ohittaessa toivomukset.
Allardtin mukaan hyvinvoinnin ulottuvuudet tulee maaritella siten, etta ne voidaan
littda seka inhimillisiin ettd yhteiskuntarakenteen ominaisuuksiin. (Allardt, 1976,
s.18-30.)



Allardt korosti, ettei hyvinvointi muodostu pelkastaan aineellisista seikoista, vaan
hyvinvoinnin keskeisia elementteja ovat myos yhteisollisyyteen ja aktiiviseen toi-
mintaan liittyvat tekijat. Allardtin mukaan hyvinvointi perustuu tarpeisiin. Hanen
mukaansa tarpeet ja hyvinvointi maaraytyvat yhteiskunnallisesti ja tarpeet tulee
maaritella uudelleen, jos yhteiskunta muuttuu. Allardt kuvaa hyvinvointia tilaksi,
jossa ihmiselld on mahdollisuus saada tarpeensa tyydytetyksi. (Uusitalo & Sim-
pura, 2020, s. 580-581.)

Allardt erotti hyvinvoinnin ja onnellisuuden toisistaan. Allardtin teorian mukaan
hyvinvointi liittyy tarpeisiin, jolloin jos tarpeet jaavat tyydyttamatta, tarkoittaa se
hyvinvoinnin vajetta. Onnellisuus liittyy subjektiiviseen kokemukseen, kun taas
hyvinvointi on objektiivisempi kasite kuin onnellisuus. Allardt tekee eron myos
elintason ja elamanlaadun valille. Elintasolla tarkoitetaan aineellisia ja persoonat-
tomia resursseja, tyydyttaen ihmisen tarpeita, kun elamanlaadulla tarkoitetaan
sosiaalisia suhteisiin ja itsensa toteuttamiseen liittyvien tarpeiden tyydytysta. Al-
lardt on maaritellyt kolme hyvinvointiarvoa: having eli elintaso, loving eli yhtei-
syyssuhteet ja being eli itsensa toteuttaminen. Naita ulottuvuuksia Allardt pyrki
mittamaan mahdollisimman obijektiivisesti. (Uusitalo & Simpura, 2020, s. 580—
581.)

Helnen (2023, s. 159-164) mukaan Allardtin hyvinvointiajattelu sopii myos kes-
tavan hyvinvoinnin tutkimukseen. Allardt esitti jo aikoinaan hyvinvoinnin kasittee-
seen uudistamista lisaamalla siihen ymparistotekijat seka ympariston integroi-
mista hyvinvoinnin tutkimiseen. Allardt kirjoitti myos luonnon kuormittamisen lo-
pettamisesta talouskasvun nimissa, maapallon kantokyvyn kunnioittamisesta
seka kulutuksen vahentamisesta. Allardt lisasi myohemmin tarpeen elaa sovussa
luonnon kanssa being-ulottuvuuteen. Allardtin tarveperustainen hyvinvoinnin na-
kemys on hyvin ajankohtainen talla hetkella ja myos Helnen tutkimukset nojaavat

tahan samaan ndkemykseen. (Helne, 2023, s. 159-164.)

1900-luvun lopulla alettiin kiinnostua myos yksilon omasta kokemuksesta hyvin-
voinnistaan materiaalisen hyvinvoinnin ja objektiivisesti mitatun elintason sijaan.
Subjektiivinen hyvinvointi viittaa yksilon omaan kokemukseen hyvinvoinnista, kun

taas objektiivinen hyvinvointi viittaa yleisesti tarkeaksi pidettyihin hyvinvoinnin



osa-alueisiin, kuten aineelliseen hyvinvointiin, huolimatta yksilon omasta koke-
muksesta tai arvostuksesta. Yleisesti kaytetty kansakunnan hyvinvoinnin mittari
on edelleen bruttokansantuote, mutta tyytyvaisyytta omaan elamaan on myds
esitetty keskeiseksi hyvinvoinnin mittariksi. (Uotinen & Vaalavuo, 2022, s. 76—
79.)

Yleinen kasitys on, ettad hyvinvointi on moniulotteinen ja sen maarittaminen ei ole
yksinkertaista. Yhta yhteista hyvinvoinnin maaritelmaa ei 16ydy. Tassa tutkimuk-
sessa haluttiin kartoittaa kohtaamispaikassa kayvien lapsiperheiden hyvinvoinnin
tila vanhempien kokemana seka mitka tekijat vanhemmat kokevat, etta ovat vai-
kuttaneet lapsiperheiden hyvinvointiin eli asiat, jotka ovat tukeneet tai heikenta-
neet lapsiperheen hyvinvointia. Lapsiperheiden hyvinvoinnista haluttiin kerata
monipuolisesti tietoa, joten tutkimuksessa on huomioitu seka objektiivinen etta
subjektiivinen hyvinvointi, painottaen subjektiivista hyvinvointia. Tutkittaviksi hy-
vinvoinnin osa-alueiksi tdssa tutkimuksessa muodostui: hyvinvointi arjessa, ter-

veys ja elintavat, avun tarpeet ja palvelut seka elamanlaatu.

2.2 Koettu hyvinvointi

Koettu hyvinvointi eli subjektiivinen hyvinvointi on yhteinen kattotermi kuvaamaan
ihmisen kokeman hyvinvoinnin tasoa hanen oman subjektiivisen arvionsa mu-
kaan hanen omasta elamastaan. Nama arviot ovat tunteita ja paatelmia, jotka
voivat olla joko positiivisia tai negatiivisia, sisaltaen arvioita tyytyvaisyydesta ela-
maan, kuten esimerkiksi tyytyvaisyytta terveyteen, ihmissuhteisiin, tydelamaan,
vapaa-aikaan seka muihin elaman tarkeisiin osa-alueisiin. Tarkea havainto on,
etta korkea subjektiivinen hyvinvointi ja tyytyvaisyys elamaan parantavat merkit-
tavasti elamaa seuraavilla osa-alueilla: terveys ja pitkaikaisyys, tyo ja tulot, sosi-
aaliset suhteet ja yhteiskunnalliset edut. Subjektiivinen hyvinvointi on keskeinen
osa ihmisten elamanlaatua ja sen mittaaminen on ratkaisevan tarkeaa, jotta voi-
daan ymmartaa, miten ihmisten elamaa voidaan parantaa. Subjektiivisen hyvin-
voinnin mittaamisessa kaytetaan yleisesti itsearviointimenetelmia ja ne pohjautu-

vat siihen, ettd hyvinvointia mitataan vastaajan subjektiivisesta nakdkulmasta,



jossa yksilon tulee tyypillisesti arvioida tyytyvaisyyttaan tai tunteitaan. (Diener &
Ryan, 2009, s. 391-392.)

Onnellisuus esiintyy monesti rinnakkain subjektiivisen hyvinvoinnin kanssa. Mar-
telan mukaan onnellisuus voi tarkoittaa ainakin kolmea eri seikkaa: positiivisia
tunteita, elamantyytyvaisyytta seka naiden rinnalle han nostaa myos eudaimonis-
tisen onnellisuusperspektiivin, joka kartoittaa elaman arvokkuutta laajemmin. En-
simmaisessa nakokulmassa onnellisuus muodostuu positiivisten tunteiden, kuten
iloisuus lasnaolosta seka negatiivisten tunteiden, kuten pelko poissaolosta. Ela-
mantyytyvaisyydessa onnellisuus ja tyytyvaisyys elamaan maarittyvat inmisen te-
kemasta kokonaisarviosta elamastaan. Tahan vaikuttavat ihmisen elamalle aset-
tamien odotusten tayttyminen seka myos ihnmisen sen hetkinen tunnetila. Eudai-
monistisessa onnellisuusperspektiivissa positiivisten tunteiden ja tyytyvaisyyden
rinnalle tuodaan elamaan liittyva kokemusmaailma, jonka pohjalta onnellisuus
muodostuu. Usein onnellisuuden mittarina toimii subjektiivinen hyvinvointi koos-
tuen positiivisista tunteista, negatiivisista tunteista ja elamantyytyvaisyydesta, ja

naita mitataan itsearviointikyselylla. (Martela, 2015, s.34—41.)

Osallisuudella on suuri merkitys subjektiiviseen hyvinvointiin. Osallisuus on kuu-
lumista kokonaisuuteen, esimerkiksi yhteisdon, jossa on mahdollisuus liittya eri-
laisiin hyvinvoinnin lahteisiin seka elaman merkityksellisyytta kasvattaviin vuoro-
vaikutussuhteisiin. Osallisuus on etenkin vaikuttamista ihmisen oman elaman kul-
kuun seka sen mahdollisuuksiin. Hyvinvoinnin I&hteet voivat olla aineellisia, esi-
merkiksi toimeentulo ja asuminen, tai aineettomia, esimerkiksi luottamus tai nai-
den valiin sijoittuvaa, esimerkiksi luonto ja kulttuuri. Myos julkisin varoin tuotetut
palvelut, kuten varhaiskasvatus ja mielenterveyspalvelut, ovat hyvinvoinnin lah-
teitd. Jos ihmisen elamassa korostuu hyvinvoinnin Iahteiden vahaisyys tai niiden
toimimattomuus, kokevat he usein subjektiivisen hyvinvoinnin matalammaksi

kuin muut. (Isola ym., 2017, s. 3.)

Osallisuuden kokemus lisaa ihmisen hyvinvointia, turvallisuuden tunnetta, uskoa
tulevaan seka omiin mahdollisuuksiin elamassa. THL jakaa osallisuuden ja sita
lisdavat toimenpiteet kolmeen osaan: osallisuus omassa elamassa, jossa ihmi-

sella on mahdollisuus elad oman nakodista elamaa, osallisuus yhteisdissa ja



vaikuttamisen prosesseissa, jossa ihmisella on mahdollisuus osallistua ja vaikut-
taa itselleen merkittaviin asioihin seka osallisuus yhteisesta hyvasta, jossa ihmi-
sella on mahdollisuus olla mukana yhteisen hyvan tuottamisessa, jakamisessa ja
nauttimisessa. THL on rakentanut osallisuusindikaattorin osallisuuden kokemuk-
sen mittaamiseksi. (THL, 2024b.)

Hyvinvoinnin kaantopuolia ovat huono-osaisuus ja hyvinvoinnin vajeet. Huono-
osaisuus voidaan ymmartaa hyvinvointivajeiden kasautumisena, jossa perheen
taloudellisessa, sosiaalisessa tai terveydellisessa hyvinvoinnissa on selkeita
puutteita. Huono-osaisuudessa on kyse myos toimintakyvysta ja elamanhallin-
nasta, mita huono-osaisemmasta henkilosta on kyse, sitd vahemman han pystyy
kontrolloimaan omaa elamaansa. Huono-osaisuuteen ei liity ainoastaan resurs-
sien vajeet, mutta monesti myos kykenemattomyys muuttaa resurssit hyvinvoin-
niksi. Huono-osaisuuteen liittyy resurssipohjainen ja koettu huono-osaisuus,
jossa koettu huono-osaisuus liittyy subjektiiviseen kokemukseen huono-osaisena
olemisesta. Huono-osaisten elintasossa, elamanlaadussa ja elamantavassa on
laadullisia eroja suhteessa hyvinvoivaan enemmistoon. Naista puhutaan sosiaa-
lisina etaisyyksina, jotka korostuvat etenkin eriarvoisessa yhteiskunnassa. (Kallio
& Hakovirta, 2020, luku 1.)

3 LAPSIPERHEIDEN HYVINVOINTI

3.1 Lapsiperheiden hyvinvointiyhteiskunta

Suomessa hyvinvointivaltio kasitetta on kaytetty 1954 vuodesta lahtien. Saaren
(2020, s. 38-47) mukaan hyvinvointivaltio maaritelma tayttyy, jos se sisaltaa kri-
teerit: sosiaaliset oikeudet on turvattu perustuslailla tai muulla vastaavalla lain-
saadannolla, sosiaali- ja terveyspoliittinen sosiaalisten riskien hallintajarjestelma
seka kaikista haavoittuvimmissa asemissa olevien ryhmien sosiaalisten ongel-
mien hillinta. Sosiaalisten oikeuksien perusperiaatteet tayttyvat, etta oikeudet ja

velvollisuudet ovat yksilokeskeisia ja sukupuolten yhtaldinen kohtelu. Sosiaali- ja
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terveyspolitikka on organisoitu lakisaateiseksi kokonaisuudeksi. Julkisista va-
roista iso osa kohdistetaan verovahennyksiin tai sosiaalisten riskien sosiaalime-
noihin. Hyvinvointivaltio sisaltéa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka val-
Voo, saatelee ja ohjaa haitallisia hyodykkeitd. Sosiaalisissa ongelmissa myon-
teisten siirtymien tuottaminen sosiaalisesta riskista myonteisempaan. Lisaksi hy-
vinvointivaltion maaritelma tayttyy, kun yhteiskunnallisen paatoksenteon raken-
teessa hyvinvointivaltio edistaa elintasoa, elamanlaatua ja elamantapoja huomi-
oiden heikoimmassa asemassa olevat. Hyvinvointivaltioon kuuluu tietoperustei-

nen sosiaali- ja terveystilastointi paatoksenteon tueksi.

Suomi tunnistetaan kansanvalisestikin hyvinvointivaltiona eldamanlaadun ja yh-
teiskunnallisen kehityksen osalta, vaikka Suomessa on ollut murrosvaiheita. On-
nellisuuden ja sosiaalisen kehityksen mittauksissa Suomi on 2020-luvulla maail-
man onnellisin maa. Suomalaisessa yhteiskunnassa on ollut keskidssa eri vaes-
toryhmien eriarvoisuuden vahentaminen. Heikoimmassa asemassa olevien ela-
man edellytysten vahvistamista elintason, eldamanlaadun ja elamantavan osalta.
(Saari, 2020, s.12-13, s. 19-20.) Saari (2020, s. 23—-26) tuo esille, etta sosiaali-
ja terveyspolitikassa eriarvoisuuden ryhmat yha uudestaan eivat paase osalli-
siksi myonteisiin siirtymiin. Eriarvoistuminen yhteiskunnassa ei ole valttamatta
yksilon valinta vaan sosiaali- ja terveyspolitikan maarittdma asema. Hyvinvointi-
valtion paatoksenteon rakenne pitaisi toimia eriarvoisuutta vahentavana, mutta

toimii myOs sita yllapitavana.

Hyvinvointivaltio on ymmarretty tutkimuksissa erilaisten ominaisuuksien kokonai-
suudeksi, jossa se hyvin jarjestettyna parantaa elamanlaatua. Saari (2020, s.
254) kysyy voiko sosiaali- ja terveyspolitikkaa uudistamalla parantaa voimavaro-
jen ja elamanlaadun valista hyotya. Esteena on, etta hallinto ei pysty kasittele-
maan elamanlaatua poliittisissa linjauksissa, koska se jakautuu rakenteisiin eri-
laisina tydnjakoina esimerkiksi mielenterveyden parantaminen, liikunnan edista-
minen ja ylipainon vahentaminen. Vaikka elamanlaatu ei ole hallinnon esityk-
sissa, niin elamanlaadun parantaminen on kuitenkin poliittinen tavoite kansalais-
ten nakodkulmasta. (Saari, 2020, s. 254-257.)
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Lapsiperheiden hyvinvointiin vaikuttavia muutoksia on tapahtunut 2000-luvulla
etuusleikkausten myota seka myonteinen muutos vanhempainvapaan uudistu-
essa. Suomalaisten perhepoliittisten etuuksien vahentamisen ja korkean tyotto-
myyden seurauksena 2000-luvulla on lisdantynyt lapsiperhekdyhyys ja perheiden
pahoinvointi. Vuosituhannen vaihteessa oli puheenaiheena pinnalla lapsiperhe-
koyhyys, joka on edelleen ajankohtainen, mutta talla hetkella keskusteluissa on
vanhempien uupumus ja lasten psyykkinen pahoinvointi. Erityinen huoli on van-
hempien jaksamisesta ja nuorten psyykkisista haasteista. (Lindberg ym., 2020,
s. 252-254.)

Suomessa perhepoliittiset tukitoimet lapsille ja vanhemmille ovat taloudellinen
tuki, perhepalvelut ja perhevapaat. Hyvinvointiyhteiskunta laajemmin osoittaa yh-
teista vastuuta ja hyvinvoinnista huolehtimista perhepoliittisin keinoin tasaamalla
lapsista aiheutuvia kuluja. (Sosiaali- ja terveysministerio [STM], 2013, s. 6, 10—
11; STM, i.a.) Perhepolitiikan lapsiperheiden hyvinvoinnin linjauksista vastaa So-
siaali- ja terveysministerio, muiden ministerididen kanssa, ja maarittelee tavoit-
teekseen: "Lapsille turvallinen kasvuymparistd seka tukea lasten vanhempia ja
huoltajia heidan kasvatustehtavassaan ja lasten huolenpidossa. Perheille tarjo-
taan tarpeellista apua riittdvan varhain. Lasten vanhemmilla ja muilla huoltajilla
on ensisijainen vastuu lasten hyvinvoinnista”. Hyvinvointialueet vastaavat palve-
lujen jarjestamisesta. Julkisen sektorin lisaksi palveluja tuottaa yksityiset yritykset
seka sosiaali- ja terveysjarjestot. Kansanelakelaitos (Kela) huolehtii lakisaatei-
sesta perusturvasta Suomessa asuville lapsiperheille. (STM, i.a.; STM, 2013, s.
11.) Perhepolitiikan keskiossa on tyon ja perheen yhteensovittaminen ja suku-
puolten tasa-arvoajatus kannattavasta investoinnista. Hyvinvointivaltion rahoitus-
pohjalle on tarkedad vanhempien tydssakaynti ja verotulot. (Lindberg ym., 2020,
s. 256, 266.)

3.2 Lapsiperheiden hyvinvointi

Lapsiperheen maaritelman mukaan lapsiperheeseen kuuluu vahintaan yksi alle

18-vuotias lapsi. Suomessa lapsiperheita oli vuonna 2023 yhteensa 550 183 eli

38 prosenttia kaikista perheista. Alaikaisia lapsia oli 992 502 ja perheiden



12

keskimaarainen lapsiluku oli 1,8. Yhden vanhemman perheita 24 prosenttia. Per-
heista 82 prosenttia oli kokonaan suomenkielisia, ja kokonaan vieraskielisia 7

prosenttia. (Tilastokeskus, 2024a.)

Lapsiperheiden hyvinvointia kuvaa viimeisin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
hyvinvointitutkimus. THL:n FinLapset seurantatutkimus tutkii lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita. Kyselytut-
kimus toteutettiin esikouluikaisten lasten perheille vuonna 2024, johon vastasi
noin 13 000 vuonna 2017 syntyneen lapsen vanhempaa (vastausaktiivisuus 25
%). (Vuorenmaa ym., 2025, s. 16.)

Tutkimuksen mukaan vanhemmista valtaosa (yli 80 %) oli tyytyvaisia elamaansa.
Vanhemmilla oli tukiverkostossa ainakin yksi luotettava laheinen (75 %). Van-
hemmat tarvitsivat kuitenkin lisaa tukea. Vanhemmista aideilla oli enemman uu-
pumusta, ja erityisesti ynden vanhemman perheiden aideilla (44 %). Uupumusta
koki useimmiten alle 40-vuotiaat ja useamman lapsen perheiden vanhemmat.
Vakavan uupumuksen oireita oli enemman aideilla (13 %), ja erityisesti matalasti
koulutetuilla dideilla. Aidit kokivat iseja enemman yksinaisyytta (11 %), ja erityi-
sesti ynden vanhemman perheiden &idit olivat yksinaisempia (20 %). Vanhem-
mista noin 15 %:lla oli heikko osallisuuden kokemus. Perheen isat olivat hieman
aiteja tyytyvaisempia parisuhteeseen (isat 52 % vrt. aidit 50 %). (Vuorenmaa ym.,
2025, s. 20-28.)

Tutkimuksessa esitettiin perheen elintavoista, etta perheista 78 % sdivat yhteisen
aterian. Liikuntaa lapsista harrasti yli tunnin paivassa noin 78 %. Useassa per-
heessa kamppaillaan lasten runsaan pelaamisen ja puhelimen ajankayton
kanssa. THL:n tutkimuksessa esikouluikaisista lapsista puolet oli digilaitteiden

aarella vahintaan kaksi tuntia paivassa. (Vuorenmaa ym., 2025, s. 30-32.)

Lapsen sosiaalisissa tilanteissa impulsiivista kaytosta oli pojilla enemman eli 42
% kuin tyt6illa oli 34 %, ja hairitsevaa kaytosta pojilla 19 % ja tytoilla 9 %. Kaltoin-
kohtelun osalta poikiin oli kohdistunut kiusaamista 40 %:lle ja tyttéihin 37 %:lle.
Vanhempi tai muu l&heinen oli kohdistanut poikiin henkista vakivaltaa 49 % ja

tyttdihin 46 %. Fyysista vakivaltaa vanhempi tai muu laheinen oli kohdistanut
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lapsiin 6 %. Parisuhdevakivaltaa isat olivat kokeneet aiteja useammin viimeisen
vuoden aikana (isat 24 % vrt. idit 20 %), joka oli yleisimmin henkista vakivaltaa.
Fyysista vakivaltaa oli koettu yhta yleisesti (alle 5 %). Paihteiden kaytossa isat
olivat humalahakuisemmin kayttaneet alkoholia viimeisen vuoden aikana, kuin
aidit (isat 22 % vrt. aidit 11 %). Lapsista vanhemman humalanhakuiselle juomi-
selle oli altistunut pojista 14 % ja tytdista 16 %, ja se oli erityisesti kahden van-

hemman perheissa yleisempaa. (Vuorenmaa ym., 2025, s. 33-38.)

Tyon ja perheen yhteensovittaminen oli isien mielesta helpompaa (60 %), kuin
aideista (5 %). Vanhemmilla oli my0s taloudellisia haasteita. Taloudellisen tilan-
teen kokivat kohtalaiseksi tai huonoksi aideista 42 % ja iseista 41 %. Erityisesti
yhden vanhemman perheissa koettiin taloudellisia haasteita (64 %). Rahan va-
hyyden vuoksi yksinhuoltaja aideista 37 % ei ollut pystynyt hankkimaan arjen tar-

peita, kuten laakkeita tai ruokaa. (Vuorenmaa ym., 2025, s. 39-41.)

Huolestuttavaa vanhempien vastauksissa oli, etta vanhemmat olivat tyytyvaisia
neuvolapalveluihin, mutta neuvolakaynnilla aideistd 83 % ja iseistd 84 % eivat
uskaltaneet kertoa parisuhteen tai jaksamisen haasteistaan. Vanhemmista puo-
let tarvitsi ammattilaisen tukea lapsen kayttaytymisen tai tunne-eldaman ongel-
miin. Riittavasti tukea oli saanut 77 % perheista. Vanhemmista aidit 39 % tarvitsi
omaan jaksamiseen ammattilaisen tukea. Riittavasti tukea oli saanut 40 %, mutta
kolmasosa jatti tuen tarpeen kertomatta. Neljasosa vanhemmista tarvitsi ammat-
tilaisilta tukea omaan mielenterveyteen. Riittavasti tukea siihen oli saanut vajaa
puolet ja kolmasosa jatti tuen tarpeen kertomatta. Parisuhteeseen ammatillista
tukea tarvitsi noin neljasosa vanhemmista, mutta tukea riittavasti sai vain kolman-
nes. Vanhemmista 25 % oli tarvinnut sote-palvelujen ohjausta ja tukea arjen kay-
tannon toimiin. Palvelua tarvinneista vain 18 % oli saanut riittavasti palveluja.
Vanhemmista perati puolet oli jattanyt kertomatta palvelutarpeistaan sosiaalihuol-
lon perhepalveluille, jonka pitaisi nimenomaan tukea perheita erilaisissa elaman-
tilanteissa. (Vuorenmaa ym., 2025, s. 47, s. 50-54, s. 57.) Tutkimuksemme joh-
topaatoksissa vertailemme tuloksia saamiimme vanhempien kokemuksiin lapsi-

perheen hyvinvoinnista.
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International Investigation of Parental Burnout (IIPB) laajassa kansainvalisessa
vertailututkimuksessa tutkittiin vanhempien uupumusta eri kulttuurien 42 maassa,
johon osallistui 17 400 vanhempaa. Tutkimuksessa selvitettiin uupumuksen ylei-
syytta ja tekijoita eri kulttuureissa. Tuloksissa korostui, ettd vanhempien uupu-
musta esiintyi erityisesti kulttuureissa, jossa on yksilon itsenaisyytta ja yksin vas-
tuun kantamista, kuin yhteisollisissa maissa. Vanhemmuuteen kohdistuu yhteis-
kunnallisia odotuksia ja psykologisia paineita, joka vaikuttaa heikentavasti van-
hemman jaksamiseen. Suomi kuuluu naihin maihin, ja tutkimuksen mukaan suo-
malaisvanhemmat olivat kansainvalisessa vertailussa uupuneimpia vanhempia.
(Roskam ym., 2021, s. 73, s. 75).

Tarkastellessa uupumuksen seuraamuksia vanhempien uupumus kumpuaa
kroonisesta vanhemmuuden stressista. Vanhemmuuden uupumukseen liittyy
kolme ulottuvuutta: vanhemmuuden roolin aiheuttama ylivoimainen uupumus,
etaantyminen emotionaalisesti omista lapsista seka vanhemman tunne vanhem-
muuden tehottomuudesta. Ensimmaisessa ulottuvuudessa, ylivoimaisessa uupu-
muksessa, vanhemmat kokevat, ettd vanhemmuus vaatii liikaa sitoutumista,
osallistumista seka kuormittaa myos emotionaalisesti, josta seuraa vanhemmille
tunne, ettd he ovat jaksamisensa aarirajoilla. Toinen vanhemmuuden uupumuk-
sen ulottuvuus on emotionaalinen etdantyminen lapsista. Vanhemmat uupues-
saan ovat yha vahemman vuorovaikutuksessa lastensa kanssa ja he suorittavat
vanhemmuudessa vain lapsille valttamattomimman. Yhteinen vuorovaikutus las-
ten kanssa rajoittuu kaytanndllisiin asioihin tunnesiteiden jaadessa taka-alalle.
Kolmannessa ulottuvuudessa vanhemmat kokevat tehottomuutta vanhemmuu-
dessa. Vanhemmat kokevat, ettd he eivat kykene kasittelemaan asioita tehok-
kaasti tai selvittamaan ongelmia rauhallisesti. Vanhempien uupumuksella on vas-
taava vaikutus kuin tyduupumuksella, esimerkiksi unihairioihin ja riippuvuuksiin,
mutta erityisesti silld on vahva vaikutus parisuhdeongelmiin. Vanhempien uupu-
mus on yhteydessa myos itsetuhoisiin ajatuksiin seka lapsiin kohdistuvaan lai-

minlydntiin ja vakivaltaan. (Mikolajczaka ym., 2018, s. 134-135.)

Talla hetkella lapsiperheita koskeva julkinen keskustelu liittyy vanhempainvapaa
uudistukseen ja perheiden vanhempien tasa-arvoisemman ajankayton tasaami-

seen. Lapsiperheilla on erilaisia elamanvaiheita, ja erityisesti perheilla on tarve
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tydn ja perhe-elaman yhteensovittamiseen. Silloin perheiden hyvinvoinnin kes-
keisimmat asiat koostuvat toimeentulosta, vanhemman voimavaroista ja van-
hempien tasa-arvoisen ajankayton ja tyon jakautumisesta. Vastaavia haasteita
on yhden vanhemman, kuin kahden vanhemmankin perheissa. Yksinhuoltajista
suurin osa on naisia. Suurin osa naisista kay miesten lailla tdissa. Lapsiperheiden
aitien tydllisyysaste vuonna 2020 oli noin 79 % (Tilastokeskus, 2024b). Lasten-
hoidon ja kotit6ihin osallistumisen ajankayttoerot naisten ja miesten valilla on ka-
ventunut, mutta edelleen naiset kayttavat siihen enemman aikaa kuin miehet.
(Lammi-Taskula & Narvi, 2022, s. 132-134.)

Perheille ajankaytdn tueksi ja tyon ja perhe-elaman yhteensovittamiseen on per-
hepolitikan tukemana perhevapaat ja varhaiskasvatuksen palvelut. Perhekasi-
tykset ovat muuttuneet isien perhevapaista myonteisempaan suuntaan. Perhe-
vapaauudistuksen (1.8.2022) tarkoituksena oli vahvistaa tasa-arvoa ty6elamassa
ja jakaa hoivavastuuta vanhempien kesken. Ajatuksena parantaa aitien asemaa
ja tasa-arvoa tydelamassa, kun lapsenhoitovastuu lisaantyy iseille. Suomessa
muihin Pohjoismaihin verrattuna varhaiskasvatukseen osallistuminen on vahai-
sempaa, mutta kotihoito yleisempaa. Melkein kaikki lapset osallistuvat jossain
vaiheessa varhaiskasvatukseen. Viimeistaan lapsen ollessa koulussa, aidit ovat
kokopaivatyossa. Varhaiskasvatus on vanhemman tyéssakaynnin mahdollistaja
ja sen myota perheen hyvinvoinnin lisaaja. Ansiotyd koetaan myoOnteisena
asiana. Suurin osa perheista kokee tyon ja perheen yhteensovittamisen sujuvan
hyvin. Pienlapsiperheille tyé antaa hengahdystauon ja puolestaan lapset antavat

vastapainoa tyolle. (Lammi-Taskula & Narvi, 2022, s. 132-141.)

Lapsiperheiden subijektiivisen hyvinvoinnin tutkimuksessa on tapahtunut nako-
kulman muuttuminen aikuisen kokemuksesta lapsilahtoisyyteen. Toikka ja Haan-
paa (2020, s. 119-121) pohtivat subjektiivisen hyvinvoinnin maarittyvan onnelli-
suudesta ja elaman tiedollisiin ja tunteisiin liittyviin osa-alueisiin. Subjektiivisen
hyvinvoinnin tutkimus kuvaa positiivisia ja merkityksellisia kokemuksia elamasta.
Tiedollinen nakdkulma hyvinvointiin on, kuinka tyytyvainen on elaman osa-aluei-
siin tai elamaan kokonaisuutena. Tunnepuolen nakékulma painottuu olotilaan ja
tunteisiin, niin positiivisista kuin negatiivisista tunteista. Se on myds altis sen het-

ken mielialan vaihteluille. Hyvinvoinnin tutkimuksessa lapsen kokemuksen
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kertominen eroaa aikuiseen siina, etta lapsen nakemys kuvastaa tata hetkea ja

aikuisen suuntautuu tulevaisuuteen.

Tutkimuksessamme kasittelimme erityisesti lapsiperheen arkea, johon kuuluvat
vanhemmuus ja kotikasvatus, ja nailla kasvuoloilla on merkitysta lapsen ja per-
heen hyvinvoinnin kokemukselle. Eri aikakausina on ollut erilaisia kasvatusnake-
myksia eli millainen lapsikasitys lapsesta ja hanen oikeuksistaan seka milla kas-
vatuksellisin keinoin lapseen on vaikutettu. Suomessa lapsen kasvatuskaytannot
ovat merkittavasti muuttuneet entisaikojen uskonnollisesta kasvatuksesta ja ka-
sansivistyksesta, jossa on ollut vahvana moraaliopetus ja ankarat kasvatuskeinot
perustuen kieltoihin. Nykyoloissa on suuntautuminen lapsilahtoiseen kasvatuk-
seen. (Pulkkinen, 2022, s. 87-96.)

Pulkkinen (2022, s.112—-120) on tutkinut Lapsesta aikuiseksi — seurantatutkimuk-
sessa (1982) lapsen kasvatusolojen eroja. Kasvatuskaytannoista ilmeni suun-
taukset vanhempilahtdinen ja lapsilahtdinen kasvatus. Lapsilahtdisessa kasva-
tuksessa lapsi kokee vanhemman hyvaksynnan, vanhempi vastaa lapsen tarpei-
siin, on kiinnostunut lapsesta ja hanen mielipiteistaan, lapsi saa myotatuntoa,
kasvatus on johdonmukaista, rajoitukset oikeudenmukaisia, kasvatus on sovitte-
levaa ja kannustavaa. Vastakkaisessa vanhempilahtdisessa kasvatuskasityk-
sessa vanhempi ei kykene toimimaan lapsen tarpeisiin reagoiden, vanhemman
valta korostuu kasvatuksessa ja suhde lapsiin ei ole keskustelevaa. Vanhempi
kayttaytyy mielialan vaihtelujen mukaan epajohdonmukaisesti. Perheiden lasten
kasvuoloihin vaikutti myds kodin korkea sosioekonominen asema ja elaman va-
kaus liittyen vanhempien tyossakayntiin seka pysyva parisuhde ja pysyva asunto.
Nama ei kuitenkaan poissulkenut sita, etta molemmissa oloissa voi olla seka lap-

silahtoista, etta vanhempilahtoista kasvatusta.

Pulkkinen (2022, s.115) toteaa, etta julkisessa keskustelussa perheen taloudelli-
sella toimeentulolla on selitetty lapsen kehityspolkuja ja keskustelussa on ohitettu
kotikasvatuksen merkitys. Vihavaisen (2019) mukaan lasten kasvatustavoilla on
suuri merkitys lapsen hyvinvoinnille. Pulkkinen (2022, s.115-116) toteaa tutki-
muksensa pohjalta, etta lapsen kayttaytyminen on yhteydessa kotikasvatukseen,

lapsilahtoiseen kasvatukseen, kodin ilmapiiriin, vanhempien valeihin, lasn&oloon
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ja alkoholin kayttoon. Lapsen hyvinvointi alkaa kodista ja kotikasvatuksella on
vaikutusta tulevaisuuden hyvinvoinnille ja lapsen parjaamiselle elamassaan.
Vanhempien asemalla ja taloudellisella toimeentulolla on vahaisempi merkitys
lapsen parjaamiseen. Lapsilahtdisyys on riippumaton sosiaalisesta asemasta.
Vaikeat kasvuolot, jossa elamanolojen epavakaus, varhainen paihteiden kaytto

ja aggressiivinen kaytos luo syrjaytymisriskin.

3.3 Lapsiperheiden kdyhyys ja huono-osaisuus

Lapsiperhekdyhyys on moniulotteinen asia. Kéyhyys ymmarretaan yleisesti ai-
neellisena kdyhyytena, jossa ihmisella ei ole riittavasti rahaa kattamaan perus-
tarpeensa. Lasten ja lapsiperheiden koyhyys ei ole vain toimeentulo-ongelma.
(Salmi, 2020, s. 38—-39.) Salmi (2020, s.38-39) viittaa koyhyystutkija Townsen-
diin, jonka mukaan ihmiset elavat erilaisissa yhteiskunnissa, niin kdyhyys on sita,
ettei ole toimintakykya toimia siinda, miten yleisesti yhteiskunnassa toimittaisiin.
Lapsikoyhyydesta on kyse, kun perheella ei ole riittavaa toimeentuloa toimia, ku-
ten ei ole varaa lasten harrastuksiin, niin lapsella on riski jaada sosiaalisesti ul-
kopuoliseksi vertaissuhteissaan. Lasten oikeuksiin kuuluu hoivaa, kasvatusta ja
opetusta (Yleissopimus lapsen oikeuksista, 1989). Lapsikdoyhyydelle on merki-
tysta terveydenhoidon, sosiaalisen tuen ja koulutuksen saatavuudella. Riittavilla
koulutus-, varhaiskasvatus- ja terveyspalveluilla voidaan vaikuttaa lasten hyvaan
kasvuun ehkaisemalla eriarvoistumista ja huono-osaisuutta. (Salmi, 2020, s. 39—
40.)

Tulokodyhyydesta puhuttaessa lapsikoyhyydella tarkoitetaan kdyhissa perheissa
asuvien alaikaisten osuutta lapsivaestosta. Lapsiperhekoyhyydella tarkoitetaan
osuutta lapsiperheista, joissa on alaikaisia lapsia ja elavat suhteellisen kdyhyys-
rajan alapuolella. Suhteellisen tulokdyhyyden kdyhyysraja mitataan Suomessa,
kun kotitalouden kaytettavissa olevat tulot ovat alle 60 % vaeston keskituloista.
(Salmi, 2020, s. 40-41.) Tilastokeskuksen (2024b) elinolotilaston mukaan
vuonna 2022 Suomen lapsista noin 12 % eli pienituloisissa perheissa. Itsenaisyy-
den juhlavuoden lastensaatio mittaa lapsiperhekdyhyyden perustuen mittareihin

perheen  pienituloisuudella, toimeentulotuen saamisella ja koetuilla
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toimeentulovaikeuksilla. Vuonna 2022 yhden huoltajan lapsiperheiden kotitalouk-
sissa noin 30 % oli kdyhyys- tai syrjaytymisriskissa ja muista perheista 9 %. Toi-
meentulotukea lapsiperheista sai noin 9 %. Naiden lisaksi merkitsee perheen
oma koyhyyskokemus, miten pienituloisuudesta rippumatta perhe saa turvattua
toimeentulonsa. Kouluterveyskyselyssa 8.-9. luokkalaisille vuonna 2023 noin 30
prosenttia nuorista kertoi perheensa huonosta taloudellisesta tilanteesta. (ltla,
i.a.) Kyselyssamme kysyimme juuri tata perheiden omaa kokemusta taloudelli-

sesta tilanteestaan.

Lapsiin kohdistuvan huono-osaisuuden tutkimuksessa on painotuttu elinolojen
hyvinvoinnin vastakohtaan vanhemman kokemuksen pohjalta. Vanhempien so-
sioekonominen huono-osaisuus vaikuttaa heikentavasti jo lapsuudessa, vaaran-
taen lapsen kasvua ja kehitysta. Koyhyydella on huonoja vaikutuksia myos lap-
sen hyvinvointiin aikuisialla. Koyhyydessa lapsen hyvinvointia heikentavana voi
olla tietyn tavaran puuttuminen, mutta myos siihen liittyva sosiaalinen haaste, kun
tietyilla tavaroilla on yhteenkuuluvuuden merkitys. Koyhyys voi aiheuttaa lapsen
kiusaamista. (Toikka & Haanpaa, 2020, s.122-123.)

Heikko taloudellinen tilanne aiheuttaa perheissa kuormitusta, jolla on vaikutusta
vanhemman jaksamiseen, ja se heikentaa puolestaan vanhempana toimimista.
Puutteellisella vanhemmuudella Toikka ja Haanpaa (2020, s. 124, s.126) arvele-
vat olevan yhteys toimeentulo-ongelmien ja lapsen hyvinvoinnin valilla. Koyhyys
ja sen tuomat vaikeudet aiheuttavat perheissa vuorovaikutushaasteita. Taloudel-
linen tilanne aiheuttaa myos parisuhdehaasteita. Puutteelliset asuinolot vaikut-
tavat myds lapsen hyvinvointiin, kun silla on vaikutus lapsen sosiaalisiin suhteisiin
esimerkiksi hapea estaa tuomasta kotiin kavereita. Vanhemman tyottomyys voi
olla yhteydessa lapsen subjektiiviseen hyvinvointiin, kun taloustilanteen heikke-
nemisesta kotona on aineellista puutetta tai lapsi aistii vanhemman tunnekuormi-
tusta. Lapsen kokema kdyhyys ei ole sama kuin kotitalouden kdyhyys. Osassa
perheita, vanhemmat vaikuttavat lapsen kdoyhyyskokemukseen asettamalla lap-
sen tarpeet etusijalle ja jattdvat omat tarpeet vahemmalle. (Toikka & Haanpaa,
2020, s.125-127.)
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Lapsen subjektiiviseen kokemukseen huono-osaisuudesta ja kdyhyydesta mer-
kittavimmin vaikuttava tekija on perhemuodolla. Kahden biologisen vanhemman
kanssa asuvalla lapsella on korkeampi hyvinvoinnin taso, kuin yhden vanhem-
man perheessa. Tahan arvioidaan syyksi ynden vanhemman kodin tulokdyhyys.
Erotilanteilla on myos vaikutusta heikentavasti lapsen hyvinvointiin, toisaalta ero
voi tuoda myos helpotusta, jos parisuhde on ollut riitaisa. (Toikka & Haanpaa,
2020, s.128-130, s.254.)

4 TUTKIMUSYMPARISTO JA YHTEISTYOKUMPPANI

4.1 Tutkimusymparisto

Opinnaytety0 tehtiin voittoa tavoittelemattomassa organisaatiossa SOS-Lapsiky-
lassa. SOS-Lapsikylan ennaltaehkaiseva tyd auttaa niita lapsia ja perheita, jotka
eivat ole SOS-Lapsikylan lastensuojelupalvelujen piirissa. Opinnaytety0 liittyy or-
ganisaation ennaltaehkaisevan tyon kohtaamispaikkatoimintaan. Kohtaamispaik-
katoiminta on SOS-Lapsikylan, Sosiaali- ja terveysministerion avustuskeskuksen
(STEA) seka useamman muun tahon rahoittamaa toimintaa, jonka tavoitteena on
vahvistaa voimavaroja, osallisuutta ja yhteisollisyytta kohderyhmien, lapsiperhei-
den ja ikdihmisten, parissa. Kohtaamispaikkatoiminta on kehitetty STEA:n rahoit-
tamassa Lahella —sukupolvet toistensa tukena -hankkeessa, jossa tavoitteena oli
tuoda yhteen ikaantyneet vapaaehtoiset seka lapsiperheet molempien kohderyh-
mien hyddyksi. Hankkeen paattymisen jalkeen toiminta on juurtunut osaksi SOS-

Lapsikylan ennaltaehkaisevaa tyota. (SOS-Lapsikyla, 2022.)

SOS-Lapsikylan ennaltaehkaisevan tyon kohtaamispaikkatoiminta jalkautuu nii-
hin 1ahidihin, missa lapsiperheiden arkea haastavat vahavaraisuus seka riski su-
kupolvet ylittavalle huono-osaisuudelle on suurin. Kohtaamispaikkatoiminta kes-
kittyy sosioekonomisesti haastaville alueille. Toiminta-alueet maarittyvat yhteis-
tydssa alueen yhteiskumppanien kanssa seka huomioiden tilastotiedot mm. alu-

een pienituloisten lapsiperheiden asuntokuntien lukumaaran. Ammatillisesti
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ohjattu kohtaamispaikkatoiminta vastaa ennaltaehkaisevasti lapsiperheiden var-
haisen tuen tarpeeseen. Toiminnassa yhdistyy ammatillinen osaaminen ja va-

paaehtoistyon resurssi lapsiperheiden hyodyksi. (SOS-Lapsikyla, 2022.)

Vuonna 2024 kohtaamispaikkoja oli yhteensa kahdeksantoista Espoossa, Hel-
singissa, Vantaalla, Joensuussa, Kaarinassa, Kuopiossa, Oulussa, Raisiossa,
Tampereella seka Turussa (Kuvio 1). Kohtaamispaikat ovat auki iltaisin viikoittain
alueen Kkaikille lapsiperheille. Kohtaamispaikoilla tarjotaan maksuton [ammin
ruoka. Lisaksi lapset voivat viettaa aikaa varaisovanhempien kanssa. Vanhem-
mat saavat hengahdystauon arjesta seka vertaisuuden kokemuksia ikaantynei-

den, vanhempien ja lasten kesken. (SOS-Lapsikyla, i.a.)

Mummun ja vaarin tuvat
« Oulu
- Kuopio
- Joensuu
« Tampere
Kaarina
Turku
Raisio

.
fl‘ o) e
%gg

Kuvio 1. SOS-Lapsikylan kohtaamispaikkatoiminta (SOS-Lapsikyla, i.a.)
4.2 Tydelamakumppani

Opinnaytetyon tydelamakumppanina oli SOS-Lapsikyla, joka on lapsen oikeuksia
edistava kansainvalinen lastensuojelujarjestd. Suomessa jarjesto toimii lasten-
suojelun asiantuntijana, lastensuojelupalvelujen tuottajana seka SOS-Lapsikylan
ehkaiseva tyo tarjoaa matalan kynnyksen tukea lapsille, nuorille ja perheille, jotka

eivat olet palvelutoiminnan piirissa. (SOS-Lapsikyla, i.a.)
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SOS-Lapsikylan visio on, etta "jokainen lapsi ja nuori saa tarvitsemansa tuen kas-
vaakseen mahdollisuuksiensa mittoihin seka missio on, etta lasta ja nuorta aute-
taan kasvamaan perheessad Suomessa ja maailmalla®. SOS-Lapsikylan strategi-
set tavoitteen nakyvat Kuviossa 2. (SOS-Lapsikyla, i.a.)

SOS-Lapsikylan strategiset tavoitteet ovat:

* Auttaa yha useampaa lasta ja nuorta

# Olla laadukas, kilpailukykyinen ja kannattava
* Olla haluttu kumppani

* Laajentaa kansainvilistad toimintaa

* Puolustaa rohkeasti lasten oikeuksia

Kuvio 2. SOS-Lapsikylan strategiset tavoitteet (SOS-Lapsikyla, i.a.)

Suomen SOS-Lapsikylan muodostaa saatio ja yhdistys. Saatié koostuu palvelu-
liketoiminnasta seka ehkaisevasta tydsta. Palveluliiketoiminta tarjoaa lastensuo-
jelupalvelujen, kuten avo-, sijais- ja jalkihuollon palvelujen, lisaksi kumppani- ja
asiantuntijapalveluita (Kuvio 3). Ehkaisevan tyon puolella SOS-Lapsikyla tarjoaa
apua kaikille lapsille, nuorille ja perheille verkossa seka myos paikallisesti ympari
Suomen (Kuvio 4). Saation rinnalla toimii yhdistys, jonka toimintoja ovat yleis-

hyddylliset ohjelmat seka vapaaehtoistoiminta. (SOS-Lapsikyla, i.a.)

Avohuollon palvelut

* Ympadrivuorokautinen perhekuntoutus

* Perhetyon palvelut, ml. avoperhekuntoutus
e Ammatillinen tukihenkil6toiminta

* Tukiperhe- ja ammatillinen tukiperhepalvelu

Sijais- ja jalkihuollon palvelut

* Perhehoito
* Sijaishuollon laitoshoito
* Jalkihuolto

Kumppani- ja asiantuntijapalvelut

* Lastensuojelun lakimiespalvelu
* Perhekumppani®

* Nuorisokumppani

# E-kumppani

* SOS-kumppanuus

* S0S-Kehittajanuoret

Kuvio 3. SOS-Lapsikylan palveluliiketoiminnan palvelut (SOS-Lapsikyla, i.a.)
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Ehkdiseva paikallinen tyd

* Unelmista totta -harrastustuki

* Mummun ja vaarin tuvat

+ Osallisuustyd (sis. SO5-kehittdjdnuoret)

* H'uraa-tydeldmavalmennus

* Kaveritoiminta (vapaaehtoinen tukihenkildtoiminta)
Ehkéiseva digityd

* Apuu-chat

* LaksyApuu/LExHjalpen

* VanhemmuudenApuu

* Let’s chat ja Domashka

* LakiApuu-somelakimies

» Sekasin-chat

* Ylitse MentorApp

Muut toiminnot

* Kansainvalinen ohjelmatyd ja hankkeet
* Kumppanipalvelut
* Asiantuntijapalvelut

Kuvio 4. SOS-Lapsikylan ehkaisevan tyon toiminnot (SOS-Lapsikyla, i.a.)

Opinnaytetyd tehtiin ennaltaehkaisevan tydn kohtaamispaikkatoiminnalle, jossa
lapsiperheet ovat toiminnan kavijoita, eivat asiakastietojarjestelmaan paivitettyja
lastensuojelupalveluiden asiakkaita, kuten palveluliiketoiminnassa. Nain tiedon
systemaattinen jatkuva keraaminen perheista eli kohtaamispaikkatoiminnan ka-
vijoista ei ole mahdollista, vaan tarvitaan erillinen kysely tiedon keraamiseen.
Opinnaytety6 tehtiin yhteistydssa ennaltaehkaisevan tyon kohtaamispaikkatoi-

minnan kanssa.
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

SOS-Lapsikylan kohtaamispaikkatoiminta painottaa aikaisemmassa raportoin-
nissaan toiminnan vaikuttavuutta ja siten kohtaamispaikkatoimintaan osallistu-
ville perheille suunnatut kyselyt ovat keskittyneet toiminnan vaikuttavuuteen ja
perheiden kokemaan muutokseen osallistuessaan toimintaan. Nykyinen palaute-
kysely ei sisalla lapsiperheiden hyvinvointiin liittyvia yleisia kysymyksia. Kysely
vastaa enemman SOS-Lapsikylan ja rahoittajan asettamiin raportointitarpeisiin.
Tarve oli kuitenkin saada tietoa myos toimintaan osallistuvien perheiden hyvin-
voinnista laajemmin, oppia tuntemaan kohtaamispaikkatoiminnan kohderyhma
seka kasvattaa asiantuntijuutta lapsiperheiden hyvinvoinnista. Hyvinvointikysely
antaa arvokasta tietoa lapsiperheiden tilanteesta ja heidan kokemastaan hyvin-
voinnista. Opinnaytetydssa oli tarkoitus vastata tahan tarpeeseen ja kehittaa koh-
taamispaikkatoiminnan kayttoon sahkdinen hyvinvointikysely, jonka avulla tuote-
taan tietoa kohtaamispaikkatoiminnan lapsiperheiden hyvinvoinnin tilasta. Kyse-
lya voidaan jatkossa hyodyntaa saanndlliseen tiedonkeraamiseen ja mittaami-

seen.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia kohtaamispaikkatoiminnan kavijoiden eli
lapsiperheiden hyvinvointia. Tutkimisen kautta syvennettiin ymmarrysta ja tutki-
mus auttoi tuomaan esiin lapsiperheiden subjektiivisia kokemuksia hyvinvoinnis-
taan. Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda hyvinvointikyselyn avulla kohtaamis-
paikkatoimintaan osallistuvien lapsiperheiden hyvinvoinnin tila, nostaen esiin
etenkin mahdolliset hyvinvoinnin vajeet seka minka tekijoiden vanhemmat koke-
vat vaikuttavan perheen hyvinvointiin. Opinnaytetydssa saatua tietoa kaytetaan
toiminnan suunnittelun tukena seka tietoa hyddynnetaan SOS-Lapsikylan ehkai-

sevan tydn organisaatiossa.

Tutkimuskysymykset:
- Millainen on SOS-Lapsikylan kohtaamispaikkatoimintaan osallistuvien
lapsiperheiden hyvinvoinnin tila?

- Minka tekijdiden vanhemmat kokevat vaikuttavan perheen hyvinvointiin?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen lahtokohdat

Tutkimuksessamme oli tarkoituksena selvittaa millaista elamaa ja arkea lapsiper-
heet elavat seka millaisia kokemuksia perheilla on lapsiperhearkeen liittyvista vai-
keuksista ja haasteista tai elamalle merkityksellisyytta tuottavista asioista. Tassa
tutkimuksessa hyvinvoinnin tilalla tarkoitamme, miten vanhemman nakokulmasta
kokevat heidan perheensa hyvinvoinnin. Tutkimuksessamme hyvinvoinnin tila
maarittyy ennalta suunniteltujen hyvinvoinnin osa-alueiden kautta, jotka ohjasivat
vanhempien vastauksia. Kyselymme sisaltoon liittyi hyvinvoinnin tekijat, jotka
vanhemmat itse arvioivat oman eletyn perhe-elaman pohjalta hyvinvointia tuke-
vina ja heikentavina tekijoina. Perheiden nostamista hyvinvointiin vaikuttavista
tekijoista seka heidan hyvinvoinnin tilansa arviosta saimme vastaukset tutkimus-
kysymyksiin. Tassa osiossa olemme kuvanneet koko tutkimuksen toteutuspro-

sessin kyselylomakkeen suunnittelusta aineiston analyysiin saakka.

6.2 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetydmme oli tydelaman tarpeeseen toteutettava tutkielma. Tutkimusteh-
tavana oli hyvinvointikysely lapsiperheille. Kyselylla kerasimme tietoa Mummun
ja vaarin tuvan kohtaamispaikkatoiminnan lapsiperheiden elamantilanteesta hy-
vinvoinnin nakokulmasta. Opinnadytetydn vaiheet on kuvattu kuviossa 5. Ennen
aineistonkeruuta pyysimme ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiselta toimi-
kunnalta opinnaytetyosuunnitelmamme ennakkoarviointia. Tarkoituksena oli, etta
toimikunta arvioi suunnitteilla olevan tutkimuksemme ja ennakoi tutkimuksesta
mahdollista tutkittavalle aiheutuvaa haittaa verraten tutkimuksesta saatavaan tie-

toarvoon (Tutkimuseettinen neuvottelukunta [TENK], 2021).
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SUUNNITTELUVAIHE
lhmistieteiden eettinen ennakkoarviointi kasittely 3.3.-19.6.202%

Kyselyn suunnittelu ja testaaminen

toteutus toteutus

suunnitfele  sykli 1 | festaus suunnittelu  gykli 2 | festaus

 anant j mi,i...i)

KYSELYTUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Aineiston kerddminen i :
008692004 ~——emd  Aineiston analyysi

TULOSTEN RAPORTOINTI

Johtopadtokset \ Pohdinta

JULKAISU

Kuvio 5. Opinnaytetyon vaiheet sisaltéden kyselylomakkeen suunnittelun ja testaa-
misen spiraalimallin Toikko ja Rantasen (2009, s. 67) Carr ja Kemmis (1986) mal-

lia mukaillen

Opinnaytetyon kyselytutkimuksen tutkimusotteena oli toisiaan taydentaen kvan-
titatiivinen ja kvalitatiivinen aineistonkeruu- ja analyysimenetelma. Menetelman
valintaa ohjasi ongelman maarittely ja tavoitteet (Kananen, 2017, s. 42). Lapsi-
perheiden hyvinvointi on ilmidna monimuotoinen, niin toisiaan taydentava mene-
telma tuki tulosten uskottavuutta, ja loi syvallisempaa ymmarrysta kyselyn tulok-
sista (Kananen, 2017, s. 34-35). Kyselyn etuina oli, ettd menetelman avulla pys-
tyttiin kera@maan laaja tutkimusaineisto nopeasti ja tehokkaasti suurelta joukolta
ihmisia (Ojasalo ym., 2015, s. 121). Kyselytutkimuksen etuna on anonyymius ja
yleistettavyys. Kyselyn haittana on vahainen vastausaste seka mahdollinen ky-
symysten virheellisyys, jota ei pysty aineiston keraamisen aikana korjaamaan.
(Kananen, 2015, s. 201-202.)
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Kyselylomakkeen kehittamisessa testasimme lomakkeen toimivuutta. Kyselylo-
makkeen suunnitteluprosessi eteni mukaillen Carr ja Kemmis (1986) mukaan esi-
tettya spiraalimallia. Eteneminen syklisesti sisalsi spiraalisena kehana vaiheet
suunnittelu, toteutus, testaaminen ja arviointi. (Toikko & Rantanen, 2009, s. 67.)
Arvioinnin jalkeen teimme tarvittavat muutokset kyselylomakkeeseen. Vaiheet
muodostivat uusia sykleja, jos kyselylomaketta oli tarve arvioida uudelleen (Kuvio
5.). Aineiston keraaminen toteutettiin kohderyhmalle, kun testaamisten jalkeen

kyselylomakkeen toimivuudesta oli varmistuttu.

6.3 Kyselylomakkeen toteutusprosessi

Kyselylomakkeen suunnittelussa pohdimme teemoja, mitka kaikki hyvinvoinnin
osa-alueet vaikuttavat vanhempien ja lapsiperheen kokemaan hyvinvointiin. Mita
tietoa tarvitaan lapsesta, vanhemmasta ja perheesta, mika antaisi tietoa nimen-
omaan lapsiperheen hyvinvoinnista. Kyselylomakkeen suunnittelun pohjana oli
hyvinvoinnin tietoperusta, lapsiperheen arviointimallit ja lainsaadanto seka lasten
oikeudet. Kuviossa 6 on kyselyn rakenteen ja sisallon suunnittelun etenemisesta

kuvaus.

HYVINVOINNIN
TEOREETTISET LAHTOKOHDAT 'I
JA KASITTEET

= Hyvinvoinnhin teoria
+ Koettu hyvinvointi

« Hyvinvoinnin vajeet OLEMASSA OLEVAT

- Lapsiperheiden hyvinvointi yhieiskunta ‘2 HYVINVOINTIKYSELYT
= Lapsiperheiden hyvinvointi
Lapsiperheiden koyhyys jo huono-osaisuus

Tutustuminen olemassa oleviin
hyvinvointikyselyihin, millé kyselyrungoilla on

LAPSIPERHEIDEN i p : oo D e
HYVINVOINTI 3 dikaisemmin selvitetty hyvinvointio.

« CA-malli, HMVA-malli hyvinvointia yhdessd

+ Lasten ja lapsiperheiden fuen tarpeen
arcviointimalli

« Lastensuojelu- ja sosiaalihvoltolaki

« Lapsen oikeudet

Kuvio 6. Kyselylomakkeen rakenteen suunnittelun eteneminen. Mallit esitellaan

luvussa 6.3

Suomessa on kaytdssa useita erilaisia hyvinvointikyselyita eri organisaatioilla, ja
niissa arvioidaan monipuolisesti lapsiperheiden hyvinvointia erityisesti lapsia
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kuullen. Hyvinvointikyselyissa on selvitetty kattavasti useita hyvinvoinnin osa-alu-
eita, kuten esimerkiksi terveys, toimeentulo, asuminen, tyo, perhe ja laheiset,
arki, osaaminen, tulevaisuus ja kasitys itsesta, vapaa-aika, osallisuus, palvelut ja

kriisit. (Uudenmaan sosiaalialan osaamiskeskus [Socca], i.a.)

Opinnaytetydssamme tutustuimme olemassa oleviin kyselyihin, jolloin saimme
kasityksen, mihin osa-alueisiin muut toimijat ovat keskittyneet saadakseen sel-
ville hyvinvoinnin tilaa. Perehdyimme muun muassa Uudenmaan sosiaalialan
osaamiskeskuksen Aikuisvaestdon hyvinvointimittariin (Socca, i.a.), Ulkomaalais-
taustaisten hyvinvointi ja terveys Suomessa kysely FinMonik (THL, 2020) ja Val-
takunnalliseen kouluterveyskyselyyn eri ikaryhmille (THL, 2023a). Tutustuimme
toimintakykymittareihin esimerkiksi Terveyden ja hyvinvointilaitoksen Asiakkaan
itsearviointiin perustuvaan toimintakykymittariin (THL, 2023). Lisaksi tutustuimme
tutkimuksiin Kansallinen terveys ja hyvinvointitutkimus (ATH), Euroopan sosiaa-
litutkimus (ESS 2020-22), Paakaupunkiseudun hyvinvointikysely (Helsingin kau-
punki 2021), Helsingin kuntalaisbarometriin (Helsingin kaupunki 2023), Nuoriso-
barometriin (Valtion nuorisoneuvosto 2022) ja Nuorten hyvinvointikyselyyn (Ensi-
ja turvakotienliitto 2022). Tutustuimme 3X10D elamantilannemittarin Perhe -ver-
sioon ja Taysi-ikaisen -versioon, joka jasentaa tyytyvaisyyden ja tarpeen kautta

hyvaa elamantilannetta (Kainulainen & Valkeinen, 2023).

Huomasimme kyselyista, ettd samat hyvinvoinnin osa-alueet seka kysymykset
toistuvat useissa hyvinvointikyselyissa lahes saman sisaltdisina. Lapsiperhear-
keen, vanhemmuuteen ja kotikasvatukseen liittyvia kysymyksia 16ytyi kyselyista
vahemman. Naita aiheita kasiteltiin padsaantoisesti Terveyden- ja hyvinvointilai-
toksen FinLapset Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointi ja terveys seka 4-vuo-

tiaan lapsen perheiden tutkimus huoltajille -kyselytutkimuksissa (THL, 2022).

Kyselymme suunnittelussa keskityimme erityisesti lapsiperheen arkeen, vanhem-
muuteen ja parisuhteeseen liittyviin hyvinvoinnin teemoihin. Hyvinvointiky-
selymme lapsiperhearjen sisallon maarittelyssa tutustuimme Lasten ja lapsiper-
heiden tarpeen arviointimalliin, jonka kriteeristd antoi jasennellyn kuvan lapsiper-
heen hyvinvoinnin tilanteesta (Helsingin kaupunki 2016). Sosiaalihuoltolain mu-

kaisessa lapsiperheiden palvelutarpeenarviossa tehdaan yhdessa perheen
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kanssa yhteenveto perheen tilanteesta ja tuen tarpeesta. Arvioinnissa kasitellaan
lapsiperheen elamantilannetta ja hyvinvoinnin edellyttamia osa-alueita lapsen hy-
vinvoinnista seka vanhempien voimavaroista. (THL, 2023b; L 677/2023 36. §, 37.

§)

Olemme huomioineet kysymysten sisalldssa lapsen oikeudet ja vanhemman vas-
tuut. YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa painotetaan, etta lapset ovat oikeu-
tettuja erityiseen huolenpitoon seka lapsen tulee saada kasvaa perheessa, kan-
nustavassa ilmapiirissa, varmistaen lapsen taysipainoisen kehityksen. Lapsen
vanhemmilla on ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta huomioiden kasvatus-
tydssa aina lapsen etu. Myds vanhemmilla on oikeus saada tarvittavaa apua hoi-
taakseen kasvatusvelvollisuutensa. Sopimuksessa maaritellddn lapsen hyvin-
voinnin kannalta tarkeita asioita, kuten lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensa
ja hanen nakemyksensa on huomioitava hanta koskevissa asioissa. Sopimuk-
sessa otetaan kantaa myods lapsen oikeudesta riittavaan elintasoon seka oikeu-
teen nauttia sosiaaliturvasta. Lapsen vanhemmilla on ensisijainen vastuu turvata
lapselle valttamattomat elinolosuhteet. Sopimuksessa edellytetdan myos, etta
lapsella on oikeus saada opetusta seka lapselle on oikeus lepoon ja vapaa-ai-
kaan. Lasta tulee myos suojella kaikenlaiselta vakivallalta ja huonolta kohtelulta
ja sen sijaan lapsella on oikeus terveyteen ja tarvittaessa terveyshuollon palve-

luihin. (Yleissopimus lapsen oikeuksista, 1989.)

Kysymysten suunnittelussa huomioimme myods, mita sosiaalihuoltolaissa kirjoite-
taan lapsiperheiden hyvinvointiin liittyen. Sosiaalihuoltolaki painottaa lapsen ja
perheen tukemista, sosiaalipalvelujen on tuettava vanhempia lapsen kasvatuk-
sessa ja huolenpidossa. Sosiaalihuoltolaki edellyttaa, ettd sosiaalipalveluja on
jarjestettava lapsiperheen tueksi. Nama tuen tarpeet voivat olla jokapaivaisesta
elamasta ja arjesta selviytymisen lisaksi esimerkiksi tukea asumiseen, taloudel-
lista tukea tai tukea lapsen tasapainoisen kehitykseen ja hyvinvointiin. Kaikissa
sosiaalihuollon toimissa on huomioitava ensisijaisesti lapsen etu. Lisaksi perheen
saatavilla tulee olla sosiaalihuollon neuvontaa ja ohjausta. (L 1301/2014.)

Tutkimme hyvinvointikyselya varten myds lastensuojelulakia, jonka tarkoituksena

on turvata lapselle turvallinen kasvuymparistd, tasapainoinen kehitys seka
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erityinen suojelu. Lapsen huoltaja on ensisijaisesti vastuussa lapsen hyvinvoin-
nista, mutta viranomaisten on tuettava huoltajia kasvatustehtavassa ja tarjottava
apua ajoissa. Huoltajia on ohjattava tarvittaessa lastensuojelun piiriin, jossa huol-
tajille jarjestetdan tukitoimia lapsen kasvatukseen. Sosiaali- ja terveyshuoltoon
kuuluu myos varhaiskasvatus ja neuvola seka ehkaisevaa lastensuojelua, joka
on tukea ja erityista tukea. (L 417/2007.)

Tutustuimme myds HYVA-malliin, jotta varmistimme, etta kasittelimme kyselyssa
kattavasti lapsiperheen hyvinvointia. HYVA-malli, hyvinvointia yhdesséa eli CA-
malli on australialaisen jarjeston ARACY:n kehittama huolen tunnistamisen malli.
HYVA-malli on kaytdssa Helsingin kaupungilla. HYVA-mallissa lapsen hyvinvoin-
nin osa-alueet on jaettu kuuteen osa-alueeseen, tarjoten viitekehyksen lapsen
elaman kaikkien osa-alueiden huomioimiseen. Lapsen hyvinvoinnin kannalta on
tarkeaa toimivat suhteet perheeseen ja ystaviin. Lapsen tulee saada olla arvos-
tettu, rakastettu ja turvassa. Perheen taloudellisella toimeentulolla on myds suuri
merkitys, materiaaliset perustarpeet lapsen elamassa tulee olla tyydytetty. Koko
perheen terveydella, mielen hyvinvoinnilla ja elintavoilla on suuri merkitys lapsen
kehitykseen ja terveyteen. Oppiminen ja lapsen oppimistarpeiden huomioiminen
ja niiden tukeminen on tarkeaa. Kokemus osallisuudesta ja kuulluksi tulemisesta
on myos yksi osa lapsen hyvinvointia. Lapsen myonteista kuvaa itsesta ja oman
identiteetin ilmaisemista tulee tukea ja lapsella tulee olla luottamus siihen, etta

hanta kunnioitetaan ja arvostetaan. (Hyvinvointia yhdessa, 2023, s. 16-17.)

Naiden maarittelyjen pohjata kyselylomakkeen rakenne muodostui osa-alueista
(kategorioista): lapsiperheen terveys ja elintavat, lapsiperheen hyvinvointi ar-
jessa, lapsiperheen avun tarpeet ja palvelut ja lapsiperheen elamantilanne koko-
naisuutena. Kyselymme kategoriat olemme kuvanneet kuviossa 7, jossa lapsi-
perheen hyvinvoinnin keskidssa on arjen sujuvuus, vanhemmuus ja parisuhde.
Sen ymparilla on kuvattuna perheen hyvinvoinnin kokemukseen liittyvat terveys
ja elintavat, seka tuen tarve ja saamansa tuki. Taustalla vaikuttaa perheen ela-
mantilanne kokonaisuutena. Kategorioita kaytimme myds tutkimustehtavan ai-
neiston analyysin jasentamisessa, jotta saimme vastauksen tutkimuskysymyksiin
(Kuvio 8). Hahmottelimme maaritellyn kokonaisuuden Excel -taulukkoon, jonka

avulla rakensimme kyselylomakkeen.
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3. Perheen elintavat

4. Mielen hyvinvointi ja voimavarat
5. Turvallisuus, kohtelu ja syrjinta
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13. Avun saanti, tuki jo palvelut

14. Kriisit jo huolen aiheet
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15. Glamdnlaatu, kuinka tyytyvdinen
perheen eldmadn jo tulevaisuuden
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Kuvio 7. Lapsiperheiden hyvinvointia kuvaavat ulottuvuudet kyselyn rakenteen

pohjana

MITA LAPSIPERHEILLE KUULUU?

Kysymys 1. Millainen on lapsiperheiden
hyvinvoinnin tila?

Hyvinvoinnin tila

Terveys ja Hyvinvointi Avun tarpeet jo  Glamdntilanne
elinfavat arjessa palvelut kokonaisuutend
Terveys Pecheen arki $ ke, Tuytyviisuys
clintavat  prien pallina ool eliiméiin
Mielen hyvinvointi Vanhemmuus Takst. ehelot Tulevaisuus
Turvallisuus, Partisuhde Avun saanti, palvelyt . Onnellisuus

kohtelu, syrjintd Keiisit jo huolet

Kysymys 2. Mitkii tekijot ovat yhieydessa
vanhemman koettuun hyvinvointiin?

Hyvinvoinnin tekijat

Hyvinvointia tukevat Hyvinvoinhin vajeet

Tukevat perheen hyvinvointia
tekemiilldi perhe-eldmasté
merkityksellistd ja onnellista

Heikentdvét perheen
hyvinvointia tuomalla
vaikeuksia jo haasteita arkeen

Kuvio 8. Tutkimuskysymykset ja aineiston kategoriat

Kyselyn laadimme huolella palvelemaan jarjeston hyvinvointikyselyn toteutta-

mista ja raportoinnin vertailtavuutta, koska kyselyn on palveltava tyéelamakump-

pania myos tulevaisuudessa. Kysely jaoteltiin kategorioihin, ja sen alle toteutettiin

tarvittavat kysymykset. Kysymys sisalsi vain yhden asiasisallon. Rakensimme
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kyselya vaiheittain varmistaen, etta kysymykset kattoivat tutkimusongelman.
(Vilkka, 2007, s. 71, 77.)

Kysymysten muodostamisen jalkeen seuraavana vaiheena oli kyselylomakkeen
toteuttaminen Webropol -sovelluksella (Liite 6). Kyselylomakkeella kaytimme sul-
jettuja kysymyksia, monivalintakysymyksia seka avoimia kysymyksia. Struktu-
roidut kysymykset olivat monivalintakysymyksia seka asteikkoja hyodyntavia ky-
symyksia. Aineisto analysoitiin kvantitatiivisesti, kun vastaukset saatiin lukuina ja
valmiit vastausvaihtoehdot tuottivat tarkkoja vastauksia. Kyselyn kukin kategoria
sisalsi myos kokoavat avoimet kysymykset. Avovastausten lahestyminen toteu-
tettiin kvalitatiivisin menetelmin, kun kysymykset tuottivat yleisluontoisia vastauk-
sia ilmion ymmartamiseen. (Kananen, 2015, s. 68—71.) Kvalitatiivinen pyrkii ym-
martamaan ja antamaan teoreettisen tulkinnan ilmiolle. Tutkimusta tuki hyva tun-
temus asiakokonaisuuden kasitteista. Kyselyssa tavoittelimme, etta kysymykset

antaisivat vastaukset siihen mita tutkittiin. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 98.)

Kyselylomakkeelle tuli yhteensa 62 kysymysta. Pakollisia kysymyksia kyselyssa
oli 37 kysymysta. Kyselyssa kaytimme myos THL:n valmista osallisuusindikaat-
toria, jolla mitattiin vastaajien osallisuuden kokemusta. Kaikki kysymykset eivat
nakyneet kaikille vastaajille. Maarittelimme kyselylomakkeeseen saantoja, joiden
avulla kyselyssa ohjattiin kysymyksia vastaajille aikaisempien vastausten perus-
teella. Lisakysymyksia esitettiin eronneille vanhemmille seka vanhemmille, jotka
olivat kokeneet haasteita mielenhyvinvoinnissa, paihteiden kaytossa tai kokeneet
perhevakivaltaa. Kyselylomakkeella kysyimme vastaajilta myds arkaluonteisia
asioita ja naiden kysymysten tueksi kirjoitimme infolaatikot, joista vastaaja 10ysi
tiedon tuesta ja avusta kyseiseen haasteeseen. Infolaatikoiden osalta maaritte-
limme myds sdanndét, kenelle vastaajista infolaatikko nakyy kyselyssa. Infolaati-
koita kirjoitimme yhteensa seitsemasta aiheesta:

o Paihteiden kaytto lapsiperheessa

e Perheen mielenterveyden haasteet

e Perhe- ja lahisuhdevakivalta

e Perheen epaasiallinen kohtelu, syrjinta ja nimittely

e Lapsi satuttaa itsedan tai on itsetuhoinen
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e Lapsen kurittaminen

¢ Vanhemmuustaidot haastavasti kayttaytyvan lapsen kanssa

6.4 Kyselylomakkeen testaaminen

Kyselylomaketta testattiin kohtaamispaikkatoiminnan kavijoiden kanssa. Testiin
osallistuvilta kysyttiin etukateen suostumus. Testiin pyydettiin mukaan perheita
eri perhetaustoista. Osallistuminen oli vapaaehtoista ja osallistujalla oli mahdolli-
suus kieltaytya osallistumasta missa vaiheessa vain tutkimusta. Testivastaajia
rekrytoitiin 2-4 perhetta per testaussessio. Testivastaajille toinen opinnaytetyon
tekijoista lahetti kyselyn linkin liitteineen WhatsApp -viesting, joka sisalsi myos
testaajien saatteen ja tutkimustiedotteen. Kayttajakokemukset seka kyselyn tayt-
tamisessa esille nousseet havainnot testaajilta kerattiin yksildohaastattelulla.
Opinnaytetyon tekija kysyi testivastaajalta haastattelurungon (Liite 7) mukaiset
kysymykset ja varmisti, etta testaaja oli saanut haastattelun tietosuojalausekkeen
(Liite 7). Haastattelun vastauksista haastattelija kirjasi muistiinpanot. Tietoa kasi-
teltiin luottamuksellisesti. Haastattelussa esille tulleista kyselylomakkeen kehitta-
misehdotuksista kirfjasimme opinnaytetyon raporttiin tiedot, jotka vaikuttivat kyse-
lylomakkeen jatkokehittamiseen. Varmistimme, etta raportoinnista ei tunnista yk-
sittaistd haastateltavaa. Muistiinpanot sailytettiin ammattikorkeakoulujen suoja-
tussa tiedostopalvelimessa kevaan 2025 loppuun, jonka jalkeen aineisto poiste-
taan. SOS-Lapsikyla tarjosi tarvittaessa keskusteluapua, jos vastaaja koki tarvit-
sevansa tukea kyselyn aiheuttamiin tunteisiin. Testauksessa annetut tiedot pois-
tettiin testauksen paatyttya. Niita ei sisallytetty aineistoon, joka kerattiin myohem-

min varsinaisella kyselylomakkeella.

6.4.1 Kyselylomakkeen toteutettu esitestaus

Ensimmaiseen kyselylomakkeen testikierrokseen toukokuussa 2024 osallistui
nelja perhetta. Aikaisemmat jo maaliskuussa sovitut kaksi perhetta, seka kaksi
uutta perhetta pyydettiin mukaan. Tavoitteena oli monipuolisempi ja kattavampi

palaute sekda useampi testaaja auttaisi havaitsemaan todennakdisemmin



33

mahdolliset puutteet kyselylomakkeessa. Lisaksi testaajissa huomioitiin erilaiset
perhetaustat, ja sen kautta tavoitteena oli saada palautetta eri nakokulmista.
Myds huomioitiin, ettd mitda enemman testaajia, sita paremmin voitiin varmistaa,

etta lomakkeen kysymykset olivat selkeita ja ymmarrettavia kaikille vastaajille.

Testiperheille toinen opinnaytetyon tekijoista toimitti suunnitelman mukaisesti lin-
kin kyselylomakkeeseen WhatsApp -viestina. Viesti sisalsi myos testivaiheeseen
sopivaksi muokatun saatteen (Liite 8) ja tutkimustiedotteen (Liite 9). Kayttajako-
kemukset testaajilta kerattiin yksildhaastattelulla puhelimitse. Opinnaytetyonte-
kija kysyi testivastaajalta haastattelurungon (Liite 7) mukaiset kysymykset ja seka
puhelun aikana varmisti, ettd haastateltava sai tiedon haastattelun tietosuojalau-
sekkeesta (Liite 7). Haastattelun vastaukset dokumentoitiin ja dokumentoinnista

ei voinut tunnistaa yksittaista vastaajaa.

Haastattelusta syntynyt dokumentointi arvioitiin kyselylomakkeen kehittamista
varten. Haastattelussa selvisi, etta testivastaajat pitivat kyselya loogisena ja ky-
symyksia selkeina. Myoskaan testivastaajat eivat kokeneet, etta kyselysta olisi
puuttunut jotain oleellista tai etta se olisi sisaltanyt turhia kysymyksia. Testivas-
taajat eivat myoskaan kokeneet arkaluonteisia ja henkilokohtaisia kysymyksia
vaikeina, tai ettd ne olisivat vaikuttaneet heidan vastaushalukkuuteensa. Yksi
vastaajista nosti esille, etta omien traumojen takia osa kysymyksista aiheutti pa-
haa mielta, mutta koki myds, etta niista asioista on hyva kysya ja keskustella.
Vastaaja ei kokenut, etta kysely olisi kuitenkaan aiheutunut niin voimakkaita tun-
teita, etta olisi kaivannut keskusteluapua kyselyn jalkeen. Testivastaajilla kesti

keskimaarin 30 minuuttia kyselyn vastaamiseen.

Testivastaajilta saatiin myos hyvia havaintoja ja kehitysehdotuksia kyselylomak-
keeseen. Esille tulleista kyselylomakkeen kehittamisehdotuksista kirjattiin ylos
seuraavat kohdat kyselylomakkeen kehittamista varten. Kyselylomaketta tulee tii-
vistaa seka lisata avoimia kysymyksia, johon vastaaja voi tarkentaa omia ajatuk-
siaan. Kyselyssa huomioitava tarkemmin eri perhetaustat seka lasten iat. Kyse-
lyssa ohjataan kysymyksia vastaajille huomioiden vastaajan perhetaustat seka

ohjata eri kysymysten pariin perustuen heidan aikaisempiin vastauksiinsa.
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6.4.2 Kyselylomakkeen toteutettu toinen testaus

Kyselylomakkeen esitestauksen jalkeen tehtiin kyselylomakkeelle tarvittavat
muutokset. Muutosten jalkeen tehtiin uusi testikierros varmistaen muutosten toi-
mivuus ja kyselylomakkeen sujuvuus. Toinen kyselylomakkeen testikierros jar-
jestettiin elokuussa 2024, johon osallistui kolme perhetta. Yksi perhe osallistui
myOs aikaisempaan testikierrokseen. Kaksi muuta perhetta olivat uusia. Myos
tassa testikierroksessa vastaajien osalta huomioitiin erilaiset perhetaustat. Toi-
nen opinnaytetyon tekijoista toimitti testauslinkin kyselylomakkeeseen WhatsApp
-viestina testiperheille. Viesti sisalsi myos testivaiheeseen sopivaksi muokatun

saatteen (Liite 8) ja tutkimustiedotteen (Liite 9).

Kayttajakokemukset yhdelta perheelta saatiin haastattelulla puhelimitse seka toi-
nen perhe laittoi palautteen kirjallisena. Kolmannen perheen vanhempi ilmoitti,
etta ei pysty tekemaan kyselya loppuun, koska kysely tuntui vastaajasta liian pit-
kalta seka vanhempi koki myos tayttamisen hankalana, koska omassa elamassa

oli paljon korjattavia epakohtia.

Testikierroksen vastaukset dokumentoitiin ja arvioitiin kyselylomakkeen kehitta-
mista varten. Vastauksista selvisi, ettd vastaajat pitivat kyselya selkeana seka
avoimet kysymykset tukivat vastaamista kyselylomakkeen eri osa-alueissa. Vas-
taajien mukaan kysymykset herattivat pohtimaan omaa elaman tilannetta, seka
kuinka vastaaja naki itsensa vanhempana. Kysely heratti myds ajatuksia omista
epaonnistumisista, mutta vastaajat kokivat, ettd myds arkaluontoista asioista voi
kysya. Palautteen perusteella kyselya viela tiivistettiin seka muutamiin yksittaisiin
kysymyksiin liittyvia kehitysehdotuksia kirjattiin ylos ja kyselya muokattiin niiden

perusteella.

6.5 Aineistonkeruu

SOS-Lapsikylan kohtaamispaikkatoiminnan lapsiperheitd koskevaan tutkimuk-

seen saatiin tyéelamakumppanilta SOS-Lapsikylaltd myonteinen tutkimuslupa-

paatos 25.4.2024. Tutkimuslupahakemukseen liitettin  opinnaytetyon
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suunnitelma ja sen liitteet. Ennen aineiston keraamista kyselylomake hyvaksytet-

tiin elokuussa 2024 opinnaytetyon ohjaajilla seka tydelamakumppanilla.

Aineiston keraamisen toteutimme sahkoisella kyselylla SOS-Lapsikylan Mum-
mun ja vaarin tupien kohtaamispaikkojen lapsiperheilta ajalla 22.8.-6.9.2024.
Lapsiperheesta kyselyn kohderyhmana oli lapsen vanhempi, joka vastaamalla
kyselyyn edusti koko perheen lapsia ja aikuisia oman kokemuksen ja ajattelun
pohjalta. Riittavan vastauspopulaation saamiseksi varmistimme aineiston keraa-
misen kokonaistutkimuksena kaikille Suomen SOS-Lapsikylan 18 Mummun ja
vaarin tuvalle. Tutkimuksen otoksen koko riippuu perusjoukon yhtenaisyydesta,
jolloin yhden yksikdn pienikin otos riittaisi tulosten yleistamiseen (Kananen, 2015,
s. 264). Paadyimme kokonaistutkimukseen, koska tutkimuksen perusjoukko oli
pieni ja lapsiperheet eivat olleet homogeeninen ryhma. Lapsiperheet ovat moni-
muotoisia perhetyypiltaan ja kotioloiltaan, lapsiluku vaihtelee seka ovat erilaisia
kulttuuritaustoiltaan ja perheet sijoittuvat eri tuloluokkiin. Tavoitteenamme oli

saada 20 prosentin vastaajapopulaatio.

Tutkimuksen perusjoukko vaihtelee tuvalla kayvien perheiden WhatsApp -ryh-
massa olevien perheiden sen hetkisesta jasenmaarasta. Kohtaamispaikkatoimin-
nalla ei ole kavijoista asiakasrekisterida, mutta halukkaat perheet voivat liittya
oman tuvan WA-ryhmaan, jossa he ilmoittavat osallistumisestaan tupailtoihin.
Perheet itse liittyvat ja poistuvat ryhmasta oman elamantilanteen muuttuessa.
SOS-Lapsikyla on antanut WA-ryhmaan liittyville tietosuojalausekkeen, mihin
henkilo tietaa sitoutuvansa liittyessaan ryhnmaan. Tama mahdollistaa myds mui-
den SOS-Lapsikylan kyselyjen ja tiedotteiden toteuttamisen. Paakaupunkiseu-
dun ja muun Suomen tupien WA-ryhmissa oli kyselyn toteutuksen hetkella 467

lapsiperhetta.

SOS-Lapsikylan kohtaamispaikkatoiminnasta vastaava projektipaallikko lahetti
kohtaamispaikkatoiminnan kavijoiden eri tupien WhatsApp -ryhmiin kyselyn linkin
ja saatetekstin (Liite 1) seka tutkimustiedotteen (Liite 2) ja tietosuojaselosteen
(Liite 3). Kyselyyn osallistuminen tapahtui anonyymisti. Kyselyn linkki johti
Webropol -kyselyyn, josta vastaajia ei pystyta tunnistamaan. Kyselyn vastauk-

sista muodostui Webropoliin raportti, joka ei sisaltanyt tunnistetietoa vastaajasta
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eika vastaajien puhelinnumero yhdistynyt vastauksiin. Viikkoa ennen kyselyn sul-
keutumista WhatsApp -ryhmaan lahetettiin muistutusviesti kyselyyn vastaami-
sesta. Kyselyyn vastasi 83 perhetta eli noin 18 % kohtaamispaikkatoiminnan lap-

siperheista.

Lapsiperheille annettiin tutkimuksesta riittavat tiedot, jotta henkild sai oikean ja
todellisen kuvan tutkimuksesta. Tutkimustiedotteesta ja tietosuojaselosteesta
vastaaja sai tiedon tutkimuksesta ja sen tavoitteesta seka tiedon toimeksianta-
jasta ja kyselyn ajankohdasta. Tiedote sisalsi tietoa luottamuksellisuudesta, tie-
tojen kasittelysta, sailyttamisesta ja tuhoamisesta. Tiedotteessa korostettiin, etta
kyselyyn vastataan anonyymisti, ettei yksittaiset vastaajat ollut tunnistettavissa
seka vastaaminen oli vapaaehtoista. Lisaksi tiedotteessa oli tieto tutkimuslupa-
paatoksesta seka tutkijoiden yhteystiedot mahdollisia lisakysymyksia varten.
(Hirsjarvi ym., 2013, s. 25.)

Kyselyyn vastattiin anonyymisti, joten keratty aineisto ei sisaltanyt vastaajien
henkilotietoja. Aineistosta muodostettiin salasanasuojattu tiedosto, joka lahetetiin
turvasahkopostilla opinnaytetyontekijoille. Tiedosto tallennettiin ammattikorkea-
koulujen suojatuille tiedostopalvelimille aineiston kasittelya ja analysointia varten.
Aineiston kasittelyn ja opinnaytetydn julkaisun jalkeen aineisto havitetaan. Kasit-
telyn aikana tiedostopalvelimille muodostuneet varmuuskopiot tuhotaan yhteis-
tyossa ammattikorkeakoulujen IT-osastojen kanssa tassa tyossa sovittujen maa-

raaikojen mukaisesti.

6.6 Aineiston analyysi

Aineiston analyysissa hydédynsimme kvalitatiivisia eli laadullisia ja kvantitatiivisia
eli maarallisia analyysimenetelmia. Kanasen (2015, s. 71) mukaan maarallisen
tutkimusta voidaan taydentaa laadullisella tutkimuksella. Menetelmat eivat ole
toistensa vastakohtia. Luvuilla selittavan tuloksen rinnalla laadullisella kuvataan
iimidta kokonaisvaltaisesti pyrkien ymmartamaan. (Hirsjarvi ym., 2013, s. 161, s.
224). Laadullinen tutkii yksikkda ja sen merkitysta syvallisesti, kun taas maaralli-

sella tehdaan yleistyksia (Kananen, 2017, s. 36).
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Kyselyn avoimien kysymysten aineistoa analysoimme laadullisin menetelmin, el
vastausten analyysiin kaytettiin laadullisen aineiston sisallonanalyysimenetelmaa
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 103). Laadullinen analyysi sisalsi aineiston pelkista-
misen ja ratkaisun Idytamisen (Alasuutari, 2007, s. 39). Aineiston ryhmittelyssa
kaytimme aineistolahtdista sisallonanalyysimallia, joka sisaltaa aineiston pelkis-
tamisen ja ryhmittelyn jakaen aineiston pienempiin yksikoihin ja niiden kasitteis-
tamisen (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122). Maarallisella menetelmalla analy-
soimme kyselyn strukturoitujen kysymysten numeerisen mittaamisen. Aineiston
muutimme taulukkomuotoon ja kasittelimme tilastollisin menetelmin, kuten suo-
rilla jakaumilla ja ristiintaulukoinnilla seka tilastollisia tunnuslukuja hyédyntaen.
(Hirsjarvi ym., 2013, s. 140, s. 224).

6.6.1 Maarallisen aineiston analyysi

Kyselytutkimuksessa yleisimpia analyysimenetelmia ovat kuvailevat tilastolliset
menetelmat, joiden tulokset ovat huolellisesti esitettyina helposti ymmarrettavissa
(Alastalo & Borg, 2021). Tassa aineistossa analyysimenetelmina kaytimme frek-
vensseja ja prosenttijakaumia kuvaamaan aineistoa. Lisaksi kaytimme ristiintau-
lukointia, jolloin pystyimme tarkastelemaan eri muuttujien valisia yhteyksia. Ver-
tailussa muuttujina kaytimme luokitteluasteikollisia muuttujia, kuten asuinpaikka,
perheen koko seka perhemuoto. Naiden yhteyksien tutkimiseen soveltui ristiin-
taulukointi (Scheinin, 2020). SPSS-ohjelmistossa kaytimme myds Khiin nelio -
testia ja tarkastelimme p-arvoa eli chi square -arvoa, joka kertoo, onko tulokset
tilastollisesti merkitsevia. Rajana kaytimme yleisesti kaytettya arvoa 0,05, jonka
alle jaavat arvot ovat tilastollisesti merkitsevia (Lindholm, 2020). Kéytimme Exact-
ristiintaulukointia varmistamaan tulosten luotettavuus pienissa ja epanormaalisti

jakautuneissa aineistoissa, kun frekvenssien maara jai pieneksi (Scheinin, 2020).

Kyselytutkimuksessa puuttuvan tiedon kohdalla puhutaan seka vastaaja- etta
vastauskadosta. Vastaajakato viittaa henkilGihin, jotka eivat osallistuneet tutki-
mukseen. Tassa kyselytutkimuksessa kyselylomakkeella tavoittelimme 467 per-

hetta, joista vastasi 83 perhetta. Vastauskato taas viittaa vastaamattomiin
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kysymyksiin, jotka tassa kyselyssa muutimme puuttuviksi arvoiksi. Puuttuviksi ar-
voksi muutimme yhteensa 69 arvoa, eika niita korvattu esimerkiksi muiden vas-

tausten keskiarvolla. (Alastalo & Borg, 2021.)

Hyvinvointikyselyn vastaukset analysoimme kyselylomakkeen strukturoitujen ky-
symysten osalta SPSS-analyysiohjelmistoa seka Excel-taulukkolaskentaohjel-
maa hyddyntaen. Aineiston siirsimme Webropol-ohjelmasta seka Excel-tauluk-
kolaskentaohjelmaan etta SPSS-ohjelmistoon, johon aineisto kirjautui suoraan
havaintomatriisiksi. Ennen analyysin aloittamista SPSS-ohjelmistossa muokka-
simme aineistoa kayttajaystavallisempaan muotoon seka Variable View -naky-
massa, jossa tehdaan muuttujamaarittelyt seka Data View -nakymassa, joka on
havaintomatriisi datasta. Aineiston kysymysten nimet nimesimme uudestaan Va-
riable View -nakymassa, joka helpottaa kayttajaa kysymysten kasittelyssa, seka

Name- etta Label -sarakkeet maarittelimme uudelleen.

Aineistosta siirsimme pois avoimet kysymykset, jotka kasittelimme erikseen laa-
dullisin menetelmin. Lisaksi poistimme osan kysymysten kohdalla muuttujia Va-
lue Labels -taulukosta ja merkitsimme niiden arvot puuttuviksi arvoiksi, jotta tun-
nuslukujen laskeminen ei vaaristy, esimerkiksi arvon: Ei koske perhettani. Va-
riable View -nakymassa puuttuvan tiedon arvoksi maarittelimme -1. Aineistossa
ryhmittelimme myo6s muuttujia uudelleen, jotta pystyimme varmistamaan riittavan
maaran havaintoyksikoita tiedon vertailuun. Riittdva maara havaintoyksikoita on
noin 20-30 (Lindholm, 2020). Naitd muuttujia olivat perhemuoto, perheen koko

seka asuinalue.

Lopuksi aineiston osalta kavimme |api viela jokaisen kysymyksen ja varmis-
timme, etta Variable View -valilehdella jokaisen kysymyksen osalta kysymyksen
Type-, Values- ja Measure -arvo oli maaritelty oikein. Havaintomatriisin kavimme
lapi jokaisen kysymyksen kohdalta ja varmistimme, ettei aineistossa ole virheel-
lisia arvoja. Vastaavat aineiston muokkaukset teimme myos Excel-taulukkolas-
kentaohjelmaan.

Kyselylomakkeessa kaytimme myds THL:n valmista osallisuusindikaattoria,

jossa on kymmenen kysymysta ja kysymykset tulee analysoida THL:n ohjeiden
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mukaisesti. Osallisuusindikaattorissa ei sallita puuttuvia arvoja, joten kaikkien
vastaajien kohdalta analysointia emme voineet tehda. Poistimme taulukosta kah-
deksan vastaajaan vastaukset. Osallisuusindikaattorin vastaukset kasittelimme
ohjeistuksen mukaisesti ja pisteytimme osallisuusindikaattorin summapistemaa-
rat asteikolla 0-100, jotka kasittelimme muiden tulosten kanssa. Osallisuusindi-
kaattorin virallinen katkaisupiste on 50 pistetta. Osallisuusindikaattorilla alle 50
pistetta saaneiden osallisuuden kokemus on erittdin heikko. Keskimaarin Suo-
men aikuisvaestosta noin 10 prosenttia jaa alle taman rajan. Koko Suomen osal-
lisuusindikaattorin keskiarvo on 75,2 pistettd. (Leemann, 2024; THL, 2024a.)

6.6.2 Laadullisen aineiston analyysi

Hyvinvointikyselyn aineiston avointen kysymysten analyysiin kaytimme laadul-
lista aineistolahtdista sisallonanalyysia. Analyysissa ensimmaisena maaritte-
limme tutkimuskysymysten mukaiset analyysiyksikot. Seuraavana vaiheena to-
teutimme analyysipohjan perehtyen huolellisesti aineistoon. (Kyngas & Vanha-
nen, 1999, s. 5.) Kyngaksen (2008) analyysiprosessiin viitaten prosessin paavai-
heina valmistautumisvaiheessa on analyysiyksikon valinta, analysointi vaiheessa
aineiston pelkistaminen ja raportointivaiheessa tulosten kuvaaminen (Elo ym.,
2022, s. 216, s. 219).

Aineistomme analyysia ohjasi analyysirunko, ennalta valitut hyvinvoinnin katego-
riat (terveys ja elintavat, hyvinvointi arjessa, avun tarpeet ja palvelut, elamanti-
lanne kokonaisuutena), joiden avulla etsittiin sisallollisesti patevaa aineistoa.
Analyysirungon sisalla toteutettiin induktiivista aineistolahtodista sisallonanalyysia
muodostaen yksityiskohtaisista havainnoista uusia yleisempia kategorioita ja ka-
sitteitd. Valmiista kategorioista on huomioitava, etta ne voivat sisaltaa tutkijan tul-
kintaa (Kyngas & Vanhanen, 1999, s.7, s.11). Analyysissa oli pyrittava jousta-
vuuteen ja valjyyteen muistaen koko analyysiprosessin ajan tutkittavien vastauk-
set ja tutkimustehtava.

Keratyn aineiston avoimien kysymysten vastaukset sijoitimme Webropolista Ex-

cel -taulukkoon. Taulukon ensimmaiseen sarakkeeseen siirsimme alkuperaiset
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vastaukset, joita pelkistettiin erotellen useammaksi ilmaisuksi. Ryhmittelyssa ja-
oimme aineistoa kategorioiden mukaan. Aineiston laadullista analyysiprosessia
on havainnollistettu litteessa 11, jossa on kuvattuna pieni osa Lapsiperheen ela-
mantilanne kokonaisuutena kategorian analyysista. Kaikkiaan avoimia vastauk-
sia sisaltavaa aineistoa oli Excel -taulukossa 375 rivia, joita alkuperaisten ilmai-

sujen pilkkomisen jalkeen oli analysoitavana 606 rivia.

Aineistolahtoinen sisallonanalyysi eteni vaiheittain aineiston pelkistaminen el
redusointi, ryhmittely eli klusterointi, teoreettisten kasitteiden muodostaminen eli
abstrahointi (Liite 11). Analyysin ensimmaisena vaiheena oli alkuperaisten ilmai-
sujen pelkistaminen eli kyselyn vastausten pelkistaminen yksittaisiksi ilmaisuiksi.
Pelkistetyt ilmaisut yhdistimme samaan kategoriaan kasitteistden nimeamalla.
Samaa sisaltéa olevat kategoriat liitimme toisiinsa ja muodostimme ylakategori-
oita ja annoimme niille kuvaavan nimen. Ylakategoriat yhdistimme, joista syntyi
yhdistelemalla paakategoria. Kategorioiden yhdistamisesta yhdistavan katego-
rian pitaisi vastata tutkimusongelmaan. (Kyngas & Vanhanen, 1999, s. 6-7;
Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 85-86, s. 91-94; Elo ym. 2022, s. 220-221.)

Laadullisen aineiston analyysissa kaikkea aineistoa ei ole tarve kasitella, vaan
tarkastellaan aineistoa paattaen, mika sopii tutkimustehtavaan ja -kysymyksiin.
Aineistosta rajasimme pois vain muutaman aiheen, jotka eivat liittyneet tutkittaviin
kategorioihin. Lopuksi yhdistimme maaralliset ja laadulliset tulokset, ja rapor-

toimme tuloksista yhteenvedon kappaleessa 7.6 (Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 78.)

7 TULOKSET

Kyselytutkimukseen vastasi SOS-Lapsikylan kohtaamispaikkatoiminnan Mum-
mun ja vaarin tuvan kavijoista 83 perhetta eli noin 18 % kavijoista. Kyselytutki-
muksen tulokset on jaoteltu kyselyn kategorioiden mukaan: taustatiedot, terveys
ja elintavat, hyvinvointi arjessa, avun tarpeet ja palvelut seka elamantilanne ko-
konaisuutena. Tuloksissa on esitelty ensin maarallisen analyysin ja sen jalkeen

laadullisen analyysin tulokset. Maarallisen analyysin tuloksia on havainnollistettu
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taulukoiden avulla, jossa ovat esilla seka frekvenssit ettd prosenttijakaumat. Li-
saksi maarallisen analyysin tuloksista on tehty ristiintaulukointeja vertailua varten
seka nostettu esiin Khiin nelio -testissa nousseita tilastollisesti merkitsevia eroja.
Laadullisen tuloksia on esitelty analyysin yhdistettyjen kategorioiden mukaisesti,
ja vastausten kappalemaarat on merkitty sulkuihin, kuinka monessa avovastauk-
sessa aihe on esiintynyt. Lisaksi tuloksia on todennettu vastaajien alkuperaisil-
maisuilla, ja sulkuihin on merkitty vastaajan numero. Tulokset -osion lopussa on
yhteenveto maarallisen ja laadullisen tuloksista kuvaten vanhempien kokemaa

hyvinvoinnin tilaa ja tekijat.

7.1 Taustatiedot

Kyselyn alussa kartoitimme vastaajien taustatietoja. Taustatietojen avulla
saimme kuvan, kuinka edustava joukko vanhempia oli vastannut kyselyyn. Naita
muuttujia hyddynsimme tulosten analysointiin. Taustatiedoissa kysyimme van-
hemmilta maarittelevia tietoja, kuten ikaa, asuinaluetta, koulutusta, tydtilannetta,
perhemuotoa seka lasten lukumaaraa. Taustatiedoista tiedon vertailuun ja ana-
lysointiin kaytettiin ristiintaulukoinnissa muuttujia: asuinalue, perheen koko lapsi-
lukumaaran mukaan seka oliko perheessa yksi vanhempi vai kaksi vanhempaa

eli perhemuotoa.

Suurin osa kyselyyn vastanneista vanhemmista oli aiteja (90 %), mika vastaa
myos kohtaamispaikan kavijoissa vanhempien jakoa. Kyselyyn vastanneista hie-
man yli puolet kuului ikaryhmaan 26-35 vuotta. Seuraavaksi suurin ryhma oli 36—
45-vuotiaat. Alle 25-vuotiaiden ja 46—-55-vuotiaiden vastaajien osuus oli pieni. Yli
56-vuotiaita vastaajia ei ollut lainkaan. lkajakauma painottui 26—45-vuotiaisiin
(Taulukko 1).

Taulukko 1. Vanhempi ja vastaajien ikdjakauma

Vastaaja (n=83) n %
Aiti 75 90
Isa 8 10
Yhteensa 83 100
Vastaajan ika (n=83) n %

Alle 25 vuotta 5 6
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26-35 vuotta 43 52
36-45 vuotta 30 36
46-55 vuotta 5 6
Yli 56 vuotta 0 0
Yhteensa 83 100

Kyselyyn osallistuneet jakautuivat eri puolille Suomea (Taulukko 2). Hieman yli
60 % vastaajista asui paakaupunkiseudulla, mutta vastauksia saatiin myds tasai-
sesti muilta alueilta. Vertailua varten asuinalueesta muodostettiin kaksi ryhmaa:
Paakaupunkiseutu seka Muu Suomi. Kyselyyn vastanneista suurin osa asui ydin-
perheessa (Taulukko 2). Yksinhuoltajaperheiden osuus oli noin viidennes ja vain
kymmenesosa vastaajista kuului uusperheeseen. Vertailua varten perheista
muodostettiin kaksi ryhmaa: yhden vanhemman perheet seka kahden vanhem-

man perheet.

Taulukko 2. Vastaajien alueellinen jakautuminen ja perhemuoto

Alue (n=83) n %
Paakaupunkiseutu 52 63
Lansi-Suomi 13 16
Pohjois-Suomi 7 8
[t4-Suomi 7 8
Keski-Suomi 4 5
Yhteensa 83 100
Perhemuoto (n=83) n %
Ydinperhe 54 65
Yksinhuoltaja 21 25
Uusperhe 8 10
Yhteensa 83 100

Perheista valtaosassa oli 1-2 lasta. Sen sijaan noin kolmannes vastaajista il-
moitti, ettd perheessa oli kolme lasta tai enemman (Taulukko 3). Perheiden lasten
ikdjakauma oli laaja (Taulukko 3). Valtaosa lapsista kuului alle kouluikaisten ja
alakouluikaisten ryhmiin, joka vastaa myos kohtaamispaikkatoiminnan kavijoissa
lasten ikdjakaumaa. Perheiden lasten arkipaivien hoitojarjestelyjen osalta suurin
osa lapsista oli varhaiskasvatuksessa. Kouluikaisten lasten osuus oli reilu kol-

mannes, ja alle viidesosa lapsista oli arkipaivisin kotona (Taulukko 3).
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Taulukko 3. Lasten lukumaara, ika ja arkipaivien hoitojarjestelyt

Lasten lukumaara perheessa (n=83) n %
1-2 lasta 59 71
3 lasta tai enemman 24 29
Yhteensa 83 100
Lasten iat (n=83) n %
Alle 1-v 11 6
1-3-v 58 33
4-6-v 38 22
7-12-v 47 27
Yli 13-v 22 13
Yhteensa 176 100
Lapset arkipaivisin (n=83) n %
Varhaiskasvatus 64 47
Koulu 49 36
Kotona 23 17
Yhteensa 136 100

Suurin osa perheiden vanhemmista oli suorittanut ammatillisen tutkinnon tai kor-
keakoulututkinnon (Taulukko 4). Valtaosa perheiden vanhemmista oli tyoela-
massa, joko kokopaivatoissa tai osa-aikatoissa. Tyottomana tai lomautettuna oli
noin kymmenesosa vanhemmista. Perhevapaalla oli noin viidesosa, kuten myos

opiskelijoina (Taulukko 4).

Taulukko 4. Vanhempien koulutustaso ja tyotilanne

Vanhempien koulutustaso (n=83) n %
Ei koulutusta 4 4
Peruskoulu 11 10
Ammatillinen tutkinto 40 36
Ylioppilastutkinto 17 15
Korkeakoulututkinto 39 35
Muu 1 1
Yhteensa 112 100
Vanhempien tyétilanne (n=83) n %
Kokopaivatdissa 51 40
Osa-aikatoissa 14 11
Tyoton tai lomautettu 14 11
Tyokyvyttomyyselakkeella tai ammatillinen kuntoutus 1 1
Perhevapaalla, kotiaiti tai -isa 21 17
Opiskelija 23 18
Muu 2 2

Yhteensa 126 100
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7.2 Lapsiperheen terveys ja elintavat

Lapsiperheen terveys ja elintavat osuudessa selvitimme perheen terveyteen,
elintapoihin ja turvallisuuteen liittyvia kysymyksia liittyen vanhempiin itseensa,
heidan lapsiinsa seka perheeseen yleisesti. Kysyimme yleisia terveyteen ja elin-
tapoihin liittyvia kysymyksia seka selvitimme myos perheen voimavaroja seka
mielen hyvinvointia. Pyysimme vanhempia myos arvioimaan, miten nama asiat
ovat vaikuttaneet perheen hyvinvointiin. Lopuksi kysyimme perheen kokemuksia

turvallisuudesta, kohtelusta seka syrjinnasta.

Vanhempien terveydentilan ja elintapojen osalta suurin osa vanhemmista (n=81)
koki terveydentilansa hyvaksi tai melko hyvaksi (82 %). Unensaanti oli huolestut-
tavampi vanhempien hyvinvoinnin kannalta. Vanhemmista vain 26 % koki saa-
vansa riittavasti unta, ja jopa 17 % koki ongelmia unen saannissa. Ristiintaulu-
koinnissa nousi esille, ettd yhden vanhemman perheista 15 % ilmoitti nukkuvansa
huonosti, kun kahden vanhemman perheissa osuus oli 0 %. Khiin nelié -testi
osoitti, ettda unen riittavyydessa oli tilastollisesti merkitseva ero yhden ja kahden
vanhemman perheiden valilla [X*(4) = 13,32, p=,009]. Vapaa-ajan liikuntaan osal-
listui aktiivisesti yli puolet vanhemmista, mutta kuitenkin 20 % vanhemmista kertoi
likkuvansa vahan. Ristiintaulukoinnissa huomasimme, etta paakaupunkiseudulla
69 % vanhemmista arvioi liikkuvansa hyvin tai melko hyvin, kun taas muualla
Suomessa tama osuus oli vain 37 %. Khiin nelio -testi osoitti, etta asuinalueella
oli vaikutus siihen, kuinka aktiivisesti vanhemmat liikkuvat vapaa-ajallaan [X?(4)
= 12,68, p=,008]. Vanhemmista (n=81) enemmistd kertoi perheen sydvan ter-
veellisesti (85 %) seka koki perheen ruoan saannin tilanteen riittdvaksi (87 %).
Ristiintaulukoinnissa kahden vanhemman perheista 67 % ilmoitti saavansa riitta-
vasti ruokaa, kun yhden vanhemman perheissa osuus oli vain 30 %. Khiin neli6 -
testissa ruuan riittdvyydessa perheiden valilla ilmeni tilastollisesti merkitseva ero
[X?(3) = 14,95, p=,002].

Lasten hyvinvoinnin ja terveyden osalta vanhempien arviot nakyvat taulukossa 5.
Suurin osa vanhemmista koki kaikkien lastensa voivan hyvin seka nukkuvan hy-
vin ja riittavasti. Liikunnan osalta myds enemmistd vanhemmista koki lastensa

likkuvan riittavasti paivittain. Ristiintaulukoinnissa nousi esille, etta pienemmissa
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perheissad 86 % vanhemmista ilmoitti kaikkien lastensa nukkuvan hyvin ja riitta-
vasti, kun suurperheissa vastaava osuus oli 67 %. Vanhempien mukaan 91 %
pienempien perheiden lapsista liikkui riittavasti, kun suurperheissa tama osuus
oli 67 %. Khiin nelio -testissa nousi esille, etta lasten unen laadussa ja maarassa
[X3(2) = 6,71, p=,038] seka paivittaisessa liikunnassa [X*(2) = 6,71, p=,038] oli

tilastollisesti merkitsevia eroja perheen koon mukaan.

Taulukko 5. Lasten terveys, uni ja liikunta

Arvio kaikkien perheen lasten yleisesta terveydentilasta (n=83) n %
Kaikki lapseni voivat hyvin 73 88
Osa lapsistani voi hyvin, osa huonosti 9 11
Kaikki lapseni voivat huonosti 0 0
En osaa sanoa 1 1
Yhteensa 83 100
Arvio kaikkien perheen lasten unen maarasta ja laadusta (n=81) n %
Kaikki lapseni nukkuvat hyvin ja riittavasti 65 80
Osa lapsistani nukkuu hyvin ja riittavasti, osa ei 14 17
Kaikki lapseni nukkuvat huonosti, eivatka nuku riittavasti 2 3
En osaa sanoa 0 0
Yhteensa 81 100
Arvio kaikkien perheen lasten lilkkunnan mééara (n=81) n %
Kaikki lapseni liikkuvat riittavasti 67 83
Osa lapsistani liikkuu riittavasti, osa ei 12 15
Kaikki lapseni eivat liiku riittavasti 1 1
En osaa sanoa 1 1
Yhteensa 81 100

Paihteiden ja tupakkatuotteiden kaytto ei ollut yleista perheissa. Vanhemmista 98
% (n=82) ilmoitti, ettei hanelld ole ollut paihdeongelmia ja 95 % ilmoitti, ettei
myoskaan puolisolla ole ollut paihdeongelmia. Kuitenkin osa vanhemmista kertoi,
etta paihteiden kaytosta on aiheutunut haittaa perheelle jossain maarin (Taulukko
6). Myos tupakkatuotteiden kayttd oli vahaista, ja vain 6 % ilmoitti kaytosta lasten

lasna ollessa.

Taulukko 6. Haitallinen paihteiden kaytto perheessa

Paihteiden kadytosta aiheutunut haittaa perheelle tai lapsille (n=82)
Erittain paljon

Melko paljon

Jonkin verran

O M RS
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Hyvin vdhan 3 4
Ei lainkaan 69 84
Yhteensa 82 100

Mielen hyvinvoinnin osalta taulukossa 7 nakyy, ettd vanhemmista yli puolet koki-
vat jonkin verran, melko tai erittain paljon stressia, ahdistusta tai uupumusta ar-
jessa. Vanhemmista jopa 20 % kertoi mielenterveyden haasteiden alentavan toi-
mintakykyaan arjessa. Lasten mielenterveyden haasteita perheissa koettiin va-
hemman. Vanhemmista (n=80) 84 % koki, ettei lapsilla ollut arkea hankaloittavia
stressia, ahdistusta, vasymysta tai uupumusta lainkaan tai hyvin vahan, mutta
kuitenkin 16 % vanhemmista koki haasteita arjessa olevan. Ristiintaulukoinnissa
mielenterveyden haasteita kokeneiden osuus oli yhden vanhemman perheissa
korkeampi (25 %) verrattuna kahden vanhemman perheisiin (5 %). Khiin nelio -
testi osoitti, ettd vanhempien mielenterveyden haasteiden, jotka alentavat toimin-
takykya, maara poikkesi yhden ja kahden vanhemman perheiden valilla [X3(4) =
10,88, p=,027].

Taulukko 7. Vanhempien kokema stressi

Vanhempien arjessa kokema stressi, ahdistus tai uupumus (n=80) n %
Erittain paljon 7 9
Melko paljon 11 14
Jonkin verran 26 32
Hyvin vahan 23 29
En lainkaan 13 16
Yhteensa 80 100

Vanhemmista (n=80) 77 % kertoi, ettei heidan perheensa ole kokenut mitdan va-
kivaltaan, uhkailuun, syrjintaan tai epaasialliseen kohteluun liittyvaa koskaan.
Perhevakivallan osalta enemmistd vanhemmista kertoi, ettei heidan perheessaan
ole koskaan esiintynyt Iahisuhdevakivaltaa. Vanhemmista enemmisto kertoi, ettei
mydskaan perheen lapsiin ole koskaan kohdistunut vakivaltaa tai kaltoinkohtelua.
Kuitenkin lahisuhdevakivaltaa oli esiintynyt perheissa seka myos lapsiin kohdis-
tuvaa vakivaltaa tai kaltoinkohtelua (Taulukko 8). Vanhemmista (n=17) 18 % koki,
etta ei ole saanut tilanteisiin apua, vaikka olisi tarvinnut, heikentaen perheiden

hyvinvointia.
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Taulukko 8. Perhevakivalta

Perheessa esiintynyt ldhisuhdevakivaltaa (n=80) n %
Hyvin usein 1 1
Usein 1 1
Joskus 9 11
Hyvin harvoin 7 9
Ei koskaan 62 78
Yhteensa 80 100
Lapsiin kohdistunut kaltoinkohtelu (n=80) n %
Hyvin usein 0

Usein 1 1
Joskus 0

Hyvin harvoin 9 11
Ei koskaan 70 88
Yhteensé 80 100

Vanhemmat (n=80) kertoivat perheen kokeneen epaasiallista kohtelua (30 %),
uhkailua ja vakivaltaa (21 %) seka syrjintaa ja rasismia (30 %) paasaantoisesti
harvoin tai joskus. Ristiintaulukoinnissa yhden vanhemman perheista 15 % il-
moitti kokeneensa syrjintaa usein, kun kahden vanhemman perheissa vastaava
osuus oli 0 %. Khiin nelid -testissa syrjinnan ja rasismin kokemuksissa havaittiin
yhden ja kahden vanhemman perheiden valilla tilastollisesti merkitseva ero [X*(3)
= 10,41, p=,016]. Ristiintaulukoinnissa pienemmissa perheissa 79 % ei ollut ko-
kenut syrjintda ja suurperheissa vastaava osuus oli vain 48 %. Perheen koon ja
koetun syrjinnan valilla khiin nelio -testissa oli myds eroa [X*(3) = 8,05, p=,045].
Pienemmissa perheissa 86 % ei ollut koskaan kokenut uhkailua tai vakivaltaa
ulkopuolisilta, kun suurperheissa vastaava osuus oli 61 %. Ulkopuolisen uhkailun
tai vakivallan kokemuksissa oli myos tilastollisesti merkitseva ero [X3*(3) = 8,62,

p=,022] perhekokojen valilla.

Kokonaisuutena vanhempien tyytyvaisyys perheen terveydentilaan oli hyva, 82
% vanhemmista (n=83) oli erittdin tai melko tyytyvaisia perheensa yleiseen ter-
veydentilaan. Kuitenkin noin kolmannes vanhemmista koki, ettd oma tai perheen-
jasenen terveydentila on vaikuttanut perheen hyvinvointiin heikentavasti (Tau-
lukko 9). Noin puolet vanhemmista koki saaneensa tukea ja apua perheen ter-
veydellisiin haasteisiin, mutta reilu viidennes vanhemmista koki, etta ei ole saanut

apua riittdvasti (Taulukko 9).
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Taulukko 9. Perheenjasenen terveydentilan koettu vaikutus perheen hyvinvointiin
ja perheen saama riittava tuki ja apu

Perheenjasenen terveydentilan koettu vaikutus perheen hyvinvointiin

(n=83) n %
Ei ole vaikuttanut heikentavasti 37 45
Ei ole juurikaan vaikuttanut 14 17
En osaa sanoa 6 7
On vaikuttanut jonkin verran 17 20
On vaikuttanut merkittavasti 9 11
Yhteensa 77 100
Riittava tuki ja apu perheen terveydellisiin haasteisiin (n=83) n %
Kylla, olen saanut riittavasti tukea 18 22
Kylla, jonkin verran 22 26
En ole tarvinnut apua 26 31
Kylla, mutta en riittavasti 9 11
En, mutta olisin tarvinnut apua 8 10
Yhteensa 83 100

Vanhempien tyytyvaisyys perheen yleiseen terveydentilaan oli paaosin hyva
(Taulukko 10). Ristiintaulukoinnissa verrattaessa asuinalueita, paakaupunkiseu-
dulla tyytyvaisyys oli korkeampi, vajaa puolet vanhemmista oli erittain tyytyvaisia,
kun taas muualla Suomessa vain vajaa kuudesosa. Khiin nelio -testissa tilastolli-
sesti merkitsevaa eroa asuinalueiden valilla ei kuitenkaan ollut [X3*(3) = 7,71,
p=,050].

Tyytyvaisyydessa perheiden terveydentilaan ei havaittu tilastollisesti merkittavia
eroja [X3(3) = 2,29, p=,525] yhden tai kahden vanhemman perheiden valilla (Tau-
lukko 10). Reilu puolet yksinhuoltajaperheissa oli melko tyytyvaisia ja kahden
vanhemman perheissa vajaa puolet. Perheen koko ei vaikuttanut mydskaan mer-
kittavasti [X*(3) = 1,96, p=,633] tyytyvaisyyteen perheen terveydentilasta (Tau-
lukko 10). Pienemmissa perheissa (1-2 lasta) erittain tyytyvaisia oli kolmannes,
kun suurperheissa (3 lasta tai enemman) vastaava luku oli melkein puolet. Suur-

perheissa myos tyytymattomyys oli yleisempaa kuin pienemmissa perheissa.
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Taulukko 10. Tyytyvaisyys terveyden tilaan

Tyytyvaisyys perheen yleiseen terveyden tilaan (n=83)

Kaikki  Asuin- Perheeni asu- Perheen
alue minen koko
PK- Muu Kaksivan- Yksivan- 1-2lasta 3- lasta
seutu Suomi hempaa hempi
% % % % % % %

Erittain tyytyvainen 33 42 16 34 29 29 42
Melko tyytyvainen 49 40 64 47 57 52 42
Ei tyytyv., ei tyytymaton 12 14 10 11 14 14 8
Melko tyytymaton 6 4 10 8 0 5 8
Erittain tyytymaton 0 0 0 0 0 0 0
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100

Aineiston laadullisessa analyysissa Lapsiperheen terveys ja elintavat -osiossa
kysyttiin vanhempien ajatuksia ja kokemuksia perheen terveydesta, elintavoista
ja turvallisuuden tunteesta, millainen vaikutus niilld on perheen hyvinvointiin. Ky-
symyksessa 22. kysyttiin: "Perheenjasenten terveys, hyvat elintavat ja turvalli-
suus luovat pohjan perheen hyvinvoinnille. Kerro vanhempana kokemuksestasi,
millainen vaikutus nailla asioilla on perheesi hyvinvointiin?” Kysymykseen vastasi
44 kyselyn 83 vastaajasta. Analyysissa kasiteltiin 40 vastausta. Poistettavia vas-

tauksia oli nelja, jotka olivat aihealueeseen kuulumattomia vastauksia.

Kysymyksen 22. vastaajista 4 perhetta koki, etta terveydentilan heikkeneminen
on vaikuttanut koko perheen hyvinvointiin, tekemiseen ja turvallisuuden tuntee-
seen. Huonot elintavat vaikuttivat heikentavasti jaksamiseen. Osa vanhemmista
oli saanut tukea tai tehnyt ratkaisuja hyvinvoinnin eteen. Toimivana ratkaisuna
mainittiin 4 vastauksessa hyvat arjen rutiinit, jotka loivat turvallisuuden tunnetta
ja auttoivat sujuvaan arkeen. Pikkulapsiperhe toi esille haasteen vanhempien
univajeesta. Erityislasten kasvatukselliset haasteet 4 vastaaja koki uuvuttavan

vanhempana.

...Kylld vanhemman vakava sairastuminen vaikuttaa aina koko per-
heen hyvinvointiin ja turvallisuuden tunteeseen. Hyvat arjen rutiinit
kuitenkin kantoivat yli vaikean ajan... (vastaus 21)

Yks lapsi Nepsy ja se on valilla haastavaa ja uuvuttavaa niin aidille
kuin sisarukselle (vastaus 72)
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Rutiinit pitaa olla kunnossa ilman rutiinia pakka hajoaa ja lapset al-
kaa oireilla ja aikuiset vasyy (vastaus 52)
Vastaajista kaksi kertoi, ettda vahavaraisuus estaa terveellisen ruuan hankinnan

ja sen myota vaikuttaa heikentavasti perheen terveyden tilaan.

...Jos meilla olisi taloudellisesti tasapainoisempi tilanne, olisi rahaa
kayttaa enemman ravintorikkaaseen ruokaan ja sita kautta panostaa
koko perheen terveyteen enemman... (vastaus 9)
Perheen turvallisuudesta kaksi vastaajaa esitti, ettd vanhemman tehtavana on
rakentaa lapsille turvallinen koti ja elinolot. Vanhemman sairastuessa kaksi van-
hempaa koki yhteiskunnan terveyspalvelujen saannin vaikeana tai palvelujarjes-
telman ymmartamisen haastavana. Vanhempi mainitsi, etta vanhemman sairas-

tuessa tydssakayva ydinperhe ei saanut yhteiskunnalta mitaan tukea.

En saanut mitaan apua lasten kanssa hoitojen aikana, koska olimme
ns. ""ydinperhe"™. Ydinperheen pitaa vaan kiltisti maksaa verot ja
maksut, mutta palveluita ei yhteiskunnalta heru. ajatuksena on kai
etta tydssakayvilla on varaa ostaa palvelut, mutta kun toinen putoaa
sairauspaivarahalle, ja on asuntolaina maksettavana, niin ei siina ole
rahaa laittaa lastenhoitopalveluihin...(vastaus 21)

Yksittaisissa vastauksissa tuotiin esille hyvinvointiin vaikuttavista asioista turval-

liset elinolot ja -ympariston. Kerrottiin lapsiin kohdistetusta vakivallasta, mutta ny-

kyisessa suhteessa lapset olivat turvassa.

Tarkennan etta vanhemmat lapseni ovat karsineet siita etta ex mie-
heni oli vakivaltainen. Nykyinen mieheni jonka kanssa minulla on
nuorin lapsi ei ole vakivaltainen. (vastaus 59)
Perheenjasenten terveydelld, elintavoilla ja turvallisuudella koettiin olevan mer-
kittava vaikutus perheen hyvinvointiin 13 vastauksessa. Perheen terveyden ko-
ettiin olevan hyva ja perusasioiden olevan kunnossa 8 vastauksessa. Perheiden
pyrkimyksena oli panostaa terveelliseen ruokavalioon ja hyviin elintapoihin, joilla
vaikuttaa perheen hyvinvointiin ja jaksamiseen oli kuvattu 15 vastauksessa. Hy-

vinvoinnille tarkeana mainittiin kahdessa vastauksessa saanndllinen paivarytmi.

Mielestani turvallisella ja tasapainoisella elinymparistolla ja tavoilla
on hyvin iso vaikutus lapsen ja minun hyvinvointiin. Olen tehnyt pal-
jon toita, jotta meilla olisi asiat hyvin. (vastaus 32)
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Kun nama ovat kunnossa, niin perheen peruspilarit ovat kasassa ja
silloin perhe kestaa paremmin kuormitusta ja hyvinvointia heikenta-
via tekijoita. (vastaus 44)

Kun perheenjasenet voivat hyvin ja huolehtivat terveydestaan seka

noudattavat terveellisia elintapoja, se luo positiivisen ilmapiirin ja

vahvistaa perheen yhteenkuuluvuutta. (vastaus 60)
Kysymyksessa 23. pyydetiin kertomaan, "Kerro ajatuksistasi perheesi tervey-
desta, elintavoista ja turvallisuudesta.” Kysymykseen vastasi 44 kyselyn 83 vas-
taajasta. Analyysissa kasiteltin 43 vastausta, kun yksi poistettava vastaus,
"Kylla”. Perheet toivat 5 vastauksessa esiin ajatuksia liittyen hyvinvoinnin vajei-
siin, vanhempien liikkkumisen vahaisyytta tai huonoja elintapoja, joihin oli syyna
ajan, motivaation tai voimavarojen puute. Toisaalta 3 vastaajaa esitti pyrkimyk-
sena parantaa ruuan terveellisyytta lisaamalla enemman kasviksia ja panostaa

ruokailun saanndllisyyteen.

...Aikuiset voisivat enemman liikkua mutta pienten lasten kanssa
aika tai voimavarat/motivaatio lahtea liikkumaan ovat usein rajalli-
set... (vastaus 3)

Perheemme elintavat ovat kohtalaiset: liikuntaa pitaisi harrastaa
enemman, mutta arjen pyorittdminen ja vaativa ty0 vie voimat
...Elamme hyvin perusarkea...(vastaus 21)

Lapset syovat saanndllisesti, mutta me vanhemmat emme syo itse
yhta saannollisesti. (vastaus 9)

Vanhemman vahaiset voimavarat ja stressi nostettiin esiin 3 vastauksessa. Esille
tuli myds vanhemman ja lasten vahainen uni ja nukahtamishaasteet. Kahdessa
perheen vastauksessa oli huolta ja kuormitusta lapsen erityisyydesta. Perheen-
jasenen sairastuminen kuormitti ja stressasi perheen arkea, joka nostettiin esille

5 vastauksessa.

Stressi ja useat psyykkisesti raskaat asiat kuormittavat mielta vaikut-
taen yleisesti ottaen hyvinvointiin ja elamastd nauttimiseen...(vas-
taus 47)

Jos joku sairastuu, niin stressaan aika paljon. (vastaus 33)

Lapsen nepsyhaasteet ja oma masennus ovat isoja haasteita ar-
jessa... (vastaus 62)
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Vanhempien ajatuksissa terveydesta, elintavoista ja turvallisuudesta 4 vastauk-
sessa esitettiin, ettd vahavaraisella perheella ei ole varaa ostaa terveellista ruo-
kaan, niin perheen ruokavalio on ravintokdyhaa. Perheita ylipaansa stressasi ta-

loudellinen turvattomuus, jonka totesi kaksi vastaajaa.

Pyrimme aina tervelista elintapa,mutta joskus taloudellisen syysta ei
onnistuu (vastaus 9)
Perheiden turvattomuudesta yksittaisissa vastauksissa nousi esille, ettd maahan-
muuttaja koki Suomen enenevissa maarin turvattomammaksi paikaksi elaa. Lap-
sen kiusaaminen kuormitti perheen arkea kotona ja koulussa. Lisaksi turvatto-

muutta koettiin parisuhteessa.

Koen ettd Suomi on kokoajan turvattomampi. Pelkaan perheeni puo-
lesta koska ndanme kadulla vakivaltaa ja paihteiden kayttoa. Mietin
maasta pois muuttamista. (vastaus 39)

...Lasta kiusattu koulussa useamman vuoden, niin henkisesti kuin
fyysisestikin, kuormittaa niin koulussa kuin kotonakin. (vastaus 47)

...Olemme ty6stamassa parisuhteemme turvallisuutta, meilla ei ole
lahisuhdevakivaltaa...emme kuitenkaan ehka koe niin paljon turvaa
suhteessamme kuin toivoisimme... Valilla itse kiinnitdn huomiota sii-
hen ettd meidan vanhempien kireat valit (joskus) luovat ei niin muka-
vaa ilmapiiria kotiin... (vastaus 9)

Perheista kolme koki julkisten palvelujen riittamattomyyden perheen tarpeisiin.

Meilla olisi kaikki hyvin jos sairauttani hoidettaisiin terveysasemalla

kun yksityiselle ei enaan ole varaa menna... ( vastaus 53)

Hyvinvoinnin positiivisia ajatuksia esitti 23 perhetta, jotka olivat tyytyvaisia per-
heen terveyteen, elintapoihin ja turvallisuuteen seka kokivat elavansa terveelli-
sesti. Perheet panostivat hyviin elintapoihin, joka mainittin 12 vastauksessa.
Vastaukissa 6 perhetta kertoi, etta heilla on turvallinen elama seka turvallisuutta

luovia rutiineja

Olen tyytyvainen perheen terveydestd elintavoista ja turvallisuu-
desta...(vastaus 3)
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...Pidan siita miten me vanhemmat jaksamme pitaa huolta lapsis-
tamme, vaikka nukumme huonosti ja lapset herailevat paljon... (vas-
taus 28)

...Meille perusrutiinit ovat tarkeita ja pidan niista kiinni...(vastaus 32)

7.3 Lapsiperheen hyvinvointi arjessa

Lapsiperheen hyvinvointi arjessa osuudessa selvitimme perheen arjen sujumista.
Kysyimme vanhemmalta perheen arjesta ja arjen hallinnasta seka perheen vuo-
rovaikutuksesta, yhteisesta ajasta seka kodin saannoista. Kysyimme vanhem-
milta lapsen arjesta, kuten varhaiskasvatuksesta, koulusta, kavereista ja pelaa-
misesta. Selvitimme myds lapsen tunne-elamaa seka lapsen mahdollista haas-
tavaa kayttaytymista. Lopuksi kysyimme vanhemmilta vanhemmuudesta seka

parisuhteesta ja kuinka tyytyvaisia he ovat naihin elaman osa-alueisiin arjessa.

Suurin osa perheista koki arkielamansa sujuvan tavallisesti hyvin tai useimmiten
hyvin. Mutta kuitenkin osa vanhemmista kertoi arkielamassa olevan jotain ongel-
mia tai melko paljon ongelmia, joten yli neljdsosa perheista koki arjessa haasteita
(Taulukko 11). Vakavista ongelmista ei kuitenkaan yksikaan vastaaja kertonut.
Myo6skaan verratessa eri muuttujia, kuten asuinaluetta [X3*(3) = 1,62, p=,774], per-
heen kokoa [X*(3) = 2,56, p=,475] ja perhemuotoa [X?*(3) = 5,84, p=,120], ei tilas-

tollisesti merkitsevia eroja esiintynyt arjen sujuvuudessa.

Taulukko 11. Arjen sujuvuus

Arjen sujuvuus (n=83) n %
Arkielama sujuu hyvin 35 42
Arkieldma sujuu useimmiten hyvin 26 31
Arjessa on jotain ongelmia, mutta selvian niista melko hyvin 13 16
Arjessa on melko paljon ongelmia, arki voisi sujua paremmin 9 11
Arkielamassa on paljon vakavia ongelmia, ja olen valilla keinoton 0 0
Yhteensé 83 100

Vanhempien ja lasten valinen vuorovaikutussuhde oli yleisesti hyva. Enemmisto
vanhemmista kertoi, etta heillda on hyva suhde lapsiinsa. Vain muutama vanhem-
mista kertoi ongelmista vuorovaikutuksessa (Taulukko 12). Vanhempien (n=81)
vastausten mukaan 80 % perheista vietti aikaa yhdessa lahes paivittain, 82 % soi
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yhdessa saanndllisesti ja 92 % vanhemmista kavi paivittain keskustelua lastensa
kanssa paivan kuulumisia. Myos leikillisyytta, hassuttelua ja huumoria oli per-
heissa lahes paivittain vanhempien (80 %) mukaan. Ristiintaulukoinnissa nousi
esille, etta pienemmat perheet kertoivat useammin tekevansa jotain yhdessa las-
tensa kanssa, lahes paivittain (79 %) kuin suurperheissa vastaava luku oli 48 %.
Khiin nelio -testi osoitti, etta perheen koko oli tilastollisesti merkitsevasti [X*(2) =
11,74, p=,002] yhteydessa siihen, kuinka usein vanhemmat viettivat yhteista ai-

kaa lasten kanssa.

Perheen vuorovaikutuksessa haasteet liittyvat erityisesti riitoihin, rutiineihin ja
saantdjen noudattamiseen, esimerkiksi vanhemmista 18 % kertoi riitelyn olevan
paivittaistd. Kodin rajojen ja saantdjen noudattaminen koettiin haastavana, vain
39 % vanhemmista kokivat rajojen ja saantdjen noudattamisen sujuvan per-
heessa hyvin. Myos nukkumaanmeno ja puhelimen kayttd haastoi arjessa, tas-

sakin vain 39 % vanhemmista kokivat asioiden sujuvan hyvin.

Taulukko 12. Vuorovaikutussuhde

Vanhempien ja lasten vuorovaikutus (n=83) n %
Minulla on hyva suhde lapsiini 69 83
Minulla on melko hyva suhde lapsiini 12 14
Ei hyva, eika huono suhde lapsiini 0 0
Jonkin verran vuorovaikutusongelmia ja ristiriitoja lasteni kanssa 2 2
Erittain paljon vuorovaikutusongelmia, ja lapseni tuovat paljon murhetta

Hyva suhde osaan lapsiini, ja ongelmia suhteessani osaan lapsiini 1 1
Yhteensa 83 100

Vanhempien (n=80) mukaan lasten varhaiskasvatus (86 %) ja koulunkaynti (56
%) sujuivat paaosin hyvin, kuten myoés yhteistyd varhaiskasvatuksen ja koulun
kanssa. Vanhemmista 86 % kertoi lapsillaan olevan kavereita, ja 72 % vanhem-
mista koki, etta lapset hallitsevat kaveritaidot hyvin. Mutta kuitenkin 23 % van-
hemmista kertoi, etta lapsi ei osaa tai vanhempi ei osaa sanoa, hallitseeko oma
lapsi kaveritaitoja. Vanhemmista 18 % kertoi lapsensa kokevan yksinaisyytta,
seka jopa 23 % vanhemmista kertoi, ettei osaa sanoa, kokeeko oma lapsi yksi-
naisyytta (Taulukko 13). Vanhemmista 20 % ilmoitti lapsensa kokeneen kiusaa-
mista, ja 9 % kertoi lapsensa itse kiusanneen muita (Taulukko 13). Vanhemmista

5 % kertoi lapsensa satuttaneen tai vahingoittaneensa itseaan tarkoituksella.
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Vanhemmista 13 % ilmoitti lapsellaan olevan ongelmallista pelaamista tai puhe-
limen kayttda. Lisaksi 18 % vanhemmista kertoi, ettd pelaaminen tai puhelimen
kayttd on vaikuttanut vahingollisesti perheen arkeen. Verratessa eri muuttujia
(Taulukko 13), kuten asuinaluetta, perheen kokoa ja perhemuotoa, huomattiin,
etta lasten yksinaisyytta ja kiusaamista oli enemman paakaupunkiseudulla, yh-
den vanhemman perheissa seka suurperheissa, mutta Khiin nelio -testissa ei ti-
lastollisesti merkitsevia eroja esiintynyt lasten yksindisyyden ja kiusaamisen

osalta.

Taulukko 13: Yksinaisyys ja kiusaaminen

Lapsen yksindisyys (n=80)

Asuinalue Perheeni asuminen Perheen koko
Kaikki PK-seutu  Muu Kaksi van- Yksivan- 1-2 3-
Suomi hempaa hempi lasta lasta
% % % % % % %
Kylla 20 22 14 19 20 14 30
Ei 57 59 54 59 50 57 57
En osaasanoa 23 19 32 22 30 29 13
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100
Lapsen kiusaaminen (n=80)
Asuinalue Perheeni asuminen Perheen koko
Kaikki PK-seutu  Muu Kaksi van- Yksivan- 1-2 3-
Suomi hempaa hempi lasta lasta
% % % % % % %
Kylla 23 24 19 18 35 21 26
Ei 63 60 69 69 47 67 57
En osaa sanoa 14 16 12 13 18 12 17
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100

Vanhempien (n=80) mukaan lasten haastavaa kayttaytymista esiintyi perheissa
jonkin verran. Haastava kayttaytyminen nakyi perheiden arjessa usein lasten her-
mostumisena ja karsimattomyytena (20 %) seka raivo- tai kiukkukohtauksina (15
%). Myds uhmakkuus ja saantdjen vastustaminen olivat vanhempien mukaan
melko yleisia. Uhmakkuutta perheissa koettiin melko usein tai hyvin usein (23 %)
seka saantojen vastustamista melko usein tai hyvin usein (21 %). 8 % vanhem-
mista kertoi lapsen tonivan, lyévan tai potkivan. Valtaosa vanhemmista (n=79)
selviytyi haastavista tilanteista hyvin, 60 % vanhemmista koki tilanteiden sujuvan

joko ongelmitta tai useimmiten hyvin. 29 % vanhemmista kertoi, ettd haastavat
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tilanteet aiheuttavat jonkin verran ongelmia, mutta he selviavat niista. 5 % van-
hemmista koki, etta tilanteet aiheuttavat ristiriitoja ja kiukkutilanteita heidan ja lap-
sensa valille seka kaksi vanhemmista tunsi olevansa keinottomia, kun lapsi rai-
voaa. Suurin osa vanhemmista (n=83) ei hyvaksynyt lapsen fyysista kurittamista
(87 %), mutta kuitenkin 11 % vanhemmista hyvaksyi sen. 2 % vanhemmista ker-
toi, etta toinen vanhempi hyvaksyi fyysisen kurittamisen. Verratessa eri muuttujia
(Taulukko 14), kuten asuinaluetta, perheen kokoa ja perhemuotoa, huomattiin,
etta lapsen fyysista kurittamista oli enemman paakaupunkiseudulla, kahden van-
hemman perheissa seka suurperheissa. Khiin nelio -testissa ei tilastollisesti mer-

kitsevia eroja esiintynyt lapsen fyysisen kurittamisen osalta.

Taulukko 14: Lapsen fyysinen kurittaminen

Lapsen fyysinen kurittaminen (n=80)

Asuinalue Perheeni asuminen Perheen koko
PK- Muu Kaksivan-  Yksi van- 1-2 3-
Kaikki  seutu Suomi hempaa hempi lasta lasta
% % % % % % %
Kylla 11 11 10 13 5 10 13
Ei 87 85 90 85 90 88 83
Toinen vanh. hyv. 2 4 0 2 5 2 4
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100

Ristiintaulukoinnissa nousi esille myos, etta lasten haastavaa kayttaytymista, ku-
ten lapsi hermostuu helposti, on karsimaton ja akkipikainen, esiintyi enemman
muualla Suomessa kuin paakaupunkiseudulla. Paakaupunkiseudulla hyvin usein
hermostuvien lasten osuus oli 4 %, kun muualla Suomessa luku oli 17 %. Khiin
nelio -testissa havaittiin, etta lasten haastava kayttaytyminen oli tilastollisesti mer-
kitsevasti yhteydessa asuinalueeseen [X*(4) = 10,35, p=,031]. Vastaavasti paa-
kaupunkiseudulla lasten osuus, joilla ei esiintynyt haastavaa kayttaytymista, ku-
ten tonimista, lydmista tai potkimista, oli 50 %, kun muualla Suomessa luku oli 24
%. Myds tama haastava kayttaytyminen oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa

asuinalueeseen khiin nelio -testissa [X3*(4) = 11,20, p=,017].

Ristiintaulukointi osoitti myos, etta asuinalueella oli merkitysta, miten vanhemmat
kokivat toimivansa lapsen kiukkutilanteessa. Paakaupunkiseudun vanhemmat

pystyivat rauhoittamaan itsensa hyvin tai melko hyvin (92 %), kun muualla
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Suomessa luku oli 65 %. Khiin neli6 -testi osoitti, ettd vanhempien kyky rauhoittua
lapsen kiukkutilanteessa oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa asuinaluee-
seen [X?(4) = 15,54, p=,001].

Vanhemmat (n=83) kokivat padosin selviytyvansa arjen tehtavista ja vanhem-
muudesta hyvin tai melko hyvin. Vanhemmista 78 % kertoi, etta heilla on riitta-
vasti voimavaroja ja toimintakykya selviytya paivittaisista tehtavistaan, kuitenkin
20 % vanhemmista koki haasteita voimavarojen riittavyydessa. Suurin osa van-
hemmista tunsi kykenevansa huolehtimaan lastensa perushoidosta (97 %) ja tar-
joamaan rakkautta ja henkista tukea (98 %). Arjessa vanhempien oma aika oli
rajallista, ainoastaan 45 % vanhemmista koki, etta heilld on mahdollisuus omaan
aikaan ja jopa 32 % vanhemmista koki, etta heillda on vahan omaa aikaa. Yleisesti
vanhemmat (n=83) olivat tyytyvaisia vanhemmuuteen, valtaosa vastaajista oli
erittain tyytyvaisia (49 %) tai melko tyytyvaisia (42 %) vanhemmuuteensa. Vain 3
% vanhemmista kertoi olevansa melko tyytymattomia vanhemmuuteen. Vanhem-
muudessa vanhempia (n=80) haastoivat etenkin tasapuolinen tyonjako lasten
hoidossa (13 %) sekd vanhempien tydnjako kotitdissa (18 %). Eroperheissa van-
hemmista (n=13) 33 % nosti esille, ettd vuorovaikutus ja asioista sopiminen ex-

puolison kanssa toimi huonosti tai melko huonosti.

Vanhempien tyytyvaisyys vanhemmuuteen oli paaosin hyva ja ristiintaulukoin-
nissa nousi esille seuraavia huomioita (Taulukko 15). Tyytyvaisyys vanhemmuu-
teen asuinalueen perusteella oli hieman korkeampi paakaupunkiseudulla kuin
muualla Suomessa. Tilastollisesti erot eivat kuitenkaan olleet merkitsevia [X3(3)
= 5,01, p=,172]. Tyytyvaisyydessa vanhemmuuteen ei havaittu merkittavia eroja
[X3(3) = 2,14, p=,565] yhden vanhemman ja kahden vanhemman perheissa. Tyy-
tyvaisyys vanhemmuuteen perheen koon perusteella oli melko samalla tasolla
perheen koosta riippumatta. Tilastollisesti erot eivat kuitenkaan olleet merkitsevia
[X?(3) = 0,82, p=,968].
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Taulukko 15. Tyytyvaisyys vanhemmuuteen

Tyytyvaisyys vanhemmuuteen (n=83)

Kaikki Asuin Perhemuoto Perheen

-alue koko

PK- Muu  Kaksivan-  Yksivan- 1-2lasta 3- lasta

seutu Suomi  hempaa hempi

% % % % % % %

Erittain tyytyvainen 49 54 42 53 38 51 46
Melko tyytyvainen 42 38 48 40 48 40 46
Ei tyytyv, ei tyytymaton 6 8 3 5 9 7 4
Melko tyytymaton 3 0 7 2 5 2 4
Erittain tyytymaton 0 0 0 0 0 0 0
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100

Enemmistd vanhemmista (n=67) oli erittdin tai melko tyytyvaisia myos parisuh-
teeseen (80 %), kuitenkin 17 % vanhemmista kertoi haasteista parisuhteessaan.
Vanhemmista 18 % ei ela talla hetkella parisuhteessa. 58 % vanhemmista (n=83)
ei koe, etta vanhemmuuden tai parisuhteen haasteet olisivat vaikuttaneet per-
heen hyvinvointiin heikentavasti, mutta 24 % vanhemmista kertoi, ettad haasteet

ovat vaikuttaneet perheen hyvinvointiin jonkin verran tai merkittavasti.

Kun ristiintaulukoinnissa vertailtiin tyytyvaisyytta parisuhteessa, kaytettiin muut-
tujina vain asuinaluetta ja perheen kokoa (Taulukko 16). Asuinalueita vertailta-
essa erittain tyytyvaisia parisuhteeseensa oli enemman paakaupunkiseudulla
kuin muualla Suomessa, mutta tyytymattdomien osuus oli myds suurempi paakau-
punkiseudulla kuin muualla Suomessa. Tilastollisesti erot eivat olleet merkitsevia
[X3(4) = 6,71, p=,141]. Tyytyvaisyys parisuhteeseen perheen koon mukaan; pie-
nemmat perheet (1-2 lasta) olivat hieman vahemman tyytyvaisia verrattuna suur-
perheisiin (Taulukko 16). Tyytymattdmien osuus oli melkein sama molemmissa
ryhmissa. Perhekoon vaikutus tyytyvaisyyteen ei ollut tilastollisesti merkitseva
[X3(4) = 2,62, p=,641].



59

Taulukko 16. Tyytyvaisyys parisuhteeseen
Tyytyvaisyys parisuhtee-

seen (n=67)
Kaikki Asuin Perheen koko
alue
PK- Muu Suomi 1-2 lasta 3- lasta
seutu
% % % % %

Erittain tyytyvainen 40 47 27,5 36 50
Melko tyytyvainen 40 31 59 43 35
Ei tyytyv., ei tyytymaton 3 2 4,5 4 0
Melko tyytymaton 14 18 4,5 13 15
Erittain tyytymaton 3 2 4,5 4 0
Yhteensa 100 100 100 100 100

Yleisesti vanhemmat kertoivat parisuhteen tai vanhemmuuden haasteilla olevan
jonkin verran vaikutusta perheen hyvinvointiin (Taulukko 17). Verratessa asuin-
alueen mukaan paakaupunkiseudulla ja muualla Suomessa vanhemmat kokivat
saman verran, etteivat haasteet ole vaikuttaneet hyvinvointiin. Vanhemmuuden
ja parisuhteen haasteet vaikuttivat jonkin verran useammin muualla Suomessa
kuin paakaupunkiseudulla. Khiin nelid -testissa merkitsevaa eroa ei kuitenkaan
havaittu [X?(4) = 1,74, p=,786].

Kahden vanhemman perheista hieman useampi koki, etta parisuhteen tai van-
hemmuuden haasteet eivat ole vaikuttaneet heikentavasti arjessa verrattuna yh-
den vanhemman perheisiin (Taulukko 17). Seka myds jonkin verran vahemman
haasteiden vaikutuksia koki kahden vanhemman perheet verrattuna yhden van-
hemman perheisiin. Kun taas pieni osa kahden vanhemman perheista koki haas-
teiden vaikuttaneen merkittavasti, kun taas yksikaan yhden vanhemman perhe ei
vastannut nain. Erot eivat kuitenkaan olleet tilastollisesti merkittavia [X*(4) = 1,68,
p=,846].

Suurperheista reilu puolet kertoi, ettd vanhemmuuden ja parisuhteen haasteet
eivat ole vaikuttaneet heikentavasti heidan perheensa hyvinvointiin, kun pienissa
perheissa osuus oli reilusti alle puolet (Taulukko 17). Suurperheista noin neljas-
osa kertoi, ettd haasteiden vaikutuksia perheen hyvinvointiin oli jonkin verran,

pienista perheista nain kertoi alle viidesosa. Merkittavia vaikutuksia kertoi pieni
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osa pienista perheista, kun taas yksikaan suurperhe ei kokenut nain. Erot eivat

kuitenkaan olleet tilastollisesti merkitsevia [X?*(4) = 3,66, p=,484].

Taulukko 17. Vanhemmuuden ja parisuhteen haasteet

Vanhemmuuden ja parisuhteen haasteiden koettu vaikutus hyvinvointiin (n=81)
Kaikki Asuin Perheeni asumi- Perheen
alue nen koko
PK- Muu Kaksi Yksi van- 1-2 lasta 3- lasta
seutu Suomi vanhem-  hempi

paa

% % % % % % %
Ei ole vaikuttanut 43 44 45 45 42 41 52
Ei ole juurikaan vaik. 15 16 14 15 16 17 9
En osaa sanoa 16 19 10 15 21 17 13
Onvaik. jonkin verran 19 17 24 19 21 17 26
On vaik. merkittavasti 5 4 7 6 0 7 0
Muu tilanne 2 0 0 0 0 0 0
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100

Aineiston laadullisessa analyysissa Lapsiperheen hyvinvointi arjessa -osiossa
kysyttiin vanhempien ajatuksia ja kokemuksia perheen arjen sujuvuudesta, van-
hemmuuden ja parisuhteen toimivuudesta, millainen vaikutus niilla on hyvinvoin-
tiin. Kysymyksessa 41. kysyttiin: "Perheen arjen sujuvuus seka vanhemmuuden
ja parisuhteen toimivuus on hyvinvointia lisdava tekija. Kerro perheesi arjesta,
kuinka se sujuu ja miten se vaikuttaa perheesi hyvinvointiin?” Kysymykseen vas-
tasi 39 kyselyn 83 vastaajasta. Analyysissa kasiteltiin 39 vastausta, ei poistetta-

via vastauksia.

Kysymyksen 41. vastaajista 5 perhetta koki, etta perheen arki ei suju, ja hyvin-
vointiin kuormittavasti vaikuttaa eriarvoinen vanhemmuus, kun lapsiperhearki
vain toisen vanhemman vastuulla. Parisuhteen vanhemmuuden haasteista vas-
taajat toivat esille, etta kotitdista syntyy riitoja. Tilanteita kuvattiin, etta toinen van-
hemmista on mukana arjessa, mutta ei tee kotiaskareita oma-aloitteisesti. Puo-
liso tekee paljon t6ita, niin lapsi ja koti jaavat ynden vanhemman vastuulle. Puo-
lison sairastelun vuoksi toinen vanhemmista joutuu huolehtimaan enemman lap-
siarjen toimivuudesta. Koettiin, etta tama vaikuttaa arjen sujuvuuteen ja parisuh-
teeseen, seka koko perheeseen. Erovanhempi koki myds eriarvoista vanhem-

muutta, jossa vanhemmuus on vain toisen vanhemman vastuulla, joka aiheutti
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jaksamisen haasteita. Vastaajista 3 koki arjen sujumisen haasteena parisuhde-

haasteet, jotka heijastuvat koko perheen hyvinvointiin. Tilanteeseen oli haettu pa-

riterapiaa. Vastauksissa pohdittiin, millainen vaikutus parisuhdehaasteiden ilma-

piirilla on perheen lapsiin.

Vanhempien parisuhteen toimivuus heikentaa ajoittain perheen hy-
vinvointia. Joskus mietityttaa millaisen kuvan lapset saavat parisuh-
teesta ja milla tavalla ilmapiiri vaikuttaa lapsiin... (vastaus 52)

Perheen arjen pyorittaminen on paaasiassa aidin vastuulla, Isa on
kylla arjessa mukana, mutta han vaan ikaankuin "hengailee. Ei tee
oma-aloitteisesti mitaan kotitoita. Tama tottakai vaikuttaa arjen suju-
vuuteen ja parisuhteeseen, seka koko perheeseen kun toinen van-
hemmista on ylityOllistetty ja toinen viettaa "hyvaa aikaa kavereiden
kanssa, tai kadnnykalla. (vastaus 21)

Mies tekee paljon t6ita, mina olen paaasiallisena vastuussa lapsesta
ja kodista. Toivoisin tasapuolisempaa osallistumista. (vastaus 67)

Perheen arjen sujumisen kuormituksesta 5 vastaajaa esitteli, ettd arki sujuu,

mutta levon tarpeessa olisi tarve tuelle. Arki sujuu omalla painolla, mutta van-

hemmalla ei omaa aikaa. Arjen koettiin olevan perusarkea, joka vaatisi jaksa-

mista muuttaa sitd paremmaksi. Yksinhuoltajana koettiin tyon ja perhe-elaman

yhteensovittamisen haasteita. Erovanhemman vastauksissa mainittiin, etta su-

juva arki vaatisi toimivan ja terveen ydinperheen. Vastaajista 3 ilmoitti, ettei ole

parisuhteessa, ja vastaaja toi puolestaan esille hyvan parjaavyyden yksihuolta-

jana.

Toimivassa tai terveessa ydinperheessa elavat ihmiset ovat onnek-
kaassa asemassa. Tai hyvan verkoston omaavat. (vastaus 47)

Olen todellakin vahva nainen, ja mina varma, etta hoidan vauvani
upeasti koska olen yksinhuoltaja. (vastaus 30)

Ei oikein arjessa jaksa ite huolehtia itesta ja se harmittaa ja nakyy
ulospain. Arki on sita perusharmaata. Jotain pitaisi jaksaa tehda, etta
joku muuttuisi parempaa. (vastaus 33)

Yksittaisissa vastauksissa esitettiin arjen sujuvuuteen kuormittavana vaikuttavan

vanhemmuuden tilanteet, kun lasten kasvatuskeinoista aiheutuu vanhempien
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valille ristiritaa. Vanhemmuudessa erityislapsen palveluverkostoon liittyvat useat
palaverit kuormittivat arkea.

Puoliso korottaa herkasti adntaan ja on karsimaton. Lapset eivat pida
tasta, joten turvautuvat minuun kiukku- ja itkutilanteissa. Tama ai-
heuttaa eniten kitkaa, mutta ei viikoittain kuitenkaan. Omaa jaksa-
mista se vahentaa, kun tuntuu ettei minulla ole toista aikuista siina
tukena.(vastaus 62)

Perheista 12 vastasi lyhyesti tarkentamatta vastauksiaan, etta perheen arki sujuu
hyvin. Vastauksissa mainittiin, ettd sujuva arki vaatii vanhemmalta paljon jaksa-
mista ja hyvaa terveytta. Perheen arjen sujumista tuki 6 vastaajan mielesta hyvat

arjen rutiinit ja paivarytmi.

Perheemme arki sujuu hyvin. Valilla on ristiriitoja kotitdiden jakami-
sesta...mutta nama kuuluvat elamaan. (vastaus 41).

Arki sujuu hyvin. Hyvat rutiinit auttaa. (vastaus 1)

Meidan arki sujuu mutkattomasti. On paivarytmi. (vastaus 2)

Perheen parisuhteen ja vanhemmuuden hyvin sujuvan arjen vaikutuksista 11
vastauksessa esiteltiin toimivaa parisuhdetta. Parisuhteessa puolisoilla keske-
naan oli mukavaa ja kohtelivat toisiaan kunnioittavasti. Arki sujui, kun oli yhteinen
vanhemmuus, jossa toinen auttoi arjessa ja oli tasapuolinen kotitoiden jakami-
nen. Vastauksissa korostettin vanhemmuuden yhteisty6ta, yhteisymmarrysta,
kommunikointia ja vastuun jakoa. Arki sujui ja auttoi jaksamaan, kun vanhemmilla
oli omaa aikaa. Positiivisesti koko perheen hyvinvointiin vaikutti, kun vanhem-

muus hitsautunut tiimiksi. Osa mainitsi tuntevansa puolisonsa lapikotaisin.

Perhearkemme sujuu oikein hyvin ja useimmiten mutkattomasti.
Olemme vuosien varrella hioutuneet hyvaksi tiimiksi vanhempina.
Uskon etta tama vaikuttaa positiivisesti koko perheen hyvinvointiin.
(vastaus 30)
Kysymyksessa 42. pyysimme kertomaan, "Kerro ajatuksia vanhemmuudesta ja
parisuhteesta.” Kysymykseen vastasi 36 kyselyn 83 vastaajasta. Analyysissa ka-
siteltiin 35 vastausta, kun yksi poistettava vastaus "En osaa sanoa”. Perheet toi-
vat vastauksissa esiin ajatuksia toimimattomasta vanhemmuudesta ja kuormitta-

vasta arjesta. Vastaajista 6 esitti kuormittavana arjen, jossa parisuhteessa
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vanhemmuuden vastuu on vain toisen vanhemman vastuulla. Toivottiin vanhem-
muudelta tasapuolista lastenhoidon jakautumista. Vastaaja toi esille, etta lapsi-
perhearki oli ollut ennakko-odotuksia kuormittavampaa. Tyon ja vanhemmuuden
yhdistaminen haastoi, ja vastaaja pohti, miten voisi tehda vahemman t4ita, etta
voisi olla lapsen kanssa enemman.

Mielestani ihanteellista olisi jos lapsenhoito ja oma aika jakaantuisi

50/50. Hieman on arsyttanyt ettei sitda omaa aikaa ole viela ollut ol-

lenkaan... (vastaus 53)
Parisuhdehaasteita kuvasi 8 vastaajaa, etta parisuhdeongelmat kuormittavat ja
tasapainoisemmassa parisuhteessa jaksaisi olla parempi vanhempi. Vastauk-
sista korostui tarve vanhemman omaan aikaan seka kahdenkeskiseen aikaan
puolison kanssa. Vastauksissa mainittiin, etta parisuhteessa on vain vahan mah-
dollisuutta yhteiseen aikaan ja kiire seka lapsiperhevaihe kuluttaa parisuhdetta.
Vastaaja koki, etta lapsiperhe arjessa on tunne, etta olisi vain vanhemmuus ilman
parisuhdetta. Koettiin myos tunne puolisoiden etaantymisesta, vaikka viettavat
paljon aikaa yhdessa perheena. Vanhemmilla oli huoli, etta lapsi nakee arjessa
parisuhteen haasteet. Koettiin myos, etta vanhemmuus vie aikaa parisuhteelta ja

on heikentanyt parin yhteista vuorovaikutusta.

...Meilla on vain vahan mahdollisuutta kahdenkeskiseen aikaan mie-
heni kanssa. Kiire ja lapsiperhevaihe kuluttaa parisuhdetta... (vas-
taus 63)

Itse koen, ettd jos parisuhde olisi paremmin tasapainossa jaksaisin
olla parempi aiti. Parisuhde kuormittaa minua talla hetkella paljon.
(vastaus 9)

Ku parisuhde haastaa, niin se nakyy meil kylla arjessa ja lapsikin sen
huomaa, ei niita riitoja pysty taysin piilottaa. (vastaus 33)

Erovanhemmuudesta esitettiin ajatuksia 7 vastauksessa. Erovanhemmista 3 vas-
taajaa toi esille, etta toivoivat uutta parisuhdetta, mutta uutta kumppania vaikea
|6ytaa, kun arki oli kiireinen ja ei ole omaa aikaa tutustua uuteen ihnmiseen. Van-
hempana kokivat kantavansa yksin vastuun lapsiarjesta ja asioiden sopimisesta.

Mainittiin myos, etta yksinhuoltajuuden kanssa on pitanyt opetella elamaan.

...Parisuhde on asia, jota toivon mutta talla hetkelld sita on vaikea
|6ytaa kun omaa aikaa ei juurikaan ole. (vastaus 32)
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Yhden vanhemman perheena olo on toisinaan suorastaan epatoivoi-
nen. Elamaa, arkea ja vastuuta on jaksettava kantaa tauotta. Uuvut-
tavaa. (vastaus 47)

Aitiys on parasta mita tiedan. Antaa voimaa ja hyvaa oloa, iloa, yh-

teisia hetkia. Mutta silti yksinhuoltajuus on asia mika pitanyt opetella

hyvaksymaan, ja opetella elamaan sen kanssa. (vastaus 82)
Toimivasta vanhemmuudesta 16 vastaaja esitti ajatuksiaan, etta toimiva arki vaa-
tii vanhemmilta etukateen asioista sopimista ja keskustelua. Vanhemmuus koet-
tiin tarkeana ja se oli kasvattanut myos vanhempaa. Vastauksissa vanhempi ha-
lusi olla lapselle esimerkkina. Todettiin myods, etta vaikka perheessa on ongelmia,
niin silti perheessa vallitsee tasapaino. Koettiin myds tyytyvaisyyttd vanhemmuu-
teen, vaikka arki kuormitti. Vanhemmuudessa koettiin vanhempien valinen yh-
teispeli tarkeana. Toimiva vanhemmuus tarvitsi vanhemman oma aikaa, ja eraan
vastaajan perheessa oli merkitty saanndllinen oma aika kalenteriin. Vastaajista
4 nosti esille arvostavan lapsiperhearkea ja kehui lasten olevan tarkeita, vanhem-

muuden ja lapsiperhe-elaman olevan parasta elamassa.

...Kuitenkin koen, etta realistiset odotukset ja puolison kanssa etu-
kateen keskusteltu jo monet asiat ja saatu arjesda sujumaan ja sopi-
maan tosi hyvin... Kuitenkin parasta elamaa tahan mennessa, enka
paivaakaan vaihtaisi. (vastaus 26)

Aitiys on parasta mita tiedan. Antaa voimaa ja hyvaa oloa, iloa, yh-
teisia hetkia... (vastaus 82)
Toimivasta parisuhteesta ajatuksia esitti 6 vastaajaa. Vanhemmuus on paranta-
nut parisuhdetta ja elaméanlaatua. Vanhemmuuden onnellisuus tuotiin esille vas-
tauksissa. Tarkeana koettiin parisuhteessa kommunikointi ja toisen tukeminen.
Jo aikaisemmissakin vastauksissa esille tuotu oma-aika ja parin kahdenkeskinen

aika koettiin tarkeana.

Vanhemmuus on parantanut parisuhdettamme ja elamanlaatu-
amme. Olen hyvin onnellinen ja iloinen ettd saan olla vanhempi.
(vastaus 41)

Parisuhde on tarkea. Pitaa olla hauskaa yhdessa, tai muuten ei tulis
mistaan mitaan. (vastaus 76)

Hyva parisuhde on pohja hyva vanhemmuudelle. (vastaus 34)
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7.4 Lapsiperheen avun tarpeet ja palvelut

Lapsiperheiden avun tarpeet ja palvelut osuudessa selvitimme perheen tukiver-
kostoa. Lisaksi selvitimme, mitka asiat vanhempia huolestuttavat arjessa ja mihin
asioihin perhe on tarvinnut apua viimeisen vuoden aikana seka mita lapsiper-
heille tarkoitettuja palvelua perheet ovat kayttaneet. Selvitimme myods perheen

asumistilannetta seka taloudellista tilannetta.

Tukiverkostojen osalta suurin osa vanhemmista (n=83) kertoi saavan tukea puo-
lisoilta (77 %), ystavilta (47 %) tai vanhemmilta (37 %). Osa vanhemmista (33 %)
mainitsi myos lapsensa osaksi tukiverkostoaan. Pieni osuus (6 %) vanhemmista
iimoitti, ettei heilla ole lainkaan tukiverkostoa. Yhden vanhemman perheet olivat
paasaantoisesti hieman tyytymattdomampia kuin kahden vanhemman perheet.
Taulukon 18 mukaisesti vanhemmista yli puolet oli tyytyvaisia tukiverkostoonsa,

mutta kuitenkin perheista viidesosa oli tyytymattomia tukiverkostoonsa.

Taulukko 18. Tyytyvaisyys tukiverkostoon

Tyytyvaisyys tukiverkoston tukeen (n=83) n %
Erittain tyytyvainen 28 34
Melko tyytyvainen 27 32
En ole tyytyvainen enka tyytymaton 13 16
Melko tyytymaton 10 12
Erittain tyytymaton S 6
Yhteensé 83 100

Taulukon 19 mukaisesti yleisimmat vanhempia huolettavat asiat perheen arjessa
olivat vanhempien oma jaksaminen ja taloudellinen tilanne. Parisuhdehuolet ja
huoli tulevaisuudesta olivat myos yleisia huolenaiheita vanhempien vastauksissa.
Vastauksissa nousi esille myods lasten hyvinvointiin liittyvia huolia, kuten yleinen
huoli lapsista, lasten kaverisuhteet, lasten koulunkaynti ja puhelimen kayttd. Li-
saksi vanhempien vastauksissa nousi esille vanhemmuuden haasteet, yksinai-
syys ja ystavien puute seka tukiverkoston puute, jotka huolettavat vanhempia ar-
jessa. Vanhempien vastauksissa nousi esille myds laajempia yhteiskunnallisia

huolia, kuten maailman tilanne.
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Yleisimmat vanhempaa huolettavat asiat (n = 83) n %
Oma jaksaminen 36 43
Taloudellinen tilanne, rahanpuute 28 34
Parisuhde 25 30
Tulevaisuus 25 30
Maailman tilanne 25 30
Huoli lapsista 23 28
Lasten kaverisuhteet 23 28
Tukiverkoston puute 23 28
Yksinaisyys, ystavien puute 20 24
Aikataulut, kiire ja yhteisen ajan puute 20 24
Jatkuva stressi 20 24
Vanhemmuuden haasteet 19 23
Lasten puhelimen kaytto 18 22
Lasten koulunkaynti 17 21
Elintavat, liikunta ja ravitsemus 16 19

Vanhempien mukaan perheen avuntarpeen osalta suurin osa perheista oli tarvin-

nut apua ainakin jollain eldaman osa-alueella viimeisen vuoden aikana. Vain 29 %

vanhemmista ilmoitti, ettei ole tarvinnut apua. Taulukon 20 mukaisesti lapsen

kasvu ja kehitys, oppiminen tai koulunkaynti seka haastava kayttaytyminen ko-

rostuivat avuntarpeissa. Vanhempien oma jaksaminen ja vanhemmuuden taidot

nousivat myos esille. Taloudelliset vaikeudet ja tyottomyys haastoivat osaa van-

hempia my0s arjessa. Myos terveysongelmat oli merkittava avuntarpeen alue.

Taulukko 20. Yleisimmat avun tarpeet

Yleisimmat asiat, joihin perhe on tarvinnut apua (n = 83) n %
Lapsen kasvu ja kehitys 19 23
Vanhempien jaksaminen 18 22
Lapsen oppiminen tai koulunkaynti 16 19
Lapsen haastava kayttaytyminen 16 19
Taloudelliset vaikeudet 16 19
Terveysongelmat 14 17
Tyottomyys 12 15
Vanhemmuuden taidot 10 12
Parisuhdeongelmat 8 10
Asuntoasiat 8 10
Mielenterveysongelmat 8 10



67

Taulukon 21 mukaisesti vanhempien vastausten perusteella lapsiperheille tarkoi-
tetut palvelut olivat laajasti kaytossa perheissa. Varhaiskasvatus- ja esiopetus-
palvelut ja hammashuolto olivat yleisimmin kaytettyja palveluita, seuraavaksi tu-
livat aitiys- ja lastenneuvola seka terveydenhuolto. Vanhempien vastausten pe-
rusteella myos lasten kerhot, puistot ja kohtaamispaikat olivat suosittuja. Valta-
osa vanhemmista (n=83) oli tyytyvaisia lapsiperheille suunnattuihin palveluihin

(82 %), mutta pieni osa (6 %) perheista koki tyytymattomyytta.

Taulukko 21. Yleisimmin kaytetyt perheiden palvelut

Yleisimmat perheissa kaytetyt palvelut (n=83) n %
Varhaiskasvatus- ja esiopetuspalvelut 61 74
Hammashuolto 53 64
Terveydenhuolto 49 59
Lasten kerhot, puistot, kohtaamispaikat 48 58
Aitiys- ja lastenneuvola 47 57
Kulttuuri- ja liikuntapalvelut 38 46
Kelan tuet ja etuudet lapsiperheille 31 37
Koululaisten aamu- ja/tai iltapaivatoiminta 21 25
Koulun oppilashuolto 20 24
Kelan perustoimeentulotuki 17 21
Yhdistykset ja jarjestot 16 19
Terapiat (toiminta-, puhe-, ravinto- ja/tai fysioterapia) 15 18
Kotiin tarjottavat lasten ja perheiden palvelut 14 17
TE-toimistot, tyottomyyskassat 14 17
Perheneuvola 13 16

Hyvinvointikyselyssa oli mukana THL:n osallisuusindikaattori, jolla kartoitettiin
perheiden osallisuuden kokemusta. Vastauksista poistettiin kahdeksan vanhem-
man vastaus, koska yhtaan tyhjaa kenttaa ei voinut olla mukana laskennassa.
75 vastauksen osalta laskimme osallisuusindikaattorin. Osallisuusindikaattorin
virallinen katkaisupiste on 50 pistetta kertoen heikosta osallisuuden kokemuk-
sesta, perheista (n=75) 8 % jai alle taman rajan (Taulukko 22). Kyselyssa osalli-

suusindikaattorin keskiarvo oli 79,1. Perheista 47 % jai keskiarvon alapuolelle.

Taulukko 22:

Osallisuusindikaattori (n=75) n %
Alle 50 pistetta 6 8
Yli 50 pistetta 69 92

Yhteensa 75 100
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Perheista 66 % koki taloudellisen tilanteensa kattavan arjen tarpeet, mutta 22 %
ilmoitti, ettei se riita tarpeisiin seka lahes puolet (48 %) kertoi perheen kokeneen
taloudellisia vaikeuksia. Perheista 42 % ei pystynyt saastdamaan rahaa tulevia
tarpeita ja yllatyksia varten. Vanhemmista puolet kertoi rahatilanteen aiheutta-
neen ahdistusta ja riitoja parisuhteessa. Perheista 35 % oli saanut toimeentulo-
tukea, ja 49 % oli saanut asumistukea viimeisen vuoden aikana, liséksi kolman-
nes perheista oli saanut ruoka-apua. Yhden vanhemman perheista 57 % oli saa-
nut toimeentulotukea ja 95 % asumistukea. Taulukossa 23 nakyy, ettd vanhem-
mista viidesosa kertoi taloudelliseen tilanteen vaikuttaneen jonkin verran perheen

hyvinvointiin heikentavasti ja viisi vanhempaa koki vaikutuksen olleen merkittava.

Taulukko 23. Taloudellisen tilanteen koettu vaikutus

Taloudellisen tilanteen koettu vaikutus perheen hyvinvointiin (n=83) n %
Ei ole vaikuttanut heikentavésti 35 42
Ei ole juurikaan vaikuttanut 11 13
En osaa sanoa 15 18
On vaikuttanut jonkin verran 17 21
On vaikuttanut merkittavasti S 6
Yhteensé 83 100

Ristiintaulukoinnissa nousi esille, etta kahden vanhemman perheet kokivat par-
jaavansa arjessa taloudellisesti paremmin kuin yhden vanhemman perheet. Kah-
den vanhemman perheista 77 % koki taloudellisen tilanteen kattavan arjen tar-
peet, kun vastaava osuus yksinhuoltajaperheissa oli vain 33 %. Khiin nelio -testi
osoitti, etta tilastollisesti merkitsevan eron [X*2) = 13,64, p=,001]. Ristiintaulu-
koinnissa nousi my0s esille, etta saastaminen oli haaste yhden vanhemman per-
heille. Vain 14 % yhden vanhemman perheista pystyi saastamaan rahaa, kun
kahden vanhemman perheissa 61 % kertoi pystyvansa saastamaan. Khiin nelid
-testissa tdma ero oli myds tilastollisesti merkitseva [X?*(2) = 17,49, p<,001]. 95 %
yhden vanhemman perheista oli saanut asumistukea, kun kahden vanhemman

perheista vain 36 %. Tama ero oli tilastollisesti merkitseva [X?*(2) = 21,52, p<,001].

Verrattaessa pienemmilla perheilld (1-2 lasta) taloudellinen tilanne ei ollut van-
hempien mielesta vaikuttanut perheen hyvinvointiin heikentavasti yhta usein kuin

suurperheilla. Suurperheissa taloudellinen tilanne oli vaikuttanut heikentavasti
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jonkin verran enemman (33 %) kuin pienemmissa perheissa (24 %). Tilastolli-
sesti merkitsevaa yhteytta ei havaittu perheen koon ja taloudellisen tilanteen vai-
kutuksen valilla [X3(4) = 2,22, p=,723]. Yksinhuoltajaperheissa taloudellisen tilan-
teen koettiin vaikuttaneen ainakin jonkin verran (48 %) hyvinvointiin heikenta-
vasti, joka oli selvasti useammin kuin kahden vanhemman perheissa (19 %).

Khiin nelid -testissa oli tilastollisesti merkitseva ero [X*(4) = 11,64, p=,018].

Aineiston laadullisessa analyysissa Lapsiperheen avun tarpeet ja palvelut -osi-
ossa kysyttiin vanhempien ajatuksia ja kokemuksia, millainen vaikutus tukiver-
kostolla, palvelujen saannilla ja taloudellisella tilanteella on perheen hyvinvoin-
nille. Kysymyksessa 53. kysyttiin: "Perheen tukiverkosto, riittavat palvelut ja hyva
taloudellinen tilanne, jolla kattaa perheen perustarpeet ovat tarkeita hyvinvoinnin
tekijoita. Kerro millainen vaikutus nailla asioilla on perheesi hyvinvointiin?” Ky-
symykseen vastasi 32 vastaajaa kyselyn 83 vastaajasta. Analyysissa kasiteltiin

31 vastausta, koska vastauksista poistetiin yksi vastaus: "Kylla”.

Kysymyksen 53. vastaajista 7 koki, etta heilla ei ole riittavaa tukiverkostoa. Tuki-
verkoston vaikutuksesta hyvinvoinnille vastaajat esittelivat tarpeen laajemmasta
tukiverkostosta seka toivoivat isovanhempien tukea. Perheissa huolta aiheutti liit-
tyen tukiverkoston puuttumiseen, oman ajan puute, jaksamisen haasteet ja ysta-
vien puute. Vastaajista 5, koki etta heilla on riittava tukiverkosto, ja kokivat sen
vaikutuksen perheen hyvinvoinnille suurena erityisesti vaikeina aikoina. Vanhem-
mat esittivat ajatuksia tukiverkostosta, etta saavat tukea lapsenhoitoon, kun van-
hempi tarvitsee omaa aikaa, ja ilman tukiverkostoa vanhemman voimavarat oli-

sivat vahissa.

Tukiverkosto ja sosiaaliset suhteet ovat elintarkeita. liman niita ovat
voimavarat todella tiukassa... (vastaus 47)

Tukiverkosto ja ystavat olisivat tarkeitd oman jaksamisen kannalta.
(vastaus 74)

Taloudellisen tilanteen vaikutukset perheen hyvinvoinnille heikentavasti mainitsi
9 vastaajaa. Huono taloudellinen tilanne vaikutti perheiden mielesta terveydellis-

tenpalvelujen saantiin ja ruuan laatuun. Perheet kokivat taloudellisen tilanteen
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vaikuttavan negatiivisesti vanhemmuuteen, kun rahasta on stressia ja turvatto-
muutta. Rahattomuus vaikuttaa mielialaan aiheuttaen artymysta ja ahdistusta.
Perheen hyvan taloudellisen tilanteen vaikutuksista kertoi 7 vastaajaa kokien,
etta silloin voi ostaa terveellista ruokaa ja harrastaa seka se mahdollistaa |aaka-
ripalvelujen saannin sairaskuluvakuutuksella. Raha toi vapautta, ja antoi liikku-

mavaraa.

Taloudellinen tilanne stressaa ja aiheuttaa artymysta ja ahdistusta.
Hoidan kuitenkin kaikki lapsen vaatteet ja ruuat ensin... (vastaus 53)

... Taloudellinen tilanne on tarkea etta voi ostaa terveellista ruokaa ja
harrastaa on tarkea. (vastus 3)

Palvelujen saamisen vaikutuksesta hyvinvointiin 9 vastauksessa esiteltiin, etta
itsessaan tieto palveluista vahentaa perheiden kuormittavuutta. Vastauksissa
mainittiin, etta hyvin toimeentulevan perheen on vaikea saada kunnallista palve-
lua. Lapsi on saanut palvelua, mutta vanhemmat eivat. Lisaksi riittava palvelujen

saaminen koettiin, etta sekin vaatii rahaa.

...Hyvin tai edes kohtalaisesti toimeentulevalle ydinperheelle ei juuri
anneta kunnallisia palveluita...ainoa palvelu mita on saatu, on lasten
paivahoito kunnallisessa paivakodissa ja neuvolapalvelut. (vastaus
21)

Jo tieto siita etta voi tarvittaessa saada apua arkeen vahentaa arjen
kuormitusta. (vastaus 44)

...Kattavatkaan palvelut eivat pysty paikkaamaan oman lahipiirin
puuttumista... (vastaus 47)

Kysymykseen 54. tuli 34 vastausta, jossa kysyttiin, etta "Kerro ajatuksiasi per-
heesi tukiverkostosta, palvelujen saannista ja taloudellisesta tilanteesta”. Vastaa-
jista 5 perhetta koki, ettad heilla on riittdva tukiverkosto. Puuttuvan tukiverkoston
ajatuksia esitti 14 vastaajaa, jotka kertoivat laheisten asuvan kaukana tai heidan
arkensa olevan kiireinen auttamiselle seka toivoivat myds isovanhemmilta aktii-
vista tuen tarjoamista. liman tukiverkostoa perheet yrittivat parjata itse ja kokivat

yksinaisyytta.
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...Perheemme kokee paljon yksinaisyytta, eika yksi lapsistamme ole
saanut ystavia. Tama vaikuttaa negatiivisesti elamaamme... (vas-
taus 28)

Toivoisin isovanhempien olevan enemman lasna arjessa ja tarjoa-
van apua oma-alotteisesti. (vastaus 35)

Huonosta taloudellisesta tilanteesta tai huolista kertoi ajatuksiaan 6 vastaajaa,
etta rahatilanne oli tiukka ja rahan kayttoa oli budjetoitava. Mainittiin, etta tulot
olivat pienet verrattuna menoihin seka rahaa oli niukasti kaytettavissa, vaikka oli
tyossakayva ja hyvatuloinen. Huolta heratti asuntolainan korot ja opiskelijan tulot.
Hyvasta taloudellisesta tilanteesta kertoi 7 vastaajaa ja esittivat ajatukset, etta
heilla on hyva taloudellinen tilanne arjen tarpeisiin nahden. Osalla rahaa oli s&as-
téssa pahan paivan varalle, ja osa koki taloudellisen tilanteen vakaaksi, vaikka

rahaa ei jaanyt saastoon.

Toivoisin, ettd paasisin joskus tilanteeseen jossa ei tarvitsisi koko
ajan laskea jokaista roposta eldakseen. (vastaus 31)

Perheen palvelujen saannista perheet kertoivat ajatuksiaan yhteensa 19 vastauk-
sessa. Perheet toivat esille kokemuksiaan, etta kunnallisten palvelujen saanti on
haastavaa, erityisesti, jos molemmat vanhemmat kayvat tdissa. Joihinkin palve-
luihin on ollut vaikea paasta. Lapsiperheiden palveluista olisi toivottu enemman
tietoa. Vastauksissa mainittiin myds kielihaasteet, kun paasaantoisesti palvelu-
jarjestelma on suomen kiellella, ja se vaikeuttaa erityisesti maahanmuuttajien pal-

veluasiointia.

No paljon on pitanyt tehda toita, ettd on saanut apua ja tukea... (vas-
taus 9)

...Koen saavani hyvin vahan tukea yhteiskunnasta, vaikka tarve on
erityisten lasten kohdalla suuri... (vastaus 28)

Osalla perheista oli ollut tarve vain peruspalveluille, ja kokivat saaneensa hyvin
tukea erityisesti vauva-aikana. Lapsiperheiden palveluilla koettiin olevan iso mer-
kitys hyvinvoinnin ja jaksamisen kannalta. Vastauksissa mainittin Suomen hyva

sosiaalinen jarjestelma, jossa palveluja olisi tarjolla, jos jaksaisi niissa kayda.
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...Palveluistakin ollaan saatu jonkin verran apua, mutta joihinkin pal-
veluihin on ollut vaikea paasta... (vastaus 32)

Vastauksissa oltiin tyytyvaisia jarjestojen perhekahviloihin ja kohtaamispaikkatoi-

minnan Mummun ja vaarin tupien toimintaan.

...Seudulla on paljon perhekahviloita monen eri toimijan jarjesta-
mana, mika tekee meidan arjesta tosi monipuolista ja mukavaa. (vas-
taus 26)

Palvelun esim. Mummu ja pappa kerho ollut maailman parasta. Pal-
jon saatu apua. Mahtavasti toimii kaikki... (vastaus 39)

Vastauksissa perheiden tukiverkosto, palvelujen saanti ja hyva taloudellinen ti-

lanne koettiin tarkeana, ja silla olevan suuri vaikutus perheiden hyvinvointiin:

Iso vaikutus, pystymme keskittymaan perhe-elaman positiivisiin puo-
liin ja jaksaminen on parempaa kuin monella lahipiirissa. (vastaus
26)

Nama kaikki osa-alueet ovat meilla hyvalla mallilla ja vaikuttavat var-
masti positiivisesti perheen hyvinvointiin poistamalla ylimaaraista
stressia ja mahdollistamalla terveet, toimivat ja turvalliset elinolosuh-
teet. (vastaus 30)

7.5 Lapsiperheen elamantilanne kokonaisuutena

Lapsiperheen elamantilanne kokonaisuutena osuudessa selvitimme perheen
elamanlaatua, kuinka tyytyvaisia vanhemmat ovat elamaansa ja millainen merki-
tys perheella on vanhemmalle. Lisaksi kysyimme perheen onnellisuudesta, so-
peutumisesta muutoksiin ja vastoinkaymisiin seka suhtautumisesta tulevaisuu-

teen.

Taulukossa 24 on kuvattu lukuja vanhempien nakemyksista elamantilanteestaan.
Vanhemmista melkein kaikki kokivat, etta perhe on erittain tarkea ja silla on suuri
merkitys heidan hyvinvoinnilleen seka, etta heidan elamallaan perheessa on tar-
koitus. Vanhemmat olivat myds melko tyytyvaisia elamaansa kokonaisuutena.

Suurin osa vanhemmista kokivat myds usein onnellisuutta perhe-elamassaan,
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vain kaksi vanhemmista arvioivat, etta tuntevat onnellisuutta perheena hyvin va-

han.

Taulukko 24. Elaman tilanne

Perheen merkitys vanhemman eldamaéssa (n=83) n %
Perhe on erittain tarkea, ja silld on suuri merkitys hyvinvoinnille 80 96
Perheen merkitys on melko tarkea 2 3
Perheen merkitys ei ole merkittdva, mutta ei vahainenkaan 1 1
Perheen merkitys on melko vahainen 0 0
Ei ole tarked, eika silla ole merkitysta, ei vaikuta hyvinvointiini 0 0
Yhteensé 83 100
Tyytyvaisyys elamaan kokonaisuutena (n=83) n %
Erittain tyytyvainen 23 28
Melko tyytyvainen 45 54
En ole tyytyvainen enka tyytymaton 12 14
Melko tyytymaton 3 4
Erittain tyytymaton 0 0
Yhteensé 83 100
Onnellisuuden kokemus perheena (n=83) n %
Erittain usein 31 37
Usein 37 45
Joskus 13 16
Harvoin 1 1
Erittain harvoin 1 1
Yhteensé 83 100

Suurin osa vanhemmista suhtautui perheen tulevaisuuteen myos positiivisesti.
Vanhemmista (n=83) 75 % suhtautui tulevaisuuteen joko erittdin mydnteisesti ja
luottavaisesti (43 %) tai hieman mydnteisesti ja luottavaisesti (31 %). Vain 6 %
vanhemmista oli huolissaan perheen tulevaisuudesta. Perheista 86 % arvioi so-
peutuvansa muutoksiin tai vastoinkaymisiin joko hyvin (29 %) tai melko hyvin (57
%). Osa perheista koki haasteita sopeutumiskyvyn kanssa, 5 % perheista arvioi
sopeutuvan muutoksiin ja vastoinkaymisiin melko huonoksi. Ristiintaulukoinnissa
verratessa muuttujia vanhempien tyytyvaisyyteen elamaan kokonaisuutena, niin
kahden vanhemman perheista 87 % oli tyytyvaisia elamaansa, kun taas yksin-
huoltajaperheissa vastaava osuus oli vain 67 %. Suurperheista 92 % olivat tyyty-
vaisia elamaansa, kun taas pienten perheissa vastaava osuus oli vain 78 %.
Khiin nelio -testissa tilastollisesti merkitseva ero [X3(4) = 9,49, p=,030] nousi ver-

ratessa perheen koon mukaan perheen onnellisuutta perhe-elamassa. Toinen
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tilastollisesti merkitseva ero [X?(4) = 10,96, p=,020] nousi verratessa yhden ja

kahden vanhemman perheiden suhtautumista tulevaisuuteen.

Aineiston laadullisessa analyysissa Lapsiperheen elamantilanne kokonaisuutena
-teeman alla oli paaluokat Lapsiperheen hyvinvointia heikentavat tekijat ja hyvin-
vointiin positiivisesti vaikuttavat tekijat. Kysymyksessa 61. kysyttiin hyvinvointia
heikentavia tekijoita: "Mika on merkittavin asia, joka heikentaa perheenne hyvin-
vointia? Enta mitka asiat tuovat haasteita ja vaikeuksia arkeenne?” Kysymykseen
vastaaminen oli pakollinen, niin siihen oli vastannut 83 vastaajaa. Vastauksista
poistettiin 11 vastausta: "En tieda” tai eri merkeilla olevat tyhjat vastaukset. Kaik-
kiaan analyysissa kasiteltiin 72 vastausta. Hyvinvoinnin positiivisia tekijoita kysyt-
tiin kysymyksessa 62. "Minka koet tarkeimmaksi asiaksi perheesi hyvinvoinnille?
Mitka asiat tekevat perhe-elamastanne merkityksellista ja onnellista?” Kysymys
oli pakollinen, niin siihen tuli 83 vastausta, joista poistettiin 7 vastausta. Kysymyk-

sesta analyysissa kasiteltiin 76 vastausta.

Merkittavimmat tekijat, jotka perheiden kokemuksen mukaan heikentavat per-
heen hyvinvointia tuomalla arkeen haasteita ja vaikeuksia olivat heikko taloudel-
linen tilanne, joka ilmeni 28 vastauksesta. Ty6ttomyyden ja tyon epasaannollisyy-
den toivat esille 6 vastaajaa, terveysongelmia pohti 14 vastaajaa. Univaikeuksia
koettiin 4 vastaajan perheessa. Vanhemman paihdeongelma 4 vastauksessa

seka perhe- ja lahisuhdevakivallan kokemuksen toi esille yksi vastaaja.

Eniten heikentaa varmaan raha-asiat vaikka ne ovatkin ihan ok ta-
solla. Raha vaikuttaa niin moneen osa-alueeseen niin se vaikuttaa
naihinkin pohjimmiltaan ehka eniten. (vastaus 67)

Taloudellinen tilanne ja epavarmuus tydn saamisesta... (vastaus 32)

...Haasteita tuovat oma sairastuminen. Kuka hoitaa lapset kun aiti
on sairaana? (vastaus 44)

Toisen vanhemman paihdeongelma. (vastaus 21)
Lahisuhdevakivalta ja taloudellinen ahdinko. (vastaus 38)

Heikentavana tekijana nousi esille 10 vastaajan osalta parisuhdeongelmat, ja 9

vastaajaa kuvasi vanhemman voimavarat ja toimintakyvyn haasteet. Perheista 4
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vastausta esitti arjen vaikeutena kotitdiden ja tyon kuormittavuuden. Erovanhem-
muuteen liittyvat haasteet olivat esilla 3 vastauksessa. Vanhemmat toivat esille
7 vastauksessa kuormittavana tekijana arjessa lapsen neuropsykiatriset kasva-
tushaasteet ja lapsen haastavan kaytoksen seka 5 vastauksessa vanhemmuu-

den kasvatushaasteet.

...Jaksaminen on alati koetuksella, mutta muita vaihtoehtoja ei ole.
Yksinaisyyden tunne on hallitseva. Valilla lamaantunut olo oravan-
pyorassa... (vastaus 47)

Vastuun jakautuminen epatasaisesti (lapset, kodinhoito, metatyot)...
(vastaus 42)

...Ex-puolison kanssa valilla haasteita, ne kuormittavat myoés... (vas-
taus 61)

...Erityislapsen kaytoshairiot myods rasittavat arkea ja sisaruussuh-
teita, vaikuttavat jaksamiseen myoés. (vastaus 61)

Erilainen kasvatusote teiniin. Adnen korottaminen vs. halu ymmartaa
toiminnan takana olevia syita. (vastaus 56)

Lapsiperheen hyvinvointia heikentavana tekijana perheet kokivat ajan puutteen
ja hallinnan 6 vastaajan osalta seka arjen kiireen ja stressin 6 vastaajalta. Ysta-
vien ja tukiverkoston puuttuminen nousi esille 8 vastauksessa. Asunnon ja asuin-
alueen haasteet mainittiin 4 vastauksessa. Turvattomuus maailman tilanteesta
oli kuvattu 2 vastauksessa. Yksittaisissa vastauksissa tuli esille heikentavana te-
kijana kriisit ja elamanmuutokset, lapsen koulukiusaaminen, tyytymattomyys las-

tensuojelun tukeen sekd vanhemman suomen kielen haasteet.

...Valilla vaikea aikatauluttaa arkea niin etta aika riittaa. (vastaus 41)

Perheemme hyvinvointia eniten heikentava asia on ollut viime ai-
koina aikataulujen ja kiireen aiheuttama stressi. (vastaus 60)

...Ystavien ja tukiverkoston puute. (vastaus 69)

Lapsiperheet kokivat perheen hyvinvoinnille tarkeimmiksi tekijoiksi, mitka tekevat
perhe-elamasta merkityksellistd ja onnellista olivat perheen yhteinen aika, yh-
dessa oleminen ja tekemisen, joka tuli esille 31 vastauksessa. Naiden lisaksi 11

vastauksessa korostui myds perheen yhteiset elamykset ja kokemukset



76

viettaessa yhdessa aikaa ja luoden muistoja. Tarkeimmiksi asioiksi koettiin 11
vastauksessa perheen syva yhteys ihmisten valilla, jota kuvattiin rakkautena ja
laheisyytena. Merkityksellisena koettiin perheen hyvat perhesuhteet, yhteisym-

marrys ja yhteinen keskusteleminen, jota pohti 10 vastaajaa.

Yhteinen tekeminen ja arki yhdessa... (vastaaja 47)

...Yhteiset kivat muistot ja tekemiset tekevat elamasta onnellista...
(vastaus 30)

Perheen valinen rakkaus ja laheisyys. (vastaus 59)

Perhe ja lapset seka vanhemmuuden koettiin tuovan merkityksellisyytta ja onnel-
lisuutta elamaan 9 vastauksessa. Perheen sujuva arki korostui 5 vastauksessa.
Perheen yhtenaisyys ja toisten tukeminen koettiin hyvinvoinnille tarkeaksi teki-
jaksi 4 vastauksessa sekd perheen elaman vakaus ja tyytyvaisyys 6 vastauk-

sessa. Perheen huumori ja leikillisyys 4 vastauksessa.
Koen, etta talla hetkelld lapset tuovat minulle eniten onnea... (vas-
taus 9)
Hyvin sujuva arki... (vastaus 26)

Yhteen hiileen puhaltaminen, yhteinen perheaika ja me-henki...
(vastaus 30)

...lasten hyvin vointi, se etta lapsilla kaikki hyvin ja ovat onnellisia...
(vastaus 39)

...huumorintaju ja hupsuttelu. (vastaus 31)
Vanhemmat toivat esille tarpeen vanhemman omasta ajasta ja arjessa palautu-
misesta 6 vastauksessa. Ystavat, vertaistuki ja tukiverkosto koettiin merkityksel-

lisend perheen hyvinvoinnille 6 vastauksessa, ja perheen yhteiskunnan ja yhtei-

sOjen palvelut ja tuki 6 vastauksessa.

...vanhempien oma aika... (vastaus 42)
Tukiverkosto... (vastaus 70)

...Olemme Kiitollisia ja onnellisia terveyden huollosta ja kaikesta
avusta mita olemme saaneet... (vastaus 39)
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Perheen hyvinvoinnille merkityksellisena koettiin hyva taloudellinen tilanne ja va-
kaus 3 vastaajan osalta seka tyon- ja opiskelupaikan tarkeys 5 vastauksessa.
Perheen hyvinvoinnille merkityksellisena tekijana terveys ja terveelliset elaman-
tavat tuotiin esille 11 vastauksessa. Turvallisuuden ja luottamuksen tulevaisuu-
teen nosti esille 3 vastaajaa. Yhden vastaajan osalta merkityksellisyytta elamaan

toi uskonto.

Vanhempien ty6t, ja sen mukana tuoma palkka... (vastaus 21)

...Omasta/ Lapseni terveydesta huolehtiminen terveelliset elaman
tavat... (vastaus 15)

7.6 Yhteenveto lapsiperheen hyvinvoinnin tilasta ja tekijoista

Tutkimuksemme keskidssa oli vanhempien koettu hyvinvointi lapsiperheen arjen
sujuvuudesta, vanhemmuudesta ja parisuhteesta. Lapsiperheen hyvinvointiin
vaikuttivat vanhemman kokemus perheen terveydesta ja elintavoista seka per-
heen kokemasta avun tarpeesta ja tuen saannista. Lisaksi selvitimme lapsiper-
heen elamantilannetta kokonaisuutena. Tassa osiossa olemme yhdistaneet maa-
rallisen ja laadullisen tulokset seka esitdmme yhteenvedon lapsiperheen koke-
masta hyvinvoinnin tilasta seka mitka tekijat vanhemmat kokivat vaikuttaneen
eniten perheen hyvinvointiin. Yhteenvedon tueksi on laadittu kuviot, joista ilme-

nee perheiden kokema hyvinvointi kuin sen haasteetkin

Vanhempien kokemukset perheen arjen sujuvuuden, vanhemmuuden ja parisuh-
teen vaikutuksesta hyvinvointiin olivat erittain myonteisia. Kuviossa 9 on kuvat-
tuna taman osa-alueen lapsiperheen hyvinvoinnin tila vanhemman kokemana.
Lapsiperheiden arki sujui useimmissa perheissa hyvin, mutta myos haasteita 10y-
tyi, kuten sdantdjen ja rutiinien noudattamisessa seka vanhempien jaksamisessa.
Perheen arkeen vahingollisesti vaikuttivat erityisesti riitely, nukkumaanmenon

haasteet, ongelmallinen pelaaminen ja puhelimen kaytto.

Suurin osa vanhemmista oli tyytyvaisia vanhemmuuteen ja parisuhteeseen,

mutta vanhemmuuden ja parisuhteen haasteet olivat vaikuttaneet perheiden
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hyvinvointiin heikentavasti. Parisuhteen haasteena koettiin epatasa-arvoinen
vanhemmuus, joka ylikuormitti arkea ja aiheultti ristiriitatilanteita. Vanhemmat ko-
kivat kahdenkeskinen ajan vahaiseksi, ja tarvitsivat myos omaa aikaa. Eroper-
heissa jaksamista haastoi erovanhemmuus, kun kuormitus vanhempien valilla oli

epatasaista ja vanhemmista vain toisella paavastuu arjesta.

Lasten haastavaa kayttaytymista esiintyi jonkin verran perheiden arjessa. Suurin
osa vanhemmista koki selviytyvansa haastavasti kayttaytyvan lapsen tilanteista.
Osalla vanhemmista oli kuitenkin vaikeuksia ja kuormitusta selvita erityislasten
haastavista kasvatustilanteista. Vanhempien ja lasten valinen vuorovaikutus-
suhde koettiin kuitenkin hyvana ja suurin osa vanhemmista koki suhteensa lap-
siinsa myoOnteisena. Hyvat rutiinit ja sdanndllisen paivarytmin koettiin tukevan ja
auttavan arjen sujumiseen. Tuloksissa lasten kokema yksinaisyys ja kiusaaminen

oli huolestuttavaa.

Lapsiperheen kokemukset perheen arjesta olivat erittdin myonteisia, vaikka sa-
manaikaisesti perheet kertoivat hyvinvointiin vaikuttavista huolista ja haasteista.
Myonteiseen kokemukseen ei heijastunut arjen vaikeudet, vaan hyvaan arkeen

ja ylipaansa hyvaan elamaan koettiin kuuluvan vaikeudet.



Perheen arjen hyvinvointi
Perheen arki

Lapsiperheiden arki sujui useimmissa perheissa (73 %)
hyvin.

Hyvét rutiinit ja séanndllisen paivarytmin koettiin tukevan ja
auttavan arjen sujumiseen.

Perheet viettivat paljon aikaa yhdessa.

Vanhemmuus ja parisuhde

Yleisesti vanhemmat (91 %) olivat tyytyvaisia
vanhemmuuteen. Suurin osa vanhemmista (78 %) koki
selviytyvansa arjen tehtavista ja vanhemmuudesta hyvin,
omaten riittavasti voimavaroja.

Vanhemmuuteen tyytyvaiset arvostivat vanhemmuutta ja
perhettd, ja kokivat lapsiperhe-elaman tarkeana elamassaan.

Vanhemmuuden koettiin vahvistaneen parisuhdetta ja
elaméanlaatua. Hyva parisuhde Kkoettiin olevan pohja
vanhemmuudelle.

Enemmistd vanhemmista (80 %) oli parisuhteeseen paaosin
tyytyvaisia. Hyva parisuhde sisélsi positiivisen asenteen,
toisen tukemisen, avointa kommunikointia, vanhemmuuden
yhteistydn, tasapuolisen vastuun jaon, vanhemman oman
ajan, yhteista aikaa ja kivaa yhdessa oloa.

Vanhempien ja lasten valinen vuorovaikutussuhde oli hyva ja
suurin osa vanhemmista (97 %) koki suhteensa lapsiin
mydnteisena.

Suurin osa vanhemmista (60 %) koki selviytyvansa
haastavasti kayttaytyvan lapsen tilanteista.
Paakaupunkiseudun vanhemmat kokivat paremmin
hallitsevansa tilanteita kiukkukohtausten yhteydessa kuin
muualla Suomessa.

Valtaosa vanhemmista (87 %) ei hyvéksynyt lapsen fyysista
kurittamista.

Suurin osa lapsista (72 %) hallitsi kaveritaidot ja vanhemmat
kertoivat lapsilla olevan kavereita.

tina.
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Perheen arjen hyvinvoinnin haasteita

Vanhempien jaksamisen haasteissa vanhemmilla oli
vah&n omaa aikaa seka haasteita ty¢n ja perhe-elaméan
yhteensovittamisessa.

Haasteita perheen arjessa oli séantdjen ja rutiinien
noudattamisessa. Vahingollista vaikutusta perheen
arkeen toivat riitely, lapsen nukkumaanmenon haasteet,
ongelmallinen pelaaminen ja puhelimen kaytto.

Suurperheissé perheen yhteisen ajan vietto oli
vahéisemp&a verrattuna pienempiin perheisiin.

Haasteita voimavarojen riittdvyydessa koki noin viidennes
vanhemmista (20 %).

Vanhempien tasapuolinen tydnjako kotitdissa ja
lastenhoidossa koettiin ajoittain haastavaksi. Eriarvoisen
vanhemmuuden tilanteet koettiin ylikuormittavan arkea ja
se aiheutti ristiriitatilanteita.

Osalla vanhemmista (17 %) oli parisuhdehaasteita, ja
vanhemmista neljasosa (24 %) kertoi vanhemmuuden tai
parisuhteen haasteiden vaikuttaneen koko perheen
hyvinvointiin heikentavasti. Parisuhdehaasteet
heikensivat vuorovaikutusta ja nayttaytyivat riitoina.

Parisuhteessa kahdenkeskinen aika koettiin vahaiseksi.
Vanhemmuuden koettiin vievan aikaa parisuhteelta, ja oli
tunne puolisosta etédantymisesta.

Lasten haastavaa kayttéytymisté esiintyi jonkin verran
perheiden (29 %) arjessa. Noin viidesosassa perheista
(20 %) lasten hermostuneisuus, kiukunpuuskat ja
uhmakkuus olivat yleisia. Osalla vanhemmista oli
vaikeuksia ja kuormitusta selvita erityislasten haastavista
kasvatustilanteista. Lasten haastava kayttaytyminen oli
yleisempéaa muualla Suomessa kuin
paékaupunkiseudulla.

Vanhemmista osa (5 %) kertoi lapsensa satuttaneen tai
vahingoittaneensa itseaén tarkoituksella kuten
viiltelemalla.

Osa vanhemmista (11 %) hyvéksyi fyysisen lapsen
kurittamisen.

Lasten yksindisyyden ja kiusaamisen kokemukset
vaikuttivat lasten hyvinvointiin heikentavasti.
Vanhemmista 18 % kertoi lapsensa kokevan yksinaisyytta
seka 20 % ilmoitti lapsensa kokeneen kiusaamista.

Kuvio 9. Lapsiperheen arjen hyvinvoinnin tila vanhemman koettuna hyvinvoin-
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Lapsiperheiden terveyden ja elintapojen osalta tulokset osoittivat perheiden ko-
keman hyvinvoinnin tilan olevan monilta osin hyvalla tasolla. Toisaalta erityisesti
mielen hyvinvoinnin haasteet seka osaltaan myds avun saannin riittdmattomyys
heikensivat perheiden hyvinvointia. Kuviossa 10 on kuvattuna lapsiperheen ter-

veyden ja elintapojen hyvinvoinnin tila vanhemman kokemana.

Vanhempien tyytyvaisyys perheen yleiseen terveydentilaan oli paaosin hyva.
Terveydella koettiin olevan merkittava vaikutus perheen hyvinvointiin. Vanhem-
pien hyvinvointiin vaikutti mielenterveyden haasteet, silla yli puolet vanhemmista
koki arjessaan stressia, ahdistusta tai uupumusta. Vanhemmat kertoivat mielen-
terveyden haasteiden alentavan toimintakykyaan ja eivat olleet saaneet riittavasti
apua terveydellisiin haasteisiin. Yhden vanhemman perheissa mielenterveyden

haasteet, olivat yleisempia kuin kahden vanhemman perheissa.

Perheista iso osa kertoi huonojen elintapojen vaikuttavan heikentavasti hyvin-
vointiin ja jaksamiseen. Vanhempien omissa elintavoissa nousi esille hyvinvoin-
tia heikentavana erityisesti unen ja liikkunnan puute. Arjessa koettiin myos van-
hemman ja lasten univajetta ja nukahtamishaasteita. Yksinhuoltajavanhemmilla
uniongelmat olivat yleisempia kuin kahden vanhemman perheissa. Hyvat elinta-
vat koettiin olevan kaiken perusta, kun elintavat olivat kunnossa, niin perhe kesti
paremmin kuormitusta ja hyvinvointia heikentavia tekijoita. Vahavaraisuuden ko-
ettiin estavan terveellisen ruuan hankinnan, ja sen myota vaikuttavan heikenta-
vasti perheen terveydentilaan. Vanhemmista pieni osa kertoi, etta paihteiden kay-

tosta oli aiheutunut haittaa perheelle.

Enemmisto koki turvallisuutta arjessa, jolla oli merkittava vaikutus perheen hyvin-
vointiin. Osa perheista oli kokenut perhevakivaltaa, uhkailua, syrjintaa tai epa-
asiallista kohtelua. Noin viidennes naista vanhemmista koki, etta he eivat olleet
saaneet tarvittavaa apua tilanteisiin. Vaikeina aikoina arjen rutiinien tai tukiver-

koston koettiin kantavan vaikeiden aikojen yli.



Perheen terveys ja elintavat

Terveys

Vanhempien tyytyvaisyys perheen
yleiseen terveydentilaan oli pa&osin hyva.
Suurin osa vanhemmista (82 %) koki
perheen ja oman terveydentilan
hyvéksi.Lasten terveys oli vanhempien
mukaan hyva (88 %).

Mielenterveys

Lapsilla oli vahan kuormittavaa stressia ja
mielenterveyden haasteita. Suurin osa
vanhemmista koki, etté heidan lapsillaan ei
ole merkittavia mielenterveyden haasteita
(88 %).

Elintavat

Liikunnan osalta yli puolet vanhemmista
(57 %) liikkui aktiivisesti vapaa-ajallaan,
mutta asuinalueella oli vaikutusta likunnan
madraan. Paakaupunkiseudulla
vanhemmat liikkuivat selvasti enemman
kuin muualla Suomessa.

Vanhemmista enemmistd koki lastensa
nukkuvan (80 %) ja liikkkuvan riittavasti (83
%). Pienemmissa perheissa lapset
nukkuivat ja liikkuivat enemman kuin
suurperheissa.

Paihteiden ja tupakkatuotteiden kayttd oli
perheissa harvinaista.

Turvallisuus, syrjintad, kohtelu

Suurin osa vanhemmista (77 %) kertoi,
ettei heidan perheensa ole kokenut
vakivaltaa, uhkailua, syrjintaa tai
epaasiallista kohtelua. Enemmistd koki
turvallisuutta arjessa, jolla oli merkittava
vaikutus perheen hyvinvointiin.

tuna hyvinvointina

81

Perheen terveyden jo elintapojen haasteet

Kolmannes vanhemmista (31 %) arvioi, etté perheenjasenen terveydentila
on vaikuttanut perheen hyvinvointiin heikentavasti, ja reilu vildennes (21 %)
koki, ettei ole saanut riittavasti apua terveydellisiin haasteisiin.
Perheenjasenen sairastuminen kuormitti ja aiheutti stressia koko perheen
arkeen.

Erityisesti mielen hyvinvoinnin haasteet seka osaltaan myts avun saannin
riittamattomyys heikensivat perheiden hyvinvointia. Vanhemman véahaiset
voimavarat ja stressi vaikutti heikentavéasti perheen hyvinvointiin ja elamasta
nauttimiseen.

Vanhempien hyvinvointiin vaikutti mielenterveyden haasteet, silla yli puolet
vanhemmista (55 %) koki arjessaan stressia, ahdistusta tai uupumusta, ja
jopa viidennes (20 %) kertoi mielenterveyden haasteiden alentavan
toimintakykyaan. Yhden vanhemman perheissa mielenterveyden haasteet
olivat yleisempia kuin kahden vanhemman perheissa.

Perheista iso osa kertoi huonojen elintapojen vaikuttavan heikentavasti
hyvinvointiin ja jaksamiseen. Vanhempien omissa elintavoissa nousi esille
hyvinvointia heikentavana erityisesti unen ja liikunnan puute. Arjessa koettiin
myos vanhemman ja lasten univajetta ja nukahtamishaasteita. Vain noin
neljannes vanhemmista (26 %) koki saavansa riittavasti unta, ja lahes
viidesosa (17 %) ilmoitti uniongelmista. Yksinhuoltajavanhemmilla
uniongelmat olivat yleisempia kuin kahden vanhemman perheissé.

Perheiden pyrkimyksena oli panostaa terveelliseen ruokavalioon ja hyviin
elintapoihin lisddmalla enemman kasviksia ja ruokailemalla
saanndllisemmin. Hyvét elintavat koettiin olevan kaiken perusta, kun
elintavat oli kunnossa, niin perhe kesti paremmin kuormitusta ja hyvinvointia
heikentévia tekijoita.

Vanhempien huonojen elintapojen syyna kerrottiin motivaation tai
voimavarojen puute. Vasymykseen ja kuormituksen tunteeseen syétiin
huonoja vaihtoehtoja, ja uupuneena ei jaksanut liikkua, vaikka sen tiedettiin
tuovan energiaa arkeen.

Vahavaraisuuden koettiin estavén terveellisen ruuan hankinnan, kun ei ollut
vara ostaa terveellista ruokaa, ja sen myotd se vaikutti heikentavasti
perheen terveyden tilaan.

Osa vanhemmista (12 %) kertoi, ettd paihteiden kaytdsta oli aiheutunut
haittaa perheelle.

Perheista lahisuhdevakivaltaa oli esiintynyt 13 % perheista. Liséksi vajaa
kolmas osa perheista (27 %) oli kokenut epaasiallista kohtelua, uhkailua tai
vakivaltaa arjessa. Syrjinnan ja epaasiallisen kohtelun kokemukset olivat
yleisempia yhden vanhemman perheissa ja suurperheissa verrattuna muihin
perheisiin. Noin viidennes vanhemmista (17 %) koki, etta he eivat ole
saaneet tarvittavaa apua tilanteisiin.

Kuvio 10. Lapsiperheen terveys ja elintavat hyvinvoinnin tila vanhemman koet-
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Enemmisto lapsiperheista oli tyytyvaisia tukiverkostoonsa, mutta viidesosa oli
tyytymattomia. Lapsiperheiden tyytyvaisyys tukiverkostoon jai alhaisemmaksi
kuin tyytyvaisyys kysyttyihin muihin elaman osa-alueisiin. Perheet olivat tyytyvai-
sia kaytettyihin palveluihin. Palvelujen saannista perheet kertoivat myonteisia
ajatuksia, mutta palvelujen tuen vaikutuksesta perheen hyvinvoinnille esitettiin
enemman kielteisia ajatuksia. Perheiden osallisuuden kokemukset kokonaisuu-
tena tarkastellen olivat myonteisia. Osallisuusindikaattorin mukaan vain pieni osa
perheista koki arjessaan heikkoa osallisuutta. Kuviossa 11 on kuvattuna van-
hempien kokemana lapsiperheen avun tarpeiden ja palvelujen osalta hyvinvoin-

nin tila.

Perheet arvottivat tukiverkoston tarkeaksi hyvinvoinnilleen. Tuen puute arjessa
vaikutti heikentavasti vanhempien jaksamiseen, oman ajan vahyyteen ja van-
hemman kokemaan yksinaisyyteen. Perheet olivat tarvinneet apua viimeisen
vuoden aikana erityisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen, vanhempien jaksami-
seen seka taloudellisiin haasteisiin liittyen. Peruspalveluiden kaytto oli laajaa per-
heiden keskuudessa etenkin varhaiskasvatuksen ja terveydenhuollon palve-

luissa.

Perheista enemmistd koki perheen taloudellisen tilanteen kattavan arjen tarpeet.
Osa koki tulevansa toimeen, mutta ei ollut ylimaaraista kayttdvaraa, eika varaa
odottamattomiin menoihin. Perheista lahes puolet oli kohdannut taloudellisia vai-
keuksia. Vajaa kolmasosa perheista koki perheen taloudellisen tilanteen vaikut-
taneen perheen hyvinvointiin heikentavasti. Perheista puolet oli saanut asumis-
tukea ja kolmannes toimeentulotukea. Myos ruoka-apua oli hyddynnetty osassa
perheista. Etenkin ynden vanhemman perheissa taloudellinen tilanne haastoi ar-

kea.

Vanhempien keskeisimmat huolenaiheet liittyivat omaan jaksamiseen, taloudelli-
seen tilanteeseen ja parisuhdehuoliin. Myos lasten hyvinvointiin ja kasvatukseen
liittyvat huolet, kuten koulunkaynti ja kaverisuhteet, olivat merkittavia. Lisaksi yk-
sinaisyys ja tukiverkoston puute olivat monille vanhemmille arkea kuormittavia

tekijoita.



keana hyvinvoinnille.

66%

vanhemmista
tyytyvéaisia perheen
tukiverkostoon.

Vanhemmat saivat
tukea puolisolta,
ystavilta ja sukulaisilta.
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Tukiverkosto

* Viidesosa vanhemmista (18 %) oli tyytymaton tukiverkostoonsa. Osalla

perheista ei ollut lainkaan tukiverkostoa tai tuki on riittamaton.

Yhden vanhemman perheet olivat hieman tyytymattdmampia kuin kahden
vanhemman perheet.

Tuen puute arjessa, vaikutti heikentavasti vanhempien jaksamiseen, oman
ajan vahyyteen ja vanhemmat kokivat myds yksinaisyytta. llman
tukiverkostoa vanhemmat joutuivat tekemaan paattksia lapsen ehdoilla

luopumalla omista tarpeistaan.

Avun tarpeet jo palvelujen saanti — L L

+ Perheet olivat tarvinneet apua erityisesti lapsen kasvuun ja
kehitykseen, vanhempien jaksamiseen seka taloudellisiin

haasteisiin.

« Peruspalveluiden kayttd oli laajaa perheiden keskuudessa, etenkin
varhaiskasvatus ja terveydenhuolto palvelut.
« Vanhemmat olivat joutuneet tekemaan paljon toita avun

tyytyvaisia saamiinsa

palveluihin. 2 Qoﬁ)

Perheista oli tarvinnut
apua vanhemman
omaan jaksamiseen.

saamiseksi, koska joihinkin palveluihin oli vaikea paasta.

66%

0
vanhemmista koki
perheen taloudellisen
tilanteen kattavan arjen
tarpeet.

0
27%
perheiden taloudellinen
tilanne vaikutti

Taloudellinen toimeentulo

+ Perheista lahes puolet (48 %) oli kohdannut taloudellisia vaikeuksia.

+ Perheiden tiukka taloustilanne vaikutti perheen arkeen stressaavasti ja loi
turvattomuuden tunnetta. Vanhemmista puolet (50 %) oli kokenut, etta
perheen rahatilanne oli ahdistanut tai aiheuttanut riitoja parisuhteessa
viimeisen vuoden aikana.

» Erityisesti ynden vanhemman perheilla taloudelliset haasteet olivat
merkittavia, ja heilla sdastaminen oli vaikeampaa kuin kahden vanhemman
perheissa. Lisdksi yksinhuoltajaperheet olivat muita useammin asumistuen

heikentavasti perheen piirissa.
hyvinvointiin.
Huolendiheet Ll
+ Vanhempien keskeisimmat huolenaiheet liittyivat omaan koki "|'3 /o

jaksamiseen, taloudelliseen tilanteeseen ja parisuhdehuoliin.

merkittAvimmaksi

« Lasten hyvinvointiin ja kasvatukseen liittyvat huolet, kuten huolenaiheeksi
koulunk&ynti ja kaverisuhteet. vanhemman oman
= Yksinaisyys ja tukiverkoston puute olivat monille vanhemmille jaksamisen.

arkea kuormittavia tekijoita.

0,
9%
perheista koki
osallisuutta.

koettuna hyvinvointina

Osallisuus

+ Osallisuusindikaattorin mukaan perheiden osallisuuden kokemukset
kokonaisuutena tarkastellen olivat myonteisia, vain 8% perheista koki
arjessa heikkoa osallisuutta.

Kuvio 11. Lapsiperheen avun tarpeet ja palvelut hyvinvoinnin tila vanhemman

Lapsiperheiden oma kokemus omasta elamanlaadusta ja tyytyvaisyydesta
perhe-elamaan oli erittdin myonteistd. Perhe koettiin tarkeana seka erittain tar-

Perheet kokivat tyytyvaisyyttd perheen elamaan
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kokonaisuutena. Puolestaan yksinhuoltajaperheissa elamaan tyytyvaisia van-
hempia oli vahemman kuin kahden vanhemman perheissa. Perheet tunsivat on-
nellisuutta perhe-elamassaan. Suhtautuminen perheen tulevaisuuteen oli myos
myoOnteista. Muutosta vaativissa tilanteissa tai kriiseissa vanhemmat arvioivat
perheen sopeutumiskyvyn olevan vahva. Pienemmat perheet kokivat haasteita
sopeutumisessa muutoksiin ja vastoinkaymisiin verrattuna suurperheisiin. Kuvi-
ossa 12 on kuvattuna lapsiperheen elamanlaadun hyvinvoinnin tila vanhemman

kokemana.

Perheen suhtautuminen
tulevaisuuteen Perhe tuntee onnellisuutta

myonteista perhe-elamassadn

%% 82%

Perhe on farkea
ja suuri merkitys
vanhhemman

Perheenjdsenten
sopeutumiskyky muutoksiin
jo vastoinkdaymisiin vahva

hyvinvoinnille 0
96%, 86%

Perhe tyytyvdinen
elamadnsa kokonaisuutena

82%

Kuvio 12. Lapsiperheen elamantilanne kokonaisuutena vanhemman koettuna hy-

vinvointina

Tutkimuksessamme vanhemmat nimesivat tarkeimman asian perheen hyvinvoin-
nille, mika tekee heidan perhe-elamastaan merkityksellista ja onnellista. Van-
hemmat nimesivat myos perheen hyvinvointia heikentavat tekijat, jotka tuovat ar-

keen haasteita ja vaikeuksia. Kuviossa 13 on kuvattuna vanhemman kokemana
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lapsiperheen hyvinvoinnin tekijat, jotka tukevat perhe-elaman hyvinvointia tai hei-
kentavat sita. Kuviossa on esitetty eniten esille tulleet aiheet tarkeysjarjestyk-

sessa ylhaalta alas, jossa ylin tekija edustaa enemmistod vastauksia.

Vanhemmista enemmisto koki perheen hyvinvointia heikentavana tekijana lapsi-
perheen taloudelliset vaikeudet. Taloudelliseen tilanteeseen vaikutti myos per-
heiden kokema epavarmuus tydpaikasta tai tyon epasaannollisyydesta. Perheen
arkeen vaikutti merkittavasti terveyshaasteet, kuten vanhemman oma tai per-

heenjasenten sairastuminen tai mielenterveysongelmat seka univaikeudet.

Perheiden arkeen vaikeuksia toi parisuhdehaasteet. Arkea kuormitti erityisesti
kotity6t ja niiden vastuun jakautuminen epatasaisesti. Puolisoiden valiset vuoro-
vaikutushaasteet seka myos parisuhteen kahdenkeskisen ajan vahyys. Hyvin-
vointia heikentavana tekijana vanhemmat kokivat arjen kuormituksen ja jaksa-
mattomuuden. Tukiverkoston puuttuminen aiheutti vanhemman oman ajan puut-
teen ja riittdmattoman palautumisen arjessa. Yksin olo ja yksinaisyys korostui yk-
sihuoltajien vastauksissa. Osalla yksihuoltajien arkea kuormitti erovanhemmuu-
den haasteet ex-puolison kanssa. Viimeisena kokonaisuutena hyvinvointia hei-
kentavana tekijana oli haastavasti kayttaytyvien ja erityislasten kasvatushaas-

teet.

Vanhemmista enemmistd koki perheen hyvinvointia tukevana tekijana perheen
yhdessa vietetyn ajan. Yhdessa tekeminen ja oleminen koettiin merkitykselliseksi
perheen hyvinvoinnille. Lapsiperheiden elaman tarkeimpina tekijdina korostui
perheen kiintymys ja perhearvot. Merkityksellisena koettiin syva yhteys ihmisten
valilla, kuten rakkaus ja laheisyys. Perhe ja vanhemmuus toivat elamaan merki-
tyksellisyytta. Yksi hyvinvoinnin tekijoista oli perheen vuorovaikutus ja yhteenkuu-
luvuus. Perheen hyvinvointia tuki hyva yhteisymmarrys ja avoimuus perheen-
jasenten valilla. Hyvinvoinnin yhtena tarkeana tekijana oli perheenjasenten ter-
veys ja hyvat elintavat. Perheille oli tarkeaa arjen sujuminen. Lapsiperheelle eri-
tyisen tarkeana arjessa pidettiin riittavaa tukiverkostoa. Perheen hyvinvointia tu-
kevaksi tekijaksi, joka vanhemman kokemana toi onnellisuutta ja merkitysta ela-
maan oli viimeisena tekijana taloudellinen toimeentulon vakaus. Tyon tai opiske-

lun tarkeys nostettiin esille myos muutamassa perheessa.
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Kuvio 13. Lapsiperheiden nimeamat hyvinvoinnin tekijat vanhemman koettuna

hyvinvointina

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyon tekijana meitd ohjaavat eettiset ja moraaliset velvoitteet. Laadu-
kas opinnaytetyo edellyttaa, etta tutkija sitoutuu noudattamaan tutkimuseettisia
periaatteita ja hyvaa tieteellista kaytantda. Tutkijaa velvoittaa myds Suomen lain-
saadanto. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaiseman ohjeistuksen (2021)
mukaan ihmistutkimuksen eettisia periaatteita ovat ihmisarvon, itsemaaraamisoi-
keuden, monimuotoisuuden kunnioittaminen ja vahingoittamisen valttaminen.
Hyvassa tieteellisessa kaytanndssa painotetaan tutkimusprosessin avoimuutta,
rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta. Tarkeaa on myos kunnioittaa toisten tut-
kimustyota ja tuoda naiden merkitys selkeasti esille omassa tyossaan. Tutkimus
on toteutettava tieteelliselle tiedolle maariteltyjen vaatimusten mukaisesti. (Kuula,
2006, s. 124, s. 136; Makinen, 2006, s. 25-26.) Olemme perehtyneet ohjeistuk-
seen ja sitouduimme noudattamaan hyvaa tieteellista kaytantoa, jota eettisesti

hyva tutkimus edellyttaa
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8.1 Eettisyys

Sosiaalialan opinnaytetydmme kohdistui ihmisiin. Ihmistutkimuksessa kaytetta-
vaa laadullisen tutkimuksen eettisia pohdintoja maarittelee tutkimuksen aihe, ka-
sitteleekd se erityisia henkilostoryhmia, aiheuttaako tutkittavalle haittaa tai trau-
maa, joka vaatii erityista sensitiivista reflektointia (Piispa, 2006, s. 141, s. 144).
Tutkimuksessa oli tarkeaa huomioida ihmisarvoa kunnioittava lahestymistapa ja

vahemmistoryhmien arkaluontoiset eettiset nakokohdat ja erityistarpeet.

Eettisyyden huomioimme tutkimuksemme kaikissa vaiheissa. Suunnitteluvai-
heessa pohdimme tutkimuksen eettisia riskeja. Oli huomioitava tutkittavien tilan-
teen edistamisen pohdinta, jotta tutkimuksesta ei aiheudu heille haittaa. Tutki-
mustulosten julkaisuvaiheessa pohdimme luottamuksellisuutta ja eettisia seuraa-
muksia tutkittaville. (Kohonen, 2020, s. 276-277; Piispa, 2006, s. 141-142.)

Opinnaytetyota tehtaessa tarkeimpana tutkimuseettisena tekijana oli ihmisen yk-
sityisyyden kunnioittaminen, josta huolehdimme koko tutkimusprosessin ajan.
Yksityisyyden kunnioittamisessa oli turvattava tutkimukseen osallistuvien ihmis-
arvon ja oikeuksien kunnioittaminen, itsemaaraamisoikeus, anonymiteetti seka
tietojen luottamuksellisuus. Eettisesti keskeista oli vapaaehtoisuus ja tietoinen
suostumus tutkimukseen, jotta tutkittava ymmartaa, mihin suostuu ja miten hei-
dan henkildtietojansa kasitelldaan. (Kuula, 2006, s. 124; Kohonen, 2020, s. 276—
277.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkimus kehittyi prosessin aikana, niin se
vaatii tilanteeseen varautumista. Osallistujilla oli myds mahdollisuus vetaytya tut-
kimuksesta kokonaan. Tutkimusaineistoa kasittelimme, sailytimme ja mydhem-
min havitamme asianmukaisesti. (Morina, 2021, s. 1561; Kuula, 2006, s. 126, s.
129, s. 136; Makinen, 2006, s. 116-117; Piispa, 2006, s. 146.)

Opinnaytetyésuunnitelman liitteeksi laadimme aineistonhallintasuunnitelman
(Liite 4). Aineistonhallintasuunnitelmassa on kuvattu, miten opinnaytetyon aineis-
toa kasitelimme seka sen kasittelyyn liittyvia tietosuoja- ja tietoturva-asioita. Ai-

neistonhallintasuunnitelmassa otettiin kantaa myos opinnaytetydn aineiston
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kayttooikeuksiin liittyviin asioihin seka tutkimustulosten jatkokayton mahdolli-
suuksiin. Aineistonhallintasuunnitelman tekeminen opinnaytetyosuunnitelman

yhteydessa kuuluu hyvaan tieteelliseen kaytantoéon. (Arene, i.a., s. 3.)

Flewiit (2005) Josselson (2005) mukaan osallistujat tulisi pyrkia saamaan enem-
man mukaan tutkimusprosessin aikana ja sen loppuvaiheen paatoksiin. Tutki-
muksen tulisi olla sitoutunutta ja demokraattista, eika etaista. (Morina, 2021, s.
1562.) Tutkimuksessamme otimme kyselyn vastaajat mukaan jo suunnitteluvai-
heessa, kun testasimme kyselya loppukayttgjilla. Testausvaiheessa kysyimme
heilta palautetta haastattelemalla. Palautteita hyddynsimme kyselylomakkeen

suunnittelussa. Testikyselyssa annetut vastaukset havitimme testauksen jalkeen.

Hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti pyysimme Paakaupunkiseudun ammat-
tikorkeakoulujen inmistieteiden eettiselta toimikunnalta opinnaytetyollemme en-
nakkoarviointia liittyen ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisiin periaatteisiin.
Ennakkoarvioinnin hakeminen on suositeltavaa, joka on tarkoitettu tutkijan tueksi
ja tutkittavan ihmisen suojaksi. Tutkijan on kunnioitettava henkildiden ihnmisarvoa
ja itsemaaraamisoikeutta. Tutkija ei saa aiheuttaa tutkittavalle ihmiselle haittaa,
riskeja tai vahinkoa. Eettinen ennakkoarviointi tehddan ennen aineistonkeruuta.
Arvioinnista riippumatta tutkija kuitenkin vastaa tutkimuksen eettisyydesta.
(TENK, 2021, s. 7-8.) Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisen ennakkoarvi-
oinnin tarkoituksena on, etta toimikunta arvioi suunnitteilla olevaa tutkimusta ja
ennakoi tutkimuksesta mahdollista tutkittavalle aiheutuvaa haittaa verraten tutki-

muksesta saatavaan tietoarvoon (TENK, 2021, s. 14).

Haimme eettiselta toimikunnalta ennakkoarviointialausuntoa 3.3.2024. Hake-
muksessa kuvasimme erityisesti opinnaytetydomme aineiston keraamista ja tutkit-
tavien henkildtietojen kasittelyd. Hakemuksella annoimme oman nakemyk-
semme tutkimukseen liittyvista eettisista kysymyksista ja niiden ratkaisemisesta.
Toimikunta antoi aluksi myonteisen lausunnon kyselylomakkeen esitestaukseen,
mutta ei varsinaiseen aineistonkeruuseen. Useamman uusintakasittelyn ja tay-
dennysten jalkeen toimikunta antoi 19.6.2024 mydntavan ehdollisen lausunnon
(Liite 10), mikali yksildityja tietoja sailytetaan vain niin kauan kuin on tarpeen opin-

naytetyon tekemistd varten. Lausunnossa puheenjohtaja totesi, etta SOS-
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Lapsikylan osuus tutkimuksessa on opinnaytetyohon kuulumatonta toimintaa,
jolle toimikunta ei tasta syyta voi antaa myonteista lausuntoa (ei mydskaan ai-

neiston sailytysta 5 vuoden ajan).

Hakuperusteet, joilla haimme ennakkoarviointia opinnaytetyon tutkimukseemme
sisaltyvat seuraaviin alla esiteltyihin eettisiin kysymyksiin. Pohdimme eettista ky-
symysta, etta kohdistuuko tutkimuksemme valillisesti alle 15 vuotiaisiin lapsiin.
Kyselyn kohderyhmana oli lapsiperhe ja vastaajana ei ollut lapsi, vaan perheen
vanhempi. Toisena nakokulma oli, etta lapsi on osallisena kyselyssa, niin pitai-
sikd vanhemman kysya lapseltaan lupa osallistumiseen, koska vastaa kyselyyn
lapsen puolesta. Kavimme lapi joukon erilaisia hyvinvointikyselyja, joissa van-
hempi on vastaajana lapsen puolesta, niin niissa ei pyydetty lapsen suostumusta

vanhemman osallistumisesta kyselyyn.

Pyysimme toimikunnalta ennakkoarviointia liittyen eettiseen kysymykseen, etta
esitammeko tutkittavalle poikkeuksellisen voimakkaita arsykkeita, joilla olisi riski
aiheuttaa tutkittavalle normaaliin arkielaman rajat ylittavaa henkista haittaa. Ky-
syimme kyselylomakkeella myos hyvinvointiin liittyvia arkaluontoisia asioita, ku-
ten tietoja sosiaalipalveluiden kaytosta, koetusta vakivallasta ja paihteiden kay-
tostd. Nama ovat henkilokohtaisia asioita, mutta sosiaalialan ammattilaisina
myos koemme velvollisuutta puheeksi ottamiseen, ja ovat merkittavia tekijoita yk-
silon ja koko perheen hyvinvoinnille. Vastaajille oli annettu tieto suostumuksesta,
jolloin hanella oli my0ds oikeus olla vastaamatta kysymyksiin. Vahingollisen seu-
raamuksen minimoimiseksi ja tutkittavan suojaksi SOS-Lapsikyla tarjosi vastaa-
jille keskusteluapua, jos he halusivat keskustella kyselyn aiheuttamista ajatuk-
sista ja tunteista. Arkaluontoisten kysymysten osalta kyselylomakkeella oli in-
folaatikot vastaajille, joissa kerrottiin, mista sai aiheeseen liittyvaa tukea ja apua.
Tuen avulla oli tarkoituksena minimoida riskia aiheuttamatta haittaa tutkittavalle

ja toteuttaa tutkimus eettisesti.

Kerasimme perheilta kyselyn taustatiedoissa seuraavia henkilotietoja: sukupuoli,
asuminen, kunta/kaupunki, parisuhde, kotitaloudessa asuvat henkil6t, koulutus-
tausta seka tyodtiedot. Henkildtietojen kasittelyssa on aina noudatettava tietosuo-

japeriaatteita. Pyysimme vastaajilta suostumuksen tutkimukseen
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osallistumisesta. Tutkimustiedotteessa kerroimme tutkimuksessa kerattavista
henkilotiedoista seka kuvasimme tutkimuksen henkilotietojen kasittelya. Henkilo-
tietoja on kasiteltava aina lainmukaisesti, asianmukaisesti, luottamuksellisesti ja
turvallisesti seka henkilGtietoja on kerattava vain tarpeellinen maara, vain tiettya
laillista tarkoitusta varten (Tietosuojavaltuutetun toimisto, i.a.). Tutkimuksen lo-
pullisena henkilotietorekisterin pitajana toimii opinnaytetyon toimeksiantaja,
SOS-Lapsikyla. Henkilotietorekisterista on laadittu tietosuojaseloste (Liite 3).
Opinnaytetyon tutkimuksen ajan, rekisterinpitgjana toimivat toimeksiantajan li-
saksi opinnaytetyontekijat. Tutkimuksen rekisterinpitajana voi toimia useampi
taho, jolloin on tehty yhteisrekisterinpitajyyssopimus (Liite 5). Yhteisrekisterinpi-

tajyyssopimuksessa on sovittu kunkin rekisterinpitajan velvollisuudet ja vastuut.

Tutkittavien informoinnista ja suostumuksesta kdavimme myos eettistd pohdintaa
eettisen toimikunnan hakemuksessa, miten rekrytoimme tutkittavat. Kyselyn lin-
kin lahetimme SOS-Lapsikylan kohtaamispaikkatoiminnassa kayvien perheiden
WhatsApp -ryhmaan, joka sisalsi tutkimushetkella 467 lapsiperhetta. Kyselyyn
vastaaminen oli vapaaehtoista. Viestissa oli tarvittavat tiedot ja liitteet tutkimuk-
sesta (saate, tutkimustiedote seka tietosuojaseloste). Kohtaamispaikkatoimin-
nalla ei ole kavijoista asiakasrekisterida, mutta halukkaat perheet voivat liittya
oman tuvan WA-ryhmaan. SOS-Lapsikyla on antanut WA-ryhmaan liittyville per-
heille tietosuojalausekkeen, niin henkild tietada, mihin sitoutuu liittyessaan ryh-
maan. Tama mahdollistaa myés muiden SOS-Lapsikylan kyselyjen ja tiedottei-
den toteuttamisen. Kyselyyn osallistuminen on anonyymina. WhatsAppista vas-
taajan puhelinnumero ei siirry kyselyn linkin kautta Webropoliin, niin vastaajaa ja

kyselylomakkeen tuloksia ei voida yhdistaa.

Opinnaytetyon tutkimuksen on toimittava myos ajassa ja uudenlaiset sovellukset
ja tutkimusaineistot kuten sosiaalinen media ovat ongelmallisia ja vaativat eettista
pohdintaa datan rajapinnoista. Haimme myds tahan asiaan eettiselta toimikun-
nalta lausuntoa. WhatsApp on tassa ajassa yleisesti kaytetty viestintakanava yh-
teisdille ja ryhmille. SOS-Lapsikylan tuparyhmaan on helppo liittya, ja siihen liitty-
minen on vapaaehtoista. Tutkimuksessamme WhatsApp:sta ei keratty viesti-
dataa, eika ryhmalaisten henkildtietoja. Varsinaista kyselya ei toteutettu kysely-

alustalla. Koimme tutkimuksessamme WhatsAppin turvalliseksi ja eettisesti
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toimivaksi ratkaisuksi. WhatsApp:iin l1ahettavan kyselylinkin tilalle olisi vaihtoeh-
tona ollut tuvalla kavijoiden haastattelu tai paperikysely. Koimme vaihtoehdon
huonoksi, koska siina olisi ollut suurempi riski tunnistaa osallistujat verrattuna
WhatsApp:iin. Tupaillat ovat usein rauhattomia, jolloin ymparisto ei olisi mahdol-
listanut parasta olosuhdetta kyselyyn vastaamiseen ja olisi saattanut vahentaa

vastaamisinnokkuutta.

Eettisesti nostimme esiin eettisen toimikunnan lausuntopyynndéssa my®os riippu-
vuussuhteen tutkittaviin, koska toinen tutkielman tekijdista on téissa SOS-Lapsi-
kylan kohtaamispaikkatoiminnassa. Kohtaamispaikkatoiminnan perheille paino-
timme saatekirjeessa, etta vastaaminen on vapaaehtoista ja vastaamatta jatta-
misesta ei koidu heille mitaan harmia. Vastaaminen kyselyyn tapahtui sahkoisesti
verkossa perheiden omalla ajalla, vastaaminen ei ollut sidottu kohtaamispaikkoi-
hin tai niiden tyontekijoihin. Vastaaminen tapahtui anonyymisti, joten tyontekija ei
tunnistanut vastauksista vastaajia, eika tiennyt kyselyyn osallistuneita. Oli kuiten-
kin tarkeaa, etta opinnaytetyontekija sailytti myds objektiivisuuden ja riippumatto-
muuden opinnaytetydssa, jotta voitiin taata opinnaytetydn eettisyys. Opinnayte-
tyon aihe ei asettanut eturistiriitaa tyontekijan ja opinnaytetyon aiheen valille. Ky-
selyssa selvitettiin yleisesti perheiden hyvinvointia ja kyselyyn ei liitetty kysymyk-

sia kohtaamispaikkatoiminnasta tai sen tarjoamista toiminnoista.

8.2 Luotettavuus

Opinnaytetyossa arvioimme tutkimusten luotettavuutta, ja arvioimme tutkimuk-
seen tarvittavaa vastauspopulaatiota. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on
tarkeaa, etta tutkimusaineiston otos seka vastausprosentti ovat riittavan suuria ja
kyselyn kysymykset mittaavat oikeita asioita, jotta ne kattavat koko tutkimuson-
gelman (Heikkila, 2014, s. 11). Toteutimme kyselyn kokonaistutkimuksena, jotta

varmistimme riittdvan maaran vastauksia.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan kasitteilla validius ja reliaabelius. Reliaa-
belius kuvaa tulosten toistettavuutta, kuinka tutkimus antaa luotettavia muuttu-

mattomia tuloksia. Validius kuvaa tulosten patevyytta, etta tarkasteleeko tutkimus
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tutkimuksessa tarvittavia asioita. Tilastollisia menettelytapoja kaytetaan kvantita-
tiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvioimiseen. Kvalitatiivisen tutkimuksen luo-
tettavuutta arvioidaan menetelmien ja tulkintojen yhteensopivuuden perusteella.
(Hirsjarvi ym., 2013, s. 231-233.)

Kyselyn tulosten osalta oli riskina, etta kohtaamispaikkatoiminnan kyselyyn osal-
listuvat vain hyvaosaisimmat lapsiperheet. Ne perheet, joilla on hyvinvoinnin va-
jeita, niin perheen aikuisella ei ole valttamatta voimavaroja tai halukkuutta osallis-
tua kyselyyn. Kyselyn tulosten perusteella voimme kuitenkin paatella, etta kyse-
lyyn osallistui myos perheet, joilla arjessa on haasteita. Vastaajista noin kolman-
nes oli saanut toimeentulotukea viimeisen vuoden aikana. Opinnaytetyon osalta
kyselyn tekeminen oli kriittinen vaihe, jonka suunnittelimme ja testasimme hyvin,
jotta varmistuttiin kyselyn toimivuudesta ja valtyttiin virhetulkinnoilta. Kyselyn
osallistumisen motivointiin ja houkuttelevuuteen pyrimme kiinnittdmaan erityista
huomiota, joka auttoi osaltaan saavuttamaan riittdvan maaran vastauksia. Onnis-

tuneella kyselylla varmistimme osaltaan tutkimustuloksen luotettavuuden.

Opinnaytetyon tekijoilta edellytetaan lahdekriittisyytta. Lahdekritiikilla on merkit-
tava rooli tutkimuksessa, koska lahteiden laatu vaikuttaa tutkimuksen luotettavuu-
teen. Tutkimuksessa on tarkea huomioida tiedon tuottaja, julkaisija seka lahteen
julkaisuajankohta. (Vilkka, 2007, s. 34, s. 175.) Lahdeaineistoa valitessamme kiin-
nitimme erityista huomioita lahdekriittisyyteen. Kaytimme oppilaitosten suosittele-
mia hakupalveluja. Valitsimme luotettavien julkaisijoiden ja organisaatioiden tuot-
tamia lahteita, kuten tieteellisia artikkeleita seka raportteja. Olemme huomioineet
my0s julkaisuajankohdan ja pyrkineet kayttdmaan vain ajankohtaista tietoa tutki-
muksessamme, mutta joidenkin lahteiden kohdalla olemme palanneet alkuperai-
seen teokseen, jolloin julkaisu on vanhempi, esimerkiksi Erik Allardtin, Ed
Dienerin ja Katherine Ryanin kirjoitukset. Vertaisarvioituja lahteita olisimme toivo-

neet Idytavamme enemman.
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

9.1 Mita lapsiperheille kuuluu?

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli 16ytaa vastaukset tutkimuskysymyksiin: Mil-
lainen on SOS-Lapsikylan kohtaamispaikkatoimintaan osallistuvien lapsiperhei-
den hyvinvoinnin tila? Minka tekijoiden vanhemmat kokevat vaikuttavan perheen
hyvinvointiin? Tavoitteena oli erityisesti selvittda hyvinvointikyselyn avulla koh-
taamispaikkatoimintaan osallistuvien lapsiperheiden hyvinvoinnin tila, nostaen
esiin mahdolliset hyvinvoinnin vajeet seka mitka tekijat ovat yhteydessa vanhem-
pien kokemaan hyvinvointiin. Lapsiperheille toteutetun hyvinvointikyselyn seka

tietoperustan avulla saimme vastauksia tutkimuskysymyksiin.

SOS-Lapsikylan kohtaamispaikkatoimintaan osallistuvien lapsiperheiden hyvin-
voinnin tila vanhempien kokemana oli paaosin hyva. Vanhemmat olivat tyytyvai-
sia etenkin perheen yleiseen terveyden tilaan, perheen arkeen, vanhemmuuteen
ja parisuhteeseen. He olivat tyytyvaisia myos saamiinsa lapsiperheille suunnat-
tuihin palveluihin seka elamantilanteeseen kokonaisuutena, myds osallisuutta ja
onnellisuutta koettiin perheissa. Tyytyvaisyys perheen tukiverkostoon ja taloudel-
liseen tilanteeseen jai alhaisemmaksi. Vanhemmat kokivat seuraavien tekijoiden
tukevan perheen hyvinvointia: terveys ja terveelliset elintavat, arjen sujuvuus ja
tuki, kiintymys ja perhearvot, yhdessa vietetty aika, vuorovaikutus ja yhteenkuu-
luvuus seka tyo ja taloudellinen vakaus. Vanhemmat kokivat etenkin seuraavien
tekijoiden heikentavan perheen hyvinvointia: taloudelliset vaikeudet, terveys-
haasteet ja huonot elintavat, parisuhdehaasteet, vanhemman jaksaminen ar-
jessa, erityislasten kasvatushaasteet ja tukiverkoston puute. Yhden vanhemman

perheet seka suurperheet kohtasivat enemman haasteita arjessa.

9.2 Lapsiperheen terveys ja elintavat

Tutkimustulosten mukaan vanhempien tyytyvaisyys perheen yleiseen terveyden-

tilaan oli padosin hyva. Suurin osa vanhemmista (82 %) koki perheen
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terveydentilan hyvaksi. Kuitenkin noin kolmannes vanhemmista arvioi, etta per-
heenjasenen terveydentila on vaikuttanut perheen hyvinvointiin heikentavasti, ja

reilu viidennes koki, ettei ole saanut riittavasti apua terveydellisiin haasteisiin.

Vanhemmista 82 % arvioi oman terveytensa vahintdan hyvaksi. Tulos on hyvin
positiivinen ja sita voi verrata THL:n vuoden 2024 FinLapset-kyselytutkimukseen,
jossa esikouluikaisten lasten vanhemmista hieman pienempi osuus (74 %) koki
terveytensa positiiviseksi (THL, 2025). Vanhempien omassa terveydentilassa ja
elintavoissa nousi esille hyvinvointia heikentavana tekijana erityisesti unen ja lii-
kunnan puute. Vain noin neljannes vanhemmista koki saavansa riittavasti unta,
ja lahes viidesosa ilmoitti uniongelmista. Tilastollisesti merkitseva ero havaittiin
yhden ja kahden vanhemman perheiden valilla, silld yksinhuoltajavanhemmilla
uniongelmat olivat yleisempia. Liikunnan osalta yli puolet vanhemmista liikkui ak-
tiivisesti vapaa-ajallaan, mutta asuinalueella oli vaikutusta liikunnan maaraan.
Paakaupunkiseudulla vanhemmat liikkuivat selvasti enemman kuin muualla Suo-
messa. Paihteiden ja tupakkatuotteiden kayttd oli perheissa harvinaista, mutta
osa vanhemmista kertoi, etta paihteiden kaytosta oli aiheutunut haittaa perheelle.
THL:n FinLapset -kyselytutkimuksessa iseista 22 % oli kayttanyt alkoholia huma-
lahakuisesti viimeisen vuoden aikana. Erityisesti kahden vanhemman perheissa
lapsista 15 % oli altistunut vanhemman humalanhakuiselle juomiselle. (THL,
2025.)

Avovastauksissa perheista enemmisto oli tyytyvaisia perheenjasenten tervey-
teen ja elintapoihin. Nailla koettiin olevan merkittava vaikutus perheen hyvinvoin-
tiin. Perheet toivat myds esille vajeita, etta perheenjasenen terveydelliset haas-
teet vaikuttivat koko perheen hyvinvointiin heikentaen yhdessa tekemista ja tur-
vallisuuden tunnetta. Sairastuminen kuormitti perheen arkea ja aiheutti stressia.
Vaikeina aikoina arjen rutiinien tai tukiverkoston koettiin kantavan vaikeiden ai-
kojen yli. Vanhemmat kokivat sairastuessaan yhteiskunnan terveyspalvelujen

saannin vaikeana tai palvelujarjestelman hahmottamisen haastavana.

Perheista iso osa kertoi huonojen elintapojen vaikuttavan heikentavasti perheen
hyvinvointiin ja jaksamiseen. Perheiden pyrkimyksena oli panostaa terveelliseen

ruokavalioon ja hyviin elintapoihin lisdamalla enemman kasviksia ja ruokailemalla
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saannollisemmin. Hyvat elintavat koettiin olevan kaiken perusta, kun elintavat oli-
vat kunnossa, niin perhe kestaa paremmin kuormitusta ja hyvinvointia heikenta-
via tekijoita. Vanhempien huonojen elintapojen tai vahaisen liikkumisen syyna
kerrottiin olevan motivaation tai voimavarojen puute. Vasymyksen ja kuormituk-
sen tunteeseen syotiin huonoja vaihtoehtoja, ja uupuneena ei jaksanut liikkua,

vaikka sen tiedettiin tuovan energiaa arkeen.

Perheita stressasi taloudellinen turvattomuus. Vahavaraisuuden koettiin estavan
terveellisen ruuan hankinnan, ettei ollut vara ostaa terveellista ruokaa, ja sen
myota sen koettiin vaikuttavan heikentavasti perheen terveydentilaan. Vanhem-
mat kertoivat, ettd ruoka on kallista ja terveellinen ruoka ei ole vahavaraiselle
itsestaan selvyys. Vanhemmat kokivat, etta jos perheen taloudellinen tilanne olisi
parempi, niin he ostaisivat enemman ravintorikasta ruokaa, kuten marjoja ja kas-
viksia. THL:n FinLapset -kyselytutkimuksessa perheiden lapsista terveellisia kas-
viksia so6ivat paivittain tytoista 36 % ja pojista 33 % (THL, 2025).

Lasten terveys oli vanhempien mukaan paaosin hyva (88 %), ja enemmistd koki
lastensa nukkuvan (80 %) ja liikkuvan riittavasti (83 %). Kuitenkin perheen koolla
oli tilastollisesti merkitseva vaikutus lasten unen laatuun ja likunnan maaraan.
Pienemmissa perheissa lapset nukkuivat ja liikkkuivat enemman kuin suurper-
heissa. Sydanliiton vuonna 2020 tekeman Perheiden hyvinvointi —tutkimuksen
mukaan, johon vastasi 3863 vanhempaa oli vastaava kokemus, etta lapset nuk-
kuvat (88 %) ja liikkuvat (90 %) riittavasti (Sydanliitto, 2021). THL:n FinLapset
2024 kyselytutkimuksessa liikuntaa lapsista harrasti yli tunnin paivassa pojista 81
% ja tytoista 75 % (THL, 2025).

Vanhempien hyvinvointiin vaikutti mielenterveyden haasteet, silla yli puolet van-
hemmista (55 %) oli kokenut arjessaan stressia, ahdistusta tai uupumusta, ja jopa
viidennes kertoi mielenterveyden haasteiden alentavan toimintakykyaan. Yhden
vanhemman perheissa mielenterveyden haasteet olivat yleisempia kuin kahden
vanhemman perheissa. Kun lukuja verrataan THL:n FinLapset -kyselytutkimuk-
seen esikouluikaisten lasten perheille 2024, jossa vanhemmista 39 % oli kokenut
uupumuksen oireita, on kohtaamispaikkatoiminnan vanhemmilla keskimaarin

enemman haasteita mielen hyvinvoinnin kanssa arjessa (THL, 2025). THL on
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nostanut esille FinLapset -rekisteri- ja kyselytutkimustietoon perustuen lapsiper-
heiden hyvinvoinnin yhtena haasteena juurikin vanhempien jaksamisen ja mielen

hyvinvoinnin haasteet (THL, i.a.).

Suurin osa vanhemmista kertoi, ettei heidan perheensa ole kokenut vakivaltaa,
uhkailua, syrjintaa tai epaasiallista kohtelua. Huolestuttavaa kuitenkin on, etta
osa perheista naitd kokee arjessa vaikuttaen perheiden hyvinvointiin negatiivi-
sesti. Kohtaamispaikkatoiminnan perheissa lahisuhdevakivaltaa oli esiintynyt 13
% perheista, kun THL:n FinLapset —kyselytutkimuksessa esikouluikaisten lasten
perheille 2024 vanhemmista jopa 21 % oli kokenut parisuhdevakivaltaa viimeisen
vuoden aikana (THL, 2025). Tutkimuksessamme vajaa kolmas osa perheista oli
kokenut epaasiallista kohtelua, uhkailua tai vakivaltaa arjessa. Syrjinnan ja epa-
asiallisen kohtelun kokemukset olivat tilastollisesti merkittavasti yleisempia yhden
vanhemman perheissa ja suurperheissa verrattuna muihin perheisiin. Noin vii-

dennes vanhemmista koki, etta he eivat ole saaneet tarvittavaa apua tilanteisiin.

Myos avovastauksissa perheista enemmisto koki turvallisuutta arjessa, jolla ol
merkittava vaikutus perheen kokemaan hyvinvointiin. Vanhempi kertoi turvatto-
muuteen liittyen lapsiin kohdistuneesta vakivallasta. Toinen vanhempi kertoi lap-
sen koulukiusaamisesta, joka oli kestanyt usean vuoden ajan, joka kuormitti per-

heen arkea niin henkisesti kuin fyysisestikin.

9.3 Lapsiperheen hyvinvointi arjessa

Tutkimustulosten mukaan suurin osa perheista koki arjen sujuvan hyvin tai aina-
kin useimmiten hyvin (73 %), kuitenkin yli neljasosa perheista kohtasi arjessa
haasteita, mutta vakavia ongelmia ei vanhempien vastausten mukaan ollut. Koh-
taamispaikkatoiminnan perheiden tyytyvaisyys arkeen oli jonkin verran mata-
lampi kuin Sydanliiton hyvinvointikyselyyn vastanneiden perheiden (84 %) tyyty-
vaisyys (Sydanliitto, 2021).

Vanhempien ja lasten valinen vuorovaikutussuhde oli hyva ja suurin osa vanhem-

mista koki suhteensa lapsiinsa myoOnteisend. Perheet viettivat paljon aikaa
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yhdessa, mutta suurperheissa yhteisen ajan vietto oli vahaisempaa verrattuna
pienempiin perheisiin. Vanhemmat kohtasivat lasten kanssa haasteita perheen
saantdjen ja rutiinien noudattamisessa ja erityisesti riitelyn, nukkumaanmenon
sekad puhelimen kayton osalta. Vanhemmat kertoivat myods ongelmallisesta pe-
laamisesta ja puhelimen kaytdsta (13 %) seka pelaamisen vahingollisesta vaiku-
tuksesta perheen arkeen (18 %). Sydanliiton kyselyssa 9 % vanhemmista kertoi
lasten kayttavan paljon aikaa ruudulla (Sydanliitto, 2021). THL:n FinLapset -ky-
selytutkimuksessa eskari-ikaisista lapsista digilaitteiden aarella oli vahintaan
kaksi tuntia pojista 54 % ja tytoista 49 % (THL, 2025).

Varhaiskasvatus ja koulunkaynti sujuivat suurimmalla osalla lapsista hyvin. Suu-
rin osa lapsista hallitsi kaveritaidot ja vanhemmat kertoivat lapsilla olevan kave-
reita. Vanhemmat kertoivat myos lasten yksinaisyyden ja kiusaamisen kokemus-
ten vaikuttaneen lasten hyvinvointiin heikentavasti. Vanhemmista 18 % kertoi lap-
sensa kokevan yksinaisyytta seka 20 % ilmoitti lapsensa kokeneen kiusaamista.
Huomattava maara vanhemmista ei osannut arvioida lapsensa sosiaalisia taitoja
(23 %) ja yksinaisyyden kokemuksia (23 %), mika viitannee myds haasteisiin van-
hemmuudessa. Vanhemmista 5 % kertoi lapsensa satuttaneen tai vahingoitta-
neensa itseaan tarkoituksella kuten viiltelemalla. Vanhempien arvio lasten koke-
masta yksinaisyydesta on paljon korkeampi kuin esimerkiksi THL:n kouluterveys-
kyselyssa, jossa 4. ja 5. luokan oppilaista 2,8 % pojista ja 5 % tytoista kertoivat
tuntevansa itsensa usein yksinaiseksi. Myos vanhempien arviot lastensa koke-
masta kiusaamisesta herattavat huolta, silla 20 % vanhemmista kertoi lapsensa
joutuneen kiusatuksi. Luku oli suurempi kuin THL:n kouluterveyskyselyssa, jossa
4.ja 5. luokan oppilaista 8 % pojista ja 9 % tytoista raportoi kiusaamista. Toisaalta
FinLapset —kyselyssa esikouluikaisten vanhempien kokemus siita, etta lasta oli
kiusattu kotona, esikoulussa tai muualla oli myds korkea (38,6 %). (THL, 2024c;
THL, 2025.)

Vanhempien mukaan lasten haastavaa kayttaytymista esiintyi jonkin verran per-
heiden arjessa. Noin viidesosassa perheista lasten hermostuneisuus, kiukun-
puuskat ja uhmakkuus olivat yleisia. FinLapset -kyselytutkimuksessa lapsen so-
siaalisissa tilanteissa impulsiivista kaytdsta oli pojilla 42 % ja hairitsevaa kaytosta

19 % eli enemman kuin tyt6illa, joilla impulsiivista kaytdsta 34 % ja hairitsevaa
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kaytosta 9 %. Vanhemmista 45 % tarvitsi ammattilaisen tukea lapsen kayttayty-
misongelmiin. Tukea tarpeeseen oli saanut noin kolme neljasta vanhemmasta.
(THL, 2025.) Tutkimuksessamme erityislasten vanhemmuus koettiin valilla haas-
tavana ja uuvuttavana. Vanhempaa kuormitti erityislasten kasvatuksellisten
haasteiden lisaksi, kun erityislapsen asioiden puolesta piti taistella. Hyvinvoinnille
tarkeana koettiin saannollinen paivarytmi. Rutiinien koettiin tuovan arkeen turval-
lisuutta ja sujuvoittavan arkea. Rutiinien yllapitaminen koettiin kuitenkin uupu-
neena haastavaksi. Suurin osa vanhemmista koki selviytyvansa haastavista ti-
lanteista, mutta pienella osalla oli vaikeuksia. Lasten haastava kayttaytyminen oli
yleisempaa muualla Suomessa kuin paakaupunkiseudulla. Samalla paakaupun-
kiseudun vanhemmat kokivat paremmin hallitsevansa tilanteita kiukkukohtausten
yhteydessa. Valtaosa vanhemmista ei hyvaksynyt fyysistd kurittamista, mutta
huolestuttavasti kuitenkin osa vanhemmista (11 %) hyvaksyi sen. Suomessa lap-
sen ruumiillinen kurittaminen kiellettiin kodeissa lapsenhuoltolaissa 1983 (Pulkki-
nen, 2022, s. 91). Lastensuojelun keskusliiton selvityksesta kay esille, etta fyysi-
nen kurittaminen on edelleen valitettavan yleista Suomessa. Vanhemmista 44 %
kertoi kayttaneensa jotain kurituskeinoa usein tai joskus, esimerkiksi tukistamista
tai luunappia seka ruumiillisen kurittamisen hyvaksyi 14 % suomalaisista (Paasi-
virta, 2021, s. 16-25). FinLapset -tutkimuksessa fyysista vakivaltaa vanhempi tai
muu laheinen oli kohdistanut 6 %:iin lapsista (THL, 2025).

Yleisesti vanhemmat olivat hyvin tyytyvaisia vanhemmuuteen. Suurin osa van-
hemmista koki selviytyvansa arjen tehtavista ja vanhemmuudesta hyvin, omaten
riittavasti voimavaroja. Kuitenkin noin viildennes vanhemmista koki haasteita voi-
mavarojen riittavyydessa. Tama on samaa tasoa Sydanliiton kyselyn kanssa,
jossa hieman alle viidennes kertoi voimavarojen riittavan huonosti perheen ar-
jessa (Sydanliitto, 2021). Vanhemmilla oli vahan omaa aikaa, ja tasapuolinen
tydnjako kotitdissa ja lastenhoidossa koettiin ajoittain haastavaksi. Eroperheissa

arkea haastoi asioista sopiminen ex-puolison kanssa.

Vanhemmuuden toimivuudesta avovastauksissa korostui myds samoja teemoja
kuten kunnioittava parisuhde, hyva kommunikointi, tasapuolinen vastuunjako,
vanhemmuuden yhteistyd ja vanhemman oma aika. Vanhemmuuteen tyytyvaiset

arvostivat lasta ja vanhemmuutta, ylipaansa kokivat lapsiperhe elaman tarkeana
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ja parhaana asiana elamassaan. Perheiden hyvinvointiin vaikutti heikentavasti
eriarvoinen vanhemmuus. Vanhemmat kokivat, etta vanhemmuus oli vain toisen
vanhemman vastuulla, ja hoiti suurimman vastuun lapsista seka kodista. Tilan-
teen koettiin ylikuormittavan arkea ja se aiheutti puolison kanssa ristiriitatilanteita.
Tekemattomyyden taustalla oli puolison liiallinen tyonteko, sairastelu tai toinen
vanhempi oli mukana arjessa, mutta ei tehnyt oma-aloitteisesti kotiaskareita.
Vastaavia jaksamisen haasteita koettiin erovanhemmuudessa, kun vanhemmista

vain toisella paavastuu lapsesta.

Enemmistd vanhemmista (80 %) oli parisuhteeseen tyytyvaisia verraten THL Fin-
Lapset -kyselytutkimuksen esikouluikaisten lasten perheille, jossa 51 % vanhem-
mista oli tyytyvaisia parisuhteeseen (THL, 2025). Kyselymme vanhemmista
osalla oli parisuhdehaasteita. Vanhemmista neljasosa kertoi vanhemmuuden tai
parisuhteen haasteiden vaikuttaneen perheen hyvinvointiin heikentavasti. Vas-

tanneista vanhemmista viidesosa ei ela talla hetkella parisuhteessa.

Avovastauksissa vanhemmuuden kerrottiin vahvistaneen parisuhdetta ja ela-
manlaatua. Hyva parisuhde koettiin olevan pohja vanhemmuudelle, jossa pari-
suhde sisalsi positiivisen asenteen, toisen tukemisen, avointa kommunikointia,
yhteista aikaa ja kivaa yhdessa oloa. Parisuhdehaasteilla oli vaikutusta hyvin-
vointiin heikentavasti, jonka koettiin heijastuvan koko perheen hyvinvointiin. Van-
hempien ajatuksissa esitettiin, etta tasapainoisessa parisuhteessa jaksaisi olla
parempi vanhempi. Osa vanhemmista koki vanhemmuuden vievan aikaa pari-
suhteelta, ja oli tunne etadantymisesta. Parisuhteen huollolle ja kahdenkeskiselle
ajalle toivottiin enemman aikaa. Parisuhdehaasteet heikensivat parin vuorovai-
kutusta ja nayttaytyivat riitoina. Erovanhempi toivoi uutta parisuhdetta, mutta yk-
sihuoltajana siihen ei ollut aikaa tai voimavaroja. Yksinhuoltajuuden kanssa oli

pitanyt opetella elamaan.

9.4 Lapsiperheen avun tarpeet ja palvelut

Tulosten perusteella lapsiperheiden tyytyvaisyys tukiverkostoon jai alhaisem-
maksi kuin vanhempien tyytyvaisyys muihin kysyttyihin asioihin, 66 % vanhem-

mista oli tyytyvaisia tukiverkostoon ja viidesosa vanhemmista oli tyytymaton
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tukiverkostoonsa. Vertaillessa yhden vanhemman perheet olivat hieman tyyty-
mattomampia kuin kahden vanhemman perheet. Tukiverkostojen vahaisyys vai-

kuttaa perheen hyvinvointiin, etenkin vanhempien jaksamiseen.

Vanhempien keskeisimmat huolenaiheet liittyivat juurikin omaan jaksamiseen, ta-
loudelliseen tilanteeseen ja parisuhdehuoliin. Myos lasten hyvinvointiin ja kasva-
tukseen liittyvat huolet, kuten koulunkaynti ja kaverisuhteet, olivat merkittavia. Li-
saksi yksinaisyys ja tukiverkoston puute olivat monille vanhemmille arkea kuor-
mittavia tekijoita. Myos THL nostaa vanhemman kokeman yksinaisyyden yhdeksi

lapsiperheen hyvinvoinnin haasteeksi (THL, i.a.).

Avovastauksissa enemmisto kertoi, etta heilla ei ole lainkaan tukiverkostoa tai
tuki on riittamaton. Vanhemmat saivat satunnaisesti tukea ystavilta ja sukulaisilta.
Tuen puute arjessa, vaikutti heikentavasti vanhemman jaksamiseen, oman ajan
puuttumiseen ja he kokivat yksinaisyytta. Vanhemmat kokivat, etta joutuvat teke-
maan paatoksia lapsen ehdoilla ja luopumaan omista tarpeistaan. Elamaan kai-
vattiin luotettavia henkildita, joihin voisi hadassa tukeutua ja erityisesti kaivattiin
arkeen enemman isovanhempien tukea. Ystavia kaivattiin itselle seka lapselle.
Tukiverkoston riittdvaksi kokevia vanhempia oli myos, mutta sen ajatuksen tuo-

neita oli puolet vdhemman. Tukiverkosto arvotettiin tarkeaksi hyvinvoinnille.

Suurin osa perheista oli tarvinnut apua viimeisen vuoden aikana, erityisesti lap-
sen kasvuun ja kehitykseen, vanhempien jaksamiseen seka taloudellisiin haas-
teisiin liittyen. Peruspalveluiden kaytto oli laajaa perheiden keskuudessa varhais-
kasvatuksen ja terveydenhuollon palveluissa. Valtaosa vanhemmista oli tyytyvai-
sia palveluihin, mutta pieni osa koki ne riittamattomiksi. THL:n mukaan valtaosa
vanhemmista kaipaa tukea lapsiperheille suunnattujen palveluiden ammattilai-
silta (THL, i.a.). Sydanliiton tutkimuksessa nousi esille, ettd 30 % vanhemmista
toivoo enemman vertaistukea ja noin kolmasosa vanhemmista kaipaa tukea juuri

neuvolasta ja varhaiskasvatuksesta (Sydanliitto, 2021).

Palvelujen saannista perheet kertoivat avovastauksissa enemman myonteisia
ajatuksia, kuin vajeita liittyen palvelujen saantiin, mutta palvelujen tuen vaikutuk-

sesta perheen hyvinvoinnille esitettiin enemman kielteisia ajatuksia kuin perhetta
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tukevia. Yksittaisessa vastauksessa mainittiin, etta lapsiperheiden palveluilla on
ollut suuri merkitys perheen hyvinvointiin ja jaksamiseen. Palvelujen saannista
yleisesti oli mainittu, ettd Suomessa on kriisitilanteissa hyva sosiaalipalvelujen
jarjestelma. Maahan muuttanut vanhempi koki, ettd Suomen tarjoamat palvelut
ovat olleet maahanmuuttajalle perusta hyvan elaman rakentamiselle. Eri toimijoi-
den jarjestamista perhekahviloista ja kohtaamispaikkatoiminnan palveluista oli

saatu apua perheille.

Vanhemmat kertoivat, etta ovat joutuneet tekemaan paljon toita avun saamiseksi,
koska joihinkin palveluihin oli vaikea paasta. Perheilla olisi ollut tarve tuelle, mutta
kokivat, etta olivat saaneet liian vahan tukea tai tarpeesta huolimatta tukipalvelu
oli lakkautettu. Osa vanhemmista koki perheen palvelujen tarpeen vahaiseksi ja
selvisi itse arjesta. Kohtalaisesti toimeentuleva tdissa kayva ydinperhe koki, etta
heilla ei ollut mahdollisuutta saada kunnallista palvelua, vaan palvelut oli itse os-
tettava. Lapsen saadessa tukea, vanhemmat olivat jaaneet tuen ulkopuolelle.
Monikulttuuristen kielihaasteet hankaloittivat palvelun saannissa. Lapsiperhepal-

veluista toivottiin myos enemman tietoa.

Perheen taloudellisen tilanteen osalta vain 66 % vanhemmista koki perheen ta-
loudellisen tilanteen kattavan arjen tarpeet, ja lahes puolet oli kohdannut talou-
dellisia vaikeuksia. THL:n FinLapset -kyselytutkimuksessa esikouluikaisten las-
ten perheille vanhempien tyytyvaisyys perheen rahatilanteeseen oli hieman al-
haisempi (58 %) (THL, 2025). Tutkimuksestamme vajaa kolmasosa perheista
koki perheen taloudellisen tilanteen vaikuttaneen perheen hyvinvointiin heikenta-
vasti. Erityisesti yhden vanhemman perheilla taloudelliset haasteet olivat merkit-
tavia (67 %), ja heillda sdastaminen oli vaikeampaa kuin kahden vanhemman per-
heissa. Lisaksi yksinhuoltajaperheet olivat muita useammin asumistuen (95 %)
ja toimeentulotuen (57 %) piirissa. THL:n tutkimuksen mukaan yhden vanhem-

man perheissa 64 % oli taloudellisia haasteita (THL, 2025).

Perheiden kertomien avovastausten perusteella yhteiskunnallinen tiukka talous-
tilanne aiheutti perheissa huolta ja vaikutti heikentavasti perheen hyvinvointiin.
Perheissa oli niukkuutta, ja rahaa ei jaanyt tydssakaynnista huolimatta saastoon.

Perheissa lapsen tarpeet hoidettiin ensin, mutta vanhempi saattoi itse jaada paitsi
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terveellisesta ruuasta. Kauppaostokset oli suunniteltava tarkasti, ja perheilla ol
pelko odottamattomista menoista, kuten kodin irtaimiston hajoamisesta. Heikko
taloudellinen tilanne vaikutti perheen arkeen stressaavasti, aiheuttaen artymysta,

ahdistusta ja loi turvattomuuden tunnetta.

Vanhemmat esittivat vakaasta taloudellisesta tilanteesta saman verran ajatuksia,
kuin toiset kertoivat taloudellisista vaikeuksistaan. Osa vanhemmista koki per-
heen taloudellisen tilanteen olevan hyva tarpeisiin ndhden. Osa koki tulevansa
toimeen, mutta ei ollut ylimaaraista kayttdvaraa. Osalla perheista oli myos saas-
toja pahan paivan varalle. Vaikka taloustilanne koettiin hyvana, niin se vaati kui-
tenkin perheiltd budjetointia. Hyvan taloudellisen tilanteen nahtiin tuovan va-
pautta, likkumavaraa, poistavan stressia ja mahdollistavan perheelle terveelliset

ja turvalliset elinolosuhteet.

Kyselyyn osallistuneiden perheiden osallisuuden kokemuksen keskiarvo oli kes-
kimaarin parempi verrattuna koko Suomen osallisuusindikaattorin keskiarvoon.
Vanhemmista kuitenkin pieni osuus jai alle osallisuusindikaattorin virallisen kat-
kaisupisteen viitaten naiden perheiden osalta heikkoon osallisuuden kokemuk-
seen, suurimmalla osalla osallisuuden kokemus oli vahvempi. Kokonaisuutena

tarkasteltuna perheiden osallisuuden tilanne vaikuttaa kuitenkin mydnteiselta.

9.5 Lapsiperheen elamantilanne kokonaisuutena

Tulosten perusteella perhe on vanhemmille erittain tarkea ja merkittava hyvin-
voinnin lahde. Valtaosa vanhemmista kokee tyytyvaisyytta elamaansa ja onnelli-
suutta perhe-elamassaan. Suurin osa vanhemmista suhtautuu myoés perheen tu-
levaisuuteen myonteisesti ja kokee perheen sopeutumiskyvyn vahvaksi. Vaikka
yleiskuva on positiivinen, yksinhuoltajaperheissa elamaan tyytyvaisia vanhempia
on vahemman kuin kahden vanhemman perheissa. Samoin pienemmat perheet
kokevat haasteita sopeutumisessa muutoksiin ja vastoinkaymisiin verrattuna

suurperheisiin.
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Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittaa, minka tekijoiden vanhemmat kokevat
vaikuttavan perheensa hyvinvointiin. Kyselyn tulokset osoittivat, etta enemmiston
mielesta perheen hyvinvointia heikentavana tekijana oli lapsiperheen taloudelli-
set vaikeudet. Perheet kokivat, etta rahaa ei ollut riittavasti kaytdssa arjen tarpei-
siin. Taloushaasteisiin liittyi ahdinkoa, velkaantumista, huoli hintojen noususta ja
mainittiin myos hallituksen leikkaukset, jotka olivat vaikuttaneet perheiden etuuk-
siin heikentavasti. Taloudelliseen tilanteeseen vaikutti myos perheiden kokema
epavarmuus tyosta, tyottomyydesta, tyon epasaannollisyydesta tai kokopaiva-

tyon puutteesta.

Yhtena tekijana perheet kokivat hyvinvointia heikentavaksi tekijaksi terveyshaas-
teet. Perheiden arkeen vaikeuksia toivat oma, perheenjasenten tai l[aheisten va-
kava sairastuminen tai mielenterveysongelmat. Lasten univaikeudet myos kuor-
mittivat perheita, josta aiheutui satunnaista unenpuutetta. Vanhemman paihde-
ongelma toi perheisin pitkaaikaisia ongelmia, joista vanhemmat kertoivat alkoho-
linkayton aiheuttavan kotona riitoja seka mainittiin huoli huumeiden kaytosta ko-
tona. Vakava hyvinvointia heikentava tekija oli myds vanhemman esiin tuoma ko-
kemus lahisuhdevakivallasta. Yksikin tapaus on lilkaa, koska vakivallalla on pit-
kakestoisia vaikutuksia koko perheen hyvinvointiin ja jattaa syvat traumat. Kai-

kenlainen vakivalta on kiellettya.

Perheiden arkeen vaikeuksia toi parisuhdehaasteet. Puolisoiden valiset toistuvat
ristiriidat, eridavat mielipiteet ja kommunikointi haasteet. Haasteena oli myds pari-
suhteen kahdenkeskisen ajan vahyys. Hyvinvointia heikentavana tekijana van-
hemmat kokivat arjessa kuormitusta ja jaksamattomuutta. Vanhemmat toivat
esille omaa vasymysta ja jaksamattomuutta seka riittamattomyyden tunnetta hek-
tisessa arjessa. Arkea kuormitti kotity6t ja niiden vastuun jakautuminen epatasai-
sesti vanhempien valilla. Perheen hyvinvointiin heikentava asiana koettiin kotona
aikataulujen ja kiireen aiheuttama stressi. Tyohon liittyi myos kiiretta ja kuormi-
tusta tyohuolista. Tukiverkoston puuttuminen aiheutti vanhemman oman ajan
puutteen ja riittamattoman palautumisen arjessa. Lahisuvun kerrottiin asuvan
lian kaukana. Yksin olo ja yksinaisyys korostui yksihuoltajien vastauksissa, ja
mainittiin myos puuttuvat ystavyyssuhteet. Osalla yksihuoltajien arkea kuormitti

erovanhemmuuden haasteet ex-puolison kanssa. Viimeisena kokonaisuutena



104

hyvinvointia heikentavista tekijoista oli vanhemmuuden kasvatushaasteet. Van-
hempia kuormitti lapsen erityisyys ja lapsen haastava kaytos. Perheissa esiintyi
lapsen koulukiusaamista ja syrjimista. Lapsiperheiden arjessa koettiin ajanpuu-
tetta ja arjen hallinnan haasteita. Ajan riittamattdomyyden vuoksi ei ollut aikaa it-

selle eika yhteista aikaa lapsen kanssa.

Tutkimuksen tulosten perusteella perheiden elamaan merkityksellisyytta ja on-
nellisuutta tuova tarkein tekija oli perheen yhdessa vietetty aika. Vanhemmista
enemmistd koki merkitykselliseksi yhdessa tekemisen hyvalla asenteella, liikku-
misen ja harrastamisen seka perheen yhdessa olemisen. Yhteisen ajan elamyk-
sellisyys ja muistoja tuovat kokemukset tekivat elamasta onnellista. Tarkeana ko-
ettiin irtiotto arjesta kuten perheen yhteinen kokemus luontoretkesta, elamyspuis-
tosta tai matkailusta. Lisaksi yhteiset hauskat hetket uuden oppimisesta. Hyvin-
voinnille tarkeana koettiin, etta perheessa on huumoria ja leikillisyytta. Vanhem-

milla oli halu tuottaa lapsille hyvia muistoja ja onnellisuutta.

Lapsiperheiden elaman tarkeimpina tekijoina korostui perheen kiintymys ja per-
hearvot. Syva yhteys ihnmisten valilla oli rakkautta ja laheisyytta. Ylipaansa perhe,
vanhemmuus ja lapset itsessaan olivat tarkeitd arvoja. Hyvinvoinnille merkityk-
sellisena nahtiin perheen elamisen vakaus ja tyytyvaisyys, etta perhe-elama olisi
tasapainoista ja onnellista. Yksi hyvinvoinnin tekijoista oli perheen vuorovaikutus
ja yhteenkuuluvuus. Perheen hyvinvointia tuki hyvat perhesuhteet, yhteisymmar-
rys ja yhteinen keskusteleminen, etta kaikista asioista voi jutella avoimesti. Per-
heen yhtenaisyys ja yhdessa toisten tukeminen puhaltamalla yhteen hiileen ko-
ettiin myos tarkeaksi. Hyvinvoinnin yhtena tarkeana tekijana oli perheenjasenten

terveys ja hyvat elintavat, kuten liikkkuminen, uni ja ruoka.

Lapsiperheissa arjen sujumisella koettiin olevan merkitysta hyvinvoinnille. Sujuva
arki vaati ennakoimista, rutiineja ja saanndllistd paivarytmia. Hektisesta arjesta
palautuminen ja vanhemman oma aika auttoi jaksamaan arjen kuormitusta. Van-
hemmat kertoivat palautumiskeinoina levon, kotoilun, harrastukset ja ystavat.
Elamaan merkitysta tuovana koettiin ystavien nakeminen, laheiset ja vertaistuki.

Lapsiperheelle erityisen tarkeana pidettiin riittdvaa tukiverkostoa. Vanhemmat



105

toivat esille tarkeana myos lapsiperheiden tarpeen yhteiskunnan ja yhteisojen

palveluille.

Perheen hyvinvointia tukevaksi tekijaksi, joka vanhemman kokemana toi onnelli-
suutta ja merkitysta elamaan tuotiin esille vain muutamassa vastauksessa talou-
dellinen toimeentulo. Tyon tai opiskelun tarkeys nostettiin esille myos muuta-
massa perheessa. Tulos yllatti, koska hyvinvointia heikentavaksi tekijaksi enem-
misto esitti taloudelliset vaikeudet, mutta sita ei koettu tarkeimpana hyvinvointia

vahvistavana tekijana.

9.6 Pohdinta

SOS-Lapsikylan yksi ehkaisevan tyon strateginen toimipiste on, etta se on tietoon
pohjautuvan kohderyhmaymmarryksen pohjalta toimiva organisaatio ja sen toi-
minto perustuu tutkittuun tietoon (SOS-Lapsikyla, 2025). Kohtaamispaikkatoimin-
nan lapsiperheille kohdistettu hyvinvointikysely vastaa tahan tarpeeseen ja antaa
kohtaamispaikkatoiminnalle uutta tietoa lapsiperheiden hyvinvoinnista. Hyvin-
vointikyselyn kautta jarjestd saa kattavasti tietoa perheen terveydesta, arjesta,
vanhemmuudesta, parisuhteesta, perheen tarpeista seka taloudellisesta tilan-
teesta. Erityisen tarkeaa tietoa on perheiden esiin nostamat hyvinvointia heiken-
tavat tekijat, jotka jarjestdo huomioi toiminnan kehittamisessa. Hyvinvointikyselyn
tuottama tieto kdydaan lapi ehkaisevan tydon organisaatiossa kasvattaen organi-
saation ja toiminnassa mukana olevien tyontekijdiden asiantuntemusta kohde-
ryhman hyvinvoinnista. Myds toiminnan rahoittajille informoidaan tuloksista. Hy-
vinvointikyselyn tuloksista nostetaan tarkeimmat kehittamiskohteet tulevaan toi-
mintasuunnitelmaan toimenpiteiksi kehittden toimintaa ja parantaen toiminnan
laatua. Toiminnan kehittdmisen ja toimenpiteiden muutokset jalkautuvat itse toi-

mintaan ja nain pyritdan parantamaan kavijatyytyvaisyytta kohderyhman osalta.

Tutkimuksemme alussa kuvasimme THL:n FinLapset -seurantatutkimuksen tu-
loksia lapsiperheiden hyvinvoinnista ja tutkimustulosten mukaan suurin osa lap-
siperheista olivat tyytyvaisia elamaansa ja kokivat voivansa hyvin (Vuorenmaa

ym., 2025, s. 81). Tama sama tutkimustulos nousee esille myos
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kohtaamispaikkatoiminnan lapsiperheiden kyselyssamme ja naita tuloksia tukee

myo6s Sydanliiton Perheiden hyvinvointi —tutkimus (Sydanliitto, 2021).

Allardt jakaa hyvinvoinnin kolmeen ulottuvuuteen: having eli elintaso, loving eli
yhteisyyssuhteet ja being eli itsensa toteuttaminen. Hyvinvointikyselyssa esi-
timme kysymyksia jokaiselta Allardtin nimeamalta hyvinvoinnin osa-alueelta,
mutta keskityimme loving eli yhteisyyssuhteisiin, painottamalla lapsiperheen hy-
vinvointia arjessa eli perheen arjen sujuvuutta, vanhemmuutta ja parisuhdetta.
Tutkimuksessa nousi vahvasti esille vanhempien tyytyvaisyys vanhemmuuteen
seka vanhempien vuorovaikutukseen lasten kanssa. Allardt kirjoittaakin, etta ih-
misella on tarve kuulua sosiaalisten suhteiden verkostoon, saada olla pidetty ja
huolenpidon kohteena, kuin myds pitaa muista ja saada huolehtia. (Allardt 1976,
s. 38, 43.)

Vanhemmat olivat paasaantdisesti koulutettuja seka tiiviisti tyo- ja opiskeluela-
massa mukana, tyottomyytta esiintyi vahan. Kyselyssa kuitenkin perheista 29 eli
35 % ilmoitti saaneensa toimeentulotukea viimeisen vuoden aikana. Itlan (i.a.)
mukaan toimeentulotuen saaminen on yksi lapsiperhekdyhyyden mittari ja Suo-
messa lapsiperheista toimeentulotukea sai noin 8,7 % vuoden 2022 aikana. Ta-
loudelliset vaikeudet haastoivat keskimaaraista enemman kyselyyn osallistuneita
perheita. Naista perheista kuitenkin 21 ilmoitti olevan tyytyvaisia elamaansa ko-
konaisuutena. Etenkin yhden vanhemman perheiden taloudellinen ahdinko nakyi
vastauksissa. Yhden vanhemman perheistd enemmistd koki, ettd raha ei kata
arjen tarpeita, eika saastoon jaa rahaa. He kokivat taloudellisia vaikeuksia ja ra-
hatilanne ahdisti. Toimeentulotuki, asumistuki ja ruoka-apu kuuluivat suurimmalle
osalle kyselyyn vastanneiden yksinhuoltajien arkeen. Allardtin korosti hyvinvoin-
nin liittyvan tarpeisiin, ja jos ne jaavat tyydyttamatta, tarkoittaa se hyvinvoinnin
vajetta. Kyselytutkimuksessa esille nousseet hyvinvoinnin vajeet, etenkin perhei-
den taloudelliset vaikeudet viittaavat puutteeseen elintason eli Allardtin maaritte-

leman having-ulottuvuuden osalta. (Uusitalo & Simpura, 2020, s. 580-581.)

Kyselyssa perheet arvioivat merkityksellisimman asian perheen hyvinvoinnille,
niin tulosten mukaan taloudellinen vakaus nousi vasta kuudennelle sijalle. Toi-

meentuloa merkityksellisempana vanhemmat kokivat perheen kanssa vietetyn
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yhteisen ajan, kiintymyksen, perhesuhteet, arjen sujumisen seka perheen tervey-
den. Tutkimuksen teoriassa kuvasimme lapsiperhekoyhyytta, etta se ei ole vain
tulokdyhyyden lailla toimeentulo-ongelma, vaan sen vuoksi ihmiselta puuttuu toi-
mintamahdollisuus sellaiseen, miten yleisesti yhteiskunnassa toimittaisiin (Salmi,
2020, s.38). Suomessa pienituloisissa perheissa asui lahes joka kymmenes lapsi.
Toimeentulo haasteista voi seurata vertaissuhteiden puuttuminen, kun jaa ulko-

puolelle kaveriporukasta, josta voi seurata kiusaamista ja yksinaisyytta.

Tutkimuksemme tuloksissa nousi esille myos lasten kokema yksinaisyys ja kiu-
saaminen. Lasten kokemalla yksinaisyydella ja kiusaamisella on haitallisia vaiku-
tuksia lapsen hyvinvointiin. Vanhempien kokemukset lasten yksindisyydesta ja
kiusaamisen kokemuksista korostuivat tuloksissa ja olivat huomattavasti korke-
ampia kuin muissa tutkimuksissa, joissa vastaajina ovat toimineet lapset. Van-
hempien vastaukset voivat viitata siihen, etta vanhemmat kokevat lastensa koke-
mukset eri tavoin kuin lapset tai miten lapset naistéd kokemuksista itse kertovat.
Nama erot eri tutkimustulosten valilla kuitenkin viittaa tarpeeseen tutkia aihetta
lisaa, jossa voitaisiin tarkemmin selvittda vanhempien ja lasten mahdollisia nake-

myseroja lasten yksinaisyydesta seka kiusaamisesta.

Teoreettisissa lahtokohdissa kuvattiin haasteiden kytkeytymisesta toisiinsa. Lap-
siperhekoyhyydesta tai ylipaansa taloudellisista ongelmista aiheutuu vanhem-
malle kuormitusta. Talla on yhteys vuorovaikutushaasteisiin, vanhempana toimi-
miseen ja parisuhdehaasteisiin. (Toikka & Haanpaa, 2020, s. 124-127.) Tutki-
muksemme yhtena paatuloksena esiintyi lapi tutkimuksen vanhemman kokemus
vahaisista voimavaroista ja jaksamattomuudesta. Vanhemmista 43 prosenttia
esitti suurimpana huolenaiheenaan oman jaksamisen. Tutkimuksessamme van-
hemmat kertoivat laajalti kuormittavana tekijana vanhempien epatasa-arvoisen
kotitdiden ja lapsenhoidon jakautumisen, jossa naiset kokivat, etta tekevat miehia
enemman seka vastaavat yksin kodista. Perhebarometrin (2024) mukaan van-
hemmista naiset tekevat kotitoista suurimman osuuden miehiin verrattuna kai-
kissa ikaryhmissa (59 %). Naisilla on myds isoin vastuu lastenhoidosta (66 %).
Tyytymattomista naisista arvioi tekevansa lastenhoidosta 77 % osuuden ja tilan-
teeseen tyytyvaisista naisista 63 %. Tutkimuksemme vanhempien kokemukset

ovat perhebarometrin suuntaisia. (Sorsa ym., 2024.)



108

Suomalaiset vanhemmat ovat uupuneita ja kuuluvat maailman uupuneimpien
joukkoon. Vanhempia haastaa suomalainen tydelamakulttuuri ja sen puutteelliset
tyoaikajarjestelyt, joka ei huomioi lapsiperheita. (Pulkkinen 2022, s. 20-22.) Kult-
tuurilla on vaikutusta vanhempien uupumukseen ja etenkin individualistisissa
maissa, kuten Suomessa, vanhemmat vaikuttavat olevan erityisen alttiita uupu-
mukselle. Teoreettisissa lahtokohdissa esitellyssa tutkimuksessa, jossa tutkittiin
vanhempien uupumusta ympari maailmaa ja mukana oli 42 maata, Suomessa ol

seitsemanneksi uupuneimmat vanhemmat. (Roskam ym., 2021, s. 60, 73.)

Tutkimme lapsiperhe arkea ja selvitimme perheen vanhemmuutta ja erilaisia kas-
vatuskaytanteita. Vanhempien kertomuksissa korostui erityislasten ja haastavasti
kayttaytyvien lasten kasvatuksellisten haasteiden vaikuttavan koko perheen jak-
samiseen. Silla oli heikentava vaikutusta myds parisuhteeseen. Suurin osa van-
hemmista koki kuitenkin selviytyvansa haastavista tilanteista. Pulkkinen (2022,
s.112-120) toi Lapsesta aikuiseksi -seurantatutkimuksensa pohjalta esille koti-
kasvatuksen lapsilahtoisen kasvatuksen tarkeyden lapsen hyvinvoinnille. Kasva-
tustavoilla on suurempi merkitys kuin vanhemman asemalla tai taloudellisella toi-
meentulolla. Lapsen hyvinvointi alkaa kodista. Kohtaamispaikkatoiminnan van-
hemmilla valtaosalla oli lapsilahtdinen kasvatuskasitys ja arvioivat, etta antavat
lapsilleen rakkautta (98 %), vanhempi ohjasi lapsen kayttaytymista myonteisilla
palautteilla ja kehuilla (95 %), vanhempi toimi lapselle ennakoivasti ja johdonmu-
kaisesti (87 %) ja tarjosivat lapselleen psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia (95
%). Vanhempien vastausten perusteella he olivat tyytyvaisia vanhemmuuteen, ja

heilla oli vahva nakemys kasvatustavoistaan.

Hyvinvointia haastoivat osassa perheita perhevakivalta, paihteet ja turvattomuu-
teen liittyvat kokemukset. Noin kymmenessa perheessa koettiin paihteiden kay-
tosta aiheutuvan haittaa, samoin noin kymmenessa perheessa oli koettu perhe-
vakivaltaa. Nama haasteet olivat myos kasautuneet jonkin verran samoille per-
heille. Rasismia koki 4 % perheista usein. Kysymys kuuluukin, ettd mika on tilas-
tollisesti merkittavaa, kun yksikin perhe, joka kokee turvattomuutta arjessaan, on

liikaa, vaikka tilastollisesti verrattuna luvut eivat olisi suuria.
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Vanhempien huolenaiheiseen heti oman jaksamisen, taloudellisen tilanteen ja
parisuhteen jalkeen nousi huoli tulevaisuudesta ja maailman tilanteesta. Van-
hemmista 30 % nosti nama huolet esille. Globaalien kriisien lisaksi maailman ti-
lannetta rasittaa ilmastonmuutoksen vaikutukset. Allardtin kirjoituksissa nousee
esille myos huoli ymparistosta. Allardt huomioi omassa teoriassaan ymparistote-
kijat, lisaamalla myohemmin being-ulottuvuuteen tarpeen elaa sovussa luonnon
kanssa. Helnen (2023, s. 159-164) mukaan Allardtin nakemys tarveperustai-
sesta hyvinvoinnista on hyvin ajankohtainen myds kestavan hyvinvointitutkimuk-
sen kannalta ja nykyiset kulutusyhteiskunnat rakentuvat vahvasti having-ulottu-
vuudelle muiden ulottuvuuksien jaadessa taman varjoon. (Helne 2023, s. 159—
164.)

Lapsiin kohdistuva hyvinvointitutkimus perustui aikaisemmin objektiivisiin mitta-
reihin kuten palvelujarjestelman tuottamaan tietoon. Lasta koskeviin asioihin vas-
tasi usein vanhempi, koska lapsen kypsymattomyyden vuoksi lasta ei pidetty luo-
tettavana. Subjektiivinen hyvinvointitutkimus toi mukaan lapsen henkilokohtaisen
arvion hyvinvoinnista ja pidettiin perusteltuna lasten kuuleminen omasta elamas-
taan. Subjektiivisen lahestymistavan jarjestelmallisempi tutkimus vahvistui vasta
2000-luvulla. (Toikka & Haanpaa, 2020, s.117-118.) Tutkimuksessamme selvi-
timme vanhemmilta perhetasolla subjektiivista hyvinvointia. Tiedostimme lapsen
henkilokohtaisen osallistamisen ja kuulemisen tarkeyden lasten oikeutena, ja ym-
marsimme, etta vanhemman ja lapsen kokemukset hyvinvoinnista voisivat olla
erilaiset. Tutkimuksen kohderyhmaperheiden lapset ennakoitiin olevan liian pie-
nia vastaamiseen. Tutkimuksessa tarkeaa oli saada riittavalla tasolla yleiskuva
kohtaamispaikkatoiminnan perheiden arjen hyvinvoinnista, ei niinkaan yksilollista
tietoa kustakin perheenjasenesta, niin vanhemman kokemus toi tutkimukses-

samme riittavaa tietoa perheiden hyvinvoinnista.

Koettu hyvinvointi kuvaa ihmisen kokeman hyvinvoinnin tasoa hanen oman sub-
jektiivisen arvionsa, positiivisten ja negatiivisten tunteiden ja paatelmien, mukaan
hanen omasta elamastaan ja tyytyvaisyydesta elamaan (Diener & Ryan, 2009, s.
391-392). Jokaisessa hyvinvointikyselyn osa-alueessa pyydettiin vanhempaa ar-
vioimaan viela omaa tyytyvaisyytta kysyttyyn hyvinvoinnin osa-alueeseen. Vas-

taukset kiteyttivat vanhempien kokemuksen kyseisesta kategoriasta, antaen
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kokonaiskuvan vanhemman kokemasta tyytyvaisyydesta elamaansa seka koke-
mastaan hyvinvoinnista, muiden kysymysten taydentaessa ja syventaessa saa-
dun tiedon merkitysta. Etenkin avoimissa kysymyksissa vanhempien aani ja ko-
kemusten eri vivahteet toivat syvyytta tutkimustuloksiin. Tassa hyvinvointiky-

selyssa painoarvoa saivat subjektiiviseen hyvinvointiin liittyvat kysymykset.

Kyselyyn vastanneiden perheiden hyvinvoinnin nainkin positiivinen tila oli hieman
yllattava tulos, huomioiden, ettd kohtaamispaikat sijaitsevat sosioekonomisesti
haastavilla alueilla, joissa tilastollisesti tarkasteltuna asuu merkittava maara pit-
kittyneesti pienituloisia lapsiperheita seka yksinhuoltajaperheita. Naiden perhei-
den arkea usein haastaa vahavaraisuus seka myos riski ylisukupolviselle huono-
osaisuudelle on mahdollinen. Tata nakemysta tuki tutkimustuloksissa perheiden
matalampi tyytyvaisyys tukiverkostoon seka perheen taloudelliseen tilanteeseen.
Tuloksissa kiinnitti huomiota myos tietyt ristiriitaisuudet vastauksissa, tietylla hy-
vinvoinnin osa-alueella voi perheella esiintya puutetta, mutta he silti ilmoittivat
olevansa tyytyvaisia tdhan hyvinvoinnin osa-alueeseen. Arjen koetaan sujuvan
hyvin, vaikka on paljon riitaa lasten kanssa. Elamaan voi olla tyytyvainen, vaikka
perheella on taloudellisesti tiukkaa. Hyvaan elamaan kuuluu myos vaikeudet ja

ristiriidat.

9.7 Ammatillinen kehittyminen

Ammatillisen kasvun nakdkulmasta tama opinnaytetydprosessi oli merkittava op-
pimiskokemus, joka vaati sinnikkyytta eri prosessin vaiheissa ja kehitti erityisesti
pitkajanteisyytta. Tyo vaati kykya organisoida laajaa kokonaisuutta, hallita aika-
tauluja seka yllapitaa motivaatiota haasteista ja pitkittyneesta aikataulusta huoli-

matta.

Opinnaytety6ta tehtiin hyvin itsenaisesti, ja siind korostui tydparin merkitys niin
tyonjaon, vertaisuuden kuin motivaationkin kannalta. Yhteistyo vaati tehokasta
kommunikointia, vastuun jakamista ja joustavuutta, mika kehitti tekijoiden yhteis-
tyotaitoja, tiimityotaitoja seka kykya ratkaista haasteita yhdessa. Onnistuimme

luomaan kannustavan ja turvallisen tyoskentely-ympariston
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opinnaytetyoprosessille. Tyoparin kanssa tyoskentely toi myos uusia nakokulmia
seka tuki ammatillista kehittymista, kun tietotaitoa jaettiin yhteisen paamaaran
saavuttamiseksi. Tyon laajuuden vuoksi opinnaytetyossa tekijat jakoivat analy-
sointivaiheen niin, etta toinen keskittyi maaralliseen ja toinen laadulliseen mene-

telmaan.

Opinnaytetyon kautta avautui myds, kuinka laajan asian aarella olimme ja kuinka
monitahoinen hyvinvointi on kasitteena, haastaen myds tekijaa miettimaan, mista
nakokulmasta itse on asian aarella. Lisaksi opinnaytetyo vahvisti ammatillista it-
sevarmuutta kasitella lapsiperheiden hyvinvointiin liittyvia teemoja seka kykya

analysoida ja soveltaa tietoa kaytannon tydelamassa.

Opinnaytetyoprosessin haastavin vaihe oli, kun opinnaytetydmme aihe oli paa-
kaupunkiseudun ammattikorkeakoulujen ihmistieteiden eettisella toimikunnalla
ennakkoarvioinnissa. Lausuntopyyntdprosessi venytti opinnaytetyoprosessia
siina vaiheessa huomattavasti. Opinnaytetydomme ja lausuntopyyntdémme kasitel-

tiin toimikunnan toimesta kolme kertaa ja prosessi kesti lahes nelja kuukautta.

OpinnaytetyOprosessi kosketti kirjoittajien lisaksi myos kirjoittajien laheisia seka
tydyhteis6a, koska ajallisesti opinnayteprosessi oli pitka ja aikaa vieva. Lammin
kiitos kaikille opinnaytetyohon osallistuneille ammattilaisille ja perheille ja l1ahei-

sille!

9.8 Jatkotutkimusaiheet ja kehittamisehdotukset

Tama hyvinvointikysely kehitettiin kokonaisuudessaan tassa opinnaytetyopro-
sessissa ja oli SOS-Lapsikylan kohtaamispaikkatoiminnan ensimmainen, laaja
hyvinvointikysely lapsiperheille. Kehittdmisehdotuksena kyselya tulisi edelleen
kehittaa hyvinvointikyselyn saavutettavuuden parantamiseksi. Kehittamistoimen-
piteina kyselyn kaantaminen useammalle kielelle, jotta mahdollisimman moni
perhe paasee vastaamaan kyselyyn omalla aidinkielelldan. Lisaksi on hyva poh-

tia kyselyn tiivistamista.
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Kyselylomakkeen toimivuuden osalta kokemus oli, etta kysely oli helppo toimittaa
perheille yhteisten kanavien kautta seka perheiden oli sujuvaa vastata kyselyyn
sahkoisesti omalla ajallaan. Kyselyn maarallisen aineiston analysoinnin yhtey-
dessa vastausvaihtoehtojen laaja skaala, ja koska vastausvaihtoehdot eivat ol-
leet taysin yhdenmukaisia keskenaan, hieman hankaloitti maarallisten tulosten
vertailua ja analysointia seka esimerkiksi Webropol —sovelluksen tarjoamien val-
miiden tunnuslukujen kayttda. Jatkossa kyselylomakkeen suunnittelussa tulisi
kiinnittda huomiota vastausvaihtoehtojen yhdenmukaisuuteen jo suunnitteluvai-

heessa, jotta analysointi olisi sujuvampaa.

Taman jalkeen hyvinvointikyselylle olisi hyva suunnitella oma prosessi kohtaa-
mispaikkatoimintaan, jolloin tietoa lapsiperheiden hyvinvoinnista paastaan seu-
raamaan ja raportoimaan pitkalla aikavalilla systemaattisesti. Nain saadaan viela
syvallisempaa tietoa lapsiperheiden hyvinvoinnista. Laajan hyvinvointikyselyn
tuottaman tiedon kasittely on aikaa vieva prosessi ja se on hyva huomioida jat-
kosuunnitelmissa. Lisaksi olisi hyva kartoittaa, miten hyvinvointikyselya ja vaikut-
tavuusmittausta olisi mahdollista yhdistaa, jolloin kohtaamispaikkatoiminnan ky-

selyt eivat kuormita toimintaan osallistuvia lapsiperheita liikaa.

Ehdotukseksi jatkotutkimusaiheeksi tutkimuksessa nousi eri tutkimuksissa van-
hempien ja lasten eriavat kokemukset yksinaisyydesta ja kiusaamisesta. Kyse-
lyssa vanhempien vastausten perusteella heidan kokemuksensa lasten koke-
masta yksinadisyydesta ja kiusaamisesta olivat melko korkeita verrattuna tutki-
muksiin, joissa vastaajina ovat toimineet lapset itse. MyOs FinLapset -kyselyssa
vanhempien vastaamana lasten kokemus kiusaamisesta oli korkea. Erot eri tut-
kimustulosten valilla herattavat kysymyksia ja nostavat esille mahdollisuuden jat-
kotutkimukselle. Jatkotutkimuksen avulla voitaisiin tarkastella vanhempien ja las-

ten nakemyseroja lasten kokemasta yksinaisyydesta ja kiusaamisesta.
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LIITE 1. Saate

Hyva Mummun ja vaarin tuvan kavija!

Olemme tekemadssa opinnaytetydna kyselytutkimusta Mummun ja vaarin tupa -toiminnassa
mukana olevien lapsiperheiden hyvinvoinnista. Tavoitteenamme on kerata tietoa lapsiperhei-
den hyvinvoinnista seka hyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd. Ohessa liitteend SOS-Lapsikylan
myontama tutkimuslupa seka tutkimustiedote, jossa on laajempi kuvaus kyselytutkimuksesta.

Kyselyyn voit vastata alla olevan linkin kautta. Kyselyyn vastaaminen kestda noin 45 minuuttia.
Vastausaika on 22.8.-6.9.2024. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallis-
tumasta tai keskeyttda kyselyyn vastaamisen missa vaiheessa vain ilman, etta sinun taytyy ker-
toa syyta. Vastaukset kerdataan anonyymisti, joten yksittaista vastaajaa ei pysty tunnistamaan.

Vastauksia tullaan kasittelemaan luottamuksellisesti. Tulokset julkaistaan ainoastaan kokonais-
tuloksina, jolloin yksittdista vastaajaa ei voi tunnistaa.

Koska kyselyssa kysytaan myos herkkia ja arkaluontoisia asioita, niin ymmarramme, etta vas-
taaminen naihin kysymyksiin voi olla vaikeaa. SOS-Lapsikyla tarjoaa tarvittaessa keskustelu-
apua niille, jotka kokevat tarvitsevansa keskusteluapua vastaustensa jalkeen. Voit olla yhtey-
dessd oman tupasi ohjaajiin, jos haluat keskustella kyselyn aiheuttamista tunteista.

Kyselyyn vastaamalla sinulla on mahdollisuus osallistua ruokalahjakorttien arvontaan. Arvon-
taan voi osallistua jattamalla sdhkopostiosoitteen kyselyn lopussa olevien ohjeiden mukaisesti.
Yhteystietojasi ei voida yhdistaa kyselytutkimuksen vastauksiin. Arvonnan suorittaa kolmasosa-
puoli. Voittajille ilmoitetaan henkilokohtaisesti sahkopostin valityksella.

Kyselytutkimuksessa kerattya tietoa kdytetdaan opinndytetyossa seka tietoa hyédynnetdan SOS-
Lapsikylan tulevissa hyvinvointikyselyissa vertailutietona. Kyselyn kautta saadun uuden tiedon
avulla tavoitteena on toiminnan laadun parantaminen seka kavijatyytyvaisyyden lisddminen.
Kyselyn kohderyhméaan kuuluvat kaikki Mummun ja vaarin tupa -toiminnassa mukana olevat
perheet, joita on yhteensa noin 450 perhetta. Kyselyn tuloksista kerrotaan toiminnan sosiaali-
sessa mediassa vuoden 2024 lopulla.

Vastaa kyselyyn tdman linkin kautta:
Lammin kiitos kyselyyn vastaamisesta!
Yhteistyoterveisin,

Karita Rasinkangas

[sahkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]
Diakonia-ammattikorkeakoulu

Piritta Minkkinen

[sahkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]
Laurea ammattikorkeakoulu
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LIITE 2. Tutkimustiedote

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA: MITA SUOMEN LAPSIPERHEILLE KUULUU?
Kyselytutkimus kohtaamispaikkatoiminnan lapsiperheiden kokemasta hyvinvoinnista

Pyynto osallistua tutkimukseen
Pyyddamme sinua mukaan kyselytutkimukseen, jossa tutkitaan SOS-Lapsikylan
kohtaamispaikkatoiminnan, Mummun ja vaarin tuvan, lapsiperheiden hyvinvoin-
tia. Olemme arvioineet, etta sovellut tutkimukseen, koska olet Mummun ja vaa-
rin tuvan kavija.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja sinun osuuttasi siind. Perehdyttyasi tahan tie-
dotteeseen sinulla on mahdollisuus esittda kysymyksia tutkimuksesta ottamalla
yhteytta tutkimuksen toteuttajiin. Kyselylomakkeella sinulta pyydetdan suostu-
mus tutkimukseen osallistumisesta.

Kyselylomake sisdltda myos arkaluonteisia kysymyksid, kuten sosiaalipalveluiden
kaytostd, koetutusta vakivallasta ja padihteiden kdytosta. Nama kysymykset saat-
tavat aiheuttaa normaalin arkieldaman rajat ylittdvaa henkista kuormitusta.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistu-
masta tai keskeyttaa kyselyyn vastaamisen missa vaiheessa vain ilman, etta si-
nun taytyy kertoa syyta.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia kohtaamispaikassa kadyvien lapsiper-
heiden hyvinvointia hyvinvointikyselyn avulla. Tavoitteena on selvittda kyselyn
avulla lapsiperheiden hyvinvoinnin tila sekd minka tekijoiden vanhemmat koke-
vat vaikuttavan perheen hyvinvointiin.

Tutkimuksen toteuttajat
Kyselytutkimus suoritetaan opinnaytetyona. Vastuututkijat ovat YAMK-opiskeli-
joita Laurean ammattikorkeakoulusta sekad Diakonia-ammattikorkeakoulusta.
Opinndytety6 tehddan kahden ammattikorkeakoulun yhteistyona. Tydelama-
kumppanina toimii SOS-Lapsikylan kohtaamispaikkatoiminta, Mummun ja vaarin
tuvat.

Vastuulliset tutkijat/lisatietoja:

Karita Rasinkangas
[sahkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]

Piritta Minkkinen
[sahkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]

Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet
Opinndytetyon kyselytutkimuksen tutkimusotteena on laadullinen ja maarallinen
aineistonkeruu- ja analyysimenetelma. Aineistonkeruu toteutetaan sahkoisena
kyselyna kohtaamispaikkatoiminnan kavijoille. Kysely on avoinna kaksi viikkoa.
Kyselyyn vastaaminen kestda noin 45 minuuttia. Tutkimus toteutetaan siten,
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etta tutkimukseen osallistuvat vastaavat itsendisesti sihkdiseen kyselylomakkee-
seen verkossa.

Kustannukset ja niiden korvaaminen

Tutkimukseen osallistuminen ei maksa sinulle mitaan. Osallistumisesta ei myos-
kdaan makseta erillista korvausta.

Tutkimustuloksista tiedottaminen, opinndytetyon paattyminen ja tiedon jatkokaytto

Lisatiedot

Tutkimus paattyy arviolta kevaalld 2025. Tutkimuksen tulokset ovat luettavissa
opinndytetydraportista, joka on julkisesti saatavilla Theseus-tietokannassa. Toi-
meksiantaja saa kyselyn tutkimustulokset kayttoonsa.

Pyydamme teita tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia tutki-
jalle/tutkimuksesta vastaavalle henkildlle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinndytetyotekija
Nimi: Karita Rasinkangas
Sahkoposti: [sdhkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]

Tutkija / opinndytetyotekija
Nimi: Piritta Minkkinen
Sahkoposti: [sdhkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]

Tutkimuksesta vastaa / opinndytetydn ohjaaja

Titteli: Lehtori, VTT

Nimi: Marianne Nylund

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sahkoposti: [sahkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]

Tutkimuksesta vastaa / opinndytetyon ohjaaja

Titteli: Yliopettaja

Nimi: Teemu Rantanen

Laurea ammattikorkeakoulu

Sahkoposti: [sahkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]

Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkilotietojen kasittely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa kasitelladn sinua koskevia henkil6tietoja voimassa olevan
tietosuojalainsdadannon (EU:n yleinen tietosuoja-asetus, 679/2016, ja voimassa
oleva kansallinen lainsdadant6) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilotieto-
jen kasittelyyn liittyvat asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitaja

Rekisterinpitdjalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yhdessa toisten kanssa maa-
rittelee henkildtietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitdja voi olla
korkeakoulu, toimeksiantaja, muu yhteistyotaho, opinnaytetydntekija tai jotkut
edelld mainituista yhdessa (esim. korkeakoulu ja opinndytetydntekija yhdessa).
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Tassa tutkimuksessa henkilotietojen rekisterinpitdja on:
Korkeakoulu

Toimeksiantaja x Toimeksiantajan nimi:
Ehkaiseva tyo, SOS-Lapsikyla

Muu yhteistyotaho Yhteistyotahon nimi:
Opinnaytetyontekija x
Yhteisrekisterinpitdjyyssopimus on laadittu erikseen yhteisrekisterinpitajien valilla.
Voitte kysya lisdtietoja henkilotietojenne kasittelysta rekisteripitdjan yhteyshenkil6lta:

Rekisterinpitdjan yhteyshenkilon nimi:

Sonja Valovaara-Annola

Organisaatio: SOS-Lapsikyla

[sahkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]

Tutkimuksessa teista kerdtdan seuraavia henkil6tietoja
Henkilotietojen kasittely on oikeutettua ainoastaan silloin, kun se on tutkimuk-
selle valttamatonta. Kerattavat henkilotiedot on minimoitava, niitad ei saa kerata
tarpeettomasti tai varmuuden vuoksi.

e Sukupuoli

e Asuminen

e Kaupunki

e Parisuhde

e Henkilot kotitaloudessa

e Koulutustausta

e Tyoétiedot

e Ansiotulot

e Tietoja palveluiden kaytosta
o Pdihteet

Teilla ei ole sopimukseen tai lakisddteiseen tehtavaan perustuvaa velvollisuutta
toimittaa henkilotietojanne vaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista.

Tutkimuksessa keradtdan henkilotietojanne myos seuraavista lahteista
Tutkimuksessa ei kerata henkilotietojanne muista lahteista.

Henkil6tietojenne suojausperiaatteet
Henkilotietoja sisaltavan kyselytutkimuksen tyovalineena kaytetdaan Webropol -
kyselysovellusta, joka on tietoturvallinen ja GDPR-yhteensopiva. Kyselylinkki 13-
hetetaan vastaajille WhatsApp -sovelluksen kautta.
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Tutkimusaineistosta muodostetaan salasanasuojattu tiedosto, joka lahetetdan
turvasahkopostilla tutkijoille. Tiedosto tallennetaan ammattikorkeakoulujen
suojatuille tiedostopalvelimille aineiston kasittelya ja analysointia varten.

Henkil6tietojenne kasittelyn tarkoitus
Henkilotietojenne kasittelyn tarkoitus on auttaa uuden tiedon luomisessa ja tar-
peiden tunnistamisessa. Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia kohtaamis-
paikassa kdyvien lapsiperheiden kokemaa hyvinvointia hyvinvointikyselyn avulla.
Tavoitteena on selvittda kyselyn avulla lapsiperheiden hyvinvoinnin tila seka
minka tekijoiden vanhemmat kokevat vaikuttavan perheen hyvinvointiin.

Henkil6tietojenne kasittelyperuste
Henkilotietojen kasittelyperuste tassa opinndytetydssa on vastaajien vapaaeh-
toisesti ja tietoisesti antama suostumus henkil6tietojen kasittelyyn.

Tutkimuksen kestoaika (henkil6tietojenne kasittelyaika)
Tutkimuksen kesto 08/2024-05/2025.

Mitad henkil6tiedoillenne tapahtuu tutkimuksen paatyttya?
Tutkimusaineistoa sdilytetdadn ammattikorkeakoulujen suojatussa tiedostopalve-
limessa kevaan 2025 loppuun, jonka jalkeen aineisto poistetaan. Toimeksiantaja
saa kyselyn koko keradtyn aineiston kayttoonsa.

Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiserista
Tietojanne ei anneta tutkimusryhman eika toimeksiantajan ulkopuolelle.

Henkil6tietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle
Tietojanne ei siirretd EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.

Rekisterdityna teilld on oikeus
Koska henkilotietojanne kasitelldaan tassa tutkimuksessa, niin olette rekisterdity
tutkimuksen aikana muodostuvassa henkilorekisterissa. Rekisterdityna teilld on
oikeus:

e saadainformaatiota henkilotietojen kasittelysta

e tarkastaa itsednne koskevat tiedot

e oikaista tietojanne

e poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

e peruuttaa antamanne henkil6tietojen kasittelya koskeva suostumus

e rajoittaa tietojenne kasittelya

e rekisterinpitajan ilmoitusvelvollisuus henkil6tietojen oikaisusta, pois-
tosta tai kasittelyn rajoittamisesta

e siirtaa tietonne jarjestelmasta toiseen

e sallia automaattinen paatéksenteko nimenomaisella suostumuksellanne

e tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, etta henki-
|6tietojanne on kasitelty tietosuojalainsdadannon vastaisesti

Jos henkil6tietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnista-
mista ilman lisatietoja eika rekisterinpitdja pysty tunnistamaan rekisteroitya,
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niin oikeutta tietojen tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittami-
seen, ilmoitusvelvollisuuteen ja siirtamiseen ei sovelleta.

Voitte kdyttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitdjaan.

Tutkimuksessa kerattyja henkilGtietoja ei kdyteta profilointiin tai automaattiseen paiatoksen-
tekoon

Henkil6tietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia raportoitaessa
Sinusta kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti lain-
sdddannon edellyttamalla tavalla. Vastaukset ovat anonyymeja. Tulokset rapor-
toidaan ryhmatasolla, jolloin yksittdinen henkild ei ole tunnistettavissa. Tietoja
ei anneta tutkimuksen tai toimeksiantajan ulkopuolisille henkil6ille. Lopulliset
tutkimustulokset raportoidaan ryhmatasolla eika yksittaisten tutkittavien tun-
nistaminen ole mahdollista.

Tutkimusaineistosta muodostetaan salasanasuojattu tiedosto, joka lahetetdan
turvasahkopostilla opinnaytetyontekijoille. Tiedosto tallennetaan ammattikor-
keakoulujen suojatuille tiedostopalvelimille aineiston kasittelya ja analysointia
varten. Ammattikorkeakoulujen suojatut tiedostopalvelimet tarjoavat tietotur-
vallisen ja rajoitetun ympariston aineiston kasittelyyn.

Tiedostoja ei tallenneta paikallisesti opinndytetyontekijéiden omille tietoko-
neille kasittelyn aikana.

Kasittelyn aikana tiedostopalvelimille muodostuneet varmuuskopiot tuhotaan
yhteisty6ssa ammattikorkeakoulujen IT-osastojen kanssa tédssa lopputydssa so-
vittujen maaraaikojen mukaisesti.

Tutkimusaineiston muuttumattomuuden ja myohemman kayton varmista-
miseksi alkuperaisesta tutkimusaineistosta otetaan varmuuskopio toimeksianta-
jalle. Toimeksiantaja huolehtii varmuuskopion tietoturvallisesta sdilytyksesta ja
tuhoamisesta sovittujen maaraaikojen puitteissa.

Tutkimusaineistoa sdilytetdaan ammattikorkeakoulujen suojatussa tiedostopalve-
limessa kevaan 2025 loppuun, jonka jalkeen aineisto poistetaan. Toimeksiantaja
saa kyselyn koko kerdtyn aineiston kayttoonsa.

Tutkimuksessa kerattyja tietoja voidaan kdyttdda myohemmin toimeksiantajan
vertaillessa jatkotutkimuksissa useamman vuoden hyvinvointiaineistoja, mutta
tietoja ei luovuteta toimeksiantajan ulkopuolelle. Tutkittavilla on oikeus halutes-
saan saada tieto siitd ketkd ovat saaneet aineiston kadytettavakseen.
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LIITE 3. Tietosuojaseloste

SOS-Lapsikyla

Opinnaytetyo
MITA SUOMEN LAPSIPERHEILLE KUULUU?
Kyselytutkimus kohtaamispaikkatoiminnan
lapsiperheiden kokemasta hyvinvoinnista

TIETOSUOJASELOSTE

SOS-LAPSIKYLA

Opinnaytety: MITA SUOMEN LAPSIPERHEILLE KUULUU? Kyselytutkimus kohtaamis-
paikkatoiminnan lapsiperheiden kokemasta hyvinvoinnista

TIETOSUOJASELOSTE

1 Rekisterinpitaja
SOS-Lapsikyla ry
Kumpulantie 3, 00520 Helsinki
Puh.(09)5404880

Fax (09) 5404 8811
info@sos-lapsikyla.fi
Y-tunnus 0813692-2

2 Yhteyshenkilo rekisteria koskevissa asioissa

Sonja Valovaara-Annola
[sahkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]

3 Tietosuojavastaava

Tietosuojavastaavana SOS-Lapsikylassa toimii Sonja Valovaara-Annola, sahkoposti:
[sahkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]

4 Rekisterin nimi

Opinnaytetyd SOS-Lapsikylan Mummun ja vaarin tupa —toiminnasta, henkilétietorekisteri
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5 Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Tama seloste koskee henkilotietojen kasittelya liittyen opinnaytetyohon, jossa tehdaan
lapsiperheiden hyvinvointikysely Mummun ja vaarin tupa -toiminnassa ja siitd muodos-
tuvaa henkilotietorekisteria. Kerattyjen henkildtietojen kayttotarkoitus on mahdollistaa
uuden tiedon luomisen ja tarpeiden tunnistamisen lapsiperheiden parissa.

6 Rekisterin tietosisalto

Rekisteriin merkittavia tietoja ovat:
e Sukupuoli

e Asuminen

e Kaupunki

e Parisuhde

e Henkilot kotitaloudessa

e Koulutustausta

e Tyotiedot

e Ansiotulot

e Tietoja palveluiden kaytosta
e Pdihteet

7 Sadannonmukaiset tietolahteet

Kyselyyn osallistuvat vanhemmat antavat tiedot itse SOS-Lapsikylalle.

8 Tietojen saannonmukaiset luovutukset

Tiedot ovat ainoastaan asiaa kasittelevan tyontekijan ja tutkielmaa tekevien opiskelijoi-
den kaytossa.

9 Tietojen siirto kolmanteen maahan tai kansainvaliselle jarjestolle

Tietoja ei siirreta kolmanteen maahan tai kansainvaliselle jarjestolle.

10 Rekisterin suojauksen periaatteet

Henkilosto ohjeistetaan tydsuhteen alussa seka sen aikana arkaluonteisten henkil6tie-
tojen kasittelyyn ja suojaaman tiedot kaikissa kasittelyvaiheissa ulkopuolisilta. Tietoja
kasittelevia tydntekijoita sitoo vaitiolovelvollisuus, joka jatkuu myds tyésuhteen paatyt-
tya. Tybasemat pidetaan lukittuna silloin, kun niilla ei tydskennella.
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Kaikki henkilétiedot havitetaan tietoturvaohjeen mukaisesti.

11 Tarkastusoikeus

Rekisteroidylla on oikeus tarkastaa, mitd hanta koskevia tietoja rekisteriin on tallennettu.
Lisaksi hanella on riittavan tarkan ja yksildidyn tarkastuspyynnon tehtyaan oikeus saada
tietoonsa itsedan koskevat ja tallenteiden sisaltamat tiedot. Tarkastuspyynté tulee osoit-
taa kirjallisesti ja allekirjoitettuna seuraavaan osoitteeseen:

Sonja Valovaara-Annola
Tietosuojavastaava
SOS-Lapsikyla
Kumpulantie 3

00520 Helsinki

[sahkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]

12 Oikeus vaatia tiedon korjaamista ja poistamista

Rekisterinpitdjan on korjattava asianomaisen osoittama virheellinen tieto henkilotietore-
kisterissa. Rekisterinpitajalla on myods omatoimisen toiminnan kautta velvoite tarkastaa
tietojen asiallisuus ja ajantasaisuus rekisterissa. Rekisterdity voi myos vaatia rekisterin-
pitdjaa poistamaan itsedan koskevat tiedot rekisterista. Tietosuojavastaava johtaa toi-
menpiteen kasittelya.

13 Muut henkilotietojen kasittelyyn liittyvat oikeudet

Rekisteroidylla on oikeus vaatia henkildtietojen kasittelyn rajoittamista. Rekisterdidylla
on myds oikeus saada hanta koskevat henkilotiedot, jotka han on toimittanut rekisterin-
pitajalle, jasennellyssa, yleisesti kaytetyssa ja koneellisesti luettavassa muodossa ja oi-
keus siirtdd kyseiset tiedot toiselle rekisterinpitdjalle. Lisaksi rekisterdidylld on oikeus
vastustaa tietojen kasittelyd, automaattista paatdksentekoa ja profilointia.

14 Henkilorekisteriin tallennettavien informointi

Opinnaytetydn kyselyyn vastaavalle kerrotaan tietojen tallentamisesta hdnen antaes-
saan siihen suostumuksensa.

15 Tietojen poistaminen ja sailytysaika

Tutkimusaineistoa sailytetdadn ammattikorkeakoulujen suojatussa tiedostopalvelimessa
kevaan 2025 loppuun, jonka jalkeen aineisto poistetaan. Toimeksiantaja saa kyselyn tut-
kimustulokset kayttdonsa.

16 Rekisteriselosteen hyvaksynta

Rekisteriseloste on hyvaksytty jatkuvana.
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LIITE 4. Aineistonhallintasuunnitelma

o AINEISTONHALLINTA-
Iq SUUNNITELMA (LIITE)

Aineistonhallintasuunnitelma liitetaan tutkimus- ja kehittdmistydn lupahakemuksen liitteeksi.
Aineistonhallintasuunnitelma taydentad tutkimussuunnitelmaa kuvaamalla, miten aineistoa kisitellaén.

Tutkimuksesta/kehittamistyosta vastaavan tekijan/tekijoiden nimi/nimet:
Karita Rasinkangas & Piritta Minkkinen

1/2

1. AINEISTON KUVAUS

1.1 Millaiseen aineistoon tutkimuksesi perustuu? Millaista aineistoa kerataan, tuotetaan
tai kdytetdan uudelleen? Missa tiedostomuodoissa aineisto on?

Kyselytutkimus perustuu hyvinvointikyselylla kerattyyn aineistoon. Aineisto kerataan
sahkoisesti SOS-Lapsikylan kohtaamispaikkatoiminnan perheiltd. Kysely muodostetaan
ja aineisto kerataan Webropol-sovelluksen avulla. Aineistosta muodostetaan
salasana-suojattu Excel-tiedosto, joka lahetetdan turvasahkopostina
opinnaytetydntekijaille.

1.2 Miten aineiston yhtenaisyys ja laatu varmistetaan?

Alkuperaisesta kyselyaineistosta tallennetaan varmuuskopio varmistaen alkuperaisen
tiedon sailyvyys. Tietojen késittelyssa pyritaan erityiseen tarkkuuteen ja hallittavuuteen
varmisten aineiston virheettdmyys koko kasittelyn ajan. Aineistoa kasittelee kaksi
henkilda tarkistaen toisen tekemit muutokset varmistaen laadukas aineiston kasittely.

2. EETTISTEN PERIAATTEIDEN JA LAINSAADANNON NOUDATTAMINEN

2.1 Mita eettisia seikkoja aineistosi hallintaan liittyy (esim. arkaluonteisten tietojen kasittely,
tutkittavien identiteetin suojaaminen ja tietojen jakamista koskevan suostumuksen hankkiminen)?
Kyselyaineisto sisaltaa tietosuojaperiaatteen mukaisia henkildtietoja. Kyselyaineistoon
vastataan anonyymisti. Kyselyaineistoa kasitelld&n asianmukaisesti, luottamuksellisesti
ia turvallisesti. Kyselytutkimus koskee lapsiperheita, vastaajina toimii vanhemmat ja
aadukkaan k&sittelyn varmistamiseksi haetaan opinnéytetyélle eettinen ennakkoarviointi.

2.2 Miten aineiston omistajuuteen, tekijanoikeuksiin ja immateriaalioikeuksiin liittyvia asioita
hallitaan? Estavatko tekijanoikeudet, kdyttdoikeudet tai muut rajoitukset aineiston kayttamisen tai
jakamisen?

Opinnaytetydta tehdaan toimeksiantona SOS-Lapsikylalle. Tutkimuksen henkildtietojen
rekisterinpitdjana toimii toimeksiantaja. Tutkimuksesta on laadittu asianmukainen

tietosuojaseloste. Opinndytetydn osalta opiskelijat luovuttavat tutkimusaineiston tulosten
omistusoikeuden toimeksiantajalle opinnaytetysn valmistumisen jalkeen.

3. DOKUMENTOINTI JA METATIEDOT

3.1 Miten dokumentoit aineistosi, jotta se on loydettavissa, saavutettavissa, yhteen toimivaa
ja uudelleen kaytettavissa seka itsedsi ettd muita varten? Millaisia metatietoja kaytetaan, joita
voidaan mybhemmin ymmartaa ja kayttaa?

Aineiston huolellinen dokumentointi on keskeista tiedon saavuttavuudessa. Aineisto
tallennetaan ammattikorkeakoulujen suojatuille tiedostopalvelimille aineiston analysointia
varten. Tutkimustulokset ovat tilaajan kaytettavissa seka tutkimuksen tulokset ovat
luettavissa opinnaytetyéraportista, joka on julkisesti saatavilla Theseus-tietokannassa.
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D. k AINEISTONHALLINTA-
Ia SUUNNITELMA (LIITE)

4. TALLENTAMINEN TUTKIMUKSEN AIKANA

4.1 Miten sailytat tutkimusaineistosi tietoturvallisella tavalla tutkimuksen aikana? Minne tietoa
tallennetaan (oma kone, pilvipalvelu...) Téma korostuu, jos tutkimuslupaan liittyy sensitiivista tietoa.
‘Aineisto tallennetaan ammattikorkeakoulujen suojatuille tiedostopalvelimille aineiston
kéasittelya ja analysointia varten. Ammattikorkeakoulujen suojatut tiedostopalvelimet
tarjoavat tietoturvallisen ja rajoitetun ymparistén aineiston kasittelyyn.

4.2 Kuka valvoo paasya aineistoon ja miten sugjattua paasya aineistoon valvotaan?
Huomioi, vahva tallennus salasanan taakse.

Aineistoon on paasy opinnaytetydntekijdilla opinnaytetydn ajan seka toimeksiantajalla.
SOS-Lapsikylassa aineistoon on paasy ehkaisevan tydn paallikolla, joka myds vastaa ja
valvoo, kenelle oikeudet aineistoon annetaan.

5. AINEISTON AVAAMINEN, JULKAISEMINEN JA ARKISTOINTI TUTKIMUKSEN PAATYTTYA
5.1 Mika osa aineistosta voidaan asettaa avoimesti saataville tai julkaista? Missa ja milloin
aineisto tai siihen liittyvat metatiedot asetetaan saataville? Miten kauan sailytat aineistoa?
Tutkimuksen tulokset ovat luettavissa opinnaytetydraportista, joka on julkisesti saatavilla
Theseus-tietokannassa. Tutkimus paattyy arviolta 05/2025.

5.2 Miten tutkimusaineisto havitetdan tai arkistoidaan tutkimuksen paatyttya? Mikali
tutkimusaineisto ja tunnistetiedot havitetaan kokonaisuudessaan, miten ja milloin se
tapahtuu? Mikali tutkimusaineisto sailytetaan ilman tunnistetietoja, miten tunnistetiedot
havitetdan ja anonymisointi tapahtuu?

Tutkimuksen paatyttya aineisto poistetaan korkeakoulujen tiedostopalvelimilta
ohjeistuksen mukaan. Varmuuskopiot tuhotaan yhteistydssa koulujen |IT-osastojen
kanssa.Toimeksiantaja saa kyselyn tutkimustulokset kayttdonsa.

6. AINEISTONHALLINNAN VASTUUT JA RESURSSIT

6.1 Ketka vastaavat aineistonhallintaan liittyvista tehtavista tutkimuksen elinkaaren aikana?
Arvioi myds aineistonhallintaan tarvittavat resurssit (esim. taloudelliset, ajalliset, tydmaaraan
liittyvat).

Opinnaytetydntekijat vastaavat tiedon keruusta, aineiston laadusta seké aineiston
kasittelysta ja poistamisesta tietoturvallisesti. Toimeksiantaja vastaa alkuperaisen
aineiston poistamisesta tietoturvallisesti.
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LIITE 5. Yhteisrekisterinpitajyyssopimus

Sopimus yhteisrekisterinpitajyydesta

Sopimuksen osapuolet

Toimeksiantaja: SOS-Lapsikyla

Opinndytetyontekijat: Karita Rasinkangas ja Piritta Minkkinen

Rekisterinpitdjat ovat sopijaosapuolina olevia yhteisrekisterinpitdjia EU:n yleisen
tietosuoja-asetuksen ((EU) 2016/679) artiklassa 26 saadetylla tavalla sille henki-
I6tiedolle, jota kasitelldan opinndytetydssa: MITA SUOMEN LAPSIPERHEILLE
KUULUU? Kyselytutkimus kohtaamispaikkatoiminnan lapsiperheiden kokemasta
hyvinvoinnista.

Opinndytetyon tarkoituksena on tutkia SOS-Lapsikylan kohtaamispaikassa kay-
vien lapsiperheiden hyvinvointia hyvinvointikyselyn avulla. Tavoitteena on selvit-
taa kyselyn avulla lapsiperheiden hyvinvoinnin tila sekd minka tekijéiden van-
hemmat kokevat vaikuttavan perheen hyvinvointiin.

Sopimuksen kohde
Sopimuksen puitteissa kasitellaan seuraavia rekisterdityjen ryhmia ja henkil6tie-
toryhmia:
Rekisterdityjen ryhmat:
SOS-Lapsikylan kohtaamispaikkatoiminnan kavijat, eli lapsiperheet
Henkilotietojen ryhmat:

Sukupuoli, asuminen, kunta/ kaupunki, parisuhde, henkil6t kotitaloudessa, kou-
lutustausta, ty6tiedot, ansiotulot, tietoja palveluiden kaytosta, paihteet

Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Henkilotietoja kerataan tutkimuksen tulosten analysoimiseksi, tietoja kaytetaan
mm. vertailuun ja mahdollisten erojen selvittamiseen seka tulosten yleistettavyy-
den arvioimiseksi.

Osapuolten velvollisuudet

Kukin taman yhteisrekisterinpitajasopimuksen osapuoli on velvollinen noudatta-
maan rekisterinpitdjan vastuulle maarattyja velvollisuuksia liittyen EU:n yleiseen
tietosuoja-asetukseen (EU 2016/679) seka kansalliseen tietosuojasaantelyyn tai
mahdolliseen kansallisen valvovan viranomaisen antamaan muuhun
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ohjeistukseen ("tietosuojalainsaadantd”). Kaikki termit ja ilmaisut, joita tassa yh-
teisrekisterinpitdjyyssopimuksessa on kaytetty, on kirjoitettu sopimukseen siina
merkityksessa kuin niihin viitataan EU:n yleisessa tietosuoja-asetuksessa ((EU)
2016/679).

Osapuolet vakuuttavat, etta ne kasittelevat henkilotietoja vain tdssa Sopimuk-
sessa mainitun kasittelyn tarkoituksen toteuttamiseksi. Osapuolet eivat voi kayt-
taa henkilotietoja muihin omiin tarpeisiinsa eivatka voi jatkokasitelld henkilotie-
toja tavalla, joka ei ole yhteensopiva tassa Sopimuksessa mainitun kasittelytar-
koituksen kanssa.

Mikali henkilotietojen kasittely perustuu suostumukseen, henkilotietoja kerdava
osapuoli hankkii suostumuksen rekisteroidylta ja sailyttaa sen Tietosuojalainsaa-
dannodn mukaisesti. Mikali rekisterdity peruuttaa suostumuksensa tai vastustaa
henkilotietojensa kasittelya opinnaytetyon tarkoituksissa tai pyytaa saada pois-
tettua hanta koskevat henkilotiedot tai haluaa rajoittaa henkilotietojensa kasitte-
lya, on sopimusosapuolena oleva rekisterinpitdja velvollinen informoimaan
muita rekisterinpitdjia tasta rekisteroidyn oikeuksien kaytosta sikali kuin silla on
vaikutuksia heidan toimintaansa. Muiden rekisterinpitdjien tulee talloin lopettaa
kyseisten henkilotietojen kasittely ja poistaa kyseiset henkilotiedot, ellei ole ole-
massa jotakin toista oikeudellista perustetta kasitelld naita henkilotietoja. Rekis-
terinpitdja ei saa enaa kasitella henkiltietoja, paitsi jos rekisterinpitdja voi osoit-
taa, etta kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syr-
jayttaa rekisterdidyn edut, oikeudet ja vapaudet tai jos se on tarpeen oikeusvaa-
teen laatimiseksi, esittdmiseksi tai puolustamiseksi.

Osapuolet sopivat tietosuojan vaikutustenarvioinnin tekemisesta sellaisten hen-
kilotietojen kasittelysta, mika voi aiheuttaa riskeja henkilGille, jotta voidaan ryh-
tya tarvittaviin toimenpiteisiin riskien ehkaisemiseksi.

Kukin sopijaosapuolena oleva rekisterinpitaja yllapitda selostetta vastuullaan ole-
vista kasittelytoimista.

Tietojen suojaaminen ja kasittely

Osapuolet sitoutuvat toteuttamaan asianmukaiset tekniset ja organisatoriset toi-
menpiteet, henkilotietojen kasittelyn riittdvan turvallisuustason varmistamiseksi.

Osapuolet ovat sopineet, ettd henkilotietoja kasitelldan asianmukaisesti ja tur-
vallisesti. Aineisto kerataan Webropol -sovelluksen avulla.

Tutkimusaineistosta muodostetaan salasanasuojattu tiedosto, joka lahetetdan
turvasahkopostilla tutkijoille. Tiedosto tallennetaan ammattikorkeakoulujen
suojatuille tiedostopalvelimille aineiston kasittelya ja analysointia varten.

Ammattikorkeakoulujen suojatut tiedostopalvelimet tarjoavat tietoturvallisen ja
rajoitetun ympariston aineiston kasittelyyn. Tiedostoja ei tallenneta paikallisesti
tutkijoiden omille tietokoneille kasittelyn aikana.
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Kasittelyn aikana tiedostopalvelimille muodostuneet varmuuskopiot tuhotaan
yhteisty6ssa ammattikorkeakoulujen IT-osastojen kanssa tdssa lopputydssa so-
vittujen maaraaikojen mukaisesti.

Tutkimusaineiston muuttumattomuuden ja myéhemman kayton varmista-
miseksi alkuperaisesta tutkimusaineistosta otetaan varmuuskopio toimeksianta-
jalle. Toimeksiantaja huolehtii varmuuskopion tietoturvallisesta sailytyksesta ja
tuhoamisesta sovittujen maaraaikojen puitteissa.

Tutkimusaineistoa sdilytetddn ammattikorkeakoulujen suojatussa tiedostopalve-
limessa 12/2024 loppuun, jonka jalkeen aineisto poistetaan.

Kukin sopijaosapuolena oleva rekisterinpitaja, joka kasittelee opinndytetyéhon
liittyvia henkilotietoja pitda kaikki henkiltiedot suojattuna luvattomalta tai ta-
hattomalta kaytolta, saatavuudelta, paljastamiselta, vahingoittumiselta, katoa-
miselta tai tuhoutumiselta.

Yksikdan sopijaosapuolena oleva rekisterinpitdja ei luovuta mitdan opinnaytetyo-
hon liittyvid henkilotietoja EU-/ETA-alueen ulkopuolelle tai kansainviliselle jar-
jestolle, ellei asiasta ole sovittu etukdteen muiden toimijoiden kanssa ja silloinkin
tietosuojalainsdadannon edellyttdmien suojatoimien mukaisesti.

Rekisterodidyn oikeudet ja informointi

Jokainen Osapuoli on velvollinen osaltaan huolehtimaan, etta rekisteroidyille on
annettu tietosuojailmoituksen mukaiset tiedot ennen henkiltietojen kerdamista
ja informointi tapahtuu Tietosuojalainsdaddannon edellyttamalla tavalla.

Osapuolet sitoutuvat vastaamaan rekisteroityjen oikeuksia koskeviin pyyntdihin
tietosuojalainsddadannon mukaisesti. Osapuolet sopivat, ettd tdman Sopimuksen
mukaisiin henkilotietoihin ja kasittelytilanteisiin kohdistuvat rekisterdityjen oi-
keuksia koskevat pyynnot, kasittelee se Osapuoli, joka on tietosuojailmoituk-
sessa madritelty pyyntojen vastaanottajaksi.

Osapuolet kuitenkin ymmartavat, etta rekisterodityjen oikeuksien toteuttaminen
kuuluu Osapuolten yhteiseen vastuuseen ja muut Osapuolet sitoutuvat tarvitta-
essa avustamaan pyynnon vastaanottanutta Osapuolta ja antamaan talle kaikki
tarvittava tieto viivytyksettd, jotta rekisterdidyn oikeuksia koskeviin pyyntdihin
voidaan Tietosuojalainsdadannon edellyttamalla tavalla vastata. Yksikdan sopija-
osapuolena oleva rekisterinpitdja ei toimita vastinetta vastaanotettuun pyyntéon
ennen kuin on kuullut asiassa toisia sopijaosapuolina olevia rekisterinpitajia.

Rekisteroidyn oikeuksia koskevista pyynnoista ja vastauksista tulee pitaa kirjanpi-
toa.

Tietoturvaloukkaukset

Kukin rekisterinpitdja ilmoittaa toiselle sopijaosapuolena olevalle rekisterinpita-
jalle, mikali se saa tietoonsa tietoturvaloukkaustapauksen. IImoituksen on sisal-
lettdva vahintaan:



134

e kuvaus henkildtietojen tietoturvaloukkauksesta, mahdollisuuksien mu-
kaan asianomaisten rekisterdityjen ryhmat ja arvioidut lukumaarat seka
henkilotietotyyppien ryhmat ja arvioidut lukumaarat;

e tietosuojavastaavan nimi ja yhteystiedot tai muu yhteyspiste, josta voi
saada lisatietoa;

e kuvaus henkilotietojen tietoturvaloukkauksen todenndkdisista seurauk-
sista; ja

e kuvaus toimenpiteistd, joita sopijaosapuolena oleva rekisterinpitdja on
ehdottanut tai jotka se on toteuttanut henkildtietojen tietoturvalouk-
kauksen johdosta, tarvittaessa myos toimenpiteet mahdollisten haitta-
vaikutusten lieventamiseksi.

Kukin rekisterinpitdja korjaa mahdollisimman nopeasti kaikki sille ilmoitetut
opinnaytetyon henkilotiedon kasittelyn tietoturvallisuuteen liittyvat ongelmat, ja
vahvistaa toisille sopijaosapuolina oleville rekisterinpitdjille kirjallisesti, kun tar-
vittavat toimenpiteet on tehty.

Henkildtietojen kasittelijat

Vastuut

Osapuolet sopivat yhdessa, mikali opinnaytetyon tarkoitusta varten on tarpeen
kayttaa ulkopuolisen henkilotietojen kasittelijan palveluita.

Kukin sopijaosapuolena oleva rekisterinpitaja:

e osoittaa lukuunsa toimiville henkil6tietojen kasittelijoille ne velvollisuu-
det, jotka rekisterinpitdja on velvollinen tietosuojalainsdadannén mu-
kaan asettamaan lukuunsa toimiville henkil6tietojen kasittelijoille;

e valvoo lukuunsa toimivia henkilotietojen kasittelijoita, jotta ne noudat-
tavat asetettuja velvoitteita; ja

e on vastuussa toisille sopijaosapuolena oleville rekisterinpitajalle kaytta-
miensa henkilotietojen kasittelijoiden toimista ja laiminlyonneista ikdan
kuin ne olisivat omia sopijaosapuolena olevan rekisterinpitdjan tekoja ja
laiminlyonteja.

Osapuolet vastaavat Sopimusta tai Tietosuojalainsdadantoa rikkomalla toiselle
Osapuolelle tai rekisterdidylle aiheuttamistaan vahingoista.

Taman yhteisrekisterinpitajyyssopimuksen maardykset jatkuvat taysimaaraisesti
ja ovat voimassa niin kauan kuin jotakin tdman sopimuksen kattaman opinnayte-
tyon henkil6tietoja kasitellaan.
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LIITE 6. Kysely

ﬂ SOS "
iad LAPSIKYLA

Lapsiperheiden hyvinvointikysely

@ Pakolliset kysymykset merkitty tahdell4 (*)

Tama on kysely Mummun ja vaarin tupa -toiminnassa mukana olevien lapsiperheiden
hyvinvoinnista. Tavoitteena on keréta tietoa lapsiperheiden hyvinvoinnista seka
hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista.

Taman kyselyn tayttda perheen vanhempi. Kyselyyn vastaaminen kestéda noin 45
minuuttia. Vastausaika on 22.8.-6.9.2024. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista.
Vastaukset kerataan anonyymisti, joten yksittaista vastaajaa ei pysty tunnistamaan.

Kysely sisaltada seuraavat osiot:

« Taustatiedot
Lapsiperheen terveys ja elintavat
Lapsiperheen hyvinvointi arjessa
Lapsiperheen avun tarpeet ja palvelut
Lapsiperheen elamantilanne kokonaisuutena

1. Suostumus Kyselyyn

Ymmarran kyselyn tarkoituksen ja tiedan, etta osallistumiseni on vapaaehtoista. Suostun
antamaan tietojani tahan kyselyyn ja ymmarran, etta tietojani kasitellaan
luottamuksellisesti ja anonyymisti. Kyselyn tietosuojaseloste on toimitettu viestin liitteena.

O Kyll&, suostun osallistumaan hyvinvointikyselyyn.

O Ei, en suostu osallistumaan hyvinvointikyselyyn.



Taustatiedot

2. Olen lasten vanhempana *

O Muu aikuinen

3. Minun ikini *

O Alle 25 vuotta
(O 26-35 vuotta
O 36-45 vuotta
(O 46-55 vuotta
(O YIi 56 vuotta

4. Asuinalueeni (kunta/kaupunki) *

Valitse ~

5. Perheeni asuminen *
Voit valita useamman vastausvaihtoehdon.

|:| Ydinperhe, asun yhteisten lasteni, ja lasteni toisen vanhemman kanssa

|:| Lahivanhempi, yhteishuoltajuus, lapseni asuvat vuorotellen kummankin
vanhemman kanssa

|:| Etavanhempi, yhteishuoltajuus, lapseni asuvat vuorotellen kummankin
vanhemman kanssa

|:| Etavanhempi, yhteishuoltajuus, tapaan lapsiani epasaanndllisesti
|:| Yksinhuoltaja, asun lasteni kanssa, lapsillani ei ole toista vanhempaa
|:| Uusperhe, asun lasteni ja puolisoni kanssa

|:| Uusperhe, asun lasteni ja puolisoni seka hanen lastensa kanssa.

D Uusperhe, asun puolisoni ja hdnen lastensa kanssa.

Uusperhe, asun lasteni ja puolisoni, seké hanen lastensa ja yhteisten lastemme
kanssa.

|:| Muu tilanne, mika:
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6. Perheessini asuvien alaikidisten lasten lukumaara ja iat *

Voit valita useamman vastausvaihtoehdon, esim. 1. lapsi, ik&: 5 vuotta ja 2. lapsi, ika: 8
kk

[ ] 1. lapsi, ika:
[] 2. 1apsi, ika:
[] 3. tapsi, ika:
[] 4. tapsi, ika:
[] 5. lapsi, ika:

[] 6. lapsi, ika
[] 7. 1apsi, ika
[] 8. lapsi, ika
[] 9. lapsi, ika

[ ] 10.lapsi, ika:

7. Perheessini lapset ovat arkipdivisin *

Voit valita useamman vastausvaihtoehdon, jos perheeseesi kuuluu monta lasta.

|:| Varhaiskasvatuksessa
|:| Esiopetuksessa

|:| Aamupaivakerhossa
|:| lltapaivékerhossa

[ ] Koulussa
|:| Kotona
|:| Muu:‘
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8. Perheessini lasten vanhempien ylin koulutustaso *

Voit valita useamman vastausvaihtoehdon, jos samassa taloudessa asuu useampi
vanhempi.

[ ] Eikoulutusta

|:| Peruskoulu

[ ] Ammatillinen tutkinto
[ ] Yiioppilastutkinto
|:| Korkeakoulututkinto
[ ] Muu, mika:

9. Perheessani lasten vanhempien tyétilanne *

Voit valita useamman vastausvaihtoehdon, jos samassa taloudessa asuu useampi
vanhempi.

[ ] Kokopaivatoissa

[ ] Osa-aikatoissa

|:| Ty6tdn tai lomautettu

|:| Tyodkyvyttémyyselakkeelld tai ammatillinen kuntoutus
|:| Perhevapaalla, kotiditi tai -isa

[ ] opiskelija

[ ] Muu, mika:

Lapsiperheen terveys ja elintavat

10. Perheen terveys ja elintavat

Ei hyvin
Melko  /hyva eika Melko
Hyvin  hyvin huonosti huonosti  Huonosti
/hyva  /hyva /huono /huono /huono

Millainen on terveydentilasi?
Saatko riittavasti nukuttua?

Miten aktiivisesti liikut vapaa-
ajallasi?

Minkalainen on perheesi sydman
ruuan terveellisyys?

Mink&lainen on perheesi riittavan
ruuan saannin tilanne?

O O O 0O
O O O 00
O O O 0O
O O O 00
O O O 0O



11. Kuinka arvioit kaikkien perheesi lasten yleistd terveydentilaa? *

O Kaikki lapseni voivat hyvin
O Osa lapsistani voi hyvin, osa huonosti
O Kaikki lapseni voivat huonosti

O En osaa sanoa

12. Kuinka arvioit kaikkien perheesi lasten unen mairin ja laadun?

O Kaikki lapseni nukkuvat hyvin ja riittavésti
O Osa lapsistani nukkuu hyvin ja riittavasti, osa ei
(O Kaikki lapseni nukkuvat huonosti, eivatka nuku riittavasti

O En osaa sanoa

13. Kuinka arvioit kaikkien perheesi lasten pdivittdisen liikunnan ja
aktiivisuuden maaran?

(O Kaikki lapseni liikkuvat riittavasti
O Osa lapsistani liilkkuu riittAvasti, osa ei
(O Kaikki lapseni eivat liiku riittavasti

O En osaa sanoa
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14. Perheen pdihteiden ja tupakkatuotteiden kaytto

Paihteitd ovat esim. alkoholi, huumeet ja ladkkeet.

Tupakkatuotteita ovat esim. tupakka, nuuska, sahkdtupakka ja piippu.

Onko sinulla ongelmia paihteiden
kaytbssa?

Onko puolisollasi ongelmia
péaihteiden kaytossa?

Onko paihteiden kaytdsta
aiheutunut perheellenne tai
lapsille haittaa?

Kayttaako joku perheessa
tupakkatuotteita?

Kayttaako joku perheessa
tupakkatuotteita lasten lasna
ollessa?

Oletko huclissasi lastesi
paihteiden tai tupakkatuotteiden
kaytosta?

Ei/en
lainkaan

O

o O O O O

15. Mielen hyvinvointi ja voimavarat

Koetko arjessa mielen
hyvinvointia kuormittavaa
stressia, ahdistusta tai
uupumusta?

Onko lapsillasi arjessa
kuormittavaa stressia, ahdistusta
vasymysta tai uupumusta, joka
hankaloittaa arkea?

Onko sinulla mielenterveyden
haasteita (esim. masennus), joka
alentaa toimintakykya?

Onko lapsillasi mielenterveyden
haasteita (esim. masennus), joka
hankaloittaa arkea?

Eilen
lainkaan

O

Hyvin
vahan

O

o O O O O

Hyvin
vahan

O

Jonkin
verran

O

o O O O O

Jonkin
verran

O

Melko
paljon

O

o O O O O

Melko
paljon

O

Erittain
paljon

O

o O O O O

Erittain
paljon

O
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16. Onko sinun tai muun perheenjasenen terveydentila vaikuttanut
perheen hyvinvointiin heikentavasti? *

O Ei ole vaikuttanut heikentévésti
O Ei ole juurikaan vaikuttanut
O En osaa sanoa

O On vaikuttanut jonkin verran
O On vaikuttanut merkittavasti
O Muu tilanne, mika:

17. Oletko saanut tukea tai apua perheesi terveydellisiin haasteisiin? *

O Kylld, olen saanut riittavasti tukea.
O Kylla, jonkin verran.

O En ole tarvinnut apua

O Kylla, mutta en riittavasti.

(O En, mutta olisin tarvinnut apua

(O Muu tilanne, miké:‘

18. Kuinka tyytyvdinen olet perheesi yleiseen terveyden tilaan? *

(O Erittain tyytyvainen

O Melko tyytyvainen

O En ole tyytyvainen enka tyytymatdn
O Melko tyytymatoén

(O Erittain tyytymaton
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19. Perhevakivalta, syrjintd ja epaasiallinen kohtelu

Ei Hyvin
koskaan harvoin Joskus Usein

Onko perheessasi esiintynyt

lahisuhdevékivaltaa (fyysista, O O O O

henkistd, taloudellista)?

Onko perheessasi koskaan

esiintynyt tilanteita, jossa lapsiin

on kohdistunut vakivaltaa tai O O O O
kaltoinkohtelua?

Onko perheesi kokenut nimittelya

tai epaasiallista kohtelua O O O O

ulkopuolisten toimesta?

Onko perheesi kokenut uhkailua

tai vakivaltaa ulkopuolisten O O O O

toimesta?

Onko perheesi kokenut syrjintaa

tai rasismia? O O O O
20. Oletko saanut itsellesi apua lahisuhdevikivaltaan?

O Kylla, olen saanut riittdvasti tukea.
O Kylla, jonkin verran.

O En ole tarvinnut apua

O Kylla, mutta en riittavasti.

(O En, mutta olisin tarvinnut apua

O Muu tilanne, mika:

21. Oletko saanut apua lapsellesi kohdistuneeseen vikivaltaan?

O Kylla, olen saanut riittavasti tukea.
(O Kylia, jonkin verran.

O En ole tarvinnut apua

O Kylla, mutta en riittavasti.

O En, mutta olisin tarvinnut apua

O Muu tilanne, mika:

Hyvin
usein

O

O
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22. Perheenjasenten terveys, hyvit elintavat ja turvallisuus luovat pohjan
perheen hyvinvoinnille. Kerro vanhempana kokemuksestasi, millainen
vaikutus nailla asioilla on perheesi hyvinvointiin?

23. Kerro ajatuksistasi perheesi terveydestd, elintavoista ja
turvallisuudesta:

Lapsiperheen hyvinvointi arjessa

24. Miten perheesi arki tavallisesti sujuu? *

O Arkielama sujuu hyvin.

O Arkielama sujuu useimmiten hyvin.

O Arkieldmésséa on jotain ongelmia, mutta selvién niistd melko hyvin.
O Arkielamassa on melko paljon ongelmia, arki voisi sujua paremminkin.

O Arkielaméassa on paljon vakavia ongelmia, ja olen valilla keinoton.
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25. Millainen on sinun ja lastesi vuorovaikutussuhde? *

|:| Minulla on hyvé suhde lapsiini.

|:| Minulla on melko hyva suhde lapsiini.

[ ] Ei hyva, eika huono suhde lapsiini.

|:| Minulla on jonkin verran vuorovaikutusongelmia ja ristiriitoja lasteni kanssa.

D Minulla on erittéin paljon vuorovaikutusongelmia suhteessani lapsiini, ja lapseni
tuovat paljon murhetta.

|:| Minulla on hyva suhde osaan lapsiini, ja ongelmia suhteessani osaan lapsiini.

|:| Muu tilanne,

mika:

26. Perheen vuorovaikutus, yhteinen aika ja kodin sdannot

Vietattekd
perheena
aikaa

yhdessa?

Onko sinulla
kahdenkeskista
aikaa lapsesi
kanssa?

Syokd perheesi
yhdessa
(vahintaan
toinen
vanhemmista
syo yhtaaikaa
lasten

kanssa)?

Lahes
paivittain

O

Muutamana
paivana
viikossa

O

Muutaman
kerran

O

Ei juuri

O

Ei ole

mahdollisuutta Ei kos
kuukaudessa koskaan tai osaamista perhett

O

O

144



Onko
ruokapdydassa
ruokarauha
ilman
puhelinta?

Kaytko lastesi
kanssa
keskustelua
paivan
kuulumisista?
Teetkd kotona
jotain yhdessa
lastesi kanssa
(esim. pelit ja
leikit)?

Onko
perheessasi
leikillisyytta,
hassuttelua,
huumoria?

Tuleeko sinulla
riitaa lastesi
kanssa?

Osallistuuko
lapsesi
ikatason
mukaisesti
kotiaskareisiin?
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27. Miten toimii perheen vuorovaikutus, yhteinen aika ja kodin sddannot?

Pystyttekd perheena
puhumaan vaikeista
asioista?

Osaatteko sovitella riidat?

Noudattavatko lapsesi
sovittuja kodin rajoja ja
saantoja?

Miten kotona sujuu
lapsesi aamu- ja
iltatoimet?

Meneekd lapsesi
nukkumaan, kun kehotat
lasta menemaan
nukkumaan?

Miten lastesi
aamuheraaminen sujuu?

Miten lastesi puhelimen
kayton rajoittaminen
sujuu?

Huolehtiiko lapsesi
ikatason mukaisesti
omasta hygieniasta
(hampaiden pesu, suihku,
kasien pesu)?

Miten siirtymatilanteet
sujuvat (esim. paivakotiin,
kouluun ja harrastukseen
lahts)?

Miten sujuu sisarusten
vélinen vuorovaitukus?

O

O
O
O

O

O

Melko

O

O
O
O

O
O

O
O

Ei hyvin
eika

O

O
O
O

Melko

O

O
O
O

O

O

O

O
O
O

O

O

Ei koske
Hyvin/kylld hyvin huonosti huonosti Huonosti perhetténi

O

O
O
O

O

O
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28. Lapsen varhaiskasvatus, esiopetus ja koulunkaynti:

Jos perheessasi on useita lapsia, niin valitse vaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa,
miten ndma asiat sujuvat arjessa.

Miten lapsesi viihtyy
varhaiskasvatuksessa?

Miten lapsesi viihtyy
koulussa?

Miten lapseltasi sujuu
koululaksyjen tekeminen
itsendisesti?

Kayko lapsesi koulussa
saannollisesti (ei
luvattomia poissaoloja)?

Huolehtiiko lapsesi
itsenaisesti

omista tavaroistaan
(esim. reppu, puhelin)?

Miten koulun ja perheen
yhteistyd sujuu?

Miten varhaiskasvatuksen

ja perheen yhteistyd
sujuu?

Hyvin/kylld hyvin huonosti huonosti Huonosti perhetténi

O

O
O
O

O

O

Melko

O

O
O
O

O
O

O
O

Ei hyvin
eika

O

O
O
O

Melko

O

O
O
O

O

O

O

O
O
O

O

O

Ei koske

O

O
O
O

O

O
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29. Lapsen kaverit, puhelin ja pelaaminen:

Jos perheesséasi on useita lapsia, niin valitse vaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa,
miten ndma asiat ovat arjessa.

Kylla Ei Enosaasanoa Eikoske perhettani
Onko lapsillasi kavereita?
Hallitseeko lapsesi kaveritaidot?
Kokeeko lapsesi yksinaisyytta?
Onko lastasi kiusattu?

Onko lapsesi kiusannut itse
muita?

Noudattavatko lapsesi yleensé
sovittuja kotiintuloaikoja?

Tiedatké vanhempana, missa ja
kenen kanssa lapsesi viettaa
vapaa-aikaa?

Onko lapsillasi ongelmallista
pelaamista tai puhelimen kayttéa?

Vaikuttaako pelaaminen tai
puhelimen kayttd arkeen
vahingollisesti?

O O O O O000O0
O O O O O000O0
O O O O O000O0
O O O O O000O0

30. Lapsen tunne-eldmé

Kylld Ei Enosaasanoa Eikoske perhettani
Onko perheessanne kaikki
keskusteluaiheet sallittuja? O O O O
Voiko lapsi iimaista tunteita
kotona? Onko mahdollisuus
tunteiden ilmaisuun (esim. itkea, O O O O
huutaa)?

Onko lapsesi satuttanut ja

vahingoittanut itseéan O O O O

tarkoituksella (esim. viiltely)?



31. Esiintyyko perheessasi lastesi osalta haastavaa kayttaytymista?

Hermostuu helposti, on
karsimaton ja dkkipikainen

Saa raivo- ja kiukkukohtauksia

Kayttaytyy hairitsevasti julkisilla
paikoilla

Ei tottele ja kuuntele, vastustaa
saantoja
Valehtelee ja huijaa

Kayttad rumaa kielta tai ilmeilya
(kiroilee, nimittelee)

Lukittautuu huoneeseensa
Tonii, lyo tai potkii

Rikkoo tavaroita tahallisesti
Arsyttaa, harnaa ja kiusaa toisia
On uhmakas ja jaarapainen

Riitaantuu helposti ja ei osaa
pyytaa anteeksi

32. Miten vanhempana hallitset ndma haastavat tilanteet lastesi kanssa?

(O sujuu hyvin ongelmitta.
(O Ssujuu useimmiten hyvin.

O Aiheuttaa jonkin verran ongelmia, mutta selvian.
O Aiheuttaa kiukkutilanteita ja ristiritaa vanhemman ja lapsen valilla.

O Aiheuttaa lapsessa raivoa, jota en pysty rauhoittamaan ja olen keinoton.

O Ei koske perhettani

Ei

O 00000 OO O O0O0

O 00000 OO O O0O0

O O0O0O0O0O OO O O0O0

Melko Hyvin Ei koske
koskaan Harvoin Joskus usein usein perhettani

O OO0OO00OO OO O O 00

O 00000 OO O O0O0

O 00000 OO O O0O0

33. Hyvaksytko lapsen fyysisen kurittamisen (esim. tukistaminen tai

luunappi)? *

O Kyla
O En

O Toinen vanhempi hyvaksyy.
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34. Miten toimit vanhempana? *

Riittavatkd voimavarat ja
toimintakykysi selviytya
paivittaisista toimistasi?
Jaksatko huolehtia lasten
perushoidosta?

Annatko lapsillesi rakkautta ja
henkista tukea?

Ohjaatko lasten kayttaytymista
my®onteiselld palautteella ja
kehuilla?

Toimitko lapsesi elaman
opettajana kohti lapsen
itsendistymista?

Tarjoatko lapsillesi psyykkista
ja sosiaalista hyvinvointia?

Miten selviat tilanteista, jos
vanhemmuudessa koet
epaonnistumisia?

Toimitko vanhempana lapsille
ennakoivasti ja
johdonmukaisesti?

Miten pystyt rauhoittamaan
itsesi, kun lapsella on
kKiukkutilanne?

Koetko saavasi arvostusta
vanhempana?

Onko sinulla vanhempana
mahdollisuus omaan aikaan?

O

O O O O
O O O O
O O O O

O o O O O

Melko

O

o o o O O

Ei hyvin
eika

O

O o O O O

Melko

O

O O O O

O o O O O

O

O O O O

o o O O O

Ei koske
Hyvin hyvin huonosti huonosti Huonosti perhettani

O

O O O O

O o O O O
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35. Miten seuraavat asiat toimivat perheesi lasten vanhemmuudessa?

Jos vaittama ei sovi sinulle, esim. perheessa on yksi vanhempi, niin valitse 'Ei koske
perhettani'.

Ei hyvin
Melko eika Melko Ei koske
Hyvin hyvin huonosti huonosti Huonosti perhettani
Lasten tasapuolinen kohtelu

Selkeat arjen rutiinit

Lapseen liittyvien kulujen
jakaminen

Saanndllinen ruokarytmi ja
arkiruuan laitto perheelle

Lasten riittdvasta unesta
huolehtiminen

Lasten riittavasta liikkkumisesta
huolehtiminen

Lasten koulunkaynnin
ohjaaminen

Haastavan lapsen kanssa
parjadadminen

Lasten aamu- ja iltatoimet

Tasapuolinen tydnjako
lastenhoidossa

Vanhempien tyénjako
kotitdissa

Kodin ja tydn
yhteensovittaminen

Vanhempana lasten
osallistaminen kotiaskareisiin

Vanhempana samoilla linjoilla
lapsen kasvatuksesta
Konfliktien ja ristiriitojen
kasittely ja sovittelu

Vahva keskinainen tuki ja
kommunikaatio

O O O O O O O OO0 O O O O OO00
O O O O O O O OO0 O O O O OO00
O O O O O O O OO0 O O O O O00
O O O O O O o OO0 O O O 0 000
O O O O O O o OO0 O O O 0O 000
O O O O O O o OO0 O O O O 000



36. Kuinka tyytyvdinen olet vanhemmuuteen? *

O Erittain tyytyvainen

O Melko tyytyvainen

O En ole tyytyvainen enka tyytymatén
O Melko tyytymaton

(O Erittain tyytymaton

37. Miten seuraavat asiat toimivat perheessisi vanhemmuudessa?

Ei hyvin
Melko  eika Melko Ei koske
Hyvin hyvin huonosti huonosti Huonosti perhettani

Miten vuorovaikutus ja asioista

sopiminen ex-puolison kanssa O O O O O O

toimii

Lasten sopeutuminen O O
uusperheeseen

O
Suhde puolison lapsiin O O O
O

Miten perheesséasi

lastentapaamissopimusta O O
noudatetaan

O O O
O O O
O O O
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38. Millaisessa parisuhteessa eldt? *

O Elan parisuhteessa, jossa yhteinen elama puolisoni tai kumppanini kanssa toimii
hyvin.

O Parisuhteeni on suurelta osin toimiva.

O En ela talla hetkelld parisuhteessa.

O Olen halunnut parisuhdetta, mutta en ole onnistunut siina.
O Parisuhteessani on jonkin verran haasteita.

O Elan parisuhteessa, jossa on paljon ongelmia.

39. Kuinka tyytyvdinen olet parisuhteeseesi? *

O Erittain tyytyvainen

O Melko tyytyvainen

O En ole tyytyvainen enka tyytymaton
O Melko tyytymatdn

(O Erittain tyytymaton

40. Onko vanhemmuuden tai parisuhteen haasteet vaikuttanut perheen
hyvinvointiin heikentdvasti? *

O Ei ole vaikuttanut heikentéavasti
O Ei ole juurikaan vaikuttanut
O En osaa sanoa

O On vaikuttanut jonkin verran

O On vaikuttanut merkittavasti

O Muu tilanne,
mika:




41. Perheen arjen sujuvuus sekd vanhemmuuden ja parisuhteen
toimivuus on hyvinvointia lisdava tekija. Kerro perheesi arjesta, kuinka
se sujuu ja miten se vaikuttaa perheesi hyvinvointiin?

42. Kerro ajatuksiasi vanhemmuudesta ja parisuhteesta:

Lapsiperheen avun tarpeet ja palvelut

43. Ketka kuuluvat perheesi tukiverkostoon, joilta saat apua arkeen? *
Voit valita useamman vaihtoehdon.

[ ] Puoliso, kumppani
[ ] Lapseni
[ ] Vanhempi tai puclison vanhempi

|:| Isovanhempi tai puolison isovanhempi

|:| Ty6- tai opiskelukaveri
|:| Naapuri

[ ] Muu laheinen

[ ] Ei kukaan

|:| Joku muu, mika:
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44. Kuinka tyytyvainen olet perheesi tukiverkoston tukeen? *

O Erittain tyytyvainen
(O Melko tyytyvainen
O En ole tyytyvéinen enka tyytymaton

O Melko tyytyméatoén
(O FErittain tyytymaton

45. Mitki asiat huolettavat sinua perheesi arjessa? *
Voit valita useamman vastausvaihtoehdon.

[ ] Huoli lapsista
D Huoli laheisista

[ ] Lasten kaverisuhteet

|:| Lasten varhaiskasvatus

|:| Lasten koulunkaynti

|:| Lasten puhelimen kayttd

|:| Lasten haastava kayttaytyminen
|:| Lapsen kiusaaminen

|:| Lapsi kiusaajana

[ ] Oma jaksaminen

|:| Vanhemmuuden haasteet

[ ] suhde lapsiini

|:| Perheen jasenten valiset suhteet
|:| Sisarusten valiset suhteet

|:| Parisuhde

|:| Eroperheen haasteet
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|:| Tukiverkoston puute

|:| Yksinaisyys, ystavien puute

|:| Elintavat, liikunta ja ravitsemus
|:| Aikataulut, kiire ja yhteisen ajan puute
|:| Jatkuva stressi

|:| Taloudellinen tilanne, rahanpuute
[ ] Velkaantuminen

|:| Ruoan riittavyys

|:| Perheen terveys

|:| Perheen mielenterveys

|:| Palveluiden saatavuus

|:| Tupakointi

[ ] Paihdeongelmat

|:| Peliriippuvuus

|:| Perhevéakivalta

|:| Syrjinta ja epaasiallinen kohtelu
|:| Tyoeldman haasteet

[ ] Tyottomyys

|:| Opiskeluelamén haasteet

[ ] Asuntoasiat

|:| Asuinympaéristén turvallisuus

|:| Sahkon ja muiden energiamuotojen hinta
|:| Tulevaisuus

[ ] imastokriisi

|:| Maailman tilanne

Kerro liséa
|:| perheesi huolen
aiheista:
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46. Mihin asioihin perheesi on tarvinnut apua viimeisen vuoden aikana? *

Voit valita useamman vaihtoehdon. Jos et ole k&yttanyt palveluita, valitse vaihtoehto 'En
ole tarvinnut apua.'

|:| Lapsen kasvu ja kehitys

|:| Lapsen oppiminen tai koulunkaynti
|:| Lapsen haastava kayttaytyminen
|:| Vanhempien jaksaminen

|:| Vanhemmuuden taidot

|:| Lapsen huolto- ja tapaamisjarjestelyt
|:| Parisuhdeongelmat

|:| Asuntoasiat

|:| Taloudelliset vaikeudet

|:| Tyodttomyys

|:| Perheen terveellinen ravitsemus
|:| Mielenterveysongelmat

|:| Terveysongelmat

|:| Painhteiden kaytto / peliriippuvuus
|:| V&kivalta tai perhevakivalta

|:| Merkittava kriisi (esim. avioero, vakava sairaus, taloudelliset vaikeudet)

|:| Joku muu, mika: ‘ ‘

En ole kertonut
|:| avun tarpeesta,
miksi:

|:| En ole tarvinnut apua
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47. Mita lapsiperheille tarkoitettuja palveluja perheesi on kdyttanyt
viimeisen vuoden aikana? *

Voit valita useamman vaihtoehdon. Jos et ole kayttanyt palveluita, valitse vaihtoehto 'En
ole kayttanyt palveluita.'

|:| Varhaiskasvatus- ja esiopetuspalvelut (esim. paivékoti)
|:| Koululaisten aamu- ja/tai iltapaivatoiminta

|:| Koulun oppilashuolto (kouluterveydenhuolto, koulupsykologi ja -kuraattori)
|:| Terveydenhuolto

[ ] Hammashuolto

|:| Terapiat (toiminta-, puhe-, ravinto- ja/tai fysioterapia)
|:| Mielenterveyspalvelut

|:| Omahoito-ohjelmat (Mielenterveystalo ry)

|:| Aitiys- ja lastenneuvola

[ ] Perheneuvola

|:| Perheryhmat ja -valmennus

|:| Parisuhdepalvelut

|:| Perheoikeudelliset palvelut (elatus-, huoltajuus- ja tapaamissopimusasiat)



D Kotiin tarjottavat lasten ja perheiden palvelut (kotipalvelu, sosiaaliohjaus ja
perhetyd)

|:| Tukiperhe tai tukihenkildtoiminta

|:| Perhesosiaality®

|:| Lastensuojelupalvelut

|:| Lastensuojelun huostaanotto ja sijaishuolto

|:| Kelan tuet ja etuudet lapsiperheille (esim. vanhempainpaivaraha)
|:| Kelan perustoimeentulotuki

|:| Taydentava ja ehkaiseva toimeentulotuki hyvinvointialueelta
[ ] Paihdepalvelut

|:| Ensi- ja turvakoti

|:| Kriisipalvelut

|:| Talous- ja velkaneuvonta

[ ] TE-toimistot, tysttomyyskassat

|:| Asumisneuvonta

|:| Lasten kerhot, puistot, kohtaamispaikat

|:| Kulttuuri- ja lilkkuntapalvelut (esim. kirjasto, uimahalli)

[ ] Yhdistykset ja jarjestot

[ ] Jokin muu, mika: ‘

|:| En ole kayttanyt palveluita

48. Oletko tyytyvadinen perheesi saamiin lapsiperheelle suunnattuihin

palveluihin? *

(O Erittain tyytyvainen
O Melko tyytyvainen
(O En ole tyytyvainen enka tyytymaton

O Melko tyytymatdn
(O Erittain tyytymaton

159



49. Osallisuus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019, all rights reserved.

Tunnen, ettd paivittaiset
tekemiseni ovat merkityksellisia.

Saan myonteista palautetta
tekemisistani.

Kuulun itselleni tarkedan ryhmaan

tai yhteisoon.

QOlen tarpeellinen muille inmisille.

Pystyn vaikuttamaan oman
elamani kulkuun.

Tunnen, ettd elamallani on
tarkoitus.

Pystyn tavoittelemaan minulle
tarkeita asioita.

Saan itse apua silloin, kun sita
todella tarvitsen.

Koen, ettd minuun luotetaan.

Pystyn vaikuttamaan joihinkin
elinympaéristdni asioihin.

samaa
mielta

O

OO0 O o OO0 O

samaa
mielta

O

OO0 o0 o OO0 O

Ei

Taysin Jokseenkin samaa
eika eri Jokseenkin

mieltd  eri mieltéa

O

OO0 O o OO0 O

O

OO0 O o OO0 O

Taysin

eri

mieltéa

O

OO0 O 0o OO0 O
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50. Perheesi taloudellinen tilanne: *

Koetko, ettéd perheenne
taloudellinen tilanne kattaa arjen
tarpeet?

Koetko, etté perheenne pystyy
sadstamaan rahaa tulevia tarpeita
ja yllatyksia varten?

Onko perheellasi ollut taloudellisia
vaikeuksia?

Onko perheesi rahatilanne
ahdistanut sinua tai aiheuttanut
riitoja parisuhteessa viimeisen
vuoden aikana?

Onko perheesi saanut
toimeentulotukea viimeisen
vuoden aikana?

Onko perheesi saanut
asumistukea viimeisen vuoden
aikana?

Onko perheesi saanut ruoka-apua
viimeisen vuoden aikana?

Koetko, ettd perheessasi on
ongelmia rahan kaytossa (esim.
elaminen yli varojen, rahapelit,
pikavipit, ulosotto)?

Koetko, etté perheesi tarvitsee
apua selviytymisesta arjen raha-
asioissa ja velkojen hoidossa?

Onko sinulla pankkitunnukset tai
mobiilivarmennin s&hkdiseen
tunnistautumiseen internetiss&?

Kaytatko digitaalisia palveluita
(esim. verkkopankki,
OmanKanta, OmaKela,
OmaVero)?

Kylld En/ei

O

O
O
O

O
O

O
O

O

O
O
O

En osaa sanoa

O

O
O
O

O

O

Ei koske perhettani

O

O
O
O

O

O
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51. Onko perheesi taloudellinen tilanne vaikuttanut perheen hyvinvointiin
heikentivisti? *

O Ei ole vaikuttanut heikentavasti
O Ei ole juurikaan vaikuttanut
O En osaa sanoa

O On vaikuttanut jonkin verran

O On vaikuttanut merkittavasti

O Muu tilanne, miké:‘

52. Kuinka tyytyvdinen olet perheesi asumiseen? *

(O Erittain tyytyvainen

O Melko tyytyvainen

O En ole tyytyvainen enka tyytymatén
O Melko tyytymaton

O Erittain tyytymaton

53. Perheen tukiverkosto, riittdvat palvelut ja hyva taloudellinen tilanne,
jolla kattaa perheen perustarpeet ovat tirkeitd hyvinvoinnin tekijoita.
Kerro millainen vaikutus nailla asioilla on perheesi hyvinvointiin?

54. Kerro ajatuksiasi perheesi tukiverkostosta, palvelujen saannista ja
taloudellisesta tilanteesta:
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Lapsiperheen elamantilanne kokonaisuutena

55. Kuinka tyytyviinen olet eliméiéasi kokonaisuutena? *

O Erittain tyytyvéinen

O Melko tyytyvainen

O En ole tyytyvéinen enké tyytyméatén
O Melko tyytymaton

(O Erittain tyytymaton

56. Kuinka usein tunnette perheena onnellisuutta perhe-elamassa? *

(O Erittain usein
O Usein

(O Joskus

O Harvoin

(O Erittain harvoin

57. Kuinka hyvin perheenjisenet pystyvit sopeutumaan muutoksiin ja
vastoinkdymisiin? *

O Hyvin

(O Melko hyvin

(O Ei hyvin, eika huonosti
O Melko huonosti

O Huonosti

58. Miten suhtaudut perheesi tulevaisuuteen? *

O Erittdain myonteisesti ja luottavaisesti
O Hieman mydnteisesti ja luottavaisesti
O Neutraalisti

O Hieman huolestunut

O Minulla on suuri huoli tulevaisuudesta



59. Millainen merkitys perheelld on elimissisi? *

O Perhe on erittain tarkea, ja silla on suuri merkitys perheen hyvinvoinnin kannalta.
O Perheen merkitys on minulle melko tarkea

O Perheen merkitys elamassani ei ole merkittava, mutta ei vahainenkaan.

O Perheen merkitys minulle on melko vahainen.

O Perhe ei ole minulle tarked, eiké silld ole merkitystd minun elaméassani, eika se
vaikuta hyvinvointiini.

60. Tunnetko, ettd elamallasi perheessa on tarkoitus? *

QO Kylia
() En

(O En osaa sanoa

61. Mika on merkittdvin asia, joka heikentdd perheenne hyvinvointia?
Entd mitka asiat tuovat haasteita ja vaikeuksia arkeenne? *

62. Minkd koet tarkeimmadksi asiaksi perheesi hyvinvoinnille?
Mitka asiat tekevit perhe-elimastanne merkityksellistd ja onnellista? *
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Muistathan painaa viela 'laheta' nappia sivun alalaidasta!l

PERHE- JA LAHISUHDEVAKIVALTA

© ©

Vakivaltakokemusten kanssa ei pida jaada yksin. Hae turvattomissa oloissa elavien
lapsien tai perheen vékivaltaan tukea ja apua oman kuntasi terveysasemalta tai —
keskuksesta tai sosiaalipaivystyksesta. Akuutissa hddassa soita hitanumeroon 112
ja paivystaviin turvakoteihin (nollalinja.fi) tai kunnan sosiaalipaivystykseen
(Suomi.fi).

Tunnista vakivalta, joka voi olla my&s henkista eika vain fyysista. Vakivalta voi

olla kontrolloivaa vallankayttda, uhkailua, pelottelua tai toistuvaa tahallista laiminly&ntia.
Perhe- ja ldhisuhdevékivallassa on kaventunut mahdollisuus turvaan ja elamaan.
V&kivalta sisaltaa toisen tahallista satuttamista, loukkaavaa, vahingoittavaa ja pelottavaa
kayttaytymista.

Tietoa ja tukea loydat:

Ensi- ja turvakotien liitosta yhteystiedot turvakoteihin tai oman paikkakunnan ero- tai
vauvaperheiden palveluihin seka tietoa vakivallan tunnistamiseen ja Apua verkossa —
chat

Ensi- ja turvakotien liton Nettiturvakoti perhevakivaltaan

Monika-Naiset liitto ry:n Kriisikeskuksen auttavapuhelin 0800 05058 ja chat vékivaltaa
kokeneille maahanmuuttajanaisille ja -lapsille.

Nollalinjan auttavapuhelin 080 005 005 ja chat lahisuhdevakivaltaan (arabia, dari,
espanja, farsi, somali, sorani, thai, venajan kielella).

Tukea vakivallan tekijalle:

Maria-Akatemian Avoin Linja puhelinpaivystys 09 7562 2260 tai chat naisille ja tytdille,
jotka kayttavat tai pelkdavat kayttavansa henkista tai fyysista vakivaltaa.

Miessakit ry:n Lyématon Linja on I&hisuhde- ja perhevékivaltaan erikoistunut
toimintamuoto miehille. Pdakaupunkiseudun ja Kuopion toimipisteiden liséksi tukea on
tarjolla valtakunnallisesti puhelin- ja verkkovélitteisesti.



0 PAIHTEIDEN KAYTTO LAPSIPERHEISSA

Paihteiden kaytto vaikuttaa vanhemman kaytékseen ja heijastuu koko perheen
elamaan. Lasten seurassa paihteiden kaytté saattaa olla lapsille vahingollista, joten
olethan naissa tilanteissa erityisen vastuullinen.

Kun oma tai laheisen péihteiden kayttd mietityttda, hae tukea tai hakeudu hoitoon.
Paihdeongelmaan hae apua oman kuntasi terveysasemalta tai —keskuksesta
tai mielenterveys- ja paihdepalveluista.

Tietoa ja tukea loydat:

Ensi- ja turvakotien liiton Apua verkossa Vauvaperhe ja péihteet -chat

Paihdelinkki-verkkopalvelun auttavat puhelimet ja chat tarjoaa tietoa ja tukea paihteista ja
rippuvuuksista

EHYT ry:n padihdeneuvontapuhelin 0800 900 45 antaa tukea oman tai laheisen paihteisiin
liittyvissd huolissa

AA:n auttava puhelin 09 750 200
Irti huumeista -puhelin 0800 980 66

Alkon Lasten seurassa —vastuullisuusohjelma

Mielenterveystalon alkoholink&ytén vahentdmisen ja huumeiden kéytén omahoito-
ohjelmat

Paivystysapu puh. 116 117 tai hatatilanteissa 112.

o PERHEEN MIELENTERVEYDEN HAASTEET

Hae mielenhyvinvoinnin haasteisiin mahdollisimman varhain apua, kun olet huolissasi
oman tai laheisesi mielenterveydesta. Psyykkisiin haasteisiin ammattiapua voit pyytaa
oman kuntasi terveysasemalta tai —keskuksesta, tySterveydesta tai opiskelijahuollosta.

Tietoa ja tukea loydat:

Mieli ry:n MIELI kriisipuhelin 09 2525 0111 (suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, ukrainaksi ja
venajaksi)

Mielenterveystalon vanhemman mielen hyvinvointi ja masennuksen omahoito-ohjelmat
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Tukea kKuormittuneeseen tilanteeseen:

S0OS-Lapsikylan VanhemmuudenApuu-chat

MLL:n Vanhempainpuhelin ja chat

Tietoa ja tukea lapsille/nuorille
SOS-Lapsikylan Apuu -chat lapsille ja Sekasin -chat nuorille

MLL:n Lasten ja nuorten puhelin 116 111 ja chat tai Nuorten tukilinja

Mielenterveystalon nuorten masennuksen omahoito-ohjelma

0 PERHEEN EPAASIALLINEN KOHTELU, SYRJINTA JA NIMITTELY

Yhdenvertaisuus on jokaisen perusoikeus. Perheen tai perheen jasenen kohdatessa
epaasiallista kohtelua, tilanne voi olla erittéin raskas ja ahdistava koko perheelle. On
tarkeda puhua kokemuksista perheena, jotta kaikki voivat ilmaista tunteensa ja ymmartaa,
ettd he eivat ole yksin tassa tilanteessa. Ahdistavaan tilanteeseen ammattiapua voit
pyytda oman kuntasi terveysasemalta tai —keskuksesta, tydterveydesta tai
opiskelijahuollosta.

Jos epaasiallinen kohtelu on ollut vakavaa, on hyva tehda ilmoitus poliisille. Poliisi tutkii
rikokset, jotka liittyvat viharikoksiin, syrjintaan ja rasismiin.

Tietoa ja tukea loydat:

Syrjintdan ja epaasiallista kohtelua kokenut voi olla yhteydessé
yhdenvertaisuusvaltuutetun asiakaspalveluun suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Voit olla
yhteydessa kirjallisesti myds muulla kielella.

Monika-Naiset liitto ry tarjoaa myds tukea monikulttuurisille naisille, jotka ovat kokeneet
vakKivaltaa tai syrjintdd, mukaan lukien rasismi.

Mielenterveystalon sukupuoli-identiteetin jAsentdmisen omahoito-ohjelma

Hatatilanteissa 112
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o LAPSI SATUTTAA ITSEAAN TAI ON ITSETUHOINEN

Lapsen tai nuoren itsensa vahingoittaminen esim. viiltelemalla voi liittya voimakkaiden
negatiivisten tunteiden tai tunnottomuuden hallintaan ja niista selviytymiseen.
Tilanteeseen on puututtava, jos lapsi/nuori ei selvid yksin, vaan tarvitsee aikuisen apua.
Vahingoittavan itsensa satuttamisen tilalle on mahdollista 16ytaa muita keinoja. Hae apua
oman kuntasi kouluterveydenhuollosta tai oppilashuollosta, perheneuvolasta ja
lapsiperheiden sosiaalipalveluista.

Tietoa ja tukea loydat:
S0OS-Lapsikylan Apuu -chat lapsille sekd Sekasin -chat nuorille

MLL:n Lasten ja nuorten puhelin 116 111 ja chat tai Nuorten tukilinja

HelsinkiMission Nuorten Kiriisipiste puhelin 045 3410 583

Mieli ry:n MIELI kriisipuhelin 09 2525 0111 (suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, ukrainaksi ja
venaéjaksi)

Mielenterveystalon verkkosivustolla tietoa itsetuhoisuudesta ja viiltelysta

Mielenterveystalon viiltelyn ja lasten ahdistuksen omahoito-ohjelma

Paivystysapu puh. 116 117 tai hatatilanteissa 112 tai kunnan sosiaalipdivystyksesta
(Suomi.fi).
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0 LAPSEN KURITTAMINEN

Tiedathan, etta kuritus (mm. luunappi, tukistaminen, satuttaminen) on lapseen
kohdistuvaa vakivaltaa. Lapsen henkinen vakivalta on myos vakivaltaa. Lapsen
kurittaminen on Suomen laissa kielletty.

Hae apua vanhemmuuteen ja oman tai laheisesi vakivaltaiseen kaytdkseen. Tutustu
vékivallattomiin lapsen kasvatus keinoihin ja pyyda apua oman

kuntasi sosiaalipaivystyksesta (Suomi.fi) tai perheneuvolasta. Akuutissa hadassa soita
hatanumeroon 112 ja paivystaviin turvakoteihin (nollalinja.fi). .

Tietoa ja tukea loydat:

Ensi- ja turvakotien liiton video: Kurittaminen ei kuulu turvalliseen lapsuuteen (video
loytyy tekstitettynd myds englanniksi ja arabiaksi).

Ensi- ja turvakotien liitosta_ Apua verkossa —chat

Monika-Naiset liitto ry:n Kriisikeskuksen auttavapuhelin 0800 05058 ja chat vékivaltaa
kokeneille maahanmuuttajanaisille ja -lapsille.

Tukea vakivallan tekijalle:

Maria-Akatemian Avoin Linja puhelinpaivystys 09 7562 2260 tai chat naisille ja tytdille,
jotka kayttavat tai pelk&avat kayttavansa henkista tai fyysista vékivaltaa.

Miessakit ry:n Lyémaidn Linja on ldhisuhde- ja perhevakivaltaan erikoistunut
toimintamuoto miehille. Padakaupunkiseudun ja Kuopion toimipisteiden liséksi fukea on
tarjolla valtakunnallisesti puhelin- ja verkkovalitteisesti.
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o VANHEMMUUSTAIDOT HAASTAVASTI KAYTTAYTYVAN LAPSEN KANSSA

Haastavasti kayttaytyva lapsi haastaa kuormittaen koko perhetta ja vanhemmuutta,
jolloin syntyy toistuvasti konflikteja ja ristiriitoja perheessa. Haethan apua lapsen
haastavaan kaytdkseen, jos koet olevasi vanhempana keinoton. Vanhemman kiivas
toiminta voi pahentaa tilannetta, niin hae apua ldytadksesi myonteisiad kasvatustapoja,
joilla vaikuttaa lapsen haastavaan kaytokseen.

Apua voit hakea oman kuntasi neuvolasta, kouluterveydenhuollosta tai oppilashuollosta,
perheneuvolasta ja lapsiperheiden sosiaalipalveluista.

Tietoa ja tukea loydat:

SOS-Lapsikylan VanhemmuudenApuu-chat

Mielenterveystalon verkkosivuilta tietoa lapsen haastavasta kéytoksesta

Mielenterveystalon lasten haastavan k&ytoksen ja nepsy-piirteisten lapsien omahoito-
ohjelmat.

(Edellinen) (Léheté)
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LIITE 7. Kyselyn testaajalle haastattelurunko

Haastattelu kyselylomakkeen testiin osallistuvalle

SOS-Lapsikylan tyontekija kertoo tietoturva-asiat kyselyyn testaamiseen osallistuvalle ja
varmistaa, etta osallistujalta on edelleen suostumus haastatteluun. Tyontekijat esittavat
osallistujalle haastattelukysymykset kyselylomakkeen toimivuuden arvioimiseksi.

Haastattelurunko:
Kerro kokemuksesi ja ajatuksesi kyselyyn vastaamisesta?

Eteniko kysely loogisesti? Ymmarsitkd kaikki esitetyt kysymykset, jos et, niin
mika/ mitka olivat vaikea selkoisia kysymyksia?

Kysyttiinkd kyselyssa sinun perheesi hyvinvointiin liittyvista teemoista, jos ei
niin mita kyselysta puuttui? Oliko jokin kysymys tai teema kyselyssa tur-
haan?

Kysely sisaltaa henkilokohtaisia ja arkaluontoisia asioita, niin aiheuttiko jokin kysymyk-
sista sinulle voimakkaita tuntemuksia, josta oli sinulle henkista haittaa?

Koitko jonkin kysymyksen vaikeaksi vastata?

Vaikuttiko oma tilanteesi vastaushalukkuuteen, etta et halunnut vastata jo-
honkin kysymyksista?

Vastatessa kyselyyn olisitko tarvinnut keskustelutukea tai ohjausta tukipal-
veluista?

Kerro, miten voimme parantaa kyselya. Mitd muutosehdotuksia kyselylomakkeeseen?

Kiitos vastauksistasi, ja osallistumisesta kyselyn kehittamiseen!

Tietoturvalauseke haastateltaville:

Olet saanut kyselyn testaamiseen osallistuessa SOS-Lapsikylalta linkin sdhkdiseen kyse-
lyyn WhatsApp viestina, joka sisalsi my0s saatteen ja tutkimustiedotteen. Tiedotteissa on
laajempi kuvaus kyselytutkimuksesta. Sinulta on kysytty suostumus osallistumisesta ky-
selyn testaamiseen. Osallistuminen on vapaaehtoista ja sinulla on mahdollisuus kieltay-
tya osallistumasta, misséa vaiheessa vain tutkimusta.

Haastattelun vastauksista tydntekija kirjaa muistiinpanot. Tietoa kasitellaan luottamuk-
sellisesti ja anonyymina. Haastattelija toimittaa muistiinpanot tutkijoille. Haastattelussa
esille tulleista kyselylomakkeen kehittdmisehdotuksista kirjataan opinnaytetyon raporttiin
tiedot, jotka vaikuttavat kyselylomakkeen kehittdmiseen. Tutkija varmistaa, etta raportoin-
nista ei tunnista yksittaista haastateltavaa. Tutkija havittda muistiinpanot tuhoamalla.
SOS-Lapsikyla tarjoaa tarvittaessa keskusteluapua, niin voit olla yhteydessa oman tupasi
ohjaaijiin, jos koet tarvitsevasi tukea keskustella kyselyn aiheuttamista tunteista.
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LIITE 8. Saate testaukseen

Hyva Mummun ja vaarin tuvan kavija!

Olemme tekemadssa opinnaytetyona kyselytutkimusta Mummun ja vaarin tupa -toiminnassa
mukana olevien lapsiperheiden hyvinvoinnista! Tavoitteenamme on kerata tietoa lapsiperhei-
den hyvinvoinnista seka hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista. Kyselylomakkeen suunnittelu ja
kysely toteutetaan opinndytetyona. Ohessa liitteena tutkimustiedote, jossa on laajempi kuvaus
kyselytutkimuksesta.

Kyselyyn voit vastata alla olevan linkin kautta. Kyselyyn vastaaminen kestda noin 45 minuuttia.
Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta tai keskeyttaa kyselyyn
vastaamisen missa vaiheessa vain ilman, etta sinun taytyy kertoa syyta.

Olet osallistumassa taman tutkimuksen testivaiheeseen. Vastaukset kerataan anonyymisti.
Vastauksia tullaan kasittelemaan luottamuksellisesti. Testiryhmdassa on nelja perhetts, jolloin
tarvittaessa voit jattdaa vastaamatta kysymyksiin, joihin koet, etta et halua testauksen aikana
vastata. Testausvaiheessa mikdan kysymys ei ole pakollinen vastata. Testauksessa annetut tie-
dot tuhotaan testauksen paatyttya. Niita ei sisallyteta aineistoon, joka kerdtdaan myéhemmin
varsinaisella kyselylomakkeella. Koska kyselyssa kysytaan myos herkkia ja arkaluontoisia asi-
oita, niin ymmarramme, etta vastaaminen naihin kysymyksiin voi olla vaikeaa. SOS-Lapsikyla
tarjoaa tarvittaessa keskusteluapua niille, jotka kokevat tarvitsevansa keskusteluapua vastaus-
tensa jalkeen. Voit olla yhteydessa oman tupasi ohjaajiin, jos haluat keskustella kyselyn aiheut-
tamista tunteista.

Kyselytutkimuksessa kerattya tietoa kdytetdan opinndytetyossa seka tietoa hyédynnetdan SOS-
Lapsikylan tulevissa hyvinvointikyselyissa vertailutietona. Kyselyn kautta saadun uuden tiedon
avulla tavoitteena on toiminnan laadun parantaminen seka kavijatyytyvaisyyden lisddminen.
Kyselyn kohderyhméaan kuuluvat kaikki Mummun ja vaarin tupa -toiminnassa mukana olevat
perheet, joita on yhteensa noin 450 perhetta. Kyselyn tuloksista kerrotaan toiminnan sosiaali-
sessa mediassa vuoden 2024 lopulla.

Soitamme sinulle torstaina, ja haastattelemme sinua kysyen ajatuksiasi kyselyyn vastaami-
sesta. Kyselyn lopussa on myds mahdollisuus kirjoittaa palautetta kyselysta. Jos voit, niin kir-
joita ylOs ajatuksia jo vastatessa kyselyyn, esim. oliko kysymykset vaikeita, herattiko kysely voi-
makkaita tunteita tai puuttuiko jotain?

Vastaa kyselyyn taman linkin kautta:
Lammin kiitos kyselyyn vastaamisesta!

Yhteistyoterveisin,

Karita Rasinkangas
Diakonia-ammattikorkeakoulu

Piritta Minkkinen
Laurea ammattikorkeakoulu
[sahkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]
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LIITE 9. Tutkimustiedote testaukseen

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA: MITA SUOMEN LAPSIPERHEILLE KUULUU?
Kyselytutkimus kohtaamispaikkatoiminnan lapsiperheiden kokemasta hyvinvoinnista

Pyynt6 osallistua tutkimukseen
Pyyddamme sinua mukaan kyselytutkimukseen, jossa tutkitaan SOS-Lapsikylan
kohtaamispaikkatoiminnan, Mummun ja vaarin tuvan, lapsiperheiden hyvinvoin-
tia. Olemme arvioineet, etta sovellut tutkimukseen, koska olet Mummun ja vaa-
rin tuvan kavija. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja sinun osuuttasi siind. Pereh-
dyttydsi tahan tiedotteeseen sinulla on mahdollisuus esittaa kysymyksia tutki-
muksesta ottamalla yhteytta tutkimuksen toteuttajiin. Kyselylomakkeella sinulta
pyydetdan suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Olet osallistumassa taman tutkimuksen testivaiheeseen. Vastaukset keratdaan
anonyymisti. Vastauksia tullaan kasittelemaan luottamuksellisesti. Testiryh-
massa on nelja perhettd, jolloin tarvittaessa voit jattda vastaamatta kysymyksiin,
joihin koet, ettd et halua testauksen aikana vastata. Testausvaiheessa mikaan
kysymys ei ole pakollinen vastata. Testauksessa annetut tiedot tuhotaan tes-
tauksen paatyttya. Niita ei sisallytetd aineistoon, joka keratdan myéhemmin var-
sinaisella kyselylomakkeella.

Kyselylomake sisadltda myos arkaluonteisia kysymyksia, kuten sosiaalipalveluiden
kaytostd, koetutusta vakivallasta ja paihteiden kdytosta. Nama kysymykset saat-
tavat aiheuttaa normaalin arkielaman rajat ylittavaa henkista kuormitusta.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistu-
masta tai keskeyttaa kyselyyn vastaamisen missa vaiheessa vain ilman, etta si-
nun taytyy kertoa syyta.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia kohtaamispaikassa kadyvien lapsiper-
heiden hyvinvointia hyvinvointikyselyn avulla. Tavoitteena on selvittda kyselyn
avulla lapsiperheiden hyvinvoinnin tila seka mitka tekijat ovat yhteydessa van-
hempien kokemaan hyvinvointiin.

Tutkimuksen toteuttajat
Kyselytutkimus suoritetaan opinnaytetyona. Vastuututkijat ovat YAMK-opiskeli-
joita Laurean ammattikorkeakoulusta seka Diakonia-ammattikorkeakoulusta.
Opinndytety6 tehdaan kahden ammattikorkeakoulun yhteistyona. Tyoelama-
kumppanina toimii SOS-Lapsikylan kohtaamispaikkatoiminta, Mummun ja vaarin
tuvat.

Vastuulliset tutkijat/lisdtietoja:

Karita Rasinkangas
[sahkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]

Piritta Minkkinen
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[sahkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]

Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet

Opinnaytetyon kyselytutkimuksen tutkimusotteena on laadullinen ja maarallinen
aineistonkeruu- ja analyysimenetelma. Aineistonkeruu toteutetaan sahkoisena
kyselyna kohtaamispaikkatoiminnan kavijoille. Kysely on avoinna kaksi viikkoa.
Kyselyyn vastaaminen kestda noin 45 minuuttia. Tutkimus toteutetaan siten,
etta tutkimukseen osallistuvat vastaavat itsendisesti sdhkoiseen kyselylomakkee-
seen verkossa.

Kustannukset ja niiden korvaaminen

Tutkimukseen osallistuminen ei maksa sinulle mitdaan. Osallistumisesta ei myos-
kdaan makseta erillista korvausta.

Tutkimustuloksista tiedottaminen, opinndytety6n paattyminen ja tiedon jatkokaytto

Lisatiedot

Tutkimus paattyy arviolta kevaalla 2025. Tutkimuksen tulokset ovat luettavissa
opinndytetydraportista, joka on julkisesti saatavilla Theseus-tietokannassa. Tut-
kimuksen tuloksista kirjoitetaan myos artikkeli SOS-Lapsikylan kayttéon. Toi-
meksiantaja saa kyselyn tutkimustulokset kayttoonsa.

Pyydamme teita tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia tutki-
jalle/tutkimuksesta vastaavalle henkildlle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinnaytetyotekija
Nimi: Karita Rasinkangas
Sahkoposti: [sahkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]

Tutkija / opinnaytetyotekija
Nimi: Piritta Minkkinen
Sahkoposti: [sahkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]

Tutkimuksesta vastaa / opinndytetyon ohjaaja

Titteli: Lehtori, VTT

Nimi: Marianne Nylund

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sahkoposti: [sahkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]

Tutkimuksesta vastaa / opinndytetyon ohjaaja

Titteli: Yliopettaja

Nimi: Teemu Rantanen

Laurea ammattikorkeakoulu

Sahkdposti: [sdhkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]

Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkilotietojen kasittely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa kasitelladn sinua koskevia henkil6tietoja voimassa olevan
tietosuojalainsdadanndn (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa
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oleva kansallinen lainsdadant6) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilotieto-
jen kasittelyyn liittyvat asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitaja
Rekisterinpitdjalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yhdessa toisten kanssa maa-
rittelee henkildtietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitdja voi olla
korkeakoulu, toimeksiantaja, muu yhteistydtaho, opinndytetydntekija tai jotkut
edelld mainituista yhdessa (esim. korkeakoulu ja opinndytetydntekija yhdessa).

Tassa tutkimuksessa henkilotietojen rekisterinpitdja on:

Korkeakoulu

Toimeksiantaja x Toimeksiantajan nimi:
Ehkaiseva tyo, SOS-
Lapsikyla

Muu yhteistyotaho Yhteisty6tahon nimi:

Opinnaytetyontekija
X

Yhteisrekisterinpitdjyyssopimus on laadittu erikseen yhteisrekisterinpitajien valilla.
Voitte kysya lisatietoja henkilotietojenne kasittelysta rekisteripitdjan yhteyshenkil6lta:

Rekisterinpitdjan yhteyshenkilon nimi:

Sonja Valovaara-Annola

Organisaatio: SOS-Lapsikyla

[sahkopostiosoite on annettu tutkimukseen osallistuville]

Tutkimuksessa teistd keratdan seuraavia henkilotietoja
Henkilotietojen kasittely on oikeutettua ainoastaan silloin, kun se on tutkimuk-
selle valttamatonta. Kerattavat henkildtiedot on minimoitava, niitd ei saa kerata
tarpeettomasti tai varmuuden vuoksi.

e Sukupuoli

e Asuminen

e Kaupunki

e Parisuhde

e Henkilot kotitaloudessa

e Koulutustausta

e Tyétiedot

e Ansiotulot

e Tietoja palveluiden kadytosta
e Pidihteet

Teilla ei ole sopimukseen tai lakisdateiseen tehtavaan perustuvaa velvollisuutta
toimittaa henkildtietojanne vaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista.

Tutkimuksessa kerataan henkilotietojanne my6s seuraavista ldhteista
Tutkimuksessa ei kerata henkilotietojanne muista lahteista.
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Henkil6tietojenne suojausperiaatteet
Henkilotietoja sisaltavan kyselytutkimuksen tyoévalineena kdytetaan Webropol -
kyselysovellusta, joka on tietoturvallinen ja GDPR-yhteensopiva. Kyselylinkki 13-
hetetdan vastaajille WhatsApp -sovelluksen kautta.

Tutkimusaineistosta muodostetaan salasanasuojattu tiedosto, joka lahetetdan
turvasahkopostilla tutkijoille. Tiedosto tallennetaan ammattikorkeakoulujen
suojatuille tiedostopalvelimille aineiston kasittelya ja analysointia varten.

Henkil6tietojenne kasittelyn tarkoitus
Henkilotietojenne kasittelyn tarkoitus on auttaa uuden tiedon luomisessa ja tar-
peiden tunnistamisessa. Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia kohtaamis-
paikassa kdyvien lapsiperheiden hyvinvointia hyvinvointikyselyn avulla. Tavoit-
teena on selvittaa kyselyn avulla lapsiperheiden hyvinvoinnin tila seka mitka te-
kijat ovat yhteydessa vanhempien kokemaan hyvinvointiin.

Henkil6tietojenne kasittelyperuste
Henkilotietojen kasittelyperuste tassad opinnaytetydssa on vastaajien vapaaeh-
toisesti ja tietoisesti antama suostumus henkil6tietojen kasittelyyn.

Tutkimuksen kestoaika (henkil6tietojenne kasittelyaika)
Tutkimuksen kesto 08/2024-05/2025.

Mita henkil6tiedoillenne tapahtuu tutkimuksen paatyttya?

Tutkimusaineistoa sdilytetdadn ammattikorkeakoulujen suojatussa tiedostopalve-
limessa kevaan 2025 loppuun, jonka jalkeen aineisto poistetaan. Toimeksiantaja
saa kyselyn koko kerdtyn aineiston kayttoonsa.

Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiserista
Tietojanne ei anneta tutkimusryhman eika toimeksiantajan ulkopuolelle.

Henkilotietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle
Tietojanne ei siirretd EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.

Rekisterdityna teilld on oikeus
Koska henkilotietojanne kasitelldan tassa tutkimuksessa, niin olette rekisterdity
tutkimuksen aikana muodostuvassa henkilorekisterissa. Rekisterdityna teilld on
oikeus:

e saadainformaatiota henkilotietojen kasittelysta

e tarkastaa itsednne koskevat tiedot

e oikaista tietojanne

e poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

e peruuttaa antamanne henkilotietojen kasittelya koskeva suostumus

e rajoittaa tietojenne kasittelya

e rekisterinpitdjan ilmoitusvelvollisuus henkil6tietojen oikaisusta, pois-
tosta tai kasittelyn rajoittamisesta

e siirtda tietonne jarjestelmasta toiseen

e sallia automaattinen paatéksenteko nimenomaisella suostumuksellanne
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e tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, etta henki-
|6tietojanne on késitelty tietosuojalainsdaadannon vastaisesti

Jos henkil6tietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnista-
mista ilman lisatietoja eika rekisterinpitdja pysty tunnistamaan rekisteroitya,
niin oikeutta tietojen tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittami-
seen, ilmoitusvelvollisuuteen ja siirtamiseen ei sovelleta.

Voitte kdyttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitdjaan.

Tutkimuksessa kerattyja henkil6tietoja ei kdayteta profilointiin tai automaattiseen paatéksen-
tekoon

Henkil6tietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia raportoitaessa

Sinusta kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitelldan luottamuksellisesti lain-
saadannon edellyttamalla tavalla. Vastaukset ovat anonyymeja. Tulokset rapor-
toidaan ryhmatasolla, jolloin yksittdinen henkild ei ole tunnistettavissa. Tietoja
ei anneta tutkimuksen tai toimeksiantajan ulkopuolisille henkildille. Lopulliset
tutkimustulokset raportoidaan ryhmatasolla eika yksittaisten tutkittavien tun-
nistaminen ole mahdollista.

Tutkimusaineistosta muodostetaan salasanasuojattu tiedosto, joka lahetetdan
turvasahkopostilla opinndytetyontekijoille. Tiedosto tallennetaan ammattikor-
keakoulujen suojatuille tiedostopalvelimille aineiston kasittelya ja analysointia
varten. Ammattikorkeakoulujen suojatut tiedostopalvelimet tarjoavat tietotur-
vallisen ja rajoitetun ympariston aineiston kasittelyyn.

Tiedostoja ei tallenneta paikallisesti opinndytetyontekijéiden omille tietoko-
neille kasittelyn aikana.

Kasittelyn aikana tiedostopalvelimille muodostuneet varmuuskopiot tuhotaan
yhteisty6ssa ammattikorkeakoulujen IT-osastojen kanssa tdssa lopputydssa so-
vittujen maaraaikojen mukaisesti.

Tutkimusaineiston muuttumattomuuden ja myohemman kayton varmista-
miseksi alkuperdisesta tutkimusaineistosta otetaan varmuuskopio toimeksianta-
jalle. Toimeksiantaja huolehtii varmuuskopion tietoturvallisesta sdilytyksesta ja
tuhoamisesta sovittujen maaraaikojen puitteissa.

Tutkimusaineistoa sdilytetadan ammattikorkeakoulujen suojatussa tiedostopalve-
limessa kevaan 2025 loppuun, jonka jalkeen aineisto poistetaan. Toimeksiantaja
saa kyselyn koko keratyn aineiston kayttoéonsa.

Tutkimuksessa kerattyja tietoja voidaan kayttdaa myohemmin toimeksiantajan
vertaillessa jatkotutkimuksissa useamman vuoden hyvinvointiaineistoja, mutta
tietoja ei luovuteta toimeksiantajan ulkopuolelle. Tutkittavilla on oikeus halutes-
saan saada tieto siitd ketka ovat saaneet aineiston kdytettavakseen.
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LIITE 10. Eettisen toimikunnan lausunto

LAUSUNTO
Tutkimus
Mitd Suemen lapsiperheille kuuluu? Kyselytutkimus
kohtaamispaikkatoiminnan lapsiperheiden kokemasta hyvinvoinnista
Tutkija(t)

Ont-tekijat: Piritta Minkkinen, Laurea & Karita Rasinkangas, Diak

Lausuntopyynnin kisittely

Toimikunta kasitteli lausuntopyynnén kokouksessaan 19.3.2024 ja antoi
my&nteisen lausunnon toimikunnan korjausvaatimuksin.
Opinndytetydntekijat toimittivat uuden korjatun ja taydennetyn hakemuksen
2.4.2024. Toimikunta kasitteli tdydennetyn hakemuksen kokouksessaan
16.4.2024.

Toimikunnan kommentit

Téaydennetyn lausuntopyynnan perusteella toimikunta antaa myénteisen
lausunnon kyselylomakkeen esitestaukseen (ei varsinaiseen
aineistonkeruuseen), mikili hakemuksen litteena cleva kyselyluonnos on
esitestaukseen tarkoitettu kysely. Ennen esitestausta tiedotetta tulee
taydentdd seuraavilta osin: Tiedotteesta tulee kiyda ilmi, mita
esitestaaminen tarkoittaa tutkittavien nakokulmasta. Lisaksi tiedotteesta
tulee ilmetd, sisdllytetdanks esitestauksen tiedot aineistoon, joka keratdan
mydhemmin varsinaisella kyselylomakkeella vai tuhotaanko annetut tiedot
testauksen paatyttya.

Varsinaisen aineistonkeruun osalta tulee hakea lausunto
Pagkaupunkiseudun ammattikorkeakoulujen ihmistieteiden eettiselts
toimikunnalta aineistonkeruuta varten yhdessé ohjaajien kanssa.
Toimikunta suosittelee, ettd kyselylomakkeen kehittdmisesta laitettaisiin
maininta tydn tarkoitukseen ja tutkimuskysymyksiin.

Ennakkoarviointilausunto

Eettisessa ennakkoarvicinnissa tarkastellaan aineistonkeruun
suunnitelmaa ja tutkimuksen suunniteltua toteutustapaa riskien ja vahingen
valttamisen nakikulmasta. Toimikunta tekee paatoksensa sille toimitetun
materiaalin perusteella. Lausunnossaan toimikunta ei ota
yksityiskohtaisesti kantaa tutkimuksen tieteelliseen arvoon ja validiteettiin,
ei tutkittavien valintaan ja tutkimusmenetelmiin, eika tutkimuksen
toteutukseen ja tulosten julkaisemiseen.

Ennakkoarvicinti ei siirrd vastuuta tutkimuksen eettisyydests eettiselle
toimikunnalle, vaan tutkija vastaa aina itse tutkimuksensa eettisists ja
moraalisista ratkaisuista.

Téaydennetyn lausuntopyynnan perusteella toimikunta antaa myénteisen
lausunnon kyselylomakkeen esitestaukseen.

Toimikunta pyytaa edelld esitettyja taydennyksia ennen lopullisen
lausunnon antamista. Lisaselvitykset pyydetdan palauttamaan yhtena
PDF-tiedostona Funet File Senderin avulla kaksi vilkkoa ennen sita
kokousta, jossa toivoo kasittelyd. Vastaanottajaksi merkitdan toimikunnan
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LAUSUNTO

sahkdpostiosoite: esttinen toimikunta@metropelia.fi. Tehdyt korjaukset
tulee nakya litteissa joko yliviivauksin tai korostusmerkinnain.

Jos tutkija ei noudata saamansa lausunnon ohjeistusta, kyseessa voi olla
hyvan tieteellisen kaytanndn (HTK Houkkaus. Mikali
ennakkoarvicintilausunnon pyytaja ei hyvaksy eettisen toimikunnan
paatista, han voi pyytda asiasta lausuntoa Tutkimuseettiselta
neuvottelukunnalta. Perusteltu lausuntopyyntd litteineen on jatettéva
kahden kuukauden kuluessa eettisen toimikunnan paattksests. Lisatietoja
www.tenk.fi.

25.04.2024

lira Lankinen
Toimikunnan puheenjohtaja (16.4.2024 asti)

Tama asiakirja on sahkoisesti allekirjoitettu asianhallintajarjestelmassa.
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LAPSIPERHEEN ELAMANTILANNE KOKONAISUUTENA
Kysymys 61:Mika on merkittavin asia, joka heikentaa perheenne hyvinvointia? Enta mitka asiat tuovat haasteita ja vaikeuksia arkeenne?

Kysymys 62: Minka koet tarkeimmaksi asiaksi perheesi hyvinvoinnille? Mitka asiat tekevat perhe-elamastanne merkityksellista ja onnellista?
VAS- |ALKUPERAINEN VASTAUS PILKOTUT ALKUPERAISET PELKISTETYT YLALUOKKA PAALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA
TAAJA ILMAUKSET ILMAUKSET (vastausten maara) (tutkimusongelman mukainen yhdistetty
NRO (tiivistetty yhtaldisyydet) kategoria)
Heikko taloudellinen Merkittavin tekija, joka heikentaa perheen
tilanne (28) Lapsiperheen hyvinvointi itaja
hyvinvointia hei ia arkeen on heikko taloudellinen
2 |taloudellinen tilanne "taloudellinen tilanne." Taloudellinen tilanne tekijat tilanne.
15 |Vahdanen rahatilane, parisuhde ”Vahanen rahatilane,”... Taloudelliset vaikeudet
Hyvinvointia heikentdd
merkittavésti taloudellinen
tilanne.Ex-puolison kanssa valilla
haasteita, ne kuormittavat
myds.Erityislapsen kdytoshéiriot
my0s rasittavat arkea ja “Hyvinvointia heikentda
sisaruussuhteita, vaikuttavat merkittdvasti taloudellinen
61 |jaksamiseen myds. tilanne”... Taloudellinen tilanne
Lasten sairastumiset, asunto on Tervesongelmat (14)

sopimaton, seka tukiverkoston

28 |puute ” Lasten sairastumiset”... Terveys, sairastumiset
Taloustilanne ja oma terveyteni ja
24 |tyottomyys. ...”Jaoma terveyteni”... Terveystilanne

28

Lasten sairastumiset, asunto on
sopimaton, sek4 tukiverkoston
puute

” Lasten sairastumiset”...

Terveys, sairastumiset

Parisuhteen haasteet.
Taloudellinen tilanne tuo haasteita
sekd lapsien erityisyydet ajoittain
kuormittavat. Pitéé aina olla itse
niiiin hereilld ja osata vaatia asioita.
Myés jatkuva asioiden vaatiminen
uuvuttaa. Laheisten vakavat

Parisuhdeongelmat
(10)

Merkittavin tekija, joka heikentaa perheen
hyvinvointi llah itaja
vaikeuksia arkeen on terveysongelmat.

Merkittavin tekija, joka heikentaa perheen
hyvinvointi itaja
vaikeuksia arkeen on parisuhdeongelmat.

9 |sairaudet kuormittavat itseani. "Parisuhteen haasteet”... Parisuhteen haasteet
Minun ja puolisoni luonteiden
vastakohtaisuus aiheuttaa ”Minun ja puolisoni
kitkaa.Terveysongelmani tuovat luonteiden vastakohtaisuus Ristiriidat
50 |vaikeuksia arkeemme. aiheuttaa kitkaa™... parisuhteessa
Vanhempien huono "Vanhempien huono Parisuhteen
kommunikaatio ja toistuvat kommunikaatio ja toistuvat kommunikaatio ja
75 |ristiriidat. ristiriidat.” toistuvat ristiriidat
Perheenyhteinen Lapsiperheen Tarkeimmat asiat perheen hyvinvonnille,
aika, yhdessa hyvinvointiin jotka tekee perhe-elamasta
oleminen ja positiivisesti vaikuttavat [merkityksellista ja onnellistaon perheen
tekeminen (31) tekijat yhtei aika, y i ja
35 |Koko perheen yhteinen aika. "Koko perheen yhteinen aika." |Perheen yhteinen aika tekeminen.
Yhdesséolo ja
55 |Yhdessé olo, luottamuus "Yhdessé olo, luottamuus." luottamus
”Yhteinen tekeminen ja arki Yhteinen tekeminen ja
63 |Yhteinen tekeminen ja arki yhdessa. |yhdessa”™... arkiyhdessa
Tarkeimmat asiat perheen hyvinvonnille,
Perheessa syva jotka tekee perhe-elamasta
"Perheen vélinen rakkaus ja Perheen vélinen rakkaus |yhteys ihmisten merkityksellista ja onnellista on perheen
59 |Perheen vélinen rakkaus ja ldheisyys|l&heisyys." jaldheisyys valilla (11) syva yhteys perheenjasenten valilla.
64 |Laheisyys "Laheisyys." Laheisyys
65 |Yhteydessa oleminen "Yhteydessd oleminen." Yhteydessa oleminen
Tarkeimmat asiat perheen hyvinvonnille,
Etté kaikki perheenjasenet ovat Perheen terveys ja jotka tekee perhe-elamasta
perusterveits. Yhdessé ”Etté kaikki perheenjdsenet terveelliset merkityksellista ja onnellista on perheen
3 |harrastaminen ja seikkalu ovat perusterveita”... Perheen terveys ela (11) terveys jaterveelliset elamantavat.
Hyvét suhde lapsin, opiskelu.
Omasta/ Lapseni terveydetd ...”"Omasta/Lapseni Terveydesta
huolehtiminen tervelisie eldmén terveydeta huolehtiminen huolehtiminen ja
15 |tavat.hyvét palkat. tervelisie eldmdén tavat”... tervelliset eldmantavat
67 |Terveys ja turvallisuus "Terveys ..." Terveys
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