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Mielenterveyshairioon sairastuneen
leimautumisen kokemusta voidaan

vahentaa koulutuksellisella terapialla
eli psykoedukaatiolla

1.4.2025 - Hentila Reetta, Talli Sirpa

Vaikeisiin mielenterveyden hairioihin liittyy itsestigmatisaatiota eli itsensa
leimaamista, jolla on haitallisia seurauksia ihmisen hyvinvoinnille. Itsestigma on
usein seurausta yhteiskunnassa ja palveluiden rakenteissa piilevasta
mielenterveysongelmiin kohdistetusta stigmasta. Kansallisessa
mielenterveysstrategiassa painotetaan leimaamisen vahentamista ja
mielenterveyspalveluiden kehittamista voimavarakeskeisempaan suuntaan.
Artikkelissa esitellaan sisaisen stigman vahentamiseksi kehitettyja

psykoedukatiivisia interventioita.

Mielenterveyshairidihin liittyy edelleen syrjintaa ja leimaamista, vaikka
mielenterveysbarometrin perusteella suomalaisten asenteet ovat muuttuneet sallivammiksi
viime vuosikymmenen aikana (Kaivosoja & Rissanen, 2022), ja lieviin
mielenterveysongelmiin liittyva stigma on halventynyt. (Sosiaali- ja terveysministerio,
2023). Vakaviin psyykkisiin sairauksiin, riippuvuuksiin ja paihdeongelmiin kohdistuu
edelleenkin voimakasta leimaamista, eika stigmoja yllapitavia rakenteita ja mekanismeja

useinkaan tiedosteta tai tunnusteta yhteiskunnassa. (Sosiaali- ja terveysministerid, 2023.)

Stigman eri tasot

Stigma eli hapealeima tarkoittaa sosiaalista leimaamista (Maanmieli, 2019) ja on taustan,
olemuksen, toiminnan tai sairauden vuoksi ihmiseen liitetty kielteinen mielikuva (Sosiaali-
ja terveysministerio, 2023). Stigma voi liittya myos rotuun, kulttuuriin ja etnisyyteen.
Vahemmistoon kuuluminen saattaa vahvistaa yksilon kokemaa mielenterveysongelmiin
litettya stigmaa, ja han voikin kokea moninkertaista stigmaa samanaikaisesti esimerkiksi

kulttuurinsa ja etnisyytensa johdosta. (Leamy ym., 2011.)



Kuvassa 1 on stigman eri muotoja. Rakenteellinen stigma tarkoittaa yhteiskunnan
rakenteissa piilevia syrjintaan johtavia tekijoita. Julkinen stigma tarkoittaa sita, etta
esimerkiksi julkisessa keskustelussa tai viestinnassa esitetaan virheellisia kasityksia ja
ennakkoluuloja yllapitavia stereotypioita ja tarinoita. Assosiatiivinen stigma kohdistuu
henkilon laheisiin ja hanen kanssaan asioiviin ihmisiin. Stigma voi aiheuttaa ihmiselle
enemman haittaa kuin se sairaus tai tila, johon leimaamista kohdistuu. (Sosiaali- ja

terveysministerio, 2023.)

Julkinen, sosiaalinen stigma

perustuu julkisessa keskustelussa, viestinndssa tai
esimerkiksi populaarikulttuurissa esitettaviin stereoty-

Stigma

i . . pioihin, tarinoihin ja kuvastoon, jotka tuottavat vaaraa
«taustan, olemu kSEI"I, toiminnan Rakenteellinen Stlgma tietoa ja yllapitavat virheellisia kasityksia ja ennakko-
tai sairauden vuoksi ihmiseen tarkoittaa yhteiskunnallisia olosuhteita, normeja ja luuloja.

toimintakaytantdja, jotka rajoittavat stigmatisoidun
ryhman mahdollisuuksia, hyvinvointia seka kiytssa
olevia resursseja ja johtavat syrjintdan,

liitetty kielteinen mielikuva.

»ilmenee muun muassa ennakko-
luuloina, syyllistamisena tai
syrjivana kohteluna.

Stigman eri muodot

Sisdistetty stigma
LTy £ syntyy ihmisen havainnoista ja kokemuksista, jotka
Assoslilaltnlvme‘n St_lgr“_‘a . o ovat muuttuneet sisdistetyksi kdsitykseksi omasta it-
on henkilaon liitetty stigma, joka siirtyy hanen lahei- sestd sekd omista mahdollisuuksista ja oikeuksista. Si-
siinsa, hanta hoitaviin henkilGihin tai esimerkiksi saistettyyn stigmaan liittyy usein hdpeén ja osattomuu-
hanelle tarkoitettuun palveluun. den tunteita.

KUVA 1. Stigman eri muodot (Sosiaali- ja terveysministerio, 2023, s. 14).

Stigman vahentamisen suhteen olisi erityisen tarkeaa purkaa rakenteellista, julkista tai
sosiaalista leimaa, koska se mahdollistaa laajempia muutoksia yhteiskunnassa (Sosiaali-
ja terveysministerio, 2023). Uusien toimintamallien avulla voitaneen parantaa tehokkaasti
yhteiskunnan asenteita mielenterveysongelmia kohtaan. Toipumisorientaation edistaminen
ja varhainen puuttuminen voivat parantaa seka hoidon laatua etta yhteiskunnan asenteita.
Lisaksi positiivista mielenterveytta painottamalla voidaan mahdollisesti halventaa

mielenterveysongelmien kielteista kuvaa. (Malla ym., 2015.)

Haitallinen itsestigmatisaatio

Sisaistetty stigma eli itsestigmatisaatio on leimaamisen haitallisimpia seurauksia (Sosiaali-

ja terveysministerio, 2023). ltsestigmatisaatiossa ihminen hyvaksyy julkisen stigman ja



alkaa kohdistaa sita itseensa siten, ettd hanen aikaisemmat identiteettinsa korvautuvat

leimaavilla kasityksilla itsesta. (Jahn ym., 2020.)

ltsestigmatisaatio heikentaa itsetuntoa, minapystyvyytta ja koettua hyvinvointia (Jahn ym.,
2020; Corrigan ym., 2010). lImiddn liittyy usein hapean ja osattomuuden tunteita, mika voi
johtaa vetaytymiseen sosiaalisista kontakteista, hoidon keskeyttamiseen tai siihen, etta
lakkaa tydskentelemasta aikaisemmin tarkeina pitdmiensa tavoitteiden puolesta. (Sosiaali-
ja terveysministerio, 2023.) Yksilon omaksuma sairaan identiteetti on yhteydessa myos
lisaantyneeseen psykiatriseen oireiluun ja itsetuhoisuuteen. (Yanos ym., 2020.)
Leimautumisen kokemuksia ja motivaation heikentymista esiintyy eniten skitsofreniakirjon

hairididen yhteydessa. (Corrigan ym., 2010.)

Itsestigmatisaatio jaa usein tunnistamatta ja kasittelematta hoidossa. Sita tulisi kasitella
tietoisesti hoitosuhteissa (Jahn ym., 2020) ja kiinnittda huomiota voimaannuttamiseen

niiden potilaiden kohdalla, jotka kokevat itsestigmaa. (Favre & Richard-Lepoulier, 2023.)

ltsestigmatisaation vahentamiseksi kehitettyja

interventioita

Itsestigmatisaation vahentamiseksi on kehitetty erilaisia interventioita. Opinnaytetyona
toteutetussa, kansainvalisiin tutkimuksiin kohdistetussa katsauksessa haettiin nayttéon
perustuvia mielenterveyspalveluihin kehitettyja interventioita. Katsauksessa tavoitettiin
kuusi (N=6) interventiota. (Hentila, 2024.)

Suurin osa katsauksessa tunnistetuista interventiosta perustui psykoedukaatioon eli
tydmenetelmaan, jossa jaetaan tietoa mielenterveydesta ja mielenterveyteen vaikuttavista
asioista. Psykoedukaatiossa valitetaan luotettavaa tietoa mielenterveydesta
vuorovaikutteisesti keskustellen, ja se voi tapahtua kahdenkeskisessa yhteistyosuhteessa
tai ryhmassa. Oireista ja psyykkisten reaktioiden tavallisuudesta kerrotaan kayttaen
normaalia arkipaivan kielta ja ammattislangia valttaen, silla sairauden leima, vieraat termit
ja sisalto voivat jopa lisata mielenterveyteen liittyvia pelkoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2025.)

Interventioiden tavoitteena oli lisata asiakkaan tietoa ja tietoisuutta psykiatrisesta
sairaudestaan ja siten vahentaa itsestigmatisaatiota (Kumari ym., 2023; Sivakumar ym.,
2022; Hasan & Alasmee, 2022; Shih ym. 2022). Kaksi interventiota hyddynsi



psykoedukaatiossaan kognitiivista kayttaytymisterapiaa, jossa pyritaan auttamaan
potilasta muuttamaan omia negatiivisia uskomuksia positivisemmiksi. (Hasan & Alasmee,
2022; Shih ym. 2022.)

Yksi interventioista hyddynsi mindfulness-pohjaista kognitiivista terapiaa tavoitteenaan
asiakkaan resilienssin ja itsetunnon vahvistaminen vahentaen samalla itsestigmaa (Dai
ym., 2024). Aikaisemman tutkimuksen mukaan tietoista lasnaoloa kehittavat,
mindfulnessiin perustuvat interventiot ovat tukeneet skitsofreniaa sairastavien henkildiden
toimintakykya (Yuksel & Bahadir-Yilmaz, 2021) ja voivat olla tehokkaita henkilokohtaisen

toipumisen edistamisessa. (Cheng ym., 2023.)

Ranskassa on parhaillaan meneillaan laaja tutkimus, jossa testataan myotatuntokeskeisen
terapian (CFT) vaikuttavuutta itsestigman vahentamisessa. Intervention avulla tahdataan

muutoksiin hapean tunteessa. (Riebel ym., 2023.)

Katsauksen tulosten mukaan interventiot vahensivat merkittavasti vakaviin
mielenterveyshairidihin liittyvaa itsestigmaa. Lisaksi edistymista tapahtui
minapystyvyydessa (Hasa & Alasmee, 2022), itsetunnossa (Shih ym., 2022; Dai ym.,
2024), resilienssissa (Dai ym., 2024), toimintakyvyssa, sairauden tilassa ja

toimintakyvyssa. (Sivakumar ym., 2022.)

Itsestigmatisaation vahentaminen tulisi ottaa
tavoitteeksi myos kansallisissa

mielenterveyspalveluissa

Kansallisessa mielenterveysstrategiassa painotetaan mielenterveysoikeuksia, joita ovat
esimerkiksi tietamattomyyden, syrjinnan ja leimaamisen vastainen tyo ja hyvan
mielenterveyden nakeminen jokaiselle ihmiselle kuuluvana perusoikeutena. Erityisen
tarkeaa on keskittya mielenterveyshairioita sairastavien henkildiden perusoikeuksien
toteutumiseen ja mielenterveyspalveluiden laaja-alaiseen kehittamiseen. (Vorma ym.,
2020.)

Mielenterveysongelmien stigmatisoinnin kannalta on ongelmallista, etta usein
hoitohenkilokunnan asenteet ovat jopa muuta vaestdéa ennakkoluuloisempia (Maanmieli,
2019). Mielenterveyspalveluissa tulisi stigman ja syrjinnan vahentamisen lisaksi vahvistaa

ammattilaisten mielenterveysosaamista. Osaaminen tarkoittaa muun muassa tietoa ja



ymmarrysta mielenterveydesta terveyden osa-alueena ja voimavarana, mielenterveyden
suoja- ja riskitekijoista seka mielenterveyden vahvistamisen keinoista. Siihen kuuluvat
my0s mielenterveyteen liittyvien asenteiden tunnistaminen ja niiden merkityksen

ymmartaminen. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2023.)

Hyva hoito toimii syrjinnan poistamisen kulmakivena. Pelkka kielteinen suhtautuminen
syrjintaan ei siis riita, vaan tarvitaan aktiivisia ja tietoon perustuvia toimia. (Kaivosoja &
Rissanen, 2022.) Psykiatrisia sairaalajaksoja kokeneiden potilaiden hapean kokemuksissa
korostuu stigma, joka on rakentunut osaksi identiteettia. Huonot kokemukset hoidosta,
raskas laakitys seka laheisten leimaava ja syrjiva asenne ovat lisdnneet potilaiden hapeaa.
Hapean vastavoimana on kuitenkin toivo, jonka luomisessa ja yllapitamisessa potilaan
laheiset ja hoitotyontekijat ovat keskeisessa roolissa. Laheisten ja hoitohenkildokunnan
empaattinen ja ymmartavainen suhtautuminen ovat helpottaneet hapean kasittelya ja siita

toipumista. (Maanmieli, 2019.) (Kuva 2.)

KUVA 2. ltsestigmatisaatiota on pyritty vahentamaan psykoeduktaatiota ja terapiamenetelmia

hyddyntavien interventioiden avulla (kuva: geralt/pixabay.com).

Psykoedukaatioon panostaminen, oireenhallintakeinojen kehittaminen, henkilokohtaisten
tavoitteiden asettamiseen kannustaminen ja itsemaaraamisoikeuden vahvistaminen

vaikuttaisivat edistavan toivoa, toipumista, integroitumista yhteiskuntaan ja



voimaantumista vaikeita mielenterveyshairioita sairastavien ihmisten keskuudessa.
(Thomas ym., 2018.) Voimaantuminen voidaan nahda itsestigmatisaation vastakohtana,

silla se lisaa ihmisen uskoa omiin kykyihin. (Corrigan & Rao, 2012.)

My®és sosiaalisen tuen (kuva 3) on todettu lisdavan toivoa, vahentavan itsestigmaa ja
edistavan henkilokohtaista toipumista (Huang ym. 2023). Jokainen ammattilainen voi
tarjota sosiaalista tukea ilman lisakoulutuksia ja taloudellisia panostuksia. Ammattilaisen
olisi my0s tarkeaa tunnistaa osaksi potilaan identiteettia rakentunut stigma ja kyeta
ottamaan se puheeksi potilaan kanssa luottamuksellisessa hoitosuhteessa. Opinnaytetyon
(Hentila, 2024) tuloksia voidaan hyodyntaa itsestigmatisaatiota vahentavan

psykoedukaation kehittamisessa suomalaisessa kontekstissa.

KUVA 3. Sosiaalinen tuki on lisannyt potilailla toivoa seka vahentanyt itsestigmaa (kuva:

kvkirillov/istockphoto.com).
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