4

K Karelia

Karelia-ammattikorkeakoulu
Geronomi (AMK)

N

Muistikahvilan koettu merkitys

Koillismaan Seudun Muisti ry -kavijoiden
kokemustieto Koillismaan muistikahvila-
toiminnasta

Paivi Levaniemi

Opinnaytetyo, helmikuu 2025

www.karelia.fi



OPINNAYTETYO

Ka re I i & | Heimikuu 2025

‘ AMMATTIKORKEAKOULU | G&ronomikoulutus

Tikkarinne 9
80200 JOENSUU
+358 13 260 600 (vaihde)

Tekija
Paivi Levaniemi

Nimeke
Muistikahvilan koettu merkitys: Koillismaan Seudun Muisti ry -kavijéiden
kokemustieto Koillismaan muistikahvilatoiminnasta

Toimeksiantaja: Koillismaan Seudun Muisti ry

Tiivistelma

Muistisairaudet ovat lisdantyneet runsaasti Suomessa seka muualla maailmassa, joten
ennaltaehkaisevatyo on tarkeassa roolissa. Muistikahvila on kaikille avoin matalankyn-
nyksen kohtaamispaikka, jossa tehdaan ennaltaehkaisevaa tyota jakamalla tietoa ajan-
kohtaisista asioista muistiin, aivoterveyteen, mielenhyvinvointiin ja erilaisiin palveluihin

liittyen.

Tassa opinnaytetydssa on keskitytty toimeksiantajan Koillismaan Seudun Muisti ry:n to-
teuttamaan muistikahvilatoimintaan. Opinnaytetyo toteutui laadullisena tutkimuksena ja
tiedonkeruumenetelmana oli teemahaastattelu. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa
tietoa Muistikahvilatoiminnan kokemuksista ja onnistumisesta kavijoiden nakdkulmasta.
Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa Muistikahvilan merkitysta kavijoille teemahaas-
tattelun avulla.

Opinnaytetyon tuloksien valossa voidaan nahda, etta Muistikahvila koettiin osallistujille
tarkeaksi. Muistikahvilalla nahtiin olevan erityisesti sosiaalisesti positiivisia vaikutuksia,
koska siella naki tuttuja, tuli hyvia keskusteluita ja sai jopa uusia ystavia. Muistikahvilan
koettiin tukevan muistisairaan kohtaamista ja toimintakykya seka rytmittavan kavijoiden
arkea. Vertaistuki nahtiin myos tarkeana, kun saa jakaa samanlaisia kokemuksia muiden
kanssa.

Kieli Sivuja 45
suomi Liitteet 3
Liitesivumaara 5

Asiasanat
muistisairaus, osallisuus, kohtaaminen




THESIS
February 2025
Degree Programme in Applied Gerontology

Kareha

A UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES Tikkarinne 9
F1-80200 JOENSUU

FINLAND
Tel. +358 13 260 600

Author
Paivi Levaniemi

Title
The Perceived Significance of the Memory Café: Visitor Experiences of the Northeast
Memory Café Activities

Commissioned by
Northeast Region Memory Association

Abstract

Since the memory disorders have increased in Finland and worldwide, preventive work
plays an important role. The Memory Café is a low-threshold place open to everyone,
where preventive work is carried out by sharing information on current issues related to
memory, brain health, mental wellbeing and various services.

This thesis focuses on The Memory Café activities by the Northeast Region Memory As-
sociation. The thesis was implemented as a qualitative study and the data collection
method was a themed interview. The purpose of the thesis was to provide information
for the client, Northeast Region Memory Association, about the experiences and suc-
cess of the Memory Café activities from the visitors” perspective. The aim of the thesis
was to use a themed interview to investigate a significance of the Memory Café for its
visitors.

According to the interview responses, the perceived significance of the Memory Café
was considerable. The Memory Café had a significant positive social impact, providing
opportunities to connect with familiar faces, engage in meaningful conversations, and
forge new friendships. The Memory Café supports the encountering and functioning of
people with memory disorders and provides a rhythm to everyday life. Peer support
emerged as a key benefit, enabling individuals to share experiences and connect with
others facing similar challenges.

Language Pages 45
Finnish Appendices 3
Pages of Appendices 5

Keywords
memory disorder, inclusion, encounter




Sisalto

T JONAANTO .. 5
2 Muistijarjestotoiminta SUOMESSA .........vvvuiiiiiiiiiiiiece e, 6
2.1 MUISHIITEO ... e 6
2.2 Koillismaan Seudun MUisti ry...........oovieiiiiiiiiiie e, 7
2.3  Muistikahvilatoiminta...............ooiiiiii e, 8
3 Elamaa muistisairauden Kanssa ... 11
3.1 Muistisairaudet lynyesti..............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiie 11
3.2 TOIMINTAKYKY ...ooveiiieee e e 13
3.3  Muistisairaan kohtaaminen ................ccoooiiiiii i, 16
3.4 Osallisuuden KOKEMUS...........uuuuuuiuiiiiiiiiiiiiiiieniiiiieieeeeneenneeeeeeeeeenennanne 18
3.5 Musiikki muistisairaan voimavarana .............cccceeeeevvviiinieeeeeeeeeiinnn 19
4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys...........c.cccooooviiriinnnnnnnn. 21
5 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat...............ccccooiiiis 21
5.1 Laadullinen tutkimusstrategia ............ccccoooviiiiiiiiiii 21
5.2 TUIKIMUSPIOSESSI...uciiiiiiieeiiiiiee et e e s 22
5.3 Aineistonhankinta teemahaastatteluilla...............cccccccceoiinn. 23
5.4  Aineiston kasittely ja analyysi .............uuuuviiiiiiiiiiiiiiiiie 25
B TUIOKSEL ...ttt 29
6.1 Muistikahvilan merkityS aressa ...........cccccocuumiiiiiiiiie 29
6.2 Muistikahvilan merkitys sosiaalisiin suhteisiin..............cccccoooviiiiiin, 30
6.3 Jarjestajan ja paikan merkitys...........cccocooiimiiiiiiiie 31
7 PONAINTA. ... 33
7.1 Tulosten tarkastelua ............ccoooomiiiiiiiii e, 33
7.2 Tulosten yhteenveto ja johtopaatokset ..........cccooovviiiiiiiiiiiies 36
7.3  Luotettavuus ja €etliSYYS .........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 37
7.4  Ammatillisen kasvun kokemukset ja jatkotutkimukset........................ 39
(0= ] (=T PP UPPPPPR 42
Liitteet
Liite 1 Saatekirje/suostumuslomake
Liite 2 Teemahaastattelun kysymykset

Liite 3 Opinnaytetydn tietosuojaseloste



1 Johdanto

Suomessa muistisairaudet ovat yleisia. Uusimman tutkimuksen mukaan on arvi-
oitu olevan noin 200 000 henkilda, joilla on ongelmia muistissa ja heidan tiedon-
kasittelytaitonsa ovat huonontuneet. Muistisairauksiin sairastuneita vuosittain on
noin 23 000 henkil6a ja valtaosa heista yli 80-vuotiaita. (Roitto ym. 2024, 411—
419.) Tyoikaisten muistisairaiden maaran kasvu on erityisen huolettavaa. Vuo-
sien 2010-2021 aikana tehdyssa tyoikaisten tutkimuksessa 45-65-vuotiaiden
tapausten maara lahes kaksinkertaistui tutkintajakson aikana. Tahan vaikuttaa
osaltaan lisaantynyt tieto Alzheimerin taudin oireistosta seka siihen soveltuvasta
ladkehoidoista, jotka auttavat diagnosoinnissa. Nain ollen voidaan myos tehos-
taa terveyspoliittista suunnittelua ja saadaan ajankohtaista tietoa neurologisista

sairauksista. (Kriger ym. 2024, 1-6.)

Hurjasti lisaantyvien muistisairauksien vuoksi ennaltaehkaisy ja tiedottaminen
olisi ensiarvoisen tarkeaa. Suomessa Muistiliitto ja sen alla olevat paikallisyhdis-
tykset ohjaavat muistisairaita seka heidan laheisiaan erilaisten kysymysten aa-
rellda esimerkiksi muistisairauden alkuvaiheessa. Kolmannen sektorin toiminta
tukee hyvinvointialueiden tarjoamia palveluita varsinkin nyt, kun palveluita karsi-
taan. Suomessa suurin osa muistisairaista asuu kotona ja heita hoidetaan
omaishoidon turvin. Omaishoitajaperheille kolmannen sektorin tuki on tarkeaa

vertaistukea ja tiedonsaantia. (Muistiliitto 2024a.)

Toimeksiantajana opinnaytetydssani oli Koillismaan Seudun Muisti ry. Opinnay-
tetyoni tarkoituksena oli tuottaa tietoa toimeksiantajalle Muistikahvilatoiminnan
kokemuksista ja sen onnistumisesta kavijdiden nakdkulmasta. Opinnaytetyoni
tavoitteena oli kartoittaa Muistikahvilan merkitysta osallistujille teemahaastatte-
lun avulla. Teemahaastattelut toteutuivat Muistikahvilassa saannollisesti kayville
valituille osallistujille. Muistikahvila on vertaistukitoimintaa, joka toistuu tapaami-
sen muodossa viikoittain ja se on avointa kaikille. Kaytan opinnaytetyossa Muis-
tikahvila-nimea puhuttaessa Kuusamon muistikahvilasta. Tulosten avulla yhdis-
tyksen toimintaa voidaan arvioida ja kehittaa seka hakea lisarahoituksia toimin-

nan jatkuvuuteen. Haastattelulla hain vastauksia kysymyksiin: saako



Muistikahvilasta vertaistukea, ajankohtaista tietoa, koetaanko osallisuutta, onko
vaikutusta arkirytmiin, hyvinvointiin tai sosiaalisiin suhteisiin. Opinnaytetyon vii-
tekehyksessa kerron Muistiliiton seka paikallisyhdistyksen toiminnoista seka
opinnaytetyon aiheeseen liittyvista tarkeista kasitteista muistisairauteen ja muis-

tisairauden kanssa elamiseen liittyen.

2 Muistijarjestotoiminta Suomessa

2.1 Muistiliitto

Muistiliitto on muistisairaiden seka heidan laheistensa oma jarjesto, joka toimii
41 jasenyhdistyksensa valtakunnallisen kattojarjestona. Jasenia on yhteensa
noin 13 600 ja liiton paarahoittaja on sosiaali- ja terveysministerio. Liitto edistaa
muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensa hyvinvointia ja elamanlaatua
seka toimii heille etujarjestona kansanterveys-, potilas- ja edunvalvontaasioissa
liton strategian mukaisesti. Muistiliton toimintaa ovat ohjaamassa sen hallitus
seka liittovaltuusto. (Muistiliitto 2024c.)

Paikalliset 41 muistiyhdistysta muodostavat valtakunnallisesti kattavan tukiver-
koston. Yhdistyksen kautta voi saada neuvontaa seka tukea muistiasioissa seka
osallistua yhdistyksen jarjestdamaan toimintaan. Muistiliiton jasenyhdistykset yl-
lapitavat maakunnallisia asiantuntija- ja tukikeskuksia Muistiluotseja, joita on 19.
Muistiluotsi toimii 18 maakunnassa muodostaen valtakunnallisesti kattavan ver-
koston. Muistiluotseissa tyOskentelee muistialan ammattilaisia ja heilta saa
apua ja tukea muistisairauden eri vaiheissa seka muistisairaan laheisena. Muis-
tiluotsin ammattilaiset auttavat seka puhelimitse etta henkildkohtaisesti ja jarjes-
tavat laadukasta toimintaa. (Muistiliitto 2024b.)

Muistiliton seka sen alaisuudessa olevien alueellisten muistiyhdistyksien erilai-
set hankkeet saavat STEA-rahoitusta. STEA on Sosiaali- ja terveysjarjestdjen

avustuskeskus ja se luokittelee eri jarjestot jarjestoluokkiin. Muistiliitto kuuluu



neurologisten sairauksien jarjestot —jarjestéluokkaan. (Sosiaali- ja terveysjarjes-
téjen avustuskeskus STEA 2024a.)

2.2 Koillismaan Seudun Muisti ry

Koillismaalla Kuusamossa sijaitseva Koillismaan Seudun Muisti ry on perustettu
vuonna 2011 ja sen toimialue on Kuusamo, Taivalkoski ja Posio. Yhdistys on
Muistiliiton jasen ja kuuluu Pohjois-Pohjanmaan Muistiluotsin alueeseen. Yhdis-
tys toimii suurelta osin vapaaehtoisvoimin. Yhdistyksen tarkoitus on toimia
muistisairautta sairastavien seka heidan laheistensa edunvalvojana, neuvojana
seka erilaisten vertaistuki- ja virkistystoiminnan jarjestajana yhteistydssa mui-
den jarjestdjen sekd ammattilaisten kanssa. Toiminta on avointa kaikille ja se on
paasaantoisesti ilmaista viikoittaista toimintaa. Yhdistyksen jasenmaara oli
vuonna 2023 281 jasenta. Muistikahvilatoiminnan lisaksi yhdistys on ollut mo-
nessa muussa tapahtumassa vuoden aikana, kuten muistiviikko, aivoviikko, tai-
teiden yo, vertaistukiryhmien retket seka ikdmessut. Yhdistys jarjestéaa myos eri-
laista toimintaa muistisairauteen sairastuneille ja heidan laheisilleen, muun mu-
assa leivontaryhma, luonto lahella-ryhma seka liikuntatuokiot. (Koillismaan Seu-
dun Muisti ry 2023a.)

Muistiliitto tukee jasenyhdistysten toimintaa antamalla ajankohtaisia aiheita ja
tietoa seka kaymalla vierailuilla tai pitamassa esityksia jasenyhdistyksissaan.
Erilaiset hankkeet voivat olla yhteistydssa Muistiliiton tai toisen jasenyhdistyk-
sen kanssa. Kolmannen sektorin tuottama matalankynnyksentuki alueellisesti
on elintarkeaa, varsinkin kun hyvinvointialueen palveluita supistetaan tai ne ovat
maksullisia. (Muistiliitto 2024a.)



Yhteistyokumppanit 2023
* Pohjois-Pohjanmaan Muistiluotsi * Kuusamon Senioritanssijat ry
* Oulun Seudun * Pohjois-Pohjanmaan
Muistiyhdistys ry Hyvinvointialue Pohde
* Pohjois-Suomi MuistiTerve
2023-2025 hanke * Kuusamon Kaupunki
* Suomenselan Muisti ry * Kuusamon Seurakunta
* Lapin Muistiyhdistys ry * Taivalkosken Kunta
* OmaisOiva/Koillismaan Omaishoitajat
ja Laheiset ry * Taivalkosken Seurakunta
* Kainuun Ammattiopisto * Kylayhdistykset
* Rovaniemen Ammattikorkeakoulu/
Sairaanhoitajakoulutus * Maamiesseurat
* Kumppanuustalo Nuotta ry * Potilas- ja omaisjarjestot

Taulukko 1. Yhteistyokumppanit (Koillismaan Seudun Muisti ry 2023a).

Yhdistyksen tavoitteena on ollut jarjestaa paikallista toimintaa eri jarjestojen,
kuntien ja kaupunkien seka seurakunnan kanssa yhteistyossa ja eri teemojen
parissa. Taulukossa yksi on lueteltu vuoden 2023 yhteistydkumppaneita, joita
on monipuolisesti eri alueilta ja sektoreilta seka paikkakunnilta. (Koillismaan
Seudun Muisti ry 2023a.)

2.3 Muistikahvilatoiminta

Koillismaan Seudun Muisti ry:n muistikahvilatoimintaa on Koillismaalla kehitetty
pitkajanteisesti vuodesta 2017 lahtien ja yhdistys jarjestaa sitd Kuusamossa ja
Taivalkoskella seka jonkin verran Posiolla. Muistikahvilatoiminta on kaikille
avointa, eika osallistuminen toimintaan velvoita olemaan jasen. Kaytossa on
vain vapaaehtoinen kahvimaksu. Muistikahvila on matalankynnyksen kohtaa-
mispaikka, jossa tavataan tuttuja, lauletaan, jumpataan seka saadaan tietoa
ajankohtaisista asioista muistiin, aivoterveyteen, mielenhyvinvointiin ja erilaisiin

palveluihin littyen ennaltaehkaisevasti ja korjaavasti. Asioista voidaan



keskustella muiden osallistujien kanssa kahvikupposen aarella. (Koillismaan
Seudun Muisti ry 2023b.)

Muistiyhdistyksen tuottama kolmannen sektorin toiminta on alueellisesti tar-
keaa, koska se tukee heikentyneita paivatoimintapalveluita ja tekee ennaltaeh-
kaisevaa ja tiedottavaa tyota. Tarvittaessa yhdistyksen tyontekijat ohjaavat asi-
akkaita muihin palveluihin ja tekevat yhteistyota eri ammattilaisten kanssa, ku-
ten palveluohjaus. Yhdistys on saanut vietya eteenpain tietoa muistisaurauk-

sista ja vahentanyt niihin liittyvia pelkoja. (Koillismaan Seudun Muisti ry 2023b.)

Kuusamossa muistikahvilatoiminta on jokaviikkoinen tapahtuma pois lukien
joulu- ja kesatauot. Toimintaa ohjaa puheenjohtaja yhdessa vapaehtoisvoimien
seka jarjestdohjaajien kanssa. Muistikahvilassa on paasaantoisesti joka toinen
viikko asiantutijavieras kertoen esimerkiksi elamantarinoita, ajankohtaisia asi-
oita seka teemoja, seka sosiaali- ja terveydenhuoltoon liittyvia asioita. Joka toi-
nen viikko ohjelmassa on yhteislaulua ja aivojumppaa. Pohde-rahoituksen
(Pohde, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue) avulla Muistikahvilatoimintaa on
saatu laajennettua Kuusamossa ja Taivalkoskella. (Koillismaan Seudun Muisti
ry 2023a).

Muistikahvilakerrat 2023

Kavijat/

Kahvilakerrat Kavijat yht. kerta Eri henkilo6ita
Kuusamo 39 1297 34 100
Posio Lohiranta 11 10 16 45
Taivalkoski 7 185 17-31 44
Muilla kylilla toteutuneet kahvilat
Penttilanvaara 3 26
Vuotunki 2 27
Metsakyla 2 21
Jokijarvi 2 30
Makela 1 10
Posio 1 16

Taulukko 2. Muistikahvilan toteutuminen vuonna 2023 (Koillismaan Seudun
Muisti ry 2023a).

Taulukossa kaksi on kuvattuna tarkemmin Muistikahvilan toteutuneet kerrat

paikkakunnittain ja eri kylilld vuonna 2023. Muistikahvilan paatoteutuspaikka on
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Kuusamo, jossa toteutuneita kertoja on eniten. Posio alueena kuuluu Lapin
Muistiyhdistykselle, mutta Lohirannalla on pidetty saanndllista toimintaa Koillis-
maan yhdistyksen toteuttamana. Pitkien valimatkojen ja saavutettavuuden
vuoksi Muistikahviloita on pidetty myos pienemmilla sivukylilla. Muistikahvilan
tarkeaksi jokaviikkoiseksi teemaksi on noussut musiikki ja laulaminen. Jokai-
sessa Muistikahvilakerrassa pyritaan laulamaan yhteislauluja eri vuodenaikoihin
liittyviin teemoihin tai osallistujien toiveita. Kaytossa on yhteinen lauluvihko,

jossa on kaikille tuttuja lauluja. (Koillismaan Seudun Muisti ry 2023a.)

Taivalkosken muistikahvilaan sain tutustua marraskuun alussa jarjestoohjaajan
mukana. Haastattelin Minna Kaltiota Kuusamossa lokakuussa (Kaltio 2024) ja
han kertoi Koillismaan Muistikahvilan historiasta tarkemmin. Minna oli 2010-lu-
vun alkupuolella Pohjois-Suomen Muistiluotsissa tyoskennellessaan perusta-
massa paikallisen muistihoitajan kanssa Taivalkoskelle enimmaista muistikahvi-
laa, joka kokoontui kerran kuukaudessa. Muistiluotsi on ollut mukana Taivalkos-
kella tdhan vuoteen asti, josta alkaen sen vetovastuu on siirtynyt Koillismaan
Seudun Muisti ry:lle kokonaan. Taivalkoskella muistikahvila toteutuu edelleen
kerran kuussa, koska yhdistyksella ei ole Taivalkoskella omaa tyontekijaa. Paik-
kana Taivalkoskella on seurakuntasali, jossa muistikahvila on toiminut parin

vuoden ajan. Paikka on esteeton ja keskeinen kavijdiden liikkkumisen kannalta.

Tutustumiskaynnillani Taivalkosken muistikahvilassa oli meidan lisaksi noin 25
osallistujaa seka vapaaehtoiset kahvinkeittajat. Kerroin heille aluksi itsestani ja
opinnaytetydprojektistani, jonka jalkeen kysyin, halusivatko he osallistua kyse-
lyyn tassa yhteisesti. He halusivat, joten kysyin heiltd yhteisesti kysymyksia
pohjautuen teemahaastattelurunkooni. Tunnelma tilaisuudessa oli hyva ja meilla
oli kahvittelun lisaksi aiheena yhdistyksen ajankohtaisia asioita seka laulutuokio.
Paikallinen musisoija laulatti lauluja, joissa esiintyi etunimia ja osallistujien tuli
arvata ne. Lisaksi laulettiin toiveista yhteislauluja. Useat toivelaulut olivat talla

kertaa Taivalkoski-aiheisia.
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3 Elamaa muistisairauden kanssa

3.1 Muistisairaudet lyhyesti

Ikaantyneen ihmisen muisti sekd muut kognitiiviset kyvyt ovat useimmiten hei-
kentyneet ja tilanne vaatii tarkemman selvittelyn. Muistisairauksien maara on li-
saantynyt siina maarin, etta puhutaan jo kansantaudista. Ne kuormittavat seka
sairastunutta etta heidan laheisiaan monin tavoin. Etenevat muistisairaudet ka-
site on korvannut ennen kaytetyn kasitteen dementia, ja niihin luetaan kognitiivi-
sia kykyja heikentavat seka aivoja rappeuttavat aivosairaudet. Yleisia oireita
muistisairauksissa ovat toiminnanohjauksen, paattelyn ja muistin heikentymi-
nen, kielelliset ja hahmottamisongelmat. Etenevista muistisairauksista yleisim-
pia ovat Alzheimerin tauti, Lewyn kappaletauti, aivoverenkiertosairauteen liitty-
vat muistisairaudet, Parkinsonin tautiin liittyva muistisairaus seka otsa- ja ohi-
molohkorappeumat. lkaantyneimmilla on yleistd Alzheimerin ja aivoverenkierto-
sairauden yhdistelma. (Sulkava 2016b, 110-111; Sulkava 2016¢c, 112.)

Alzheimerin tauti (AT) on tyypillisin ja tasaisin vaihein hitaasti eteneva aivosai-
raus. Se alkaa tyypillisesti yleisella muistioireella. Varhaisina oireina on myos
hahmottamisen, kielellisten toimintojen seka toiminnanohjauksen heikentymi-
nen. Omatoimisuuden vaheneminen vaikuttaa muistin ja tiedonkasittelyn hei-
kentymiseen. Tapahtuma- ja episodisen muistin heikentyminen on yleista seka
vaikeus painaa uutta aineistoa mieleen. Yleensa sairaus pystytaan toteamaan
erilaisilla testeilla kuten CERAD-tehtavasarja seka selkaydin- ja verinaytteilla.
(Muistisairaudet 2023.) Alzheimerin tautiin liittyy usein laihtumista ja sita, etta
sairastuneen sairaudentunne katoaa. Usein sosiaaliset taidot kestavat pitkaan,
vaikka sanoja katoaakin. (Sulkava 2016a, 113—115.)

Aivoverenkiertohairidihin (AVH) liittyvat muistisairaudet johtuvat yleensa aivove-
renkiertosairauksista, kuten halvaus tai infarkti. Yleisia oireita ovat tiedonkasitte-
lytoimintojen, muistin, havainnoinnin ja toiminnanohjauksen heikentyminen.

Neuropsykiatrisina oireina ovat lisdksi masennus, persoonallisuuden muutokset

ja psykomotorinen hidastuminen. (Muistisairaudet 2023.) Sairaudentunto voi
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sailya tadssa muistisairauden muodossa paremmin kuin Alzheimerin taudissa.
Alkuvaiheen oireine ovat myds kavelyvaikeudet seka yollinen sekavuus. (Sul-
kava 2016d, 115-116.)

Lewyn kappale -tauti on kolmanneksi yleisin muistisairaus. Sairastuneet ovat
keskimaaraisesti nuorempia kuin Alzheimeriin sairastuneet, noin 60—70-vuoti-
aana. Taudin nimi tulee siita, etta aivokuorella nakyy mikroskooppisia Lewyn
kappaleita. (Suomen muistiasiantuntijat ry 2024.) Tauti alkaa yleensa hitaasti ja
sen oireina on tarkkaavaisuuden, vireyden ja tiedonkasittelyn vaihtelu seka tois-
tuvat nakdharhat (Muistisairaudet 2023). Nakoéharhoja pidetaan tyypillisena Le-
wyn kappale -taudille. Muita tyypillisia oireita ovat Parkinsonin taudin kaltaiset
oireet, kuten kavelyvaikeudet, hidasliikkeisyys ja jaykkyys. Nama saattavat ai-

heuttaa tajuttomuuskohtauksia, kaatuilua ja pyortymista. (Kan 2022, 87.)

Parkinsonin taudissa esiintyvyys on 4—6 kertaa enemman tiedonkasittelyoireita
kuin normaalivaestdssa. Vain osalla Parkinson-potilaista tila etenee dementiata-
soiseksi heikentymiseksi, vaikka oireita esiintyy jopa 60—70 %:lla potilaista.
Taustalla voi olla myds depressio tai Alzheimerin tauti ja nama tulee huomioida
diagnoosissa. Parkinson muistisairaudelle tyypillistéa on korkea ika, vaikea ja hi-
dasliikkeinen parkinsonismi, tasapainon heikentyminen, kavelyvaikeudet ja var-
haiset muistioireet. Neuropsykiatrisia oireina ovat aloitteellisuuden vahenemi-
nen, muutokset persoonallisuudessa, masennusoireet, apatia, nakdharhat, har-
haluulot ja kova vasymys paivisin. Tiedonkasittelyn oireina ilmenee tarkkaavai-
suuden, toiminnanohjauksen, visuospatiaalisten ja muistitoimintojen heikentymi-
nen ja hidastuminen. (Muistisairaudet 2023.) Visuospatiaalisella tarkoitetaan
avaruudellista hahmottamista, eli tilan havainnointia suhteessa ymparistoon ja
itseen. Hahmottaminen auttaa esimerkiksi kartan lukemisessa ja valimatkojen
tai kulkureittien suunnittelussa. Visuospatiaalisen hahmottamisen vaikeus joh-

tuu usein aivojen oikeanpuoleisesta vauriosta. (Terveyskyla 2024.)

Otsalohkodementia alkaa yleensa 45—75 vuoden iassa. Noin puolella sairastu-
neista on sukutaustaa. Otsaohimolohkorappeumista noin puolet on otsalohko-
dementiaa. Otsaohimolohkosairaudet ovat noin viisi prosenttia kaikista etene-

vista muistisairauksista. Tydikaisten muistisairauksista otsaohimolohkosairaudet
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ovat 10-30 %. Kliinisia ominaispiirteita ovat; vahittdinen eteneminen, alkavat
mielialaoireet; estojen vaheneminen, tahdittomuus, arvostelukyvyttomyys, toi-
minnanohjauksen vaikeutuminen, heikentyminen sosiaalisissa taidoissa, stereo-
tyyppinen toistuva kayttaytyminen, paattelykyvyn heikentyminen, puheen tuoton

vaikeutuminen seka sairaudentunnon heikentyminen. (Muistisairaudet 2023.)

3.2 Toimintakyky

Kansainvalinen ICF-luokitus (International Classification of Functioning, Disabi-
lity and Health) kuvaa toimintakykya, toimintarajoitteita ja terveyden luokitusta ja
sitd miten sairaudet taikka vammat tuovat vaikutuksia yksilon elamaan. ICF-luo-
kituksen avulla saadaan moniulotteista tietoa yksilon ominaisuuksien ja ympa-
ristotekijoiden vuorovaikutuksista ihmisen terveydentilaan. ICF-luokituksen hyo-
tyna on, etta se kuvaa toimintakykya laajasti, yhdenmukaisesti, mahdollistaa
vertailun asiakasty0ossa ja antaa tieteellisen perustan terveydentilan ymmartami-
selle. Tata kaytetaan asiakastyossa esimerkiksi rakenteelliseen kirjaamiseen,
ammattilaisten koulutuksessa, asiakastyossa seka erilaisissa vaestotutkimuk-

sissa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos THL 2024a.)

Toimintakyky on ihmisen kokonaishyvinvointia, selviytymista jokapaivaisesta toi-
minnasta ja hanelle itselle merkityksellisista toiminnoista, kuten esimerkiksi tyo,
opiskelu, harrastukset ja itsesta seka toisista huolehtiminen. Toimintakykyyn
vaikuttavat ihmisen terveydentila, henkilokohtaiset ominaisuudet, osallistumi-
nen, kehon rakenteet ja toiminnot, suoritukset, seka ymparisto- ja yksilotekijat
(kuvio 1). Toimintakykya on hankala maaritella yhteisesti, joten niitd kannattaa
tarkastella joko toiminnan vajausten kannalta tai jaljella olevien voimavarojen
hyddyntamiseksi. Toimintakyky jaetaan eri osa-alueisiin: fyysinen, psyykkinen,
kognitiivinen ja sosiaalinen ja naiden avulla verrataan yksilon kykya yleisiin vaa-
timuksiin ja ominaisuuksiin. Kaikki eri osa-alueet vaikuttavat toisiinsa ja koko-
naisuus tulee nahda tasapainona eri tekijoiden valilla. (THL 2024b; Finne-Soveri
ym. 2020.)
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ICF-luokituksen hierarkkinen rakenne ja koodit

1
Toimintakyky ja toimintarajoitteet Kontekstuaaliset tekijat Osat
I

Ruumiin/ kehon Suoritukset ja e .
toiminnot ja Ruumiin Osallistuminen Ymparistotekijat Yksilotekijat Osa-alueet
rakenteet

1
Ruumiin/ kehon Ruumiin
toiminnot rakenteet

\

Kuvio 1. ICF- luokituksen rakenne (THL 2024a).

Yksilon elaman tausta muodostuu kontekstuaalisista tekijoista, kuten yksilo- ja
ymparistotekijoista ja toiminnallinen terveydentila luokitellaan naiden perus-
teella. Molemmat osatekijat voivat vaikuttaa yksilon |aaketieteelliseen, toimin-
nalliseen ja toiminnalliseen terveydentilaan. Ymparistotekijat muodostuvat asu-
misymparistosta, fyysisista- ja sosiaalisista tekijoista seka asenteista, jotka voi-
vat vaikuttaa joko myonteisesti tai kielteisesti yksilon toimintakykyyn. Yksiloteki-
joita ovat esimerkiksi ika, sukupuoli, koulutus, elamantavat, kunto ja sosiaali-
suus, jotka vaikuttavat eri tavoin yksilon kykyyn toimia. ICF: ssa ei ole viela tar-

kemmin luokiteltu yksilotekijoita. (Paltamaa & Kaakkuriniemi 2022, 40.)

Karhula ym. (2021) ovat tehneet tutkimusta ICF yksil6tekijoihin liittyen. Vaikka
yksilotekijoista ei ole viela virallista luokittelua ICF:ssa, niilla on kuitenkin merkit-
tava rooli kuntouttavassa toiminnassa, jotta palveluita tai toimenpiteita voidaan
kohdentaa yksil6llisesti. Eettiset kysymykset korostuvat yksilotekijoiden osalta
maariteltaessa henkilon toimintakykya, koska nykylainsaadanto linjaa yksilotie-
dot henkildtiedoiksi. ICF:n mukaista ei ole luokitella henkil6itd vaan kertoa hen-
kilon tilanteesta hanen terveytensa ja toimintakykynsa pohjalta. Yksilotekijoiden
luokittelusta olisi hydtya kirjaamisessa ja tiedon tilastoinnissa seka vertailussa.
(Karhula ym. 2021, 9-24.)

Ihmisen muistitoimintoihin vaikuttavia tekijoita ovat terveys, ravitsemus, elaman-
tapa, mieliala, psyykkinen ja sosiaalinen aktiivisuus, jotka vaikuttavat myds yksi-
I6n toimintakykyyn. Ikdantyneen ja erityisesti muistisairaan kokonaisvaltainen

toimintakyvyn tukeminen eri osa-alueilla: psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen ja
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hengellinen, vaatii asiantuntijuutta seka moniammatillista tyota. Toimintakyvyn
heikkeneminen ei ole vain fyysista. lkdantyneen arjen selviytymista vaikeuttavat
sosiaalisten suhteiden muutokset, muutokset mielialassa taikka muistissa. La-
heisen kuolema tai vakavat sairastumiset alentavat toimintakykya ja tuovat sosi-
aalisia ongelmia ja tata kautta jopa yksinaisyytta. Yksinaisyys voi toisaalta joh-
tua toimintakyvyn alenemisesta ja toisaalta johtaa sen alenemiseen. (THL
2024b; Finne-Soveri ym. 2020.)

Ikdantyneen ihmisen terveytta, toimintakykya, hyvinvointia ja osallisuutta voi-
daan edistaa tukemalla hanen sosiaalisia voimavarojaan. Fyysista toimintaky-
kya voidaan helpoiten edistaa liikkunnalla, psyykkista toimintakykya mielekkaalla
ja positiivisella tekemisella ja sosiaalista toimintakykya hyvilla ihmissuhteilla.
Toimintakyvyn eri ulottuvuudet vaikuttavat myos toinen toisiinsa siten, etta fyysi-
set ongelmat voivat aiheuttaa psyykkisia ongelmia seka painvastoin ja sosiaali-

silla suhteilla on vaikutusta noihin molempiin. (Finne-Soveri ym. 2020.)

Muistisairaan kuten terveenkin yksilon toimintakykyyn vaikuttavat eri osa-aluei-
den ohella oleellisesti myds ymparistotekijat joko myonteisesti tai kielteisesti.
Asuin- ja elinymparistotekijoilla, ulkopuolisilla palveluilla ja muiden inmisten tu-
ella voidaan parantaa ihmisen toimintakykya seka tukea arjessa selviytymista.
Hyva toimintakyky auttaa ihmista Ioytamaan oman paikkansa yhteiskunnassa.
(THL 2024b.) Muistisairauden myd6ta yksilon oman elaman asioiden hahmotta-
minen heikentyy eika han valttamatta tiedosta avuntarvetta. Muistisairas tarvit-
see paljon tukea oman toimintakykynsa yllapitamiseen seka hyvan elaman ra-
kentamiseen. Muistisairaalle tulee rakentaa hanen jaljella olevia voimavarojaan
tukeva hoito- ja palvelupolku. Tassa auttaa hanen elamanhistoriansa tuntemi-
nen. (Jamsa 2019, 162-165.)

Kokonaistoimintakyvyn kannalta ennaltaehkaisy olisi tarkeaa. Suomalainen
FINGER-tutkimus (Finnish Geriatric Intervention Study to Prevent Cognitive Im-
pairment and Disability) (Kivipelto ym. 2019) on maailmanlaajuisesti ensimmais-
ten joukossa osoittanut, ettd muisti- ja ajattelutoimintoja voidaan parantaa ter-
veellisilla elintavoilla seka ehkaista muistitoimintojen ja aivoterveyden heikenty-

mista. FINGER-elintapaohjelmassa noudatetaan yhta aikaa viiden eri osa-
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alueen ohjetta (tutkimuksen mukaan nimetty viilden sormen ohje): terveellinen ja
monipuolinen ruokavalio, fyysinen aktiivisuus, aivojumppa ja kognitiivinen har-
joittelu, sosiaalinen aktiivisuus ja rentoutuminen seka sydan- ja verisuonitautien
riskitekijoiden hallinta (verenpaine, ylipaino, kolesteroli, verensokeri). Nama eri
elementit taydentavat toisiaan ja nailla voidaan saada aikaan kokonaisvaltainen
aivojen hyvinvointi. (Kivipelto & Hellénius 2022, 21-26.) FINGER-tutkimustulos-
ten valossa on todistettu, etta riskitekijoiden vaikuttamalla voidaan muistisairau-
den alkua siirtda myohemmaksi. Taman vuoksi olisi tarkeaa ottaa tama FIN-
GER-malliin perustuva toimintamalli pikaisesti kayttéon perusterveydenhuol-
lossa. (Kivipelto ym. 2019, 183—-185.)

Muistikahvilassa toteutuvat monin tavoin Muistiliton kayttaman FINGER-mallin
mukaiset periaatteet, silla siella yhdistyvat sosiaalisuus, liikunta, aivojumppa
seka tiedonsaanti terveellisista elintavoista. Kuusamossa toteutui vuonna 2023
yksi FINGER-projekti Pohjois-Suomen MuistiTerve 2023—-2025- hankkeen tii-
moilta yhteistydna Muistiliton ja Suomenselan Muisti ry:n kanssa (Kaltio 2024).
Ennaltaehkaisymallin jalkauttaminen olisi ensiarvoisen tarkeaa muistisairauk-

sien ehkaisyssa ja tiedon jalkauttamisessa kaikille kansalaisille.

3.3 Muistisairaan kohtaaminen

Muistisairas voi kokea maailman eri tavalla kuin terve ihminen, silla tunteiden
seka tarpeiden ilmaiseminen muuttuu. Vaikka yleisin oire on muistin heikkene-
minen, niin muistisairaalla esiintyy yleensa myds kielellisia seka motorisia vai-
keuksia, havainnointivaikeutta seka toimintojen ohjaamisen hankaluutta. Ajan ja
paikan kasitys on myds usein hamartynyt. Vuorovaikutustilanteet voivat olla
muistisairaan kanssa hyvin vaihtelevia ja siina voidaan tarvita erilaisia menetel-
mia tavallisen puheen sijaan, koska vuorovaikutuksen vastavuoroisuus vahe-
nee. Tilannetta helpottaa tieto muistisairaudesta ja siihen liittyvista vaikeuksista.
(Kan 2022, 90-93.)

Muistisairaan kohtaamisessa on tarkeda kohdata hanet kunnioittavasti ja arvos-

tavasti tasavertaisena aikuisena, ei lapsena. Kommunikoinnissa olisi hyva
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vastata hanen tunteeseensa, jos han ei osaa ilmaista asiaa muutoin. Usein
muistisairaalla on harhaluuloja ja pelkoja, niin nama on hyva ottaa huomioon
turvallisena ja huolehtivana kohtaamisena. Muistisairaskin tarvitsee kokea mieli-
hyvaa ja rakkautta kuten kuka tahansa normaali ihminen. Sairastuessa kaikki
nama aistit korostuvat entisestaan ja voivat jopa aiheuttaa neuropsykiatrisia oi-
reita (kaytdshairidita), kuten levottomuutta, aggressiivisuutta tai syrjaan vetayty-
mista. (Kan 2022, 90-93.)

Amerikkalaisen sosiaaliterapeutin Naomi Feilin 1960-luvulla kehittdma Validaa-
tiomenetelma on yksi paljon kaytetyista hoitomuodoista muistisairauden kanssa.
Menetelma auttaa ymmartamaan muistisairaan kokemusmaailmaa ja keskiossa
on muistisairas omana itsenaan. (Memocate 2024.) Tasta on mukautettu suo-
malaiseen kulttuurin sopiva TunteVa® -toimintamalli. Toimintamallin keskeisia
tavoitteita on asettua muistisairaan rinnalle ja hanen todellisuuteensa. Avainsa-
noja ovat; aito lasnaolo ja myotaelaminen, kuuntelemisen taito seka luottamuk-
sellinen vuorovaikutus. Nama vahvistavat muistisairaan omanarvontunnetta
seka vahentavat hanen kokemaa stressia. TunteVa® -toimintamallin avulla
edistetdan muistisairaan hyvinvointia sanallisin ja sanattomin keinoin. (Tampe-
reMissio ry 2017, 49.)

Avustustilanteissa on tarkeaa luoda turvallinen ilmapiiri, pitda tunnelma rauhalli-
sena ja kiireettomana seka kayttaa selkeaa sanatonta viestintaa. Pakottava
kayttaytymismalli vain lisaa muistisairaan pahaa oloa, koska heilla on herkisty-
nyt kyky aistia tunnelmia. (Eloniemi-Sulkava 2022.) Luottamuksellisen suhteen
rakentaminen korostuu muistisairaan hoidossa ja kohtaamisessa. Ammattilais-
ten asenteella on iso merkitys ja silla, etta ammattilaiset keskustelevat keske-
naan muistisairaan hyvasta hoidosta. Myonteinen ja hyvinvointiin perustuva
kommunikointi ja hoitosuhde parantavat muistisairaan ja heidan laheistensa ela-
manlaatua. (Monkare 2019, 87-91.)

Voimavaralahtoista toimintamallia kutsutaan Kinestetiikaksi. Keskeista Kineste-
tiikkassa on vuorovaikutus liikkeiden ja kosketuksen avulla, hyddyntaen samalla
asiakkaan omia voimavaroja ja jaljella olevaa liikkkuvuutta. Liikkeita ei tehda asi-

akkaan puolesta, vaan asiakkaalle pyritdan nayttdmaan hanen kehonsa rajat,
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mikali han ei enada sita itse hahmota. Avustaja voi esimerkiksi oman keholiikkei-
den kautta auttaa asiakasta nousemaan ylos istuma-asennosta. (Hantikainen
2018, 17-25.) Kinestetiikkaa kayttaessa asiakkaalle kerrotaan aina avustusti-
lanteissa mita nyt tehdaan ja tilanteessa tulee pystya arvioimaan, kuinka paljon
asiakas tarvitsee aikaa, tilaa ja voimaa. Lisaksi avustajan tulee pysya rauhalli-
sena ja kayttaa hyvaa katsekontaktia avustettavaan. (Vallius-Hyttinen 2018,
173-175.)

3.4 Osallisuuden kokemus

Kokemus osallisuudesta on ihmiselle tarkeaa jokaisessa elamanvaiheessa. Jo-
kainen haluaa tulla nahdyksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi. Osallisuuden kokeminen
liittyy merkityksellisyyden tunteeseen ja mahdollisuuteen vaikuttaa oman ela-
man kulkuun seka elaa omannakoista elamaa. Kokemus osallisuudesta vaikut-
taa moniin hyvinvointitekijoihin, elamanlaatuun yleisesti, yksinaisyyteen, psyyk-
kiseen kuormittuneisuuteen, koettuun terveyteen seka taloudelliseen hyvinvoin-
tiin. Osallisuuden edistaminen vaikuttaa seka yksilon etta yhteison hyvinvointiin
ja saadaan kunnioittava ilmapiiri, jossa kaikki voivat paremmin. Muistisairaudet
voivat vaikuttaa siihen, kuinka yksilo voi osallistua. Talldin puheen tuotanto on
voinut heikentya ja kommunikoinnin keskiodn nousevat katseet, eleet seka kos-
ketus. Yleisesti ikaantyvilla lisaantyvat erilaiset liikuntarajoitteet seka heilla voi
olla usein halu vetaytya muiden seurasta. Kunnioittava kohtaaminen on naissa
tilanteissa tarkeaa ja vaikuttaa osallisuuden kokemukseen. Helpot yhteiset ko-
koontumiset, kuten kahvittelu tai ruokailutapahtumat lisdavat kognitiivista toimin-
takykya ja kehittavat aivotoimintaa ja helpottavat osallistumista. (Kukkonen &
Isola 2021, 103-105.)

Osallisuuteen kuuluu myds oman elaman lisaksi yhteison osallisuus ja osalli-
sena oleminen yhteiskunnassa. Yksil6lla tulee olla mahdollisuus kuulua itselle
tarkeisiin ryhmiin (esimerkiksi harrastekerho) seka vaikuttaa itselle tarkeisiin asi-
oihin, mahdollisuutta olla osana yhteista hyvaa ja yhteista tekemista seka saada
siita kiitosta, arvostusta ja kontakteja muihin yksiléihin. Osallisuus yhteisoissa ja

yhteisessa hyvassa korostuu varsinkin harrastus- seka yhdistystoiminnassa
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mukana olemisessa. Tuntemus osallisuudesta, siita etta kuulut johonkin, on tar-
kea osa ihmisen hyvinvointia. Elamanlaatua ja hyvinvointia voi heikentaa, jos ei
tunne kuuluvansa mihinkaan tai osallistumis- mahdollisuuksia ei ole. Nain ollen
voi tapahtua eriarvoistumista ja syrjaytymista. Naiden on todettu lisdavan yksi-
naisyytta, taloudellisia ongelmia. (THL 2023, 22-28.)

3.5 Musiikki muistisairaan voimavarana

Musiikkia kaytetaan paljon muistisairaiden kanssa tyoskentelyssa ja sen on to-
dettu erityisesti tukevan muistisairaan kognitiota. Erityisesti tietyntyyppisissa
muistisairauksissa, kuten Alzheimerin tauti, aivoalueet musiikillisen muistin
taustalla voivat olla hyvin sailyneet ja seka myos taudin edetessa. Useiden tutki-
musten mukaan musiikin kuuntelulla on myonteisia vaikutuksia, silla se voi he-
rattaa erilaisia nakomuistihavaintoja aikaisemmasta elamasta seka tunteista.
Laulaminen parantaa kognitiota ja tarkkaavaisuutta ja tanssi voi tukea puhetta
kognitiivisuuden lisaksi. Musiikki auttaa vahentamaan muistisairaan sosiaalista
eristaytymista seka yksinaisyytta, silla se antaa turvallisuuden tunnetta. (World
Health Organisation WHO 2019, 44.)

Musiikki auttaa myos parantamaan tietoisuutta ymparistosta. Saanndllinen mu
siikillinen aktiviteetti tukee muistisairaan kognitiivista ja psyykkista hyvinvointia
ja auttaa myos muistisairaan laheisia jaksamaan. Musiikilla on myoOnteiset vai-
kutuksia autonomiseen hermostoon seka immuunijarjestelmaan. Se aktivoi ai-
voja ja vaikuttaa muistisairaan mielialaan positiivisiesti elamanlatua parantaen.
Usein laulaminen sujuu, vaikka muistisairaan puhekyky olisi jo mennyt. Tutut

laulunsanat muistuvat mieleen yhteislaulun aikana. Yhteislaulun on todettu pa-
rantavan mielta ja luovan myodnteista ilmapiiria seka vahentavan vasymysta,

hammennysta ja pelokkuutta. (Immonen, Laitinen & Mdénkare 2019, 152-153.)

Tapionkasken (2018) Gerontologia-lehden artikkelissa "Musiikki osana vanhus-
tyon vuorovaikutusta” kerrotaan kielentutkijoiden kahden viikon kenttgjaksosta
hoivakodissa. He olivat tutkineet musiikin merkitysta ikaantyneiden kohtaami-

sessa kielentutkimuksen keinoin. Tutkija oli istahtanut pianon aareen alkaen
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soittaa. Kuin huomaamatta hoitokodin tunnelma oli muuttunut ja haly havennyt,
ihmiset alkoivat hyrailla tuttua savelmaa. Tutkijat miettivat tutkimusjaksollaan
sita, miten vahan musiikkia arvostetaan menetelmana hoitotydssa, vaikka sita
on tutkittu parantavana ja aktivoivana menetelmana eri terapiamuodoissa. Tut-
kijoiden mielikuva musiikin merkityksesta jokapaivaisessa vuorovaikutuksessa
vahvistui. He kertoivat, etta hoitajat tuntuivat tietavan musiikin merkityksen,
koska hoitajat olivat kertoneet eri hoitotoimenpiteiden sujuvan musiikin tahtiin
paljon paremmin. Liian harvoin kuitenkin varsinaisesti musisoitiin, laulajaryhmat
kavivat vain muutamia kertoja vuodessa. Yhteinen musiikin kieli korostui, vaikka
puhuttua kielta ei enaa ollut taikka oli eri kulttuurista tulevia, eri kielta puhuvia
asiakkaita. Keskeisimmaksi havainnoksi nousi hoitajan hoitotyossa kayttama
musiikki mutta yhteisesti sita ei kaytetty. Se olisi rikastanut yhteista vuorovaiku-
tusta hoivakodissa. Yhteista, soivaa kieltd siis kaytetaan liian vahan. (Tapion-
kaski 2018, 168—170.) Tassa tutkimuksessa korostui laulun ja musiikin voima ja
tama on todettu monessa yhdistystoiminnassa, kuten nyt tassa opinnaytetyossa
kuvatussa Koillismaan Seudun Muistiyhdistyksen toteuttamassa muistikahvi-

lassa.

Ryhmatoiminnassa, esimerkiksi Muistikahvilassa, ikaihmiset saavat vuorovai-
kutteisuutta, sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja yhteisollisyytta. Ryhmassa aktivoi-
tuu oma toimijuus ja elamanhallinta, samalla kuntoutuu ja psyykkinen hyvin-
vointi paranee. Ryhmamuotoisia toimintoja voivat olla avoin toiminta taikka sul-
jettu ryhma. Suljetut ryhmat ovat yleensa pienempia. Ryhmatoiminnan suunni-
teltu ennalta on tarkea, silla se helpottaa esimerkiksi muistisaraan osallistu-
mista. Ryhman ohjauksen ikdantyneille tulee olla selkeaa, rauhallista seka kan-
nustavaa ja kaikkien on voitava osallistua kykyjensa taikka halujensa mukaan.
Ryhmatoimintaan sopivia luovia sisaltdja ovat muistelu, musiikki taikka kuva-
taide. (Ajalin 2023, 157-158.) Yhdistystoiminnan liséksi hyvinvointialueiden jar-
jestamat ikaihmisten paivatoiminnat ovat myos hyva esimerkki ryhmamuotoi-

sesta ohjattavasta toiminnasta.
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4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa toimeksiantajalle Koillismaan
Seudun Muisti ry:lle Muistikahvilatoiminnan kokemuksista ja sen onnistumisesta
kavijoiden nakokulmasta. Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa Muistikahvilan
merkitysta osallistujille teemahaastattelun avulla. Opinnaytetyon tutkimuskysy-

mys oli: Millainen on Muistikahvilan koettu merkitys.

5 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

5.1 Laadullinen tutkimusstrategia

Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan keskittymaan pieneen tapausmaaraan ja
ne halutaan analysoida mahdollisimman tarkasti. Talloin tieteellisyyden kriteeri
on maaran sijaan laatu. (Eskola & Suoranta 2000, 18.) Tutkimuksen otos, har-
kinnanvarainen nayte eli haastateltavien lukumaara ei ole oleellinen asia vaan
jo muutamasta haastattelusta voidaan saada paljon tutkimustietoa (Hirsjarvi &
Hurme 2011, 58-59). Tutkittava kannattaa valita harkinnanvarasesti eika sattu-
manvaraisesti sen vuoksi, jotta tutkittava tayttaa tutkimukselle annetut kriteerit
(Eskola & Suoranta 2000, 18). Taman opinnaytetyon kohdehenkilét valikoituvat
juuri edellisen perusteella, eli miten heidat nahtiin keskeisiksi tassa opinnayte-

tydssa ja heidan tiedettiin tietavan jo aiheesta.

Tama opinnaytetyo oli tutkimuksellinen ja tassa kaytin kvalitatiivista eli laadul-
lista tutkimuslinjaa. Opinnaytetydn tutkimuksellisen eli tiedonkeruun osuuden to-
teutin teemahaastatteluina valituille henkildille; toimintaan ennaltaehkaisevasti

osallistuva, laheinen/omainen tai puoliso yhdessa muistisairaan kanssa.
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5.2 Tutkimusprosessi

Spiraalimalli laadullisessa tutkimuksessa (kuvio 2) esittaa tutkimusprosessin
etenemisvaiheita (Tuomi & Sarajarvi 2024, 174). Tutkimusprosessissa on
yleensa kasitteellinen ja empiirinen vaihe. Nama ilmenevat seka kvalitatiivi-
sessa eli laadullisessa seka kvantitatiivisessa eli maarallisessa tutkimuksessa.
Kasitteellisessa vaiheessa valitaan ja rajataan tutkimusaihe, laaditaan kirjalli-
suuskatsaus seka konteksti eli tutkimusymparistd. (Kankkunen & Vehvilainen -
Julkunen 2013, 83-84.)

[Seuraava tutki musJ

£

[Rapomn klrjomammen

Aiheenvalinta

Spiraalimalli

[Kirjallisuuden Iukeminen]

Alnemton analwm] /

Tutkimusongelmanftutkimustehtéivéin hahmottaminen)
lAmemton keruu !— /

Tutklmuksen metodologian ja metodin pohdlnta]

Kuvio 2. Laadullisen tutkimuksen spiraalimalli (Mukaillen Tuomi & Sarajarvi
2024, 174).

Kasitteelliseen vaiheeseen kuuluu myos tutkimusasetelman maarittdminen, keta
tutkitaan, mika on otos seka mitka ovat menetelmat. Empiirisessa vaiheessa ke-
rataan, tallennetaan ja analysoidaan aineistoa, jonka jalkeen tulkitaan tuloksia
ja raportoidaan niista. Aineistoa voidaan hankkia eri tavoin esimerkiksi haastat-
telulla, havainnoimalla tai kyselylomakkeella. Haastattelun aineisto tallennetaan
yleensa kirjalliseen muotoon ja kyselylomakkeelta voidaan saada usein numee-
rista tietoa. Aineiston keruun jalkeen se analysoidaan riippuen tutkimuksen
luonteesta tilastollisella tai laadullisella menetelmalla. (Kankkunen & Vehvilai-
nen -Julkunen 2013, 83-84.)

Tassa opinnaytetydssa olen toteuttanut spiraalimallin (kuvio 2) mukaista pro-
sessia. Opinnaytetyoni suunnittelu alkoi kevaalla 2024, kun otin yhteytta
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toimeksiantajaani Koillismaan Seudun Muistiin. Kesakuussa pidimme aiheesta
palaveria yhdessa hanke- ja jarjestotyontekijoiden kanssa. Taman jalkeen he
kysyivat lupaa opinnaytetyolle yhdistyksen hallitukselta, joka naytti vinreaa va-
loa. Kavin opiskelijan roolissa tutustumassa Kuusamon muistikahvilaan ensi
kertaa kesakuussa ja kerroin ajatuksista seka geronomin ammatista. Kesalla
pohdin hieman rajausta ja aikataulua seka teoriaosuutta. Tarkempi maaritelma-
vaihe jatkui syksylla, kun kavin esittelemassa aihetta yhdistyksen hallituksen ko-
kouksessa. Taman jalkeen maarittelimme yhdistyksen kanssa yhteistydssa tee-
moja haastattelua varten. Toimeksiantajan kanssa solmittiin toimeksiantajasopi-
mus syyskuun alussa ja samalla he antoivat varsinaisen tutkimusluvan. Tiedon-
hankintaosuuden sain aloittaa lokakuussa, kun opinnaytetydon suunnitelmavaihe
oli hyvaksytty Karelia Ammattikorkeakoulun taholta. Analysointivaiheeseen paa-
sin haastattelujen jalkeen jo ennen joulua, jonka jalkeen kaikki vaiheet muotoi-
tuivat lopulliseksi kirjalliseksi opinnaytetyoksi. Toteutin opinnaytetyon pienin

kustannuksin ja toimeksiantajan tiloja sain kayttaa haastattelujen osalta.

5.3 Aineistonhankinta teemahaastatteluilla

Haastattelu on dialogista vuorovaikutusta haastateltavan ja haastattelijan valilla.
Tassa opinnaytetydssa haastattelun kohdehenkilot saattoivat olla myods muisti-
sairaita, joten heidan kielellinen ilmaisunsa ja asioiden hahmotus oli otettava
huomioon ja nailta osin teehaastattelu sopi tahan tilanteeseen hyvin. (Hirsjarvi &
Hurme 2011, 53.) Haastattelussa on myos etuna se, etta siina voi tehda sa-
malla havainnointia ja nahda mita asioita haastateltava painottaa, aanenpainot,
tunteet. Etuna on myds se, etta haastattelun voi sopia henkilokohtaisesti ja siita
harvoin kieltaydytaan. Talloin voi myos valita itse henkilot, joilla on kokemusta
tutkittavasta aiheesta. Haastattelun aineisto voisi jaada liian pieneksi, mikali

haasteltavalla ei olisi aiheesta kokemusta. (Tuomi & Sarajarvi 2024, 86.)

Opinnaytetyoni aineistonhankinta- ja tutkimusmenetelmaksi valikoitui teema-
haastattelu, joka on puolistukturoitu haastattelumenetelma eli valimuoto loma-
kehaastattelusta ja strukturoimattomasta haastattelusta. Teemahaastattelussa

on oleellisinta se, etta siina keskitytaan tiettyihin keskeisiin teemoihin sen
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sijaan, etta olisi yksityiskohtaiset kysymykset. Talla tavoin tutkittavan aani ja ko-
kemukset paasevat paremmin esille. Teemahaastattelun lahtékohtana on ylei-
sesti se, etta tutkittavilla on yhteinen kokemuspohja aiheesta ja haastattelun
teemoista. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 47—48.) Tassa opinnaytetyossa haastatel-

tavilla oli kokemuspohjaa Muistikahvilassa kaymisesta.

Opinnaytetyoni toteutui muistiyhdistykselle, joten haastateltavilla saattoi olla
muistisairautta. Kiinnitin haastatteluissani huomiota selkokielisyyteen ja ymmar-
rettavyyteen, puhuin selkealla ja kuuluvalla danella haastateltavaa kohti. Haas-
tatteluhuone oli pieni ja kuuluvuus siella hyva. Selkokielta voivat tarvita eri-ikai-
set ihmiset. Yleensa ikaantyneet muistisairaat, joilla kielellinen taito taikka kuulo
on jo heikentynyt. Suomessa selkokielta tarvitsevia on noin 8—12 prosenttia ih-
misista. Selkokielen tarve voi vaihdella ja se voi kestaa lyhyen tai pidemman ai-
kaa. Selkokielessa kaytetaan tavallisia tuttuja puhekielen sanoja ja selitetaan
tarvittaessa vaikeat sanat. Kerralla kannattaa myos puhua yhdesta asiasta. Pu-
heen rauhallisuus ja selkea ilmaisu ovat tarkeita selkean ymmartamisen kan-
nalta. Tarvittaessa kaytatetaan apuna kuvia tai havainnoidaan kasilla. (Kan
2022, 77.)

Opinnaytetyoni teemahaastattelun teemat sovin yhteistydna toimeksiantajan
kanssa. Haastatteluymparistona oli haastatelluille tuttu paikka ja aika (Muisti-
kahvilan tilat Kumppanuustalolla), kun he tulivat tutkimuksen kohteena olevaan
tapahtumaan joka viikko samana paivana ja kellonaikana. Haastattelut toteutui-
vat Kumppanuustalolla erikseen varatussa rauhallisessa huoneessa. Haastatte-
luita oli viisi kappaletta neljan viikon aikana keskiviikkoisin aina etukateen so-
pien haastateltavan kanssa. Haastatteluihin osallistui yhteensa seitseman hen-
kil6a, koska kaksi tehtiin suunnitellusti parihaastatteluna (omainen/muistisairas).
Haastatteluun osallistui seka miehia etta naisia. Kerroin aluksi osallistujille opin-
naytetyohoni liittyvasta tutkimuksesta seka esitin tietosuojalomakkeen ja saate-
kirje/suostumislomakkeen (lite 1). Haastateltava sai lukea tietosuojalomakkeen

(liite 3), jonka jalkeen han allekirjoitti suostumuslomakkeen.

Haastattelun pohjana kaytin laatimaani teemahaastattelun kysymykset-pohjaa

(liite 2). Pohjassa oli kolme teemaa, joiden alla erilaisia kysymyksia. Saatoin
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soveltaa kysymyksia keskustelun edetessa tai jattaa jotain kysymatta, jos asia
tuli jo muutoin ilmi. Nauhoitin haastattelut tietokoneen Aninauhuritoiminnolla.
Azninauhat olivat tallennettuna omalla tietokoneellani opinnaytetydprosessin
ajan. Kerroin haastateltavalle etukateen nauhoituksesta ja sen jalkeen tehta-
vasta aanitiedoston purkamisesta kirjalliseen muotoon seka viela noiden jalkeen
tehtavasta anonymisoidusta analysoinnista. Haastattelutilanteet sujuivat hyvin
ja luontevasti. Kaikki haastateltavat osallistuivat mielellaan, osa ennen Muisti-
kahvilaa ja osa sen jalkeen aina Muistikahvilan yhteydessa. Haastattelut kesti-
vat jokainen noin puoli tuntia tai vahan yli. Osa haastatelluista ei ehka ymmarta-
nyt asiayhteytta, jolloin tein lisakysymyksia. Valilla keskustelut lahtivat eri asi-
aan, mutta annoin haastateltavan puhua, kuuntelin ja kommentoin tarvittaessa.
Kun han oli saanut kerrottua asian, niin jatkoimme seuraavaan kysymykseen.
Haastattelun avoimuuteen vaikutti varmasti myds se, etta he olivat tavanneet

haastattelijan eli minut jo aikaisemmin Muistikahvilassa.

5.4 Aineiston kasittely ja analyysi

Aineiston analyysivaihe on usein hankalin osa kvalitatiivisessa tutkimusproses-
sissa, silla aineistoa analysoidaan usein jo sen keraamishetkella ja se edellyttaa
alkutyOoskentelya. Varsinainen aineiston analyysivaihe alkaa keratyn aineiston
litteroinnilla eli haastattelunauhojen materiaali kirjoitetaan kirjalliseen muotoon
yleensa sanasta sanaan. Tutkija voi paattaa mitka kohdat kuvaa auki ja mista
lahtee tekemaan jatkokasittelya. (Kankkunen & Vehvilainen -Julkunen 2013,
163—-164.) Litteroin eli kirjoitin aluksi ensimmaiset haastattelut sanasta sanaan
kirjalliseen muotoon, jonka jalkeen muista haastatteluista kirjoitin vain aihee-
seen liittyvat asiat. Useissa haastatteluissa tuli myos muuta asiaa, jotka eivat
liittyneet haastattelun teemoihin. Haastattelun litteroitua tekstia tuli noin 25 si-
vua. Haastattelujen edetessa huomasin, etta tutkimusaineisto alkoi kyllaantya,
eli uutta tietoa ei enada tullut, vaan se alkoi toistaa itsedan (Tuomi & Sarajarvi
2018, 99). Teemahaastatteluni kysymysrunko toimi ihan hyvin, koska sain haas-
tateltavan mielipiteen Muistikahvilasta ja kysymyksia pystyin tilanteen mukaan

my0Os soveltamaan.
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Sisallonanalyysi on kvalitatiivisen tutkimuksen perinteinen perusanalyysimene-
telma. Sen tavoitteena on kuvata laajasti mutta tiiviisti tutkimuksen iimiét ja talla
saadaan aikaiseksi kasitekarttoja, -malleja ja luokituksia. Taman menetelman
haasteena voi olla joustavuus ja saannottomyys, koska se pakottaa tutkijan te-
kemaan omat johtopaatokset. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 165—
167.) Sisalldnanalyysi- menetelman paavaiheet ovat valmistelu-, analysointi- ja
raportointivaiheet. Tavoitteena on kuvata tutkimusmateriaali tiivistettyna, pelkis-
tettyna ja yleisessa muodossa. Sisalldnanalyysi voidaan toteuttaa joko teo-
rialahtoisesti eli deduktiivisesti tai aineistolahtdisesti eli induktiivisesti. Naissa on
keskeisin ero se, etta aineistolahtdisessa analyysissa ei ole valmiina luokittelu-
runkoa, jonka mukaisesti analysoida aineistoa vaan tutkijan tulee tehda se itse
perustuen omaan aineistoonsa. Teorialahtdisessa analyysissa taas luodaan en-
sin luokittelut, jotka ohjaavat etenemista. (Elo, Kajula, Tohmola & Kaaridinen

2022, 215-225.) Tassa opinnaytetydssa kaytin aineistolahtdista analyysia.

Teemoittelua kaytetdaan laadullisessa analyysissa ja sen tarkoituksena on hah-
mottaa tutkimuksen keskeisia teemoja eli aihepiireja. Teemoja ovat ne aiheet,
jotka toistuvat tutkimusaineistossa. Valttamatta pelkan teemoittelun avulla ei
pystyta koko analysointivaihetta tekemaan, vaan se on alkuun ryhmittelymuo-
toista. (Hakala 2024, 102.) Taman jalkeen aineistolle tehdaan viela tyypittely.
Tyypittely tarkoittaa sita, etta aineistosta koitetaan 16ytaa talle aineistolle toistu-
via ja tyypillisia ominaisuuksia tai ilmaisuja. Tyypittely vie aineiston tulkintaa hie-
man teemoittelua pidemmalle ja tekee eraanlaista koontia aineistosta. (Hakala
2024, 111.) Kuviossa kolme olen kuvannut analysoinnin tydvaiheet Tuomi & Sa-

rajarvi 2018 mukaan, joita olen noudattanut tassa opinnaytetyéssani.
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Haastattelun kuunteleminen ja aukikirjoitus sana sanalta

-

Haastatteluiden, dokumenttien ym. aineistojen lukeminen ja sisélté6n perehtyminen

-

Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen

-

Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

=

Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyista ilmauksista

Pelkistettyjen ilmausten ryhmittely/yhdistaminen ja alakuokkien muodostaminen

¢z @

Alaluokkien yhdistdminen ja niista yldluokkien muodostaminen

Yldluokkien yhdistaminen paaluokiksi tai yhdistaviaksi luokaksi
ja kokoavan kasitteen muodostaminen

Kuvio 3. Aineistolahtoisen sisallonanalyysin eteneminen (Mukaillen Tuomi & Sa-

rajarvi 2018, 123).

Aloitin analysoinnin teemoitellen siten, etta korostin litteroidusta Word-aineis-

tosta eri vareilla joka kysymyksesta haastatteluittain teemoihin pohjautuvia asi-

oita seka alkuperaisilmauksia. Kavin tekstia useaan kertaan lapi. Taman jalkeen

tein Excel-pohjan, johon kirjoitin teemahaastattelun kysymykset ja vein niiden

alle nuo tekstista jo korostamani, teemoihin liittyvat asiat seka niihin liittyvia al-

kuperaisilmauksia (taulukko 3). Teemoittelun ja luokittelun jalkeen pystyin viela

tyypittelemaan asioita paateemojen alle. Alkuperaisilmauksista sain pelkistettyja

ilmauksia (taulukko 4), joista taas luokittelin isompia ilmauksia-alaluokkia. Eritte-

len naita isoimmiksi nousseita ilmauksia eli alaluokkia teemoina luvussa kuusi

tulokset.
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Teema 1
Vaikutus arkirytmiin Miten hyodyt toiminasta
- Arkirytmin rytmitan tdman
mukaan, etta paasen tanne - Kaikki on hyvaa asiaa
- Katkaisee paivan sopivasti - Taala naita tuttuja mummeleita
- Paljon semmosia leskia, joilla on ollut sa-
- Saanndllisyys on hyva manlainen tilanne
- Olen saanut muitakin samassa tilan-
- Mieliala teessa olevia tanne tulemaan
- Saa tavata tuttuja, keskustella ja pulla-
kahvi
- Jumppa ja laulu
- Tarkeita teemoja
- Saa kuunnella asiaa
Teema 2
Sosiaaliset suhteet Osallisuus
- Entisia tuttuja tavannut taalla
uudelleen - Muutenkos tulisin tdnne
- Saa ystavia - Saa olla oma ittensa
- On pyydetty vapaaehtoiseksi
- Huomioidaan, tervehditaan
- Tuodaan kahvia poytaan
- Lammin vastaanotto

Taulukko 3. Esimerkki aineiston teemoittelusta.

Alkuperaisilmaus |Pe|kistetyt ilmaukset

- Mahottoman mukavasti, tervehditaan, huomioidaan,
aina joku on tuomassa kahvia.

- Tullaan tervehtimaan ja kysymaan Kuuluminen yhteis66n
kuulumisia, vapaaehtoiset ja tyontekijat, sita kauttakin [Yksilollinen huomioimi-
on tultu tutuksi. nen

- Taltahan saa kaikkea, ystavia, laulua, paivan virkis-

ftysta. Hyvat keskustelut

- Saa tavata tuttuja, on hyvia teemoja ja keskusteluja ja [Kahvittelu tuttujen
pullakahvit tekkee hyvvaa. kanssa

- Mieliala, se on hyoty. Saa keskustella ihmisten
kanssa, seurustella, tarkeita teemoja.

- Ei mitdan humpuukia, tarkeita asioita minun ja mui-  [Mielialan kohoaminen
den mielesta.

- Saa olla oma ittensa, ei tarvii mittdan esittda, se on  |Laulaminen ja liikunta-
kylla tarkeaa. uokiot

Taulukko 4. Esimerkki aineiston pelkistdmisesta. (Mukaillen Tuomi & Sarajarvi
2018, 122-130).
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Taulukossa nelja on esimerkki tekemastani aineiston pelkistelysta haastattelu-
materiaalista. Luokitteluni perustuu aineistolahtdiseen sisallénanalyysiin. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 122-126).

6 Tulokset

6.1 Muistikahvilan merkitys arjessa

Teeman yksi, toimintaan osallistumisen merkitys arkeen, alle muodostui kolme
alaluokkaa; Muistikahvilan merkitys, vaikutus arkirytmiin ja miten hyodyt toimin-

nasta.

Muistikahvilan merkitys koettiin erittain tarkeaksi, paivan ja viikon virkistykseksi
seka mielen kohottajaksi. Kaikki haastatteluun osallistuneet kertoivat rakenta-
vansa itselleen sopivan viikko-ohjelman, mita toimintaa on minakin paivana.
Muistikahvila saatettiin kokea niin tarkeaksi, etta sille paivalle ei oteta muuta oh-
jelmaa eika siita toiminnasta luovuta. Vain sairaus tai laakarissakaynti saattaa
menna edelle. Vaikutus arkirytmiin koettiin hyvana, kun Muistikahvila on keski-
viikkoisin juuri paivakahvin aikaan, niin se katkaisee paivan ja viikon mukavasti.

Muistikahvilan merkityksesta haastatellut kertoivat:

Asrettéman hyva, joka kerta kun kerkidisi kdymaan. Tosi sosiaalista
ja uusia ystavia on Ioytynyt pilvin pimein.

Niin olen sanonut, etta tasta toiminnasta en luovu, vaikka on muita-
kin kerhoja. Arkirytmin rytmitan taman mukaan, etta paasen tanne.

Niin iso merkitys, etta sita ei toinen arvaakaan.

Muita huomioita tdhan teemaan oli myds hyvat keskustelut muiden osallistujien
kanssa. Mielellaan Iahdetaan Muistikahvilaan, kun sielld on samanikaista seu-
raa, joiden kanssa vaihtaa mielipiteita eika tarvitse jaada yksin, mieliala para-
nee. Toiminnasta koettiin hyotyvan, koska siella aina on mukavaa ja tarkeaa

asiaa.
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Taalla nakee naita tuttuja mummeleita.

Paljon samassa asemassa olevia leskia, saa tavata tuttuja ja juoda
pullakahvit.

Eras haastatelluista kertoi, etta on saanut levitettya sanaa Muistikahvilasta ja
saanut tuttuja tulemaan mukaan toimintaan. Melkein kaikki haastatellut mainitsi-
vat Muistikahvilasta laulamisen, silla Muistikahvilassa lauletaan viikoittain tuttuja

lauluja lauluvihosta ja usein jopa saestettyna.

Vapaaehtoisty0 koettiin tarkeaksi osaksi Muistikahvilaa, silla haastatellut kertoi-
vat arvostavansa Muistikahvilan ja yhdistyksen toteuttamaa vapaaehtoistyota.
Vapaaehtoistyon koettiin tuovan elamaan sisaltdéa ja osa haastatelluista kertoi
tekevansa muistiyhdistykselle vapaaehtoistyota ja osa jonnekin muualle yhdis-

tyksen ulkopuolelle.

6.2 Muistikahvilan merkitys sosiaalisiin suhteisiin

Teeman kaksi, toiminnan merkitys sosiaalisiin suhteisiin, alle muodostui ala-
luokiksi kaikki kysytyt teemat; sosiaaliset suhteet, osallisuus ja osallistuminen,

tukeeko toiminta muistisairauden kanssa elamista ja vertaistuki.

Sosiaaliset suhteet korostuivat kaikissa haastatteluissa. Ihmisten ja tuttujen,
jopa ystavien nakeminen koettiin erittain tarkeaksi ja sen vuoksi yleisesti tullaan
Muistikahvilaan. Uusia tuttuja on tullut paljon seka entiset tuttavuudet vanhoilta
ajoilta ovat uudistuneet, kun heita on tavannut Muistikahvilassa pitkasta aikaa.
Joillekin haastatelluille oli syntynyt myds uusia ystavyyssuhteita, ja he tapaavat
myoOs Muistikahvilan ulkopuolella. Oli hienoa huomata, kuinka tarkeaksi ikaanty-
neet olivat jo itse tiedostaneet sosiaalisuuden ja sen, etta ei pida jaada yksin ko-

tiin.

Osallisuus koettiin myos tarkeana. Osallisuuden kasitetta tuli hieman ensin

avata haastatelluille, jonka jalkeen he osasivat siihen vastata. Muistikahvilaan
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on helppo tulla, kaikki otetaan vastaan sellaisena kuin on, ei tarvitse esittaa mi-

taan muuta vaan olla oma itsensa, myos vajavaisena tai muistisairaana.

Mahottoman mukavasti otetaan vastaan, aina tervehditaan, tuo-
daan kahvia poytaan, kysellaan kulumisia ja autetaan.

Saa olla oma ittensa, ei tarvii mittaan esittaa, se on kylla tarkeaa.

Muistikahvilassa uskaltaa my0s esittda omia mielipiteita, kysya asioita tai muu-

ten vain osallistua. Saa my0s olla vain hiljaa ja kuunnella.

Muistikahvilatoiminnan koettiin tukevan muistisairauden kanssa elamista, koska
sielta saadaan paljon ajankohtaista tietoa alueen palveluista ja ajankohtaisista
aiheista ja saa kysya niista ja autetaan. Ennaltaehkaisyn kannalta toiminnalla
on suuri merkitys, silla Muistikahvilassa toteutuu ennaltaehkaisyn kannalta mo-
net asiat; kuten sosiaalisuus, liikunta, aivojumppa, toimintakyvyn yllapitaminen,
yksinaisyyden ehkaisy ja tiedonsaanti. Vertaistukea Muistikahvilasta koettiin 10y-
tyvan paljon, koska monet siella kavijat ovat samanikaisia ja keskustellaan sa-
moista asioista, joita jo itselle on tapahtunut tai jostakin sairaudesta. Tai sitten

voidaan olla samanlaisessa asemassa muistisairaan omaisena tai leskena.

6.3 Jarjestajan ja paikan merkitys

Teeman kolme, toimijan merkitys, alle muodostui nelja alaluokkaa; kohtaami-
nen, Kumppanuustalo paikkana, mita Muistikahvilasta on jaanyt erityisesti mie-
leen seka toiveet Muistikahvilaan.

Kohtaaminen liittyy osin osallisuuteen, ja molemmat koettiin hyviksi Muistikahvi-
lassa. Kohtaaminen on aina hyvaa ja kaikki otetaan huomioon ja aina tervehdi-
taan. Kumppanuustalo paikkana koettiin haastatteluissa yleisesti hyvaksi. Sinne
saa tulla ajoissa paikalle jo ennen Muistikahvilan alkua juttelemaan toisten
kanssa.

Taa on mahtava paikka, paras mahollinen.

Tanne on heleppo tulla ja liikkua.
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Kumppanuustalo on yhdistysten kokoontumispaikka ja siella tapahtuu paljon.
Osa haastatelluista oli kaynyt siella vain Muistikahvilassa, ja osa oli kaynyt
my0s muissa toiminnoissa eri yhdistysten kautta. Kumppanuustalo on esteeton,

hyvalla paikalla lahella keskustaa ja parkkipaikkoja on riittavasti.

Muistikahvilan toiminnasta ja ohjelmasta haastatelluilla oli erityisesti jaanyt mie-
leen ihnmiset, laulaminen ja jumppa seka ystavallinen vastaanotto. Yksi haasta-
telluista muisteli, etta kerran oli tanssit ja ne olivat erityisen mukavat. Naita han
toivoi jatkossakin. Muistikahvilassa lauletaan aina seka pyritdan pitamaan yh-
teista taukojumppaa. Jumppaa voisi haastatteluiden perusteella olla enemman-
kin. Vanhojen tapahtumien ja asioiden seka esineiden muistelu on ollut myos
mukavaa ja tietysti retket. Haastatellut kertoivat, etta retkille ei ole ollut aina kai-
killa mahdollisuus osallistua, koska on hankala istua bussissa. Osa haastatel-
luista my0s kertoi, etta ei ole Muistiyhdistyksen jasen ja ei sen vuoksikaan tule
lahdettya, vaikka jasenyys ei olekaan velvoitettu ja toiminta on kaikille avointa.
Retkilla usein on jokin pieni maksu, Muistikahvilassa on vain vapaaehtoinen
kahvimaksu. Kahvimaksua ei koettu liilan suurena. Oivangin tapahtumakeskuk-
seen suuntautuneet retket ja tapahtumat muistettiin hyvina seka retki Karhutar-
halle. Monet eivat paase muutoin kaymaan retkilla, koska ei ole enaa omaa au-
toa tai puolisoa kuskina, niin siksi tammaoinen toiminta on tarkeaa, kun paasee

osallistumaan matalalla kynnyksella mukavassa porukassa.

Toiveita seuraaviin Muistikahviloihin mietittiin haastatteluissa ja oli vaikeuksia
toisaalta I10ytaa mitaan lisaa, koska toiminta on jo niin monipuolista. Tietokilpai-
luja toivottiin seka bingoa, tehtavia, pelaamista ja laulujen arvausta. Oman ika-
luokan musiikki olisi tarkeaa, ei naita nykypaivan musiikkeja. Tehtavissa tulisi
tosin huomioida osallistujien kunto, etta kaikki voisivat osallistua, taikka muut
osallistujat voisivat olla apuna ja voitaisiin tehda yhdessa. Muistikahvilakerta on
usein tdynna ohjelmaa ja valilla voisi olla myos vapaampaa keskustelua. Toi-
saalta totesimme, etta ennen Muistikahvilaa ja alkuun kahvinjuonnin yhteydessa
usein keritdan hoitaa sosiaalinen puoli ja keskustella muiden kanssa. Se aika
on varattu siihen. Ylipaataan Muistikahvilan toivottiin jatkuvan vahintaédn saman-

laisena toimintana ja mukavien ohjaajien vetamana.
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7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelua

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa toimeksiantajalle Koillismaan
Seudun Muisti ry:lle Muistikahvilatoiminnan kokemuksista ja sen onnistumisesta
kavijdiden nakdkulmasta. Opinnaytetydn tavoitteena oli kartoittaa Muistikahvilan
merkitysta osallistujille teemahaastattelun avulla. Opinnaytety6n tutkimuskysy-
mys oli: Millainen on Muistikahvilan koettu merkitys. Haastatteluilla haluttiin
saada vastauksia kysymyksiin; saako Muistikahvilasta vertaistukea, ajankoh-
taista tietoa, koetaanko osallisuutta, onko vaikutusta arkirytmiin, hyvinvointiin tai

sosiaalisiin suhteisiin.

Haastatteluista saaduista tuloksista kay ilmi, etta Muistikahvilan koettu merkitys
oli suuri ja haluttuihin kysymyksiin saatiin vastauksia. Muistikahvila tukee muisti-
sairaan kohtaamista ja toimintakykya, rytmittaa arkea, edistaa sosiaalisuutta ja
sielta saa vertaistukea. Vapaaehtoistyon merkitys korostuu siina, etta ylipaataan
tammoaista toimintaa ikaantyville on mahdollista jarjestaa vapaaehtoisten tuella.
Vapaaehtoisena oleminen on monelle tydelaman ulkopuolella olevalle tarkeaa.
Nain voi tuntea itsensa arvokkaaksi ja tarkeaksi. Rinnalla kulkijana vapaaehtoi-
sella on yleensa tasavertaisempi vuorovaikutus ammattilaiseen nahden. (THL
2023, 215-217.) Vertaistuki on auttamista ihmisten valilla, ilman asiakas/potilas-
roolia tai titteleita ja se voi olla arkinen kohtaaminen. Vertaistuella tarkoitetaan
asioiden jakamista sairauksista, kohdatuista vaikeuksista, elamantilanteesta tai
menetyksista. Kolmannen sektorin, kuten Muistiyhdistys, jarjestamat vertaistuki-
ryhmat tadydentavat julkisen sektorin palvelutarjontaa. (Nylund & Yeung 2005,
214-219.)

Haastatteluun osallistujista kaikki mainitsivat laulamisen ja sen tarkeys on naky-
nyt myds opinnayttyon tekijalle Muistikahvilassa. Musiikki on ollut Koillismaan
muistikahviloiden ohjelmassa alusta saakka ja sita pyritaan toteuttamaan jokai-
sessa kahvilassa yhteislauluna saestettyna tai joskus esiintyjien toimesta. Hotus
(2019) hoitosuosituksen mukaan muistisairaalle on tarkeaa jarjestaa
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musiikkiaktiviteetti muiden aktiviteettien ohella, silla musiikki saattaa tukea pai-
vittaistoiminnoista suoriutumista. Musiikki auttaa myos vuorovaikutustilanteissa
hanen ja hanta hoitavan valilla. (Hoitotyon tutkimussaatio 2019, 13,16.) Musiikki
vaikuttaa melko kokonaisvaltaisesti aivoihin, silla sen on todettu kohentavan hy-
vinvointia ja tunnetta terveydesta seka korottavan mielialaa ja jopa kuntoutta-
van. Laulaminen voi aktivoida jopa dementiaa sairastavan muistia ja parantaa
hanen mielialaansa seka tukea kognitiivista ja emotionaalista toimintakykya.
Musiikilla on monenlaisia hyvia vaikutuksia, silla sen on todettu vahentavan
stressia, mielialan muutoksia ja kipuja. Musiikki voi myos alentaa elimiston yli-
kierroksia ja nain ollen rauhoittaa oloa seka laskea verenpainetta. (Aivoliitto
2018.)

Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta Muistikahvilassa toteutuvat ennaltaeh-
kaisevasti monin tavoin myds Suomalaisen FINGER-tutkimuksen mukaiset peri-
aatteet; sosiaalisuus, liikunta, aivojumppa seka tiedonsaanti terveellisista elinta-
voista (Kivipelto & Hellénius 2022, 21-26). Muistikahvilassa naihin yhdistyvat

vield osallisuus, toimintakyvyn tukeminen seka kohtaaminen.

Vertaisauttaminen on kasitteena lahella vertaistukea ja myos vapaaehtoistyota.
Vertaisauttamisella tarkoitetaan toimintaa, joka parantaa kansalaisten terveytta
ja hyvinvointia. Se on pyyteetonta tyota ilman virallista auttamisjarjestoa ja se
edistda elaman sujuvuutta. Laitinen (2022) on tutkinut vertaisauttajina toimivia
naisia. Kyselytutkimus tehtiin haastattelun muodossa, lumipallo-otannalla vuo-
sina 2018-2020 ja tutkimukseen osallistui seitseman naista. Haastattelussa ei
ollut tiettyja teemoja ja aineistosta tehtiin sisalldnanalyysi. Tutkittavat henkil6t
olivat toimineet jo useita vuosina vertaisauttajina ystavyyssuhteeseen perus-
tuen. Tutkimustuloksista ilmeni, etta yhteiset elamankokemukset luovat yhteen-
kuuluvuuden tunnetta seka vastavuoroista toisesta valittamista. Autettavan mie-
lialat eivat vaikuttaneet auttamissuhteeseen ja yhteiset kokemukset lujittivat si-
detta. Tutkimus osoitti, ettd ystavien toteuttama vertaisauttaminen on merkityk-
sellinen voimavara virallisten jarjestelmien rinnalla. Se nahtiin erilaisena autta-
misena. Luottamus nahtiin erittain tarkeana. Auttaminen sisalsi myos sopimuk-
sia, joka toi turvaa mutta auttamista tapahtui myos satunnaisissa avuntarpeissa.

Vertaisauttaja on usein apuna my0s sosiaali- ja terveysasioissa ja se helpottaa
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asioimista. Vertaisauttamissuhde lievittaa yksinaisyytta ja lujittaa siteita myos
autettavan perheenjaseniin seka muihin hoitoon tai yhteistyohon osallistuviin
ammattilaisiin. (Laitinen 2022, 255-270.)

Ayravainen ym. (2022) on tutkinut lakkaiden ihmisten ja elakeikaisten vapaaeh-
toistyontekijoiden kokemuksia kanssakaymisesta vapaaehtoistyossa. Tutkimuk-
sessa on tarkasteltu ikaantyneiden ja vapaaehtoisten suhdetta vapaaehtois-
tydssa. Vapaaehtoiset ovat autelleet kodin ulkopuolisissa aktiviteeteissa ikdan-
tyneita, joiden liilkuntakyky on heikentynyt. Tutkimus tehtiin idkkaiden ja vapaa-
ehtoisten yksilOhaastatteluna. Paateemoiksi tuloksista nousivat arjen haasteet,
vuorovaikutuksen toimivuus seka odottamaton onnistuminen. Tutkimusaineisto
koostui viiden idkkaan ja heidan, elakelaisen vapaaehtoistyontekijaparin yksilo-
haastatteluista ja aineistosta tehtiin teorialahtoista analyysia. Aineiston analyy-
sin perusteella paateemoiksi nousivat: itsenainen arki, auttamisen arvokkuus,
toimiva vuorovaikutus, odottamaton onnistuminen seka arjen haasteet. Vapaa-
ehtoiset mahdollistavat toimivan arjen ja vapaaehtoiset saivat toiminnasta autta-
essaan kokemusta ikdantymisesta ja voimia jatkaa vapaaehtoistyota. Paatee-
mat kietoutuivat yhtenaiseksi kokonaisuudeksi, jossa autettava ja auttaja saivat
yhteistyosta molemmat itselleen hyvaa ja se kannatteli elamassa. Tutkija kaytti
tasta nimitysta yhteistoimijuus, tasa-arvoista ja luontevaa yhteistyota. Tutkimus
lisasi tietoa ja ymmarrysta idkkaiden ja elakeldisten vapaaehtoisten yhteistyosta
ja kanssakaymisesta. (Ayravainen, Piirainen, Vuoskoski, Lintunen & Rantanen
2022, 397-411.)

Naiden kahden edella mainitun tutkimuksen yhteinen anti on se, etta seka aut-
taja etta autettava saa itselleen paljon vapaaehtois- seka vertaisauttamistyosta.
Tutkimuksissa kaytettiin samanlaisia tutkimusmenetelmia kuin tassa opinnayte-
tyossa. Tamantyyppista auttamistyota tehdaan paljon eri yhdistysten ja ystava-
palveluiden toiminnassa. Normaali ystavyyssuhdekin voi perustua vapaehtoi-

seen auttamiseen. Muistikahvilassa kaydessani aistin tamantyyppista tarkeaa

toimintaa, jossa autettiin toista pyyteettomasti seka tuotiin Muistikahvilaan niita,

jotka eivat olisi sinne muutoin itse paasseet.
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7.2 Tulosten yhteenveto ja johtopaatokset

Kuusamon muistikahvilasta haastatteluista saatujen tulosten perusteella Muisti-
kahvila koettiin tarkeana aktiviteettina kavijoiden viikossa ja se rytmittaa hyvin
arkea. Sosiaaliset suhteet koettiin tarkeina, koska toiminnassa nakee paljon tut-
tuja ja saa jopa uusia ystavia. Kahvilasta saa myos tarkeaa tietoa ajankohtai-
sista asioista. Monipuolisen ohjelman toivottiin jatkuvan ja erilaisia peleja toivot-
tiin jatkossa. Musiikki koettiin tarkeana osana jokaista kahvilakertaa, silla se on
ollut ohjelmistossa alusta saakka ja siita saa hyvaa mielta. Tarkeaa on myos
jumpata yhdessa joka viikko ja siihen saa vinkkeja myos kotiin. Vertaistuki on
my0s ensiarvoisen tarkeaa, kun saa jakaa samanlaisia kokemuksia ja elaman-
tarinoita muiden samassa asemassa elavien kanssa. Voidaan todeta, etta kol-
mannen sektorin yhdistysten tekema tyo ikaihmisten parissa on ensiarvoisen

tarkeaa.

Taivalkosken muistikahvilan osalta osallistujilta saadut vastaukset pikakyselyyni
olivat samansuuntaisia kuin Kuusamon teemahaastattelussa. Taivalkoskelais-
ten mielesta on mukavaa kayda Muistikahvilassa ja sen toivottiin olevan useam-
min kuin kerran kuukaudessa. Aika ja paikka ovat nykyisin hyvat, entinen paikka
ei ollut oikein esteetdn. Kaikki ohjelma on ollut hyvaa; laulut, luennot, jumpat ja
lisda toivottiin tietokilpailuja. Toiminta on ennaltaehkaisevaa ja sielta saa ver-

taistukea seka se edistaa sosiaalisia suhteita.

Useat yhdistykset, kuten myods muistiyhdistykset, toimivat STEA-rahoituksen
turvin erilaisissa hankkeissa (STEA-Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskes-
kus). STEA on alkanut varautua rahoituksien vahenemiseen jo vuonna 2023,
jolloin tuli muutos, etta ennen Veikkauksen tuottoihin sidoksissa ollut rahoitus-
muoto muuttuu osaksi valtion budjetointia vuoden 2024 alusta. Tassa oli naky-
vissa, etta avustukset tulevat vdhenemaan ja julkisen talouden suunnitelma tu-
lee mukaan ennakointiin. STEA alkoi kdyda vuoropuhelua yhdistysten kanssa jo
vuonna 2023 suunniteltaessa vuotta 2025. (STEA 2023.)

Suomen hallitus on linjannut tarkemmin STEA-avustusten leikkauksia. Vuodelle

2024 avustuksia on mydnnetty yhteensa 383 miljoonaa, vuodelle 2025 on
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luvassa avustuksia 80 miljoonaa euroa vahemman. Vuosi 2025 nayttaa olevan
valivuosi ja silloin monille uusille hankkeille ei myonneta avustuksia. Muutos on
suuri seka yhdistyksille ettd STEA:lle itsessaan eika tulevaisuus yhdistysken-
talla ja kolmannen sektorin kannalta nayta kovin valoisalta. Mikali olemassa ole-
via resursseja ei yhdistyksissa kohdisteta oikein, voi jarjestolahtdinen auttami-

nen olla nain ollen vaarassa. (STEA 2024b.)

7.3 Luotettavuus ja eettisyys

Suomessa tieteelliseen tutkimukseen liittyvia eettisia kysymyksia ohjaa Opetus-
ja kulttuuriministerion asettama Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK).
TENK laatii yleisohjeita tutkimusetiikasta ja valvoo naiden toteutumista. Ammat-
tikorkeakouluopinnoissa opinnaytetyossa tulee noudattaa Hyva tieteellinen kay-
tantd (HTK)-ohjetta ja ohjeistus tulee sisaltya opetussuunnitelmaan. Eurooppa-
laisessa tutkimuseettisessa ohjeistuksessa kerrotaan, etta hyvia tieteellisen
kaytannon periaatteita ovat: luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 6-14). Tutkimuksessa on ammatilli-
sesti seka eettisesti tarkeaa luoda luottamukseen perustuva suhde tutkittavaan.
Tama vaatii tutkijalta tai ammattilaiselta tunnealya, kykya hyvaksya erilaisuus
seka voimia kuuntelemiseen ja ongelmien ratkomiseen. Molemminpuolinen kun-

nioitus myds lisaa tutkimuksen luotettavuutta. (Etene 2018, 23).

Tutkimuksen luotettavuutta laadullisessa tutkimuksessa parantaa tutkimuksen
toteutuksen tarkka kuvaus jokaisesta eri vaiheesta. Aineiston analyysivaiheista
on myo0s tarkeaa tehda erilaisia luokituksia ja kertoa niiden synty ja perusteet lu-
kijoille. Tutkimusten tuloksissa on hyva kertoa mihin paatelmat on perustettu.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 232-233.) Tutkijana on erityisen tarkeaa
ottaa puheeksi ja huomioida kaikki eettisyyteen seka tutkimuksen arkaluontei-
suuteen liittyvat asiat ennen ja jalkeen tutkimuksen seka tutkimustilanteessa.
Tutkija voi itse rajata ja kayttaa omaa valtaansa miettiessaan raportoimiensa
tietojen nakokulmia ja analysointia huomioiden tassa kumppanuus- ja empatia-
tekijat. Omat ennakkoluulot ja kasitykset aiheesta on syyta kasitella ennen tutki-

mustilanteeseen menoa. (Vilkka 2021, 123).
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Ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa voidaan tarpeen tullen pyytaa eettinen en-
nakkoarviointi inmistieteiden eettiselta toimikunnalta. Perehdyin ennakkoon Ka-
relia Ammattikorkeakoulun opinnaytetyon ohjeistuksen mukaisesti, tuleeko ta-
han opinnaytetyohon pyytaa eettinen ennakkoarviointi ja keskustelimme tasta
ohjaajieni kanssa. Tassa opinnaytetydssa ei kaytetty henkilotietoja eika tutki-
mus kohdistunut alaikaisiin taikka tasta ei koettu olevan tutkittaville henkista
taikka fyysista haittaa. Taman perusteella erillista eettistd ennakkoarviointia ei
pyydetty. (TENK 2019, 14-17.)

Opinnaytetyoni toimeksiantaja oli Koillismaan Seudun Muisti ry. Opiskelijana
otin itse yhteytta muistiyhdistykseen, koska olin kiinnostunut kolmannen sekto-
rin toiminnasta seka harjoittelusta siella. Muistiyhdistyksen hanketyontekijat kiin-
nostuivat heti yhteisty0sta, koska he olivat etsineet opinnaytetyodn tekijaa heidan
toiminnastaan. Opinnaytetydn lahtdokohtia seka toiminnan kuvausta kaytiin yh-
dessa lapi muutamassa edeltavassa palaverissa ja tapaamisella. Naiden jal-
keen esittelin opinnaytetyoni lahtokohdat yhdistyksen hallituksen kokoukselle
seka muistikahvilaan osallistuville. Opinnaytetydlleni naytettiin vinreaa valoa ja

toimeksiantaja myonsi tutkimusluvan.

Eettisyytta ja luottamuksellisuutta pohdittiin tarkasti opinnaytetyon suunnittelun
alusta alkaen. Jokainen haastatteluun osallistuja pysyi anonyymina ja tutkimus-
tulokset raportoitiin anonyymisti, siten, etta vastaajaa ei pystytty tunnistamaan.
Opinnaytety6ssa pyrittiin avoimeen ja lapinakyvaan prosessiin ja siina noudatet-
tiin yleisia tutkimuksellisia hyvia kaytantdja. Jokaisen osallistujan osallistuminen
perustui vapaaehtoisuuteen seka kunnioitettiin hanen itsemaaraamisoikeuttaan.
Testasin haastattelua etukateen ja sen jalkeen hioin viela kysymyksia yhdessa
yhdistyksen tyontekijoiden kanssa. Haastattelun luotettavuuteen vaikutti var-
masti myoOs se, etta tulin haastateltaville tutuksi Muistikahvilassa kaydessani jo
ennen haastatteluita ja nain ollen heilla oli matalampi kynnys osallistua ja olla

avoimia.

Osallistujat haastatteluun valittiin opiskelijan ja yhdistyksen henkildiden yhteis-
tydna. Haastattelun henkil6tietojen keraamista varten laadittiin Karelia Ammatti-

korkeakoulun sahkdinen tietosuojaseloste (lite 3), joka esitettiin haastattelun
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aluksi haastateltavalle suostumuslomakkeen (liite 2) allekirjoituksen yhtey-
dessa. Tietosuojaselosteessa oli kerrottu, miten aineistoa kasitellaan ja miten
sita sailytetdan. Tutkimusaineisto (haastatteluiden aanitiedostot ja suostumuslo-
makkeet) sailytettiin turvallisesti tutkimuksen ajan ja havitettiin asianmukaisesti
opinnaytetyon valmistumisen ja jalkeen. Haastattelijana pyrin kuuntelemaan
haastateltavan sanomaa ja esittamaan kysymyksia puolueettomasti seka toimi-
maan empaattisesti. Teemahaastattelun kysymysten (liite 1) mallina kaytettiin
THL osallisuuden edistajan oppaasta I6ydettya kysymyslomaketta (THL 2023,
57).

Alkutilanteessa pohdimme opinnaytetyon tarkoitusta ja tavoitteita seka haastat-
telukysymyksia yhdessa Muistiyhdistyksen tyontekijoiden seka yhdistyksen hal-
lituksen jasenten kanssa. Osan haastateltavista sain suoraan yhdistykselta ja
osan valitsin ja pyysin itse Muistikahvilassa heihin tutustuessani. Haastatteluun
osallistumiseen vaikutti varmasti se, etta tein haastatteluita Muistikahvilan yh-
teydessa eika erillistd haastattelukayntia tarvittu. Valilla naytin opinnaytetyoni
kirjoitettua tekstia Muistiyhdistyksessa tyoskenteleville henkildille seka muuta-

malle muulle ulkopuoliselle ja sain heilta vinkkeja raportointivaiheeseen.

7.4 Ammatillisen kasvun kokemukset ja jatkotutkimukset

Havainnointi on tarkea tyokalu sosiaali- ja terveysalalla muun vuorovaikutuksen
ohella. Ammattilainen havainnoi ilmapiiria taikka sita, milla tuulella kukakin on.
Tavoitteena on kuunnella kerrotun puheen totuudenmukaisuutta seka puheesta
heijastuvaa puhetyylia, rytmia, aanensavyja taikka hiljaisuutta. Usein viestimme
enemman sanattomasti kuin sanallisesti ja ne voivat olla ristiriidassa keske-
naan. Havainnointi vaatii lasnaoloa, keskittymista, inmettelya ja kysymyksia.
Havainnointia voidaan kayttaa tieteellisessa tutkimuksessa myds aineistonke-
ruumenetelmana, jonka avulla saadaan havainnoinnin avulla tietoa tutkittavasta
ilmiosta. Havainnointi sopii seka kvalitatiiviseen etta kvantitatiiviseen tutkimuk-
seen. (Seppanen 2022, 102-103.)
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Kaytin tdssa opinnaytetydossa havainnointia kaymalla Muistikahvilassa parin
kuukauden ajan ennen haastatteluja luoden suhdetta haastateltaviin seka tutus-
tumalla heihin. Havainnoin heidan reaktioitaan erilaisiin ohjelmanumeroihin
Muistikahvilassa. Havainnointi toimi myos haastattelutilanteissa. Esimerkiksi
musiikin merkityksen huomasi seuraamalla ja havainnoimalla, kuinka muistisai-
ras voi muistaa vanhoja laulun sanoja ja alkaa laulaa, vaikka ei muutoin muistai-
sikaan eika enaa puhuisi. Se voi olla myo6s yhteinen kieli, kun muuta ei enaa
ole. Se innostus mika musiikin alkaessa voi tulla, on ihmeellistd. Tata aion hyo-

dyntaa myos tulevassa tydelamassa.

Reflektointi tarkoittaa yksilon tavoitteellista pohdintaa, jossa han peilaa oppimis-
taan aikaisempaan kokemusmaailmaansa. Ammatillisen kasvun paatekijoita
ovat kriittinen reflektio ja itseohjautuva oppiminen. Omalle kokemalle tulee
saada merkitys ja sitd on osattava arvioida. (Rautava-Nurmi, Westergard, Hent-
tonen, Ojala & Vuorinen 2020, 15.) Opinnaytety6 on eraanlainen reflektio koulu-
tuksen aikana syntyneesta osaamisesta ja siita, miten sita osaa soveltaa. Ref-
lektoinnilla luomme eraanlaisen viitekehyksen omalle elamalle ja osaamiselle,
seka arvot ja tavoitteet, joita kohti menna. (Martela 2020, 43—47.) Sama patee
my0s opinnaytetyon tekemisessa, etta viitekehyksen on vastattava tutkimuksel-
liseen osuuteen ja tarkoitus ja tavoite tulee olla hyvin selvilla, etta voit vaivatto-
mammin kulkea 1api opinnaytetydprosessin. Omia arvoja on myos seurattava

lapi opinnaytetyoprosessin.

Ammatillista kasvua ja oppimista tapahtui opinnaytetydprosessin aikana tutki-
musmenetelmien osalta, tieteellisessa kirjoittamisessa ja aineistoissa, proses-
sista itsestaan seka ikaihmisten kohtaamisessa ja muistisairauksista. Lisaksi
palautteen vastaanottaminen seka epavarmuuden ja keskeneraisyyden sietami-
nen harjaantuivat. Valittu tutkimusmenetelma teemahaastattelu sopi hyvin tahan
aiheeseen ja opinnaytetydhon. Sain hyvin tukea toimeksiantajalta prosessin eri
vaiheissa. Kavin Kuusamon muistikahvilassa parin kuukauden ajan ennen
haastatteluita seka viela niiden aikana ja sain seurata Muistikahvilassa toteutu-
vaa ohjelmaa seka havainnoida kavijoita. Sain sieltad paljon uusia tuttuja ja ka-

vimme mukavia keskusteluita.
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Koen, etta opinnaytetyoni seka osallistumiseni Muistikahviloihin otettiin hyvin
vastaan. Omasta aloitteestani kavin vertailun vuoksi tutustumassa myds Taival-
kosken muistikahvilassa. Ammatillisen kasvun ja jatkon tydelamamahdollisuuk-
sienkin vuoksi kaikki prosessin aika tapahtuneet asiat olivat tarkeita ja sain
myoOs hyvia ammatillisia kontakteja. Toiveeni nahda kolmannen sektorin toimin-
taa toteutui ja paasin miettimaan mika siella voisi olla geronomin tyonkuva ja
rooli. Sosiaalisten suhteiden merkitys korostui opinnaytetyon tuloksissa seka
Muistikahvilaa seuratessa. Oli mukava huomata, miten tarkeina ikaihmiset piti-

vat sosiaalista kanssakaymista.

Muistiyhdistys saa opinnaytetyon tuloksista ideoita Muistikahvilatoiminnan seka
muun toimintansa jatkokehittamista varten. Uusia projekteja ja hankkeita seka
niiden rahoituksia on nyt helpompi suunnitella. Jatkotutkimuksena voisi tehda

vaikkapa seuraavana vuonna kyselytutkimuksen, kuinka Muistikahvila on kehit-

tynyt tai liikunnan merkityksesta muistin tukena.
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Paivi Levaniemi . Koillismaan Seudun
Geronomiopiskelija Muistiry
Karelia AMK Joensuu A Muistiliiton jasen

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Opinnaytetyon nimi: Muistikahvilan koettu merkitys
Kuvaus opinnaytetyosta:

Tutkimus koskee Kuusamon muistikahvilassa (Kumppanuustalo Nuotta) kavi-
joita. Tiedonkeruu tapahtuu teemahaastatteluna valituilta muistikahvilaan osal-
listujilta. Opinnaytetydn keskeiset tulokset annetaan tiedoksi yhdistykselle opin-
naytetyon valmistuttua seka esitelldan tarvittaessa. Opinnaytetyo julkaistaan oh-
jeiden mukaan opinnaytetdiden julkisessa Theseus-jarjestelmassa sahkadisesti.

Haastatteluun osallistujana

e Ymmarran, ettd keskusteluna kaytava haastattelu nauhoitetaan ja kirja-
taan ja saatuja tietoja kaytetaan vain taman opinnaytetyon tarkoituk-
seen. Olen tietoinen, ettad haastattelijalla on vaitiolovelvollisuus ja ai-
neisto kasitellaan anonyymisti ja luottamuksellisesti. Opinnaytety6ssa
voidaan kayttaa aineistosta suoria lainauksia anonyymisti henkilolli-
syytta paljastamatta.

¢ Henkildllisyyteni jaa vain opinnaytetyon tekijan ja muistiyhdistyksen tie-
toon.

¢ Aineisto havitetaan opinnaytetyon valmistuttua.

¢ Annan suostumukseni siihen, ettd minua/huollettavaani haastatel-
laan/havainnoidaan ja antamiani/hanen antamiaan tietoja kaytetaan ky-
seisen tutkimuksen tarpeisiin.

e Olen tietoinen siita, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja voin halu-
tessani keskeyttaa tai peruuttaa tutkimukseen osallistumisen milloin ta-
hansa ilman, etta minun taytyy perustella keskeyttamista tai peruutta-
mista.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Paivi Levaniemi . Koillismaan Seudun
Geronomiopiskelija Muistiry
Karelia AMK Joensuu A Muistiliiton jasen

Opinnaytetyo: Muistikahvilan koettu merkitys

Teemahaastattelun kysymykset

Teema 1 Toimintaan osallistumisen merkitys arkeen
e Miltd muistikahvilassa kdyminen teista tuntuu?
¢ Vaikuttaako se paivarytmiinne?
e Vaikuttaako kayntiinne saanndllisyys, aika, kustannukset?
¢ Miten olette kokeneet hyétyvanne muistikahvilasta?

e Mita tama muistikahvila toiminta teille merkitsee?

Teema 2 Toiminnan merkitys sosiaalisiin suhteisiin
e Onko muistikahvilan kautta tullut teille uusia ystavia?
o Koetteko osallisuutta muistikahvilassa?
o Enta osallistutteko sielld itse? Uskaltaako siella osallistua?
e Tukeeko toiminta muistisairauden kanssa elamista?

e Koetteko saavanne muistikahvilassa vertaistukea? Millaista?

Teema 3 Toimijan merkitys
e Kohtaaminen muistikahvilassa, millaista se on?
e Kumppanuustalo paikkana, esteettémyys, onko helppo tulla?
o Mitka asiat on jaéneet mieleen muistikahvilasta?
e Mika toiminta muistikahvilassa on mielestanne erityisen mieleen jaavaa?

o Mita toivoisit lisaa muistikahvilaan? Millaista toimintaa?
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Opinnaytetydn tietosuojaseloste

Vastaaja:
Vastaus:
30.08,2024, 12:68 - 30.08,2024, 13:31

1. Tistosuojaselostesn t@yttajan sdhkipostiosoite *

2. Dpinndyletydn lekijin yhleystiedol ®

Mirmi Péiwi Levaniem|

Publinnurmzn —
Sehkcmstinsurle_

3. Opinnaytetydn nimi *

Muistikahvilan koettu merkitys

4. Opinnaytetydn toimeksiantaja *

Opinnaybatydlld on toimeksiantaja, nimi:

Koillismaan Seudun Muisti Ry

5. Opinnaytetydn rekistennpitdjSna toimii *

Opinnaytatydn tekybd

& Rekistarinpitajdn yhteystiedot
Oganisaalio Ei vaslavksia
Mimi Paivi Levaniami

Fuhelinnumern

T. Whieyshenkild henkildtistojen kasitialyyn lithyvissi asioissa *

Mirmi Paiwi Leviniami

Puhelinnumara

sancpostsone (D

8. Kuvaa henkiltdletoja sisiltivan rekisterin sisalis *

Wimi, allekirjoitus ja puhelinnumere haastatteluun suostumuslomakkeealla. Haastattelussa kemotut tiedot kokemuksista
muistikahvilassa,

4, Perustest henkildtietojen kerbamiselle *
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Haastatteluun pyydetylta henkildild pyydetddn allekigoihes suostumuksesn haastatialuen osallisiumisesta, Muutoin
haastatialu sekd tedon karuu, analysointi kasitelliin anomymisti. Haastatielu literoidaan tekstimuotoon, jesta utkimuksan
analysointi tehdiin. Haastattelussa henkildn itse kertomana voi tulla ilmi henkildtiatoja.

10. Erityisten henkildtietojen kasittaly *

Hankilatiedot aivat sisdld arityisiin henkildtietoryhmiin kuuluvia tistoja

11. Henkilitietojen tietoldhde *

Suaraan henkililld itseliddn, miten:
Haastatielu

12, Henkildtietojen kasitielyaika opinndytetydssa *
Alpilusajankahta 01.08.2024
Suunniteliu paattymisajankohta  30.08.2085

13, Henkildtietojen kasittely opsnnéytatyin valmistumisen jElkesn *

Hankilatietoja sisdliava aneisto tuhotaan, miten:
[Haastattelun suostumusiomakkeet seki haastatielusta syntynyt alkuperiinen aineisto luhotaan opinndytetydn valmisiutiva

14, Kuvea henkilitietoja sisaltdvan aineiston arkistoint *
Tiglojen sailylysaka: Ei vastauksia
Tietojen sailytystapa: Ei vastauksia
Tilogen Shilylysmuoto:  Ei vastauksia

Tietojen sailylysperuste: Ei vastauksia

15, Henkildtietojen kasitielyperusta *

Rekistardidyn suostumus

16, Henkildtistojen suojauksen periaattest *

Rekisterinpitdjd ali cpinndyletydn lekijd sdilyitida sahkoisti aineisioa seojativina bedostoina omalla konesllaan sekd hysista
materiaalia (swostumuslomakkest] lukollisessa kaapissa kotonaan. Alkuparaingn ainsisto uhotaan utkimuksen
valmistuttua.

17, Henkildtietojen siirto ulkopuaolisille tehoille =

Hankilatietoga ai seretd ulkopuolisille ahoile. Dpinndytetydn ohjaaja voi tarkastella dokumentisja opinndytetyin chjauksaen
Ittyan

18, Kuvea henkilitietojen luowttaminen ulkopucliselle taholle =

Ei wastauksia

18, Automaattinen pEatikeenteko / profilointi *
Ei tehda

20. Siirretdankd henkildtiatoja EUn tai ETA-alusen ulkopuolels? *
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Ei

21. Rekisterdidyn oikeudat

oikeus pidsth henkikitieioihinga

oikaus listojensa okaisemisaan

oikaus tistojansa poistamisaan

oikaus kasitialyn rajoittamisaen

oikeus siirtaa tiedot jArjestelmasta tolseen
tietojen kasitelyn vastustamisolkeus
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