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1 Johdanto

Pakkaustavan valinta on keskeinen tekija elintarvikkeiden havikin hallinnassa
tuotantoketjussa. Tama tutkimus keskittyy selvittamaan, kuinka nykyisen muovipakkauksen
ja irtokirsikkatomaattien valilla on eroja havikin syntymisessa. Taman tutkimuksen taustalla
on tuleva EU:n pakkausjateasetus, joka tuo mukanaan merkittavia muutoksia

pakkausmateriaalien kayttéon ja kierratykseen liittyen.

EU:n pakkausjateasetus on suunniteltu vahentdamaan muovijatteen maaraa ja edistamaan
kiertotalouden periaatteita. Muovipakkausten ymparistévaikutukset ovat herattaneet laajaa
keskustelua, ja lainsdadantd pyrkii vastaamaan tahan tarpeeseen asettamalla tiukkoja
tavoitteita pakkausten vahentamiselle ja kierratykselle. Uuden saantelyn myo6ta muovisten
kertakayttopakkauksien kayttda tullaan rajoittamaan, mika vaikuttaa suoraan
elintarviketeollisuuteen ja vahittdiskauppaan. Tavoitteena on vahentaa pakkausjatteen
maaraa viidelld prosentilla vuoteen 2030 mennessa ja kymmenella prosentilla vuoteen
2035 mennessa, mika luo paineita innovatiivisten ja ymparistdystavallisten
pakkausratkaisujen kehittamiselle. Vuonna 2030 voimaan astuva asetus kieltaisi alle 1,5
kg:n muovipakkaukset hedelmilta ja vihanneksilta. (Euroopan Parlamentti, 2023;
Valtioneuvosto, 2023)

Kirsikkatomaatit ovat erityisen herkkia pilaantumiselle, ja niiden sailyvyys riippuu monista
tekijoista, kuten lampdtilasta, kosteudesta ja pakkauksen rakenteesta. Oikein suunniteltu
pakkaus voi estda pilaantumista ja siten vahentaa havikkia koko elintarvikeketjussa.
Muovipakkauksen etuja ovat sen keveys ja kyky suojata tuotteita mekaanisilta vaurioilta ja
sen kyky sailyttda kosteutta. (Suomen Pakkausyhdistys Ry, 2024) Toisaalta
irtokirsikkatomaattien myynti voi tarjota kuluttajille mahdollisuuden ostaa vain

tarvitsemansa maara tomaatteja, mika saattaa vahentaa havikkia.

Tutkimuksen tilaajana toimii Kauppapuutarhaliitto, joka edustaa suomalaisia
kauppapuutarhatuottajia ja -yrittajia. Liiton tavoitteena on edistaa kestavaa kehitysta ja
parantaa alan kilpailukykya ja tuottavuutta. Kauppapuutarhaliitto on aktiivinen toimija
lainsdadantéprosessissa, erityisesti EU:n pakkausjateasetuksen kontekstissa, jossa se
pyrkii vaikuttamaan paatdksentekoon siten, etta se tukee tuottajien tarpeita ja mahdollistaa
ymparistoystavallisten pakkausratkaisujen kehittdmisen. Liitto tarjoaa jasenilleen tietoa ja
koulutusta pakkausmateriaalien valinnasta ja niiden vaikutuksesta havikkiin, mika on

erityisen tarkeaa kirsikkatomaattien kaltaisten herkkien tuotteiden kohdalla.



2 (28)

Kauppapuutarhaliitto myds edistda yhteisty6ta eri sidosryhmien valilla, jotta voidaan 16ytaa
innovatiivisia ratkaisuja pakkaushavikkiin ja parantaa tuotteiden sailyvyytta markkinoilla.

(Kauppapuutarhaliitto, 2018)

Tutkimuskysymyksena on: Kuinka pakkaustavan valinta vaikuttaa kirsikkatomaattien
havikin maaraan tuotantoketjussa? Tarkoituksena on selvittda, onko nykyisen
muovipakkauksen ja irtokirsikkatomaattien valilla eroja havikin syntymisessa. Tutkimuksen
tavoitteena on mallintaa kirsikkatomaatin matkaa tuottajalta kuluttajan kotiin ja mitata

syntyneen havikin maaraa tuotantoketjun eri vaiheissa.
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2 Kirsikkatomaatti

Kirsikkatomaatti Solanum lycopersicum var.cerasiforme on pieni ja makea tomaatti, joka
kuuluu Solanacae-heimoon. Kirsikkatomaatti on kotoisin Perun ja Ecuadorin alueelta.
Espanjalaiset levittivat tomaatin Eurooppaan ja siirtomaihinsa 1500-luvulla. Aluksi tomaattia
pidettiin myrkyllisena ja siksi kaytettiin vain koristeena, mutta 1700-luvun lopulla se

hyvaksyttiin ruoaksi Euroopassa. (Science Direct, n.d.)

Kirsikkatomaateilla on yleensa voimakas vari ja maku, ja ne painavat 10-30 g.
Kirsikkatomaatin hedelméat ovat pienia, noin 2—3 cm kokoisia, ja niiden varit vaihtelevat
punaisesta oranssiin ja ruskeanpunaiseen. Hedelmilld on ohut kuori ja ne voivat olla
muodoltaan pyoreita, syddmenmuotoisia tai pitkulaisia. (Manasa ym., 2018) Nykyiset
kirsikkatomaattilajikkeet ovat syntyneet, kun aiemmin jalostettuja puutarhalajikkeita on

risteytynyt alkuperaisen luonnonvaraisen muodon kanssa (Suomen lajitietokeskus, n.d.).

2.1 Kirsikkatomaattien viljely Suomessa

Kirsikkatomaatit ovat merkittdva osa Suomen tomaattituotantoa. Ne kuuluvat
erikoistomaatteihin, joita viljellaan tavallisten pyéreiden tomaattien ohella. Suomessa eniten
tomaatteja viljelee Osuuskunta Narpion Vihannes, jotka tuottavat keskimaarin 40 % koko

kotimaisen tomaatin tuotannosta. (Yhteishyva, 2020)

Suomessa 2020-luvulla erikoistomaattien, mukaan lukien kirsikkatomaattien, osuus
tuotannosta on kasvanut merkittavasti. Rasiatomaatit, joihin kirsikkatomaatit usein
kuuluvat, kattavat jo 15 prosenttia tuotannosta. Tama tarkoittaa useita kymmenia miljoonia
rasioita vuosittain. (Kauppapuutarhaliitto, 2022) Vuonna 2023 kasvihuonevihannestuotanto
saavutti 90 miljoonaa kiloa. Tasta maarasta tomaattien tuotanto oli 34 miljoonaa kiloa, josta

erikoistomaatteja oli 6 miljoonaa kiloa. (Luonnonvarakeskus, 2024)

2.2 Tomaattien sailyvyyteen vaikuttavat tekijat

Tomaatin sailyvyyteen ja laatuun vaikuttavat lukuisat tekijat, jotka ulottuvat viljelyvaiheesta
aina kuluttajan poytaan asti. Tomaattilajikkeiden valilla on eroja sailyvyydessa, mika johtuu
niiden geneettisista ominaisuuksista. Jotkin lajikkeet on jalostettu erityisesti pitkaa
sailyvyytta silmalla pitden, kun taas toiset voivat olla herkempia pilaantumiselle. (Petric ym.,
2018; Zewdie ym., 2020)
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Nama pitkaan sailyvat lajikkeet ovat usein kehitetty vastaamaan ruokaketjun haasteisiin,
kuten pitkiin kuljetusmatkoihin ja varastointiaikoihin. Lajikkeen valinta voi olla merkittava
tekija erityisesti kaupallisessa tuotannossa ja jakelussa. Tama valinta voi joskus tapahtua
maun kustannuksella, mika on huomionarvoista tasapainoiltaessa sailyvyyden ja

makuelamyksen valilla. (Petric ym., 2018; Zewdie ym., 2020)

2.2.1 Illmasto-olosuhteet

Yksi merkittdvimmista tekijoista tomaattien sailyvyyteen on lampatila. Optimaalinen
sailytyslampdtila tomaateille on noin 12—15°C. Tassa lampdtilassa kypsymisprosessi
hidastuu, mutta ei pysahdy kokonaan, mika auttaa sailyttamaan tomaatin laadun
pidempaan. Liian korkeat lampdtilat kiihdyttavat soluhengitysta, joka nopeuttaa kypsymista,
ja se voi lyhentaa sailyvyysaikaa. Toisaalta liian alhainen lampdtila, erityisesti alle 10°C, voi
aiheuttaa kylmavaurioita, jotka ilmenevat epatasaisena kypsymisena, pehmenemisena ja
alttiutena pilaantumiselle. (Mengistu Wakene & Sharew, 2024; Petric ym., 2018b)

Suhteellinen ilmankosteus on toinen tarkea tekija. lhanteellinen iimankosteus tomaateille
on noin 90-95 %. Liian alhainen kosteus johtaa veden haihtumiseen ja tomaattien
kutistumiseen, kun taas lilan korkea kosteus voi edistaa mikrobien kasvua ja pilaantumista.
Tasapainon ldytaminen on tarkeaa optimaalisen sailyvyyden saavuttamiseksi. (Qasim ym.,
2021)

2.2.2 Viljelytoimenpiteet

Ennen sadonkorjuuta tehdyt viljelytoimenpiteet vaikuttavat myds tomaattien laatuun ja
sdilyvyyteen. Oikea valotus, lannoitus, kastelu ja kasvinsuojelu auttavat tuottamaan terveita
ja kestavia tomaatteja. (Petric ym., 2018) Tomaatin viljelyssa kasvihuoneessa on tarkeaa
huomioida lampédtila, valaistus ja vedensaanti. Hedelmatuotannon kannalta optimaalinen
lampdtila on noin 19-20 °C. Monet kasvihuoneet kayttavat keinotekoista valaistusta, jonka
avulla voidaan varmistaa riittava valon maara (100-200 pmol/m3s) ympari vuoden. Veden
tarve riippuu paaasiassa kasvien haihdunnasta, mutta myds haihtumisesta ja kasviin
sitoutuvasta vesimaarasta. Riittavasta vedensaannista on huolehdittava, jotta tomaatit

voivat kasvaa ja tuottaa hedelmia optimaalisesti. (Schwarz ym., 2014)

Lannoitteen kayttd on ratkaisevan tarkeaa tomaattikasvien laadun ja sadon optimoinnissa.

Lannoitetypen ja maaran valintaan vaikuttavat tomaattien toivotut laatuominaisuudet.
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Riittava kalium parantaa hedelmien varia ja vahentaa kypsymishairioita. Typpi on
tarpeellinen kasvuun, liiallinen typpi (yli 250 kg/ha) voi vaikuttaa negatiivisesti hedelmien
laatuun vahentamalla sokeripitoisuutta ja kokonaisliukoisia kiinteita aineita. Fosforin
vaihtelu ei merkittavasti vaikuta laatuominaisuuksiin, kuten pH:hon tai happamuuteen
tomaateissa, mutta boorin puute heikentaa hedelmien kiinteytta, mika vaikuttaa

varastointiin. (Zewdie ym., 2020b)

2.2.3 Sadonkorjuu ja kasittely

Tomaattien kypsyysaste korjuuhetkella vaikuttaa niiden sailyvyyteen. Liian aikaisin korjatut
tomaatit eivat valttamatta saavuta tayttd makua ja ravintosisaltda. C-vitamiinin pitoisuus
kasvaa tomaatin kypsyessa, ja sen korkea taso voi paitsi tarjota antioksidanttisia hyotyja
myos auttaa yllapitamaan tomaatin kiinteytta, mika pidentaa sen sailyvyytta kypsymisen
aikana. (Koivisto, 2007) Liian kypsana korjatut ovat alttiimpia vaurioille ja pilaantumiselle.
Kypsyysasteen valinta riippuu usein kuljetusmatkasta ja aiotusta kayttétarkoituksesta.

(Arah ym., 2015; Moneruzzaman ym., 2009)

Hellavarainen kasittely sadonkorjuun jalkeen minimoi mekaanisia vaurioita, kuten kolhuja ja
naarmuja, jotka voivat merkittavasti lyhentaa sailyvyysaikaa. Viileassa sailytys heti
sadonkorjuun jalkeen on tarkea kaytanto, joka auttaa sailyttamaan tomaattien laadun.
Asianmukainen pakkaaminen ja kuljetus oikeassa lampdtilassa ovat olennaisia tekijoita

sailyvyyden varmistamisessa. (Qasim ym., 2021)

2.2.4 Etyleeni

Etyleeni on makeanhajuinen ja varitdn kaasu. Sen tuottaminen on normaalia kasvin
elintoimintaa, silla se syntyy kasvien hengityksessa. Etyleenilld voi olla vaikutuksia maun ja
aromin muodostukseen ja se nopeuttaa tomaattien kypsymista. Tomaatti tuottaa
vihanneksista runsaasti etyleenia, joten varastoinnin ja myynnin aikana on tarkea pitaa
etyleenista karsivat vihannekset, kuten kurkku, erilldaén tomaatista. Etyleenin haittoja voi
ehkaista poistamalla vioittuneet, ylikypsat ja homeiset yksilét heti. IImanvaihdolla,
tuuletuksella ja tuotteiden nopealla kierrolla on merkittava vaikutus etyleenihaittojen

ehkaisemiseen. (Kotimaiset kasvikset, n.d.)

Bakteerit, hiivat ja homeet voivat aiheuttaa pilaantumista, erityisesti jos tomaateissa on

vaurioita tai ne altistuvat epasuotuisille olosuhteille, kuten vaarille Iampdétiloille tai
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kosteudelle. Hyva hygienia kaikissa kasittelyvaiheissa on tarkeda mikrobien aiheuttaman

pilaantumisen ehkaisemiseksi. (Petric ym., 2018; Zewdie ym., 2020)
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3 Pakkausmateriaalien rooli elintarvikkeiden sailymisessa

Pakkaukset ovat olennainen osa elintarvikkeiden sailyvyyden ja laadun varmistamista. Ne
suojaavat tuotteita ymparistdn vaikutuksilta ja hidastavat pilaantumisprosesseja, mika
puolestaan vahentaa ruokahavikkia koko elintarvikeketjussa. Oikeanlainen pakkaus auttaa
elintarvikkeita sailymaan pidempaan ja sailyttdamaan laatunsa. (Martat, n.d.; Suomen
Pakkausyhdistys Ry, 2024)

Pakkaukset tarjoavat myos tarkeaa tietoa kuluttajille. Ne sisaltavat oleellisia merkintdja,
kuten parasta ennen -paivayksen tai viimeisen kayttépaivan, jotka auttavat kuluttajia
tekemaan tietoisia paatoksia elintarvikkeiden kaytosta ja sailytyksesta. Nain pakkaukset
edistavat ruoan turvallista kayttda ja vahentavat tarpeetonta havikkia kotitalouksissa.

(Ruokavirasto, n.d.)

3.1 Pakkauksen tehtava

Tuoreiden elintarvikkeiden, kuten kasvisten, hedelmien ja marjojen, kohdalla pakkaaminen
on erityisen tarkeaa nahistumisen estamiseksi. Naiden tuotteiden sailyvyys riippuu niiden
soluhengityksesta, joka vaatii sopivan maaran happea. Varastointikypsat kasvikset ja
juurekset tarvitsevat vdhemman happea, kun taas kasvavilla osilla on suurempi tarve
soluhengitykselle. Liian tiivis pakkaus voi johtaa nopeaan nahistumiseen ja pilaantumiseen
hapen puutteen vuoksi. Varastointitappioiden vahentamiseksi elintarvikkeiden soluhengitys
pyritdan pitdmaan mahdollisimman pienend, kuitenkaan tappamatta soluja. Tahan auttaa
lampdtilan alentaminen. On huomioitava, etta taysin kaasutiiviit pakkaukset eivat sovellu

tuoreille, kasittelemattomille kasvikunnan tuotteille. (Suomen Pakkausyhdistys Ry, 2024)

Pakkauksen tehtava on myo6s suojata elintarvikkeita mekaanisilta vaurioilta, [ampétilan
vaihteluilta, valolta ja hapelta. Oikein suunniteltu pakkaus varmistaa, etta tuote sailyy
laadukkaana koko sen elinkaaren ajan, aina tuotannosta kuluttajan kayttéon asti.
Pakkausten rooli ruokahavikin vahentamisessa on merkittava. (Martat, n.d.; Suomen
Pakkausyhdistys Ry, 2024)

Kuljetuksen aikana pakkauksen tehtava on suojata elintarvikkeita ja siind on huomioitava
pakkauksen pinoaminen ja asettelu kuljetuksessa. Esimerkiksi rullakoihin ja kuormalavoille
pinottavien pakkausten on oltava rakenteeltaan kestavia ja mitoituksen on sovittava

kaytettavaan kuljetusmenetelmaan. Erityisesti kasvisten osalta on huomioitava
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pakkauksessa olevat iimareiat, jotka mahdollistavat ilman kierron. limakanavien suunta on
huomioitava kuljetuksessa. Pakkauksen rakenne ja kuljetuskestavyys vaikuttavat myos
kuluttajan kotimatkaan, jolloin tuotteet on keratty muovikassiin. (Yhteinen Toimialaliitto Ry,
n.d.)

3.2 Elintarvikkeiden muovipakkaus

Elintarvikkeiden tuotantoon kaytettavien luonnonvarojen tehokas hydédyntaminen on
mahdollista muovipakkauksien avulla. Suomessa ruokahavikki on verrattain pieni, noin 3
%, kun taas kehittyvissa maissa havikki voi olla jopa 50 %. Tama johtuu paaosin

puutteellisista pakkauksista ja kylmaketjun puutteista. (Muoviteollisuus Ry, 2023)

Muovipakkaukset ovat turvallisia ja sailyttavat elintarvikkeet hyvin. Muovi on hygieeninen
materiaali, joka pitda bakteerit poissa ja ei siirrd hajuja tai makuja elintarvikkeeseen. Vaikka
muovilla on saattanut muodostua epaekologinen maine, se on ymparistdystavallisempi
vaihtoehto moniin muihin materiaaleihin verrattuna, silla se on energiatehokasta valmistaa

ja kevyt, mika vahentaa kuljetusaiheisia paastdja. (Mediaplanet Group, 2021)

Muovipakkaukset ovat tarkeita ruokahavikin vahentamisessa, silla ne sailyttavat
elintarvikkeet hyvin. Kuluttajat huomioivat pakkauksen ulkon&én ja toimivuuden ostaessaan
tuotteita. Muovipakkauksien kierratys on tarkeda ymparistén kannalta, ja Suomessa
muovinkeraysastiaan voidaan kierrattéda elintarvikemuovi. Tulevaisuudessa tavoitteena on
mahdollistaa suljetumpia kiertoja, jotta uusiomuovia voidaan kayttaa elintarvikepakkauksiin.
(Mediaplanet Group, 2021) Euroopan unionissa muovin valmistusmateriaalien on oltava
hyvaksyttyja. Muoville on erityisen tarkat materiaalimaarittelyt. Tuotteen on oltava
valmistettu nimenomaan elintarvikekontaktiin, eika sita saa kayttaa muuhun tarkoitukseen.
(Muoviteollisuus Ry, 2024)
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4 EU:n pakkausjateasetus vihanneksille ja hedelmille

Muovi on saanut laajaa kayttda eri talouden sektoreilla sen edullisuuden ja kestavyyden
ansiosta. Valitettavasti taman suosion my6ta myods muovijatteen maara on kasvanut
nopeasti. Vuonna 2021 jokainen EU:n kansalainen tuotti keskimaarin 36,1 kg muovista
pakkausjatetta, josta vain noin 14,7 kg saatiin kierratettyd. Vuosina 2020 ja 2021 muovisen
pakkausjatteen maara henkiléa kohden kasvoi noin 29 %, mika tarkoittaa 8,1 kg lisaa.

(Euroopan Parlamentti, 2018)

EU:n tuleva pakkausjateasetus hedelmille ja vihanneksille sisaltda useita merkittavia
muutoksia, jotka tahtdavat muovipakkausten kaytén vahentamiseen ja kierratettavyyden
parantamiseen. Asetus kieltdd muovipakkausten kayton alle 1,5 kg:n painoisissa
hedelmissa ja vihanneksissa. Tama kielto astuu voimaan viimeistadan vuoden 2030 aikana.
(Valtioneuvosto, 2023)

4.1 Lainsaadannon tavoitteet

Uuden saantelyn tavoitteena on vahentaa pakkausjatteen maaraa ja edistaa pakkausten
uudelleenkayttoa ja kierratysta. Erityisesti muovipakkauksiin kiinnitetaan huomiota niiden
ymparistovaikutusten vuoksi. Uusissa saanndissa asetetaan tavoitteet pakkausten
vahentamiselle: 5 % vuoteen 2030 mennessa, 10 % vuoteen 2035 mennessa ja 15 %
vuoteen 2040 mennessa. Kiellettyja ovat tietyt muovipakkaukset, kuten erittain ohuet
muovipussit, tuoreiden hedelmien ja vihannesten muovipakkaukset, pienet
yksittdispakkaukset kastikkeille ja sokerille, pienoiskokoiset kosmetiikkapakkaukset ja
lentokentilla kaytettavat matkalaukkujen muovikaareet tammikuusta 2030 alkaen.

(Euroopan Parlamentti, 2023)

Tammikuusta 2030 eteenpain kielletdan pysyvat orgaaniset yhdisteet, joita kaytetdan
ruokapakkausten tekemiseen tulen- ja vedenkestaviksi, koska niilla voi olla terveysriskeja.
Pakkausten uudelleenkaytttad edistetdan asettamalla tavoitteita uudelleenkaytettaville
pakkauksille ja mahdollistamalla kuluttajien omien astioiden kayttd noutoruoassa.
Jasenvaltioita velvoitetaan tarjoamaan hanavettad uudelleenkaytettavassa tai -taytettavassa
muodossa ravintoloissa, kahviloissa ja muissa palveluissa. Kierratettavyysvaatimuksia

tiukennetaan entisestaan. (Euroopan Parlamentti, 2023)
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4.2 Uuden asetuksen keskeiset muutokset

Neuvoston puheenjohtajamaa ja Euroopan parlamentin edustajat saavuttivat alustavan
poliittisen yhteisymmarryksen asetusehdotuksesta, joka koskee pakkauksia ja
pakkausjatteitd. Taman ehdotuksen tavoitteena on torjua EU:ssa syntyvan pakkausjatteen
kasvua, yhdenmukaistaa pakkausten sisamarkkinoita ja edistaa kiertotalouden periaatteita.

(Eurooppa neuvosto, 2024)

Neuvotteluissa suurimmat erimielisyydet koskivat kertakayttdépakkausten rajoituksia ja
uudelleenkayton tavoitteita. Komission alkuperainen ehdotus olisi ulottanut rajoitukset
kaikkiin materiaaleihin, mutta lopullisessa asetuksessa keskitytaan vain muovisiin
kertakayttopakkauksiin. Esimerkiksi hedelmien ja vihannesten pakkaaminen alle 1,5 kg
kertakayttépakkauksiin rajoittuisi vain muovisiin pakkauksiin. Ravintoloissa voitaisiin myos
kayttaa kertakayttoisia kadareitd muusta materiaalista kuin muovista, vaikka muutoin

kertakayttdiset pakkaukset olisivat kiellettyja. (Valtioneuvosto, 2023)

4.3 Asetuksen taytantoonpano EU-maissa

Ranska on ollut viime vuosina yksi EU:n kunnianhimoisimmista maista muovin
vahentamisessa. Ranskassa asetus, joka kielsi muovipakkausten kayton useille tuoreille
hedelmille ja vihanneksille, tuli voimaan heindkuussa 2023 osana Ranskan jate- ja
kiertotalouslakia. Kielto koski erityisesti muovikaareiden kayttoa alle 1,5 kg painavien
tuoretuotteiden pakkaamisessa. Sdannossa oli poikkeuksia, joten uusi asetus sisalsi
luettelon 29 hedelmasta ja vihanneksesta, jotka ovat kiellosta vapautettu. Esimerkiksi
kypsat hedelmat, itaneet siemenet ja marjat kuuluivat vapautettuihin hedelmiin ja
vihanneksiin. (HortiDaily, 2023)

Ensimmaisen kerran jatteen vahentamista ja kiertotaloutta koskeva laki astui voimaan
Ranskassa 1.tammikuuta 2022, joka kielsi lahes kaikkien hedelmien ja vihannesten
myynnin alle 1,5 kg muovipakkauksissa (IBE-BVI, 2024). Valtioneuvosto kuitenkin julisti
asetuksen tyhjaksi 8. marraskuuta 2022 lausunnossaan, jossa todettiin "merkittava
menettelyvirhe". Ranskan hallituksen julkistamassa lausunnossa todettiin, ettd asetuksen
kumoamisen my6ta vahittdiskauppiaat voivat jalleen myyda tuoreita hedelmia ja
vihanneksia muovipakkauksissa. Tuomioistuin korosti myos, etta hallitus oli julkaissut
asetuksen ilman tarvittavia menettelyvaatimuksia ja toimi ennenaikaisesti, vaikka se oli

saanut pyynnon lykata Euroopan komission asetusta. Tama aikainen eteneminen Ranskan
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saadokselld aiheutti "sulun sisamarkkinoilla", koska se asetti tiukempia vaatimuksia
hedelmien ja vihannesten myynnille kuin EU:n lainsdadantd tai muut jasenvaltiot.
(Horsman, 2024)

Myds Espanja on kieltanyt vuodesta 2023 Iahtien muovipakkaukset alle 1,5 kg hedelmilta ja
vihanneksilta. Asetuksella pyritdan vahentamaan muovin turhaa kulutusta, silla Espanjassa
vastuussa muoviastioiden kaytosta ovat kotimaiset tuotteet. Vuonna 2020 Espanjassa
roskakoriin paatyi yhdeksansataa tuhatta tonnia muovia, josta kierratettiin vain kolmasosa.
(Euronews, 2021)

Hollannissa pakkausjatteen vahentamiseen on ryhdytty lopettamalla 2023 vuonna ilmaisten
muovisten ja paperisten pussien jakaminen pakkaamattomille hedelmille ja vihanneksille.
Viiden supermarketin raportoinnissa on kerrottu muovia saastyvan 126 miljoonaa vuodessa

ja 10 miljoona muovipussia. (Pascoe, 2023)
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5 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksen tarkoituksena oli mallintaa kirsikkatomaatin matkaa tuottajalta kuluttajan kotiin
asti, simuloiden mahdollisimman tarkasti todellisia olosuhteita tuotantoketjun eri vaiheissa.
Tarkoituksena oli mitata syntynytta havikkia ketjun jokaisessa vaiheessa ja selvittaa siihen

johtaneita syita.

Kokeessa kaytettavat kirsikkatomaatit toimitettiin kahdessa erassa: ensimmainen era
saapui 13.11.2024, jolloin toimituksessa oli 6 kappaletta 4 kg:n irtokirsikkatomaattilaatikkoa
(24 kg) ja 4 lavaa, eli 36 kpl nykyisessa muovipakkauksessa olevia kirsikkatomaatteja (9
kg). Toinen era toimitettiin 21.11.2024, jolloin toimituksessa saapui 6 kappaletta 4 kg:n
irtokirsikkatomaattilaatikkoa (24 kg). Talla toimitusaikataululla pyrittiin mallintamaan kaupan
todellisia toimitusvaleja, mika lisaa tutkimuksen kaytanndn sovellettavuutta todellisiin

vahittaiskaupan olosuhteisiin.

5.1 Materiaalit ja valineet

Tutkimuksen koetilana kaytettiin olosuhdekaappeja (Kuva 1), jotka sijaitsevat HAMK
Lepaan Kotila-rakennuksessa. Kaapit toimivat kokeen aikana kaupan varastona ja kaupan

hedelma- ja vihannesosastona, Iampdétilan ja kosteusprosentin saatelyn avulla.

Kuva 1. Toinen kokeen aikana kaytdssa ollut olosuhdekaappi, johon voi saataa halutun

lampédtilan ja kosteusprosentin (Minna Maaronen, 2024).
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Kokeessa kaytettiin muistikirjaa, johon merkittiin paivittain havikin maara grammoissa
kokeen eri vaiheissa. Nama tiedot siirrettiin Excel-taulukkoon. Tutkimuksessa hyddynnettiin
yhté vaakaa johdonmukaisten ja tarkkojen mittaustulosten aikaansaamiseksi. Vaaka sijaitsi

koetiloissa.

Kirsikkatomaattien simuloidussa ostotilanteessa kaytettiin elintarvikekelpoisia
paperipusseja, joihin "kuluttaja" kerasi irtokirsikkatomaatit simuloidulta kaupan hedelma- ja
vihannesosastolta. Irtokirsikkatomaattien kerddmiseen paperipusseihin sovellettiin kahta

menetelmaa: kasin poiminta ja kauhan kaytto.

5.2 Tutkimusasetelma

Tutkimus koostui kolmesta paavaiheesta: tuottajalta kaupan varastoon, kaupan hedelma-
ja vihannesosastolle seka kuluttajan ostoskoriin ja kotiin. Tutkimusasetelmassa keskityttiin
luomaan realistinen simulaatio vahittdiskaupan olosuhteista. Tutkimuksessa mallinnettiin

kuluttajan ostokayttaytymista ja kuluttajan kotimatkaa.

Jokaisessa vaiheessa simuloitiin todellisia olosuhteita, kuten kuljetusta, varastointia,
kaupan esillepanoa. Erityistd huomiota kiinnitettiin eri pakkausmuotojen (muovipakkaukset
ja irtotuotteet) seka keraysmenetelmien (kasin ja kauhalla) vaikutuksiin havikin

muodostumisessa.

5.2.1 Tuottajalta kaupan varastoon

Tutkimuksessa kaytettavat kirsikkatomaatit tilattiin tukkuliikkeelle, josta tuotteet noudettiin
autolla HAMK Lepaalle. Kuljetuksen jalkeen kirsikkatomaattien kunto tarkistettiin
huolellisesti ja mahdollinen havikki mitattiin grammoissa vaakaa apuna kayttaen. Havikin
tulokset kirjattiin muistikirjaan, jossa on erilliset osiot muovipakkauksessa oleville
kirsikkatomaateille ja irtokirsikkatomaateille. Tdma mahdollisti eri pakkausmuotojen
vertailun havikin suhteen. Kirsikkatomaatit sijoitettiin olosuhdekaappeihin, joiden
lampdtilaksi asetettiin sailyvyyden kannalta optimaalinen 13 °C, joka on kuljetuksen ja

varastoinnin aikana kaytettava lampatila.

Tutkimuksen tavoitteena oli kirsikkatomaattien kulun mahdollisimman tarkka mallintaminen
kaupan varastoymparistdssa. Tata varten kerattiin tietoa vahittdiskauppojen hedelma- ja

vihannesosastojen tyontekij6iltd. Haastattelut toteutettiin anonyymisti kaupassa asioinnin
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yhteydessa. Kysymykset kohdistettiin suurimpien vahittaiskauppaketjujen tydntekijoille,
joiden mukaan tuotteiden kierto on nopeaa: logistiikkan mukana saapuvat kirsikkatomaatit
toimitetaan tyypillisesti kauppojen varastoihin illan tai yon aikana, ja aamuvuoron tyontekijat
sijoittavat ne hedelma- ja vihannesosastolle. Keskimaarainen varastointiaika on noin puoli

vuorokautta, enimmillaan vuorokausi.

5.2.2 Kaupan hedelma- ja vihannesosastolle

Tutkimuksessa luotiin realistinen simulaatio vahittaiskaupan hedelma- ja vihannesosastolta
saatamalla olosuhdekaappien vallitseva lampétila vastaamaan kaupan tyypillisia
olosuhteita. Tama mahdollisti tuotteiden sailyvyyden ja laadun tarkan seurannan.
Lampdtilaa saadettiin 15—-16 °C asteen valilla, silla valittu lampdétila todentaa paremmin
kaupan olosuhteita hedelma- ja vihannesosastolla. Kauppojen tarkkaa
iimankosteusprosenttia ei saatu selville kirjallisuuslahteista eika kaupoilta, joten paatelmien

jalkeen kosteusprosentti asetettiin 45 %.

Nykyiset muovipakkauksissa olevat kirsikkatomaatit jatettiin pakkauslaatikoihin, mika
vastaa kauppojen tavanomaista esillepanokaytantda. Irtokirsikkatomaattilaatikot jaettiin

kahteen erilliseen ryhmaan, joista kumpaankin sijoitetiin kolme laatikkoa.

Ensimmaiseen irtokirsikkatomaattiryhmaan merkittiin teksti "k&sin”, jonka mukaan kuluttajat
kerasivat tomaatit kdsin suoraan paperipussiin. Toiseen ryhmaan puolestaan lisattiin teksti
"kauha”, joka neuvoi kayttdmaan kauhaa kirsikkatomaattien siirtdmiseen paperipussiin.
Tama asetelma mahdollisti eri kerdysmenetelmien vaikutusten tutkimisen

kirsikkatomaattien laatuun ja sailyvyyteen kaupan olosuhteissa.

5.2.3 Kuluttajan ostoskoriin ja kotiin

Tutkimuksen tavoite oli mallintaa mahdollisimman tarkasti kuluttajan kayttaytymista
vahittaiskauppaymparistdssa kirsikkatomaattien ostotilanteessa.
Irtokirsikkatomaattilaatikoista kirsikkatomaatteja valikoitiin kahdella eri menetelmalla: kasin
poimimalla ja kauhaa kayttamalla. Kirsikkatomaatteja valikoidessa kasin, laatikkoa

poyhittiin ja valittiin parhaita yksiloita. Kauhakeruu ei mahdollistanut yksittaisten



15 (28)

kirsikkatomaattien valintaa yhta tarkasti. Kummassakaan keruutavassa ei noudatettu

erityista varovaisuutta eika suojattu kirsikkatomaatteja kolhuilta.

Simuloidussa ostotilanteessa kirsikkatomaatteja kerattiin elintarvikekelpoisiin
paperipusseihin, mikd vastaa ymparistdystavallisempaa pakkausvaihtoehtoa. Paperipussiin
kerattiin irtokirsikkatomaatteja paivittain keskimaarin kymmenen kertaa kasin ja kymmenen
kertaa kauhan avulla. Kokeen aikana kummallakin keruumenetelmalla kerattiin yhteensa
105 paperipussillista irtokirsikkatomaatteja. Kokonaisuudessaan kirsikkatomaatteja kerattiin
yhteensa kokeen aikana 210 kertaa paperipusseihin. Pakattavien kirsikkatomaattien maara
vaihteli pusseittain (96—545 g valilld), mika heijasti kuluttajan ostokayttaytymista kaupassa,

jossa kuluttaja yleensa keraa eri maaran tuotteita kussakin ostotilanteessa.

Tutkimuksessa huomioitiin myds perinteiset muovipakkaukset, joita "ostettiin" simuloidusti
useasti paivassa ja pakattiin "kauppakassiin”. Paperipusseihin pakatut irtokirsikkatomaatit
ja muovipakkauksissa olevat kirsikkatomaatit kuljetettiin kuluttajan kotiin. Tama vaihe

mallinsi kuluttajan kotimatkan ja kotivarastoinnin vaikutuksia kirsikkatomaattien laatuun ja

sailyvyyteen.

5.3 Havikin mittaaminen

Havikin mittaaminen toteutettiin tutkimuksessa systemaattisesti ja tarkasti kokeen
jokaisessa vaiheessa. Kirsikkatomaattien havikin mittaamisessa hyddynnettiin
ulkondkostandardeja, jotka sisaltavat kolhiintuneet, vaurioituneet tai liilan kypsat tomaatit
(Kuva 4). Lisaksi arvioitiin kayttokelpoisuutta, jolloin huomioon otettiin homeiset tai
pilaantuneet tomaatit. Havikkia mitattiin grammamaaraisesti kayttden yhta vaakaa, mika
mahdollisti tarkan analyysin. Tiedonkeruuta varten kaytdssa oli erillinen muistikirja ja
keratyt tiedot siirrettiin sdanndllisesti tarkoitusta varten laadittuun Excel-taulukkoon, jossa
oli erilliset osiot kokeen jokaiselle vaiheelle. Tama mahdollisti tehokkaan datan hallinnan ja

analysoinnin.
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Kuva 2. Esimerkkikuva havikkiin mitatuista kirsikkatomaateista (Minna Maaronen, 2024)

Havikin mittaus toteutettiin seuraavissa vaiheissa: ensimmainen mittaus kuljetuksen
jalkeen, toinen mittaus varastoinnin jalkeen, paivittdiset mittaukset "kaupan hedelma- ja
vihannesosastolla" ja mittaus kuluttajan kotimatkan jalkeen, kun ostettu tuote saapui kotiin.
Kuluttajan kotona kirsikkatomaattien sailyvyytta tarkkailtiin paivittain ja havikki mitattiin heti
sen syntyessa. Tuottaja takaa kirsikkatomaateille 12 vuorokauden kauppakelpoisuuden,
joten tata kaytettiin aikamittarina havikille. Tutkimuksessa havikkia mitattiin kolmessa eri
kategoriassa: nykyinen muovipakkaus, irtokirsikkatomaattilaatikko, josta tuotteet otetaan
kasin paperipussiin ja irtokirsikkatomaattilaatikko, josta tuotteet otetaan kauhaa kayttaen

paperipussiin.

Taman koeasetelman paatavoitteena oli selvittdd mahdollisia eroja havikin maarassa eri
pakkaustapojen valilla. Talld monipuolisella koeasetelmalla pyrittiin luomaan kattava kuva
kirsikkatomaattien koko myyntiprosessista, alkaen puutarhalta ja paattyen kuluttajan kotiin.
Lisaksi tutkittiin, miten kasin ottaminen ja kauhan kaytto vaikuttavat irtokirsikkatomaattien
sailyvyyteen. Tama monipuolinen lahestymistapa mahdollisti kattavan analyysin eri
tekijoiden vaikutuksesta kirsikkatomaattien laatuun ja havikkiin koko toimitusketjun aikana,
tarjoten arvokasta tietoa optimaalisten pakkaus- ja kasittelymenetelmien kehittamiseksi.
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6 Tulokset

Kokeeseen kirsikkatomaatteja toimitettiin seuraavasti: muovipakkauksissa toimitettiin nelja
lavaa (36 x 0,25 kg = 9 kg) kirsikkatomaatteja, kun taas irtokirsikkatomaatit toimitettiin
kahdessa erassa. Kukin irtokirsikkatomaattien toimitusera sisalsi kuusi 4 kg:n laatikkoa,
jolloin yhden toimituksen kokonaispaino oli 24 kg. Koko tutkimuksen aikana
irtokirsikkatomaatteja toimitettiin yhteensa 48 kg, ja tasta maarasta saadut tulokset

muodostavat tutkimuksen aineiston.

Tutkimuksessa arvioitiin kirsikkatomaattien havikkia eri keraystavoilla. Kuva 4 osoittaa, etta
havikin kokonaistulos muovipakkauksessa oli 33,47 g, mika vastaa 0,37 %
kokonaismaarasta. Kasin keratyilla irtokirsikkatomaateilla havikkimaara oli 1299,04 g, joka
vastasi 5,41 % kokonaismaarasta. Kauhalla keratyilla irtokirsikkatomaateilla havikkimaara

oli 1330,81 g, mika vastasi 5,55 % kokonaismaarasta.

Kuva 3. Havikin kokonaistulos kokeen aikana (g), koko toimitusketjun aikana (Minna
Maaronen, 2024).

Havikin kokonaistulos (g) kokeen aikana
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6.1 Kuljetuksessa ja kaupan olosuhteissa syntyneen havikin tulos

Tutkimuksessa todettiin, etta kirsikkatomaattien havikki toimitusketjun eri vaiheissa vaihteli
huomattavasti riippuen kaytetysta pakkaustavasta. Tuottaja takaa kaupalle 12 vuorokauden
kauppakelpoisuuden kirsikkatomaateille, mika toimi mittarina kokeiden tuloksille. Kuva 4

osoittaa, etta kuljetuksen aikana muovipakkauksissa olleet kirsikkatomaatit sailyivat
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vahingoittumattomina, eika havikkia syntynyt lainkaan. Sen sijaan irtokirsikkatomaattien
kohdalla havikki oli pieni, 42,26 g (0,08 %).

Kuva 4 havainnollistaa havikin maaraa kaupan olosuhteissa eri pakkaus- ja keraystavoilla.
Muovipakkauksissa olleiden kirsikkatomaattien havikki oli vahaista, vain 21,77 g (0,24 %).
Irtokirsikkatomaattien kohdalla tutkittiin kahta eri kerdystapaa: kasin kerdamista ja kauhalla
kerdaamista paperipussiin. Molemmissa menetelmissa kasiteltiin sama maara tomaatteja,
yhteensa 24 kg jaettuna kahteen 12 kg:n eraan. Tulokset osoittivat merkittavan eron
keraystapojen valilla: kasin kerattyjen tomaatin havikki ylitti muovipakkauksen havikin
moninkertaisesti, ollen 692,22 g (2,88 %). Kauhalla kerattdessa vauriot olivat hieman
vahaisempia, mutta edelleen huomattavia, ja havikki oli 503,82 g (2,10 %). Nama luvut

korostavat selvasti eri kasittelytapojen vaikutusta havikin maaraan kauppaymparistossa.

Kuva 4. Havikin tulos (g) toimitusketjun eri vaiheissa (Minna Maaronen, 2024).

Havikin tulos (g) toimitusketjun eri vaiheissa
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Kuva 5 havainnollistaa kaupan olosuhteissa paivittain syntynytta havikkia
kirsikkatomaattien kasittelyssa, eri keraystapojen valilla. Kuluttajan kayttaytymista
simuloitiin paivittain useita kertoja, ja kirsikkatomaattien kerays tapahtui kasin ja kauhaa
kayttaen. Kirsikkatomaatit altistuivat kolhuille, jotka johtuivat kasin keraamisesta ja kauhan
kaytosta. Paivittain havaittiin pilaantuneita, vaurioituneita ja homeisia tomaatteja, jotka
poistettiin myynnista. Kokeen aikana paivittdinen havikki vaihteli 10,41 grammasta 111,15

grammaan.
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Kuva 5. Kaupan olosuhteissa syntynyt havikki grammamaaraisesti (Minna Maaronen,

2024).
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Tulokset osoittavat selkeasti muovipakkauksen tehokkuuden kirsikkatomaatteja
suojattaessa kuljetuksessa ja kaupan olosuhteissa. Irtokirsikkatomaattien havikki ol
huomattavasti suurempaa molemmissa vaiheissa. Kokeen aikana irtokirsikkatomaatteja
kasiteltiin simuloimalla kuluttajan toimintatapoja kaupassa. Tama tarkoitti, ettd tomaatteja
kasiteltiin varomattomasti ja valikoitiin tarkasti paperipussiin. Kauhalla kerattdessa valinta ei

ollut yhta tarkkaa.

Kun irtokirsikkatomaattilaatikot tyhjentyivat, vajaat laatikot yhdistettiin kaatamalla
kirsikkatomaatit toisesta laatikosta toiseen. Laatikoiden yhdistdmisen jalkeen, havikin
osuus kasvoi. Kuvassa 7 on huomattavissa selkea nousu havikin osalta 17.11. ja 18.11.

Vajaat laatikot yhdistettiin, silla nain kaupassa toimitaan.

6.2 Kuluttajan kotimatkalla ja kotona syntyneen havikin tulos

Tutkimuksessa simuloitiin kuluttajan kotimatkaa ja kirsikkatomaattien sailytysta kotioloissa.
Havikin muodostumista seurattiin tarkastamalla paperipussissa kuljetetut tomaatit
kotimatkan jalkeen ja kirjaamalla syntynyt havikki. Koejaksolla kaytettiin mittarina tuottajan
takaamaa 12 vuorokauden kauppakelpoisuutta. Kotioloissa kirsikkatomaatit sailytettiin

huoneenlammadssa alkuperaisissa pakkauksissaan, ja niita tarkasteltiin paivittain.
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Kuva 4 osoittaa, ettd muovipakkauksessa olleiden kirsikkatomaattien havikkia syntyi todella
vahan kuluttajan kotona, ainoastaan11,7 g (0,13 %). Sen sijaan irtokirsikkatomaattien
havikki oli huomattavasti suurempaa. Kauhalla kerattyjen irtokirsikkatomaattien havikki oli
805,86 g (3,36 %), kun taas kasin kerattyjen havikki oli hieman pienempi, 585,69 g (2,44
%).

Kasin kerattyjen kirsikkatomaattien havikki kuluttajan kotona vaihteli koejakson aikana,
ollen yhteensa 585,69 g. Kuvassa 6 on esitetty pakattujen irtokirsikkatomaattien maara
pusseittain. Kuva osoittaa, ettéd havikki oli yleensa suurempaa, kun kirsikkatomaatteja oli

pakattu kerralla enemman paperipussiin.

Kuva 6. Kuluttajan kotona mitattu havikki (g), kasin keratyt kirsikkatomaatit (Minna
Maaronen, 2024).
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Kuluttajan kotona sailytettyjen, kauhalla paperipussiin kerattyjen irtokirsikkatomaattien
kokonaishavikki oli 805,86 g koejakson aikana, mika oli huomattavasti suurempi verrattuna
kasin kerattyihin irtokirsikkatomaatteihin. Kuva 7 osoittaa samanlaisen vaihtelun kuin kasin
keratyissa tomaateissa, eli suurempi pakkausmaara johti yleisesti suurempaan havikkiin.
Tulokset osoittavat selvasti, ettd muovipakkaus suojaa kirsikkatomaatteja tehokkaasti

kotimatkan aikana ja kotioloissa.



21 (28)

Kuva 7. Kuluttajan kotona mitattu havikki (g), kauhalla keratyt kirsikkatomaatit (Minna
Maaronen, 2024).
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Tutkimustuloksen perusteella voidaan todeta, etta tuotteen pakkaustavalla on merkittava
vaikutus havikkiin. Muovipakkaus suojasi kirsikkatomaatteja selkeasti minimoiden havikin
maaran. Muovipakkaus tarjosi tulosten perusteella kirsikkatomaateille parhaan suojan koko

tuotantoketjun aikana.
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7 Johtopaatokset

Tutkimus kirsikkatomaattien pakkaustapojen vaikutuksesta havikkiin on paljastanut useita
keskeisia havaintoja, jotka ovat tarkeita tuotantoketjun kannalta. Muovipakkauksissa
toimitettujen kirsikkatomaattien havikki oli vain 0,37 % kokonaismaarasta. Sen sijaan
irtokirsikkatomaateilla havikki oli huomattavasti suurempi: kasin keratyilla 5,41 % ja
kauhalla keratyilla 5,55 %.

Koeasetelmassa toimitettujen irtokirsikkatomaattien maara oli suurempi suhteessa
muovipakkauksissa oleviin. Tama paatés pohjautui aiempiin havaintoihin muovipakkausten
tehokkuudesta kirsikkatomaattien sailyvyyden edistdmisessa ja havikin minimoinnissa.
Taman vuoksi tutkimus kohdennettiin paaosin irtokirsikkatomaatteihin, joiden sailyvyydesta

ja havikin maarasta kaivattiin yksityiskohtaisempaa tietoa.

Talla tutkimusasetelmalla pyrittiin optimoimaan resurssien kayttd ja fokusoimaan tutkimus
niihin osa-alueisiin, joista tarvittiin lisatietoa. Samanaikaisesti varmistettiin, etta
muovipakkauksissa olevista kirsikkatomaateista saatiin riittdva otanta vertailuanalyysia

varten.

Kuljetuksen aikana irtokirsikkatomaatin havikki oli pientd, mutta suurempaa verrattuna
muovipakkaukseen. Tama ero selittyy todennakoisesti irtokirsikkatomaattien alttiudella
painautua ja vaurioitua kuljetuksen aikana tapahtuvien nostojen ja liikkeiden seurauksena.
Vaikka irtokirsikkatomaattilaatikot oli mitoitettu tarkasti pakattavaksi paallekkain, se ei
riittAnyt estamaan havikkia kuljetusprosessin aikana. Tutkimus osoittaa, etta

muovipakkaukset ovat tehokkain tapa suojata kirsikkatomaatteja kuljetuksen aikana.

Irtokirsikkatomaattien havikin maara vaihteli paivittain huomattavasti hedelma- ja
vihannesosastolla (10,41 grammasta 111,15 grammaan), mika osoittaa, etta
irtokirsikkatomaattien laatu ja kestavyys heikkenevat ajan myo6ta kaupan olosuhteissa.
Tama voi johtua lisdantyneesta kuluttajan aiheuttamasta mekaanisesta kulutuksesta.
Irtokirsikkatomaattien myynti vaatii erityistd huomiota ja mahdollisesti uusia kaytantéja

havikin vahentamiseksi.

Keraystavalla kauppaolosuhteissa on vaikutusta havikin maaraan. Kasin kerddminen
aiheutti enemman havikkia kuin kauhalla kerdaminen, mika johtuu todennakoisesti
tarkemmasta valikoinnista. Kuluttajien toiminta, kuten lisdantynyt voimakas kasittely ja

esimerkiksi pitkat kynnet, voi aiheuttaa merkittavaa vahinkoa irtokirsikkatomaateille, mika
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nopeuttaa pilaantumista ja taten lisda havikkia. Kaupan kaytanndét, kuten vajaiden
laatikoiden yhdistaminen, voi lisata havikkia huomattavasti, silla jo pehmenneet
kirsikkatomaatit painautuvat toisiaan vasten. Tama nakyi selkedna havikin kasvuna tiettyina

paivina.

Kotimatkan olosuhteet vaikuttavat havikin muodostumiseen. Paperipussin painautuminen
muiden ostosten kanssa johti kirsikkatomaattien kolhiintumiseen ja nopeampaan
pilaantumiseen, mikd korostaa pakkausmateriaalin ja -tavan merkitysta tuotteen

suojaamisessa.

Irtokirsikkatomaattien havikki kuluttajan kotona on huomattavasti suurempaa verrattuna
muoviin pakattuihin kirsikkatomaatteihin. Kauhalla kerattyjen irtokirsikkatomaattien havikki
(3,36 %) oli suurempi kuin kasin kerattyjen (2,44 %), mika korostaa keraystavan merkitysta

havikin muodostumisessa.

Tulokset osoittavat, etta pakatun tuotteen maara vaikuttaa suoraan kotitalouksissa
syntyvaan havikkiin. Tutkimus paljastaa, etta kirsikkatomaattien pakkauskokojen
kasvaessa paperipussissa riski vahingoittumiselle lisdantyy. Tama johtuu
kirsikkatomaattien keskinaisesta puristumisesta ja muiden tuotteiden aiheuttamasta
paineesta kauppakassissa. Tallaiset olosuhteet kiihdyttavat pilaantumisprosessia
kotiymparistdssa, mika selittdd suurempien pakkauskokojen yhteydessa havaitun

korkeamman havikin verrattuna pienempiin pakkauksiin.

Tuottajan takaama 12 vuorokauden kauppakelpoisuus on haastavampi saavuttaa
irtokirsikkatomaateilla kuin muovipakkauksissa olevilla kirsikkatomaateilla havikin maaran
perusteella. Tulosten perusteella voidaan suositella muovipakkausten kayttoa
kirsikkatomaattien kuljetuksessa ja myynnissa havikin minimoimiseksi ja tuotteiden laadun
sailyttamiseksi. Mikali irtokirsikkatomaatteja kaytetaan, tulisi niiden kasittelyyn ja

pakkaamiseen kiinnittaa erityistd huomiota koko toimitusketjussa havikin vahentamiseksi.

Tutkimuksen perusteella voidaan paatella, ettd muovipakkausten kaytto kirsikkatomaattien
pakkaamisessa ja kuljetuksessa voi olla tehokas keino havikin vahentamiseksi. Tama tieto
on arvokasta niin viljelijoille, jalleenmyyjille kuin kuluttajillekin, kun pohditaan

kirsikkatomaattien optimaalisia kasittely- ja pakkausmenetelmia havikin minimoimiseksi ja

tuotteen laadun sailyttamiseksi.
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7.1 Pohdinta

Pakkaustapojen valinta on keskeinen tekija elintarvikkeiden sailyvyydessa ja havikin

vahentamisessa. Vaikka muovipakkausten kayttdé on osoittautunut tehokkaaksi, niiden
ymparistovaikutukset ovat herattaneet merkittdvaa huolta. TAman vuoksi on olennaista
tutkia ja kehittaa kestavampia vaihtoehtoja, kuten biohajoavia materiaaleja, jotka eivat

vaaranna tuotteen laatua tai sailyvyytta.

Tutkimus korostaa pakkausmateriaalien valinnan merkitysta lainsdadannén muutosten
myo6ta. EU:n uusi pakkausjateasetus, joka kieltda alle 1,5 kg:n muovipakkaukset hedelmilta
ja vihanneksilta, tuo haasteita erityisesti herkasti pilaantuvien tuotteiden sailyvyydelle.
llIman vaihtoehtoisten pakkausratkaisujen kehittamista tama voi johtaa lisdantyneeseen

ruokahavikkiin.

Vaikka tutkimustulokset osoittavat muovipakkauksen merkityksen kirsikkatomaatin
sdilyvyydessa, lisatutkimuksia tarvitaan, jotta saadaan riittavasti dataa pakkauksen
vaikutuksen todistamiseksi. Suuremmissa kaupoissa kuluttajamaarat ovat suurempia, ja
tomaatit altistuvat useille kasittelyille paivittain, mika voi lisata irtokirsikkatomaattien
havikkia. Muovirasioiden kayttd kirsikkatomaateilla tarjoaa kuluttajille myds

hygieenisemman vaihtoehdon verrattuna muihin pakkaustapoihin.

Paperipussi on ekologisempi vaihtoehto muoville, mutta se voi vaurioittaa
kirsikkatomaatteja, silla ne puristuvat muiden ostosten kanssa, mika nopeuttaa
pilaantumista kotona. Kuluttajien kayttaytyminen on myos keskeinen tekija ruokahavikin
vahentamisessa; tiedon lisddminen oikeista kerdysmenetelmista ja sailytyskaytannoista voi

auttaa vahentamaan havikkia niin kaupallisessa kuin kotitalousymparistossa.

Lainsaadantomuutokset voivat vaikuttaa merkittavasti pakkausratkaisuihin ja siten myos
havikkiin. On tarkeaa, etta paatoksentekijat ottavat huomioon tutkimustulokset
kehittdessaan uusia saantoja ja kaytantoja. Yhteistyo eri sidosryhmien valilla — tuottajista
kauppiaisiin ja kuluttajiin — on olennaista tehokkaiden ratkaisujen I0ytamiseksi ruokahavikin

vahentamiseksi.
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7.2 Suositukset tuleville tutkimuksille ja kaytannon toimenpiteille

Tutkimus korostaa tarvetta jatkotutkimuksille eri pakkausratkaisujen ja -materiaalien
vaikutuksista elintarvikkeiden havikkiin ja ymparistoon. Elintarviketeollisuuden kestava
kehitys vaatii innovatiivisia ratkaisuja, jotka tasapainottavat ymparistdénsuojelun ja
tuotteiden laadun sailyttdmisen. Taman saavuttamiseksi on valttamaténta edistaa
yhteisty6ta kaikkien sidosryhmien, kuten tuottajien, kauppiaiden ja kuluttajien valilla.
Jatkuva tutkimus- ja kehitystyd on avainasemassa naiden tavoitteiden saavuttamisessa ja

alan tulevaisuuden turvaamisessa.

Tulevaisuuden innovatiiviset ratkaisut tulevat olemaan ratkaisevia elintarvikkeiden
turvallisuuden ja ymparistoystavallisyyden yhdistamisessa. Sidosryhmien yhteisty6
mahdollistaa uusien teknologioiden ja materiaalien kehittdmisen, jotka vahentavat
pakkausjatetta ja elintarvikkeiden havikkia. Kestava kehitys edellyttdd myds kuluttajien
tietoisuuden lisdamista ja heidan osallistumista kestavien valintojen tekemiseen. Nain ollen,
elintarviketeollisuus voi edeta kohti yha kestavampaa tulevaisuutta, jossa

ymparistonsuojelu ja elintarvikkeiden laatu ovat tasapainossa.
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