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Kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli paivittaa ja kehittaa Rin-
nekotien sijaishuollon erityisnuorten asumisyksikon olemassa olevaa omaoh-
jaaja-kansiota, joka ei enaa vastannut nykyisen yksikon tarvetta. Tavoitteena on
tukea omaohjaajaa tydossaan omaohjaaja-kansion avulla. Kansio perehdyttaa
omaohjaajana tyoskentelevan ohjaajan tehtaviinsa ja tarjoaa kattavan materiaa-
lin tydskentelyn tueksi. Lisaksi tavoitteena on toteuttaa fyysisen kansion rinnalle
sahkoinen versio, jotta tilaaja voi muokata materiaalia muuttuviin tarpeisiin ja ja-
kaa sita myos Rinnekotien muihin vastaaviin yksikoihin.

Omaohjaaja-kansion kehittamisessa huomioitiin yhteistyétahon toiveet ja palaute
palautekyselyjen ja keskustelujen kautta koko kehittamisprosessin ajan, jotta yk-
sikdn ohjaajien aani saatiin kattavasti kuuluviin. Alkukyselylla kartoitettiin tilaajan
toiveita kansion sisallosta. Kehittamisprosessin aikana tilaaja paasi kokeilemaan
materiaalia, minka ansiosta sita voitiin muokata palautteen perusteella paremmin
tarpeita vastaavaksi. Viimeisessa palautekyselyssa varmistettiin viela tilaajan tyy-
tyvaisyys seka materiaalin soveltuvuus moniammatillisesta nakokulmasta.

Valmis kansio sisaltaa perehdytysmateriaalin omaohjaajalle ja esittelee kaytettya
termistoa seka arkisia toimintatapoja omaohjattavan lapsen tai nuoren kanssa.
Kansio toimii samanaikaisesti muille tyontekijoille tarkeana tyovalineena. Kansion
materiaaleissa kasitellaan laakehoidon ja diagnostiikan merkitysta, moninai-
suutta, arjessa ilmenevia teemoja, seka erityisnuorten seurakuntatoimintaa. Ma-
teriaalit auttavat ymmartamaan lasta tai nuorta paremmin. Menetelmien avulla
omaohjaaja voi tutustua nuoreen, syventaa luottamussuhdetta, tukea arjessa ja
ohjata itsenaistymiseen.

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta kehitetty omaohjaajakansio parantaa eri-
tyisnuorten asumisyksikon tyodntekijoiden perehdytysta ja tydskentelyn suju-
vuutta. Sahkoisen version myota kansiota voidaan jatkossa paivittaa tarpeiden
mukaan, mika tekee siita joustavan ja laajemmin hyddynnettavan tydkalun myoés
muissa Rinnekotien yksikoissa. Lisaksi kehittamisprosessi osoitti vuorovaikutuk-
sen ja palautteen kerdamisen olevan keskeinen tekija kayttajalahtéisen materi-
aalin luomisessa.
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The purpose of this development-focused thesis was to update and improve the
existing key worker folder for Rinnekodit special youth residential care unit, as it
no longer met the unit’s current needs. The aim was to support key workers by
providing a folder that introduces them to their tasks and provides comprehensive
material for their role. Additionally, the aim was to create a digital version along-
side the physical folder, allowing the client to modify the material according to
changing needs and share it with other similar units within Rinnekodit.

During the development process, the wishes and feedback of the collaborating
organization were carefully considered through surveys and discussions to en-
sure that the voices of the unit’s instructors were heard. Throughout the develop-
ment process, the client had the opportunity to test the material, enabling adjust-
ments based on feedback to better align with actual needs. In the final feedback
survey, the client’s satisfaction and the material’s suitability from a multidiscipli-
nary perspective were confirmed.

The completed folder includes orientation material for key workers, introducing
key terminology and everyday practices when working with the assigned child or
youth. The materials cover topics such as the significance of medication and di-
agnostics, diversity, daily challenges, and special youth church activities. The
folder's methods help key worker build trust, provide daily support, and guide
young people towards independence.

In conclusion, the developed key worker folder improves the orientation process
and work efficiency of employees in the special youth residential care unit. The
digital version, the folder can be updated as needed, making it a flexible and
widely usable tool in other Rinnekodit units as well. Additionally, the development
process highlighted the importance of interaction and feedback collection in cre-
ating user-centered materials.

Keywords: child welfare, diagnostics, key worker, young people with special
needs
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1 JOHDANTO

Omaohjaajatyoskentely on lastensuojelussa ja sijaishuollossa laajasti kaytossa
oleva menetelma, jolloin lapselle nimetaan omaohjaaja, tai omaohjaajapari, jotka
ensisijaisesti vastaavat lapsen asioiden hoitamisesta (Lastensuojelun keskus-
liitto, 2023). Omaohjaajatyoskentelyssa ohjaajalle kuuluu vastuu lapsen tai nuo-
ren asioiden kartoittamisesta ja edistamisesta, ja arjen rakenteiden ja elaman si-
saltdjen rakentamisesta seka niiden seuraamisesta. Lastensuojelussa tyosken-
telee monista erilaisista koulutustaustoista tulevia ohjaajia, minka vuoksi omaoh-
jaajatydskentelyn sisaltd ja laatu on vaihtelevat. Lapsen ja nuoren arvostavan
kohtaamisen ja kunnioittamisen vuoksi on tarkeaa, etta omaohjaajalla on selkea
kasitys omasta tyostaa ja siihen kuuluvista vastuista (Lastensuojelun keskusiliitto,
2023). Lapsen ja nuoren tasa-arvoisen kohtaamisen vuoksi on tarkeaa, etta toi-
mintatavat ovat yhtenaiset, jotta nuorten valinen tasa-arvoisuus toteutuu, eika

suosimista tai arvottamista paase syntymaan.

Opinnaytetydmme aiheena oli kehittaa ja paivittaa Rinnekotien sijaishuollon asu-
misyksikdn omaohjaaja-kansion sisaltdé. Omaohjaaja-kansion sisaltoon kuuluu
perehdytysmateriaalia, erilaisia harjoitteita sekd omaohjaajan ty6ta ja nuoren tu-
kemista auttavia materiaaleja. Omaohjaajuus on erilaista eri yksikdissa, joten
ajantasaisen ja tietylle asumisyksikolle suunnitellun materiaalin avulla voidaan
varmistamaa, etta kaikilla tyontekijoilla on riittdva tietotaito toimia tehtavassaan.
Asumisyksikon henkilokuntaan kuuluu lahi- ja sairaanhoitajia, sosionomeja seka
yhteisOpedagogeja, joilla on laajaa kokemusta ja koulutusta erityisnuorten
kanssa tehtavaan tyohon. Mikaan naistda ammattialoista ei kuitenkaan yksin val-
mista tyontekijaa omaohjaajan tehtaviin, vaan perehdytys on taysin tyopaikan va-
rassa. Me opinnaytetyon tuottajat olemme itse sosionomi (AMK), kirkon nuoriso-
tyd -koulutuksen opiskelijoita ja sairaanhoitaja (AMK) -koulutuksen opiskelija. Ko-
emme, etta yhdistamalla sosiaali- ja terveysalan opintomme tahan opinnaytetyo-
hon, saamme luotua kokonaisuuden, joka palvelee kaikkia yksikossa tyoskente-

levia ammattialoja.



Sijaishuollossa ja asumisyksikdissa omaohjaajina toimii sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisia. Asumisyksikon nuorilla on lieva kehitysvamma, he kuuluvat autis-
minkirjon piiriin tai heillda on muita erityistarpeita. Koska kansio on tarkoitettu am-
mattilaisten tyovalineeksi, sen yleisissa osissa kaytetaan ammatillista kielta. Har-
joitteissa, jotka on suunnattu nuorten kanssa tehtavaan tyoskentelyyn, hyodyn-

netaan selkokielta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa seka sahkdinen ettd paperinen kansio,
jota voidaan hyodyntaa ja jatkossa paivittaa helposti muutostarpeita vastaavaksi.
Omaohjaaja-kansion on tarkoitus toimia perehdytyksen osana seka tukena oma-
ohjaajana toimimisessa. Kansion sisallon on tarkoituksenmukaista olla jaetta-

vissa yksikoiden sisalla mahdollisimman suuren hyddyn saavuttamiseksi.

2 OMAOHJAAJUUS SIJAISHUOLLOSSA

2.1 Lastensuojelu ja sijaishuolto

Lastensuojelun tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympa-
ristoon, erityiseen suojeluun seka tasapainoiseen kehitykseen. Lastensuojelu-
laissa saadetaan myos lasten oikeuksista, jotka velvoittavat hyvinvointialueita jar-
jestamaan lastensuojelun palveluita. (Sosiaali- ja terveysministerio, i.a.) Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen (2024) viimeisin tilastoraportti vuodelta 2023 kertoo
huostassa olleiden lasten maara oli 11 300, joista uusia huostaanottoja oli 1 785.
Lapsen sijaishuollolla tarkoittaan tilanteita, joissa lapsen hoito ja kasvatus jarjes-
tetdan kodin ulkopuolella kiireellisen sijoituksen, huostaanoton tai lastensuojelu-
lain 83 §:ssa& maaritetyn valiaikaisen maarayksen perusteella (L 417/2007 49. §,
83. §). Lastensuojelulaissa on myos saadetty, ettd asumisyksikdssa saa yhtaai-

kaisesti olla hoidossa enintdan seitseman lasta tai nuorta (L 417/2007 59. §).



Sijaishuollon hoito ja kasvatus kattavat lapsen ja nuoren perushoidon seka ar-
jesta huolehtimisen. Sijaishuollon aikana on huolehdittava siita, etta lapsen oi-
keudet toteutuvat ja hanelle mahdollistetaan tarvitsemansa palvelut. Positiiviseen
hoitoon ja kasvatukseen kuuluu lapsilahtdinen seka lapsen yksilOlliset tarpeet
huomioon ottava ty6ote. Sijaishuollon tarjpaman kasvuymparistén on oltava las-
ten ja nuorten etujen mukainen. Sujuva yhteistyd lapsen vanhempien, vastaavan
sosiaalityontekijan ja sijoituspaikan valilla on onnistuneen sijoituksen kannalta
erittain tarkeaa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos [THL], 2023.) Koska lapsen ja
nuoren edun ajaminen ja sen puolustaminen on ensiarvoisen tarkeaa sosiaali- ja
terveysalan tyossa, on tarkeaa kuunnella ja huomioida lapsen tarpeet ja toiveet

ika- ja kehitystason mukaisesti.

Lapsen etua tulee ajaa myos silloin, kun lapsi ei itse siihen kykene. Kokonaisval-
tainen tarkastelu, huolellinen paneutuminen seka luottamuksen rakentaminen
ovat keskeisia elementteja lapsen ja nuoren edunmukaisen tyoskentelyn takaa-
misessa. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2019, s. 13—-14.) Lasten ja nuorten edun
ajamisen tarkeys korostuu erityisesti lievasti kehitysvammaisilla ja autismin kir-
joon kuuluvien kohdalla, koska heilla ei valttamatta ole tietotaitoa tai voimavaroja

puolustaa etuaan itse (Laakso ym., 2018, s. 34).

2.2 Omaohjaajuus

Omaohjaaja on lastensuojelussa sijoitetun lapsen tai nuoren ohjaaja, jonka vas-
tuulla on kyseisen lapsen tai nuoren asioista huolehtiminen. Omaohjaajan tehta-
viin kuuluu kahden keskeisten hetkien satunnainen jarjestaminen lapsen tai nuo-
ren kanssa seka arjen asioista vastaaminen. Aikuisen merkitys lapsen ja nuoren
elamassa on suuri, minka vuoksi omaohjaajan nimeaminen ja olemassaolo ovat
tarkeita turvallisen aikuisen ja luottamuksellisen ihmissuhteen muodostamiseksi.
(Humana, 2021.) Uuteen paikkaan tullessa ja sijoituksen alussa on tarkeaa, etta
nuorelle muodostuu luottamussuhde aikuisen kanssa, jotta han uskaltaa kertoa
omista asioistaan, ajatuksistaan ja mahdollisista ongelmistaan. Luottamussuh-
teella ja asioiden normalisoinnilla on merkittava vaikutus jokaisen lapsen ja nuo-

ren elamassa. Luottamuksen merkitys korostuu erityisesti kehitysvammaisten ja



autisminkirjoon kuuluvien lasten ja nuorten kohdalla, silla heille rutiinien muutta-
minen ja uusiin asioihin sopeutuminen voi olla erityisen haastavaa. (Autismiliitto,

2024; Kehitysvammaisten tukiliitto, i.a.)

Lastensuojelulaissa saadetaan lapsen ja nuoren hoidon ja kasvatuksen turvaa-
misesta seka oikeudenmukaisuudesta, ottaen huomioon lapsen tai nuoren kehi-
tystaso ja ika (L 417/2007, 4. a §). Lastensuojelun tulee laadullisesti vastata asi-
akkaidensa yksilOllisiin tarpeisiin (L 417/2007, 11 §). Asiakkaan lastensuojelun
tarpeeseen vaikuttavat tekijat voivat liittya esimerkiksi nuoren terveydentilaan ja
kehityksen tasoon sairauden tai vamman vuoksi. Usein lapsen vammaisuus ei
kuitenkaan ole ainoa lastensuojelun tarpeen taustalla oleva tekija, vaan mukana
on myods muita syita ja olosuhteita. (THL, 2023.) Lastensuojelun sijaishuollossa
tyoskentelevan ohjaajan on tarkeaa tunnistaa lapsen tarpeet seka hanelle laa-
dittu kasvatus- ja hoitosuunnitelma, ja toimia niiden mukaisesti lapsen hyvinvoin-

nin turvaamiseksi.

Ohjaajan tydn tukemiseksi etsityt ja kehitetyt materiaalit niin omaan tydnkuvaan
perehtymisesta kuin asiakkaan kanssa kaytettavista menetelmista voivat merkit-
tavasti tukea omaohjaajana toimimista nuoren edun mukaisesta. Omaohjaaja-
tydskentelya pidetaan keskeisena tydmenetelmana seka perustana laadukkaalle
lastensuojelutydlle. Sen haasteet liittyvat tydnkuvan selkeyttdmiseen ja mallinta-
misen varmistamiseen. Yhteinen ymmarrys tyon rakenteesta ja sisallosta tyoyh-
teison sisalla mahdollistaa tasavertaisen omaohjaajatydoskentelyn. (Lastensuoje-
lun keskusliitto, 2023.)

3 DIAGNOSTIIKKA JA LAAKEHOITO

3.1 Diagnostiikka ja diagnoosi

Diagnostiikka tarkoittaa sairauden tai terveyshaasteen selvittamista. Diagnoosin

tekemiseen kaytetaan erilaisia keinoja, kuten tutkimuksia, mittauksia ja muita



menetelmia, joiden avulla saadaan tarkka kuva henkilon terveydentilasta. Mita
nopeammin oikea diagnoosi tehdaan, sita nopeammin henkild voi saada juuri ha-
nen vaivaansa sopivaa hoitoa. Diagnostiikka on siis erittain tarkeaa, silla se voi
auttaa pelastamaan ihmishenkia. Diagnoosi tarkoittaa potilaan sairauden tunnis-
tamista ja maarittelya, joka perustuu huolelliseen oireiden arviointiin ja tutkimus-
tuloksiin. Diagnoosin tekemisessa yhdistyvat kliininen arviointi, laboratoriotutki-
mukset ja kuvantamistutkimukset, jotka yhdessad muodostavat kokonaisvaltaisen

kuvan potilaan terveydentilasta. (Reagena, i.a; Urtti, 2024.)

Diagnostiikan kehittyminen on mahdollistanut yha tarkemmat ja nopeammat tes-
tit, mika parantaa hoidon onnistumismahdollisuutta. Esimerkiksi Reagenan (i.a.)
tarjoamat diagnostiikkaratkaisut auttavat tunnistamaan sairauksia varhaisessa
vaiheessa, jolloin hoito voidaan aloittaa ajoissa. Kehittyneet testimenetelmat va-
hentavat myos virhediagnoosien riskia ja lisaavat terveydenhuollon tehokkuutta.
Diagnoosi on keskeinen askel, silla sen pohjalta maaritellaan potilaalle sopiva
hoito ja jatkotoimenpiteet. Laakarin tekema diagnoosi perustuu seka potilaan yk-
silollisiin oireisiin seka nykyaikaisiin tutkimusmenetelmiin, mika mahdollistaa sai-

rauden tarkan maarittelyn. (Reagena, i.a; Urtti, 2024.)

3.2 Autisminkirjo

Autismi on synnynnainen ja koko elaman mittainen tila, joka vaikuttaa jokaiseen
yksilodn omalla tavallaan. Autismin aiheuttamat haasteet ja toimintarajoitteet
vaihtelevat suuresti. Erilaisia tilanteita on esimerkiksi, kun jotkut pystyvat ela-
maan hyvin itsenaisesti, kun taas toiset tarvitsevat jatkuvaa ja vahvaa tukea lapi
elamansa. Tama korostaa sita, etta autismi ilmenee moninaisina oireina ja jokai-
nen autistinen henkilo tarvitsee yksildllistd huomioita ja tukea omien vahvuuk-
siensa ja haasteidensa kanssa. Autismi johtuu aivojen kehityksen poikkeavuuk-
sista. Autistiset henkilot kokevat maailman eri tavalla kuin muut ja saattavat olla
herkempia aistiarsykkeille tai reagoida niihin eri tavoin. Lisaksi heilla voi olla vai-
keuksia kommunikoida ja ymmartaa sosiaalisia vihjeita, mika vaikeuttaa vuoro-

vaikutusta muiden ihmisten kanssa. (Autismiliitto, 2023.)
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Autisminkirjo on termi, joka viittaa autismin moninaisuutta ja siihen, etta autismin
iimenemismuodot voivat vaihdella laajasti yksilosta toiseen. Se kuvaa sita, etta
autismi ei ole yksi yhtenainen tila, vaan siihen sisaltyy erilaisia oireita, voimak-
kuusasteita ja ominaisuuksia. Autisminkirjoon kuuluu laaja kirjo oireita ja haas-
teita, joita yksilot voivat kokea eri tavoin, aina lievasta vaikeaan. Yhtenaisia ydin-
piirteita ovat vaikeudet sosiaalisessa kanssakaymisessa, aistien valittama tieto ja
sen tulkinta, vaikeudet oman toiminnan ohjauksessa seka voimakas hermoston
kuormittuminen ja stressitason nousu. Vahvuuksiin ja voimavaroihin kuuluvat
muun muassa keskittymiskyky ja kyky havaita yksityiskohtia seka monimutkais-

ten ongelmien ratkaisu ja hyva oikeudentaju. (Autismiliitto, 2023.)

Autisminkirjon diagnoosi perustuu monialaiseen arviointiin, jossa kaytetaan eri-
laisia testeja ja havaintoja. Prosessi sisaltaa usein neuropsykiatrisen arvioinnin
seka perheen ja henkilon haastattelun. Suomessa kaytetaan kansainvalisia dia-
gnostisia kriteereja, kuten ICD-10:ta ja tulevaisuudessa siirrytdan ICD-11:een.
Varhainen diagnosointi auttaa saamaan oikeanlaista tukea ja palveluja. Diagnoo-
sissa kaytetdaan myos seulontatydkaluja, kuten M-CHAT-R ja AQ-10. (Autismi-
liitto, 2024.)

ICD-10 ja ICD-11 ovat Maailman terveysjarjeston (WHO) kansainvalisia tauti-
luokituksia. ICD-10 (International Classification of Diseases, 10 th edition) on ny-
kyinen kaytdssa oleva jarjestelma ja ICD-11 on sen uudempi versio, jota kayte-
tdan tunnistamaan autismioireita pikkulapsilla. AQ-10 (Autism-Spectrum Quo-
tient, 10-item version) on lyhyt kysely, jolla arvioidaan autismin mahdollisuutta
aikuisilla ja nuorilla. (THL, 2024; Terveyskyla, 2023; Kaypa hoito, 2023.)

Autisminkirjon hairididen tunnistaminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
on tarkeaa, jotta tarvittavat tukitoimet ja kuntoutus voidaan aloittaa ajoissa.
Vaikka autismin piirteet voidaan havaita jo lapsuudessa, diagnoosi voi tulla myos
myOohemmin, esimerkiksi nuoruudessa tai aikuisuudessa. Elaman muutokset ja
sosiaaliset haasteet voivat tehda autismin piirteista selvempia aikuisuudessa, sa-

moin kuin mahdolliset liitannaisdiagnoosit. (Autismiliitto, 2024.)
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Autisminkirjoa epailtaessa, voi varata ajan terveydenhuollon ammattilaiselle, ku-
ten neuvolaan, kouluterveydenhuoltoon tai tyoterveyteen. Vastaanottoa varten
kannattaa etukateen pohtia ja kirjata ylos, miten autismin piirteet nakyvat arjessa,
ja hyodyntaa esimerkiksi seulontakaavakkeita. Laakarilta pyydetaan lahete psy-

Kiatrisiin tutkimuksiin, joissa diagnoosi tehdaan. (Autismiliitto, 2024.)

Diagnosointi tapahtuu erikoissairaanhoidossa moniammatillisen tiimin ja erikois-
ladkarin johdolla. Prosessiin kuuluu useita vaiheita, kuten sairaanhoitajan alku-
haastattelu, psykologin arviointi, terapeutin tapaamiset ja laheisten haastattelut.
Myos elamankaaren aikana kertyneet dokumentit, kuten neuvolakortti, kouluto-
distukset ja varhaiskasvatuksen palautteet, ovat usein osa diagnoosin arviointia.
Autismidiagnoosissa painotetaan erityisesti kommunikointia, toimintakykya, sosi-

aalista vuorovaikutusta ja kiinnostuksen kohteita. (Autismiliitto, 2024.)

Koska autismi on synnynnainen, diagnoosiprosesseissa halutaan kuulla myos
vanhempien tai muiden lapsuudessa mukana olleiden ihmisten nakemyksia tut-
kittavan varhaisvuosista. Vanhempia voidaan pyytaa osallistumaan strukturoidun
haastattelun kysymyksiin, vaikka aikuisilla tama ei aina ole tarpeellista. Diagnoo-
siprosessi voi kestaa pitkaan, silla lahetteen saaminen laakarilta, jonotus erikois-
sairaanhoitoon seka tutkimukset vievat aikaa ja prosessin kesto on aina yksildlli-
nen. (Autismiliitto, 2024.)

3.3 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuus tarkoittaa, etta yksilon fyysinen tai henkinen kehitys on hi-
dasta tai poikkeavaa verrattuna saman ikaisiin. Se voi vaikuttaa oppimiseen,
kommunikoitiin ja paivittaisten taitojen omaksumiseen. Tarkeaa on tarjota tukea
ja resursseja, jotka vastaavat yksildllisia tarpeita. WHO:n |ICD-10-tautiluokituk-
sessa kehitysvammaisuus maaritellaan tilaksi, jossa henkisen toiminnan kehitys
on estynyt tai hairiintynyt synnynnaisen tai kehitysiassa saadun vamman tai sai-
rauden vuoksi. ICD on lyhenne sanoista International Statistical Classification of

Diseases and Related Health Problems. (Terveyskirjasto, 2021.)
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Kehitysvammaisuutta on neljaa eri tasoa, jotka ovat lieva, keskivaikea, vaikea ja
syva kehitysvammaisuus. Ymparistoon sopeutumisen taidot ovat sita paremmat,
mita lievemmasta kehitysvammasta on kyse. Lievasti kehitysvammaiset oppivat
usein lukemaan ja kirjoittamaan, mutta esimerkiksi omien henkilokohtaisten pa-
periasioiden ja raha-asioiden hoitaminen voi olla vaikeaa. (Terveyskirjasto,
2021.) Opinnaytetydmme asiakasryhmaan kuuluvat lievasti kehitysvammaiset

lapset ja nuoret.

Kehitysvammaiset lapset ja nuoret voivat osoittaa itseilmaisulla erilaisia kayttay-
tymisen haasteita eri tilanteissa, joissa jokin asia tai rutiini muuttuu. Esimerkiksi,
jos vaatekappale vaihtuu toiseen, henkild saattaa reagoida siihen voimakkaasti,
koska tuttu ja turvallinen vaatekappale vaihtunut uuteen. Kehitysvammainen lapsi
tai nuori saattaa yrittaa ilmaista harmistumistaan muutoksesta etsimalla aiempaa
vaatekappaletta tai ellei sanoin pysty ilmaisemaan tunteitaan, niin reagoimalla

tilanteeseen voimakkaasti kayttaytymisellaan. (Sandberg, 2022, s. 54-55).

Kehitysvamma voi johtua monista eri syista, joista yleisimmat ovat geneettiset ja
periman muutokset (noin 50—80 %). Kuitenkin kehitysvammaisuuden syy voi jos-
kus jaada myos tuntemattomaksi. Tietyt ulkoiset tekijat voivat vaikuttaa lapsen
vammaisuuteen. Naitd voivat olla muun muassa aidin tietyt raskaudenaikaiset
infektiot, krooniset sairaudet, altistuminen alkoholille, paihteille tai ladkkeille seka
synnytyksen aikainen vaikea hapenpuute. Vakavat infektiot lapsen syntyman jal-
keen tai keskushermoston vauriot voivat myos johtaa kehitysvammaisuuteen.
Jos kehitysvammaisuuteen ei 16ydy mitaan ulkoista syyta, on todennakoista, etta

syyna on jokin periman muutos. (Verneri, 2024b.)

Lapsen kehitysvammaisuuden toteaminen voi olla vanhemmille vaikeaa, mutta
diagnoosia ei kannata viivytelld, jos lapsen kehitys ei etene muiden ikatovereiden
tavoin. Kehitysvammaisen lapsen diagnosointi on tarkeaa myos siksi, etta ha-
nelle voidaan myontaa tarvittavia etuuksia ja palveluita, vaikka lain nakokulmasta
niitd ei aina vaadittaisi etuuksien saamiseksi. Kaytannossa kuitenkin laakarin
asettama diagnoosi tarvitaan. Diagnosoinnin aikainen tekeminen on myds oleel-
lista, jotta kehitysvammaisuuden perusteella myonnettavat palvelut ja tuet ovat
kaytettavissa lapsen kasvaessa. Varhainen diagnoosi auttaa laheisia
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sopeutumaan tilanteeseen ja tukemaan lapsen kehitysta mahdollisimman hyvin.
(Verneri, 2024a.)

Moniammatillinen tyoskentely on tarkea osa kehitysvammaisuuden diagnosoin-
tia. Diagnostisessa prosessissa tarvitaan eri alojen asiantuntijoita, kuten lasten
neurologeja, neuropsykologeja, puheterapeutteja ja toimintaterapeutteja. Laaka-
rin tehtava on maarittaa vamman syy ja psykologin arvioida kehitysvammaisuu-
den taso. Lisaksi esimerkiksi fysioterapeutit ovat mukana, jos kehitysvammaan
liittyy liikuntavamma. Diagnosointiprosessiin kuuluu myos vanhempien haastat-
teluja seka lapsen kehityshistorian ja oppimisen tarkastelu paivakodissa tai kou-
lussa. Kaikki havainnot auttavat saamaan kattavan kuvan lapsen tilanteesta, jotta

hanen kehityksensa vahvuudet ja haasteet voidaan tunnistaa. (Verneri, 2024a.)

3.4 Laakepositiivisuus autismikirjon ja kehitysvammaisuuden hoidossa

Laakehoidolla ei voida juuri vaikuttaa autisminkirjojen ydinoireisiin, kuten toistu-
vaan tai hairitsevana pidettyyn kayttaytymiseen, esimerkiksi kovaaaniseen aan-
telyyn. Oikein valittu 1dakehoito voi kuitenkin olla hyddyllinen autisminkirjon hairi-
00n liittyvien psykiatristen ja neuropsykiatristen liitannaishairididen, kuten kay-
toshairididen, ADHD:n, ahdistuneisuuden ja univaikeuksien hoidossa. Naita lii-
tannaishairidita esiintyy jopa 70-74 %:lla autisminkirjon lapsista ja nuorista. (Au-
tismiliitto, 2022.)

Laakkeen valinnassa on huomioitava autisminkirjoon liittyvat erityispiirteet, silla
monet autisminkirjon henkilot ovat herkkia psyykenlaakkeiden sivuvaikutuksille.
Esimerkiksi psykoosiladkkeet voivat aiheuttaa vasymysta tai lihasjaykkyytta jo
pienilld annoksilla. Téaman vuoksi laakitys tulisi aloittaa pienella annoksella ja li-
sata sita hitaasti. Ahdistuksen ja unihairididen hoidossa kaytetaan lyhytaikaisesti
bentosdiatsepiineja, kuten diatsepaamia, mutta niiden vaikutus voi joskus olla
painvastainen. (Autismiliitto, 2022.)

Ennen laakehoidon aloittamista on tarkeaa varmistaa henkilon fyysinen terveys,

mahdollisten laakityksen esteiden, kuten sydanvikojen poissulkemiseksi.
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Fyysista terveyttd seurataan muun muassa laboratoriotutkimuksin ja sydanfil-
milla. Seuranta jatkuu myds ladkehoidon aikana. Ladkehoito vaatii sdannollista
seurantaa ja vaikutukset voivat ilmeta vasta viikkojen tai kuukausien kuluttua. On
tarkeaa seurata ladkkeen vaikutuksia riittavan pitkaan, eika annosta tule muuttaa
liian nopeasti. Laakehoito voi merkittavasti auttaa litannaishairididen hallinnassa,
jonka avulla voidaan parantaa autisminkirjon henkildiden elamanlaatua, kunhan
ladkehoito suunnitellaan huolellisesti ja yksilollisesti heidan tarpeidensa mukaan.
Tassa ohjaajien rooli laakehoidon tukemisessa on keskeinen. (Autismiliitto,
2022.)

Vaikka itse kehitysvammaa ei voida laakkeilla parantaa, siihen liittyvia muita sai-
rauksia ja vammoja voidaan hoitaa tehokkaasti ladkkeiden avulla, mika vahentaa
oireita ja parantaa elamanlaatua. Erityisesti psyykkisten ja fyysisten oireiden hoi-
taminen voi tukea parempaa kuntoutumista. Laakehoito on tarkea osa kehitys-

vammaisten henkildiden kuntoutusta. (Verneri, 2022.)

Laakepositiivisuus vahvistaa potilaan ja hoitohenkiloston luottamusta laakehoi-
toon, kun hoito toteutetaan oikein ja turvallisesti. Oikea-aikainen ja huolella suun-
niteltu ladkehoito on myods onnistuneen kuntoutuksen edellytys. Ladkehoidossa
tulee aina huomioida potilaan yksilOlliset tarpeet ja mahdolliset sivuvaikutukset,
joita erityisesti psyykelaakkeissa voi esiintya, siksi potilaan hyvinvoinnin seuraa-
minen on erityisen tarkeaa. (Verneri, 2022). Ladkepositiivisuutta voidaan edistaa
my0Os kansiossa olevien menetelmien avulla, joita lapsi tai nuori ja ohjaaja voivat

yhdessa kayttaa.

Epilepsia on yksi yleisimmista kehitysvammaisten henkildiden sairauksista, ja
sen hoidossa epilepsialaakityksella voi olla merkittava apu, vaikka laakkeilla voi
olla myos haittavaikutuksia. Muita kehitysvammaisten yleisia sairauksia, kuten
infektioita, ravitsemushairiditd ja aineenvaihdunnan ongelmia, hoidetaan myds
laakkeilla. Potilaan oikeus ymmartaa laakehoidon tarkoitus ja mahdolliset sivu-
vaikutukset ovat keskeinen osa hoitoa. Hanella on myds oikeus kieltaytya laak-

keista tai pyytaa vaihtoehtoisia hoitomuotoja. (Verneri, 2022.)
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4 KATSOMUS JA MONINAISUUS

4.1 Yksilollisyys katsomuksessa ja rippikoulussa

Jokaisella ihmisella on oikeus itse maaritella oma katsomuksellisuutensa. Lasten
kohdalla huoltaja voi kuitenkin vaikuttaa paatokseen lapsen ollessa alle 12-vuo-
tias, ja lapsen ollessa yli 15-vuotias voi nuori jo itse paattaa huoltajan suostumuk-
sella omasta uskonnollisesta vakaumuksestaan (L453/2003). Koska oikeus va-
kaumukseen ja sen toteuttamiseen kuuluu jokaiselle lapselle ja nuorelle, on tar-
keaa, etta kirkko tarjoaa myds kehitysvammaisille ja tukea tarvitseville nuorille ja
aikuisille mahdollisuuden osallistua rippikouluun heidan niin halutessaan. Jotta
nuori pystyy osallistumaan vakaumuksensa perusteella uskonnon harjoittami-
seen, on tarkeaa, etta hanella on tarjolla riittava tuki esimerkiksi rippikoulun suo-
rittamiseen. (Hintsala, ym., 2024.) Nuorella on vammastaan ja haasteistaan huo-
limatta oikeus uskontoon ja vakaumukseen seka sen mukaiseen kasvatukseen
ja uskonnon harjoittamiseen. Jotta nuori voi osallistua katsomukselliseen toimin-
taan, on tarkeaa kuunnella nuoren tarpeita ja toiveita seka hakea vammaispalve-

luista riittavaa tukea osallistumisen takaamiseksi. (Hintsala, ym., 2024.)

Rippikoulu on osa kristillista kasvatusta, ja sen suorittamiseksi seurakunnilla on
tarjolla erilaisia vaihtoehtoja niin ian etta toteutustavan mukaan. Yleisinta on
kayda rippikoulu noin 15 vuoden iassa, nain toimi 73,3 % ikaluokasta vuonna
2023 (Hintsala, ym., 2024). Rippikouluun osallistuu nuoria monenlaisista taus-
toista ja erilaisista uskonnollisista lahtdkohdista. Rippikouluun voi osallistua,
vaikka ei kuuluisi kirkkoon, tall6in ainoastaan konfirmaatiota ei voi saada. (Tervo-
Niemela & Porkka, 2023.) Rippikoulu on nuorelle monella tapaa merkittava koke-
mus, ja siksi onkin tarkeaa, etta jokaiselle mahdollistetaan osallistuminen omalla
tavallaan, jotta ei synny tunnetta ulkopuolelle jaamisesta. Kirkon arvoihin ja toi-
mintaperiaatteisiin kuuluu ulkopuolisuuden ehkaiseminen ja turvallisen seurakun-
tayhteison luominen. (Kirkkohallitus, 2021, s. 25-31.) Taman vuoksi on tarkeaa
mahdollistaa jokaiselle omaan elamantilanteeseensa sopivalla tavalla jarjestetty

rippikoulu.
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Rippikoulun toteutuksia ovat leirimuotoinen ja paivamuotoinen rippikoulu seka yk-
sityisrippikoulu, jossa toteutus raataléidaan yksilon tarpeiden mukaisesti (Kirkko
Helsingissa, 2024). Helsingin seurakuntayhtymassa erityisrippikoulut ovat keski-
tetysti yhden papin hallinnoimia, jolloin kaikki tieto on mahdollista saada samasta
paikasta ilman, etta tarvitsee ottaa yhteytta useampaan henkiloon. Helsingissa
erityisrippikoulut on tarkoitettu nuorille, jotka tarvitsevat toisen henkilon apua tai
joita auttaa kayda rippikoulu pienessa ryhmassa. (Heli Ojalehto, Helsingin seura-
kuntayhtyman vammaistyon pappi, henkilokohtainen tiedonanto 20.01.2025.)
Rippikoulun tarkeimmaksi teemaksi nousee Jumalan hyvaksynnan ja rakkauden
kokeminen seka itsensa hyvaksyminen rippikoulun aikana kaikkine omine erityi-

syyksineen (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-b).

4.2 Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus

Jokaisella ihmisella on oikeus seksuaalisuuteen seka saada siihen liittyen koko-
naisvaltaista seksuaalikasvatusta ja vastauksia itseaan mietityttaviin kysymyk-
siin. Seksuaalisuus kuuluu ihmisyyteen koko elaman ajan eri tasoilla ja eri muo-
doissa riippuen ihmisen iasta ja kehitystasosta. Jokaisella on myds oikeus il-
maista ja toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan toisten oikeuksia kunnioittavalla ta-
valla. (World Association for Sexual Health [WAS], 2014.) Jokaisen ihmisen oi-
keus seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen turvallisuuteen turvataan ihmisoikeus-

sopimuksella seka valtion tasolla lainsaadanndlla (Vaestaliitto, i.a.-b).

Seksuaalioikeuksiin kuuluvat fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja hengellinen
turvallisuus. Fyysisella turvallisuudella tarkoitetaan ihmisen omaa koskematto-
muutta ja oikeutta maaritella, kuka saa koskea, mihin ja milla tavalla. Psyykkinen
turvallisuus tarkoittaa oikeutta ilmaista omaa seksuaalisuuttaan toisia kunnioit-
taen. Sosiaalisella turvallisuudella tarkoitetaan ihmisen oikeutta olla sosiaalisissa
tilanteissa ilman pelkoa itseensa kohdistuvasta uhasta oman seksuaalisuuden
vuoksi. Hengellinen turvallisuus puolestaan tarkoittaa oikeutta harjoittaa tai olla
harjoittamatta uskoaan ilman, ettd seksuaalisuus vaikuttaa siihen. Mikali jokin
naista turvallisuuden osa-alueista rikotaan, on kyseessa seksuaalinen vakivalta.
(Terveyskyla, 2021.)
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Kehitysvammaisella ja autismin kirjoon kuuluvilla on yhtalainen oikeus saada ika-
ja kehitystasoonsa sopivalla tavalla tietoa seksuaalisuuden- ja sukupuolen moni-
naisuudesta kuten kenella tahansa muullakin. On tarkeaa huomioida yksilon tar-
peet ja keskustella asiasta informatiivisesti ja faktoihin perustuvasti, ilman etta
aihetta leimataan huonoksi tai mitattomaksi. Jokaisella ihmisella on oikeus tie-
toon, tasa-arvoon ja elamaan ilman syrjintaa (Terveyskyla, 2021). Jotta tietoa voi-
daan valittaa kehitystason mukaisesti ja asioista puhua niiden oikeilla nimilla ja
termeilla, on tarkeaa kouluttaa myds tyontekijoita seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuudesta (Riihonen, ym., 2015). Seksuaalikasvatuksen tulee vahvistaa
lapsen ja nuoren tietoa ja taitoa omasta kehosta ja ihmissuhteista (Vaestaliitto,

i.a.-a).

Seksuaalisuutta voidaan kasitella lasten ja nuorten kanssa seksuaalisuuden por-
taiden avulla (Kuvio 1). Seksuaalisuuden portaisiin kuuluu kymmenen porrasta
seka yksi lisaporras (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2015). Kun lapsen tai
nuoren kanssa keskustellaan siita, mita kunkin portaan sisalto tarkoittaa ja missa
kohtaa han kokee olevansa tai mihin han kokee olevansa valmis, saadaan tietoa
siita, millaista seksuaalikasvatusta ja tietoa han seuraavaksi tarvitsee. Avoimen
keskustelun avulla voidaan varmistaa laaja tiedon saanti lasta tai nuorta mietityt-
tavista asioista seka muodostuu mahdollisuus havaita mahdollinen seksuaalisen

vakivallan ilmeneminen.
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Tuttu ja
Tuttu mutta kaverille Tykkaan
salattu kerrottu sinusta

Kuvio 1. Seksuaalisuudenportaat (mukaillen Cacciatore & Korteniemi-Poikela,
2015)

Lasten ja nuorten kanssa on tarkea keskustella moninaisuudesta ja ihmisten eri-
laisuuden luonnollisuudesta. Kun asioista puhutaan niiden omilla nimilla ja niihin
kuuluvilla termeilla, valtetdan stigmatisoitumista ja annetaan nuorelle mahdolli-
suus tutkiskella itseaan ja omia tuntemuksiaan ilman pelkoa siita, etta olisi vaa-
ranlainen. Seksuaalisuuteen ja sukupuolen moninaisuuteen liittyvia pelkoja ja en-
nakkoluuloja voidaan vahentad puhumalla mahdollisimman inklusiivisesti. Lap-
sen ja nuoren kehitystaso on tarkeaa huomioida. Asioista keskustellessa on tar-
keaa ensisijaisesti puhua yleisesti moninaisuudesta ja sen hyvaksymisesta, sen
sijaan etta kaydaan lapi jokainen seksuaaliseen suuntautumiseen ja sukupuolen

moninaisuuteen liittyva termi. (Paalanen & Kontinen, 2015.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli paivittaa sijais-
huollon asumisyksikon omaohjaaja tydskentelyyn tarkoitetun kansion sisalto vas-
taamaan nykyisia tarpeita. Paivitystarpeeseen vaikuttavat muun muassa organi-

saatiorakenteen muutos seka kymmenen vuoden aikana tapahtuneet muutokset
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toimintatavoissa. Suurin hyoty kehittamisesta kohdistuu tydntekijéiden ja nuorten
arkeen, kun heille voidaan tarjota ajantasaista tietoa ja uusia konkreettisia mene-
telmia, jotka I0ytyvat yhdesta paikasta, ilman tarvetta siirtya eri jarjestelmien tai

sivustojen valilla liikkumista.

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda helposti lahestyttavaa materiaalia ja uusia
tydomenetelmia tyontekijan tyon tueksi. Kansio (Liite 4) toimii osana perehdytys-
materiaaleja uusien tyontekijoiden perehdyttdmisessa. Sen avulla pyritaan va-
hennetaan nuorten eriarvoisuutta ja autetaan ohjaajaa toimintatapojen selkeytta-
misessa nuorelle. Vaikka materiaali suuntautuu uusille tyontekijodille, toimii se
myOs kokeneemmille tyOntekijdille muistutuksena omaohjaajatydn perus-
teista. Kansion tavoitteena on toimintatapojen vakiinnuttaminen ja yhtenaistami-
nen, seka paperisen ja sahkoisen version tuottaminen. Koska kansiosta on jo
olemassa aikaisempi versio, kaytimme sita pohjana ja kartoitimme tyontekijoiden
tarpeita kyselyn (Liite 1) avulla. Kyselyn avulla selvitimme millaisia menetelmia
koetaan tarpeellisiksi paivittaa ja kehittdd kokonaan uusiksi. Tarkoituksena on
luoda toimiva ja tiivis kokonaisuus, josta omaohjaaja saa kayttoonsa uusia tyos-

kentelytapoja ja tukea roolissaan seka erilaisten nuorten kohtaamiseen.

Taysin uutena sisalto paivitetyssa kansiossa kasitellaan sairaanhoidollisia ja 1aa-
kehoidollisia nakdkulmia, jotka tuovat tyontekijoille uutta tietoa. Tavoitteena on
tuottaa, ideoida ja kehittaa menetelmia, joiden avulla omaohjaaja voi kasitella
lapsen tai nuoren kanssa laakehoitoon liittyvia asioita seka edistaa laakepositii-
visuutta. Lisaksi on tarkeaa nostaa esiin diagnostiikan merkitys tyoskentelyssa ja
menetelmien kehittamisessa, erityisesti autismikirjon ja kehitysvammaisuuden
erityispiirteiden vuoksi. Tarkastelemamme yksikon tyontekijat ovat tuoneet ilmi
nuorten tietyssa ikavaiheessa alkavan laakevastaisuuden ja vaikutusten kyseen-
alaistamisen (Pirkko Kokko, palveluyksikdn johtaja, henkilokohtainen tiedonanto
13.5.2024). Tasta vuoksi koimme yhteistydssa tarkeaksi huomioida nama teemat

omaohjaaja-kansiossa.

Lisaksi tavoitteena on sisallyttda omaohjaaja-kansioon uutena osiona erityisnuo-
risotydn ja erityisrippikoulun materiaaleja. Naiden tarve on luonteva, koska yh-

teistyotahon yksikon nuoret ovat keskimaarin ialtaan 15-17-vuotiaita, joilloin
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rippikoulu on ajankohtainen, ja useampi erityisnuori haluaa kayda rippikoulun
(Pirkko Kokko, palveluyksikon johtaja, henkilokohtainen tiedonanto 13.5.2024).
Monille uskontoon ja kirkkoon liittyvat asiat eivat ole entuudestaan tuttuja, mika
aiheuttavat epavarmuutta niin tyontekijoissa kuin nuorissa. Koska katsomukselli-
set kysymykset ovat usein haastavia lahestya, koimme yhteistyotahon kanssa

tarkeaksi luoda selkeaa ja konkreettista materiaalia niiden kasittelemiseksi.

6 YHTEISTYOKUMPPANI

Opinnaytetyon yhteistybkumppaninamme ja tuotoksen tilaajana toimii Rinneko-
tien sijaishuollon asumisyksikko, jonka asiakkaina ovat erityisnuoret, lievasti ke-
hitysvammaiset seka autismin kirjoon kuuluvat alle 18-vuotiaat lapset ja nuoret.
Rinnekodit on Diakonissalaitoksen omistama yritys, jonka alaisuudessa tuote-
taan sosiaali- ja terveyspalveluita useille eri asiakasryhmille, keskittyen erityista
tukea tarvitseviin ihmisryhmiin (Rinnekodit, i.a.). Yhteistydkumppaninamme toi-
miva yksikko sijoittuu lastensuojelun sektorille, erityista tukea tarvitsevien lasten
ja nuorten kanssa tydskentelyyn. Yksikon tiloissa on seitseman asiakaspaikka,

jotka olivat kaikki kaytossa syksyn 2024 ja kevaan 2025 aikana.

Yhteyshenkilonamme toimi palveluyksikon johtaja Pirkko Kokko. Yksikon laaja
moniammatillinen tydyhteisé kattaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, joiden
paatehtavana on edistaa lasten ja nuorten turvallista kasvua. Omaohjaajat tyos-
kentelevat pareittain, mutta nuorelle nimetaan yksi ensisijainen omaohjaaja. Ta-
man mallin avulla pyritdan varmistamaan omaohjaajan roolin jatkuvuus nuoren
elamassa ja sen myonteiset vaikutukset, vaikka tyontekijoissa tapahtuisi vaihtu-
vuutta. (Pirkko Kokko, palveluyksikdn johtaja, henkildkohtainen tiedonanto
13.5.2024.) Yhteisty6td omaohjaaja-kansion testaamisessa tehtiin yksikon tyon-
tekijoiden eli omaohjaajina toimivien ohjaajien kanssa. Yhteistyd Rinnekotien si-
jaishuollon yksikon kanssa mahdollisti sen, ettd opinnaytetyéna paivitettya

opasta voidaan hyodyntaa myos muissa vastaavissa yksikdissa. Yhteistyo sisalsi
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palautekyselyita (Liite 1, Liite 2, Liite 3), jonka avulla kartoitettiin kehittamistar-
peita ja ohjaajien esiin nostamia toiveita. Tyontekijat testasivat menetelmia sovi-
tun aikavalin sisalla, joka mahdollisti menetelmien kehittamisen palautteen pe-

rusteella.

Omaohjaajatyoskentelya kuvataan ammatilliseksi suhdetydskentelyksi, jossa ko-
rostuvat kiintymys- ja hoitosuhdenakokulmaa. Omaohjaaja huolehtii asiakkaan
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista, rakentaa turvallisen luottamussuhteen ja
vahvistaa sitd hoitosuhteen aikana. (Lastensuojelun keskusliitto, 2023.) Nama
lahtokohdat tukivat paatdostamme omaohjaajan ja lapsen tai nuoren valisessa
suhteessa. Koimme tarkeaksi antaa tydelamayhteistydbkumppanin ohjaajien ko-
keilla menetelmia nuorten kanssa, ilman opinnaytetyon tekijdiden lasna-
oloa. Tama testausmuoto varmisti aidon tilanteen syntymisen ja mahdollisti rea-

listisemman palautteen keruun.

7 OMAOHJAAJA-KANSION KEHITTAMISTYON PROSESSI

7.1 Tausta, lahtdokohta ja tuotekehittelyn toimintatapa

Omaohjaaja-kansiota paivitettiin ja kehitettiin tydelamayhteistydkumppanin tar-
peiden mukaisesti. Paivittdamisessa hyddynnettiin ratkaisukeskeista nakdkulmaa,
ja sisaltéd muokattiin vastaamaan uusia lastensuojelun linjauksia. Yhdessa yh-
teistydkumppanin kanssa kartoitettiin kansioon haluttuja teemoja ja menetelmia.
Lisaksi vanhaa kansiota arvioitiin, mita materiaalia siita voitaisiin hydédyntaa ja

mita uutta oli tarpeen tuottaa.

Paivittamisen ja kehittamisen Iahtokohtana pidimme selkeyden ja kaytettavyyden
lisaamista. Kansiosta oli tarkeaa tulla selkea ja helppokayttdinen, jotta sen kayt-
taminen tydn tekemisessa olisi sujuvaa. Toinen tarkea lahtdkohta omaohjaaja-

kansion kehittamisessa oli lahimmaisen rakkauden tuominen osaksi kansion
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sisaltdja, ei ainoastaan katsomuksellista materiaalia tuottaessa. Tassa yhtey-
dessa lahimmaisenrakkaus nahdaan laajempana inhimillisena perusarvona, ei
ainoastaan kristillisen uskon nakokulmasta. Rakkauden kaksoiskasky ohjaa ih-
mista rakastamaan lahimmaistaan niin kuin itsedan (Raamattu, 1992). Omaoh-
jaaja-kansio tarjoaa ohjaajan tyon avuksi kattavan menetelmapaketin, jonka

avulla syventaa suhdettaan omaohjattavaan lapseen tai nuoreen.

Teoriaosuuden keskeisia lahteita ovat muun muassa sosiaali- ja terveysministe-
rion (2019) laatima Lastensuojelun laatusuositus, Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen (2023) julkaisema Lastensuojelun kasikirja, seka kehitysvammaisten tuki-
liiton ja autismiliiton tuottama materiaali. Kansion harjoitteiden ja puheeksi oton
materiaalien pohjana toimii Lajusen ym. (2019) kirjoittaman Turvataitoja lapsille -
materiaalin harjoitteet ja tehtavat. Vaikka kyseinen materiaali on suunnattu lap-
sille, joilla ei ole kehitysvammaa tai jotka eivat kuulu autisminkirjoon, sen sisaltoa
voidaan soveltaa ja muokata vastaamaan kehitysvammaisten ja autisminkirjoon
kuuluvien lasten ja nuorten tarpeita. Tieteellisten artikkelien ja tutkimusten |0yta-
minen omaohjaajan tyokuvasta oli haastavaa, silla saatavilla olevaa tietoa on va-
haisesti. Tutkimustietona voidaan hydodyntaa paaosin vammattomille ja neurotyy-
pillisille tehtya tutkimusta, joka sekin on rajallista. Poikkeuksena tahan on Laak-
son, ym. (2018), julkaisema tieteellinen artikkeli, joka tarjoaa hyodyllista tietoa

aiheeseen liittyen.

Omaohjaajuutta koskien on aikaisemmin tehty opinnaytetoita, mutta ne ovat paa-
osin keskittyneet neurotyypillisten ja vammattomien lasten ja nuorten sijaishuol-
toon. Erityislasten ja -nuorten kanssa tydskentelyssa korostuu samankaltaisuus
ja arjen vahva struktuuri, jotta heidan tilanteensa ei kuormitu entisestaan. Kehi-
tysvamma ja autisminkirjo vaikuttavat nuorten arkeen merkittavasti (Autismiliitto,
2024; Kehitysvammaisten tukiliitto, i.a.). Tasta syysta koimme tarkeaksi suunnata
opinnaytetydmme juuri kehitysvammaisten ja autisminkirjoon kuuluvien asumis-
yksikkdon. Tavoitteena oli vastata tunnistettuun tarpeeseen ja tuoda omaohjaa-

juuteen uudenlaista nakokulmaa.
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7.2 Ideointi ja suunnittelu

Kehittamistyd kaynnistyi yhteistydossa tyoelamakumppanimme kanssa pohti-
malla, millaisia tarpeita heilla olisi kehittamistoiminnalle. Kehittamistarpeeksi
nousi omaohjaaja-kansion paivittaminen ja sisallon muokkaaminen vastaamaan
yksikon tarpeita seka uusien osioiden lisaaminen. Kansion kehittaminen nahtiin
tarkeaksi, jotta se tukisi tyontekijoiden perehdyttamista ja mahdollistaisi tyossa
tarvittavien tietojen |0ytymistd yhdesta paikasta (Pirkko Kokko, palveluyksikon
johtaja, henkildkohtainen tiedonanto 13.5.2024). Kehittdmisprosessissa korostui
jatkuva yhteistyo tydelamakumppanin kanssa seka joustava reagointi palauttee-
seen. Myds omat koulutusalamme toivat suuntaa siihen, millaista uutta sisaltéa
kansioon lisattiin. Uusista teemoista kaytiin keskustelua yhteistydkumppanin

kanssa, jotta se vastasi tydelaman tarpeisiin.

Tuotekehitysprosessi aloitettiin kartoittamalla aiempi teorian ja materiaali seka
perehtymalld vanhaan, kaytosta poistuvaan kansioon. Vanhassa kansiossa ha-
vaittiin paljon toistoa, vanhentunutta tietoa ja menetelmia, jotka eivat vastanneet
kehitysvammaisten, autisminkirjoon kuuluvien tai muuten erityisen tuen tar-
peessa olevien nuorten kanssa tydskentelya. Lisaksi moni aiempi sisaltd ei huo-
mioinut yksikon nykyista toimintaymparistda. Koimme kansion kehittdmisen ajan-
kohtaiseksi ja tarkeaksi ja paatimme ryhtya toteuttamaan sita. Kehittamispaatok-
sen jalkeen pidimme palaverin yhteistyokumppanin kanssa, minka jalkeen aloi-

timme kansion paivittamisen.

Opinnaytetyon kehittamistydn menetelmiksi valitsimme konstruktiivisen tutkimuk-
sen ja PDCA-menetelman. Konstruktiivinen tutkimus soveltuu hyvin konkreetti-
sen tuotoksen luomisessa, tassa tapauksessa uudenlaisen kansion luomiseen.
Konstruktiivisella toimintaprosessilla pyritdan ratkaisemaan ongelma aiemman
teorian pohjalta. Tama lahestymistapa mahdollistaa organisaation toiminnan ja
kaytanteiden muutoksen tuomalla uutta tietoa seka perusteltuja ratkaisuja niin
kohdeorganisaatiolle kuin myds muiden hyddynnettavaksi. (Ojasalo ym., 2015, s.
65—66.) Kehittamistyon konkreettisena tuloksena syntyi nykyaikaisempi omaoh-
jaaja-kansio, joka tukee tyontekijaa seka perehdyttamisessa etta paivittaisessa

tyossa.
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PDCA-menetelma (Plan, Do, Check, Act) valittiin kehittdmisen tueksi sen sykli-
syyden vuoksi. Se mahdollistaa tuotoksen jatkuvan kehittamisen palautteen pe-
rusteella. Menetelmassa ensin suunnitellaan, sitten toteutetaan, sen jalkeen ar-
vioidaan ja lopuksi korjataan ja otetaan kayttoon. Tama lahestymistapa sopii hy-
vin kansion muokkaamiseen, silla sen avulla sisaltdéa voitiin kehittaa vaiheittain

useaan otteeseen. (Arter, 2024.)

Konstruktiivinen tutkimus korostaa tuottajien ja kayttgjien valista vuorovaikutusta,
mika toteutui kehittamisprosessissa tiiviin yhteistyon kautta. Menetelma sisalsi
suunnittelua, kasitteellistd mallintamista seka mallien toteuttamista ja testaa-
mista. (Ojasalo ym., 2015, s. 65.) PDCA-menetelma taydensi prosessia mahdol-
listamalla materiaalien kokeilun aidoissa tilanteissa ja palautteen pohjalta tehta-
van kehittamistyon (Arter, 2024). Yhteistydssa saadun palautteen avulla kansion
sisallosta pystyttin muotoilla tydelamakumppania parhaiten palveleva koko-

naisuus.

Tyoskentelyn aluksi asetimme yhdessa yhteistyotahon kanssa tavoitteet kansion
sisallolle ja toteuttamisen aikataululle. Tavoitteiden asettaminen ja seuranta aut-
toivat varmistamaan, etta kansion kehittaminen eteni oikeaan suuntaan ja etta
halutut tulokset oli mahdollista saavuttaa. Tavoitteiden mukainen tyoskentely aut-
toi myOs tunnistamaan ja valttamaan riskeja seka mahdollisti opinnaytetyon lop-
puun saattamisen. Kun aloimme kehittaa kansion ensimmaista versiota, oli tar-
keaa, etta siitd muodostui selked kokonaisuus ja etta se oli jasennelty siten, etta
kaikki tarvittava 10ytyi helposti omasta kohdastaan. Halusimme varmistaa kan-
sion pitkan kayttoian ja helppokayttoisyyden, joten paatimme tehda kansion pa-

periversion lisaksi myos helposti muokattavan sahkdisen version.

Omaohjaaja-kansioon koottujen materiaalien avulla nuoren kanssa voidaan ka-
sitella arkiseen elamaan liittyvia asioita eri tavoin. Koimme tarkeaksi, etta mate-
riaaleja kootessa ja muokatessa ne soveltuvat erityisnuorille ja etta niiden kayt-
taminen on sujuvaa osana ohjaajan normaalia tyota. Kansion tieto-osioissa pi-
dimme tarkeana avata termeja, jotta ne tulisivat kaikille tydntekijoille tutuiksi ja

mahdollistaisivat  nuorille  yhdenvertaisen ja turvallisen kohtaamisen
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tydntekijatiimin moninaisuudesta huolimatta. Selkokeskuksen (2021a) mukaan
selkokieli on kielimuodoista ymmarrettavin, tasta syysta valitsemme sen myos
oppaaseemme niihin menetelmiin ja osioihin, joita on tarkoitus kayttaa yhdessa

nuorten kanssa.

Omaohjaaja-kansion kehittdmisen suurimmaksi ennakoiduksi riskiksi koimme
tyon rajaamisen. Materiaalin laajuuden hallinta oli tarkeda sen kaytettavyyden
kannalta. Liian laaja materiaali hukuttaa olennaiset tiedot ja vaikeuttaa keskeisten
kasitteiden hahmottamista seka kaytettavien menetelmien Ioytamista. Kompakti
kansio taas keskittyy ytimekkaasti olennaiseen, mika helpottaa sen hyodynta-
mista ja ymmartamista tyon ohessa ilman erillista perehtymista kansion jokaiseen

sivuun.

7.3 Toteutus

Opinnaytetydbmme tuotoksena syntynyt omaohjaaja-kansio (Liite 4) on suunni-
teltu tukemaan lastensuojeluyksikon tyontekijoita ja uusien omaohjaajien pereh-
dytysta. Kansion paivittdmisen myota materiaaleihin ja ohjeisiin on lisatty materi-
aalia diagnostiikasta ja diagnosoinnista seka laakepositiivisuudesta hoito- ja oh-
jaustyossa seka kirkon tarjoamasta toiminnasta ja erityisrippikouluista, jotka ovat
asiakasryhmalle ajankohtaisia. Paivittamisen yhteydessa kansiosta toteutettiin

my0Os sahkdinen versio, jotta jatkossa muokkaaminen olisi helppoa.

Kansion katsomukselliset teemat auttavat ohjaajaa ymmartamaan nuorta seka
ohjaamaan nuorta koskettaviin toimintoihin ja keskustelemaan aiheesta. On tar-
keaa, etta nuorella on riittavasti tietoa ja tukea, jotta han voi tehda harkitun paa-
toksen osallistua tai olla osallistumatta rippikouluun tai nuorten toimintaan. Esi-
merkiksi kehitysvammaisille seka autismikirjoon kuuluville nuorille on jarjestetty
jo vuosien ajan erityisrippikouluja, ja jokaisella nuorella on alkutilanteesta riippu-
matta oikeus yhtalaisesti suorittaa rippikoulu. (Suomen ev.lut. Kirkko, i.a.-a.) Kat-
somuksellisuuden lisaksi on tarkeaa tuoda esille mahdollisuus siihen, ettei kuulu
mihinkdan uskontoon ja tarjolla on silti rippikoulua vastaavia kokemuksia, esimer-

kiksi Prometheus-leiri. Tassa opinnaytetyossa hengellisyyteen liittyvat aspektit on
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rajattu evankelisluterilaisen kirkon opetuksiin. Keskustelimme tilaajan kanssa kat-
somuksellisuuden ja katsomuksettomuuden rajauksesta, ja tilaaja koki rajauksen

evankelisluterilaisen kirkon toimintaan olevan hyva ja heita palveleva.

Kansiota tehdessa pidimme mielessa asioita, jotka tekevat kansiosta kayttaja ys-
tavallisen ja helpottavat sen kayttdoa. Ohjeita ja sisaltdja tehdessa on tarkeaa lait-
taa tarkeimmat asiat ensimmaiseksi, jotta lukija varmasti lukee, edes ne vaikkei
muuta kansiota lukisikaan. Lisaksi on tarkea jasennelld asiat loogisesti etene-
vaan jarjestykseen, jotta lukijan mielenkiinto voidaan pitaa ylla kansion lapi luke-
mista varten. (Korpela, 2023.) Koimme kansiota tehdessa tarkeana huomioida
tyontekijoiden ennakko-osaaminen, mutta silti selittdd usein kaytettyja ja tyon
kannalta olennaisia termeja auki, perehdyttdmiseen kaytettdvan materiaalin
osalta. Korpela (2023) nostaa esille, miten opaskokonaisuuksia kuuluisi olla vain
yksi, jotta kaikki tarpeellinen |0ytyy samasta paikasta. Kansiota kootessa keski-
tyimme tahan neuvoon ja pidimme sita tarkeana kayttomukavuuden sailyttamisen
ja tyon helpottumisen kannalta. Jos olisimme tehneet kansiosta todella laajan tai

useampaan osaan jaetun, se ei olisi enaa toiminut tarkoituksessaan.

Kansion toteutuksessa kaytimme Word-ohjelmaa koska se tarjoaa monipuoliset
mahdollisuudet sen muokkaamiseen tarpeen mukaan ja on helppokayttoéinen.
Kansion menetelmien kuvituksiin valitsimme selkeat ja helposti ymmarrettavat
kuvat, jotka olivat tekijanoikeuksiltaan avoimia. Osassa menetelmista hyddynnet-
tiin Papunetin (2025) kuvapankkia, joka tarjoaa kuvamateriaalia kaytettavaksi toi-
minnan ja keskustelun tukemiseen. Toiset menetelmat taas valmistuivat Can-
vassa (i.a.) ja hyoddynsivat verkkosivuston tarjoamia kuvituksia. Canvan (i.a.)
avulla suunnittelimme ja toteutimme kansion visuaalisen ilmeen. Valitsimme Rin-
nekotien brandin visuaalista ilmettd mukailevat varit ja tekstifonttina kaytimme

selkeada ja helposti luettavaa kirjasinta Arial.

Jotta kansion kayttoonotto olisi mahdollisimman sujuvaa, sen hyodyntamista tue-
taan perehdytyksilla ja ohjeistuksilla. Yksi tyorynmamme jasenista tyoskentelee
lastensuojeluyksikdssa, mika mahdollistaa jatkuvan vuorovaikutuksen tyoyhtei-
sOn kanssa ja auttaa kansion integroimisessa kaytannon tyohon. Lisaksi kansion

kayttokokemuksista ja sen toimivuudesta voidaan keratd palautetta, jonka
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pohjalta sen sisaltda voidaan jatkossa kehittda vastaamaan yksikon tarpeita en-

tista paremmin.

Kehittamistyon aikana kokeilimme erilaisia ratkaisuja kansion sisaltoon. Palaut-
teen ja monipuolisen kokeilemisen avulla kehitimme materiaalia toimivampaan
suuntaan ja pyrimme vastaamaan mahdollisimman hyvin tyontekijoiden toiveisiin.
Palautteen perusteella lisasimme kansion menetelmiin yhteistyotahon toiveesta
ja tarpeesta tietoa ja menetelmia hygieniasta, tunnetaidoista ja seksuaalisuu-
desta. Palautteiden perusteella nama teemat koettiin tarkeaksi ja hyodylliseksi
lisata kansioon. Sovelsimme kansion kokoamisessa ja kehittdmisessa konstruk-
tiivista menetelmaa ja PDCA-menetelmaa. Konstruktiivisen menetelman avulla
ratkotaan teoriaan liittyvia ongelmakohtia olemassa olevassa materiaalissa, ja
PDCA-menetelman avulla suunnitellaan ja tehdaan seka naiden jalkeen kokeil-
laan ja lopuksi kehitetddn materiaalia saadun palautteen perustella (Ojasalo ym.,
2015, s. 65-66; Arter, 2024). Opinnaytetydn nakdkulmasta etenimme seuraa-
vasti, ensin suunnittelimme kansion, sen jalkeen annoimme sen kokeiltavaksi
asumisyksikkoon, kerasimme palautetta ja lopuksi teimme muutoksia perehdy-
tysmateriaaliin, tietopaketteihin ja menetelmiin palautteiden perusteella. Viimei-
sena omaohjaaja-kansio saatettiin lopulliseen muotoonsa ja opinnaytetyo julkais-

tiin.

7.4 Arviointi

Pyysimme tilaajan tydntekijoita testaamaan tybarjessaan omaohjaaja-kansiota
varten paivittdmaamme materiaalia ja kerasimme palautetta (Liite 2, Liite 3) heilta
sen toimivuudesta. Toimintaymparistd, jossa ohjaajat testasivat materiaalien toi-
mivuutta yhdessa lasten ja nuorten kanssa oli kyseinen yhteistydkumppanin si-
jaishuollon asumisyksikko. Palautteenantaminen tapahtui ohjaajilta kehittajille
paperisen kyselylomakkeen (Liite 2) kautta anonyymisti, seka viikkopalavereissa
suullisen tiedon kautta. Toimintaympariston ollessa asukkaille ja ohjaajille tuttu,
voitiin taata turvallisuuden tunne menetelmien testaamisessa, eika ohjaajan tai
nuoren tarvinnut pelata ulkoisia jannitteita. Tuttu ja turvallinen ymparisto edisti

vuorovaikutusta nuoren ja ohjaajan valilla, mika oli palautteen saannin kannalta
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tarkeda. Tama mahdollisti myds ohjaajalle joustavan testaamisen, jota sisallyttaa

oman tyoskentelyn mukaan luontevasti.

Palautteen avulla paransimme materiaalia ja saimme selkean kuvan sen vah-
vuuksista ja kehityskohteista. Halusimme varmistaa, etta materiaali vastaa kayt-
tajien tarpeita ja tavoitteet saavutetaan. Tuotteen toiminnallisuuden varmistumi-
sen kannalta pohdittu eri kayttoymparistojen hyddyntaminen ei toteutunut taysin
suunnitellusti, mutta riittavasti saamamme palautteen mukaan. Kansioon toivotut
menetelmat soveltuvat paremmin yksikon sisatiloihin kaytettaviksi, joten yksikon
ulkopuolella tapahtuva menetelmien kaytto ja testaaminen ei ollut tarpeen. Lopul-
linen arviointi kehitetysta tuotteesta kerattiin melkein jokaiselta yhteistyotahon oh-

jaajalta seka yksikon johtajalta viimeisen palautekyselyn avulla (Liite 3).

Suunnitelmanamme oli toteuttaa opinnaytety6 kayttamalla konkreettisena mate-
riaalina kansiota, jonka saimme tilaajalta. Fyysisen kansion valmistuminen on to-
teutettu yhdessa tilaajan kanssa. Sahkdinen materiaali on keskeisessa roolissa
ja sen hyoddyntaminen on rahallisesti ilmaista meille kehittajille. Konkreettinen
seka digitaalinen kansio mahdollistavat laajemman kansion kayton. Tyonjaossa
pyrimme tasapuolisuuteen ja huomioimme jokaisen tiimin jasenen koulutuksen ja
vahvuudet parhaalla mahdollisella tavalla. Keskinainen tydnjakomme toimi eduk-
semme opinnaytetyon toteutuksessa, koska jokainen sai tuotua omaa ammatil-
lista osaamistaan kehittdmiskohteeseen. Saimme hyvaa palautetta siita, etta

opinnaytetydryhmamme monialaisuus toi uusia nakokulmia kansion sisaltdihin.

Kansion kehittamisen aikana suurimmaksi haasteeksi muodostui tutkimustiedon
vahaisyys seka vaikeudet valmiin ja kokeillun materiaalin 16ytamisessa. Ole-
massa olevaan materiaaliin tukeutuessa ilmeni, etta se ei painottunut riittavasti
kehitysvammaisten ja autisminkirjoon kuuluvien lasten ja nuorten kanssa tyds-
kentelyyn, vaan soveltuu paremmin ei erityisen tuen piirissa olevien nuorten
kanssa hyoddynnettavaksi. Valmiin materiaalin vahaisyyden vuoksi koimme pro-
sessin aikana tarkeaksi kokeilla ja saada palautetta kehitetyista ja sovelletuista

materiaaleista niiden toimivuuden arvioimiseksi.
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8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyon eettisyytta on todella tarkea pohtia johtuen omaohjaaja-kansion
henkilokohtaisesta aiheesta. On tarked huomioida, ettei kommunikaatiota synny
meidan ja alaikaisten asukkaiden kanssa, jotta nuorten kanssa kohtaamisen eet-
tiset ongelmat voidaan valttaa. Nuorten kanssa kommunikaation valttaminen on
tarkeaa lisaksi eettiselta toimikunnalta haetun luvan perusteella, koska luvassa
linjasimme keraavamme palautetta vain tyontekijoilta, jolloin lupa nuorilta palaut-
teen keraamiseen pitaisi hakea erikseen lisana, jo saatuun lupaan. Eettisena ky-
symyksena on tarked huomioida, etta palautetta kerattdessa kommunikoimme ja
kysymme palautetta vain yksikon tyontekijoilta, emmeka yksikdssa asuvilta nuo-

rilta.

Jotta opinnaytetyd yhteistydssa Rinnekotien asumisyksikdn kanssa pystyttiin
aloittamaan, taytyi meidan hakea Rinnekotien eettiselta toimikunnalta tutkimus-
lupa. Tutkimusluvan saamiseksi lahetimme palautekyselyissa esitettavat kysy-
mykset seka yhteyshenkilon kanssa laatimamme tekijanoikeussopimuksen (Dia-
konissalaitos, i.a.). Taman lisaksi taytimme eettisen toimikunnan laatiman hake-
muksen, jossa kuvasimme opinnaytetyon aihetta seka opiskelijataustaamme.
Hakemus sisalsi yhteyshenkilon puoltolauseen opinnaytetyon toteuttamisesta

(Diakonissalaitos, i.a.).

Kansion yllapidosta ja paivittamisesta vastuu siirtyy tilaajalle. Paivittamista hel-
pottaa sen sahkdinen versio, johon muutokset voidaan tehda joustavasti. Tilaa-
jalla on mahdollisuus muokata ja laajentaa kansiota tarpeen mukaan seka jakaa
sita yksikon ulkopuolelle tilanteissa, joissa se voi hyodyttaa vastaavissa tehta-
vissa tyoskentelevia. Olemme sopineet tekijanoikeuksien jakamisesta, niin etta
tilaaja saa oikeudet kansioon taysivaltaisesti seka meilla tekijoilla sailyy oikeus

kansion sisaltoon ja sen hydodyntamiseen omissa tarkoituksissamme.

Painotimme tuotoksessa tarkastelua omaohjaajan nakdkulmasta, jolloin nuorten
palaute ei ollut pddpainossa vaan ainoastaan hyva lisa, jota saimme ohjaajilta

heilta palautetta keratessa. Palautteen keraamisella tavoiteltiin ainoastaan
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menetelmien toimivuudesta ja kehittdmiskohteista saatavaa tietoa. Paadyimme
toteuttamaan palautekyselyt anonyymina, jotta palautteen antaja voisi olla rehel-

linen, ilman pelkoa tunnistetuksi tulemisesta.

Palautetta kerattiin palautekyselyiden (Liite 1, Liite 2, Liite 3) kautta, joissa tyon-
tekijoiden anonymiteetti sailyi. Palautekyselyista alku- ja viimeinen palautekysely
toteutettiin Google Formsia kayttaen ja palautteen anto testatuista menetelmista
paperisena tilaajan toiveesta. Prosessin aikana palautetta saatiin myos viikkopa-
lavereissa, mika mahdollisti keskustelun ajankohtaisista asioista tyontekijoiden
lasna ollessa. Palautteen keruussa korostui sensitiivisyys: tyontekijoiden annet-
tiin ilmaista mielipiteensa ja kehitysehdotuksensa vapaasti, loukkaamatta ketaan,
parhaan lopputuloksen saavuttamiseksi. Tyontekijodille tieto palautteen keruusta
valitettiin suullisesti viikkopalavereissa seka viikkopalaverimuistion kautta, joka
valittyi myds poissaoleville tydntekijdille. Sahkdiset palautekyselyt suunnaattiin
jokaiselle omaan tydsahkopostiin, jossa kerrottiin, mitd palautekysely koskee

seka mainittiin yksityisyydensuojasta tyontekijan vastatessa palautteeseen.

Eettisyyden kannalta oli tarkeaa huomioida diagnostiikan ja Iaakepositiivisuuden
kohdalla yleisella tasolla puhuminen. Vaikka opinnaytetyd tehdaan tiettyyn sijais-
huollon yksikkdon, jossa jokaisella nuorella on kehitysvamma, autisminkirjon piir-
teita tai molempia, on tarkeaa, ettei nuorta voida yksildida kansioon tuotetusta
materiaalista. Vaikka perehdyttamisen ja ymmartamisen kannalta on tarkeaa
avata diagnostiikan ja laakepositiivisuuden kasitteita, ei niiden yksiloihin liittami-
nen ole eettisesti sopivaa tai tyon tekemisen kannalta tarpeellista. Yksildiminen
tiettyyn nuoreen aiheuttaa myos tietosuojaongelman, jos kansio on kaikkien saa-
tavilla, jolloin eettisyys ja kommunikaatio vain ohjaajien kanssa ei toimi. Lisaksi
ongelmaksi muodostuu kansion jatkuvan paivittamisen tarve, jos diagnostiikka

olisi yksilOllisesti avattuna.

Luotettavuus opinnaytetydssa rakentuu ammatillisten ja tieteellisten lahteiden pe-
rusteella perusteltujen valintojen varaan. Omaohjaaja-kansion luotettavuus pe-
rustuu kokeiluun ja siita saatuun palautteeseen yhden yksikdn osalta, joten sen
luotettavuutta sellaisenaan toisessa ymparistossa on mahdotonta ennustaa. Kui-

tenkin valitut menetelmat ja keskustelumateriaalit ovat kokeilemalla hyvaksi
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todettuja ja varmasti pienilla muutoksilla erilaisilla ryhmilla toimivia. Jotta luotet-
tavuus pysyy vylla, on valinnat perusteltu aineistoon viitaten ja lahteiden merkitse-
minen ja viitetekniikka on kunnossa. On tarkeaa huomioida lahteiden relevanttius
ja rajata lahteiden aikamaaretta, jotta tieto sailyisi mahdollisimman paikkaansa
pitavana ja vuonna 2025 totuudenmukaisena. Pyrimme rajaamaan lahteistyk-
semme enintaan kymmenen vuotta vanhoihin lahteisiin ja tassa onnistuimme
yhta lukuun ottamatta, jonka silti koimme opinnaytetyohon sopivaksi ja tarkeaksi.
Luotettavan lahdemateriaalin 10ytaminen oli paikoittain haasteellista todella rajal-
lisen materiaalin vuoksi, mutta koemme onnistuneemme loytamaan kattavia lah-

teita tuotoksen tueksi.

Materiaali kirkon toiminnasta tuo yleisena pohjana tietoa ohjaajalle seka nuorelle
evankelisluterilaisesta kirkosta ja sen uskosta. Sen tarkoituksena ei ole painostaa
nuorta uskon asioihin vaan tutustuttaa ja tuoda tietoisuuteen mahdollisuuksia,
joita seurakunnan toiminta tarjoaa erityisnuorille. On tarkeaa huomioida jokaisen
oikeus ja vapaus tietda asioista ja sen vuoksi tiedon saaminen on nuorelle tar-
keda. Suomalaisessa yhteiskunnassa pidetaan 2025 vuonna viela virstanpyl-
vaana 15 vuoden ian saavuttamista ja sen myota rippikoulun kaymista. Rippi-
koulu ja seurakunta tarjoavat yhteison yksilolle, jossa jokainen saa kokea itsensa
tarkeaksi, kuulluksi ja kunnioitetuksi (Kirkkohallitus, 2017, s. 22). Jotta jokaisella
nuorella on mahdollisuus tahan, on tarkeaa, etta ohjaajat ovat tietoisia ja osaavat

auttaa seka tukea nuorta hanen pohdinnassaan.

Sairaanhoidollinen luotettavuus on keskeinen tekija, joka vaikuttaa suoraan las-
ten ja nuorten hyvinvointiin, oikeusturvaan seka turvalliseen laakehoitoon. Laa-
kehoidon tulee olla avointa ja huolellisesti dokumentoitua, jotta henkilosto voi
seurata ja valvoa sen toteutumista. Laakehoitoa koskevien paatdsten on perus-
tuttava laaketieteellisiin arvoihin ja niiden tulee noudattaa voimassa olevia lakeja
ja ohjeistuksia. Lapinakyvyys varmistaa myds lasten ja nuorten oikeusturvan, silla
asianmukainen dokumentointi auttaa ehkaisemaan tarvittaessa tilanteiden jalki-

kateisen tarkastelun. (Laukkanen & Ruokoniemi, 2021.)

Lapsen tai nuoren osallistaminen omaan ladkehoitoonsa edistaa hoidon onnistu-

mista ja luo luottamusta hoitohenkilostoon. Ikatasolle sopiva tiedottaminen auttaa
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lasta ymmartamaan laakityksen tarkoituksen ja vaikutukset, mika lisaa sitoutu-
mista hoitoon ja vahentaa mahdollisia pelkoja. Sairaanhoidollisen luotettavuuden
takaaminen edellyttaa selkeita toimintamalleja, ajantasaista koulutusta ja avointa
vuorovaikutusta. Lapinakyva dokumentointi, laaketurvallisuuden varmistaminen
seka lapsen ja nuoren osallistaminen laakehoitoon luovat turvallisen ympariston,
jossa heidan terveydestaan huolehditaan ammattimaisesti ja eettisesti kestavalla

tavalla. (Laukkanen & Ruokoniemi, 2021.)

9 POHDINTA

Uudistimme Rinnekotien sijaishuollon asumisyksikon omaohjaaja-kansion vas-
taamaan nykyisia tarpeita entisen vanhentuneen kansion tilalle. Kansio yhdistaa
tietoteoriaa, perehdytysmateriaalin ja menetelmia, joita voi hyodyntaa yhdessa
nuorten kanssa. Materiaalit kansioon luotiin yhteistyotahon tyontekijoilta kysytyn
pohjan ja heidan testaamansa perusteella kehittden ja muokaten. Tyoelamayh-
teistydbkumppani toivoi, ettd materiaali tehtaisiin sellaiseksi, etta sita voidaan hyo-
dyntaa ja kayttaa myos toisessa yksikossa. Tasta syysta kansion menetelmat on
kuvattu selkokielella. Menetelmien kattavuus mahdollistaa laajan kayttamisen eri-
laissa tilanteissa ja osana tyota ilman erillista tydstamista menetelmien aarella.
Menetelmien soveltamismahdollisuus antaa niille monia kayttotarkoituksia ja
mahdollistaa niiden kayttamisen erilaissa tilanteissa, kuin alun perin on ajateltu.
Koko opinnaytetyomme tarkoituksena oli luoda monipuolisesti hyodynnettava

kansio, joka pitaa sisallaan kaiken olennaisen omaohjaaja-tyoskentelyn tueksi.

Kehittdamamme kansio sisaltaa erilaisiin tilanteisiin soveltuvia menetelmia, joiden
kautta voidaan tyOstaa erilaisia aiheita. Menetelmat, joita kansioon on keratty so-
veltuvat sellaisenaan kaytettavaksi esimerkiksi erityisnuorisotydssa ja erityisrip-
pikouluissa. Selkokeskuksen (2021b) mukaan selkokieli toimii hyvin materiaa-
leissa, jotka on suunnattu kouluikaisille lapsille ja nuorille. Tama oli yksi niista

syista, miksi paatimme tehda selkokielista materiaalia kansioon. Lasten ja
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nuorten kokoavassa toiminnassa tai osana ohjattua toimintaa kaytettaessa ma-
teriaali toimii sellaisenaan tai ikaryhma huomioiden hieman muokattuna. Rippi-
koulussa ja nuorisotyon kokoavan toiminnan yhteydessa kansiossa olevia mate-
riaaleja voidaan hyddyntaa pohjana pienryhmatyoskentelyissa tai opetuskoko-

naisuuksien osana.

Kansion sisallot ovat paivittaiseen elamaan, sen ymmartamiseen ja hallintaan liit-
tyvia, jolloin sisaltd aiheiden puolesta soveltuu kirkon toimintaan. Kansiossa ka-
sitellaan erityisryhmiin liittyvaa diagnostiikkaa ja laakehoidollista puolta, josta on
hyotya myos kirkollisella puolella toimiessa moninaisuuden ja erilaisuuden ym-
martamisessa. Tyontekijoiden tiedonsaanti lddkehoidon monipuolisuudesta ja
syista sen takana auttaa ymmartamaan seka nakemaan asioita tutkittuun tietoon
perustuen. Kansiossa avattava sairaanhoidollinen osaaminen tukee toimintaa
tyon tekemisessa, seka erityisesti leirityossa, jolloin lapset ja nuoret ovat tyonte-
kijdiden vastuulla. Kasvatuksen ja nuorisotydn asiantuntijat KNT ry (i.a.) nostavat
esille, etta riittdvan osaamisen avulla tyontekijat pystyvat vastuullisesti tukemaan

lapsen ja nuoren kasvua ja huolehtimaan hanen tarpeistaan leirin aikana.

Omaohjaaja-kansion tavoitteena on tukea tydntekijoita omaohjaajana toimimi-
sessa ja tydskentelyssa omaohjattavan kanssa. Palautteiden perusteella onnis-
tuimme tassa testaus- ja loppuvaiheessa hyvin. Kansiota tyostaessa halusimme
keskittya vastaamaan tyontekijoiden tarpeeseen saada menetelmia, joita hyo-
dyntaa tyon tukena. Tassa tavoitteessa kansion tekemisen aikana onnistuimme
hyvin ja saimme muokattua ja kehitettya materiaaleja, jotka koettiin tyOyhteistyo-
tahon puolelta toimiviksi. Palautteiden perusteella kansion menetelmissa on huo-
mioitu hyvin erilaiset tilanteet ja niihin tarvittavat materiaalit, joissa tyontekijan ja
nuoren luottamussuhde toisiinsa vahvistuu. Kansion tekemisessa sahkoisesti oli
tavoitteena myods rakentaa kokonaisuus, joka hyodyttaisi mahdollisimman laajasti
niin tydyhteisda kyseisessa yksikdssa, kuin mahdollisissa muissa Rinnekotien yk-
sikdissa, joissa kansiosta voisi olla hyotya. Lisaksi sahkdinen muoto mahdollistaa

muokkaamisen tulevaisuudessa tyon muuttuessa ja kehittyessa.

Opinnaytetyoprosessi oli todella opettavainen ja sisalsi monia erilaisia vaiheita.

Opinnaytetyon tekemisen aika huomasimme, miten montaa asiaa taytyy miettia



34

yhta aikaa, ja mihin kaikkeen taytyy kiinnittdd huomiota ja varata aikaa. Tarkeaa
oli huomioida yhteistyotahon asiakasryhman erityisyys ja kiinnittaa siihen huo-
miota kehittamisen yhteydessa. Kuitenkin oli pakollista huomioida my6s ammat-
tilaisille suunnattu tietoteorian sisaltyminen materiaalien ohjeisiin, jotta materiaa-
lien kayttamiselle olisi asetettavissa tavoitteita. Tassa samalla oli tarkeaa huomi-
oida, etta menetelmat olisivat nuorten nakaoisia ja palvelisivat nuorten kanssa te-
kemista. Eettisyydesta ja luotettavuudesta oli huolehdittava jokaisessa opinnay-
tetyon vaiheessa. Seka sairaanhoitajan, etta sosionomin kompetensseissa puhu-
taan moniammatillisesta yhteistydsta (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.-a; Dia-
konia-ammattikorkeakoulu, i.a.-b). Moniammatillisuus toteutui meillda koko opin-
naytetyon ajan seka tiimin, etta yhteistydtahon kesken. Koimme taman tarkeaksi
ja antoisaksi koko oppinaytetyon tekemiseen, jotta pystyimme vastaamaan koko

tyoyhteistyotahon henkiloston tarpeisiin.

Kehittamistydon osaaminen kuuluu osana sosionomin ja sairaanhoitajan kompe-
tensseihin (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.-a; Diakonia-ammattikorkeakoulu,
i.a.-b). Kehittdmisen osalta opinnaytetyd antoi mahdollisuuden syventya kehitta-
misen eri vaiheisiin ja koko prosessin toteuttamiseen. Kehittamisprosessin teke-
minen on tukenut meitd ammatillisessa kasvussa ja auttanut hahmottamaan ke-
hittdmisprosessin laajuutta. Koko prosessin dokumentoiminen on auttanut reflek-
toimaan ja kehittamaan omaa tekemistamme kehitystyon eri vaiheissa. Yhteistyo
opinnaytetyon tydelamayhteistydotahon kanssa antoi hyvat lahtokohdat huomata
jatkuvan kehittamisen merkitys ja paasta kokeilemaan eri lailla toimivia tapoja
tehda ja kehittaa asioita. Sosiaali- ja terveysalan tdissa on tarkeaa omaksua ke-
hittdmisen taito jatkuvan tyokentan muuttumisen ja tydelaman kehittymisen
vuoksi. Kehittamisen taito on yksi tarkeimmista taidoista, joita olemme oppineet
prosessin aikana ja se antaa hyvat lahtokohdat tydelamaan siirtyessa, jolloin ke-

hittamiselle tulee varmasti olemaan tarvetta.

Opinnaytetydn parissa viettdmamme aika on syventanyt osaamistamme erityis-
nuorisotyosta seka sen merkityksellisyydesta osana seurakunnan ja kirkon mo-
ninaisuutta. Koemme opinnaytetyon antaneen meille valmiuksia toimia kirkon
tydssa vahvemmin seka erityisnuoret kattavammin huomioiden. Henkilokohtai-

sen tietoisuuden vahvistaminen mahdollistaa laajemmat tyokalut toimia
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hengellisena ohjaajana erityisnuorten parissa ja toteuttaa lahimmaisen rakkautta.
Myos tutkitun tiedon jakaminen osana opinnaytetyota tilaajalle seka muille sita
hyodyntaville on tarkeaa, jotta mahdollistetaan naille nuorille tieto toiminnasta ja
sanomasta, jota kirkko ja seurakunta tarjoaa. Erityisnuorisoty® ei ole viela vah-
vasti 1asna kaikkien seurakuntien paivittaisessa tydssa (Heli Ojalehto, Helsingin
seurakuntayhtyman vammaistyon pappi, henkilokohtainen tiedonanto
20.01.2025). Tietoisuus tasta heratti meissa toiveen, etta erityisnuorisotyd olisi

tulevaisuudessa nakyvammassa osassa seurakuntien arkitoimintaa.

Opinnaytetyoprosessi opetti meille paljon. Kehittamistyd seka moniammatillinen
toiminta tulee olemaan tulevaisuuden tydelamassa yha tarkedammassa roolissa.
Opinnaytetyon aikana olemme paasseet harjoittelemaan moniammatillisuutta ja
kehittamista yhdessa tydyhteistydtahon kanssa, seka keskenamme. Opinnayte-
tyon toteuttaminen on ollut meille antoisa kokemus ja kahden alan kesken teh-
tava opinnaytetyon toteutus on opettanut meille enemman lahtdékohtia kohdata
ihminen, kuin vain oman alan kanssa tehty opinnaytety6 olisi mahdollistanut. Tu-
levaisuutta ajatellen koemme olevamme onnekkaassa asemassa oppiessamme
jo opinnaytetyoprosessin aikana moniammatillista toimimista yhteisen kehittami-
sen aarella. On aina hyva pyrkia kehittymaan, mutta siina samalla pitaa muistaa

kohdata ihminen yksilona.
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LIITE 1. Alkukysely

Mita aiheita toivoisit omaohjaaja-kansion sisaltavan?

Mita aiheita et koe tarpeelliseksi omaohjaaja-kansiossa?
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LIITE 2. Palautekysely menetelmien testaamisesta

Mita menetelmaa testasit?

Missa tilanteessa menetelmaa testasit? (Ei yksityiskohtaisesti)

Mika menetelmassa mielestasi toimi?

Voisiko menetelmaa kehittaa jotenkin?
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LIITE 3. Viimeinen palautekysely
Viimeinen palautekysely tilaajalle:
Kuinka hyvin lopullinen tuotos vastasi odotuksiasi?
Uskotko kayttavasi kansion materiaalia
- Kylla, miksi?
- Ei, miksi?
- Osittain, miksi?
Miten koit yhteistydn toimivan tuotoksen valmistajan ja tilaajan valilla?
Koetko moniammatillisuuden tulevan esille materiaalissa?
- Kylla, miksi?
- Ei, miksi?

- Osittain, miksi?

Vapaa sana
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LIITE 4. Omaohjaaja-kansio
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Rinnekodit

OMAOHJAAJA-
KRANSIO

y



HEI OMAOH-
JAAJA!

Tama kansio on sinulle, joka toimit tyossasi omaohjaajana.
Omaohjaaja-kansio perehdyttaa sinut tyonkuvaasi omaoh-

jaajana. Kansio tarjoaa materiaalia tyoskentelyyn omaohjat-
tavan kanssa.

Kansiossa on kuvattuna keskeisia menetelmia, joita voi-
daan kayttaa lapsen fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin
edistamiseen. Kansio toimii kaytannonlaheisena tyovali-
neena ohjaajien paivittaisessa tyossa seka tukena eri tilan-
teissa. Kansio sisaltaa keskeiset sairaanhoidolliset tiedot ja
ohjeistukset lapsen tai nuoren hyvinvoinnin tukemiseksi.
Kansiosta I0ytyy tietoa diagnostiikasta, laakehoidon toteu-
tuksesta, ohjaajan roolin merkitys seka laaketurvallisuuden
varmistaminen. Kansiossa on huomioitu myos asiakkaan
mahdollinen kiinnostus evankelisluterilaisen seurakunnan
erityisnuorten toimintaa kohtaan.
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PEREHDYTYSMA.-
TERIAALI

Seuraavilta sivuilta [dydat omaohjaajan tyohon liittyvan
tyonkuvan, seka tyon arjessa ilmenevaa sanastoa. Nama
toimivat sinulle apuna tyon alkaessa ja myohemmin tyon

edetessa kun kaipaat varmistusta siihen mita jollakin tietylla
termilla kuvataan.




TYONKUVA

Omaohjaajana tydskentelet sijaishuollossa olevan lapsen tai nuoren
ensisijaisena luottoaikuisena, joka vastaa ohjattavan kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin toteutumisesta ja arjen sujumisesta. Luot ohjatta-
valle turvallisen kasvuympariston, jossa asetat rajoja ja huolehdit
emotionaalisesta tuesta.

Tyotasi omaohjaajana tukee toinen ohjaaja, jonka kanssa voitte
tyoskennella omaohjaajaparina tai maarittaa toisen vastuuohjaa-
jaksi. Talldin toinen omaohjaaja ottaa asiakkaasta vastuun ensim-
maisen vastuuohjaajan ollessa pois. Kahden omaohjaajan kaytanto
luo turvaa ja tukea niin tyontekijalle kuin asiakkaalle.

Tehtaviisi kuuluu yksilollisen hoito- ja kasvatussuunnitelman laatimi-
nen yhdessa asiakkaan kanssa ja sen toteuttaminen, koulunkaynnin
ja harrastusten tukeminen seka arjen ohjaus. Elamanhallinnan taito-
jen opettaminen seka tunteiden kasittelemisen harjoittelu yhdessa
ohjattavan kanssa ovat osa arkista toimintaa Kasvunkodissa.

Tiivis yhteisty0 perheen, eri verkostojen ja viranomaisten kanssa on
osa viikoittaista tyota. Tarkea osa tyota on toimia keskeisessa roo-
lissa lapsen tai nuoren kasvun ja kehityksen tukemisessa seka si-
jaishuollon asettamien tavoitteiden saavuttamisessa.

TyOsi omaohjaajana sisaltaa osallistumista palavereihin seka asia-
kasta koskevaan paatoksentekoon, suunnitelmien paivittamista ja
dokumentointia. Omaohjattavan asiat kulkevat paasaantoisesti aina
kauttasi ja sinun tarkea tehtavasi on pysya ajan tasalla nuoren asi-
oissa. Hyvan vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteen luominen ohjatta-
van kanssa on merkittavassa osassa tyotasi, jotta ohjattavaa pysty-
taan tukemaan kokonaisvaltaisesti.




TERMIT SELITTEINEEN

ASU - Lastensuojelun asiakassuunnitelma
Jokaiselle lastensuojelun asiakkaalle tehdaan suunnitelma, joka si-
saltaa kirjaukset:
o Lapsen ja perheen palvelujen ja tuen tarpeesta
o Niista olosuhteista ja asioista, joihin pyritaan vaikuttamaan
¢ Palvelut ja muut tukitoimet, joilla tuen tarpee-
seen pyritaan vaikuttamaan
¢ Arvioitu aika, jonka kuluessa tavoitteet pyri-
taan toteuttamaan
o Asianosaisten eriavista nakemyksista tukitoimien jarjestami-
seen ja tuen tarpeeseen seka sosiaalityontekijan tai muun las-
tensuojelun tyontekijan henkilokohtaisista tapaamisista

HTR - Hoidon tukiryhma
Hoidon tukiryhma kokoontuu puolivuosittain pohtimaan ja taytta-
maan aina kerrallaan yhden nuoren hoito- ja kasvatussuunnitelmaa.

HOKS - Henkilokohtaisen osaamisen kehittamissuunnitelma
Koulun jarjestama palaveri, jossa ammatillista koulutusta kayvan
nuoren opinnolliset tavoitteet ja toteutus henkilokohtaistetaan vas-
taamaan taman tarpeita. Nuoren aiempi osaaminen tunnistetaan
seka suunnitellaan, miten ja mita uutta osaamista nuorelle hanki-
taan. Erityisen tuen tarpeet kaydaan tassa palaverissa myaos lapi,
jotta oppilaitos pystyy huomioimaan ohjauksen ja muun tuen tar-
peen.




HOITO- JA KASVATUSSUUNNITELMA
Sijoitetulle lapselle tehdaan sijaishuoltopaikassa hoito- ja kasvatus-
suunnitelma, joka taydentaa yksityiskohtaisemmin asiakassuunnitel-
maa. Hoito- ja kasvatussuunnitelma tehdaan yhdessa asiakkaan
kanssa seka vanhempia tai huoltajia kuullaan asiassa myos. Suun-
nitelma jaetaan myds asiakkaan sosiaalityontekijalle. Hoito- ja kas-
vatussuunnitelmassa kerrotaan nama asiat:
o Aika ja paikka, jolloin suunnitelma tehty.
o Asiakkaan henkilotiedot, sosiaalityontekija seka sijaishuolto-
paikka.
o Hoidon ja kasvatuksen tavoitteet, asiakkaan odotukset ja ta-
voitteet seka valitavoitteet.
o Asiakkaan terveys ja muut asiat, joihin tarkoitus vaikuttaa tai
joista sovittu aiemmin.
o Koulunkaynti ja opiskelu, paivahoito ja esiopetus.
o Asiakkaan perheen elamantilanne, tavoitteet ja odotukset seka
milla tavoin osallistuminen hoitoon ja kasvatukseen.
o Yhteydenpito perheen ja muiden laheisten kanssa, vierailut, ul-
kopuolisilta hankittavat palvelut seka rajoituspaatokset.
o Suunnitelman seuranta.

HOJKS - Henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suun-
nitelma

Koulun jarjestama palaveri, jossa kaydaan puolivuosittain Iapi nuorta
koskevan suunnitelman edistyminen seka muutokset. Suunnitelma
sisaltaa koulun asettamat tavoitteet nuoren opetukselle. Ohjaajana
paaset kertomaan esimerkiksi nuoren arjesta yksikossa seka ideoi-
maan, miten mahdollisesti koulun tavoitteita pystytaan tukemaan yk-
sikosta kasin.

KOTIHARJOITTELU

Kotiharjoittelut ovat ennalta sovittuja lyhyt- tai pitkakestoisia vierai-
luja asumisyksikon ulkopuolella jonkin nuorelle Iaheisen henkilon
luona. Kotiharjoitteluiden rytmista sovitaan asiakassuunnitelmassa.




OMIS
Kerran kuukaudessa jarjestettava omaohjaajan ja omaohjattavan
valinen kahdenkeskinen ajanvietto yhteisesti suunnitellulla tavalla.

KUUKAUSITIIVISTELMA
Kuukausitiivistelma tiivistaa nuoren menneen kuukauden tapahtu-
mat. Tiivistelma sisaltaa tiedot:

ARKI

Asiakkaan arjen sujuminen yksikdssa (paivarytmi, ruokailut, siivouk-
set, kanssakayminen ohjaajien ja muiden asukkaiden kanssa, retket,
mielenkiinnon kohteet, harrastukset).

FYYSINEN TERVEYS
Esimerkiksi mahdolliset sairastelut, muut fyysiseen terveyteen vai-
kuttavat tekijat, asioinnit terveydenhuollon parissa

PSYYKKINEN VOINTI
Nuoren psyykkinen vointi viime kuukaudelta

KOULU
Koulun sujuminen, yhteistyo koulun kanssa.

OMAOHJAAJA TYOSKENTELY
Kuluneen kuukauden aikana toteutunut omaohjaajan ja nuoren vali-
nen toiminta.

PERHEEN KANSSA TEHTAVA TYO
Kotiharjoittelut paivamaarineen ja niiden sujuminen, vanhempien
vierailut yksikossa seka yhteydenpito (kuulumissoitot yms.).

RAJOITUSTOIMENPITEET
Mahdolliset rajoitustoimenpiteet kuukauden ajalta. Liita rajoituksen
lakipykala, syy rajoittamiselle seka kesto.



MUUT
Raha-asiat (maksetut viikkkorahat, vanhemmille maksetut ruokarahat

seka kilometrikorvaukset), nuorelle tehdyt hankinnat, kotiharjoittelut
seka jarjestetyt palaverit.




DIAGNOSTIIKKA,
DIAGNOOSI JA
LAAKEHOITO

Alla on lyhyesti kerrottuna diagnostiikan ja Iaakehoidon per
aatteista seka ohjaajan merkityksesta laakehoidossa. Kes
keiset palvelut ovat myds avattuna mita ne tarkoittavat sek:

keille ne ovat tarkoitettu.




DIAGNOSTIIKKA JA DIAGNOOSI

Diagnostiikka tarkoittaa, kun selvitetadn mika sairaus tai terveyson-
gelma on kyseessa. Sen selvittdmiseen kaytetaan erilaisia keinoja,
kuten tutkimuksia, mittauksia ja muita menetelmia, joiden avulla saa-
daan tarkka kuva henkilon terveydentilasta. Diagnoosi tarkoittaa po-
tilaan sairauden tunnistamista ja maarittelya, jotka perustuvat huolel-
liseen oireiden arviointiin ja tutkimustuloksiin. Sen tekemisessa yh-
distyvat kliininen arviointi, laboratoriotutkimukset ja kuvantamistutki-
mukset, jotka antavat kokonaisvaltaisen kuvan potilaan terveydenti-
lasta.

AUTISMINKIRJON DIAGNOSTIIKKA

Autisminkirjon diagnoosi perustuu monialaiseen arviointiin, jossa
kaytetaan erilaisia testeja ja havaintoja. Prosessi sisaltaa usein neu-
ropsykiatrisen arvioinnin seka perheen ja henkilon haastattelun. Var-
hainen diagnosointi auttaa saamaan oikeanlaista tukea ja palveluja.
Diagnosointi tapahtuu erikoissairaanhoidossa moniammatillisen tii-
min ja erikoislaakarin johdolla. Prosessiin kuuluu useita vaiheita, ku-
ten sairaanhoitajan alkuhaastattelu, psykologin arviointi, terapeutin
tapaamiset ja laheisten haastattelut.

KEHITYSVAMMAISUUDEN DIAGNOSTIIKKA

Lapsen kehitysvammaisuuden toteaminen voi olla vanhemmille vai-
keaa mutta diagnoosia ei kannata viivytella, jos lapsen kehitys ei
etene muiden ikatovereiden tavoin. Diagnosointi on myos tarkeaa,
jotta lapselle voidaan myontaa tarvittavia etuuksia ja palveluita. Mo-
niammatillinen tyoskentely on tarkea osa diagnosointia. Diagnosti-
sessa prosessissa tarvitaan erialojen asiantuntijoita kuten lasten
neurologeja, neuropsykologeja, puheterapeutteja ja toimintatera-
peutteja. Laakarin tehtava on maarittaa vamman syy ja psykologin
arvioida kehitysvammaisuuden taso. Lisaksi fysioterapeutit ovat mu-
kana, jos kehitysvammaa liittyy liikuntavamma.



LAAKEHOITO

Laakehoito on keskeinen osa lasten ja nuorten hyvinvoinnin tuke-
mista sijaishuollonyksikdssa, silla se auttaa hoitamaan fyysisia sai-
rauksia, tukee mielenterveytta ja edistaa arjessa selviytymista seka
kuntoutumista.

Ohjaajan rooli lagkehoidossa on varmistaa laakkeiden turvallinen ja
oikea-aikainen jakelu, seurata vaikutuksia ja sivuvaikutuksia, rapor-
toida havainnoista muille terveydenhuollon ammattilaisille seka tu-
kea lapsia ja nuoria ymmartamaan ja noudattamaan laakitysta
osana heidan hyvinvointiaan.

Laakepositiivisuutta saadaan tarjoamalla ikatasoon sopivaa tietoa
laakityksen hyodyista, luomalla avoin ja turvallinen keskusteluilma-
piiri, ottamalla lapsi tai nuori mukaan paatoksentekoon, seuraamalla
ja tukemalla laakkeen vaikutuksia seka korostamalla laakityksen
myoOnteista vaikutusta arjen hyvinvointiin.

KEHITYSVAMMAVASTAANOTTO: Kehitysvammaisten terveyden-
tilan arviointi, kuntoutus ja psykiatrinen tuki. Keskittyy kehitysvam-
maisten erityistarpeisiin.

LASTENPSYKIATRIAN TUTKIMUS-, AKUUTTI- JA KONSULT
TIOYKSIKKO (HUS): Tarjoaa kiireellisté apua ja tutkimuksia alle
vuotiaille lapsille, joilla on vakavia psyykkisia oireita. Eroaa nuoriso-
psykiatriasta ja aikuisten psykiatriasta keskittyen pienempiin lapsiin
seka akuutteihin tilanteisiin, kuten vakaviin kayttaytymisen muutok-
siin tai psyykKkisiin kriiseihin.

NUORISOPSYKIATRIA: 13—-17-vuotiaiden nuorten mielenterveys-
ongelmien hoito ja kuntoutus. Kohdistuu nuorten mielenterveyteen ja
sisaltaa myos osastohoitoa.

PSYKIATRIAN VASTAANOTTO: Aikuisten (taysi-ikaiset) mielenter-
veysongelmien diagnosointi ja avohoito. Yleinen aikuisten mielenter-
veyspalvelu.



SEKSUAALISUUDEN JA
SUKUPUOLEN
MONINAISUUS

Alla on sinulle avattuna seksuaalisuuden portaat malli, joll

hahmottaa seksuaalista kasvua elaman aikana. Lisaksi si-

nulle

on koottu sanastoa moninaisuuden kasitteista seksuaalisen

suuntautumisen ja sukupuolen-, seka parisuhteen moninai-

suudesta, seka yhdenvertaisuudesta
paapiirteissaan.




SEKSUAALISUUDEN PORTAAT

Seksuaalisuuden portaat ovat keino hahmottaa seksuaalisuuden eri
tasoja ja niiden stereotyyppista ilmentymista eri vaiheissa elamaa.
Kuitenkin kaikki ikahaarukat ovat vain suuntaa antavia, eika por-
taalta portaalle siirtymiseen ole maaritelty tiettya ikaa tai vimeistaan
ikaa, jolloin jollain portaalla on pakko olla. Ikahaarukat viittaavat
enemman sisaiseen kasvamiseen ja kapasiteettiin ja kykyyn kasi-
tella asioita, seka kokea erilaisia tunteita. Tarkeaa on tiedostaa, ettei
portaita pida kiirehtia vaan jokainen porras on yhta arvokas ja tar-
kea. Erityislapsilla ja -nuorilla ikahaarukat eivat usein toteudu ja ke-
hitys on yksilollisempaa.

Tuttu ja
Tuttu mutta kaverille Tykkdan
salattu kerrottu sinusta

Ylla kuvatut seksuaalisuuden portaat mukailevat Raisa Cacciotoren
ja Erja Korteniemi-Poikelan, (2015) mallia



ENSIMMAINEN PORRAS: OLEN IHANA

0—4-vuotias lapsi oppii rakastamaan ja tykkaamaan itsestaan. Lapsi
tarvitsee paljon laheisyytta. Lapsi oppii kiintymyssuhteesta usein
vanhempiin tai muihin laheisiin ihmisiin. Suhtautuminen omaan ke-
hoon, laheisyyteen ja ihmissuhteisiin alkaa muodostua

TOINEN PORRAS: TYKKAYSKAVERI

3—8-vuotias lapsi on tunteidensa suhteen valiton ja alkaa kohdista-
maan tykkaamisen tunteita ikatovereihinsa. Lapsi oppii tunnista-
maan ihastuksen ja ystavyyden toisistaan. Lisaksi on tarkeaa oppia
kehoon ja yksityisyyteen liittyvia rajoja.

KOLMAS PORRAS: VANHEMMAN IHAILU

3—-9-vuotias lapsi ihastuu johonkin lahipiirinsa aikuiseen ja usein ha-
luaisi menna tarkean aikuisen kanssa naimisiin. Usein lapsi myos
kiinnostuu siita mista han on tullut ja miten vauvat syntyvat.

NELJAS PORRAS: IDOLI IHAILU

6—12-vuotias lapsi tai nuori rakastuu julkisuuden henkiloon tai muu-
hun arvostettuun ja tunnettuun henkiloon, kuten opettajaan, ohjaa-
jaan tai laheiseen tyontekijaan. Seurustelua ei viela ajatella vaan ky-
seessa on usein rakkaussuhteen kuvittelemisesta ja siitéa unelmoin-
nista.

VIIDES PORRAS: TUTTU MUTTA SALATTU

8-vuotiaasta eteenpain ihastuminen tapahtuu yleensa tuttuun ihmi-
seen, usein ikatoveriin. Ihastumisen tunteet pidetaan tiukasti yksityi-
sena eika ihastumisesta kerrota muille. Usein itsetyydytys alkaa talla
portaalla ja mielikuvat ovat vaihtuvia ja eivat liity rakkauteen




KUUDES PORRAS: TUTTU JA KAVERILLE KERROTTU

Usein 9-14-vuotiaana ihnminen uskaltaa jo kertoa ihastuksesta kave-
rilleen. Nuori tarvitsee ja hakee kertomisella hyvaksyntaa omasta
ihastuksestaan muilta inmisilta uskaltaakseen edeta eteenpain. Ta-
han linkittyy myos ystavyyden taitoja ja tunnistetaan omia ystavia,
seka taitoja olla ystava.

SEITSEMAS PORRAS: TYKKAAN SINUSTA

Usein ensimmaisen kerran tunteista kertominen ihastumisen koh-
teelle tapahtuu noin 10—15-vuotiaana. Tassa vaiheessa nuori on val-
mis sietamaan tunnetta siita, kun ihastumisen kohde tietaa ihastuk-
sesta.

KAHDEKSAS PORRAS: KASI KADESSA

Usein 12—16-vuotiaana nuori kertoo ensimmaisen kerran seurustele-
vansa. lhastumisesta on tullut molemminpuolista ja se halutaan
nayttaa julkisesti parisuhteena olemisena. Lisaksi opetellaan kesta-
maan pettymysta ja erosta aiheutuvia tunteita.

YHDEKSAS PORRAS: SUUDELLEN

Usein 14—18-vuotiaana on koskettelua ja pussailua, mutta kaikki hel-
lyys tapahtuu etenkin suun ja kaulan alueella. Kumppanin kehoa ei
viela tassa kohden haluta koskea laajemmin, mutta yhdessa olemi-
seen liittyy jo seksuaalista kiinnostusta. Oman itsensa ja kumppanin
kunnioitus ovat tassa kohtaa opettelun alla.

KYMMENES PORRAS: MIKA TUNTUU HYVALTA

Usein 15—20-vuotiaana nuori tutustuu yhdessa kumppanin kanssa
seksuaaliseen toimintaan ja siita tulevaan nautintoon. Suhde on
edennyt niin pitkalle, etta hyvailyn voi lopettaa heti kun tuntuu sille.
Tavoitteena ei ole yhdynta vaan laheisyys ja hellyys ja sen opettelu.



YHDESTOISTA PORRAS: RAKASTELLA-PORRAS

Usein 16—25-vuotiaana nuori tai nuori aikuinen on valmis seksuaali-
seen toimintaan I6ydetyn kumppanin kanssa. Lisaksi rakastuminen
on usein syventynyt ja henkilot ovat keskustelleet omista ja toisen
rajoista ja niiden kunnioittamisesta. Lisaksi on opeteltu kunnioitusta
toista ja itseaan kohtaan ja valmiudet seksuaalitaitoihin ja suojautu-
miseen on kehittyneet.

KAHDESTOISTA PORRAS -> JA SIITA ETEENPAIN

Jos suhde syvenee viela entisestaan, edetaan portailla eteenpain
kohti mahdollista yhteen muuttamista ja yhteisen elaman rakenta-
mista. Jokainen ihminen on kuitenkin yksilo ja se millaisia portaita
seuraavat askeleet ovat on yksilokohtaista ja riippuu kehityksesta ja
elaman tilanteesta.




MONINAISUUSSANASTOA

Maaritelmat |6ytyvat kokonaisuudessaan seta.fi-sivustolta.

APILAPERHE on perhe, jossa lapsi tai lapset ovat eri perheyksikko-
jen yhteisia lapsia, esimerkiksi naisparin ja miesparin yhdessa muo-
dostama perhe.

ASEKSUAALISUUS, ihminen ei koe ollenkaan tai kokee todella va-
han seksuaalista vetoa toisiin ihmisiin. Kuitenkin ihminen voi kokea
muunlaista vetoa muihin ihmisiin, esimerkiksi romanttista tai emotio-
naalista vetovoimaa. Aseksuaalisuus on ylakasite ja sen alle kuuluu
monta muuta seksuaalista suuntautumista.

BINAARINEN on ihmisen sukupuolesta puhuttaessa kaytettava
termi, jos ihmisen kokemus sukupuolestaan ei asetu mies-nais-ja-
koon. Esimerkiksi jos ihminen on muunsukupuolinen, sukupuoleton
tai intersukupuolinen, hanesta voidaan kayttaa termia ei-binaarinen.

BISEKSUAALISUUS, ihminen kokee seksuaalista ja/tai emotionaa-
lista vetovoimaa seka samaa etta eri sukupuolta oleviin.

CIS sanaa kaytetaan, kun kuvataan etta henkilon kokemus suku-
puolestaan ja sen ilmaisusta vastaavat syntymassa maariteltya su-
kupuolta.

HETEROUS, ihminen kokee seksuaalista ja/tai emotionaalista veroa
muihin kuin samaa sukupuolta oleviin ihmisiin.

HOMOFOBIA tarkoittaa vihaa, pelkoa tai vastenmielisyytta samaan
sukupuoleen kohdistuvaa vetovoimaa kohtaan.

HOMO, ihminen kokee seksuaalista ja/tai emotionaalista vetovoi-
maa samaa sukupuolta olevia kohtaan. Toisaalta suppeammin ter-
milla homo voidaan viitata mieheen, joka tuntee vetoa miehia koh-
taan.



https://seta.fi/sateenkaaritieto/sateenkaarisanasto/

INTERSUKUPUOLISUUS tarkoittaa erilaisia kehon variaatioita,
joissa sukupuolitetut piirteet eivat ole yksiselitteisesti nais- tai mies-
tyypillisia. Ihmista ei silloin biologisesti voida maaritella kahteen toi-
sensa sulkevaan sukupuoli kasitykseen.

KOLMAS SUKUPUOLLI on kasite, jota voidaan kayttaa puhuttaessa,
kun viitataan siihen, etta sukupuolia on enemman kuin kaksijakoi-

sessa kasityksessa on maaritelty. Juridisten sukupuolikategorioiden
kohdalla kolmas sukupuoli viittaa mahdollisuuteen asettaa sukupuo-
limerkinnaksi jokin muu kuin mies tai nainen

KUMPPANUUS VANHEMMUUS, ihmiset jakavat lastensa vanhe
muuden ilman parisuhteessa olemista.

LESBO, nainen, joka kokee vetoa naisia kohtaan.

MUUNSUKUPUOLINEN ihminen voi olla seka mies etta nainen, tai
jotakin mieheyden ja naiseuden valilta tai niiden ulkopuolelta. Kui-
tenkin on tarkea muistaa, etta kaikki binaarisen sukupuolijaon ulko-
puolella olevat eivat koe muunsukupuolisuutta sukupuoli-identiteetik-
seen.

PANSEKSUAALLI, kokee seksuaalista ja/tai emotionaalista vetoa ih-
mista kohtaan sukupuolesta riippumatta.

POLYAMORIA, tarkoittaa vastuullisen monisuhteisuuden muotoa,
jossa kaikki osapuolet ovat yhteisymmarryksessa intiimien, seksuaa-
listen ja romanttisten suhteiden osalta, ja jossa on enemman kuin
kaksi osapuolta.

SATEENKAARIPERHE on perhe, jossa yksi tai useampi vanhempi
kuuluu seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistoon



SEKSUAALINEN SUUNTAUTUMINEN on termi, jolla kuvataan sita,
keihin ihmisiin henkild kokee seksuaalista ja/tai emotionaalista veto-
voimaa. Jokaisella ihmisella on oikeus maaritella tai olla maarittele-
mattd omaa seksuaalista suuntautumistaan.

SEKSUAALIVAHEMMISTOT, ihmiset, joiden seksuaalinen suun-
tautuminen on muu kuin hetero

SOSIAALINEN TRANSITIO tarkoittaa ihmisen siirtymista elamaan
omaa sukupuoli-identiteettia vastaavaa sosiaalista roolia. Esimer-
kiksi sosiaalista transitiota voi toteuttaa nimen, vaatetuksen, hiustyy-
lin, leikkien ja harrastusten avulla.

SUKUPUOLEN KORJAUKSELLA tarkoitetaan yleensa laaketie-
teellisia hoitoja, joiden avulla ihminen voi korjata kehoaan vastaa-
maan sukupuoli-identiteettiaan.

SUKUPUOLEN MONINAISUUS termilla viitataan siihen, etta suku-
puoli on moninainen kasite, joka ei ole jaettavissa vain kahteen toi-
silleen vastakkaiseen ja toisistaan erotettavaan sukupuoleen.

SUKUPUOLETON ihminen ei koe omaavansa sukupuoli-identiteet-
tia tai hanen sukupuoli-identiteettinsa on sukupuolettomuus.

SUKUPUOLI DYSFORIA, KEHODYSFORIA JA SOSIAALINEN
DYSFORIA viestivat ihmisen kokemasta sukupuoliristiriidasta, jonka
seurauksena on kokonaisvaltaista pahan olon tunnetta. Kehodysfori-
alla tarkoitetaan inhon tunteita, jotka kohdistuvat kehon sukupuolitet-
tuihin piirteisiin ja sosiaalisella dysforialla tarkoitetaan tilanteissa il-
menevaan inhon tunteeseen, kun ihminen kokee, ettei tule nahdyksi
omana itsenaan tai tulee vaarinsukupuolitetuksi.

SUKUPUOLI-IDENTITEETTI tarkoittaa ihmisen omaa kokemusta
sukupuolesta tai sukupuolettomuudesta.
SUKUPUOLINEUTRAALIUS on tapa ajatella ja puhua, jossa suku-
puolta ja sen merkitysta ei oteta huomioon, esimerkiksi lapsesta tai
nuoresta puhutaan ilman etta hanta kutsutaan tytoksi tai pojaksi.



SUKUPUOLIVAHEMMISTOT ovat kasite, jolla viitataan henkiloihin,
jotka eivat koe syntymassa maariteltya sukupuolta omakseen tai joi-
den sukupuolen ilmaisu ja kokemus eivat kaikilta tavoin vastaa nor-
matiivista kasitysta sukupuolesta tai jotka kokevat kuuluvansa johon-
kin sukupuolivahemmistoon.

TRANS sanaa kaytetaan kuvaamaan henkil6a, kun hanen sukupuo-
lensa ilmaisu ei ole yksiselitteisesti hanelle syntymassa maaritetyn
sukupuolen mukainen.

TRANSSUKUPUOLISUUS on sukupuoli-identiteetti, jossa synty-
massa maaritelty sukupuoli ei vastaa ihmisen sukupuoli-identiteetti
kokemusta. Transsukupuolisen henkilon sukupuoli-identiteetti on
useimmiten mies tai nainen, mutta se voi olla myds jotain muuta.
Transsukupuolisella ihmisella voi olla tarve laaketieteelliselle suku-
puolen korjaamiselle, seka sukupuolen juridiselle vahvistamiselle.

YHDENVERTAISUUS, jokainen ihminen on samanarvoinen, suku-
puoleen, seksuaaliseen suuntautumiseen tai muuhun henkiloon liit-
tyvasta syysta riippumatta.




ERITYISNUORET SEU-
RAKUNNASSA

Tahan alle on koottu sinulle tietoa sanaston muodossa siita
mita erilaiset kasitteet ja toiminnat ovat ja mita ne pitavat si
sallaan. Lisaksi alla on kootusti toimintaa Helsingin seura-
kuntayhtyman ja Espoon seurakuntayhtyman toiminnasta
erityisnuorisotyon osalta.




SEURAKUNTAAN LITTYVAA SANASTOA

RIPPIKOULU

Rippikoulu on Evankelisluterilaisen kirkon jarjestamaa toimintaa,
jossa ihmiselle opetetaan kasteessa saadun uskon mukaista ela-
maa. Rippikoulussa ihminen saa evankelisluterilaisen uskon mu-
kaista opetusta, joka vahvistaa kasteessa saatua Jumalan sanaa.
Rippikoulu voi toteutua erilaisilla tavoilla, kuten paivarippikoulun, ilta-
rippikoulun, rippikoululeirin tai yksityisrippikoulun kautta saadun ope-
tuksen kautta. Rippikoulu on noin puolen vuoden mittainen koko-
naisuus ja siihen kuuluu intensiivijakson lisaksi myos muita tapaami-
sia ryhman kanssa ennakkoon. Rippikouluihin ilmoittautuminen ta-
pahtuu edeltavan syksyn aikana oman seurakunnansivuilta I0ytyvien
ohjeiden mukaisesti. Tavallisen rippikoulun lisaksi tarjolla on myos
erityisrippikoulu, kts. erillinen osio tasta.

PAIVARIPPIKOULU

Paivarippikoulu jarjestetaan paivisin usein loma-aikana, jolloin
opetusta tapahtuu aamun ja iltapaivan valilla. Rippikoululaiset tu-
levat silloin rippikouluun aamulla ja lahtevat illalla takaisin kotiin.
Paivarippikoulu soveltuu hyvin henkilGille, jotka tarvitsevat inten-
siivisempaa tukea tai eivat voi jostain syysta olla montaa yota
poissa tutusta ymparistosta.

ILTARIPPIKOULU

litarippikoulu jarjestetaan ilta-aikaan, jolloin tapaamiset kestavat
muutaman tunnin verran. Rippikoulu tapahtuu usein koulu paivan
jalkeen tai huomattavasti sen loputtua. lltarippikoulu on paivaan
pituuden tuomisen takia kuormittava, mutta soveltuu henkildille,
jotka eivat halua sitoutua koko paivaksi tai viikoksi rippikoulun
kaymiseen vaan haluaa sen tiiviisti ja nopeasti kaydyksi.




RIPPIKOULULEIRI

Rippikoululeiri on noin viikon mittainen yhtenainen kokonaisuus,
jonka aikana rippikoululaiset nukkuvat leirikeskuksessa ja osallis-
tuvat paivan aikana kristilliseen opetukseen, seka monenlaiseen
mielekkaaseen tekemiseen ja puuhasteluun. Lisaksi paiviin kuu-
luu viisi yhteista ruokailua. Leirilla on uskon pohtimisen lisaksi
paljon muuta oheistoimintaa ja vapaa-aikaa, jolloin voi levata tai
tenda muuta omaa tekemista. Rippikoululeiri soveltuu henkilGille,
joilla on valmius olla uudessa ymparistossa ja uuden ihmisporu-
kan kanssa intensiivisesti vilkkon ajan. Leirimuotoisen rippikoulun
kayminen on yleisin vaihtoehto ja nuorelle usein odotettu asia.

YKSITYISRIPPIKOULU

Yksityisrippikoulu on kahdestaan papin kanssa tapahtuvaa oppi-
mista ja kokonaisuus raataldidaan rippikoululaisen tarpeiden ja eri-
tyispiirteiden mukaan, niin etta se mahdollistaa rippikoulun kdymisen
sen hetkisen elamantilanteen mukaisesti. Yksityisrippikoulun aika-
taulut sovitaan niin rippikoululaisen kuin siita vastaavan papin aika-
taulujen ja tarpeiden mukaisesti. Yksityisrippikoulu on soveltuva
vaihtoehto, jos ryhmassa toimiminen on haasteellista tai muuten si-
toutuminen toimintaan kokonaiseksi viikoksi ei syysta tai toisesta on-
nistu.

ERITYISRIPPIKOULU
Erityisrippikoulu on tarkoitettu henkiloille, jotka eivat jostain syysta

pysty tai heille on helpompi osallistua rippikouluun pienemmassa
ryhmassa tai muuten erilaisten mukautusten kautta. Erityisrippikou-
lut suunnitellaan aina ryhman erityisyydet ja tarpeet huomioiden. Eri-
tyisrippikoulussa rippikoululaiselle voidaan tarjota laajemmin tukea
ja yksilointia rippikoulun kaynnin mahdollistamiseksi. Erityisrippikou-
lussa kaytetaan laajemmin erilaisia menetelmia oppimisen tukena ja
oppimista toteutetaan tekemisen ja yhdessa oppimisen kautta. Eri-
tyisrippikouluissa keskitytaan positiiviseen ja onnistumisen koke-
musten mahdollistamiseen, seka rippikoululaisen toimijuuden vah-
vistamiseen.

KONFIRMAATIO




Konfirmaatio on rippikoulun paatds, jossa rippikoulun kaynyt tunnus-
taa uskonsa ja saa siunauksen. Konfirmaation jalkeen inmisesta tu-
lee konfirmoitu ja han oikeutettu kdymaan ehtoollisella itsenaisesti,
toimimaan kummin tehtavissa, seka 18-vuotiaana asettumaan eh-
dolle seurakuntavaaleissa. Konfirmaatiossa konfirmoitava pukeutuu
valkoiseen mekkoa muistuttavaan albaan. Alban tarkoitus on sym-
boloida puhtautta ja muistuttaa kastemekosta samalla valkoisella va-
rilla.

Konfirmaatiojuhlan jarjestamisessd omaohjaajalla on vastuu yh-
dessa nuoren lahipiirin kanssa sopia jarjestelyista. Jos nuoren lahi-
piirilla ei ole mahdollisuutta jarjestaa juhlia omissa kotioloissaan, voi
juhlat jarjestaa asumisyksikossa. Tarkeinta juhlissa on, etta ne ovat
nuoren nakoiset ja nuori saa viettaa juhlaa hanelle tarkeiden henki-
|6iden kanssa. On myo0s taysin hyvaksyttavaa, jos nuori ei halua jar-
jestaa juhlia.




KASTE

Evankelisluterilaisen kirkon kasteessa ihminen liitetaan osaksi seu-
rakuntaa ja Jumalan rakkautta. Kaste luetaan kuuluvaksi evankelis-
luterilaisen kirkon sakramentteihin. Kasteessa Jumala lahjoittaa ih-
miselle oman uskonsa ja vapauttaa ihmisen kuoleman pahuudesta.
Kasteen aikana pappi piirtaa ihmisen otsaan vedella ristin, seka nos-
taa vetta paalaen paalle, kastaen ihmisen osaksi Jumalan valtakun-
taa. Kasteen aikana lapsi on puettuna kastemekkoon ja nuori tai ai-
kuinen albaan. Kastemekko ja alba kuvastavat puhtautta ja hyvyytta,
jonka ihminen saa kasteessa osakseen.

ISONEN

Isonen on rippikoulussa ryhmanohjaajana ja tyontekijoiden apuna.
Isonen on yleisimmin vuoden tai pari vuotta vanhempi kuin rippikou-
lulaiset. Isoset toimivat heille annettujen tehtavien perusteella ja aut-
tavat omien taitojensa ja kykyjensa avulla rippikoulun toteutumista.
Isosena toimimisesta saattaa saada pienen korvauksen, mutta se
perustuu taysin vapaaehtoistoiminnan varaan, seka yleiseen haluun
auttaa ja antaa omat kykynsa muiden avuksi.

RIPPIKOULUN AVUSTAJA

Erityisryhmiin kuuluvat rippikoululaiset ovat useimmiten oikeutettuja
avustajaan rippikoulun ajalle. Avustaja on rippikoulussa kokoaikai-
sesti rippikoululaisen tukena ja apuna kaikissa paivan aikana ilme-
nevissa tilanteissa. Avustaja voi olla seurakunnan valitsema henkilo,
jolla on jokin kirkollinen tai sosiaali- tai terveys alan koulutus suori-
tettuna tai kesken, tai vaihtoehtoisesti avustaja voi olla jo entuudes-
taan tuttu, jos rippikoululaisen erityisyys sita tarvitsee.



ISOSKOULUTUS

Isoskoulutus pitaa sisallaan tietoa leirilla apuna toimimisesta ja tie-
toa rippikoulun aiheiden taustalla, kehitystasolle soveltuvalla tavalla.
Isoskoulutuksessa nuori saa taitoja ja tietoja, joiden avulla han pys-
tyy toimimaan apuna rippikoulun jarjestamisessa. Isoskoulutuksessa
korostuu nuorten kehitystason mukainen asioiden oppiminen ja kou-
lutusta jarjestetaan nuorilahtoisesti, mahdollistaen osallistumisen
omien taitojen ja voimavarojen perusteella.




ERITYISNUORILLE SUUNNATTU TOIMINTA
Helsinki

Rippikoulu

Helsingin seurakuntayhtymassa jarjestetaan vuodessa kaksi erityis-
rippikoulua ja tarpeen vaatiessa yksityisrippikouluja. Rippikoulut si-
joittuvat kesan alkuun ja toinen on leirimuotoinen ja toinen paivarip-
pikoulu.

Lisatietoa erityisrippikouluista ja niiden toteutumisesta saa soitta-
malla tai laittamalla viestia suoraan vammatyon papille klikkaa itsesi
tasta yhteystietoihin.

Isoskoulutus

Helsingin vammaistyon pappi pitaa muutaman kerran kevaan aika
halukkaille jo rippikoulun kayneille nuorille isoskoulutusta yhdessa
sovitun aikataulun mukaisesti muutaman kerran vuodessa. Koulu-
tuksessa huomioidaan jokaisen nuoren yksilOlliset tarpeet.
Lisatietoa toiminnasta saa soittamalla tai laittamalla viestia suoraan
vammaistyon papille klikkaa itsesi tasta yhteystietoihin.

Espoo

Unelmapantterit
13—18-vuotiaille lievasti kehitysvammaisille nuorille tarkoitettu kerho.
Kerhoryhma kokoontuu kerran kuukaudessa torstaisin kello 17.30—
19.30, Leppavaaran seurakunnan nuortentila Siivessa. lltoihin kuu-
luu ohjelmaa nuorten toiveiden mukaan. lllassa on iltahartaus, joten
toiminta on katsomuksellista. Jokainen saa kuitenkin osallistua toi-
mintaa uskontoon katsomatta ja on tervetullut toimintaan omana it-
senaan.

Lisatietoa toiminnasta ja ilmoittautuminen toimintaan tapahtuu soitta-
malla tai laittamalla viestia Leppavaaran erityisnuorisotyontekijalle
yhteystiedot I0ytyvat Espoon seurakuntayhtyman sivuilta klikkaa
tasta itsesi sinne



https://www.helsinginseurakunnat.fi/artikkelit/kehitysvammaisille
https://www.helsinginseurakunnat.fi/artikkelit/kehitysvammaisille
https://www.helsinginseurakunnat.fi/artikkelit/kehitysvammaisille
https://www.espoonseurakunnat.fi/tule-mukaan/vammaiset/kehitysvammaisten-toiminta
https://www.espoonseurakunnat.fi/tule-mukaan/vammaiset/kehitysvammaisten-toiminta

LOMAKKEITA

Tassa alla on koottuna tyota sujuvoittavia lomakkeita ja
mallipohja viikko-ohjelmalle. Lomake kannattaa tulostaa tai
ladata erilliseksi tiedostoksi ennen tayttamista, jotta niiden
sailyttaminen jarjestelmallisesti ja yksityisyydensuoja huo-
mioiden on mahdollista. Suurin osa tarvitsemistasi lomake-
pohjista loytyy yksikkonne kirjausjarjestelmasta Nappulasta




KOTIHARJOITTELUSOPIMUS
VOIMASSAOLOAIKA:

NUOREN NIMI:

PAIKKA/KETA PAIKALLE:

MATKAT:

YHDESSA SOVITTUJA ASIOITA:

Heratys ja nukkumaanmenoaika:

Ulkoilut:

Ruutuaika:

Laakkeenottoajat:

Hygienia:

Ruokailut:

Muuta:

Nuoren allekirjoitus

Ohjaajan allekirjoitus



ESIMERKKI KOTIHARJOITTELUSOPIMUKSESTA

VOIMASSAOLOAIKA: 24.-26.1.2025

NUOREN NIMI: Elli Esimerkki

PAIKKA/KETA PAIKALLA: Mummola, Tuusula. Mummi ja pappa.
MATKAT: Bussi 643 / Meno 8:45-9:50 / Paluu 15:30-16:40

YHDESSA SOVITTUJA ASIOITA:

Heratys ja nukkumaanmenoaika:
Klo 8 ja klo 20:30

Ulkoilut:
(vksin/yhdessa/kuinka monesti/kauanko per paiva) Vahintaan 1 h ulkoilua pai-
vassa vksin tai yhdessd mummin kanssa

Ruutuaika:
Mummin kanssa sovitusti telkkarin katsonta. Puhelin yon takavarikossa.

Laakkeenottoajat:
Aamulaikkeet klo 8—9 ja iltaladkkeet klo 19—-20

Hygienia:
Suihkussa kaynti perjantai- ja lauantai-iltana myos hiusten pesu.

Ruokailut:
Syominen yhdessad mummin kanssa. Voi auttaa ruoanlaitossa.

Muuta:

Nuoren allekirjoitus Ohjaajan allekirjoitus



VIIKKO-OHJELMAN ESIMERKKI

HERATYS & HAM-  HERATYS & HAM-  HERATYS & HAM-  HERATYS & HAM-  HERATYS & HAM-  HERATYS & HAM-  HERATYS & HAM-
PAIDEN PESU PAIDEN PESU PAIDEN PESU PAIDEN PESU PAIDEN PESU PAIDEN PESU PAIDEN PESU
AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA

OMAA TEKEMISTA  OMAA TEKEMISTA
KOULUA KOULUA KOULUA KOULUA KOULUA LOUNAS LOUNAS
KLO 11 KLO 11
HILKKU HILKKU HILKKU HILKKU HILKKU HILKKU HILKKU
VALIPALA VALIPALA VALIPALA VALIPALA VALIPALA VALIPALA VALIPALA
KLO 14 KLO 14 KLO 14 KLO 14 KLO 14 KLO 14 KLO 14
OMAA/ OMAA/ OMAA/ OMAA/ OMAA/ OMAA/ OMAA/
OHJAAJAN KANSSA OHJAAJAN KANSSA OHJAAJAN KANSSA OHJAAJAN KANSSA OHJAAJAN KANSSA OHJAAJAN KANSSA OHJAAJAN KANSSA
TEKEMISTA TEKEMISTA TEKEMISTA TEKEMISTA TEKEMISTA TEKEMISTA TEKEMISTA
PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN
KLO 16 KLO 16 KLO 16 KLO 16 KLO 16 KLO 16 KLO 16
RUOKALEPO RUOKALEPO RUOKALEPO RUOKALEPO RUOKALEPO RUOKALEPO RUOKALEPO
OMAA/ OMAA/ OMAA/ OMAA/ OMAA/ OMAA/ OMAA/
OHJAAJAN KANSSA OHJAAJAN KANSSA OHJAAJAN KANSSA OHJAAJAN KANSSA OHJAAJAN KANSSA OHJAAJAN KANSSA OHJAAJAN KANSSA
TEKEMISTA TEKEMISTA TEKEMISTA TEKEMISTA TEKEMISTA TEKEMISTA TEKEMISTA
SUIHKU & HAMPAI-  SUIHKU & HAMPAI-  SUIHKU & HAMPAI-  SUIHKU & HAMPAI-  SUIHKU & HAMPAI-  SUIHKU & HAMPAI-  SUIHKU & HAMPAI-
DEN PESU DEN PESU DEN PESU DEN PESU DEN PESU DEN PESU DEN PESU
ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA
KLO 19 KLO 19 KLO 19 KLO 19 KLO 19 KLO 19 KLO 19
NUKKUMAAN NUKKUMAAN NUKKUMAAN NUKKUMAAN NUKKUMAAN NUKKUMAAN NUKKUMAAN
HYVAA YOTA! HYVAA YOTA! HYVAA YOTA! HYVAA YOTA! HYVAA YOTA! HYVAA YOTA! HYVAA YOTA!




MENETELMAT

Tasta alta sinulla on mahtava tilaisuus lIoytaa menetelmia, joita
voit hyodyntaa nuorten kanssa toimiessa. Menetelmat ovat ke-
hitetty huomioiden nuorten haasteet ja erityistarpeet. Mene-
telma osuus ei kata kaikkea mahdollista jokaiseen tilanteeseen
mutta antaa hyvan pohjan toimia ja kokeilla nuoren kanssa me-
netelmien hyodyntamista, ja sita mika kellekin nuorelle on toi-
miva toimintatapa ja mitka asiat ovat siina hetkessa tarkeita ka-
sitella tai huomioida. Menetelmien jatkeeksi olemme kasanneet
sivun taynna hyodyllisia linkkeja sivustoille, joista |0ytaa lisaa
materiaalia.




HYGIENIA JA HYVINVOINTI LAUTAPELI

Pelin tavoitteena on oppia tarkeita taitoja hygieniasta, hyvinvoinnista ja
terveydesta samalla, kun etenee pelilaudalla. Lautapelin avulla pyritaan
luomaan rentoa keskustelua ja lisaamaan motivaatiota omaan hygieni-
aan, hyvinvointiin ja terveyteen.

1. Ohjaaja ja lapsi tai nuori asettavat omat hahmonsa Iahtéruutuun.

2. Pelaajat heittavat noppaa vuorotellen ja siirtavat hahmoaan eteen-
pain noppa lukeman mukaan.

3. Kun pelaaja pysahtyy kysymysruutuun, han vastaa siina olevaan
kysymykseen. Jos tuntuu hankalalta vastata kysymykseen niin oh-
jaaja voi auttaa kysymyksessa seka johdattaa keskustelua.

4. Peli paattyy, kun molemmat pelaajat ovat saavuttaneet "Maali’-
ruudun.



HYGIENIA JA HYVINVOINTI LAUTAPELI Kuinka monta

. o kertaa pdivassa
Kun pysahdyt ruutuun, vastaa siina esitettyyn kysymykseen

hampaat
pestaan?
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LAAKEHOITO LAUTAPELI

Pelin tavoitteena on vahvistaa laakepositiivisuutta korostamalla laakkei-
den merkitysta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa seka rohkaise-
malla avoimeen keskusteluun laakehoidon hyodyista ja kaytannoista.
Pelin aikana on tarkeaa sailyttaa rehti ja kannustava ilmapiiri, jotta lapsi
tai nuori voi kokea olonsa mukavaksi ja turvalliseksi keskustellessaan
|laakehoidosta.

1. Ohjaaja ja lapsi tai nuori asettavat omat hahmonsa lahtéruutuun.

2. Pelaajat heittavat noppaa vuorotellen ja siirtavat hahmoaan eteen-
pain noppa lukeman mukaan.

3. Kun pelaaja pysahtyy kysymysruutuun, han vastaa siina olevaan
kysymykseen. Jos tuntuu hankalalta vastata kysymykseen niin oh-
jaaja voi auttaa kysymyksessa seka johdattaa keskustelua.

4. Peli paattyy, kun molemmat pelaajat ovat saavuttaneet "Maali’-
ruudun.



LAKKEHOITO LAUTAPELI Mikst on hyva olla

K sahdyt ruut staa siina esitettyyn kys ks SEAITE T e
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TIMANTTI

- Ohjaaja keskustelee nuoren kanssa jostain nuorelle tarkeasta ai-
heesta, tunteesta tai toiminnasta.

- Nuori paasee itse listaamaan teemaan liittyen seitseman aihetta,
jotka han tai ohjaaja kokee tarkeiksi.
aiheita voi olla esimerkiksi

o perhe

kaveritaidot

erilaiset toiminnot

omat vahvuudet/ luonteen piirteet

yms.

o O O O

- Nuori sijoittaa sektoreihin 1-7 aiheita ja niiden tarkeytta kuvastavat
pisteet ja yhdistaa ne "timantiksi”.

- Nuori voi varittaa timantin oman tunnetilansa ja halunsa mukaan

- Vaihtoehtoisesti ohjaaja voi tehda yhta aikaa omaa timanttia sa-
moista aiheista, jolloin keskustelua voi syntya yhtalaisyyksista ja
eroista, seka niihin liittyvista ajatuksista.

- Tarkoituksena on nuoren kanssa yhdessa pohtia hanelle tarkeaa
tai ajankohtaista teemaa ja hahmottaa sen osa-alueiden tarkeytta
ja merkityksellisyytta nuorelle.

- Auttaa keskustelemaan vaikeammistakin aiheista yhdessa tekemi-
sen kanssa.

1. pohjassa on tyhja timantti, johon voi itse kirjoittaa aiheen.

2. pohjassa on kaveritaito timantti, eli millaisia asioita kaverien kanssa
ollessa pitaa huomioida, esim. ystavallinen, kuunteleva, hauska, yms.

3. pohjassa on esimerkki timantti perhesuhteiden tarkeydesta, timantin
avulla kuvattuna havainnollistamaan timantin kayttoa.



TIMANTTI
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PERHE TIMANTTI - ESIMERKKI




HYVA JA HUONO KOSKETUS

Nuorelle naytetaan kuvia yksitellen ja jokaisen kuvan kohdalla kysytaan
samat kysymykset

- Millainen tama kosketus on?

- Voiko nain tehda?

- Milta tallainen kosketus sinusta tuntuu?

- Saako nain koskea kaveria?

- Millaisessa tilanteessa tallainen kosketus on mahdollinen?

Harjoitteen tarkoituksena on kayda nuoren kanssa lapi, millaisia erilaisia
kosketuksia on olemassa ja milta ne tuntuvat itsesta ja toisesta, seka
onko kyseinen kosketus sallittua vai kiellettya.

Lisaksi harjoitteessa voi kayttaa kysymyksia nuoren tarpeiden mukaan,
itse keksien ja kysymyksia muokaten. Lisaksi voidaan keskustella voiko
keta tahansa menna koskemaan kuvatulla tavalla vai pitaako ihminen
tuntea tai pitaako hanelta kysya lupa saako hanta koskea talla tavalla.

Kuvia voi kayttaa joko yksikerrallaan nayttaen tai nayttaa vaihtoehtoi-
sesti kaikki kuvat kerralla ja kysya milla tavoin tahtoisi itse tulla koske-
tuksi tai mika kosketuksista tuntuisi itsesta epamieluisalle.

- Tavoitteena saada nuori pohtimaan millainen kosketus on hyvak-
syttavaa ja millainen loukkaa toista

- Saada keskustelua aikaan siita mitka ovat nuoren omat rajat kos-
kettamisen suhteen, seka luoda kuvaa siita millaisena nuori kokee
erilaiset kosketukset.



VETAA HIUKSISTA

TONAISTA

KATELLA

KUTITTAA




HALATA

NIPISTAA

LYODA

SILITTAA




MATKA OMAAN TULEVAISUUTEEN

Menetelmaa voidaan kayda lapsen tai nuoren kanssa keskustelemalla,
piirtamalla tai vain kuvittelemalla. Ohjaaja lukee lapselle tai nuorelle ky-
symys tai kehotus kerrallaan kohdat rauhallisella aanella mahdollistaen
ajattelemisen ja lapsen tai nuoren halutessa keskustelemisen.

Riippuen menetelman kayttotavasta se auttaa hahmottamaan mita lapsi
tai nuori ajattelee seksuaalisuuteen ja parisuhteeseen liittyvista asioista.
Tai omasta tulevaisuudestaan ja nykyisesta tilanteesta. Tai vaihtoehtoi-
sesti itsenaisesti pohtien auttaa ohjaajaa hahmottamaan miten lapsella

ja nuorella on halua pohtia tulevaisuutta.

Halutessaan menetelman ajaksi voi esimerkiksi laittaa rauhallista tausta-
musiikkia tai himmentaa valoja, jos se tuntuu lapsesta tai nuoresta hy-
valla ilman liiallista kuormitusta.

Tavoitteena on tukea lasta tai nuorta elamankaareen pituudesta, seka
omasta valinnan ja vastuun mahdollisuudesta omaan elamaan liittyen.

Lopuksi kannattaa keskustella heranneista ajatuksista toteutti menetel-
man itsekseen pohtimalla tai yhdessa aaneen pohtien.



Pohditaan nyt tassa hetkessa...
- Mieti kuka sina olet?
- Mika on sinun nimesi?
- Kuinka vanha sina olet?
- Missa sina asut?
- Ketka ovat sinulle tarkeita ihmisia?
- Millainen perhe sinulla on?

- Koetko olevasi iloinen/onnellinen?

Siirrytaan nyt ajatuksissa kymmenen vuotta eteenpain...
- Kuinka vanha olet silloin?
- Missa asut silloin?
- Ketka ovat sinulle silloin tarkeita inmisia?
- Onko sinulla silloin lemmikkeja?
- Millainen perhe sinulla on silloin?

- Oletko onnellinen silloin?

Palataan taas takaisin tahan hetkeen...
- Miten voisit nyt vaikuttaa tulevaisuuteen?

- Mitka olisivat niita asioita, joita toivot tulevalta?



VIHAN ABC-MALLI

-Ohjaaja tayttaa lomaketta yhdessa nuoren kanssa.
-Kaydaan laatikko kerrallaan lapi:

o Milloin (paiva ja kellonaika)

o Mita tapahtui

o Mita teit

o Mita siita seurasi

-Annetaan nuoren ensin kertoa, jonka jalkeen ohjaaja ja kirjaa alempaan
laatikkoon.

-Nuoren kerrottua ohjaaja voi kertoa oman nakemyksensa tilanteeseen,
jos se esimerkiksi eroaa nuoren nakemyksesta. Ohjaajan nakemyksen
voi myos Kirjata.

-Lopuksi nuoren kanssa voidaan kayda lapi, miten nuori olisi voinut tilan-
teessa toimia toisin.

-Tahan tyoskentelyyn voi yhdistaa Tunnerobotti -tydskentelyn, jos nuo-
ren kanssa on tarpeen kasitella tilanteesta aiheutuneita tunteita!
-Tavoitteena saada nuori pohtimaan omaa kayttaytymistaan seka sen
seurauksia.

-Saada nuori pohtimaan vaihtoehtoista kayttaytymisen mallia tilan-
teessa.



Vihan ABC-malli

Nuoren nimi:

Milloin? Mita tapahtui?




MINA OLEN

-Tehtavana ympyroida nuorta kuvastavat piirteet. Nuori voi tehda taman
itsenaisesti tai yhdessa ohjaajan kanssa.

-Jos ohjaajaa haluaa osallistaa enemman, voitte ottaa erivariset kynat ja
molemmat (nuori ja ohjaaja) ympyroivat omasta mielestaan nuorta ku-
vastavat piirteet. Nain nuori pystyy havainnollistamaan, millaisena toinen
ihminen hanet nakee seka verrata omaan nakemykseensa itsestaan.
-Jos nuori kokee, etta kuvasta ei I0ydy hanta kuvaavaa sanaa, voi sen
kirjoittaa paperiin.

-Jatkokysymyksena nuorelta voi kysya esimerkiksi, missa tilanteissa
nuori kokee naiden piirteiden olevan esilla.

-TyOskentely tukee ja vahvistaa nuoren itsetuntemusta.

-Auttaa ohjaajaa tuntemaan nuorta seka ymmartamaan nuoren omaku-
vaa.

-Vaihtoehtoisella tavalla tyostaessa auttaa havainnollistamaan, miten
muiden kasitys itsesta voi erota omasta nakemyksesta.



— Mina olen... .

Nimi:

Rehellinen

Harkitsevainen Sinnikds

Avulias Huumorintajuinen

Q Utelias

Maaratietoinen

Hyvéa oppimaan
Rohkea
Innokas
iaali Luotettava
Sosmalmen .
Vahva
Luova
Hauska

Ystavdllinen Hyvé kuuntelemaan

Ympyroi sanat, jotka kuvaavat sinua




TUNNEROBOTTI

-Tunnerobotista I10ytyy laminoitu uusiokayttoinen versio seka tulostettava
versio. Tulostettua versiota suositellaan, jos tyoskentelyyn on mahdolli-
sesti tarkoitus palata myohemmin. Laminoitua versiota, jos tarkoitus ka-
sitelld useampaal/pitkakestoisempaa tilannetta, jossa samat tunteet voi-
vat vaihdella useasti.

-Omaohjaaja ohjaa keskustelua esittamalla kysymyksia, nuori varittaa
tunnerobottia.

-Tunnerobottia voi varittaa yhdella tai useammalla varilla (Ei vaikuta
tyoskentelyyn).

-Tunnerobottia voi hyddyntaa kasittelemaan menneen tapahtuman tai
nykyhetken tunteita.

-Tyoskentelyn voi toteuttaa tulevaisuusnakymassa, jolloin tyoskentely
tehdaan ennen tapahtumaa ja jalkeen, jotta toita pystytaan vertailemaan.
-Nuoren varittaessa tunnelaatikkoa maarittaa tunteen vahvuutta se,
kuinka tayteen nuori laatikon varittaa.

-Tyoskentely tukee nuoren tunteiden tunnistamista.

-Tunteiden varittaminen auttaa havainnollistamaan niiden voimakkuutta.
-Auttaa nuorta huomaamaan tunteiden vaihtelevuutta seka, etta tunteita
voi oppia saatelemaan.
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YHTALAISYYDET JA EROAVAISUUDET -TU-
TUSTUMINEN

-Omaohjaaja tayttaa tyoskentelyn ajan paperia ja ohjaa keskustelua.
-Kaykaa yksi aihe lapi kerrallaan ennen seuraavaan siirtymista.
-Tehtavananne on loytaa keskustelun kautta vahintaan yksi yhtalaisyys
ja teita erottavat asiat. Voitte vieda keskustelua aiheesta niin pitkalle
kuin se kantaa.

-Omaohjaaja kirjaa vasempaan ympyraan omansa, oikeanpuoleiseen
kirjataan nuoren ja keskelle teita molempia yhdistava asia.
-Omaohjaajan on tarkeaa luoda avoin ja kannustava tila pohdinnalle ja
keskustelulle, jotta nuori kokee voivansa jakaa itsestaan asioita.
-Tyoskentelyn tavoitteena on tutustuttaa omaohjaajaa ja nuorta toisiinsa.
-Aiheet on valikoitu niin, etta ne istuvat aikuisen ja nuoren valilla kayta-
vaan keskusteluun ja ovat arkeen seka mielenkiinnonkohteisiin sijoittu-
via.

-Tyoskentelyn avulla nuori pystyy kokemaan samaistuvuuden tunnetta
vieraan aikuisen ihmisen kanssa, mutta myos nahda, miten erilaiset ih-
miset voivat tulla toimeen ja keskustella eroavaisuuksistaan.

Esimerkki, miten tayttdd ympyrat:

Lempiruoka:

Omaohjaaja Nuori

Maksalaatikko

Yhteinen



Yhtalaisyydet ja eroavaisuudet -tutustuminen

Omaohjaajan nimi: Nuoren nimi:
Vapaa-ajalla tykkaan: Lempiruokani on:
Lempimusiikkiani on: Haluaisin oppia:

(OO



HYVINVOINTI-KORTIT

Kortit on jaettu viiteen eri aihepiiriin: Ravinto, liikkunta, uni,

luottamus ja tunteet.

-Nuori voi tayttaa kortit itse, mutta myos omaohjaaja voi kirjata puolesta.
-Tehtavana on kasitella kortit yksitellen lapi aihealue kerrallaan.

-Voitte kasitella vain ne aiheet, jotka ovat aiheellisia tai kayda jokaisen
lapi.

-Nuoren tehtavana on jatkaa kortissa annettua lausetta, joka sitten kirja-
taan korttiin. Lauseiden sijasta voi olla myos yksittaisia sanoja.

-Korttien laminoitu versio on uusiokayttoinen, mutta korteista I0ytyy
myoOs kertakayttoiset versiot, jos omaohjaaja tai nuori haluaa ne sailyt-
taa.

-Omaohjaaja voi tarvittaessa esittaa lisakysymyksia korttien aiheisiin liit-
tyen. Voitte yhdessa pohtia esimerkiksi tunnekortteja lapi kaydessa, mi-
ten tunnetta voi kasitella/keinoja paasta tunteen yli.

-Tavoitteena saada nuori pohtimaan omaa hyvinvointiaan seka siihen
vaikuttavia tekijoita seka tunteita.

-Mahdollistaa nuorelle pohdinnan ja kasittelyn mahdollisuuden yhdessa
ohjaajan kanssa.

-Tyoskentely avaa ohjaajalle nuoren ajatusmaailmaa seka kayttayty-
mista.
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Syon mieluiten... Jos en syo, minulle...
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Ruoasta saan... Nalkaisena olen...
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Kerron huoleni.... Mina valitan...
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En parjaisi ilman... Minulle luo turvaa...
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Nukkuminen on... Olen vasynyt, kun...

o000 000
Voin alkaa nukkumaan, kun... Minua auttaa nukahtamaan...
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Harrastaisin mielellani... Liikunnasta minulle tulee...

000 000

Liikun mieluiten... Haluaisin oppia...
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Innostun, kun...

000

Hapean, kun...

000
Raivostun, kun...

000

Harmittaa, kun...
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Tulen surulliseksi, kun... Minua pelottaa, kun...

000 000

Olen onnellinen, kun... Hammennyn, kun...




LAAKKEIDEN SAANNOLLISEN KAYTON MER-
KITYS -TARINA

Taman sosiaalisen tarinan tarkoituksena on opettaa lapselle tai nuorelle,
miten laakkeiden saannodllinen kaytto auttaa heita voimaan paremmin.
Tarina auttaa lasta tai nuorta ymmartamaan laakkeiden ottamisen tar-
keyden ja antaa hanelle selkeat toimintaohjeet eri tilanteissa.

-Ohjaaja ja lapsi tai nuori kayvat yhdessa lapi kuvat seka tekstit.

1. Kuvasarjassa lapsi/nuori ottaa laaketta ja tulee iloisemmaksi. Tama
auttaa ymmartamaan, etta laakkeen ottaminen parantaa oloa.

2. Kuvasarjassa nakyy laakepurkkeja ja terveena oleva lapsi/nuori.
Tama viestii, etta laakkeet auttavat kehoa pysymaan terveena.

3. Kuvasarjassa lapsi/nuori menee kouluun ja harrastaa liikkuntaa/musiik-
kia. Tama kertoo, etta saannollinen ladkkeen otto auttaa voimaan pa-
remmin kokonaisvaltaisesti.

4. Viimeisessa kuvasarjassa lapsi/nuori kertoo aikuiselle, jos jokin muut-
tuu. Tama ohjaa siihen, etta on tarkeaa keskustella aikuisen kanssa, jos
laakkeen vaikutus ei tunnu normaalilta.
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KUN OTAN SAANNOLLISESTI LAAKKEEN VOIN PAREMMIN.



LAAKKEET AUTTVAT MINUA PYSYMAAN TERVEENA
JA
TEKEVAT KEHOLLENI SEKA MIELELLENI HYVAA.
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LAAKKEIDEN AUTTAESSA JA VOINTINI OLLESSA HYVA PYSTYN KAY-
MAAN KOULUSSA, LIIKKUMAAN JA TEKEMAAN ASIOITA MISTA PIDAN.
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JOS KUITENKIN HUOMAAN VOINNISSA JOTAIN MUUTOSTA
KERRON SIITA AIKUISELLE.



LAAKARISSA KAYNTI -TARINA

Taman tarinan avulla lapsi tai nuori voi oppia, etta laakarissa kaynti on
tarkea ja positiivinen osa hyvinvoinnin yllapitamista.

Sosiaalinen tarina auttaa lasta tai nuorta ymmartamaan, mita ladkarissa
tapahtuu, joka vahentaa epavarmuutta ja jannitysta, kun lapsi tai nuori
tietaa, mita odottaa ja pelko tuntemattomasta vahenee. Lapsi tai nuori
oppii, mita vaiheita laakarikayntiin kuuluu, kuten odottaminen, laakarin
tapaaminen, tutkimukset ja mahdolliset toimenpiteet. Tama auttaa hanta
valmistautumaan henkisesti. Sosiaalinen tarina selittaa selkeasti, miksi
laakarikaynti on tarkeaa ja mita hyotya siita on. Tama auttaa lasta ym-
martamaan tilanteen tarkoituksen ja hyvaksymaan sen paremmin.

1. Ohjaaja ja lapsi/nuori kayvat yhdessa lapi kuvat seka tekstit.

2. Valmistele lasta/nuorta ennakkoon: Lue tarina useita kertoja ennen
laakarikayntia, jotta lapsi/nuori tietda mita odottaa.

3. Keskity positiivisuuteen: Tarina keskittyy siihen, etta laakarissa
kayminen auttaa voimaan paremmin, seka vahentamaan laaka-
rissa kaynnin pelottavuutta.
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KUN ON AIKA MENNA LAAKARIIN, AIKUINEN KERTOO SHIITA MINULLE
ETUKATEEN. LAAKARI AUTTAA MINUA PYSYMAAN TERVEENA.



KUN MENEN LAAKARIN LUOKSE, SAAVUN ENSIN ODOTUSHUONEESEEN.
SIELLA SAATAN ODOTTAA VAHAN AIKAA ENNEN KUIN
LAAKARI KUTSUU MINUT SISAAN.
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LAAKARI ON YSTAVALLINEN JA KYSYY MINULTA JA AIKUISELTA,
MITEN VOIN. JOSKUS LAAKARI TUTKII MINUA TARKEMMIN.



HAN SAATTAA KUUNNELLA SYDANTANI, KATSOA KURKKUUNI
TAI TARKISTAA KORVANI. TAMA VOI KAYDA MUTTA LAAKARI
TEKEE SEN VAIN, JOTTA HAN TIETAA MINUN OLEVAN TERVE.



TUTKIMUKSEN JALKEEN LAAKARI KERTOO, MITA SEURAAVAKSI TAPAHTUU.
KUN KAIKKI ON VALMISTA, LAHDEN AIKUISEN KANSSA KOTIIN.
LAAKARI AUTTOI MINUA PYSYMAAN TERVEENA.



VAATTEET JA HYGIENIA -TARINA

Taman sosiaalisen tarinan tarkoituksena on opettaa lapselle tai nuorelle,
missa tilanteissa pitaa vaatteet olla paalla ja milloin ei. Tarina auttaa
lasta tai nuorta ymmartamaan vaatteiden paalla pitamiseen tai niiden rii-
sumiseen soveltuvat paikat ja antaa hanelle selkeat toimintamallit eri ti-
lanteissa.

Ohjaaja ja lapsi tai nuori kayvat yhdessa lapi kuvat seka tekstit.

1. Kuvasarjassa lapsi/nuori on omassa huoneessa alasti. Tama auttaa
ymmartamaan, etta ilman vaatteita on soveltuvaa olla omassa huo-
neessa.

2. Kuvasarjassa lapsi/nuori on yhteisissa tiloissa, jossa alasti olo ei ole
hyvaksyttya. Tama viestii, etta alasti ei saa tulla yhteisiin tiloihin.

3. Kuvasarjassa lapsi/nuori on vaatteet paalla yhteisessa tilassa. Tama
kertoo, vaatteet paalla ollessaan lapsi/nuori voi tulla yhteisiin tiloihin.

4. Kuvasarjassa lapsi/nuori kay suihkussa ja pukee sitten puhtaat vaat-
teet. Tama ohjaa siihen, etta on tarkeaa vaihtaa vaatteet suihkun jalkeen
puhtaisiin vaatteisiin.



OMASSA HUONEESSA VOI OLLA ALUSVAATTEILLA TAI ALASTI.



EN VOI TULLAALASTI YHTEISEEN TILAAN. EN VOI OTTAA VAAT-
TEITAPOIS YHTEISESSA TILASSA.



YHTEISISSA TILASSA PIDAN VAATTEET PAALLA.



KUN TULEN SUIHKUSTA JA OLEN KUIVANNUT ITSENI
PUEN PUHTAAT VAATTEET.



HYODYLLISIA LINKKEJA

PAINAMALLA HALUAMASI SIVUN TEKSTIN PAALLA CTRL + HlI-
REN VASEN NAPAUTUS PAASET OHJATUSTI NETTISIVULLE!

MATERIAALIT
Mieli ry: Vahvista mielenterveytta
MLL: Monipuolisia toiminnallisia harjoitteita

Neuvokas perhe: Hyvinvointia arkeen

Papunet: Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus

Seteke: Selkokielista seksuaalisuus materiaalia

Verneri: Ihmissuhteissa ja seksuaaliterveydessa tukeminen

Viitottu rakkaus: Kasvatus-, ohjaus-, opetus- ja terapiatyota

tukevaa materiaalia

Varinautit: Pedagogista materiaalia kotiin ja kouluun

TIETOA AMMATTILAISELLE

Seta: Laaja moninaisuus sanasto

Seteke: Nain puhut seksuaalisuudesta

APUA TYOHON

Helsingin sosiaalipaivystys: Akuutti apu



https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/tukioppilastoiminta/materiaalit/tehtavakortit/
https://neuvokasperhe.fi/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Neuvokas%20Perhe%20-%20Br%C3%A4ndi%20(2020)%20&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAneK8BhAVEiwAoy2HYWt5TxQ_5AyvN6zQtsGLwaDE-gQPyXb9WNwmqsmLROChTZHckhWJlRoChRwQAvD_BwE#38776&utm_content=Br%C3%A4ndi%20
https://papunet.net/wp-content/uploads/2025/01/Sukupuolen-ja-seksuaalisen-suuntautumisen-moninaisuus.pdf
http://www.seteke.fi/index.html
https://verneri.net/yleis/ihmissuhteiden-ja-seksuaaliterveyden-tukeminen
https://viitotturakkaus.fi/
https://viitotturakkaus.fi/
https://www.varinautit.fi/varinautit/materiaali/
https://seta.fi/sateenkaaritieto/sateenkaarisanasto/
http://seteke.fi/tietoa-ammattilaisille.html
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-ja-taloudellinen-tuki/ohjeistusta-ja-neuvontaa/sosiaalipaivystys
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