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Tama opinnaytetyé on luonteeltaan kehittdva. Opinnaytetyon tilaajana toimi
Perheniemen evankelinen opisto. Opinnaytetyon tavoite oli edistaa hengellista
hyvinvointia osana opiston 100-vuotisjuhlavuotta vuonna 2024. Tavoite pyrittiin
toteuttamaan luomalla hartauskirjan. Taman tuotoksen tarkoitus oli olla
sielunhoidollinen, voimauttava ja esteettisesti miellyttava.

Kehittamisprosessi toteutettin seuraamalla konstruktiivista kehittamismallia,
jossa tyOelamalahtdinen kehittdminen ja oppiminen yhdistyvat. Kaytannon
menetelmat toteuttamisvaiheessa olivat runot ja valokuvat. Toteuttamista varten
tarvittiin kamera ja sivuntaitto-ohjelma, seka perehtyminen niitten kayttéon. Osa
valokuvista oli opiston arkistokuvia, toiset niista kuvattiin loppukesalla opiston
alueelta. Aikaisemmista ekspressiivisen taideterapian opinnoista oli hyotya
tiedonhaussa ja teoriapohjan laatimisessa. Teoriapohja kasittelee hengellista
hyvinvointia ja voimaantumista, sekd miten naita voisi edistda sielunhoidon
taidelahtoisten menetelmien avulla. Kehittamistoimintaan osallistuivat opiston
henkilokunta, hallitus ja vapaaehtoiset arvioimalla sisaltéa ja antamalla
kehittamisehdotuksia. Tuotos esiteltiin opiston juhlagaalassa marraskuussa
2024.

Hartauskirja julkaistiin runokirjana nimella "Uskon, toivon ja rakkauden aika”
opiston kotisivuilla saavutettavan e-kirjan muodossa. Runojen teemoja olivat
usko, toivo, rakkaus ja aika. Jokaiseen runoon liitettin samalle kirjasivulle
valokuva, joka vahvisti runon sanomaa visuaalisesti. Palautteen perusteella kirja
tarvitsi visuaalista viimeistelyd ennen julkaisua, muuten kaikki kehittdmistyon
tavoitteet tayttyivat. Kirja julkaistiin osana opiston juhlavuoden viettoa.
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The thesis is development-oriented in its nature. It was commissioned by the
Evangelical Institute of Perheniemi. The aim of the thesis was to facilitate
spiritual well-being as part of the institutes 100th anniversary in 2024 by
producing a devotional book that provides pastoral care, aims to be empowering
and aesthetically pleasing.

The developmental process followed a constructive model of development that
joined workplace-oriented development with learning. The practical methods
used during the implementational phase were poetry and photography. During
implementation a camera and page layout software were needed as well as
familiarization with their use. Some of the photographs used were from the
archives of the institute and other photos were taken at the property of the
institute. Former studies in expressive arts were useful when gathering
information and creating the theoretical frame of reference for the project. The
theoretical frame of reference concernes spiritual well-being and empowerment
and how these could be facilitated through pastoral care and arts-based methods.
Staff, trustees and volunteers of the institute participated in the developmental
process by reviewing the content and giving advice. The finished output was
presented at a gala event in honour of the 100th anniversary of the institute in
November of 2024.

The devotional book was published online as an accessible digital publication on
the homepage of the institute. It was called a book of poetry by the name of, the
time of faith, hope and love. The poems touched upon the themes of hope, faith,
love and time. Each poem was paired on the same page by a picture to visually
enhance the subject of the poem in question. According to feedback the visual
layout needed more work before publishing. In all other aspects the book met the
aims of the project. The book was published as part of the institute’s celebration
of their anniversary.

Keywords: Arts-based methods, Empowerment, Spiritual well-being, Pastoral
care
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1 JOHDANTO

Maailman terveysjarjeston (WHO) (1998, s. 4) mukaan terveys koostuu
fyysisesta, mielenterveydellisesta seka sosiaalisesta hyvinvoinnista. Jarjestén
mukaan elamanlaatu liittyy yksilon kokemuksiin yhteisonsa kulttuurista ja arvoista
ja siihen, millaisia tavoitteita, odotuksia, normeja ja huolenaiheita hanella on.
Terveys on laaja kasite, joka myOs koskee henkilokohtaista uskoa. Hengellinen
hyvinvointi on rinnastettavissa fyysisen, mielenterveyden ja sosiaalisten

ulottuvuuksien kanssa, osana terveytta. (Dhar ym., 2013, s. 3.)

Taiteen avulla ihminen voi ottaa symbolista etaisyytta omiin kokemuksiinsa ja
arkeensa. Nain hanen voi olla helpompi kasitellda myds vaikeita asioita.
Turvallinen etaisyys voi paljastaa asioita, joille ei Ioydeta sanoja. Taide voi tarjota
suojaavan tavan tyostaa vaativia asioita. Taiteen kautta voi myos olla mahdollista
tarkastella arkisia ja tuttuja asioita uusista nakdkulmista. Kokemuksia voi tulkita
uudestaan, koska asioiden merkitys liittyy siihen, miten ihminen ymmartaa

elamansa. (Huhtinen-Hildén & Karjalainen, 2019, s. 7, s.13.)

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Perheniemen evankelinen opisto. Opisto toi-
mii litissd ja tarjoaa kursseja, jotka liittyvat muun muassa sielunhoitoon,
psykofyysiseen hyvinvointiin seka luovuuteen. Taman opinnaytetydn tavoite on
edistda hengellista hyvinvointia  kayttamalla taiteellisia  menetelmia.
Opinnaytetyon tuotos on hartauskirja, joka on laadittu runoista ja valokuvista.
Koen, etta aiheet, joita kasittelen tuotoksessa, ovat samankaltaisia kuin opiston
opetuksessa. Siksi halusin tehda taman opinnaytetydn nimenomaan
Perheniemen opiston kanssa. Opinnaytetyd on osa opiston 100-vuotisjuhlaa.

Toteutuksen jalkeen opisto saa oikeudet kayttaa tuotosta vapaasti.



2 TAIDELAHTOISYYS JA SIELUNHOITO HENGELLISEN HYVINVOINNIN
TUEKSI

Taman opinnaytetyon toteutus perustuu sielunhoitoon ja taideterapiaan.
Keskeiset kasitteet ovat hengellinen hyvinvointi, sielunhoito seka taidelahtoiset
menetelmat. Yksi sielunhoidon tavoitteista on henkilon voimaantuminen
(Peltomaki, 2014, s. 62). Tastd syysta voimaantumisen kasite liittyy myos

aiheeseen.

2.1 Sielunhoito lahimmaisen tukena

Sielunhoito on toimintaa, joka perustuu kristilliseen uskontulkintaan ja joka pyrkii
tukemaan ja lievittamaan ihmisten karsimysta. Laajassa merkityksessa kaiken-
lainen seurakunnallinen toiminta voi tukea sielunhoidollisia tavoitteita. Irja
Kilpelainen on nykyisen sielunhoidon uranuurtaja. Han asetti sielunhoidon
tavoitteeksi kanssaihmisten auttamisen taman omasta elamantilanteesta kasin.
Sielunoidossa ihmista ei pida tuomita, mutta hanta voi rohkaista. Tana paivana
ihmisten huoli voi liittya esimerkiksi hapeaan ja pelkoon tulla hylatyksi. (Vikstrom,
2021, s. 77, s. 79-80, s. 89.)

Sielunhoidon tarkoitus on muun muassa vahvistaa ihmisen toimintakykya ja
hyvinvointia (Peltomaki, 2014, s. 63). Kirkon sielunhoito on terapeuttinen, el
hoitava, ja sen tavoite on lieventdd karsimysta. Kilpeldinen (1969) muotoili
terapeuttisen sielunhoidon periaatteita, empatiaa ja ymmartavaa asennetta.
Armoa valitetaan olemalla armollinen. Uskon asioita voi valittaa myos puhumatta
niistd suoraan. Lahimmaiskeskeinen sielunhoito noudattaa asiakaskeskeisen
terapian periaatteita, kuten nondirektiivisyytta. Tama tarkoittaa sita, ettei
sielunhoitaja ohjaa asiakasta omien kasitystensa mukaan, vaan asiakas saa itse
|I0ytaa omat ratkaisunsa. lhminen tunnistaa jo omat virheensa ja han tarvitsee
empatiaa. (Peltomaki, 2021, s. 59, s. 61-62, s. 64-65.)



Lahimmaiskeskeisella sielunhoidolla on humanistinen lahestymistapa. Taman
mukaan ihmisella itselladn on avaimet itsensa toteuttamiseen.
Lahimmaiskeskeisen sielunhoidon heikkous on siina, etta ihmisen tunteista voi
tulla kaiken mitta. Toisaalta sen vahvuus on se, etta tdssa ihmisen ehdoton arvo
korostuu erityisesti. Humanistinen lahestymistapa korostaa ehdottoman
hyvaksymisen periaatetta. Asiakas on mahdollisesti kohdannut hyvaksyntaa
vain, kun han on tayttanyt tiettyja ehtoja ja tama on voinut aiheuttaa
arvottomuuden tunteita hanessa. Talla on vaikutuksia hanen minakuvaansa.
Minakuva on ihmisen kasitys itsestaan, ja se muodostuu kokemuksista seka siita,

millaista palautetta han on saanut toisilta. (Gothéni, 2014, s. 19-20, s. 31-33.)

Sielunhoito on esimerkki kontekstista, jossa on mahdollista hyodyntaa laajaa
kirjoa menetelmia. Sielunhoidon hengellisyys ei valttamatta liity pelkastaan
suoraan puhuttuihin aiheisiin, vaan se voi olla myos sita, etta tunnustetaan
ihmisen spirituaalista luovuutta. Taidelahtdinen toiminta voidaan toteuttaa
erilaisissa ymparistoissa. Taidelahtdisessa lahestymistavassa kaikki tunteet ovat
sallittuja. Tahan tarvitaan kuitenkin turvallinen ilmapiiri. Taide saattaa herattaa
my0s vaikeita tunteita. Samaan tydhon voi liittya seka positiivisia etta negatiivisia
tunteita. (Vilja-Mantere, 2021, s. 188-191, s. 194-195.)

Sana spiritualiteetti tulee latinasta, spiritualitas, joka taas tulee sanasta spiritus,
eli henki. Se on yksil6llisempi ja laajempi kasite kuin uskonto. Sanaa mystiikka
kaytetdan joskus synonyymina spiritualiteetille. (Komulainen, 2022, s. 295, s.
297.) Spiritualiteetilla on perinteisesti tarkoitettu hengellistd elamaa ja
henkilokohtaisen uskonnon harjoittamista. Nykyaan ajatellaan myods, etta
spiritualiteetti voi olla maailmankatsomuksen ja eksistentiaalisten kysymysten
pohdintaa. Keskeisinta spiritualiteetissa on henkilokohtainen ulottuvuus.
(Salminen & Huttunen, 2022, s. 6.)

2.2 Taidelahtoiset menetelmat sielunhoidon tukena

Kauan ennen kuin nykyajan terveydenhoitoa oli saatavilla, ihmiset kaantyivat

taiteiden puoleen, kun he kohtasivat kriiseja, menetysta ja sairauksia. Tuhansien



vuosien aikana ihmiskunta kaytti taidetta rituaaleissaan. Nykypaivana
tiedostetaan uudestaan, etta taidelahtdiset menetelmat ovat toimivia. Niita
kaytetaan esimerkiksi lieventamaan stressia, kuntouttavassa toiminnassa seka

tukemaan omatoimijuutta. (Malchioldy, 2023, ix-x.)

Taide mahdollistaa samanaikaisen laheisyyden ja etaisyyden, mika auttaa
suhtautumaan itseensa ja toiseen eettisesti ja dialogisesti. Luomisen teologian
nakokulmasta luovuus toteuttaa Luojan kuvaa ihmisessa. Taide voidaan
ymmartaa kohtaamispaikkana. Taide voi herkistdd ihmista tutkimaan ja

kokemaan spiritualiteettia kokonaisvaltaisesti. (Vilja-Mantere, 2021, s. 200-201.)

Vilja-Mantereen (2018, s. 223) vaitoskirjasta kay ilmi, kuinka keskeinen tekija
turvallisuus on (Kuva 1), silloin kun kaytetdaan taidelahtdisia menetelmia.
Turvallisuuteen liittyy hanen mukaansa myos kaksi riskia. "Turvassa olemiseen
liittyy riski jaada paikoilleen tai palata menneeseen, uutta kohti mennessa taas
on riski menettaa turvallisuudentunne.” Kiinnostavaa taman opinnaytetyon
nakokulmasta on se, etta luonnon, itseksi kasvamisen, eksistentiaalisuuden,
ihmissuhteiden ja tunteiden teemat, jotka mainittiin Vilja-Mantereen

vaitoskirjassa, tulevat myos esille minun runoissani.

ltseksi
kasvaminen

Tunteet

Eksistentiaaliset
teemat

lhmissuhteet

Kuva 1. Turvallisuus ja siihen liittyvat teemat (mukaillen Vilja-Mantere, 2018, s.
223)



Biblioterapia on osa Kkirjallisuusterapiaa. Sitda on tutkittu vuodesta 1919.
Lukeminen tukee mielikuvituksen kehitysta ja vahentaa negatiivisia ajatuksia,
mutta vasta  1990-luvulla  tuli mahdolliseksi  tutkia  aivotoimintaa
magneettikuvauksen (fMRI) avulla. Silloin huomattiin, ettd lukeminen aktivoi
aivojen alueita, jotka liittyvat empatiaan ja yhteyksiin toisiin ihmisiin. Lukeminen

herattaa siten mielihyvaa ja luottamusta. (Langenberg, 2023, s. 32-33, s. 39-40.)

Runouden perusta on mielikuvitus. Runous ja mielikuvitus mahdollistavat uskoa
elamaan. Runo on luonteeltaan tiivistetty. Siind pyritdan valttdmaan turhia
sanoja. Runot eivat saarnaa tai luennoi, vaan niiden sanankaytto pitdéa ymmartaa
intuition tasolla ja nadin ne luovat mielikuvia. Runojen kirjoittaminen on leikki
sanojen kanssa. Avuksi kaytetaan rytmia, vertauskuvia ja mielikuvitusta.
Runoissa kaytetaan sanoja yllattavilla tavoilla ja tama saa lukijan valpastumaan.
Se, mita jatetdan sanomatta, pakottaa lukijan lukemaan rivien valista. Nain han
itse tulee osaksi runoa. (Fuchs, 1999, s. 195-200.)

Hengelliset runot eivat valttamatta ole uskonnollisia, mutta niissa painiskellaan
pyhan kanssa. Ne eivat myoskaan ole mikdan uusi ilmio. Niihin voidaan
esimerkiksi lukea Raamatun Psalmit. Esimerkiksi esikristityt kreikkalaiset ja
roomalaiset Kirjoittivat hengellisia runoja. Kaikkein vanhimmassa kirjallisuudessa
on vaikea sanoa, onko kyseessa runo vai hymni, koska siind nakokulma on
yhteisdllinen. Hymni puhuu kokonaisen seurakunnan puolesta. Aikojen
saatteessa nakokulma muuttui yhd enemman henkilokohtaiseksi. Esimerkiksi
sanaa "mind” Psalmissa 22 voidaan tulkita niin, etta siina puhuu henkild. On toki
myo6s mahdollista, ettd Psalmi puhuu koko Israelin kansan puolesta. Sita vastoin
on hyvin vaikeata tulkita nykyajan runoa niin, etta se puhuisi yhteison puolesta.
(Johnson, 2014, s.10-11.)

Runojen voima piilee siing, etta ne kutsuvat meita astumaan kokemuksiin. Runot
puhuvat samanaikaisesti tunteen, mielen ja kehon tasolla. Runo mahdollistaa

henkilokohtaista tutkiskelua ja kyseenalaistamista. Hengelliset runot ovat hyvin



kirjavia. Niista voi I6ytya seka juhlan tunnelmaa etta vihaa. (Johnson, 2014, s.10—
11.)

Kirkon sielunhoitaja voi hyddyntaa valokuvia sielunhoidossa, jos hanelld on
siihen tarvittava koulutus ja han on perehtynyt asiaan. Valokuvien avulla voidaan
tuoda esille asioita, joita ei pysty kasittelemaan pelkastaan sanallisesti. Valokuvat
voivat aktivoida muistoja, tunteita ja toiveita. Tyoskentely kuvien kanssa voi olla

valine kohti sielunhoidon tavoitteita. (Kangasvieri, 2022, s. 7.)

Ihmiset ovat kauan, jo ennen kuin valokuvaus keksittiin, kayttaneet visuaalista
iimaisua kertoakseen tarinoita. Valokuvaustekniikan avulla kaikille on nyt
mahdollista sailyttdd muistoja valokuvien avulla. Valokuvat pystyvat hetkessa
herattamaan tunteita ja muistoja katsojassa. Sanotaan, ettd kuva on tuhannen
sanan veroinen. Kuva on voimakas ja terapeuttinen menetelma kasitella tunteita.
Kuva voi herattaa ja motivoida mielta. Eras tapa kayttda valokuvia on kysya
itseltdan “jos tama kuva osaisi puhua, mita se sanoisi’? (Horovitz, 2017, s. 149,
s. 1561-152, s. 159, s. 162.) Kuvien katsomisellakin on vaikutusta aivoihin. Tama
vaikuttaa tunteisiin ja aktivoi tiettyja alueita aivoissa. Mielikuvaharjoituksilla voi

lievittda kipua ja vahvistaa kehon kykya parantua. (livanainen, 2019, s. 46—48.)

Valokuva on osa mennytta, joka on poimittu alkuperaisesta ymparistostaan ja
ajastaan. Kameran ja valokuvan avulla pystytaan tarkastelemaan asioita lahelta
ja kaukaa myods ajallisesti. Laadukkaitten valokuvien ottaminen vaatii
tavoitteellisuutta ja harkintaa kuvauskulmaan ja valotuksen suhteen. Kuvauksen

jalkeen kuvaa voi myos muokata ja leikata. (Horowitz, 2023, s. 892—-893.)

Silloin  kun kuva viedaan alkuperadisestd ymparistéstdan ja mahdollisesti
suurennetaan ja rajataan uudelleen, tama johtaa siihen, ettd sitd katsotaan
tarkemmin kuin alkuperaisessa kontekstissaan. Kuva voi edustaa tiettya
aikakautta ja siihen liittyvia merkityksia. Kuvan yksityiskohdat voivat haastaa sen
yleistd vaikutelmaa. Tunnistamalla yksityiskohtia kuvasta, katsojalla on
mahdollisuus olla toimija. Han voi lukea kuvaa tavalla, joka on voimauttava ja
jossa han antaa uusia tulkintoja seka kuvalle ettda omalle kokemukselleen. Vaikka

katsojalla ei olisi henkilokohtaista kokemusta kuvan aiheesta, han voi tulkita sita
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oman kulttuuritaustansa mukaan. Valokuvan kayttdminen kutsuu tulkitsemaan
sita katsojan kulttuurin, kokemusten ja aistien kautta. (Makiranta, 2013, s. 16, s.
18, s.22))

2.3 Hengellinen hyvinvointi ja voimaantuminen

Hengellisyys ja hyvinvointi liittyvat monelle laheisesti toisiinsa. Hyvinvointi on tila,
jossa keho, mieli ja henki ovat tasapainossa. Tassa tilassa ihmiset kokevat
olonsa terveeksi, tyytyvaiseksi, rauhalliseksi, onnelliseksi ja turvalliseksi. Hyvin-
vointiin vaikuttavat Minnesotan yliopiston mukaan suhteet, ymparisto, terveys,
yhteiskunta, turvallisuus ja elaman merkityksellisyys. Gallupjarjestd on tehnyt
kyselytutkimusta neljankymmenen vuoden aikana 150 maassa. Jarjeston
mukaan sina aikana on tullut tietoon yhteisia hyvinvoinnin tekijoita, jotka ovat
samat riippumatta kulttuurista. Niihin kuuluvat mita me tunnemme jokapaivaisia
askareitamme kohtaan, millaisia suhteita meilla on toisimme, kuinka hyvin
taloutemme on turvattu, millainen terveytemme on ja kuinka ylpeitd me olemme
yhteiséstamme ja siita, miten me osallistumme siihen. Gallup-jarjeston mukaan
ihmiset etsivat hyvinvointia monella tavalla. Hengellisyys motivoi osan heista
siina tavoitteessa. (Kreitzer, 2012, s. 707-708, s. 710.)

Hengellinen hyvinvointi on moniulotteinen kasite, joka muun muassa koskee
uskonnollista hyvinvointia ja eksistentiaalista hyvinvointia. Hengellinen hyvin-
vointi on tila, jossa ihminen on psykologisessa tasapainossa. Tutkimus, joka
vertasi 221 intialaisen opiskelijan hengellistd hyvinvointia, onnellisuutta ja
itsemyotatuntoa kyselylomakkeen avulla osoitti, etta nama tekijat ovat
yhteydessa toisiinsa. Erityisesti opiskelijat, jotka kokivat eksistentiaalista
hyvinvointia, kokivat myds onnellisuutta ja itsemyotatuntoa. Uskonnollinen
hyvinvointi lisasi onnellisuutta, mutta ei itsemyodtatuntoa. Nain ollen on
mahdollista, etta hengellisella hyvinvoinnilla ja erityisesti sen eksistentiaalisella
osuudella, on yhteys seka itsemyo6tatuntoon etta onnellisuuteen. (Thomas ym.,
2023, s. 457-459.)
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Monet hengelliset kokemukset ovat luonteiltaan positiivisia. Hengellisilla
kokemuksilla voi olla suuria vaikutuksia ihmisten elamaan. Niita on liitetty
transsendentteihin tunteisiin ja sisaisiin hyveisiin. Naihin voi liittya positiivisia
mieltd nostavia kokemuksia kuten kunnioitus, arvostus ja innostus. Tutkimukset
osoittavat, etta Kkiitollisuus ja Kkiitollisuudenosoitukset lisaavat tyytyvaisyytta.
Monet hengelliset traditiot painottavat, etta uskonnon harjoittaminen tuottaa
ymmarrysta, positiivisuutta ja myotatuntoa, jotka vuorostaan johtavat
itsetietoisuuteen ja ymmarrykseen, seka lisaavat ihmisten onnellisuutta ja
aktiivisuutta. (Henry, 2014, s. 412—-413, s. 415.)

Kasite voimaantuminen tuli kayttoon 1980-luvulla. Julian Rappaport pyrki
ensimmaisena laatimaan siita teorian, jota Zimmerman (1995) kehitti eteenpain.
Zimmermanin mukaan siihen liittyy emotionaalinen, kognitiivinen seka
kaytokseen kuuluvia ulottuvuuksia. Emotionaalinen voimaantuminen johtaa
siihen, etta ihminen tuntee olevansa kontrollissa, osaava ja itseohjautuva.
Kognitiivinen osuus johtaa kykyyn ajatella itse-kriittisesti, tehda paatoksia ja
ratkaista ongelmia. Voimaantumisen vaikutus on osallisuuden tunne ja yhteison

toimintoihin osallistuminen. (Rodrigues ym., 2018, s. 58, s. 60.)

Voimaantuminen on resurssien eheytymista, joka vuorostaan on edellytys
hyvinvoinnille. Voimaantuminen parantaa ihmisen kykya edistaa omia
intressejaan. Toisin sanoen han pystyy paremmin saamaan aikaan toivomansa
asiat, mutta sita varten hanen minakuvansa pitaa parantua. lhmisen ei ole
mahdollista itse parantaa omaa mindkuvaansa. Tahan tarvitaan apua,
esimerkiksi sielunhoidon kautta. Kuitenkin resurssien olla toimija omassa
elamassaan taytyy loytya jokaisesta ihmisesta itsestaan. Voimaantumisen

edellytys on se, ettd ihminen on itse motivoitunut. (Peltomaki, 2014, s. 53-55.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman kehittamispainotteisen opinnaytetyon tavoitteena oli edistdad hengellista
hyvinvointia sielunhoidollisten ja luovien menetelmien avulla. Perheniemen
evankelinen opisto, joka on taman opinnaytetyon tilaaja, jarjestdd muun muassa
sielunhoidollisia kursseja ja taidekursseja. Nain ollen luova ja taidepainotteinen
toteutus liittyy opiston toimintaan. Ehdotukseni opistolle oli se, etta laadin runoista
ja valokuvista hartauskirjan e-kirjan muodossa. Pyrkimys on, etta tama kirja olisi
luonteeltaan luova seka edistaisi hengellista hyvinvointia. Lisaksi tavoitteisiin
kuuluu, etta kirja on esteettisesti miellyttava seka kunnioittaa opiston arvoja.
Opiston arvot ovat armollisuus, Raamattu-uskollisuus, Kkristittyjen yhteys,
arvostus, tasokas toiminta seka palvelualttius ja ihmislaheisyys (Perheniemen

evankelinen opisto, 2018, s. 8).

Perheniemen opisto aloitti toimintansa Karjalassa, Kirvun pitajan Sairalassa
10.11.1924 ja toimii tanaan litin Perheniemen kartanolla. Perheniemen
evankelinen opisto on erikoistunut muun muassa kriisi- ja sielunhoidon
koulutusten jarjestamiseen. Lisaksi Perheniemelld jarjestetdan esimerkiksi
nuorille ja aikuisille monikulttuurista ja kansainvalista lahetystyohon varustavaa
koulutusta, seka taide- ja kadentaitokursseja. Perheniemen evankelinen opisto
on yksityinen kansanopisto, jonka omistaa Perheniemen evankelisen opiston

kannatusyhdistys ry. (Perheniemen evankelinen opisto, i.a.)

Opisto antoi minulle oikeuden ottaa kuvia koulun ymparistdsta ja paasin myos
katsomaan ja valitsemaan valokuvia opiston arkistosta. Opisto tarkastaisi
tuotoksen ennen julkaisua. Tuotos linkitettaisiin opiston kotisivuille, jossa sen
lukeminen olisi ilmaista. Lukija voisi kuitenkin halutessaan tehda lahjoituksen

opistolle.
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4 PERHENIEMEN EVANKELISEN OPISTON TAUSTA JA HISTORIA

Evankelinen heratysliike alkoi, kun pappi Fredrik Gabriel Hedberg irtautui
herannaisyyden opillisista tulkinnoista. Hedberg korosti iloa uskosta ja sen
omistamisesta. Hedberg irrottautui herannaisyydesta 1844 seuraajineen. Niin
kutsutusta  evankelisuudesta tuli oma kansanlike. Liike jarjestyi
organisaatiomuotoiseksi jo 1870-luvun alussa. Liike ja myos kirkollinen vaikutus
laajenivat. Evankeliumijuhlista tuli merkittdva kokoontumismuoto. 1890-luvulla
syntyi opillisia erimielisyyksia evankelislutherilaisen kirkon kanssa. 1920-luvulla
evankelinen liike jakautui suomenkieliseen ja ruotsinkieliseen yhdistyksiin.
Liikkeen asema kirkossa vahvistui uudestaan 1930-luvulla. Toinen maailmansota
vaikutti liikkeen kehitykseen, koska Karjalassa oli ollut paljon kannattajia ja
siirtolaisuuden myata liikkeen vaikutukset levisivat. Itasuomalainen evankelisuus
oli painottunut toiminnallisesti ja sielunhoidollisesti. Kansanopistot tukivat liikkeen
toimintaa sodan jalkeen. Kansanopistotoiminta laajeni 1940- ja 1950- luvulla.
(Salomaki, 2010, s. 45-48.)

Evankelisessa heratysliikkeessa Jumalan sana nahdaan kaiken perustana. Myos
kaste ja ehtoollinen ovat keskeisia. Evankelisuutta on kutsuttu "omistavaksi
uskoksi”. Kasteessa ihminen paasee osalliseksi vapaasta armosta ja
ehtoollisessa vahvistetaan osallisuutta Jumalan valtakuntaan. Liike pitaa
tunnustuksellisuutta, lutherilaisuutta ja ~ Raamatunopetusta tarkeana.
Tunnutuksellisuuden asema johtaa siihen, etta kustannetaan ja levitetaan
tunnustuskirjoja (Salomaki, 2010, s. 50-51)

Vuonna 1920 perustettiin kannatusyhdistys, joka kerasi varoja opistoa varten.
Vuonna 1924 tama yhdistys osti huvilan Sairalan kylasta Kirvun pitajasta. Siihen
aikaan opiston nimi oli Sairalan evankelinen kansanopisto. Tilaa oli kuitenkin liian
vahan hakijoihin nahden ja 1937 rakennettiin uudet tilat koulua varten. Vuonna
1939 alkoi talvisota. Nain ollen koulu suljettiin ja opiskelijat 1ahetettiin takaisin.
Syksylla 1940 toiminta jatkui Muurlassa. Vuonna 1942 koulu palasi Karjalaan,
mutta kaksi vuotta myéhemmin oli lahdettava Karjalasta toisen kerran. Lyhyen

ajan opiston toiminta sijoittui Vanakkalaan. Perheniemen kartano ostettiin 1947
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ja opisto on toiminut sielld siitd asti. Opiston nimi vaihtui Perheniemen
evankeliseksi opistoksi vuonna 1979. (Perheniemen evankelinen opisto, 2018, s.
2)

Opiston historiaan liittyy my6s runoja ja runoilijoita. Kapteeni evp. Pertti
Laaksosen, opiston hallituksen jasenen ja Toveriliiton puheenjohtajan
(Henkilékohtainen tiedonanto, 9.10. 2024; 14.11.2024) mukaan sen piirissa on
toiminut kymmenkunta runoilijaa. Tunnetuin heistd on Juho Kurki. Hanen
runojaan Idytyy kymmenien Karjalaan jaaneiden vainajien muistomerkeista. Han
on kirjoittanut runon Sairalan opistosta sen 25-vuotisjuhlaa varten. Taman runon
nimi on "Sairala, unten maa” (Laaksonen, 2022, s. 213). Sitd on usein esitetty
opiston toveripaivien juhlissa. Liisa Vuorinen kirjoitti myos runon opiston 25-

vuotisjuhlaa varten.

5 KEHITTAMISTYON PROSESSI JA MENETELMAT

Tassa kehittamistoiminnassa kaytetaan konstruktivistista kehittamismallia (Kuva
2), jossa yhdistyvat tydelamalahtdinen kehittaminen ja oppiminen. Malliin kuuluu
aloittamisvaihe, jossa ilmaistaan kehittamistarvetta, kehittamistehtavaa,
toimintaymparistoa ja ajatus toimijoista. Aloitusvaihetta seuraa suunnitteluvaihe,
jossa tehdaan kirjallinen  kehittdmissuunnitelma. Tassa ilmaistaan
aloitusvaiheessa pohdittujen asioiden lisaksi vaiheet, menetelmat, materiaalit,
aineistot seka analyysi. Tyovaihe on tarkein vaihe. Tassa kaikki konkretisoituu.
Tarkistusvaiheessa toimijat arvoivat yhdessa tuotosta ja tarvittaessa palaavat
aikaisempaan vaiheeseen. Viimeistelyvaihe voi kestaa yllattavan kauan. Tama
vaihe koskee seka tuotosta ettd raporttia. Tahan vaiheeseen kuuluu myds
tuotoksen esittely. (Salonen, 2012, s. 25, s. 27-28, s. 30.)
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Esivaihe Tybstéminen

Aloitusvaihe ja

suunnitteluvaihe | Valmis tuotos

Viimeistely- | Tarkistus-
vaihe vaihe

Kaytannossa toteuttaminen ja oppiminen

Kuva 2. Konstruktiivinen kehittdamismalli (mukaillen Salonen, 2012, s. 29)

5.1 Aloitus-, suunnittelu- ja esivaihe

Taman opinnaytetydn aloitusvaiheessa minulla oli idea hartauskirjallisuudesta,
jonka toteutus olisi taiteellinen. Olin kirjoittanut valmiiksi runoja, joita halusin
hyodyntaa. Koin kuitenkin, ettd pelkastaan runot eivat olleet riittavia tahan
tarkoitukseen. Runokirjoja on jo monenlaisia, mutta halusin tasta tuotoksesta
my0s sielunhoidollisen. Sain idean hartauskirjasta, joka antaisi lukijalle tilaa itse
tulkita sisaltdéa. Tasta syysta halusin kayttda myos valokuvia toteutuksessa. Nain
lukija saisi viela enemman varaa tehda omia tulkintoja omien tarpeittensa
mukaan. Heti alusta minulla oli mielessani ajatus siita, mika tyoelamataho voisi
olla kiinnostunut tallaisesta tuotoksesta ja otin yhteytta Perheniemen evankelisen

opistoon.

Otin yhteytta Perheniemen evankelisen opiston rehtoriin ensin sahkopostitse ja
sitten puhelimitse. Sahkopostiin olin laittanut nelja runoa esimerkkiaineistoksi.
Puhelinkeskustelun aikana ilmeni, etta opisto tayttda samana vuonna sata vuotta.
Runot voitaisiin hydodyntaa tuomaan nakyvyytta opiston toiminnalle ja historialle.
Me emme siina vaiheessa paattaneet, missa muodossa runot hyddynnettaisiin.
Kaksi vaihtoehtoa kuitenkin ehdotettiin, nimittain e-kirja tai video. Sain tehtavaksi

selvittdaa, mita ohjelmia ja muita tarvikkeita tulisin tarvitsemaan projektia varten.
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Keskusteltiin myds mahdollisten valokuvien kaytdsta. Opistolla oli laaja kokoelma

arkistokuvia. Voisin my0s itse ottaa kuvia nykyisen opiston alueelta.

Opisto toivoi, etta kaytannon toteutus olisi valmiina viimeistdan marraskuussa
2024. Keskeinen osa toteutuksesta, eli runot, olivat jo valmiiksi kirjoitettuja.
Jaljelle jai runojen jasentaminen teemoittain yhteiseen tuotokseen, joka olisi
johdonmukainen ja selkeasti ymmarrettava kokonaisuus. Kuvataiteellinen osuus
ei ollut viela valmis. Tarkoitus oli ottaa valokuvia Perheniemen opiston
ymparistdsta, koska se on luonnonkaunis ja siihen kuuluu perinteikkaita
rakennuksia. Perheniemi on entinen kartano. Opistolla on myds historiallisia

kuvia, joita sai hyodyntaa, jos ne olivat siihen tarkoitukseen sopivia.

Suunnitteluvaiheessa laadin opinnaytetyon suunnitelmaa. Kirjoitin tavoitteet ja
mietin, miten niihin olisi mahdollista paasta. Sain suunnitelmasta palautetta
opettajilta ja opponenteilta. Palautteen perusteelta totesin, etta videon tekeminen
olisi liilan vaativa ja pitkakestoinen prosessi minulle. Otin taas yhteytta opistoon
ja sain luvan toteuttaa projektia mielestani sopivalla tavalla. Valitsin e-kirjan
tekemisen Adobe InDesign -ohjelman avulla. Adobe InDesign on laadukas,
maksullinen ohjelma kirjan taittoa varten. Ohjelmaa varten on olemassa monta
opasta ja ohjevideota. Lisaksi yksi tuntemani suunnittelija, joka on kayttanyt
ohjelmaa, tarjoutui auttamaan tarvittaessa. Koska toteutusvaiheen aikataulu oli
tiukka, e-kirjan piti olla valmis ennen juhlaa 10.11.2024, halusin siita syysta

mahdollisimman kattavan ja helppokayttoisen ohjelman.

Tavoitteeni oli, etta kirja vaikuttaisi positiivisesti lukijan mindkuvaan avoimella ja
lempealla otteella, osana hengellista hyvinvointia. Paatin siita syysta, etta kirja
olisi luonteeltaan sielunhoidollinen. Pyrin nain antamaan lukijalle mahdollisuuden
ottaa kirjasta itselleen sen mita han tarvitsee, oli se sitten esteettinen tai
hengellinen kokemus tai molemmat. Tarkoitus oli luoda e-kirjan muodossa
hartauskirjan, joka olisi lempea, hyvaksyva, inspiroiva seka avoin lukijan omalle

tulkinnalle.

Varsinaisessa tuotoksessa paatin kayttaa taiteellisina menetelmina valokuvia ja

runoja. Ne yhdistettaisiin kokonaisuudeksi pitaen mielessa voimaantumista,
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esteettisyyttd ja yhtenaisyyttd. Jokaiseen runoon lisattaisiin siihen sopiva
valokuva. Kuvan ja runon yhteinen tekija oli runon sanoma. Syy siihen miksi
paatin kayttaa valokuvia ja runoja tassa toteutuksessa oli se, etta haluan antaa
lukijalle vapauden itse tulkita runoja ja kuvia ja lisata niihin hanen itse kokemiansa
merkitykset. Yhdistan kuvia ja runoja, jotka liittyvat samaan aihepiirin. Lukijalle
itselle jaa tulkittavaksi mika tama yhdistava tekija on. Nain han saa itse kayttaa

omaa luovuuttaan ja intuitiotaan.

Toteutuksen esivaiheessa lainasin ja luin Kirjallisuutta e-kirjan tekemisesta,
Adobe InDesign -ohjelman kaytosta, valokuvaustekniikasta seka kirjan
julkaisuprosessista. Sovittiin opiston kanssa, ettd kayn ottamassa valokuvat
elokuussa. Samalla tutustuisin arkistokuviin ja katsoisin sopisiko osa niista kirjaa

varten. Lainasin jarjestelmakameran ja harjoittelin sen kayttoa.

5.2 Tyostamisvaihe

Elokuussa kavin opistolla kuvaamassa, silloin kun siella jarjestettiin talkoot.
Rehtori katsoi samalla runojani ja antoi palautetta niista. Todettiin, etta niita piti
tarkastaa ja korjata lisda. Viisi jasenta talkooryhmasta luki runot ja keskusteli
kanssani niiden kieliasusta ja soveltuvuudesta kirjaa varten, joka edustaisi
opistoa. Muokkasin runoja, jotta runojen sanoma olisi lukijalle mahdollisimman
helppo ymmartaa. Mieheni auttoi minua oikolukemaan runot. LoOydetyt
kirjoitusvirheet ja kieliopilliset virheet korjattiin. Lopuksi runot lahetettiin Word
tiedostona sahkopostitse yhden Perheniemen opiston hallituksen jasenelle, joka
oli lupautunut tarkastamaan niita. Vasta kun han ilmoitti, ettei runoissa enaa ollut

korjattavaa, laadin ensimmaisen luonnoksen kirjasta.

Rehtori mainitsi, etta elokuun lopussa opistolla pidetaan puutarhajuhlat. Sovittiin
etta osallistun juhlaan, kerron e-kirjasta ja lausun muutaman runoista.
Puutarhajuhlassa yleisd kertoi minulle, etta runot ovat pitkaan ollut osa opiston
perinteita ja ettd opiston piirin runoilijat ovat myds ennen lausuneet runojaan
juhlissa ja etta runoja on julkaistu. Tama oli minulle uutta tietoa ja asia heratti

uteliaisuutta oppia lisaa aiheesta.
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Kun kuvat oli otettu, kuvat ja runot yhdistettiin pareiksi ja nama lajiteltiin neljan
teeman mukaan. Kyseiset teemat olivat usko, toivo, rakkaus ja aika. Lisaksi
kirjalle laadittiin johdanto ja loppusanat. Tarkoitus runojen ja valokuvien
samanaikaisella kaytolla on se, etta jokaiseen runoon liitetaan valokuva, joka
vahvistaa ja havainnollistaa runon kasittelemaa teemaa. Runot, jotka olin tahan
kokoelmaan valinnut, liittyvat joko uskoon, toivoon, rakkauteen tai aikaan, joskus
useampaan teemaan samanaikaisesti. Kyseiset runot ovat suomenkielisia.
Opiston toivomuksesta sisallytin kaikki kolmekymmentakolme runoa, joita olen

kirjoittanut suomeksi.

Kiinnitin huomiota kayttamieni kuvien laatuun ja esteettisyyteen. Sana
esteettisyys tarkoittaa sita, etta jokin liittyy aisteihin ja aistien kautta me liitymme
ymparistddomme. Tama synnyttdd meissa reaktioita (Jacoby, 1999, s. 54-55).
Pyrin siis aistia miellyttavaan tulokseen. Valokuvat seka kuvattiin Perheniemen

kartanon alueella etta valittiin Perheniemen opiston arkistosta.

Annan seuraavaksi esimerkin runosta, jossa yhdistyvat uskon, toivon ja
rakkauden teemat. Jokainen lukija saa itse tulkita runon ja siihen liitetyn kuvan.
En mitenkdan vaikuta runon tulkintaan, paitsi siinda, etta valitsen, millaisen
valokuvan yhdistan tdhan runoon. Silloin kun Kirjoitin alla olevaa runoa, minulla
henkilokohtaisesti oli mielessa pakolaisen kokemukset. Runon aihe liittyy myos
tiettyyn Raamatunosaan, 1 Kirje korinttolaisille. 13:12-13. En kuitenkaan
mainitse tata kirjassa. On mahdollista, ettd lukija itse tunnistaa kyseisen

Raamatunosan.
NAMA KOLME PYSYVAT
Lautta vailla ohjausta
virtojen vietavissa.
Kieppuu, keikkuu

sinne ja tanne.

Jai kaikki entinen taakse,
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edessa vain tuntematonta,
arvaamattomuutta.

Kotia ei missaan.

Mista loytaa turvapaikan,

missa on jarkkymaton alusta?

Uskon voit kantaa sydamessa,
toivon voit kantaa mieless3,

rakkauden pitaa silmissa.

Kokoamisvaiheen jalkeen annoin tuotoksen Perheniemen opiston henkilokunnan
ja hallinnon jasenten tarkastettavaksi. Lopuksi viimeistelin sitd toivomuksien
mukaan ja julkaistiin teos linkittamalla siihen opiston kotisivulle. Luovutin kaikki
kayttdoikeudet Perheniemen opistolle. Nain paattyi toteutusvaihe. Opinnaytetyon

raportin oli tarkoitus olla valmis viimeistaan toukokuussa 2025.

5.3 Tarkastamisvaihe ja viimeistelyvaihe

Laadittuani e-kirjan tein siitd PDF-tiedoston. Tama oli ensimmainen luonnos.
Tein samalla palautekyselyn Microsoft Forms -sovellusta kayttden. Nain oli
mahdollista antaa palautetta anonyymisena. Sovimme rehtorin kanssa, etta
lahetan tiedoston ja kyselyn hallituksen jasenille ja henkildkunnalle
sahkopostitse. Nain alkoi toteutuksen varsinainen tarkastusvaihe. Pyysin myds,

ettei tassa vaiheessa jaettaisi tiedostoa eteenpain, koska se oli keskenerainen.

Kyselyn  kysymykset koskivat opinnaytetydn kehittamistavoitteita, el
sielunhoidollisuus, voimaantuminen, opiston arvojen edustaminen ja
esteettisyys. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja kolme henkiloa vastasi
kyselyyn. Kaikkien vastanneiden mielesta e-kirja vastasi opiston arvoja.
Kysymykseen onko kirja vastaajan mielesta rohkaiseva, kaikki vastasivat kylla.
Kysymykseen “vaikuttaako taman kirjan sisaltd mielestasi positiivisesti kehon,

mielen ja hengen tasapainoon? (Hengellinen hyvinvointi)” kaikki vastasivat
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myoOntavasti. Vastauksien mukaan kirjan kuvat olivat esteettisia ja runot

vahvistivat lukijan minakuvaa.

Neljd henkildd antoi palautetta ensimmaisesta luonnoksesta sahkopostitse
omalla nimellaan. He toivoivat, etta kirjan ulkoasu olisi selkeampi ja
sopusuhtaisempi. He ehdottivat muun muassa, etta kuvakoko olisi pienempi, etta
kaikki kuvat olisi muokattu samalla tavalla seka etta kuvat ja runot olisivat
samankokoisempia ja samassa kohdassa jokaisella sivulla. Nain kirjan
vaikutelma olisi rauhallisempi. Kuvanlaatu oli osittain rakeinen. Vaikutus ei
henkilokunnan mukaan kuitenkaan ollut e-kirjan tapauksessa yhta merkittava

kuin jos kyseessa olisi ollut painettu kirja.

Toteutuksen viimeistelyvaiheessa luin saamani palautteet ja niiden perusteella
tein toisen luonnoksen. Korjasin muun muassa logojen ulkonakoa ja asetuksia.
Mittasin jokaisen kuvan ja tekstiruudun kokoa ja muokkasin niitd. Aina ei ollut
mahdollista tehda kuvista ja teksti-ikkunoista samankokoisia. Olin ottanut kuvat
seka pysty- ettd vaaka-asennossa, ja myds runot olivat hyvin eripituisia. Runojen
ulkoasu verrattuna sisaltoon vaati eniten harkintaa ja kokeilua. Muokkasin runoja
niin, etta ne mahtuisivat tietynkokoisiin tekstiruutuihin, jos tama oli mahdollista
menettamatta runon kannalta tarkeitd painotuksia. Lahetin uudestaan taman
toisen luonnoksen tiedoston seka linkin kyselyyn hallituksen jasenille ja

henkilokunnalle. Taman jalkeen ei tullut korjausehdotuksia.

Silloin kun keskustelin henkilokunnan kanssa, miten e-kirja julkaistaan, muistin
yhtakkia, etta tiedoston, joka julkaistaan netissa, pitda olla saavutettava. Lupasin
tarkistaa, miten tama tehdaan, ja tahan Ioytyi ohje netista. Ohjeesta kavi ilmi, etta
Adobe InDesign -ohjelmalla on kattavat tyokalut tata varten. Kaiken tasoiset
otsikot, leipateksti, hyperlinkit ja kuvat merkittiin ohjelmassa. Kun testiosa oli
valmiiksi kasitelty sen ympari, ilmestyi sulkuja. Kuville laadittiin lisaksi
vaihtoehtoinen teksti. Merkattiin missa jarjestyksessa lukuohjelman pitaa lukea
eri tekstiosia. Lopuksi laadin tiedoston, jossa my0s tieto merkinnoista lahetettiin
tiedoston mukaan. Kirja linkitettiin opiston henkildkunnan toimesta opiston

kotisivuille 100-vuotisjuhlaosioon runokirjana.
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5.4 Esittelyvaihe

Esittelin valmiin tuotoksen opiston juhlagaalassa 10.11.2024. Pidin noin
kymmenen minuutin pituisen puheenvuoron. Kiitin siita, etta olin saanut toteuttaa
opinnaytetyotani opistoa varten. Kiitin myds opiston henkilokuntaa ja muita
jasenia heidan antamistaan neuvoistaan ja avustaan. Esitin runoista kaksi, kirjan
ensimmaisen ja viimeisen runon. Kerroin kirjan tarkoituksesta ja siita, miten sita
on mahdollista kayttaa. Puhuin myds opiston runokirjallisuuden traditiosta ja siita,
miten opisto oli vaikuttanut omaan luovuuteeni. Jokaiselle juhlapoydalle laitettiin
tulostettu versio e-kirjasta. Tata varten olin laatinut tulostettavan version, jossa
kuvat olivat CMYK-muodossa ja PDF-tiedosto oli laadittu niin, ettd se nakyi

aukeamana. Vihkoset kiersivat yleison kesken juhlan aikana.

Juhlan jalkeen opiston rehtori huomasi, etta kirjassa on opiston lahjoitustilin
numero, mutta sieltd puuttuu rahankerayslupa ja sen numero. Koska minulla ol
taitto-ohjelma kaytossani, sovittiin, etta lisdan sen ja teetdn uuden PDF-tiedoston,
seka lahetan sen opistolle. Vasta taman jalkeen alkoi raportin Kirjoittaminen.
Raportti pohjautui sahkopostiviesteista esille tulleisiin asioihin seka paivakirjaan

kirjattuihin pohdintoihin ja valintoihin.

6 HARTAUS JA RUNOKIRJA TUOTOKSENA

Hartauskirjallisuuteen voi lukea esimerkiksi rukouskirjoja, meditaatiota runon tai
proosan muodossa, eettisia ohjekirjoja, kirjekokoelmia, omaelamankatsauksia ja
niin edelleen. Kaytannollinen tapa rajata hartauskirjallisuutta muusta
hengellisesta kirjallisuudesta on Ilukea niihin rukouskirjat, virsikirjat ja
meditaatioon liittyvaa kirjallisuutta, joissa on Raamatullinen pohja. Koska
hartauskirjat keskittyvat Raamattuun, ne ovat teologisesti avarakatseisempia

kuin moni muu uskonnollinen kirjallisuus. Omasta suuntautumisesta riippumatta
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voi helposti lukea ja hyddyntaa kirjaa, joka on kirjoitettu toisen tradition mukaan.
(Felch, 2011, s. 118-200.)

Hartauskirjallisuuden lukeminen on meditatiivista. Syvennytaan tekstiin, siksi
tekstin moniulotteisuus on ratkaisevassa asemassa. Samalla hartauskirjallisuus
on hyvin "maallista”. Oletamme, ettd Raamatun teksteilla on jotain yhteytta tahan
aikaan ja maailmaan. Hartauskirjallisuutta lukiessa lukija harjoittaa "self-critique”
eli itsensd tarkastelua tai arviointia. Lukija on siis avoin omalle
keskeneraisyydelleen. Nain han voi arvioida millaisia yhteiskunnallisia, poliittisia
seka inhimillisia arvoja tekstista l0ytyy. Lukija kysyy itseltaan, miten meidan sitten

pitda elaa? Miten tata voi soveltaa arkielamassa? (Corley, 2009, s. 255-257.)

Kehittamistoiminnan tuotos on e-kirja, jota voi kayttaa hartauskirjana, koska
runoilla on, niin kuin aiemmin mainittiin, raamatullinen pohja. En kuitenkaan ole
kirjoittanut kirjassa mitaan tasta, vaan lukija saa itse pohtia runon ja kuvan aihetta
ja sanomaa. Ehdotin kirjan alkusanassa, etta lukija lukisi yhden runon ja katsoisi
yhden kuvan paivassa, jos han kayttaa kirjaa hartauskirjana. Ajatukseni oli se,
etta nain lukemisesta tulisi enemman meditatiivista ja lukija saisi syventya yhteen

runo- ja kuvapariin paivassa.

Runojen teemat kasittelevat uskoa, toivoa, rakkautta ja aikaa tasta syysta valitsin
kirjan nimeksi "Uskon, toivon ja rakkauden aikaa”. Tassa kirjassa on 37 sivua,
joita on muokattu saavutettaviksi. Kirjan kansikuva on otettu kartanon sisalta ja
sen aiheena on kartanon ikkunat. Nama kyseiset ikkunat toimivat opiston logon
esikuvana. Kirjan toiselta sivulta [0ytyy muun muassa kirjan otsikko ja
julkaisuvuosi, Perheniemen Evankelisen Opiston 100-vuotis logo, seka Diakin
logo. Logot ja ohjeet niiden asentamiselle olen saanut kyseessa olevilta tahoilta.
Lisaksi talta sivulta I0ytyy tieto tekijasta, kaytetyista kuvista, seka tieto siita, etta

kaikki kayttooikeudet luovutetaan opistolle

Kirjan alkusanassa selitetaan, miten kirja liittyy Perheniemen evankeliseen
opistoon ja miten sita voi kayttaa. Tahan on myds lisatty opiston lahjoitustilin seka
rahankeraysluvan tiedot. Kirjassa ei ole sisaltoluetteloa eika sivunumeroita, joten

seuraavaksi tulee kirjan ensimmainen runo ja kuva. Tama ensimmainen runo
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kasittelee luontoa, samoin kuin kirjan viimeinen runo. Runoilla on my6és sama
loppusae. Ne muodostavat talla tavoin parin. Ensimmainen runo toimii myos
eraanlaisena johdantona. Naiden ensimmaisen ja viimeisen runon valiin muut
runot on lisatty teemoittain. Ensin tulevat runot, jotka liittyvat uskoon, seuraavaksi
runot toivosta, sitten runot, jotka kasittelevat rakkautta ja viimeksi runot, joiden
aihe on aika. Jokaisella sivulla on ensin valokuva, sitten runon otsikko ja lopuksi
runot, jotka ovat yhdessa tai kahdessa sarakkeessa. Valokuvat on valittu samalla

sivulla olevan runon aiheen mukaan.

Kuvat ovat joko otettuja Perheniemen alueelta kesalla 2024 tai mustavalkoisia
arkistokuvia. Koska kirja on digitaalinen, kuvat ovat RGB-muodossa. Kuvia on
pyritty pitamaan suunnilleen samankokoisina ja samassa kohdassa sivua. Lisaksi
kuvat on muokattu samalla tavalla, jotta vaikutelma olisi rauhallinen ja
esteettinen. Tahan paadyttiin opiston hallituksen ja henkilokunnan antaman
palautteen jalkeen. Myds tekstiosuudet ovat samankokoisia ja samassa
kohdassa, jos vain on mahdollista ilman etta mikdan osuus tekstista jaa sivun
ulkopuolelle tai runon rakenne muuttuu liian paljon alkuperaisesta muodostaan.
Kaikki PDF-tiedoston sivut ovat A4-kokoisia ja pystyasennossa. Kirjan viimeiselle
sivulle on lisatty yhteystiedot Mieli ry:n kriisipuhelimeen ja Kirkon
keskusteluapuun. Molempien kotisivut on myds lisatty hyperlinkkien muodossa.

Nain lukija paasee nopeasti tarkistamaan ajan tasalla olevat yhteystiedot.

Kirjassa olen kayttanyt kahta fonttia. Olen kayttanyt toista otsikoissa ja toista
leipatekstissa. Otsikot ovat vahan isompia ja niissd on paateviivat, jotta ne
erottuisivat visuaalisesti leipatekstista. Leipateksti taas on kooltaan vahan
pienempi, eika siina ole paateviivoja. Nain teksti on helpompi lukea ja
saavutettavampi. Kirjan jokaiselle kuvalle on lisatty vaihtoehtoinen teksti, joka
kertoo kuvan aiheesta. Mikali kyseessa on arkistokuva, tieto tasta on myos lisatty.
Kaikki otsikot, leipateksti ja hyperlinkit on tehty saavutettaviksi nakévammaisten
lukulaitetta varten ja on koodattu missa jarjestyksessa otsikot ja runot luetaan.
Kaikki tama on tehty kayttaen Adobe InDesign 2025 -ohjelmaa, jolla kirja on myos
taitettu ja jonka avulla PDF-tiedosto on luotu. Kirja 16ytyy opiston sivuilta kohdasta

100 vuotta ja valikosta nimella Runokirja (Liite 1).
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7 EETTISYYS

Kuten aikaisemmin mainittiin, turvallisuus on tarkeaa, silloin kun kaytetaan
taidelahtdisia menetelmia. Toin e-kirjan esipuheessa esille, etta kaikki tunteet
ovat sallittuja. Koska kyseessa on digitaalinen toteutus, eikd siina tapahdu
varsinaista kohtaamista lukijan kanssa, liitin kirjan loppuosaan yhteystiedot
keskusteluapuun, mikali lukija haluaa keskustella heranneista tunteista ja
ajatuksista. Tiedot olivat auttavan tahon nimi, puhelinnumero, seka klikattava

hyperlinkki kotisivulle.

Tarkoitukseni ei ole herattaa voimakkaita reaktioita lukijassa, mutta meilla kaikilla
on aikaisempia elamankokemuksia. Jos niita ei ole aiemmin tydstetty, kirja voi
herattaa tarpeita saada keskustella toisen ihmisen kanssa. Keskustelin opiston
talkooryhman kanssa siitd, miltd haastavimmat teemat heidan mielestaan
vaikuttivat kirjoittamissani runoissa. Palaute oli, etta elamassa esiintyy myos
vaikeita asioita ja etta olin heidan mielestani tuonut nama teemat esille asiallisella

tavalla.

Valokuvia saa julkaista osana sananvapautta Suomen perustuslain mukaan (L
731/1999 § 12). Jos otetaan kuvia henkildista, niin etta heita voi tunnistaa, kuvien
julkaisemiseen tarvitaan kuitenkin heidan suostumuksensa Euroopan unionin
tietosuoja-asetuksen (A 679/2016) mukaan. Tasta syysta en kuvannut ihmisia
valokuvatessani Perheniemen aluetta. Kuvat otettiin opiston luvalla.
Arkistokuvista ainut kuva, jossa tunnistettavat kasvot nakyivat, oli ajalta 1940-
42. Tama kuva kaytettiin myos juhlagaalan nayttelyssa ja olin pyytanyt opistolta

lupaa arkistokuvien kayttoon.

Johtuen siita, ettd kyseessa on digitaalinen julkaisu, sen pitaa noudattaa
lakisaatoiset vaatimukset saavutettavuudesta. Tama merkitsee sita, etta sisallon

pitdd olla havaittava ja ymmarrettava, sekd noudattaa Euroopan unionin
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maarittamat vaatimukset saavutettavuudesta. (L 317/2019 7. §.) Koska
kyseessa on PDF-tiedosto, sen rakenteiden pitaa olla koodimerkittyja.
Dokumentissa kuuluu olla kirjanmerkit. Lisaksi sisallon lukemisjarjestys taytyy
maaritella. Kuvilla pitdd myos olla tekstivastineet ja pitaa maaritellda dokumentin
paakieli. Dokumentissa pitaa olla helposti luettavat fontit ja tekstin ja taustan

varikontrastin pitaa olla riittavan suuri.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoite oli edistaa hengellistéd hyvinvointia. Tata varten laadittiin
hartauskirja, jonka tarkoitus oli olla sielunhoidollinen, voimauttava ja taiteellinen.
Varmistaakseni etta nain tapahtuisi, tein yhteistyota opiston kanssa. Tassa minua
auttoivat opiston luottamushenkilot, henkilokunta seka vapaaehtoiset. Palautetta
kerattiin ensin vapaamuotoisen ryhmakeskustelun ja myohemmin sahkopostitse

jaetun kyselyn avulla.

Runot annettiin ennen toteutusta nahtaviksi viidelle opiston talkootyontekijalle
seka rehtorille, jotka antoivat niista palautetta. E-kirjan luonnos jaettiin opiston
henkilokunnalle ja hallituksen jasenille. Heilld oli mahdollisuus antaa palautetta
anonyymisti Microsoft Forms -sovelluksen avulla laaditun kyselyn kautta. Tosin
kyselyyn tuli vain kolme vastausta. Kuitenkin epaviralliset palautteet talkoolaisilta,
runojen kuulijoilta puutarhajuhlassa ja gaalatilaisuudesta, seka hallituksen
jasenten ja henkildkunnan sahkopostista olivat positiivisia. Palautteiden
perusteella runot valittivat samanlaista sanomaa ja ilmapiiria kuin opistolla
vallitsee. Runot herattivat lukijoissa ajatuksia seka halua pohtia runojen sanomaa
ja niiden liittymista omaan elamaan. Vaikuttavuuden pitkaaikaisempi vaikutus

olisi jo toisen opinnaytetyon aihe.

Taman opinnaytetydn toteuttamisprosessin kautta olen oppinut miten
verkostoitua ja tehda yhteisty6ta muitten kanssa, seka kasvotusten etta
sahkopostitse. Huomasin, etta sahkdposti on tehokas tapa kommunikoida, mutta
se ei yksin riita. Valilla mina tai joku muu osallistuja tippui pois viestiketjusta.
Tapahtui myds, ettei viesti tullut perille tai sitd ei huomattu. Opin, ettd valilla
kannattaa varmistaa miten keskustelu etenee, joko lahettamalla tekstiviestin tai
soittamalla. Erityisen antoisat olivat kasvotusten tapaamiset, kun kavin opistolla
kesan ja syksyn aikana kolme kertaa. Ei ole mahdollista pohtia asioita yhta
syvallisesti sahkopostin kautta. Puhelinkeskustelun aikana tama onnistuu
paremmin, mutta kehonkieli ei kuitenkaan vality ennen kuin tavataan

kasvotusten. Erityisesti ryhmakeskustelut olivat antoisia.
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E-kirjan tekeminen osoittautui hyvin kiinnostavaksi mutta ty6laaksi prosessiksi.
Adobe InDesign -ohjelma on kattava ja laadukas, mutta sen kayttd on hyvin
erilaista, verrattuna esimerkiksi Word-ohjelmaan. Vaikka luin oppaita, niiden
ohjeet eivat aina olleet helppo ymmartdd. Hyddynsin monta opasta, kirjaa ja
videota ja otin apua toiselta henkildlta kirjan laadinnassa. Lopuksi opin, miten
tiedostosta tehdaan saavutettava. Koska tama on laillinen vaatimus tasta

osaamisesta, siita voi olla hyotya minulle myos tulevassa tydoelamassani.

En ollut ennen kayttanyt jarjestelmakameraa. Siksi otin monta kuvaa, jotta olisi
laaja valikoima, josta valita kuvia, jos kaikkien kuvien laatu ei olisi yhta tasokas.
Nain Ioytyi sopiva kuva melkein jokaiselle runolle. Kahta runoa varten jouduin
kuitenkin hyodyntamaan Perheniemen puutarhajuhlassa ottamiani kuvia. Lisaksi

kaytin arkistokuvia.

Neljas oppimani asia oli se, miten kysely laaditaan ja jaetaan. Kysymysten
laatiminen ei ollut helppoa. Siind vaiheessa joutui nimittdin sanoittamaan
teoriapohjan kasitteet ja tavoitteet tavalla, joka olisi helppo ymmartaa
kaytannossa ulkopuoliselle. Tamakin on osaaminen, josta voi olla hyotya
tydelamassa. Sain ohjaavilta opettajiita apua kyselyn laatimisessa. Kaytin
Microsoft Forms -sovellusta ja sen kaytto oli helppoa. Laadin kyselyn niin, etta
ensimmaiset nelja kysymysta oli pakollisia monivalikkokysymyksia ja viimeinen
kysymys vapaaehtoinen vapaamuotoinen vastaus. Vastausvalinnat olivat "kyll&a”,

ei” ja "en osaa sanoa”. Laitoin myds ilmoituksen tulemaan koulun sahkopostiin,

kun kyselyyn tuli vastaus.

Kirjan piti olla sielunhoidollinen hartauskirja, mista syysta jouduin jokaisen runon
kohdalla pohtimaan, voinko kayttaa kyseisen runon kirjassa. Yritin valttaa
syyllistamasta ketaan lukijaa. Halusin sen sijaan rohkaista lukijaa hyvaksymaan
itsensa ja uskaltamaan kokeilla uusia asioita. Keskustelin tasta asiasta erityisesti
opiston talkooryhmalaisten kanssa sina viikonloppuna, kun kavin ottamassa ja

valitsemassa valokuvia.

Otin kuvat kirjaa varten kahden paivan aikana. Sain nain kuvia, joissa oli

monenlaista valon olosuhdetta. Otin kuvat valitsemistani kohteista seka vaaka-
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ettd pystyasennossa. Kuvien maara kasvoi nain laajaksi kokoelmaksi. Lisaksi
valitsin kymmenen arkistokuvaa, joista otin kuvia kannykan kameralla, koska
jarjestelmakameran zoomaus ei toiminut niin lahelta. Moni kuva jai siis
kayttamatta, koska kirjassa kaytettiin vain 38 niista kaikista. Olen ehdottanut, etta
voisin lahjoittaa kaikki ottamani kuvat opistolle ja niista voisi teettaa kuvakortteja,
joita voisi kayttaa esimerkiksi taideterapiassa. Tama olisi mahdollinen

kehittamistehtava toiselle opinnaytetyodlle.

Totean lopuksi, ettd tama kehittamistyo ei olisi ollut mahdollista ilman tiivista ja
monipuolista yhteydenpitoa tydelamatahon kanssa. Olisin voinut olla siina viela
aktiivisempi, koska saamani palaute oli hyodyksi erityisesti tarkistus- ja
viimeistelyvaiheessa. Toinen tarkea tekija oli oikeanlaiset valineet, eli taitto
ohjelma ja jarjestelmakamera ja niitten kayton oppiminen. Osasin odottaa, etta
tama olisi aikaa vievaa ja niin myos oli. Rohkeus toteuttaa tallaista kehittamistyota
tuli aikaisemmista opinnoista ekspressiivisen taideterapian parissa. Hyddynsin

tata osaamista esimerkiksi tiedonhaussa ja teoriapohjan laatimisessa.
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