Heikki Heimonen

NUOREN KASVUN TUKEMINEN
URHEILUHARRASTUKSESSA

Opinnaytetyo
Humanistisen alan ammattikorkeakoulututkinto
Yhteisopedagogikoulutus

2025

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu



Tutkintonimike
Tekija/Tekijat
Tyon nimi
Tyon tilaaja
Vuosi

Sivut

Tyon ohjaaja(t)

TIVISTELMA

Yhteisopedagogi (AMK)

Heikki Heimonen

Nuoren kasvun tukeminen urheiluharrastuksessa
Juniori-Jukurit

2025

40 sivua, liitteita 1 sivu

Tommi Pantzar

Tassa opinnaytetydssa tutkittiin nuorten kasvatusta ja kasvun tukemista
urheiluharrastuksessa. Tutkimuksen tavoitteena oli saada selville se, kuinka
nuoren kasvun tukeminen toteutuu nuorten vanhempien kokemana. Tutkimus
toteutettiin haastattelemalla urheilua harrastavien nuorten vanhempia.
Tutkimus toteutettiin Mikkelissa, johon osallistui paikallisissa urheiluseuroissa
harrastavien nuorten vanhempia. Tutkimuksessa vastattiin yhteen kattavaan
ja laajaan tutkimuskysymykseen, jonka avulla voitiin saada selville nuorten
kasvatuksen toteutumista urheiluseurassa nuorten vanhempien
nakokulmasta.

Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa maariteltiin nuorten kasvatukseen
liittyvia alakasitteita — kasvatus ja nuorisokasvatus. Lisaksi viitekehyksessa on
avattu tarkeita nuorten kanssa toimimiseen liittyvia kasitteita, kuten
myoétatuntoinen valmentaminen, arvot, vuorovaikutus, tunteet ja motivointi.
Tutkimus on toteutettu avoimena haastattelumuotona, jossa on haastateltu
kolmea urheiluseurassa harrastavan nuoren vanhempaa, kolmessa eri
urheilulajissa. Tassa tutkimuksessa on kaytetty laadullista eli kvalitatiivista
tutkimusta. Nain tutkimuksessa on paasty ymmartamaan ilmiota ja sita, mista
ilmidssa on kyse. Laadullinen tutkimus on myds auttanut saamaan
mahdollisimman syvallisen nakemyksen tutkittavasta ilmiosta.

Haastatteluiden analyysin perusteella tulokset ovat luokiteltu kolmeen
teemaan, joiden perusteella on voitu todeta, etta nuorten kasvatusta ja kasvun
tukemista tapahtuu urheiluseuroissa vaihtelevasti ja eri tavoin. Kasvatuksessa
ja kasvun tukemisessa on tutkimuksen mukaan suuria eroja lajien, seurojen ja
seurakulttuurien valilla. Suurin vaikuttava tekija nuorten kasvatuksessa ja sen
tukemisessa urheiluharrastuksessa on tutkimuksen pohjalta erilaiset
seurakulttuurit ja seuratyontekijdiden omat nakemykset, kokemukset ja
ymmarrys nuoren kasvatuksesta, kasvun tukemisesta ja nuorten kanssa
toimisesta.
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ABSTRACT

The aim of the study was to collect experiences from parents of young people
who participate in local sports clubs in Mikkeli. The research question was
wide and comprehensive, and it aimed at studying the parent’s perspective to
the implementation of youth education in a sports club.

The theoretical framework of the study defines sub-concepts related to the
upbringing of youth — education and youth education. In addition, the
framework describes important concepts related to working with youth, such
as compassionate coaching, set of values, interaction, emotions and
motivation. This research was conducted in an open interview format in which
three parents of young people participating in three different organised sports
were interviewed. Qualitative research method was chosen for this study to
gain full understanding and in-depth insight of the studied phenomenon.

Based on the analysis of the interviews, the results have been categorised
into three themes which lead to the conclusion that the upbringing of young
people and supporting their growth varies both in frequency and quality in
sports club. There were major differences in education and growth support
between sports, sports clubs and club cultures. According to the research, the
most significant factors influencing the education and supporting the growth of
young people in sports were different club cultures and club workers own
views, experiences and understanding of raising young people, supporting
their growth and working with them.

Keywords: youth education, sports club activities, set of values, physical
education
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon lahtdkohtana on tutkia nuoren kasvatusta ja kasvun
tukemista urheiluharrastustoiminnassa seka sen toteutumista. Urheilua
harrastavien nuorten vapaa-aika kuluu entistd enemman nuoren valitseman
urheilulajin parissa ammattimaisessa valmennuksessa erilaisissa
urheiluseurassa. Yli 90 prosenttia lapsista ja nuorista liikkkuu saannodllisesti yli
9 000 urheiluseuran toimesta. Naissa seuroissa harrastaa yli 420 000 lasta
nuorta eri urheilulajeja. Urheilu on suomessa vahva kulttuurinen instituutio,
jolla on yhteiskunnallista arvostusta ja sen odotetaan myds toimivan ja
tuottavan ennalta sovittuja vaikutuksia yhteiskuntaan. (Lamsa 2009, 15.)
Lapsen ja nuoren kasvatuksen pohja tulee Iahtdkohtaisesti kodin arvoista ja
opeista omilta vanhemmilta tai huoltajilta seka koulusta. Tommi Hoikkala
(2010) kertoo taman ajan yhden suurimmista paradokseista kuitenkin olevan
se, etta kasvatus nayttaa kadonneen sanan yksinkertaisessa
merkityksessaan. Tama viittaa siihen, ettd Suomessa tehtavassa mittavissakin
pedagogisissa ja didaktisissa tutkimuksissa tutkitaan aina etupaassa
oppimista mutta ei kasvatusta. Ristiriitaa esiintyy, kun valtaosa nuoren
kasvamisesta ja tarkeimmasta oppimisesta tapahtuu kuitenkin perinteisen
kouluinstituutioiden ulkopuolella kuten tassa tapauksessa nuorten

urheiluharrastuksessa. (Hoikkala 2010, 7.)

Taman tutkimuksen aihe kehittyi ajankohtaisista ja yhteiskunnallisista
keskusteluista ja kirjoituksista nuorten urheiluharrastuksista seka niiden
tarkeydesta, ja tahan liittyvaan aiheeseen nuorten kasvatuksesta ja sen
toteutumisesta. Haasteet ja velvollisuudet kasvatuksessa ja sen
toteuttamisessa ulottuvat myds perheen ja koulun ulkopuolelle, kuten nuorten
harrastustoimintaan. Vuohelainen ja Tapio (2017) toteavat nuorten parissa
tehtavan tydn kuten harrastustoiminnan, olevan perusluonteeltaan aina
kasvatustyota. Tassa nuoren ja aikuisen valisessa kohtaamisessa aikuisen on
omaksuttava erilaisia rooleja. Naista rooleista kasvattajan rooli on yksi
tarkeimmista. Kasvatuksen tulisi nayttaytya kaytannossa tavoitteellisena
nuorten hyvinvoinnin ja kasvun tukemisena. Kasvun tukeminen, esimerkiksi
nuortenurheiluharrastuksessa, tulisi nakya myos elamanhallintaan ja taitoihin

liittyvana ohjauksena. (Vuohelainen & Tapio 2017, 289.)



Nuorten urheilussa on yleensa aina kolme tekijaa: nuori, vanhemmat ja
valmentaja. Valmentaja tarvitsee nuoria harrastajia toteuttaakseen omaa
tyotaan tai harrastustaan eli valmentamista. Vanhemmat taas haluavat aina
oman nuorensa parasta, joskus lilankin innokkaasti, kun he ohjaavat
valmennusta ja omaa nuortaan hanen harrastuksessaan. Vaarana tassa voi
olla se, ettd nuoren oma mielipide jaa lilan usein lilan vahalle huomiolle.
(Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017.) Nuoren urheiluseuraharrastaminen
lisda yleensa nuoren omaa hyvinvointia, johon kuuluu myds oman
lahjakkuuden etsimista, tunnistamista ja ilmaisemista. Onkin erittain
kasvattavaa kuulua johonkin ryhmaan, jolla on yhteisia tavoitteita.
Urheiluseuroissa yhdistyvat tehokkaasti kasvattaminen ja harrastaminen.
Naissa lapset ja nuoret saavat aikaa, huomiota ja tukea toisilta nuorilta ja

ohjaajilta tai valmentajilta. (Hellstrom 2010, 36.)

Hoikkalan ja Sellin (2008) mukaan liikunta- ja urheiluseurojen verkosto peittaa
lahes koko maan ja luo nain ollen Iahes jokaiselle nuorelle mahdollisuuden
osallistua niiden tarjoamaan toimintaan. Liikunnan ja urheilun seuratyo onkin
maan laajin vapaamuotoinen nuorisotoiminnan muoto ja nuorten

sosiaalistamisjarjestelma. (Hoikkala & Sell 2008, 299.)

Kasvatuksen merkitys nuoren urheiluvalmennuksessa ja harrastustoiminnassa
on merkittava. Aiemmissa tutkimuksissa nuorten kasvatukseen
urheiluseuroissa liittyvia aiheita on kasitelty paljon valmennuksen
nakokulmasta. Naissa tutkimuksissa haastatteluiden kohteena ovat olleet
valmentajat ja seurojen tydntekijat seka heidan nakemyksensa kasvatuksen

toteutumisesta eri tavoilla nuorten urheiluvalmennuksessa.

Niilo Konttinen (2024) kertoo urheiluseurojen roolista nuorten kasvun tukijana.
Hanen mukaansa rooli on todella merkittava, koska nuoren harrastaminen
urheiluseurassa edistaa parhaimmillaan hanen psykososiaalista
kasvamistansa ja mielen hyvinvointia. Konttisen mukaan on tarkeaa, etta
urheiluseurat pystyisivat tarjoamaan nuorille varsinaisen urheiluosaamisen
lisaksi virikkeellisen, turvallisen ja kannustavan oppimisympariston. Tassa

ymparistdssa nuorella olisi mahdollisuus oppia tarkeita elamantaitoja, joista



olisi kayttda nuoren arjessa myds tulevaisuudessa. (Konttinen 2024, Kihu.fi.)
Konttinen (2024) on tutkinut asiaa valmennuksen ja valmentajien
nakokulmasta. Kyseisessa tutkimuksessa yhdessa Huippu-urheilun instituutin
Kihun kanssa on haastateltu urheiluseurojen valmentajia ja seuratyontekijoita.
Kihun kohtaava valmentaja -hanke tuo erinomaisesti esiin valmentajien
nakokulman nuorten kasvun tukemiseen, mutta tutkimus ei kerro nuorten
vanhempien kokemuksia aiheesta. (Konttinen 2024, Kihu.fi.) Tdman
tutkimuksen tavoitteena on saada vastauksia ja kokemuksia nimenomaan
nuorten vanhemmilta siita, kuinka kasvatus ja kasvun tukeminen

urheiluseuroissa ja urheiluvalmennuksessa toteutuu heidan kokemanaan.

Tassa opinnaytetyossa tutkittiin nuoren kasvun tukemisen toteutumisesta
urheiluharrastuksessa. Tutkimus on laadullinen tutkimus, joka toteutettiin
avoimena haastatteluna urheiluseuroissa harrastavien nuorten vanhemmille ja
huoltajille. Lisaksi tutkimuksessa kaytettiin tukena aiheeseen liittyvia teorioita
ja kasitteita. Tyon tilaajana toimi alun perin Juniori-Jukureiden U-16-joukkue.
Haastatteluihin ei kuitenkaan saatu tarpeeksi osanottajia, joten tutkimus
toteutettiin haastattelemalla kolmesta eri urheilu- ja joukkuelajista nuorten
vanhempia. Lopulta tama vaihtoehto osoittautui tutkimuksen kannalta
toimivammaksi, koska nyt saatiin vertailua kasvun tukemisesta myds eri

urheilulajien valilla.

2 KASVATUS

Kasvatus on yhta vanha ihmisen elamankaytantoon liittyvana ilmiona kuin
inhimillisen elaman muodot ylipaataan. Se on ollut ominaista kaikilla kansoilla
kaikkina aikoina. Kasvatus on kuulunut inhimillisen vuorovaikutuksen kaikkein
alkuperaisimpiin muotoihin ja silla on samoja piirteita kaikissa eri kulttuureissa.
(Siljander 2002, 12.) Kasvatuksessa kasvattajalla on valtava rooli. Kasvattaja
on ensisijaisesti aina kasvatettavan maailmansuhteen tulkki. Han on kasvun
auttaja, jonka tulisi aina ottaa kasvatustoimissaan kasvatettavan kaikki
nakokulmat huomioon. (Varri 2000, 29.)



2.1 Kasvatus kasitteena

Kasvatus kasitteena ja sen ymmartaminen eivat ole vaikeita ihmiselle. Kaikki
tietavat suurin piirtein sen, mita kasvatuksella yleisesti tarkoitetaan, missa sita
tehdaan ja mika sen paaasiallinen merkitys on. Jos taas kasvatus pitaisi
jollakin lailla maaritella, muuttuu monelle arkikielessa itsestaan selva asia
ongelmalliseksi. Miten voitaisi perustella ja mita kriteereita voitaisi asettaa,
jotta osattaisi tunnistaa jokin ilmié kasvatukseksi? Mika oikeuttaa nimeamaan,
minka tahansa toiminnan juuri kasvatukseksi, ja onko kasvatus ylipaataan

maariteltavissa oleva ilmioé? (Siljander 2002, 24.)

Siljanderin (2002) mukaan kasvatus tulisi aina ymmartaa toimintana eika
prosessina. Se on tavoitteellista, tarkoituksellista ja tietoista toimintaa, joka on
riippuvaista ihmisen omasta aktiivisuudesta ja niin sanotusta kasvattavasta
vaikutuksesta saavuttaakseen tietoisia tavoitteita ja paamaaria.
Kasvatustoiminnassa tulisi pyrkia tietoisesti vaikuttamaan kasvatettavan
kasvu- ja sivistysprosessiin. Taman periaatteen mukaan kasvatus on
esimerkiksi nuoren kohdalla tarkoituksellista vaikuttamista, eli intentionaalista.
Kasvatustoiminta on tavoitesuuntautunutta, kun kasvatuksen paamaara on
avoin. Me emme voi ennalta sanoa, mika on kasvatustoiminnan lopputulos.
Kasvatus onkin sitoutuneena olemassa olevaan elamanmuotoon. Se on usein
spontaania, valitonta toimintaa, mita ei aina tietoisesti ajatella. Kasvattaja ei
aina toimi tietoisesti, eika valttamatta tunnista oman toimintansa motiiveja.
Myds toiminnan tavoitteet voivat olla usein kasvattajalle itselleen epatietoisia.
Taman lisaksi monilla toiminnoilla ja teoilla voi olla merkittava kasvattava
vaikutus esimerkiksi nuoreen, vaikka niita ei olisi ensi sijassa ajateltu lainkaan
kasvatusteoiksi. Tasta taas kaytetaan nimea funktionaalinen kasvatus, joka
toteuttaa kasvatuksellisia tehtavia ilman tietoista tarkoitusta. (Siljander 2002,
24-26.)

Siljanderin (2014) mukaan kasvatustoimintaan sisaltyy myds suuri paradoksi.
Tama on ristiriitaista, koska kasvattajan vaatimus merkitsee aina
jonkinasteista pakkoa tehda asioita tietylla tavalla. Talloin tapahtuu
luonnollisesti vapauden ja itsenaisyyden rajoittamista ja jopa pakkoa, vaikka

kasvatustoiminnan tavoitteena tulisikin aina olla edistaa vapautta ja



kasvatettavan nuoren itsenaisyytta. Taman ristiriidan ydin on siina, etta
kasvatuksen tehtavana on tehda itsensa tarpeettomaksi ja vapauttaa
kasvatettava siita ohjausvallasta mita kasvatus nuorelle merkitsee.
Kasvatuksessa siis kaikki toimenpiteet tulisi tahdata siihen, etta
kasvatettavasta tulisi itsenainen ja itsemaaraytyva subjekti. Taman
pedagogisen paradoksin muotoili jo aikoinaan Immanuel Kant (1803):
"Kasvatuksen suurimpia ongelmia on, kuinka alistuminen pakkoon voi palvella

vapautta? Miten kultivoida vapautta "pakolla®? (Siljander 2014, 30-31.)

2.2 Nuorisokasvatus

Hellstrémin (2010) mukaan nuorisokasvatus on nuoruuden ikavaiheen
kasvatusta pohtiva ikdkausipedagogiikka. Sita voidaan pitaa osana
kasvatustieteellista tutkimusta ja samalla myds osana kaytannon
kasvatustyota nuorten keskuudessa. Nuorisokasvatuksen yhtena tarkeana
tehtdvana on selvittaa sita, kuinka nuoruuden ikavaihe tulisi ottaa
kasvatuksessa yleisesti huomioon ja kuinka ihmisen nuorena oleminen
vaikuttaa hanen omaan asemaansa kasvatuksessa. (Hellstrom 2010, 195.)
Juha Nieminen (2010) kertoo nuorisokasvatuksen tarkoittavan kaikkea sita
yhteiskunnassa harjoitettavaa kasvatustoimintaa, minka tarkoituksena on
ohjata ja tukea nuoren kasvua ja oppimista. Kaytanndssa nuorisokasvatus
toteutuu nuoren kasvuymparistossa eli perheessa, koulussa ja
oppilaitoksessa, liikkuntaharrastuksissa ja itse nuorisotyossa. Tassa
modernissa yhteiskunnassa nuorisokasvatus on eriytynyt ja hajautunut
lukuisten eri ammattikuntien ja toimijoiden tehtavaksi. (Nieminen 2010, 31—
32.)

Nuoruus on tunnetusti kasvatuksellisesti haastava, ellei haastavin ikavaihe.
Kasvattaminen voi ottaa koville toisaalta puberteettiin kuuluvien luontaisten
muutosten vuoksi, mutta myos toisaalta siihen liittyvien kehitystehtavien
vuoksi. Nuorten on irtauduttava vanhemmistaan ja paastava eroon heihin
kohdistuneesta riippuvuudesta. Taman vuoksi nuorisokasvatuksessa tulisikin
ymmartaa nuoren voimakas halu tulla toimeen omillaan. Tassa vaiheessa

nuori tarvitsee tilaa ja omaa reviiridaan. Toisaalta samalla kun nuorelle
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annetaan tilaa, on hanta myo0s osattava suojella ja maariteltava rajat.
(Hellstrom 2010, 195.)

Kun nuori rakentaa omaa identiteettidan tulisi nuorisokasvatuksessa tarjota
nuorelle mahdollisuuksia perehtya mahdollisimman laajasti erilaisiin
vaihtoehtoihin. Nuori tarvitsee tilaisuuksia kehittya ja oppia tuntemaan rajansa
ja mahdollisuutensa elamassa. Nuori tarvitsee kehittyakseen toisia nuoria,
mutta myos aikuisia. Aikuisten tulisi reagoida nuoren rikkomuksiin ja
ongelmatilanteisiin leimaamatta nuorta. Kiukkuinen ja kapinoiva nuori tarvitsee

rajoja ja ennen kaikkea lasna olevaa aikuista. (Hellstrém 2010, 196.)

Nuorisokasvatuksessa ja nuorten kanssa tyoskentelyssa tarkeaa on nuoren
kohtaaminen. Tassa aikuinen on aina positiivisesti kiinnostunut nuoresta ja
nuoren kuulumisista. Aikuisen pelkan lasnaolon tulisi olla ammatillinen, vaikka
se ei aina siltd nayttaisikaan. Nuorisokasvatuksessa ja siina tehtavassa tydssa
aikuinen altistaa itsensa nuorten pariin ja on aina valmistautunut siihen, etta
han ei valttamatta tieda sita mita on tulossa. Aikuisen tulisi voida luottaa
omaan intuitioonsa ja tarvittaessa muuttaa suuntaa nopeastikin. Nuorten
kanssa toimiessa tulee pystya sietamaan prosessia, minka lopputulemaa han
ei valttamatta edes itse nae. Nuorisokasvatuksessa aikuinen on nuoren
luotettava kumppani, joka saestaa nuoren polkua ja sen kulkemista yhteiseen
suuntaan. Aikuisella pitaa olla taitoa puuhailla kaikenlaista, mihin nuoren olisi
helppo tarttua, liittya ja tulla osalliseksi. (Sinisalo-Juha 2024, 105-106.)

3 MYOTATUNTOISEN VALMENNUSKULTTUURIN VOIMA

Myétatunto on kykya huomata, havaita ja ymmartaa toisen inmisen tilannetta
ja tunnetilaa. Myo6tatunto on tunneyhteytta, missa ihmisella on tunnetta,
sympatiaa ja halua toimia toisen ihmisen puolesta. Se on myos toimintaa,
jossa tehdaan konkreettisia tekoja toisen hyvan edistamiseksi. Myotatunto on
englanniksi compassion. Tama on sanana mainio kasite. Sana passion viittaa
intohimoon ja karsimykseen, mista myotatunnossa kyse, eli vahvasta
energiasta ja vahvoista tunteista. Myoétatuntoa lahella on empatia, mutta se
eroaa myotatunnosta, koska myaotatuntoon kuuluu myos motivaatio, eli halu

auttaa seka varsinainen auttamisen teko. (Pessi ym. 2017, 13-15.)
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Sami Kokko (2017) kertoo urheiluseuroissa tapahtuvan kasvatuksen
luokiteltavan epavirallisen kasvatuksen piiriin, koska ne toimivat virallisten
kasvatusinstituutioiden ulkopuolella, ilmentaen paikallista kasvatuskulttuuria.
Epavirallisuutta vahvistaa myos se, ettéd valmentajat ja ohjaajat toimivat
paaasiallisesti vapaaehtoisina ilman patevyysvaatimuksia. Urheiluseuroissa
tapahtuvaa kasvatusta pidetaan siis yleisesti prosessina, joka tapahtuu
ihmisen jokapaivaisessa elamassa ilman ennalta maarattyja tavoitteita ja
usein myods huomaamatta ikaan kuin sivutuotteena. On kuitenkin todettu, etta
epavirallinen oppiminen ja kasvatus sisaltaa myos jarjestelmallisia
oppimistavoitteita. Oppimiseen kaytetaan aikaa ja sita tuetaan. (Kokko 2017,
122-123.)

Suomen valmentajat ry:n (2024) mukaan nuorten urheilun parissa toimivien
aikuisten tulisi ymmartaa oma esimerkkiroolinsa ja vastuu toiminnan laadusta.
Toiminnan tulisi aina tukea nuoren terveellista ja turvallista kasvua ja kehitysta
samalla muistaen, etta vastuu nuoren kasvatuksesta kuuluu lopulta nuoren
omille vanhemmille ja huoltajille. Valmentaja kuitenkin tukee parhaansa
mukaan nuoren kasvatusta urheiluharrastuksessa ja hanella onkin oikeus
saada toimintaan seuran, vanhempien ja kaikkien muiden toimijoiden taysi
tuki. llmapiiri urheiluseurassa rakentuu kuitenkin loppujen lopuksi kaikkien
toiminnassa mukana olevien aikuisten antamalla panostuksella. Aikuisten
vastuulla on luoda avoin vuorovaikutus nuoren kasvun ja urheiluharrastuksen

tukemiseksi. (Suomen valmentajat.fi. 2025.)

Suomalaisessa joukkueurheilukulttuurissa on pitkaan eletty koko joukkueen
ehdoilla. Tama tarkoittaa sita, etta valmennuksen ja koko seuran painopiste
on yhteispelin kehittdmisessa, erilaisissa taktisissa aspekteissa ja
pelistrategioissa. Nailla tavoilla toimia on toki myds menestytty vuosia
joukkueurheilun kansainvalisella huipulla. Viime vuosina on kuitenkin herannyt
huoli siita, kun valmennetaan joukkuetta, niin yksildiden kehittaminen jaa liian
vahalle huomiolle. On kuitenkin huomioitavaa, ettd menestyva joukkue
muodostuu aina mita erilaisimmista yksiloista. Kun valmennetaan

kokonaisvaltaisesti, panostetaan urheilullisen ja pelillisen kehittymisen ohella



12

yksilon henkiseen kasvuun, jota pidetaankin lahtokohtana urheilulliseen

menestykseen. (Hamalainen 2012, 24.)

Nyt kovan linjan valmentajakeskeisyydesta ollaan vihdoin siirtymassa
urheilijaa omana persoonana kunnioittavaan valmentamiseen. Tassa mallissa
valmentajan ja urheilijan valille pyritaan rakentamaan vahva luottamus, missa
myotatuntoinen kohtaaminen ja aina kunnioittava dialogi ovat luottamuksen
rakentamisen keskiossa. Tama tarkoittaa molemminpuolista vuorovaikutusta,
jossa valmentajan monologista on siirrytty yhteiseen dialogiin. Kumpikin
osapuoli osallistuu aktiivisesti ja saa oppia toisiltaan, ja missa valmentaja seka
urheilija ovat samalla tasolla. Valmentaja ei voi asettua urheilijan ylapuolelle
kaiken osaajaksi ja tietajaksi, vaan han toimii ikdan kuin urheilijan palvelijana,
jonka tehtavana on ottaa urheilijasta kaikki saatavilla oleva paras potentiaali
saavuttaakseen urheilijalle paras mahdollinen lopputulos. (Hamalainen 2021,
12.)

Tama ei kuitenkaan tarkoita, etta nuorten urheiluvalmentaja ei voisi olla tiukka
tyossaan. Tiukka ote vaatii valmentajalta rohkeutta ja sita pitaa osata kayttaa
taitavasti seka luontevasti. Jos valmentaja kayttda omaa tiukkaa otettaan vain
omien tarkoitusperiensa ajamiseen, se ei auta tekemaan myotatuntoisia
paatoksia esimerkiksi ristiriitatilanteissa. Valmentajan tulisi pohtia mielessaan
ja taitavasti toteuttaa sen, milloin olisi missakin tilanteessa ja olosuhteessa
aika myotatuntoiselle toiminnalle ja milloin olisi aika ilmentaa tiukkaa otetta
tydssaan. (Gilbert 2015, 484-485.)

Vankka yhteistyd ja toisilta oppiminen liittyvat vahvasti nuoren
urheiluharrastamiseen. Urheiluseurassa ja seurajoukkueissa yhteisossa
harjoitteleva nuori oppii asioita, jotka ovat nuoren elamassa selviytymisen
kannalta tarkeita. Nuori oppii sen, etta elamassa pitaa tehda toita, jos aikoo
jotakin saavuttaa. Nuorelle kehittyy asennetta samalla, kun pitkdjanteinen ja
sitkea tyo vie yksiloa eteenpain hanen omassa harrastuksessaan. Tama
prosessi kehittda nuorta myos ihmisena. Itsekuri ja vastuunotto kehittyvat,
seka samalla opitaan karsivallisyyden taito. Tarkea opittava asia elamassa on
myds toisten ihmisten huomioon ottaminen ja heista valittdminen. Tama

toteutuu harrastuksessa nuorella, kun hanen taytyy ottaa toiset
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kilpakumppanit huomioon niin kentalla kuin sen ulkopuolellakin. Tarvitaan
yhteen pelaamista lajista riippumatta. Hyva yhteisty6 tuo hyvia tuloksia, ja
tama patee yhta lailla urheiluun kuin elamaan yleensa. Yhteistydn avulla
saavutetut onnistumiset tuovat nuorelle positiivisia kokemuksia. (Hamalainen
2012, 33.)

Positiivinen kasvatus ja asenne urheilussa pyrkivat lisdamaan toimintaan
hyvaa seka tuomaan jokaisesta nuoresta harrastajasta esille hanen parhaat
puolensa. Kun kasvatetaan positiivisesti, sen tulisi yhdistaa korkealaatuiset ja
ajanmukaiset opetus- ja kasvatuskaytanteet seka positiivisen psykologian
tuottaman tieteellisen tiedon. Nain voidaan taydentaa urheiluvalmennuksessa
tapahtuvaa perinteista kasvatusta panostamalla tavanomaisten
kasvatustaitojen ja -tietojen rinnalla hyvinvoinnin ja hyvan luonteen taitojen
edistamiseen. Positiivinen ja myotatuntoinen kasvatus valmennuksessa johtaa
nuorten onnellisuuteen, joka taas lisaa nuoren hyvinvointia. Hyvinvoiva ja
onnellinen nuori on myods valmentajalle helpompi valmennettava, koska han
tutkitusti oppii ja sisaistada uusia asioita nopeammin ja ennen kaikkea

paremmin. (Leskisenoja & Sandberg 2019, 17-19.)

Kotioloissa nuori tarvitsee vanhemmiltaan perustarpeidensa lisaksi kahta
erityisen tarkeda asiaa, ja ne ovat rajoja ja rakkautta. Turvalliseen lapsuuteen
ja nuoruuteen tarvitaan rajojen asettamista ja niiden valvomista. Lapsi ja nuori
oppivat pitamaan kiinni yhteisesti sovituista pelisaannoista. Usein kuitenkin
unohdamme sen, etta rajojen kokeilu ja uhmakkuus kuuluvat olennaisesti
lapsen ja nuoren itsenaistymisprosessiin. Talldin lapsi tai nuori tutkivat, mita
saa tehda ja mita ei, mika on oikein ja mika vaarin, mika on hyvaksi hanelle
itselleen ja mika ei. Vanhempien tehtavana on omien elamankokemuksiensa
perusteella jakaa hanelle tata tietoa parhaansa mukaan. Lapsi tai nuori ei
kotona tai harrastuksessaan koettele vanhempia, ohjaajia tai valmentajia
ilkeyttaan tai pahuuttaan, vaan han toimii kehityksensa mukaisesti. Kun lapsi
tai nuori asettaa vanhempansa, ohjaajansa tai valmentajansa auktoriteetin
kyseenalaiseksi ja kapinoi heitd vastaan, han odottaa oikeasti sita, etta
vanhempi, ohjaaja tai valmentaja pysyisi omassa paatoksessaan ja olisi
sanojensa mittaisia. Tama koetaan paamaaratietoisuutena toiminnassa ja se

luo lapselle ja nuorelle turvallisuudentunnetta. (Hamalainen 2012, 33.)
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Rakkaus puolestaan tarkoittaa lapsen ja nuoren hyvaksymista ehdoitta, hyvina
ja huonoina paivina. Vanhemmalta, ohjaajalta ja valmentajalta tulisi saada
aitoa kiinnostusta lapsesta tai nuoresta hanen omassa persoonassaan.
Lasnaolon tulisi olla aitoa ja aktiivista tietden, miten lapsi tai nuori parjaa
arjessa. Talloin lapsi tai nuori saa omaan kasvuunsa sellaisen turvan, joka

auttaa hanta tulemaan omaksi itsekseen. (Hamalainen 2012, 33.)

Myétatuntoiset lahestymistavat nuorten valmennuskulttuurissa joutuvat
kamppailemaan vaikeiden ja joskus mutkikkaidenkin asioiden kanssa, kuten
jarjestyksenpidon, oikeuksien, vapauden, suojelemisen ja konfliktien kanssa.
Myoétatuntoinen valmennus ei olekaan mikaan pehmea versio valmentajan
ystavallisyydesta tai ndyraa alistumista ja heikkoutta. Myotatuntoinen
valmennus on tarkeiden yhteiskunnallisten ja henkilokohtaisten asioiden,
ongelmien ja vaikeuksien nakemista tietysta suunnasta tietty ajattelutapa
sisaistettyna mieleen. (Gilbert 2015, 486.)

3.1 Arvot liikuntakasvatuksessa

Kalervo limanen (2017) kertoo, etta eri tieteenalat tarkoittavat arvoilla eri
asioita ja ne mielletaan yleensa opittuina, pysyvina ja tavoitteita koskevina
valintoina. Urheilussa ja likunnassa terveys ja hyva kunto ovat suomalaisessa
yhteiskunnassa yleisesti hyvaksytty arvojen kokonaisuus, jonka eteen ja
tavoittelemiseksi ihmiset tekevat elamassaan valintoja. Sosiaalisissa arvoissa
on keskeista ihmisten valintojen kuvaaminen, jotka perustuvat
normiohjaukseen tai yleisesti hyvaksi katsottuihin tavoitteisiin yhteisossa.
Viime vuosina on ollut nahtavissa, etta hyveajattelu on otettu
arvolahtokohdaksi kasvatukseen ja kasvatustieteeseen yleisesti.
Hyveajattelussa uskotaan, etta oikeanlainen kasvatus antaa ihmiselle hyvan
elaman, koska se mahdollistaa ihmisen piilevien kykyjen aktivoitumisen.
Ihmisella on kyky ajatella, joten kasvatuksen paamaarana on tiedon
hankkimisen ja ilmaisun kautta alykkyyden, tunteiden ja tahdon kehittaminen
yksilétasolla. (Ilmanen 2017, 42.)



15

Koulumaailmassa arvoja ohjaavat tiedostetut ja tiedostamattomat arvot, jotka
heijastavat aina omaa aikaansa ja kuvaavat ihmisten tarkeaksi nakemia
ominaisuuksia ja asioita. Valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa ja sen
perusteissa kehotetaan kouluja ottamaan huomioon ihmisen suhde itseensa,
toisiin ihmisiin, yhteiskuntaan, kulttuuriin, tietoon, tydhon, luontoon ja
uskontoon. Arvo- ja moraalikysymysten pohtimisen tarkeytta korostetaan.
Kuitenkin arvojen ja kasvatustavoitteiden eritteleminen on koettu vaikeaksi, ja
ne ovat myos asiasisalloltaan usein paallekkaisia, koska ne liittyvat samoihin
asioihin. Seka kasvatustavoitteissa, etta koulujen opetussuunnitelmissa arvot
liittyvat sosiaalisuuteen, vastuuseen, itsetuntoon, tietoihin ja taitoihin, luontoon

ja suvaitsevaisuuteen. (Heikinaro-Johansson ym. 2002, 105-106.)

Kuten kouluissa, myos nuorten urheiluharrastuksissa ja urheiluseuroissa
arvokasvatuksen keskeinen haaste on se, milla tavoin ylhaalta kasvatetaan
tiettyyn kulttuuriseen arvoperinteeseen ja toisaalta pitaisi samalla edistaa ja
ottaa huomioon jokaisen yksilon mahdollisuus sen kriittiseen arviointiin. Eeva
Kallion (2005) mukaan arvokeskustelu on se valine, jonka avulla pystytaan
sitoutumaan yhteisiin tavoitteisiin ja samalla luomaan jotakin uutta.
Arvokasvatus ei voi kuitenkaan olla mikaan irrallinen kaytanto, vaan se pitaisi
liittda kaikkeen esimerkiksi koulussa tai urheiluseurassa tapahtuvaan
toimintaan. Arvokasvatus ei voi olla mitadn naennaista kasvatusta, vaan sen
tulisi heijastua vahvasti arjen toimintaan. Nain se ei ole ristiriidassa itse
toiminnan sisallon, esimerkiksi nuorten valmentamisen kanssa. Kasvattajien
toiminnan ja valmentamisen valilla tulisi aina vallita johdonmukaisuus tai

muutoin on vaarana toiminnan kulissimaisuus ja tekopyhyys. (Kallio 2005, 19.)

3.2 Urheiluseura kasvun ymparistona

Nuorelle urheilu ja seuratoiminta ovat hyva kasvatusvaline jo itsessaan, koska
se on melkein poikkeuksetta aina motivoitunutta ja aktiivista toimintaa, joka
pitaa sisallaan runsaasti erilaisia kasvatustilanteita. Urheilussa valmentajan ja
urheilijan valilla on yleensa kiintea vuorovaikutussuhde ja urheilu tuo nuorelle
my0s jarjestelmallisyytta elamaan. Lisaksi urheilu on lahes aina jollain lailla
tavoitteellista ja sita kautta motivoivaa toimintaa. (Hoikkala & Sell 2008, 303.)
Nuoren urheiluseurassa tapahtuvassa kasvatuksessa valmentajan/ ohjaajan

on kuitenkin otettava huomioon vuorovaikutussuhteen epatasavertaisuus.
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Kasvatus ja siina tapahtuva vuorovaikutus ei voi rakentua samalla tavalla kuin
taysi-ikaisten aikuisten valinen sosiaalinen vuorovaikutus, koska kasvatettava
nuori ei ole vield saavuttanut aikuisuuteen liitettdvaa toiminnallista
kompetenssia. (Siljander 2014, 30.)

Valmennuksen pedagogiikka tarkoittaa kaikkea vuorovaikutusta valmentajan
ja urheilijan valilla (Hakkarainen ym. 2009, 333). Vuorovaikutus ja
osallistuminen kytkeytyy saumattomasti myds tunteisiin, jotka ovat ihmisen
perustavia valineita olla yhteydessa toisiinsa. Onnellisuus on esimerkiksi
yhteistydn tunne, kun taas suuttumus on konfliktin tunne. Pelko on
turvattomuuden ja vaaran tunne. Kaikki tunteet liittyvat sosiaaliseen ja
kognitiiviseen toimintaan, silla ne ohjaavat toiminnan saatelya,
tarkkaivaisuutta ja emotionaalista suhdetta toisiin ihmisiin. Tama tuottaa
tarkeita sosiaalisen ymmartamisen rakenteita, joista ryhmat, yksilot ja kulttuurit

ovat riippuvaisia. (Karila ym. 2006, 9.)

Valmentaja legenda Henrik Dettmannin ja Taatilan (2021) mukaan viime
kadessa mika tahansa valmentaminen kumpuaa lopulta inmiskasityksesta eli
siitd, mitd me ajattelemme ihmisena olemisesta. Valmentaminen maarittyy
loppujen lopuksi kasvatuksesta tutuista osa-alueista kuten ohjaamisesta,
valittémisesta, innostamisesta, rakastamisesta, huolehtimisesta, tunteiden
nayttamisesta, kannustamisesta, kieltamisesta ja korjaamisesta seka
mahdollistamisesta. Listaa voisi jatkaa loputtomiin. Dettmannin ja Taatilan
(2021) mukaan valmennuksessa on myos kyse tutkimisen ja oppimisen
motiivin synnyttamisesta eri mielikuvia hyodyntaen. Kun tekninen tieto on
olemassa, valmentajan tarkein tehtava onkin auttaa nuori yksilé kasvamaan
tayteen potentiaaliinsa omana ainutlaatuisena persoonana. Valmentajalle
itselleen tarkein tieto on, etta han ei lopulta tieda kaikkea. Hanen tulisi olla
kuin mestariraatali, joka oman persoonansa, mielikuvituksensa ja tietotaitonsa
turvin herkasti ompelee valmennukseen tarvittavat kasvatukselliset- ja
lajitaidolliset osa-alueet eheasti yhteen. (Dettmann & Taatila 2021, 298-300.)

Taru Lintunen ja Marjo Kuusela (2009) kertovat nuorten
urheiluvalmennuksessa olevan tarvetta kehittaa entisestaan toimivaa

vuorovaikutusta edistavia malleja ja kaytantoja. Nuorten ohjaajalla tai



17

valmentajalla tavoitteena taytyy olla muutakin kuin pelkan fyysisyyden tai
taktisten taitojen opettaminen. Tama tarkoittaa vuorovaikutustaitojen jatkuvaa
kehittamista, joilla voidaan lisata vaikutusta nuorten elinikaisen
likuntaharrastuksen syntymiseen ja yleisen terveyden edistamiseen koko
yhteiskunnassa. Tahan tarvitaan luotu ymparisto, joka tarjoaa nuorelle
harrastajalle emotionaalista hyvinvointia, tukee turvallisuuden kokemuksia ja
vahentaa stressia. Valmentajan tulisikin rakentaa nuoriin mydnteinen suhde,
ja osoitettava aitoa kiinnostusta kaikkia joukkueen tai rynman jasenia kohtaan
kunnioittavasti ja oikeudenmukaisesti oikeanlaisella vuorovaikutuksella.
(Lintunen & Kuusela 2009, 180-181.)

3.3 Motivaation ja ilmapiirin luominen valmennuksessa

Valmentajan tarkeana tehtavana on saada nuori kiinnostumaan lajista aidosti
ja saada kiinnostus jatkumaan myos tulevaisuudessa mahdollisimman
pitkaan. Tahan tarvitaan sisaistd motivaatiota, joka on keskeista juuri nuoren
harrastuksen sitoutumisen ja sen jatkumisen kannalta. Yleisesti harrastavalla
nuorella on ollut jo syntymastaan asti luontainen tapa liikkua, joten motivaatio
liikkumista ja liikuntaa kohtaan on selva. Kuitenkin myohemmassa
kehityksessa esimerkiksi murrosian kynnykselld nuoren ollessa 12—13-
vuotias, myos ulkoiset tekijat muodostuvat tarkeiksi tekijoiksi syihin osallistua
likuntaan ja harrastamiseen. Naita syita voi olla mm. vertailu toisiin nuoriin,
palkinnot, haviamisen pelko tai muut tarkeat asiat urheilun ulkopuolella sen
hetkisessa elamassa. Tama on vaihe missa monet nuoret lopettavat
harrastuksensa. Ulkoiset paineet ja motiivit koetaan liian suuriksi omiin
kykyihin nahden. Suurimpia syita nuorella lopettaa harrastus on liika

Kilpailullisuus ja pakonomaisuus. (Jaakkola 2009, 333.)

Kuitenkin nuori, joka tahtaa tavoitteensa korkealle voi hyotya myods ulkoisesta
motivaatiosta. Tassa tapauksessa on tarkeaa muistaa pitaa sisainen- ja
ulkoinen motivaatio sopivassa suhteessa. Pidemmalla tahtaimella, ja
erityisesti paineen alla suorittavalla nuorella urheilijalla vaaditaan sisaisen
motivaation vaalimista ja vahvistamista. (Suomen Olympiakomitea ry 2018,
21.) Sisainen motivaatio saattaa vaikuttaa yksil6lliseltd ominaisuudelta, mutta

se on myos sosiaalinen ilmid. Taman vuoksi valmentajalla ja ilmapiirilld minka
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han luo on keskeinen vaikutus nuoren urheilijan motivaatioon. Siséisessa
motivaatiossa nuori osallistuu toimintaan ensisijaisesti itsensa vuoksi ja talloin
motiivina osallistumiseen ovat yleensa positiiviset kokemukset ja ilo, jota
urheilu tuottaa. Onkin tutkittu, etta sisaisella motivaatiolla on vain ja
ainoastaan positiivisia vaikutuksia urheilijan hyvinvointiin ja itse suoritukseen.
(Jaakkola 2009, 333.)

Ulkoisessa motivaatiossa toimintaan osallistutaan palkkioiden tai pakotteiden
vuoksi. Toiminta on siis voimakkaasti ulkoapain kontrolloitua ja voi olla myo6s
todennakaista, etta toiminta on ristiriidassa nuoren urheilijan omien
mieltymysten kanssa. Naita ulkoisia motivaatioita voi olla esimerkiksi
valmentajan uhkaukset, raha, palkinnot tai vaikkapa maine. Lyhyella
aikavalilla ulkoinen motivaatio voi olla tehokas motivointikeino nuorelle
urheilijalle, mutta pidemmalla aikavalilla niiden positiivinen vaikutus haviaa ja
vaikutus kaantyy negatiiviseksi urheilevaa nuorta vastaan. (Jaakkola 2009,
333))

Kulmakivia sisaiseen motivaatioon ovat autonomia, koettu patevyys seka
sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Autonomiassa nuorella urheilijalla on tunne
siita, ettd hanellda on mahdollisuus osallistua ja tehda omia valintoja toimintaa
koskevissa paatoksenteoissa. Koetussa patevyydessa on uskomus omien
kykyjen riittavyydesta jonkin tietyn taidon suorittamiseen. Sosiaalisessa
yhteenkuuluvuudessa urheilijalla on tunne siita, etta kuuluu yhtena tarkeana
osana ryhmaan. (Jaakkola 2009, 335.)

Haasteena kilpaurheilussa ja varsinkin joukkuelajeissa on liiallisen ja
vaaranlaisen Kilpailullisen oppimisympariston syntyminen. Eteenkin nuorena
urheilijat vertaavat osaamistaan ja lajitaitojaan toinen toisiinsa. Tassa kohtaa
valmentajan tehtavana on luoda oikeanlainen motivaatioilmasto, missa
yhdenkaan nuoren urheilijan ei tarvitse kokea huonommuuden tunnetta. Tama
voi syntya esimerkiksi joutumalla lilan usein sosiaaliseen vertailuun tai
Kilpailullisiin tilanteisiin. Tarkeaa nuorelle urheilijalle on onnistumisen tunteet ja
elamykset seka tunne osallistumisesta kilpailuun tai peliin. On tarkeaa l6ytaa
nuorelle hanen sen hetkisen tasonsa mukaisia haasteita toteutettavaksi

kilpailutilanteissa ja seurata suoritusten ja tehtavien onnistumista pelin ja
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kilpailun aikana. Nuorten urheilussa menestys tarkoittaa urheilijan yleis- ja
lajitaitojen seka psykofyysisten ominaisuuksien kehittamista, kun taas
aikuisilla menestys mitataan usein vain voitoissa. Valmentajan tulisikin aina
muistaa, etta urheilussa nuoren menestyksen tavoittelun tulisi tapahtua aina
nuoren urheilijan omilla ehdoilla eika valmentajan itsepintaisesti asettamien

tavoitteiden ja urapaamaarien perusteella. (Nikander 2009, 350-351.)

Pedagogisen rakkauden vaatimus on liitetty vahvasti myos kasvatuksen
vuorovaikutukseen. Valjemmin voitaisiin puhua vahvasta eettisyyden
vaatimuksesta, silla kasvatus on kokonaisvaltaista puuttumista toisen ihmisen
elamaan. Nain ollen silta edellytetdaan yleensa myds eettisyytta. Kasvatus ei
koskaan saa olla moraalitonta tai manipuloivaa silla tavoin, etta nuori
johdatettaisiin tekemaan jotakin joka ei ole hanen omien etujensa mukaista.
Tallaisissa tapauksissa vahva aikuinen saattaa kasvattaa nuorta siihen
suuntaan, etta nuori ei itse sisimmassaan hyvaksy tata kasvatusta, mutta
myontyy siihen pakosta. Lapsen ja nuoren kasvatuksen loogisena tuloksena ei
saisi olla mika tahansa tavoitteen mukainen kasvu vaan lapsen tai nuoren
aidon hyvan mukainen kasvu. (Hellstrém 2010, 80.) Urheiluharrastuksessa ja
nuoren valmennuksessa rakkauden merkitys pitaisi ymmartaa ehdoitta nuoren
elamasta ja hyvasta valittdmisena nuoren itsensa vuoksi. Kdytanndssa
kasvattajana toimiva aikuinen nakee ja tunnistaa nuoren henkisen persoonan
ja hanen todellisen olemuksensa. Kasvattaja tunnistaa arvojen luomat
mahdollisuudet ja auttaa nuorta itseaan nakemaan ja toteuttamaan ne.
(Lesojeff ym. 2013, 28.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa tulevat esiin tutkimuksen kohde ja kohdejoukko,
tutkimuskysymys, tutkimusote seka aineistonkeruumenetelma. Luvun lopussa

kerron my0s, kuinka aineiston analyysi on toteutettu.

4.1 Tutkimuksen kohde ja kohdejoukko

Tutkimuskohteena on nuoret ja heidan kasvatuksensa toteutuminen ja kasvun
tukeminen urheiluseurassa. Kohdejoukkona on mikkelilaiset juniorijoukkueet.

Tutkimus toteutettiin helmi-maalikuussa 2025 Mikkelissa.
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4.2 Tutkimuskysymys ja tutkimuksen tavoite

Tutkimuskysymys valikoitui vain yhteen riittavan laajaan ja avoimeen
kysymykseen, joka antaa haastateltavalle mahdollisimman monipuolisen
mahdollisuuden kysymysten ja ilmion tulkitsemiselle. Tutkimuskysymys on:
Miten nuorten vanhemmat/ huoltajat kokevat nuoren kasvatuksen ja kasvun

tukemisen toteutuvan urheiluharrastuksessa?

Tyon tavoitteena on saada mahdollisimman paljon tietoa ja kokemuksia siita,
miten nuorten kasvun tukeminen toteutuu urheiluharrastuksissa eri seuroissa,
ja milla tavoin tulevaisuudessa voitaisiin vielakin paremmin tukea nuorten

kasvua urheiluseuroissa urheilijoina ja ihmisina.

4.3 Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelma

Tutkimusmenetelmalla oli tarkoitus ratkaista tutkimusongelma. Menetelma on
keino, menettelytapa tai saanto, joilla voidaan tuoda ratkaisu ongelmaan.
Menetelman valinta edellyttaa ongelman hyvaa tuntemista. (Kananen 2015,
65.)

Tassa tutkimuksessa on kaytetty laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta, koska
tutkimuksessa on pyritty ymmartamaan ilmiota ja sita, mista ilmiossa on kyse.
Ihmisten asenteita ja kokemuksia on lahes mahdotonta kuvata muutoin kuin
laadullisin keinoin. Tahan tarkoitukseen kvalitatiivinen tutkimustapa on
tarpeeksi joustava ja ennalta maaraamaton. Siina voidaan edeta ja toimia
tilanteen mukaan, jotta ilmiosta saataisiin mahdollisimman syvallinen

nakemys. (Kananen 2015, 71.)

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkoituksena etsia varsinaista totuutta
tutkittavasta ilmidsta, vaan tavoitteena on aineistoista esiin nousseiden
tulkintojen kautta avata jotakin sellaista, mita ei ole nahtavissa suoraan itse
iimiosta. Kanasen (2015, 72) mukaan laadullinen tutkimus onkin juuri ihmisten
maailmassa olevien ilmididen tutkimista, heidan omassa sosiaalisessa
ymparistdssaan. Tassa tutkimuksessa on haluttu saada selville yksildllisia ja

omakohtaisia kokemuksia nuorten vanhemmilta ja huoltajilta. Subjektiivisen
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luonteen vuoksi, laadullinen tutkimusote soveltuu mielestani parhaiten tahan

tutkimukseen.

Aineistonkeruumenetelmana on kaytetty avointa haastattelua, jossa vapaalla
keskustelulla aiheesta on pyritty tavoittamaan ilmid ja saamaan ilmiésta
ymmarrys. Haastattelu sopii hyvin aineistonkeruumenetelmaksi, koska
tutkimuksessa tutkitaan mielipiteita, kayttaytymista ja kokemuksia.
Haastatteluilla on myds pystytty tdydentamaan ja varmistamaan kerattya
aineistoa ja taman tulkintaa. Haastattelu toimii joustavana menetelmana,
missa tutkija voi tarvittaessa tehda lisakysymyksia tarpeen mukaan ja opastaa

vastaajaa, jos tarvetta ilmenee. (Kananen 2015, 143.)

Palosen ja Kylman (2022, 284) mukaan avoin haastattelu sopii
aineistonkeruumenetelmana sellaisiin tutkimuksiin, joissa tavoitteena on
saada mahdollisimman paljon syvallista tietoa ja ymmarrysta tutkimukseen
osallistuvien omista kokemuksista. Avoimesta luonteesta huolimatta
haastatteluissa keskitytaan tutkimuksen kannalta keskeiseen ilmidoon.
Tutkimuskysymys toimii avoimessa haastattelussa lahtokohtakysymyksena,
jonka tueksi haastatteluun laaditaan jo etukateen joitakin tarkentavia
apukysymyksia. Tarkeaa on kuitenkin se, ettei apukysymykset ohjaa
tutkimukseen osallistuvia sisalldllisesti. Taman vuoksi avoimessa
haastattelussa tulee valttaa johdattelevia kysymyksia ja strukturoituja teemoja.
(Palonen & Kylma 2022, 284.)

Avoimessa haastattelussa tarvitaan ainakin kolmenlaisia kysymyksia, kuten
muissakin haastattelumuodoissa. Ensin tarvitaan ainakin yksi
tutkimuskysymys, joka tassa tutkimuksessa on: Miten nuorten vanhemmat/
huoltajat kokevat nuorten kasvatuksen ja kasvun tukemisen toteutuvan
urheiluharrastuksessa? Talla kysymyksella ohjataan koko tutkimuksen
jasentymista. Haastattelukysymykset tai avoimessa haastattelussa ohjaavat
kysymykset, eivat voi olla tasmalleen samoja kuin tutkimuskysymys.
Haastattelussa tulee olla lisaksi viela aineistolle tehtavat kysymykset, jotka
liittyvat siihen, miten aineiston avulla voidaan vastata alkuperaiseen

tutkimuskysymykseen. (Hyvarinen, Nikander ja Ruusuvuori 2017, 24.)
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Taulukko 1. Haastattelurunko

K1 | Miten naet/ koet nuorten kasvatuksen ja kasvun tukemisen

toteutuvan urheiluseurassa?

K2 | Milla tavoin tama nakyy konkreettisesti toiminnassa?

K3 | Kuka tai ketka kaikki osallistuvat kasvatustoimintaan ja

kasvun tukemiseen? Miten?

Haastattelun ensimmainen kysymys viittaa suoraan tutkimuskysymykseen.
Hyvarisen ym. (2017, 27—-28) mukaan Kvalen (2007) haastattelumallissa on
oleellista, ettei haastattelua pilkota teemaosuuksiksi, jotka on paatetty jo
etukateen. Hanen mukaansa on tarkeampaa keskittya haastattelun
vuorovaikutukselliseen kulkuun. Myos Josselson (2013) kertoo Hyvarisen ym.
(2017, 27) mukaan, etta haastattelijan on tarkeintad suunnata haastateltavan
huomio tutkimuskysymykseen ja taman jalkeen kuunnella kiinnostuneena ja

esittda tarkentavia kysymyksia, eika seurata valmista kysymyslistaa.

Kysymyksen 1 jalkeen haastattelu etenee avoimena vuorovaikutukseen
tukeutuvana tapahtumana. Haastattelija pitda huolen siita, ettei aiheesta
eksyta. Haastattelurungon kaikkiin kysymyksiin tulee saada vastaus avoimen
haastattelun aikana, joten haastattelijan on oltava tarkkana, etta tama toteutuu
esimerkiksi tekemalla muistiinpanoja ja merkintdja haastattelurunkoon.
Peruskysymykset on tehty valmiiksi, eika niita tarvitse valttamatta kayttaa
lainkaan, jos haastateltava ottaa aiheita itse esille vuorovaikutustilanteessa.
(Hyvarinen ym. 2017, 29-30.)

Kaikki haastattelut nauhoitettiin puhelimella haastattelutilanteen
helpottamiseksi. Nauhoittamalla haastattelu saadaan tilanteesta luontevampi,
eika haastattelijan tarvitse olla jatkuvasti tekemassa muistiinpanoja, vaan
pystyin keskittymaan luontevasti haastateltavan puheeseen ja esittdamaan
tarvittaessa tarkentavia kysymyksia. Haastattelut olivat kestoltaan noin 45
minuuttia. Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005, 14—15) mukaan haastattelutilanteen
nauhoittaminen mahdollistaa haastatteluvuorovaikutuksen kulun tarkastelun ja
analysoimisen. Nauhoittamisen ansiosta haastatteluita voidaan raportoida
tarkemmin esimerkiksi palaamalla tiettyyn kohtaan haastattelua, jos tarvitsee

muisti- tai tulkinta-apua.
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Haastatteluita tehtiin kolme. Tehtyjen haastatteluiden laajuus riitti saamaan
vastauksia tutkimuskysymykseen. Alkuperaisen suunnitelman mukaan
tarkoituksena oli haastatella jaakiekkoseura Jukureiden U16-joukkueen
vanhempia ja huoltajia. Sopimus Jukurien kanssa oli jo tehtyna, mutta
halukkaita vanhempia haastatteluun ilmoittautui ainoastaan yksi. Tein
paatoksen ottaa haastateltavia mukaan tutkimukseen useammasta eri lajista
aiempien kontaktien avulla. Tutkimuksessa on edustettuna jaakiekossa,
jalkapallossa ja jaapallossa pelaavien tai pelanneiden nuorten vanhempia.

Nain sain tutkimukseen myds lisaa laajuutta yli lajirajojen.

Haastattelut toteutettiin aina kullekin haastateltavalle sopivimmassa paikassa.
Haastattelupaikkoja olivat tydpaikan kokoushuone, tydpaikan toimisto ja
kahvila. Kaikki haastattelupaikat olivat rauhallisia ja hiljaisia tiloja pitaa
haastattelu. Tiloissa myds sailyi haastateltavan yksityisyys kerrottujen
kokemusten suhteen. Kahvilassa valittiin sopiva poyta mahdollisimman
kaukaa muista asiakkaista. Myos ajankohtana ilta oli suotuisa pitaa
haastattelu kahvilassa, jotta nauhoitukseen ei tullut ylimaaraisia hairitsevia

aania. Haastattelut olivat kestoltaan noin 45 minuuttia/ haastattelu.

Haastattelujen alussa, ennen nauhoittamista, kerroin viela kertauksena
tutkimuksen aiheen ja avasin yleisesti tutkimuskysymysta. Kerroin myos
yleisella tasolla haastateltavalle mita kasvatus ja erityisesti nuorisokasvatus
on, jotta heidan olisi helpompi pysya haastattelun aikana itse aiheessa.
Kavimme myos aiheesta yleista keskustelua ennen virallisen haastattelun
alkua, jotta haastatteluun saataisiin rentoutta ja molemmin puolista
luottamusta. Myds Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005) mukaan haastattelijan
ensimmainen tehtava on luoda hyva ja luotettava yhteistydsuhde
haastateltavaan. Tassakin haastattelussa on kaytetty konkreettisia, laajoja ja
helppoja avauskysymyksia, seka haastattelijan empaattista asennetta
haastateltavaa kohtaan. Empatian osoittaminen on tarkeaa erityisesti silloin,
kun toinen osapuoli kertoo jostakin itselleen ongelmallisesta kokemuksesta.
(Ruusuvuori ja Tiittula 2005, 41.) Taman tutkimuksen haastateltavilla oli myo6s

henkilokohtaisesti jonkin verran haastavia ja ongelmallisia tilanteita
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kerrottavanaan, joten empatian osoittaminen rauhoitti tilannetta ja varmasti

helpotti kutakin haastateltavaa kertomaan kokemuksistaan avoimemmin.

Haastattelu toteutettiin avoimena haastatteluna, joten puheenvuoro ol
paaosin haastateltavilla. Tama toteutui hyvin, koska haastattelut soljuivat
eteenpain omalla painollaan. Haastattelijan ei tarvinnut esittaa jatkuvasti
lisakysymyksia tai ohjata haastateltavia takaisin aiheen pariin. Tosin yhdessa
haastattelussa nuoren vanhempi kertoi haastattelun aluksi paljon nuorten
harjoittelusta ja valmentamisesta ja siita, kuinka nuoret ja heidan
vanhempansa sitoutuvat harrastukseen. Tasta kuitenkin paastiin ohjaavilla
lisakysymyksilla hyvin takaisin itse tutkimuskysymykseen. Ruusuvuoren ym.
(2005, 56) mielesta tutkimushaastattelutilanne onkin luonteeltaan tilanteen ja
haastateltavan puheenvuorojen mukaan muuttuva, jossa on usein mahdotonta

pitaytya tiukoissa etukateisohjeistuksissa.

4.4 Aineiston analyysi

Haastatteluaineisto on jatkojalostettu tekstimuotoon litteroimalla. Litteroinnissa
erilaiset tallenteet kuten aanitteet haastatteluista, muutetaan tekstimuotoon
mahdollisimman tarkasti. Taman jalkeen aineisto on analysoitu, eli selvitetty
mita ilmidon liittyvaa on noussut esille tulkintojen kautta. Tama tehdaan aina
pelkastaan lukemalla aineistoa useampaan kertaan, samalla yrittamalla
ymmartaa sita, mita aineisto viestii. (Kananen 2015, 160-162.) Tassa
tutkimuksessa litteroitua aineistoa kertyi kolmesta haastattelusta yhteensa
noin 40 sivua. Litteroinnissa nauhoituksesta jatettiin tutkimuksen kannalta

epaoleellisia asioita kirjoittamatta saastaen aikaa.

Aineistoa on tiivistetty asiasisaltdjen etsimisella tekstimassasta. Asiasisallot on
nimetty sisaltéa kuvaavalla sanalla, joita kutsutaan segmenteiksi.
Segmentointi tiivistaa tekstia ja auttaa tutkijaa nakemaan erilaisia sisallollisia
rakenteita. (Kananen 2015, 163, 166.) Analyysin aikana aineiston litteroidusta
tekstista erottelin kolme tutkimuksen kannalta oleellista teemaa, joiden avulla
pystyin jakamaan ja selkeyttamaan tutkimuksen tuloksia. Nama teemat

tukevat myos tutkittua teoriatietoa aiheesta. Teemat olivat:
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1. Arvojen erot ja niiden toteutuminen
2. Kasvun tukeminen nuoren harrastuksessa
3. lsoja asioita tapahtuu nuoruusiassa.

Keratty aineisto on kasitelty niin, etta siitd on voitu saada ratkaisu
tutkimusongelmaan. Tutkimus on tehty aineistolahtdisesti, jolloin tutkimuksen
paapaino on aineistossa. Apuna analyysissa on kaytetty myos teorialahtoista
analyysia. Tassa teoriat ja mallit kuvaavat ilmiéta kasitteiden, tekijdiden ja
muuttujien avulla, eli teoriasta johdetuista kasitteista saadaan aineistolle
ymmarrysta ja selityksia. (Kananen 171-172.) Tutkimustyon teoriaosuuden
tutkittuja kasitteita kuten kasvatus, nuorisokasvatus, arvot, myotatunto ja
vuorovaikutustaidot on peilattu haastatteluista saatuun aineistoon, jonka
seurauksena on saatu pohjaa tutkimustuloksiin. Kirjattuihin tuloksiin olen
nimennyt haastateltavien kommentteja anonymiteetin sailyttamiseksi
lyhenteilla H1, H2 ja H3.

5 TULOKSET
5.1 Arvojen erot ja niiden toteutuminen

Tutkimuskysymys oli: Miten nuorten vanhemmat kokevat nuoren kasvatuksen
ja kasvun tukemisen toteutuvan urheiluseurassa? Kaikki haastateltavat
kokivat asian erittain tarkeana asiana. Haastateltavat kokivat yhtenevaisesti
kasvatuksen ja kasvun tukemisen alkavan jo hyvin nuoressa iassa. Tassa
tapauksessa kaikilla haastatelluilla vanhemmilla lapset olivat aloittaneet
harrastuksen urheiluseurassa jo 3—4-vuotiaina. Tama tarkoittaa sita, etta
nama nuoret ovat harrastaneet ja viettaneet paljon aikaa yhdessa tai
useammassa urheiluseurassa yhtajaksoisesti jo 12—14-vuotta nuoren ian
mukaan. Yhdella haastateltavalla (H1) vanhemmalla nousikin esiin tunteikas
oivallus siita, kuinka kauan ja paljon aikaa yhtajaksoisesti heidan lapsensa
ovat viettaneet vuosien varrella samassa seurassa leikkien, harjoitellen ja
pelaten. Kyseinen haastateltava vanhempi ei kuitenkaan ollut ajatellut nuoren
kasvatusta tai nuoren kasvun tukemista harrastuksessa naiden vuosien
aikana, vaan miettinyt asiaa enemmankin seuran arvojen ja
kayttaytymismallien kautta. Nyt tehdyn haastattelun pohjalta haastateltava
vanhempi sai nuoren harrastukseen liittyviin kasvatuskokemuksiin uuden

nakokulman.
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"Kylla seuralla ja heidén valmentajillaan pitaé
olla ymmarrys nuorten kasvusta, kasvatuksesta, nuoruudesta
Ja sen tuomista haasteista” (H1)

Seuran arvot nousivat haastatteluissa yhtenaisesti isoksi puheenaiheeksi.
Kaikki haastateltavat olivat samaa mielta siita, etta seuroilla pitaa olla vahvat
omat arvot, joita toteutetaan kaytannon toiminnassa. Haastateltavat myos
totesivat, etta seuroilla on omat arvot, ja niitd on myos kayty omissa
seuroissaan omalla tavallaan Iapi nuorten ja vanhempien kanssa.
Haastateltavat (H1, H2, H3) kuitenkin totesivat arvojen usein olevan
enemmankin kirjoitettu seuran toimintaoppaisiin, kun etta niita toteutettaisiin
jokapaivaisessa toiminnassa. Haastatteluissa tuli ilmi, etta eri seuroissa on
hyvinkin erilaisia arvoja ja toimintatapoja seka erilaisia tapoja toteuttaa niita
arjessa, kuten esimerkiksi jaakiekossa, jossa arvomaailma ja lajikulttuuri ovat
paljon kovempaa ja nuoren arkea kuluttavampaa kuin jalkapallossa. Tama
esiintyy esimerkiksi jatkuvana kovana kilpailuna ja kehityksen mittaamisena,

seka arjen toiminnassa myo0s kielenkaytdssa ja huonona kaytdksena.

Haastatteluissa kay myos ilmi, etta esimerkiksi jadkiekossa on edelleen
todella syvalla ns. machokulttuuri ja erittdin kova jatkuva kilpailutilanne, joka
taas luo jannitteita niin valmentajalle kuin pelaajillekin. Lisaksi entisten
pelaajien ja nykyisten valmentajien oppimat tavat valmentaa siirtyvat suoraan

seuraaville sukupolville. "THe valmentavat niin kuin heita on valmennettu”.

Lajeina jalkapallo ja jaapallo edustivat arvokulttuureilta pehmeampaa puolta.
Haastateltava (H3) kertoo kuinka kilpaileminen ja tuloksiin tuijottaminen on
taka-alalla seuratoiminnassa. Valmentajat pyrkivat ottamaan kaikki nuoret
huomioon tasavertaisesti ja yleisiin kaytdstapoihin kiinnitetaan paljon
huomiota seuran toiminnassa. Toisaalta yksi haastateltava (H1) sanoo kovan
kilpailun kuuluvan kaikkiin urheilulajeihin ja sita pitaisi myos valmentajien

opettaa nuorille.
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5.2 Kasvun tukeminen nuoren harrastuksessa

Kasvatusta ja kasvun tukemista otetaan haastateltavien vanhempien mukaan
seuroissa jonkin verran esille, mutta ei tarpeeksi. Yksi haastateltava (H2)
kertoo, ettad seurassa tuodaan ilmi ymmarrys nuoren kasvusta. Seuroissa
ymmarretaan, ettd nuoret kasvavat esimerkiksi fyysisesti hyvinkin eri tahdissa,
ja heille luvataan kuitenkin tasa-arvoinen paikka joukkueessa. Tama ei
kuitenkaan haastateltavan mukaan toteudu kaytannéssa. Myéhemmin
kehittyvat nuoret joutuvat pienemmalle peliajalle ja vahemmalle huomiolle
joukkueessa, jossa nopeammin kehittyneet nuoret vievat kaiken huomion
nopeudellaan ja fyysisella kasvullaan. Haastateltava toteaakin, etta nuoret
arvotetaan kehityksen mukaan jo hyvin nuorena. Tassa tapauksessa nuoren
kasvua ei siis tueta tasavertaisesti muihin nuoriin nahden. Haastateltava
toteaakin, etta lajissa, kuten jaakiekko on hyvin tarkeaa olla isokokoinen ja
nopea parjatakseen. Pitaa olla kokonaisvaltaisesti hyva, jotta saa
tarvitsemaansa huomiota. Miten tdma sitten vaikuttaa esimerkiksi nuoren
minakuvaan ja kasitellaankd naita asioita joukkueen sisalla? Haastateltavan
vanhemman mukaan ei kasitella ja jos kasitelldaan, niin niista asioista ei

ainakaan puhuta vanhemmille.

Haastateltava (H2) toteaa, etta on paljon asioita kasvun tukemiseen ja
kasvatukseen liittyen, jotka jadvat pelaajan, eli nuoren oman tulkinnan varaan.
Valmennukselta tulee paatokset peliajoista ja paikoista, eika niiden syita
erikseen nuorelle avata. Haastateltavan mukaan asioista ei valmentajan ja
nuoren valilla keskustella tarpeeksi. Nuoret taas ovat kertoneet vanhemmille,
ettd valmentajan paatoksia kunnioitetaan, eika niitd kyseenalaisteta. Tama on
haastateltavan mukaan jadkiekkokulttuuria, jossa on varmasti eroja eri
valmentajien ja seurojen valilla. Tahan liittyen Hellstrom (2010) kertoo nuoren
tarvitsevan kehittyakseen toisia nuoria rinnalle, mutta edelleen myds paljon
aikuisen tukea ja ohjausta. Juuri aikuisen tulisi reagoida nuoren
ongelmatilanteisiin oikealla tavalla leimaamatta nuorta. Selkeat rajat ja
tarvittava oma tila saa nuoren kokemaan itsensa ja oman olonsa turvalliseksi.
(Hellstrom 2010, 196.)

“Tuodaan ilmi, ettd seurassa ymmérretdén Kyllé
nuorison kasvun tapahtuvan eri aikaan, pyritddn huomioimaan
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yksilbllisesti kaikki ja kaikille annetaan tasa-arvoisesti
kaikkea. Oikeasti tdmé ei toteudu.” (H2)

Haastateltavat kertovat, etta urheilua harrastavat nuoret viettavat todella
paljon aikaa yhdessa harjoituksissa ja peleissa seka pelimatkoilla. Nain ollen
valmennushenkilokuntaan kuuluvat ovat nuorille kuin perheenjasenia.
Haastatteluissa tuleekin ilmi, ettd nuoret itse arvottavat valmentajat korkealle.
Heita kuunnellaan ja uskotaan monissa tapauksissa jopa enemman kuin omia
vanhempia. Haastatteluun osallistunut vanhempi (H2) kertoo, etta seuran
valmentajilla on ehka omaa uskomusta enemman valtaa nuoriin kuin he itse
arvaavatkaan. Tama taas lisaa valmentajien ja seurojen vastuuta nuoren

kasvatuksesta.

"Kyllé valmentajilla tai ainakin ns. pdédvalmentajalla on
Joukkueessa valtava arvostus. Tai siis nuoret arvostavat ja
kuuntelevat valmentajaa, kuin messiasta ja sitten néita elémén ja
pelin (jGédkiekon) totuuksia kuunnellaan kotona. Valmentajilla on
varmasti ehké jopa omaa uskomusta enemméan valtaa ja
arvostusta kuin omilla vanhemmilla, tai siis siltd se ainakin vélillé
tuntuu.” (H2)

Kaikissa haastatteluissa kerrotaan nuorten saavan paaosin hyvaa
kayttaytymismallia. Yksi haastateltava (H2) kuitenkin toivoisi parempaa
esimerkkia valmentajilta esim. kielenkayttoon ja kaytdstapoihin. Siihen miten
toiselle ihmiselle puhutaan. Naissakin asioissa on haastateltavan mukaan
menty jo parempaan suuntaan ja tahan on kiinnitetty enemman huomiota.
Haastateltava toteaa ymmartavansa, ettd valmentajatkin ovat vain ihmisia ja
kaikki ollaan erilaisia. Kuitenkin on kohtuullista nuorten vanhemmilta vaatia
seuroilta ja valmentajilta vastuuta omasta kaytdksesta joka tilanteessa, kun
oma seura on edustettuna. Haastateltavan mukaan valmentajan esimerkki ja
kaytds peilaa suoraan seuran arvoihin ja tapaan toimia. Haastateltava
toteaakin, etta urheiluseuran puolesta on suorastaan typeraa katsoa

valmennuksen asiatonta kielenkayttda tai kaytosta lapi sormien.

"Kyllé siella vélilléd veet ja peet lentelee treeneissé

Ja peleissé aika kovasti (valmentajilta). Toisilta lahtee vdhén
helpommin.

On se kuitenkin seuran edustamista ja

milta toiminta nayttaytyy ulkopuolisille. Joissakin tilanteissa
kyllé kuulostaa aika pahalta (kielenkéyttd)
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Ja sitd miettii, et onko toi tarpeellista, kun ei se
ainakaan peliesityksiin vaikuta.” (H2)

Yksi jalkapalloa harrastavan nuoren vanhempi (H3) kertoo haastattelussa
kasvatuksen ja kasvun tukemisen olleen alusta lahtien vahvasti inmiseksi
kasvattamista. Valmentajan omalla tyylilla ja tavalla valmentaa on valtava
merkitys lapseen ja nuoreen. Haastateltava kertoo yhdessa tekemisesta ja
hyvasta kayttaytymismallista. Esimerkiksi kiroilua ei sallita missaan tilanteessa
seurassa. Valmentajat seurassa toimivat nuorelle lapsesta saakka
esimerkkina ja tassa seurakulttuurilla on suuri vaikutus. lImapiiri pidetaan
haastateltavan mukaan positiivisena ja kaikkia pyritdan kehumaan ja
ottamaan vaatimallaan tavalla huomioon. Haastateltava kertoo my0s, etta
valilla on tilanteita missa harrastuksessa keskitytaan liikaa pelillisiin asioihin,
jolloin nuori itse jaa usein huomiotta. Kilpaurheilussa tamankaltaisilta asioilta
on kuitenkin vaikea valttya. Haastateltava vanhempi kuitenkin toteaa, etta aina
|Oytyy asioita mita seura ja valmentajat voivat parantaa ja tehda, jotta
joukkueen kaikki nuoret saisivat harrastuksessa tarvitsemaansa huomiota,
motivaatiota ja kannustusta. Nuoren kasvun tukeminen nakyy haastateltavan
mukaan myos siind, ettd valmentajia aidosti kiinnostaa mita nuorelle kuuluu.
Valmentaja saattaa pysayttaa nuoren kadulla kysyakseen mita hanelle kuuluu.
Myds jo harrastuksen lopettaneista nuorista ollaan kiinnostuneita ja kysellaan
heidan kuulumisiaan. Tama on haastateltavan mukaan juuri sita aitoa

valittmista nuoresta.

"Meilté 16ytyy seurasta sellaisia valmentajia, jotka saattaa pyséyttaa
nuoren ja Kyselld miten menee, eiké kysellé jaliksesta tai tuutko
treeneihin vaan oikeesti miten menee. Se on mielesténi sité oikeeta
halua tietdd miten nuori voi ja miten silld menee vaikka koulussa tai
kotona. Ja sit se nuori uskaltaa kertoo (valmentajalle) asioita kun ei oo
niin virallista kaikki keskustelu.” (H3)

5.3 Isoja asioita tapahtuu nuoruusiassa

Haastatteluissa pyrin ohjaamaan haastateltavia vanhempia nimenomaan
nuoren nuoruusian vaiheisiin harrastuksessa. Aiheeseen paastyaan

vanhemmat paasivat kertomaan kokemuksiaan juuri tasta hetkesta, kun oma
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lapsi elda nuoruutta. Yksi haastateltava vanhempi (H2) kertoo, etta
jaakiekossa ollaan isojen asioiden aarella juuri 15—16-vuotiaana. On jopa
hyvin mahdollista, ettd nuoren pitkaaikainen harrastus joudutaan lopettamaan,
koska hanelle ei enaa 10ydy joukkuetta missa pelata. Tama johtuu kovasta
kilpailusta oman ikaluokan joukkueeseen. Jos tahan ei taitojen puolesta
paase, niin toista joukkuetta ei paikkakunnalta I6ydy. Jarjestelma vain toimii
nain. Nuoren kannalta tilanne on hankala, koska paine paasta oman ikaluokan
joukkueeseen on kova. Haastateltavan mukaan nuorta ei ole tarpeeksi
valmistettu taman kaltaiseen tilanteeseen, joka tulee yllattaen eteen juuri
nuorelle muutenkin hankalassa murrosiassa. Tilanteesta voi haastateltavan
mukaan jaada nuorelle esimerkiksi huonouden tunne ja syrjaytyminen, koska
kaverit ja arki vaihtuu vaistamatta. Haastateltavan nuoren vanhempi korostaa
jarjestelman heikkoutta. Nuorelta puuttuu tuki ja kasvun tukeminen kovan
kilpailun ja paineen keskella. Haastateltava kertoo tietavansa myos
esimerkkitapauksia, joissa nuori on jaanyt ns. tyhjan paalle harrastuksen
yhtakkia loputtua ja ajautunut "vaariin piireihin”. Harjoitukset ja pelimatkat ovat
muuttuneet hengailuksi kaupungilla ja on ajauduttu paihteisiin. Nikanderin
(2009) mukaan eteenkin nuoret urheilijat vertaavat omaa osaamistaan
vahvasti toinen toisiinsa. Valmentajan tehtavana on luoda oikeanlainen
motivaatioilmasto joukkueeseen, missa yhdenkaan nuoren ei tarvitse kokea
huonommuuden tunnetta. Tarkeinta nuorelle on onnistumisen tunteet ja
elamykset, joita osallistuminen kilpailuihin ja peleihin tarjoavat. Valmentajan
tehtavana on loytaa nuorelle juuri sen hetkisen tason mukaisia haasteita.
(Nikander 2009, 350-351.)

*Jaékiekossa ollaan isojen asioiden &érellé

Jjo 15—16-vuotiaana.

Jatkuuko harrastus? Paéseeko joukkueeseen?

Mité sitten tdmén jélkeen? (H2)
Yhdelld haastateltavista vanhemmista (H3) oli selva kanta seurakulttuurista ja
sen vaikutuksista nuoreen. Hanen mukaansa nykynuoret eivat enaa kesta,
eika tarvitse kestaa ja ymmartaa ns. vanhan liiton valmennuskulttuuria. Isot
auktoriteetit ja kaskyttava valmennuskulttuuri on kestamaton yhtaloé nuorelle,
joka on kasvanut paattamaan omista asioistaan ja tekemaan asioita omassa
tahdissaan, haluamallaan tavalla. Lintusen ja Kuuselan (2009) mukaan

valmentajilla tulisikin olla entisestaan parempia ja toimivampia vuorovaikutusta
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edistavia malleja ja kaytantoja. Tarvitaan toimiva luotu ymparisto, joka tarjoaa
nuorelle harrastajalle emotionaalista hyvinvointia, tukee turvallisuuden
kokemuksia ja vahentaa nuoren stressia arjessa. Valmentajalla tulisi olla
myoOnteinen suhde kaikkiin nuoriin harrastajiin, jossa osoitettaisiin aitoa
kiinnostusta kunnioittavasti kaikkia joukkueen jasenia kohtaan tasapuolisesti.
(Lintunen & Kuusela 2009, 180-181.) Haastateltava (H3) myds
kyseenalaistaa sen, kuka vanhempi enda haluaa laittaa lapsensa kalliiseen
harrastukseen, missa kilpailu on todella kovaa jo nuorena, ja missa kasketaan
ja huudetaan illasta toiseen. Vanhempi kertoo omista kokemuksistaan, kun
ennen vanhaan haluttiin karaista lapsia viemalla heidat eri urheilulajeihin ikdan
kuin oppimaan kayttaytymaan, mutta nykyaan vanhemmat ajattelevat
enemman lapsen omaa halua ja sita kautta lapsen ja nuoren hyvinvointia.
Haastateltavan mukaan myds vanhempien vaatimustaso oman lapsensa
kasvun tukemisesta on nykypaivana paljon kovempi. Halutaan palvelua ja

vastinetta harrastusmaksuille.

"Nuori viedéén kalliiseen harrastukseen,

misté tullaan sitten tippa linssissé kotiin, joka ilta.

Ja tastéa sitten pitéisi vield maksaa

hirveitd summia ja kenelldkééan

el ole kivaa” (H3)
Nuoren kasvun tukemisessa haastateltavilla oli selvia eroavaisuuksia.
Jalkapalloa ja jaapalloa harrastavien nuorten vanhemmat ilmaisivat juuri
nuoruudessa tapahtuvien tarkeiden hetkien menevan paaosin hyvin naissa
lajeissa. Seuroissa on selkea jatkumo nuoren urheilijan harrastukselle, eika
menestyspaineet paase kasvamaan liian suuriksi. Valmennuskulttuureissa on
haastateltavien vanhempien mukaan suuria eroja seka lajien, seurojen, etta
valmentajien valilla. Paaosin kaikissa lajeissa eri ikaluokissa kasvatus otetaan
eri tavoin huomioon. Aihe on haastateltavien vanhempien mukaan vaikea
toteuttaa, jos nuorten kanssa urheiluharrastuksissa toimivat ihmiset eivat ole
jatkuvasti asian ytimessa, eli ajattele kaiken aikaa nuoren kasvua ja sen
tukemista toiminnassa. Myos nuorten kasvun tukemiseen liittyvia koulutuksia
kaivataan haastateltavilta vanhemmilta urheiluseuroihin, jotta asia tulisi
enemman tietoiseksi kaikille seuratyontekijoille. Huippu tyyppeja on yhden

haastateltavan (H1) mukaan seuroissa olemassa, mutta jatkuvaa panostusta
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ja seurojen selkeaa linjausta nuorten kasvatuksesta ja kasvun tukemisesta ei

ole, eika se nain ollen paase toteutumaan arjen tekemisessa.

6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta nuorten kasvatusta ja kasvun
tukemista urheiluharrastuksessa esiintyy hyvin vaihtelevasti ja eri tavoin.
Kolmesta haastateltavasta vanhemmasta vain yksi oli haastattelun analyysin
perusteella tyytyvainen oman nuorensa kasvatukseen ja kasvun tukemiseen
kyseisessa urheiluseurassa. Toisaalta taas haastattelun analyysin perusteella
tulokset nayttavat, ettd nuoren kasvatusta ja kasvun tukemista ei olla kaikkien
haastateltavien osalta osattu edes syvallisemmin ajatella nuoren
harrastuksessa. Vasta haastattelun alkuvaiheessa tutkimusaiheeseen
perehtyminen lisdsi haastateltavien ymmarrysta ja kasitystd oman nuoren
kasvatuksesta ja kasvun tukemisesta urheiluharrastuksessa. Tuloksissa ilmeni
kuitenkin yhtenainen vanhempien huoli nuorten kasvun tukemisen tarkeydesta

ja toisaalta taman puutteesta urheiluharrastuksessa.

Tuloksista herasi kysymyksia urheiluseurojen arvomaailmoista ja yleisesti
seura- ja toimintakulttuurista. Tutkimuksessa selvisi, etta jaakiekko on lajina
paljon kovempi maailma nuorelle kuin vastaavasti jalkapallo tai jaapallo.
Jaakiekko esiintyi tutkimuksessa aarimmaisen kilpailulliseksi ja
seurakulttuuriltaan kovaksi ymparistoksi nuorelle, jossa arki pyorii todella
vahvasti eri mittareilla tuloksissa ja kehittymisessa. Tutkimuksen tuloksissa
puhuttiin myods jaakiekossa edelleen vaikuttavasta "machokulttuurista”.
Tutkimuksen mukaan jaakiekkoharrastuksessa nuorella on kovat paineet
menestya ja pelkastaan joukkueessa pysyminen on kovan tyon takana ja
henkisesti raskasta koko perheelle. Tama asia osaltaan selittaa lajien valisia
eroja arvoissa ja tavassa toimia urheiluseurassa. lhme (2009, 23) kertoo
arvojen nakyvan yksinkertoisesti siina, mita me ihmiset piddmme tarkeana.
Myds ihmiskasityksemme perustuu meille itsellemme tarkeana pitamillemme
paamaarille, eli arvoille. Aina ihmisia kohdatessamme olemme joka paiva
tekemisissa oman ihmiskasityksemme kanssa. Nain tapahtuu, vaikka emme
olisi siita edes itse tietoisia. Kysymys kuuluukin, ettd onko ihmiskasitys

muuttumassa ja ihmisen arvokkuus haviamassa.
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Haastateltavat vanhemmat totesivat harrastuksen olevan valilla henkisesti
todella rankkaa nuorelle. Vastapainona tuloksista kay selville, etta
urheiluseuroissa ei ole tata asiaa huomioitu tarpeeksi nuoren kasvun
tukemisen kannalta. Tahan aiheeseen viittasin jo aiemmin tdman tutkimuksen
sivulla 18, missa Nikanderin (2009, 350-351) mukaan tdma on kilpaurheilun
yleisena haasteena varsinkin joukkuelaissa. Tama voi johtaa liiallisen ja
vaaranlaisen kilpailullisen oppimisympariston syntymiseen ja sita kautta jopa

nuoren urheiluharrastuksen lopettamiseen.

Vastaavasti jalkapallossa ja jaapallossa haastateltavilta saatiin paaosin
myoOnteista palautetta seurakulttuurin vaikutuksesta nuoreen ja hanen
kasvuunsa. Tutkimuksen perusteella nuori saa jalkapallossa ja jaapallossa
enemman yksildllista huomiota ja sen myota kasvua tukevaa vaikutusta.
Tutkimus osoittaa, ettd naissa lajeissa paine menestya ja parjata ei kasva
nuorella harrastaessa lilan kovaksi. Varsinkin jalkapallossa on tutkimuksen
mukaan vahva kasitys nuoren kasvusta ja hyvinvoinnista myds lajitaitojen
ulkopuolelta. Tutkimuksessa selviaa, kuinka vanhemmat arvostavat ja
huomaavat harjoituksissa ja seuratoiminnan ulkopuolella tapahtuvia pienia
asioita nuoren kasvun tukemiseen liittyen. Esimerkkina tuli tutkimuksessa
esiin aito kiinnostus nuoresta ja hanen hyvinvoinnistansa. Tutkimustulos
viittaa siihen, etta jalkapallossa toteutuisi nuoren kasvun tukeminen paremmin
kuin muissa joukkuelajeissa. Taytyy kuitenkin muistaa, etta
tutkimushaastattelun otanta oli pieni ja taman vuoksi tulosten yleistaminen eri

lajien valilla ei ole mielekasta.

Tutkimuksen tulosten perusteella kavi myos ilmi seuratyontekijoiden oman
arvomaailman ja eettisyyden suuri vaikutus nuoreen, nuoren kasvatukseen ja
kasvun tukemiseen urheiluseurassa. Kuinka kohdata nuori
urheiluharrastuksessa? Cederl6f toteaakin (2017) vuorovaikutuksen ja nuoren
kohtaamisen olevan jo itsessaan eettisyyden lahtdkohta ja mahdollisuus.
Nuoren kohtaamisessa tulisi lahtokohtaisesti pyrkia aina hyvan elaman
tukemiseen, eli eettisyyteen. (Cederl6f 2017, 68—69.) Tutkimuksen tulosten
perusteella nuorten kasvatus ja kasvun tukeminen urheiluharrastuksessa

yksilGityy pitkalti hyvaan valmentajaan, ja hanen tapaansa toimia nuorten
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kanssa. Taman tyon teoriaosuuden sivulla 16 sivusin tata aihetta nuorten
valmentajan vuorovaikutustaidoilla, missa Lintusen ja Kuuselan (2009)
mukaan valmentajalla taytyy olla tavoitteena muukin kuin fyysisyyden ja
taktisentaidon opettaminen ja arvostaminen. Emotionaalinen hyvinvointi
nuorten harrastuksessa tukee nuorten turvallisuuden kokemuksia ja vahentaa
nuoren stressia. Valmentajan myonteinen suhde nuoreen, aito kiinnostus,
kunnioittava ja oikeudenmukainen vuorovaikutus mahdollistaa nuoren
tasapainoisen kasvun ja kehityksen urheilijana. (Lintunen & Kuusela 2009,
180-181.)

Tutkimuksen tulosten mukaan urheilulajista riippumatta nuorten kanssa tiiviisti
toimivat aikuiset antavat aina pelkalla lasnaolollaan nuorelle vahvasti mallia ja
eritasoista tukea omalla kayttaytymisellaan ja toimintatavoillaan. Tassa
haastateltavien vanhempien mukaan yhdistyy aina seurakulttuuri, seuran
toimintatavat ja seuratyontekijoiden, kuten valmentajien oma osaaminen,
arvot, eettisyys ja omat kokemukset. Esiin otettiin myos kielenkaytto, kun
puhuttiin kayttaytymismallista. Tulosten mukaan vanhemmat kiinnittavat paljon
huomiota valmentajien puhetapaan ja kaytokseen. Tutkimuksessa tulee ilmi
se, kuinka paljon nuoret viettavat aikaa joukkueen parissa ja saavat sielta
kayttaytymismalleja itselleen. Valmentajalla voi tutkimuksen mukaan olla jopa
suurempi vaikutus nuoreen, kuin hanen omilla vanhemmillaan. Taman
tuloksen perusteella voidaan taas todeta, etta urheiluseuroilla on todella suuri

vastuu nuoren kasvun tukemisesta.

Nuorten vanhemmat haluaisivat tutkimuksen tulosten mukaan urheiluseuroihin
enemman konkreettisia tekoja nuorten kasvattamiseen ja kasvun tukemiseen.
Kokemusten mukaan ns. "hyvia tyyppeja” 1oytyy, mutta urheiluseuroilta
puuttuu selkea linjaus siita, kuinka nuorten kanssa tulisi toimia kasvuun ja
nuoruuteen liittyvissa asioissa, ja milla tavoin nuorten kasvu ja siihen liittyvat
asiat otettaisiin yleisesti huomioon ja toteutettaisiin toiminnassa. Tulosten
mukaan myo0s kaikkien seuratyontekijoiden kouluttaminen nuorten

kasvatukseen ja sen tukemiseen koettiin hyvana ja tarpeellisena toimintana.



35

7 POHDINTA

Tama tutkimus antoi paljon ajatuksia ja vastauksia nuorten kasvun
tukemisesta ja toteutumisesta urheiluseuratoiminnassa. Nuoret ovat edelleen
tavallaan valiinputoajia, kun puhutaan kasvatuksesta. Urheilua harrastava
pieni lapsi saa useasti urheiluseurassa tarvitsemansa huomion, tai tama asia
ainakin on otettu vakavasti ja ensisijaisesti huomioon toimintaa
suunniteltaessa. Ja niin pitaakin ottaa. Ongelmana on se, ettd nuoria pidetaan
urheiluseuroissa yleisesti pienina aikuisina, joiden kasvatusvaiheiden luullaan
olevan jo ohitettu, ja nain ollen voidaan keskittya taysin taktisiin ja fyysisiin

osa-alueisiin.

Tama tutkimus on tarkea, koska tutkimus osoittaa urheiluseuroissa esiintyvaa
suurta tietdmattomyytta nuorten kasvuun ja kasvun tukemiseen liittyen.
Tutkimus osoittaa myos, kuinka paljon monisyisia ongelmia voi esiintya
urheiluharrastuksessa tapahtuvan puutteellisen kasvun tukemisen
seurauksena. Nuoret tarvitsevat paljon tukea kasvuun murrosiassa ja sen
kynnyksella, ja vastuu tasta eri urheiluseuroissa ei voi olla vain osaavien
valmentajien ja ns. hyvien ihmistyyppien harteilla, kuten tassakin
tutkimuksessa tuli ilmi. Urheiluseuroihin tarvitaan koulutusta ja osaamista,
seka ennen kaikkea taman kaiken viemista kaytannon toimintaan. Myos
nuorten mielenterveyden kannalta kasvun tukeminen on aarimmaisen tarkeaa.
Elamme yhteiskunnassa sellaista aikaa, missa nuoret voivat pahoin
moninaisista eri syista. Urheiluseuroilla olisi hyva mahdollisuus puuttua ja
vaikuttaa lahelta suoraan nuoren elamaan valittamalla ja olemalla aidosti
lasna. Urheiluseuroissa nuoret keraantyvat samaan paikkaan harrastamaan ja
viettdmaan aikaa yhdessa, joten tama mahdollisuus tulisi hydédyntaa

edistamalla seuratoimintaa tai viemalla nuorisotyota suoraan seuratoimintaan.

Tutkimuksessa oli mukana vain kolmen nuoren vanhempi kertomassa omista
kokemuksistaan oman nuoren urheiluharrastuksesta. Nain ollen ei viela ole
voitu saada laajaa kokonaiskuvaa nuorten kasvatuksesta ja kasvun
tukemisesta urheiluseuratoiminnassa. Tutkimus antaa kuitenkin hyvin viiteita
piilevasta ja laajasta ongelmasta urheiluseuroissa, joka on ainakin osittain

sivutettu. Tutkimuksessa selvisi hyvinkin yksityiskohtaisesti urheiluseuroissa
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toiminnan tasolla tapahtuvista uhkista nuorten kasvulle ja kehitykselle.
Ammatillisesti voidaan puhua jopa nuorten syrjaytymiseen liittyvista laajoista

yhteiskunnallisista ongelmista.

Tutkimusta voitaisiin jatkaa ja syventaa myos nuorten omasta nakokulmasta,
kuten esimerkiksi siten milla tavoin nuorille itselleen kasvun tukeminen ja
kasvatus nakyy urheiluseuratoiminnassa. Tutkimuksesta kay kylla hyvin ilmi
nuorten vanhempien kertomana esimerkiksi seurajoukkueen arvomaailmaan
liittyvia asioita, mutta mika on todellisuudessa nuoren oma mielipide
tutkittavasta aiheesta. Tutkimus osoittaa myds sen, etta nuoret eivat tasta
aiheesta juurikaan ole avautuneet kotona vanhemmilleen. Aiheesta ei puhuta,
koska sita ei ehka ymmarreta tarpeeksi hyvin. Nuoret ikdan kuin tyytyvat
siihen toimintaan mita heille tarjotaan, oli se sitten mieleista tai
epamiellyttavaa. Nuorten oma kasitys kasvatuksesta ja kasvun tukemisesta
urheiluharrastuksessa on myos todennakadisesti hyvin erilainen, kuin
vanhempien tai ilmiota tutkivien kasvatusalan ammattilaisten.
Lisatutkimuksena aiheeseen liittyen voisi olla myds tavoitteet ja toimintaohjeet
urheiluseuroille nuorten kasvatukseen, sen tukemiseen ja naiden
toteutumiseen. Tama olisi ajankohtainen ja urheiluseuroille hyodyllinen
tutkimuksellinen kehittamistyd. Talla tavoin voitaisiin myds edesauttaa naiden

hienojen tavoitteiden siirtymista oikeasti kaytannon toimintaan.

YhteisOpedagogin nakokulmasta katsottuna urheiluseuroilla olisi selkea tarve
saada nuorten kasvun ja ohjaamisen ammattilaisia mukaan toimintaan.
YhteisOpedagogilla nuorisotydn ammattilaisina on hyvat lahtokohdat
koulutuksen ja osaamisen puolesta kehittad valmennuksen tueksi tyokaluja
nuorten parempaan huomioimiseen lajitaitojen ulkopuolelta. Yhteisdpedagogi
on myds seura- ja yhdistystoiminnan moniosaaja. Tana paivana onkin ilo
todeta, etta monissa seuroissa toimintaa johtaa koulutukseltaan juuri
yhteisdpedagogi, jolla on oikeat tydkalut puuttua ja ohjata seuraty6ta oikeaan

suuntaan nuorten kasvun ja kehityksen kannalta.
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LIUTTEET

LITE 1

HAASTATTELURUNKO

K1

K2

Miten naet/ koet nuorten kasvatuksen ja kasvun tukemisen

toteutuvan urheiluseurassa?

Milla tavoin tdma nakyy konkreettisesti toiminnassa?

(harjoitukset, pelit, pelimatkat, muu toiminta seurassa)
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K3

Kuka tai ketka kaikki osallistuvat kasvatustoimintaan ja kasvun

tukemiseen? Miten?
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