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Opinndytetydssa tutkittiin, onko hunajalla ja propoliksella mahdollisuuksia ldakinnallisena laitteena eldinlaakin-
nassa. Etenkin hunajalla on todettu olevan antibakteerisia ja parantavia ominaisuuksia haavanhoidossa, pro-
poliksesta on saatu lupaavia tuloksia etenkin hengitystietulehdusten ehkaisyyn sekd haavanhoitoon. Lisaksi
tydssa oli tavoitteena syventaa tietamystd hunajasta ja propoliksesta, ja siten lisatd mehildistalouden kannat-
tavuutta. Tydn toimeksiantajana toimi Suomen Mehildishoitajain Liitto ry.

Opinnadytetydssa tehtiin kysely Webropol - tydkalulla, jonka avulla saatiin runsaasti tuloksia seka haastatelta-
via opinnaytetyéta varten. Kyselyn tuloksia hyddynnettiin opinnaytetydn kyselytutkimukseen hunajan ja pro-
poliksen kaytdsta eldinladkinndssa. Haastatteluihin osallistuivat eldinladkarit seka kyselyn avulla tavoitetut yk-
sityishenkilot. Haastatteluissa pyrittiin selvittamaan kokemuksia tuotteiden kdytdsta ja vaikutuksista. Hunajan
kaytté on jo melko tunnettua, kun taas propolis on vahemman kaytetty mutta lupaava vaihtoehto eldinlaakin-
nassa. Kyselytutkimukseen vastasi 113 henkilda, ja haastatteluihin osallistui 7 yksityishenkil6a ja 4 eldinlaaka-
rid. Tulokset osoittivat, etta hunajaa kaytetaan yleisimmin haavojen ja ihovaurioiden hoidossa, ja sen kayttd
on vahentanyt antibioottien tarvetta.

Opinndytety6 osoittaa, ettd luonnontuotteilla on potentiaalia eldinladkinndssa, mutta lisdtutkimuksia ja tieta-
myksen lisdamistad tarvitaan, jotta hunajan ja propoliksen kaytto ladkinnallisena laitteena yleistyisi. Opinndyte-
tyon perusteella luonnontuotteiden kayttd eldinten laakinndssa voi tarjota vaihtoehtoja antibiooteille ja edistaa
kestdvaa eldinlaakintaa. Jatkotutkimuksina aiheesta voisi tehda esimerkiksi pelkén teemahaastattelun tai tuot-
taa tietokortteja hunajavalmisteista.
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1 JOHDANTO

Mehildisia on ollut olemassa jo 130 miljoonaa vuotta. Useimmat kasvit ovat riippuvaisia mehilaisista,
etenkin polytyksesta. Ennen mehildisten ja muiden polyttajien aikaa kasvien pdlytys tapahtui tuulen
avulla. Pdlytysmahdollisuuksien lisddmiseksi kasvit tuottivat paljon siitepdlya, jotta polytykselle olisi
parhaat mahdollisuudet. Hyonteisista tuli ensimmaisia polyttdjia, koska ne soéivat siitepolya ja kuljetti-
vat sita kasvilta toiselle ruokaa etsiessaan ja samalla edesauttoivat polytysta. Tasta alkoi polyttajien
ja kasvien symbioosi, jossa polyttajat hyotyvat siitepdlysta ja medesta ravinnon muodossa ja kasvit

ristipdlytyksesta. (Planet Bee Foundation 2021).

Hydnteisten houkuttelemiseksi kasvit kehittivat erilaisia kuvioita, muotoja, kirkkaita vareja ja tuok-
suja. Kukat tehostavat pdlytysta vaihtamalla varia eri kehitysvaiheissa ja houkuttelevat polyttajia sil-
loin, kun niita eniten tarvitaan. Tuoksuvat kukat houkuttelevat pdlyttajia pitkidkin matkoja. Mehilaisia

houkuttelevat erityisesti kukat, joissa on makea tuoksu (Planet Bee Foundation, 2021).

Hunajasta on raportoitu jo neoliittikaudella 6000 eaa. Talldin hunaja oli tarkea ravinto, ja sita kaytet-
tiin niin makeutusaineena kuin myds ladkkeena. Hunaja oli pitkdan ainoa makeutusaine, kunnes
1800-luvun teollinen vallankumous toi sokerin markkinoille ja syrjaytti hunajan. Vuonna 2011 maail-
man hunajan tuotanto oli 1,2 miljoonaa tonnia, joka on karkeasti vain 1 % koko maailman sokerin-
tuotannosta. Hunaja kuitenkin on noussut uudelleen pinnalle sen parantavien hyétyjen takia (Bog-
danov, 2011).

Sana propolis juontaa juurensa kreikan kieleen, jossa sana pro tarkoittaa ennen ja polis kaupunkia.
Tama kuvaa hyvin propoliksen kayttétarkoitusta mehildispesan kemiallisena aseena. Antiikin Egyp-
tissa propolista on kaytetty liimana, kun taas Kreikassa paaraaka-aineena hajuveteen. Propoliksen
mainioista vaikutuksista kertoo myds se, etta jopa 10—15 vuotta vanhan propolis-etanoliuutteen anti-
bakteerinen ominaisuus ei katoa vaan lisdantyy. Propolis estaa sienien kasvua, tappaa viruksia, ku-
ten influenssaa seka loisia. Propolis on antioksidanttisempaa kuin siitepdly tai emomaito (Bogdanov,
2017).

Eldinlaaketiede on kehittynyt runsaasti ajan saatossa. Elainladketieteelle merkittavin kdanne tapah-
tui teollisen vallankumouksen aikaan, kun 1700-luvulla avautui ensimmainen eldinladketieteellinen
oppilaitos. Ennen tata muinaisessa Egyptissa ja Mesopotamiassa etenkin lampaita oli 1aakitty ja hoi-
dettu alkeellisesti. Hevosten ja karjan 143kinta ja terveydentilan tarkkailu huomattiin tarkeaksi, silla
ilman naita toimeentulo heikkenisi. 1900-luvulla eldinten kuolleisuus vaheni ja elamanlaatu parani,
kun rokotteet ja antibiootit alkoivat yleistyd. Nykyaan eldinlddketiede on kehittynyttd ja modernia niin

teknologian kuin hoitomuotojen osalta (Immerse Education 2024).

Opinnaytetydn aiheena oli hunajan ja propoliksen kayttd elainlddkinndssa. Tydn toimeksiantajana
toimi Suomen Mehildishoitajain Liitto. Liiton tavoitteena on tuottaa koulutusmateriaaleja seka koulut-
taa, vahvistaa mehilaishoitotaitoa seka parantaa mehilaistalouden kannattavuutta. Suomen Mehi-

laishoitajain Liitto ry tarjoaa lisdksi neuvontapalvelua (Suomen Mehildishoitajain liitto ¢ n.d).

Ty0n tavoitteena on lisata tietamysta hunajasta ja propoliksesta sekd naiden ominaisuuksista elain-
ladkinnassa. Lisaksi tavoitteena on parantaa mehilaistalouden kannattavuutta lisaamalla tietdmysta

luonnontuotteista eli hunajasta ja propoliksesta. Ty® on kehittamistyd, ja sen lopputuotoksena on
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suomenkielinen selvitys. Tutkimuksen tavoitteena on selvittda, onko hunajalla ja propoliksella hy6-
tyja eldinlddkinnassa. Tassa tydssa hunajasta ja propoliksesta kaytetdan joissain yhteyksissa sanaa

luonnontuote. Lisaksi sanalla 1adkinnallinen laite voidaan viitata hunajaan ja propolikseen.
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2 MEHILAISET

Mehildisid on monia eri lajeja, mutta niista tutuin on tarhamehildinen Apis mellifera. Ne elavat suu-
rissa, 20 000-75 000 yksilon yhdyskunnissa, joissa mehildishoitaja huolehtii niiden hyvinvoinnista ja
tarjoaa niille pesan. Yhdyskunnan jasenten yhteistyd on tarkeaa pesan toimivuuden ja selviytymisen
kannalta. Tarhamehildinen ei ole Suomessa luonnonvarainen, silla kylmat talvet ja vaihtelevat saa-
olot tekevat sen selviytymisesta epatodennakaoista. Mehilaiset ovat kuitenkin arvokkaita polyttajia,
silld ne vaikuttavat merkittavasti kasvien lisdantymiseen ja ekosysteemien monimuotoisuuteen. Li-
saksi ne tuottavat hunajaa, propolista ja mehildisvahaa seka keraavat siitepolya, joka toimii ravin-
tona niin niille itselleen kuin muillekin pdlyttajille. Muita mehilaisiltd saatavia tuotteita ovat emomaito,
perga, mehildisvaha, kuhnuritoukat ja mehildismyrkky. Kuitenkin mehildisten arvokkain tuotos on

polytys, jonka arvellaan olevan 12 kertaa hunajan arvoinen (Suomen Mehildishoitajain liitto b n.d.).

Ulkonadltadan mehildinen on rusehtava, mustaraidallinen ja karvainen. Tarhamehildinen elaa pesa-
laatikossaan jalkikasvuaan tuottaen. Mehilaisten parveiluaika on noin toukokuun lopulta heinakuu-
hun. Lisaksi mehilaiset ja mehilaistuotteet ovat arvokkaita saasteiden, kuten ilmassa olevien hiuk-
kasten, raskasmetallien ja torjunta-aineiden bioindikaattoreita (Goulson, Nicholls, Botias, & Rotheray
2022).

Viime vuosina mehildisten maara on vahentynyt, silld mehilaisia uhkaa eldintautiepidemiat, teho-
maanviljely ja kemikaalikuormat. Lisaksi mehilaisia uhkaa elinymparistdjen havidminen seka epava-
kaat sddolosuhteet. Euroopan parlamentti vaatii jdsenmaitaan suojelemaan mehilaisia ja tukemaan
mehilaishoitajia. Euroopan parlamentissa korostetaan etenkin tarvetta suojella eri mehilaislajeja, tu-
kea mehilaishoitajien taloutta, ehkaistd hunajavaarennoksia seka tutkia haitallisia torjunta-aineita

(Euroopan parlamentti 2024).

Polytys on tarkeaa, silla se parantaa sadon laatua. Tutkimusten saatossa on selvinnyt, etta esimer-
kiksi polytettyjen kasvien sato on runsaampi ja marjat suurempia, laadukkaampia ja pidempaan sai-
lyvampia. Mansikoilla polytys parantaa sadon varia ja lisda sen makeutta. POlytysta lisdamalla eten-

kin luomutuotantoa saadaan kehitettyd (MTK julkaisuaika tuntematon).

Maailman kukkalajeista 80 % tarvitsee hyonteispolytysta. Tastd 80 %:sta mehildiset hoitavat 85 %:n
polytyksen. Myds suuren osan viljelykasveista, hedelmista ja marjoista saatava sato riippuu polytyk-
sesta. Kuten omenan, mansikan, mustikan ja puolukan. Myds herukat ovat tdysin hyonteispdlyttei-
sia. Lisdksi maailman kaikki lykopeeni on hyonteispdlytteisten kasvien tuottamaa, kuten myds suurin
osa C-vitamiinista, A-vitamiinista ja karotenoideista (Heikkilda 2014). Lisaksi mehildiset voivat levittda
torjunta-ainetta omenan siemenkotamataa, mansikoiden ja vadelmien harmaakotahometta vastaan

(Ruokatieto julkaisuaika tuntematon).

Tarkeimpaan polyttdjaryhmaan, mesipistidisiin kuuluu esimerkiksi tarhamehilaiset, kimalaiset ja
erakkomehilaiset. Myos karpaset, perhoset, pistidiset ja kovakuoriaiset toimivat polyttajina. Polyttajia
hyodyttaa lahiymparistdsta [0ytyvat kasvit, jotka tarjoavat ravintoa kevaasta syksyyn. Polyttajille tar-

keaa on myos siitepoly, silla se on proteiinipitoista ravintoa (VYL julkaisuaika tuntematon).

Lahivuosina on heratty polyttajien vahyyteen. Moni kasvilaji saattaa havita, mikali polyttajakatoon ei
puututa tai se ei lopu. Polyttadjakadosta ollaan my6s maailmalla huolissaan. Euroopan komissio on

esittanyt vuonna 2018 aloitteen luonnonvaraisista poOlyttavista hydnteisista. Taman tavoitteena on



8 (36)

saada lisatietoa pdlyttajien vahenemisesta ja keksia keinoja ennaltaehkaisemaan ja valttdmaan po-
Iyttdjien vAhenemista. Lisdksi vuonna 2021 on paatetty vuodelle 2030 biodiversiteettistrategiasta,
jossa on vaadittu polyttajiin liittyvien toimien kiireellista tarkistusta Euroopan unionissa (Ruokatieto

julkaisuaika tuntematon).

Suomessa taas oma pdlyttajastrategia on julkaistu vuonna 2022. Vuoteen 2030 mennessa kansalli-
sena polyttajastrategian tarkoituksena on ennaltaehkaista poélyttajien sekd monimuotoisuuden vahe-
neminen. Lisdksi tavoitteena on vakiinnuttaa polyttajakantoja ja suojella luonnonvaraisia poélyttajia

seka tarhattujen polyttajien kestava kayttd (Ymparistoministerid 2022).
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3 HUNAJA

Hunaja on luonnontuote, jota mehildiset tuottavat kasvien medesta. Suomessa tuotettu hunaja on
useimmiten monikukkahunajaa. Kuitenkin Suomalaista hunajaa saa myds luomuna tai lajihunajana.
Hunajan pH on noin 4, eli tarpeeksi alhainen estddkseen bakteerien kasvun. Neutraali pH (6—8) on

kaikista merkittavin bakteerien kasvun kannalta (POHME julkaisuaika tuntematon).

Hunajan koostumus vaihtelee sen mukaan, mista mehildiset ovat meden keranneet. Vaikka hunaja
koostuu paaasiassa sokereista, se sisaltda myos erilaisia vitamiineja, kivennaisaineita, entsyymeja
seka erilaisia kasviperaisia yhdisteita, polyfenoleja. Hunajalla on raportoitu olevan estovaikutus noin

60 bakteerilajiin, joihinkin sienilajeihin ja viruksiin (Ghayur, Gilani & Khameneh 2013).

Hunajaa on perinteisesti kaytetty haavojen, hydnteisten puremien, palovammojen, ihosairauksien,
haavaumien ja paiseiden hoitoon. Tieteellinen dokumentaatio hunajan haavojen paranemiskyvysta
vahvistaa sen tehokkuuden haavan parantumista nopeuttavana, antimikrobisena aineena. Joissakin
tapauksissa on havaittu hunajan jopa stimuloivan haavan paranemisominaisuuksia infektoituneissa
haavoissa, jotka eivat reagoi antiseptisille aineille tai antibiooteille, ja haavoissa, jotka ovat saaneet
antibiooteille resistentin bakteerin. Hunaja nopeuttaa myos autolyyttista puhdistusta ja terveen rakei-

sen haavapohjan kasvua (Nayik & Gokce 2017).

Autolyysi on elimistdén oma keino hajottaa kudosta, mikali olosuhteet ovat sopivat. Autolyysiin vaadi-
taan hyva verenkierto sekd kostea ymparistd. Haavan paranemista nopeuttavat kosteuttavat tuot-
teet, jotka edesauttavat kuolleen kudoksen pehmeamista ja irtoamista. Hunajan lisaksi pihkalla on

todettu olevan autolyyttinen ja antibakteerinen vaikutus haavanhoidossa (Juutilainen 2011).

Hunajasta antibakteerisen tekee sen korkea sokeripitoisuus, happamuus seka vetyperoksidin
maara. Lisdksi hunajassa on defensiini 1- proteiinia ja metyyligyoksaalia. Hunajan on tutkimukselli-
sesti todistettu estdvan pneumokokkibakteerin kasvua. Suomalaiset tattari-, kanerva- ja horsma-
hunajat estavat myds MRSA-sairaalabakteerin kasvua. (Helsingin yliopisto, 2022). Hunajalla ei kui-
tenkaan ole vield EU:ssa virallisesti hyvaksyttyja terveysvaikutuksia. Sen takia mehilaistarhaajat ei-
vat voi vedota tieteellisiin tutkimuksiin, joissa on havaittu hunajan terveysvaikutteita (Hunajainen
Sam n.d).

Hunajalla on pieni hiilijalanjalki, 125 grammaa 100 grammaa hunajaa kohden. Hiilijalanjalkea lasket-
taessa on huomioitu koko tuotantoketju eli matka pesasta kaupan hyllyyn asti. Kotimaisissa hunaja-
purkeissa saattaa usein huomata ilmastovaikutuksista kertovan CO2e-merkin. Vihrealla ollessaan se
tarkoittaa tuotteen olevan todella vdhapaastdinen. Joissakin tutkimuksissa hunajan on todettu ole-
van jopa hiilijalanjaljeltdan negatiivinen. Toisaalta hunajantuotanto sitoo enemman hiilidioksidia, kuin
mitd sen kautta iimakehaan paatyy, kun huomioidaan poélytyksen hyddyt sekd muut mehilaisten tuot-

tamat tuotteet (Ruokatieto, julkaisuaika tuntematon).

Maailman suurin hunajantuottaja on Kiina, toiseksi eniten hunajaa tuotetaan Euroopan unionissa ja
kolmanneksi suurin hunajantuottaja on Turkki. Hunajantuottajia EU:ssa oli vuonna 2016 noin
600 000 ja mehilaispesia yhteensa 17 miljoonaa. Kyseisena vuonna tuotettiin yhteensa 250 000 ton-

nia hunajaa. Tasta maarastd Suomen osuus on 1 000-5 000 tonnia.

EU:ssa ei tuoteta kylliksi hunajaa vastaamaan kaytt64, joten hunajaa tuodaan muualta. Vuonna

2016 EU:hun tuotiin 200 000 tonnia hunajaa ja tasta maarasta 40 % oli Kiinasta lahtoisin. Samana
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vuonna EU:sta hunajaa vietiin 20 000 tonnia Sveitsiin, Saudi-Arabiaan, Japaniin, Yhdysvaltoihin
seka Kanadaan. EU:n suurimmat hunajantuottajamaat ovat Espanja, Unkari, Saksa, ja Romania.
Vuonna 2016 keskimaarainen kilo tuontihunajaa maksoi 2,23 euroa ja kilo EU:n ulkopuolelle vietya

hunajaa maksoi 5,69 euroa (Euroopan parlamentti 2024).

3.1 Hunajan tuotanto

Hunajan synty alkaa, kun mehilaiset keraavat metta. Yksi mehilainen kuljettaa pesaan kerrallaan
noin 0,1 g mettad. Mehildinen houkutellaan kasvin luo kukan mesiviitalla. Kun kukat ovat metta pullol-
laan, on mesiviitta selkeasti havaittavissa, kun mehildinen on imenyt meden pois, eikd mesiviitta
enaa nay, ei kasviin menna. Lisaksi kasvista meden kerdannyt mehildinen erittda kasviin feromoneja,
jotta muut mehildiset eivat lenna kasviin turhaan. Mehildinen levittda tuoreen meden useaan ken-
noon, jotta vesi haihtuu tehokkaasti. Kun hunaja on tarpeeksi kypsynyt, mehilaiset peittavat sen me-
hildisvahalla. Nain hunaja pysyy ilmatiiviina ja se on linkousta vaille valmista. Ennen linkousta, mehi-
laistarhaaja poistaa kuorimahaarukalla vahakannet. Linkouksen jalkeen hunaja siiviléidaan ja tar-

peen mukaan sekoitetaan kiteytymisen estamiseksi (Stadin tarhaajien mehilaiskoulu n.d).

Hunajan satokausi Suomessa on lyhyt, noin kuukauden mittainen. Hunajasadolla on vuosittain suuri
vaihteluvali. Sadon maaraan vaikuttaa sademaarat, lampdétila sekd mesikasvien kukinta-aika. Jotta
hunajaa voidaan tuottaa eettisesti, tarhaaja tarkastaa mehilaistensa voinnin usein ja eri tavoin. Sato-
kauden paatyttya tarhaaja nostaa hunajakennot pois pesasta, ja asettaa tilalle uusia tyhjia vahaken-
noja. Sadonkorjuun paatteeksi mehildiset saavat nestemaista sokeriliuosta hunajan tilalle talviruo-

aksi (Hunajayhtyma julkaisuaika tuntematon).

3.2 Hunajan kayttd

Hunajaa kaytetadn ruoanlaittoon, kosmetiikkaan, leivontaan, sailéntaan, sellaisenaan seka laakinnal-
lisend laitteena. Hunajalla voidaan korvata sokeri taysin, ja hunaja koetaan makeampana mutta va-
hdkalorisempana kuin sokeri, joten hunaja on myds terveellisempi vaihtoehto. (Suomen mehildishoi-
tajain liitto b n.d). Hunajaa ei suositella alle 1-vuotiaille, silld hunaja saattaa sisaltéa Clostridium bo-
tulinum —bakteeria. Bakteeri on aikuiselle vaaraton, mutta pienet lapset saattavat saada siitd ime-
vaisbotulismin eli ruokamyrkytyksen. Suomessa kyseisia tapauksia ei ole havaittu (Hunajayhtyma
n.d.).
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4 PROPOLIS

Propolis eli kittivaha on mehilaisten kemiallinen ase mikrobeja vastaan, sen avulla pesaan sailotty
hunaja ja siitepoly pysyvat hyvanlaatuisina. Propolis toimii reikien ja halkeamien tiivistamisessa seka
mehilaispesan rakenteiden vakauttajana. Sita kaytetdan myos mehildispesan sisdpinnan tasoittami-
seen, pesan sisaisen lampdétilan (35°C) sailyttamiseen. Se voi myos estaa erilaisten sddolosuhtei-
den ja tuholaisten tunkeutumisen pesaan. Liséksi propolis edistaa aseptista sisdymparistéa mehi-
laispesassa. Propolis muuttuu pehmeéksi ja tahmeaksi kuumennettaessa. Siind on my6s aromaatti-
nen tuoksu. Propoliksella ja sen uutteilla on lukuisia kayttdkohteita erilaisten sairauksien hoidossa
sen antiseptisten ja antioksidanttisten ominaisuuksien vuoksi (Salvatore, Amato, Ferrara, Aronne, &
Giudice 2017).

Mehildiset kerdavat propoliksen raaka-aineita, kuten pihkoja ja hartseja lampimana aikana paivasta.
Keskimaarin yksi mehildinen kerda 10 mg propoliksen raaka-aineita yhden lennon aikana. Mehilaiset
peittavat pesan seinat propoliksella, jolloin pesasta tulee hygieeninen ymparistd. Pesan sisdankayn-
nilld on kuin ovimatto, joka on paallystetty propoliksella, jotta mehildaisen on osuttava tahan pesaan
saapuessaan. Propolis on antibakteerisin mehildistuote. Uusimmat tutkimukset ovat paljastaneet
antibakteerisen vaikutuksen Micrococcus luteusta, Salmonella typhimuriumia ja Klebsiella pneumo-
nae vastaan. Lisaksi tutkimuksissa on selvinnyt propoliksen vahva antibioottinen vaikutus jopa 13:a
eri kasvipatogeenia vastaan seka tappava vaikutus influenssaa aiheuttavia viruksia vastaan (Bog-
danov 2017).

Eldinlaakinnassa propolista on kaytetty esimerkiksi utaretulehduksien hoitoon, hengitystietulehduk-
sen ehkaisyyn, vasikkaripulin ehkaisyyn ja haavanhoitoon, lisddmaan poétsin hajottavuutta seka pa-
rantamaan eldimen tuottavuutta. Propoliksen kayton on kerrottu edistavan elaimen kasvua ja kehi-

tysta, parantavan lihan laatua seka lisdavan kanojen munintaa (Bogdanov 2017).

4.1  Propoliksen tuotanto ja keruu

Propolista syntyy, kun mehilaiset kerdavat kasvien silmuista hartsimaista ainetta, joihin sekoittuu
pesassa mehilaisten rauhasten eritteitd. Propoliksessa olevat ominaisuudet perustuvat alkuperais-
kasviin. Suomessa mehilaiset kerdavat yleensa propolista kuusen, mannyn, pajun tai koivun sil-

muista (Suomen Mehilaishoitajain Liitto a julkaisuaika tuntematon).

Mehilaiset tuottavat propolista keraamalla kasvien fenoliyhdisteita siitepolyvasuihinsa. Siitepolyvasu
on mehilaisen takajaloissa sijaitseva siitepdlyn kuljettamisen, keraamisen ja kasittelyn mahdollistava
rakenne. Propolis sisaltaa siitepdlya, mehildisvahaa, fenoliyhdisteita, hahtuvia yhdisteita, mehilaisten

entsyymeja seka kasviperaisia balsameja, terpeeneja seka hartseja (Martikkala ja Salonen 2013).

Propoliksen keraaminen tapahtuu samaan aikaan muiden mehildistuotteiden keruun kanssa. Propo-
liskeraimia on muovisia ja puisia seka kehikoita tai saleikkdja. Propolis irrotetaan puuosista sopivalla
valineella. Propoliskerain pakastetaan, jolloin propoliksen saa helpoiten irti (Martikkala & Salonen
2012).

Raa’an propoliksen tamanhetkinen markkinahinta py®drii erilaisten nettisivujen mukaan 35 eurossa

100 grammaa kohden. Propolis- etanoliuutteen hinta taas vaihtelee 6 eurosta noin 13 euroon asti,
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riippuen pullon koosta seka uutteen propolispitoisuudesta. Taman perusteella siis on kannattavam-
paa myyda jatkojalostetumpaa propolista.

4.2  Propoliksen kayttd

Yleisin tapa kayttaa propolista, on uuttaa propolis etanoliin. Propoliksesta poistetaan roskat ja se
uutetaan etanoliin. Propolista voidaan uuttaa myds glyseroliin, veteen tai kasvidljyyn. Uutettua pro-
polista kaytetaan luontaistuotteena esimerkiksi haavojen ja ihorikkojen hoitoon desinfioivana ai-
neena. Propolis toimii myds yskan, korvatulehduksen, herpeksen ja suun ongelmien hoitoon. Propo-
lisuutetta voi kdyttda hunajaan sekoitettuna, vanutuppoon kastettuna tai sellaisenaan (Salonen ja
Martikkala 2013).

Eettisella ja kestavalla propoliksen tuotannolla varmistetaan seka laadukas raaka-aine etta yllapide-
taan mehilaisten ekosysteemia myds tulevaisuudessa. Propoliksen kerayksessa ei vahingoiteta tai
provosoida mehilaisia. Kosmetiikan saralla propolis kukoistaa sen useiden erilaisten ominaisuuksien
vuoksi. Se torjuu mikrobeja ja taten auttaa ihon infektioiden kuten aknen hoidossa. Propolis my6s
kosteuttaa ja hellii artynytta ihoa. Propoliksen antioksidantit myds vahentavat ikaantymisen merkkeja
(Rask 2024).
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5 MENETELMAT

5.1 Tydn tavoite

Tutkimusmenetelmien valinta perustui tutkimuskysymyksiin ja tavoitteisiin. Tyon tavoitteena oli lisata
tietdmysta hunajasta ja propoliksesta seka naiden ominaisuuksista elainlaakinnassa. Lisaksi tavoit-
teena oli parantaa mehildistalouden kannattavuutta. Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, onko hu-
najalla ja propoliksella hyétyja eldinladkinnassa. Kysely- ja haastattelututkimus ovat yleisia tutkimus-
menetelmia, joita kdytetdan kerddmaan tietoa eri aiheista. Ne eroavat toisistaan paaasiassa tiedon-

keruumuodossa ja siind, miten tutkimushenkil6ita l1&8hestytaan (Laurea 2023).

5.2 Kyselytutkimus

Kyselytutkimus on strukturoitu tiedonkeruumenetelma, jossa tutkimuksen osallistujille esitetaan en-
nalta maarattyja kysymyksia. Kysymysten vastausvaihtoehdot voivat olla joko avoimia tai suljettuja
(FSD 2011). Tassa tyossa kaytettiin laajaa otosta ja kyselyn vastaajamaaraksi odotettiin 100. Kyse-
lytutkimus toteutettiin Webropol-tyokalua kayttden. Kyselytutkimus jaettiin useisiin Facebook-ryh-
miin, kuten Maajussit, Mehilaishoitajien keskusteluryhma ja Pohjois-Savon hevosihmiset. Kysely oli
avoinna kahdessa jaksossa varmistaakseen riittdvan vastaajamaaran. Kyselytutkimuksen avulla kar-
toitettiin hunajan ja propoliksen kayttdéa elainladkinnassa. Lisaksi tdssd menetelmassa etuna oli ano-

nyymina vastaaminen halutessaan.

5.3 Haastattelututkimus

Haastattelututkimuksessa tutkija keraa tietoa suoraan tutkimushenkil6iltd keskustelemalla heidan
kanssaan. Haastattelut voivat olla strukturoituja, puolistrukturoituja tai avoimia, ja ne mahdollistavat
syvallisemman tiedonkeruun kuin kyselytutkimus. Tassa haastattelututkimuksessa kaytettiin puoli
strukturoitua haastattelumenetelmaa eli kysymykset olivat tarkasti ennalta maariteltyja ja kaikille
haastateltaville esitetddn samat kysymykset (Napara 2017). Kuitenkin haastattelukysymykset olivat
erilaiset eldinlaakareille ja yksityishenkilbille. Haastattelut toteutettiin sdhkopostitse, ja niihin osallis-
tui yksityishenkildita seka elainlaakareitad. Haastateltavat saivat vastata vapaamuotoisesti, ja vas-
taukset pyydettiin viikon kuluessa. Elainlaakareille esitettiin tarkempia kysymyksia, esimerkiksi mista
he olivat saaneet tietoa hunajan ja propoliksen kaytosta elainladkinnassa. Haastatteluiden avulla

saatiin syvallisempaa tietoa ja asiantuntijanakdkulmia aiheeseen.

5.4  Menetelmien yhdistdminen

Kysely- ja haastattelututkimusten yhdistdminen tdssa opinnaytetydssa mahdollisti seka laajan yleis-
kuvan etta syvallisen ymmarryksen hunajan ja propoliksen kaytosta elainladkinnassa. Kyselytutki-
mus tarjosi kvantitatiivista dataa kayton yleisyydesta, kun taas haastattelut toivat esiin kvalitatiivisia
nakodkulmia ja asiantuntijatietoa. Tama menetelmien yhdistaminen lisasi tutkimuksen luotettavuutta
ja tarjosi monipuolisen kuvan tutkittavasta ilmiosta.Haastatteluiden suorittaminen kasvotusten olisi
voinut tuoda lisda syvyytta tutkimukseen, mutta resurssien ja ajan puitteissa paadyttiin sdhkodpostitse

toteutettuihin haastatteluihin.
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6 KYSELYTUTKIMUKSEN TULOKSET

Ty6ta varten tehtiin kysely Webropol-tydkalulla, jolla keréattiin vastauksia kyselyyn "Kokemuksia hu-
najan ja propoliksen kaytosta.” Kyselytutkimukseen vastasi yhteensa 113 henkil6a. Kysely jaettiin
seuraaviin Facebook-ryhmiin: Facebook-ryhmiin: Maajussit-, Mehildishoitajien keskusteluryhma-,
Harmaa Norjanhirvikoira-, Metsastavat Naiset-, Kesaihottuma- seka Pohjois-Savon hevosimmeiset -

ryhmiin. Lisaksi kysely jaettiin opinnaytetydn ohjaajan Facebook-sivulla.

Kysely julkaistiin ensimmaisen kerran 14.10.2024, ja se suljettiin 28.10.2024. Kysely avattiin uudel-
leen 11.11.2024 ja suljettiin 25.11.2024, jotta vastaajien maara saatiin tarpeeksi suureksi. Lisaksi
ryhmien maara, johon alun perin kyselyt oli tarkoitettu jaettavaksi, kasvoi, jotta mahdollisuus uusien

vastaajien maara olisi riittdvan suuri.

Kyselyssa ensimmaisena kysyttiin "Oletko kayttanyt hunajaa tai propolista elainldakinnassa?” (Kuva
1). Huomattavasti suurin osa oli kokeillut hunajaa elainlaakintaan, tulos oli odotettavissa. Propolis on

vahemman tunnettu ja osin vield vieras Suomen markkinoilla.
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Kuva 1. Kyselyn perusteella suurin osa oli kokeillut hunajaa.

Kyselyn toisena kysymyksena oli "Mille elaimelle olet kayttanyt hunajaa tai propolista?”, ja sen pe-
rusteella eniten luonnontuotteita oli kaytetty koirille, hevosille seka naudoille (kuva 2). Tassa taytyy
tietysti huomioida, etta kysely jaettu ryhmiin, joissa kohderyhmat olivat erilaiset. Esimerkiksi yhdessa
ryhmassa kaytannossa keskityttiin koiriin.
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Kuva 2. Eniten mehildistuotteita oli kaytetty koirille, hevosille ja naudoille.

Kyselyn perusteella yleisimmat kayttdkohteet olivat haavan hoito. Toiseksi yleisin kayttokohde oli

iho-ongelmat (kuva 3). Muita kayttokohteita oli yska, lisdenergia, sddemata sekd danen kaheys.

Mihin tarkoitukseen olet kdyttanyt hunajaa tai propolista?
Vastaajien maara: 94

Vastauksia yhteensd 94, joista 94 ndkyvilld. Nayta vain 10 vastausta tai lue kaikki avoimet vastaukset Word tai PDF -dokumentissa

Vastaukset

Hunajaa haavoihin ja ihorikkoihin, riviin ja sihen kummalliseen "Vermon kuppaan” mika levisi viime talvena etenkin ravitalleilla.
Hunajaa imettavalle nartulle maidon tuotantoon ja hunajavoidetta haavojen hoitoon niin koirille kuin hevosillekin
Haavojen/hotspottien hoitoon

Haavan hoitoon

Paleltuneiden korvien hoitoon

Haavanhoitoon

haavoihin

Haavojen hoitoon

IR B B R AR AR R

haavojen hoitoon

Kuva 3. Nayttdleike kyselyn kolmannesta kysymyksesta (n=94)

Kyselyn viimeisen kysymyksen “Oliko tuotteen/ tuotteiden kaytdsta apua oireisiin ja aiotko kayttaa
sita uudelleen?” (Kuva 4.)? Kyselyn perusteella useimmat aikoivat jatkaa hunajan ja propoliksen
kayttda, koska tulokset olivat hyvia. Liséksi hunajan ja propoliksen uskottiin auttavan ja vaikkei en-
simmaisella kerralla tuloksia ollutkaan haluttiin kokeilua silti jatkaa. Vain pari ei osannut sanoa oliko

tuloksia lainkaan.
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Kuva 4. Kokemukset hunajasta ja propoliksesta.
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HAASTATTELUIDEN TULOKSET

Ty6ta varten haastateltiin henkil6ita, joilla on kokemusta hunajan ja propoliksen kaytosta elainlaakin-
nassa. Haastattelin yksityishenkildita seka elainladkareita ja harrastajia. Ajan saastamiseksi ja mat-

kakulujen ehkaisemiseksi haastattelut toteutettiin suurimmaksi osaksi etana. Haastattelututkimuksia
varten tehtiin tietosuojailmoitus-lomake, joka lahetettiin haastattelun kysymyslomakkeen mukana

vastaanottajille.

Haastatteluihin osallistui yhteensa 7 yksityishenkiléa ja 3 eldinladkaria. Haastattelut toteutettiin sah-
kopostitse aikavalilla 11.11.- 16.12.2024. Haastattelut avattiin uudelleen, jotta saatiin mahdollisim-
man monta vastausta seka jaettiin uusiin ryhmiin, jotta saataisiin tuloksia monipuolisesti ja luotetta-
vasti. Haastattelukysymykset olivat hieman erilaiset, liitteena nahtavilla. Haastateltaville annettiin
mahdollisuus vastata vapaamuotoisesti sdhkdpostilla I&hetettyihin haastattelukysymyksiin. Haasta-
teltaville on lahetetty kysymysten liséksi tietosuojailmoitus, eikd heitéd mainita nimella téssa tutkimuk-

Sessa.

Haastattelukysymykset yksityishenkil6ille (liite 3) haluttiin pitda selkeina, ja sellaisina ettei vastaajaa
voi niiden avulla johdatella, jolloin tulos on luotettava. Lisaksi vastaajan oli joustava vastata kysy-

myksiin. Kuitenkin haastattelukysymykset yksityishenkildille haluttiin pitaa lyhyehkdna, jotta vastaaja
ei kesken kaiken peraanny vastaamasta kysymysten paljouden takia tai vasy haastatteluun. Sahko-
postitse tapahtuneisiin haastatteluihin vastauksia pyydettiin viikon sisalla, joten vastaajalle ei myo6s-

kaan tullut mahdotonta painetta palauttaa vastauksia.

Haastattelukysymykset eldinlaakareille (liite 4) olivat hieman yksityiskohtaisemmat, jotta tietoa saa-
daan tarkasti. Haastatteluissa haluttiin myds selvittda, mista elainldakarit ovat saaneet itse tietoa
hunajan tai propoliksen kaytdsta elainlaakinnassa. Myos elainlaakareilta vastauksia pyydettiin sah-

kopostitse viikon kuluessa.

Haastatteluun osallistui yhteensa 11 henkil6a. Niista 4 oli eldinldakaria ja 7 yksityishenkil6d (kuva 5).
Haastatteluihin saatiin odotettua enemman osallistujia. Arvioitu osallistujamaara haastatteluihin ol

3—4 elainlaakaria seka 5 yksityishenkiloa.
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Elainlaakarit Yksityishenkilot

Kuva 5. Haastateltavien maara yhteensa. (n= 11)

Yksityishenkilot kayttivat eniten hunajaa ja propolista kissoille ja koirille (kuva 6.). Muita kohderyhmia

oli hevoset, naudat ja kanit. Suurimmat kohderyhmat ovat tavanomaisia lemmikkielaimia.
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Kuva 6. Kohderyhmat (n=7)

Haastattelun (kuva 7) perusteella enemman kayttokokemuksia yksityishenkil6illa oli hunajan osalta.
Propolista eldinlaakinnassa oli kayttanyt vain alle puolet haastatteluista. Tulos oli odotettavissa pro-

poliksen tuntemattomuuden perusteella.
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Hunaja Propolis

Kuva 7. Hunajan ja propoliksen kdyton maarat (n=7)

Haastatteluun osallistuneet yksityishenkilot aikoivat kayttaa hunajaa tai propolista uudelleen. Kukaan

haastateltavista ei aikonut olla kayttdmatta mehilaistuotteita uudelleen. Lisaksi useat kertoivat mehi-

listuotteista olleen apua jokaisella kayttdkerralla (kuva 8).

Aion kayttda uudelleen En aio kayttda uudelleen

Kuva 8. Hunajan ja propoliksen jatkokayttd (n=7)
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Haastattelun (kuva 9) perusteella eniten yksityishenkil6t olivat kayttaneet hunajaa ja propolista haa-
van hoitoon. Erilaisia tdhan laskettuja haavoja seka ihorikkoja olivat ontelohaava, vedinhaava, stre-
rilisaatiohaava, erilaiset ihorikot ja repeytynyt sisareisi. Muita kayttdkohteita oli desinfiointi propolik-

sella, iho-ongelmien hoito seka lisdenergian tavoin kaytto.

1 1 1

| I I I
0

Haavan hoito Desinfiointi (propolis) Iho-ongelmat Lisaenergian lahde

Kuva 9. Kayttokohteet (yksityishenkilot) (n=7)

Yksityishenkiloita haastatteluihin osallistui 7. Haastattelut toteutettiin muutoin sahképostitse, mutta
yksi haastattelu toteutettiin kasvokkain. Myds yksityishenkil6t olivat kyttdneet hunajaa haavanhoi-
toon ja muihin ihorikkoihin tai iho-ongelmiin. Muita kayttdkohteita oli esimerkiksi lisdenergiana esi-
merkiksi shokin saaneena tai synnyttaessa. Yksi yksityishenkil6 oli kayttanyt propolista desinfiointiai-
neen tavoin. Toinen yksityishenkil6 kertoi tekevansa itse kerdédmastaan propoliksesta voidetta, jolla

on helppo hoitaa erilaisia iho-ongelmia.

Yksityishenkil6t olivat kayttdneet mehildistuotteita usealle eri eldinryhmalle kuten naudoille, hevo-
sille, kissoille, koirille seka kaneille. Useammille ennakko-odotukset tuotteista olivat tutkimusnayt-
toon perustuva eli faktatieto, ja idea kokeilla tuotetta oli tullut eldinlaakarin suosituksen kautta. Haas-
tateltavilla oli myds useimmiten kokemusta useamman kuin yhden eldimen hoidosta hunajalla tai

propoliksella.

Yhtajaksoisia kayttokokemuksia haastateltavilla oli 3 paivasta 2.5 kuukauteen. Lisaksi eraassa ta-
pauksessa kayttokohteen hoito mehildistuotteella kesti 2 viikkoa. Tassa ajassa siis haastateltavien

mukaan kayttokohde ehti parantua ja hoitoa ei enaa tarvinnut jatkaa.

Kuitenkin haastattelun perusteella yksityishenkilGilla oli pitkd kokemus etenkin hunajatuotteiden kay-
tosta, he myos aikovat kayttaa mehilaistuotteita jatkossakin ja luottavat naiden tehokkuuteen. Haas-
tateltavat henkil6t kertoivat useasti uskovansa hunajan parantavuuteen. Propolisuutteen ja propolis-

voiteen tekemisen kerrottiin olevan hintavaa ja sen valmistus pitk& prosessi.
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Miltei kaikilla haastateltavilla oli pitkd kokemus mehildistuotteiden kaytosta. Keskimaarin mehilais-
tuotteiden kayttda oli 10 vuotta, pisimmilldan 40-vuotta ja lyhyimmilldan alle vuosi. Noin puolet haas-
tateltavista olivat itse mehildistarhaajia ja kertoivat yleensa kayttdvansa omatekoisia mehilaistuot-
teita. Yksityishenkildiden mielestd mehildistuotteiden etu on helppo saatavuus, ymparistoystavalli-

suus ja vaarattomuus. Haittapuolina oli kallis hinta ja joskus tuotteen sotkuisuus.
Muutamia kommentteja yksityishenkildiden haastatteluista kayttdkokemuksien perusteella:

Kaytdsta on ollut jokaisella kerralla apua.
100 % luonnontuote.

Kylla olen vaikuttunut hunajan parantavasta voimasta ja aion kayttaa
jatkossakin.

Elainlaakareiden haastattelun perusteella (kuva 10) suurin osa oli kayttanyt hunajaa ja propolista
hevosilla, naudoilla, kissoilla seka koirilla. Suurin osa maaraa elainldakareistda maaraa tai suosittelee
hunajaa tai propolista ainakin kerran viikossa. Elainladkareilld mehildistuotteiden kaytdn hajautus on

suurempaa, silla he tyéskentelevat erilaisten elainryhmien parissa.
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Kuva 10. Kohderyhmat elainlaakarien haastatteluissa. (n=4)

Kaikki haastattelemani elainlaakarit ovat kayttdneet tydssaan hunajaa (kuva 11). Vain yksi on kaytta-

nyt propolista. Tulos oli odotettavissa propoliksen tuntemattomuuden perusteella.
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Kuva 11. Hunajan ja propoliksen kayton jakauma. (n=4)

Tavallisimmat kayttokohteet ovat haavanhoito ja lisdenergia (kuva 12). Taman liséksi haastatteluissa
nousi esiin ihotulehdus ja lymfangiitti muina kayttdkohteina. Haavanhoitoon luettiin mukaan kaiken-

laiset haavat ja ihorikot.
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Kuva 12. Kayttokohteet (eldinlaakarit). (n=4)

Haastattelemieni elainladkareiden mukaan eniten hunajatuotteita on kaytetty pienelaimille, joita

maaratdan noin pari kertaa viikossa. Haastatteluiden perusteella suurin osa on kayttéanyt haavanhoi-

toon hunajaa. Erilaisina haavoina haastattelussa mainittiin onteloiset haavat, paiseet, tapaturmaiset
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haavat, puremahaavat, vedinvauriot, avohaavat, huonosti paranevat haavat, hankaumat, tulehtuneet
haavat, haavan pinnallisen tulehduksen esto, korvalehden haavat ja vauriot seka tassujen ihon arty-
minen. Useimmiten haavan hoitoon kaytettiin Manuka-hunajaa tai Vetramil-valmistetta sekd Suoma-

laista hunajaa.

Eldinryhmissa ja eldinten maarassa on ollut suuria eroja ja vaihteluita. Useimmiten kayttotarkoitus
on kaikenlaiset haavat ja ihovauriot. Hunajaa saatetaan maarata myds muussa toimenpiteessa rin-
nalle tukihoidoksi. Hunajan mainittiin vahentavan tulehdusta ja olevan hyvin siedetty. Lisaksi huna-
jan kayttd on vahentanyt antibioottipaikallisvoiteiden kayttdéa. Hunajan kayttédn omistajat suhtautu-
vat joskus epailevasti, mutta yleensa hunajan teho yllattaa positiivisesti. Hunajalla kerrotaan olevan
yleensa positiivisia kokemuksia eldinladkareiden keskuudessa. Elainladkarit kertoivat saaneensa

tietoa ja ideoita kokeilla hunajaa téissaan jo opinnoissa kerrottujen hunajan hyétyjen myota.
Muutamia kommentteja eldinladkareiden haastatteluista kayttékokemuksien perusteella:

Hunaja pitda haavan hyvin kosteana paranemisen ajan.

Hunajatuotteet ovat mielestani olleet tehokkaita edistdmaan erilais-
ten haavojen paranemista ja auttaneet vahentamaan antibioottien
kayton tarvetta haavahoidossa.

Kaytanndssa hunajatuotteet ovat korvanneet jo vuosia sitten paikal-
lisantibiootit (antibioottivoiteet).

Propolista eldinlaakinnassa on kayttanyt vain yksi haastattelemistani elainlaakareista. Elainlaakari
kertoo tehneensa propoliksesta hauteen hevosen lymfangiitin eli imusuonen tulehduksen hoitoon.
Propolis toi hyvia tuloksia kayttokohteessa. Han kertoo myds saaneen Vetramil-hunajavoiteesta mai-
nioita tuloksia haavanhoidossa. Kuitenkin elainlaakarit halusivat muistuttaa, etta propolis voi allergi-

soida joitain kayttgjia.
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8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Mehildispesista hyodtyvat monet ihmiset ja eldimet, silld mehilaiset pdlyttavat. Mehilaistarhaajat ovat
usein ammattitaitoisia, huolehtivat mehilaisten elinymparistosta eivatka vie mehilaisilta enempaa
hunajaa kuin nama tarvitsevat. Mehildistuotannosta on saatavilla paljon tietoa. Lisaksi mehilaistar-
haaja auttaa mehilaisia selviytymaan tuholaisista, talvesta ja aariolosuhteista (Gopala julkaisuaika

tuntematon).

Tassa opinnaytetydssa lahteiksi valittiin luotettavat l1ahteet ja tekstit mahdollisuuksien mukaan. Lah-
teita on etsitty seka suomeksi ettéd englanniksi, jotta tieto olisi kansainvalista. Lisaksi talla hetkella

tietoa aiheesta on suomeksi varsin vahan. Vanhoja lahteita on pyritty valttamaan, silla niissa ei valt-
tamatta ole enda ajantasaista tietoa. Lisaksi lahteitd on useita erilaisia, jotta tydn aineistot ovat luo-

tettavia ja tieto uutta.

Haastatteluissa ja kyselyissa saatuja tietoja kaytettiin vain tyon tekemiseen seka tuloksia kasiteltiin
vain opinnaytetyohon tarvittavissa maarin. Kaikille haastatteluihin osallistuville lahetettiin tietosuojail-
moitus. Haastateltavien tiedot havitettiin tarvittavalla tavalla heti, kun niitd ei enaa tyota varten
tarvittu. Haastatteluihin vastanneita ei mydskaan paljasteta ty0ssa eli vastauksia kasiteltiin tydssa
taysin anonyymisti ja iiman tunnistettavia tietoja. Ty6ta varten haastateltin myds mahdollisimman

paljon, jotta tulokset ovat luotettavat sekd saadaan mukaan eri nakékulman omaavia henkildita.

Etenkin propolis on Suomessa vield tuntematon aihe, vaikkakin silla olisi potentiaalia niin Suomen
kuin maailman markkinoilla. Tyolla lisattiin tietdmysta sekad mehildistarhaajien etta kuluttajien kes-
kuudessa. Taten myds mehildistarhaajien tulot voivat kasvaa, kun kuluttajat tulevat tietoisiksi luon-
nontuotteiden kayttdkohteista ja hyddyista. Tydn valmistuessa selvisi, onko luonnontuotteiden kayttd

edesauttanut haavan ja ihorikkojen paranemista.

Taman opinndytetydn valmistuminen lisasi itselle tietdmysta ainakin luonnontuotteiden hyddyista
seka haastatteluiden, kyselyjen ja niiden aineistojen tekemisesta. Opinnaytetydlla voi olla laajempi
merkitys, silla suomen kielella olevaa tietoa esimerkiksi propoliksesta on hyvin vahan. Toivon opin-

naytetyOn rohkaisevan kokeilemaan propolista ja hunajaa haavanhoitoon.
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9 JOHTOPAATOKSET

Tyon tavoitteena oli lisata tietdmysta hunajasta ja propoliksesta seka naiden ominaisuuksista elain-
ladkinnassa. Lisaksi tavoitteena oli parantaa mehilaistalouden kannattavuutta, lisaamalla tietamysta
luonnontuotteista eli hunajasta ja propoliksesta. Tyohon liittyvaa kyselya jaettiin useassa Facebook-
ryhmassa, joissa tama heratti keskustelua ja tyon tekija on saanut aiheen tiimoilta paljon yksityis-

viesteja seka hienoja keskusteluja aikaan.

Tyon kautta saatua informaatiota kaytetaan artikkelin rakentamiseen Mehilainen-lehdessa. Mehilais-
talouden kannattavuutta saadaan parannettua tyén myo6ta, kun kuluttajat alkavat kayttaa enemman

luonnontuotteita. Tavoitteet tatd mydta ovat toteutuneet.

Webropol-kyselyn kysymykset kaytettiin toimeksiantajalla ennen kyselyn julkaisua. Haastattelukysy-
mykset ovat aiemmin suunniteltuja seka niita on raataloity tilanteen mukaan ja tyon tarpeiden maarit-
tyessa erilaisiksi yksityishenkildille ja elainladkareille. On huomioitavaa, etta tyota on tehty suurim-

maksi osaksi itsenaisesti, joten kysymysten tai muiden osuuksien tissa tulokset olisivat voineet olla

laajempia tai erilaisia, jos tyon osuuksia olisi yhdessa pohdittu.

Haastatteluissa palautteeksi tuli kysymys haastattelukysymysten asettelusta, olisiko niihin voitu vas-
tata yhdella sanalla. Kuitenkaan tydn tekija ei saanut keneltdkaan yhden sanan vastauksia vaan
vastaukset olivat melko laajoja. Kehityskohteena yhdeltd henkil6lta saatiin, ettd haastattelun olisi
voinut toteuttaa my6s Webropol-kyselyna. Kaikilta haastateltavilta pyydettiin palaute haastattelusta
haastattelukysymysten paatteeksi. Vastausten maaran takia voitiin paatella kuitenkin, ettd haastatte-

lututkimus oli melko hyvin jarjestetty.

Tyodn tekoon aikaa kaytettiin alle vuosi, tydn suunnittelu aloitettiin loppukevaalla 2024, ja kysely jul-
kaistiin syksylla 2024, kaikki haastattelut toteutettiin marras-joulukuussa 2024. Haastatteluista suurin
osa toteutettiin etdna sahkdpostin valityksella, silld aikataulujen yhteen sopiminen haastateltavien

kanssa osoittautui haastavaksi.

Tyota alettiin rakentamaan aloituskokouksen myéta pikkuhiljaa, ja tavoitteet seka tydén muoto muok-
kautuivat useasti prosessin aikana. Ty6ta aloittaessa hypoteesina oli, ettd hunaja ja propolis ovat
tehokkaita laakinnallisia laitteita esimerkiksi edistdmaan haavan paranemista. Hypoteesi piti paik-
kansa tyon loppuun saakka. Tuloksien perusteella hunaja on selvasti tunnetumpaa ja propoliksesta

kokemusta on vain vahemmistolla vastaajista ja haastateltavista.

Haastattelu- ja kyselytutkimuksen perusteella voidaan hunajaa ja propolista pitaa mainiona vaihtoeh-
tona ja hoitomuotona esimerkiksi haavoihin sekd muihin ihorikkoihin. Kuitenkin huomioitavaa on ti-
lanteen vaatima elainlaakarin konsultaatio suurissa haavoissa tai ihorikoissa, jotka paranevat hei-
kosti tai mikali elaimen yleiskunto heikkenee. Mikali ostaa hunajaa Iadkinnalliseen laitteen kayttotar-
koitukseen, kannattaa sen alkuperasta olla varma, silld hunajavaarenndksista on viime aikoina uuti-

soitu paljon. Luotettavinta onkin ostaa hunaja suoraan lahituottajalta.

Haastattelututkimuksissa huomattiin, ettad haastateltavista suurin osa oli kayttanyt hunajaa ja propo-
lista jo pitkdan ja vain yhdella oli kdyttékokemus alle vuoden ajalta. Havainto on huolettava siltéd na-
kokulmalta, ettd viime aikoina ei siis ole saatu uutta tietoutta tai ainakaan tdman tutkimuksen kohde-
ryhma ei siihen kuulu. Olisikin siis tarkea lisata tietoutta mehildistuotteista, jotta saadaan uusia kayt-

tokokemuksia.
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Hunajalle on mahdollista herkistya esimerkiksi siitepdlyallergian myo6ta, silld hunajassa on pienina
maarina siitepdlya. Useimmiten yliherkkyyksia ilmenee propolikselle useimmin, joten on seurattava
eldimen vointia 1aédkinnallisen laitteen kayton jalkeen allergioiden havaitsemiseksi. Elaimilla allergia-
oireita ovat esimerkiksi kutina, punoitus, tulehdus, hengitysvaikeudet, aivastelu seka silmien vuoto

(Vetsy, julkaisuaika tuntematon).

Opinnaytetydn tavoitteiden tayttyminen ei ndy valittdmasti, vaan se tapahtuu ajan kanssa, kun kulut-
tajat alkavat kayttdmaan luonnontuotteita eldinlddkinnassa. Varsinaista tavoitteiden toteutumista ei

huomioida tassa, silla tavoitteiden toteutuminen on pitkan aikavalin tulos.
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10 POHDINTA

Kehittdmistyd on merkittava luonnonvara-alan ndkdkulmasta, silld tdman avulla uudetkin mehilaistar-
hauksesta kiinnostuvat voivat oikeasti innostua alasta. Lisdksi mehildistuotteiden tietoisuuden lisaa-
minen kuluttajille lisda tuottoja tarhaaijille, jolloin mehilaistarhaajien talous paranee. Lisaksi kaikki
edelld mainittu lisaa tyota ja uusia mahdollisuuksia seka innovaatioita luonnonvara-alalle. Tyon teke-
misen aikana useat ottivat yhteytta tyon tekijaan, ja kertoivat tydon olevan tarpeellinen ja mielenkiin-

toinen. Lisaksi useat odottavat tydén valmistumista.

Opinnaytetyon tekijan nakokulmasta aikaa vievinta ja haastavinta oli I0ytaa luotettavaa, Suomen
olosuhteisiin sopivaa tietoa propoliksesta. Useat |ahteet olivat englannin kielella eika niita voinut
synkronoida sopimaan kotimaahan. Toisaalta suomenkielisia lahteitd hunajasta taas 16ytyi useita,

kaikki niista ei kuitenkaan ole luotettavia.

Tyon tekijan mielesta hunajalla ja propoliksella on paljon mahdollisuuksia nyt ja aina. Kummatkin
tuotteet ovat loistavia ominaisuuksiltaan ja tehokkuudeltaan. Lisaksi muuttuvassa maailmassa eten-
kin mikrobiladkeresistenssin ajankohtaisena asiana nostaisin esille hunajan ja propoliksen mahdolli-
suudet. Tydn tekija kayttaa itse tarvittaessa oman lemmikkieldimen haavan tai ihorikon hoitoon hu-

najaa. Tydn edetessa tekija on suositellut muille luonnontuotteiden kokeilua matalalla kynnyksella.

Tyon tekeminen on ollut ajoittain erittdin haastavaa etenkin ammattilaislahteiden 16ytamisessa haas-
tatteluihin. Kuitenkin jo luotettavien lahteiden etsiminen kesti pitkdan, silla suomeksi ei niita oikein
I6ytynyt. Tydn tekeminen on ollut myds osaltani erittain itsenaista ja aloitteellista. Tyota tehdessa
esiintymistaidot kuten myos viestinta- ja vuorovaikutustaidot ovat kehittyneet. Myés ammattisanasto
on laajentunut seka kielitaito lisdantynyt. Tydn tekeminen on lisdnnyt uskoa suomalaiseen maatalou-
teen seka auttanut oppimaan keinoja parantamaan toisen taloutta. Tyon tekeminen on myés edes-

auttanut ja lisdnnyt ammatillista nakékulmaa paivatydssani.

Suurimmat haasteet tydn kannalta olivat erityisesti haastateltavien seka luotettavien lahteiden 16yta-
minen. Useat lahteet nayttivat helpoilta, mutta niiden luotettavuudesta ei ole vakuutta, mydskaan

kaantajan kayttaminen ei omasta ammatillisesta nakdkulmasta lisaa tyon luotettavuutta, joten tama
supisti lahteiden maaraa. Toisaalta, kuten jo edella mainittu propoliksen osalta lahteet olivat erittain

suppeita. Lahteitad on kuitenkin tyon tekijan mielestd mainiosti niiden I16ytymiseen verrattuna.

Hankaluudet haastateltavien I0ytamisessa saattoi johtua ajankohdasta, tai siita ettei haastattelu ole
vaikuttanut mielekkaalle. Kuitenkin syyna on voinut olla myos se, ettei monella ole kokemusta huna-
jasta tai propoliksesta elainladkinndssa. Haastateltavia kuitenkin 16ytyi yhteistydn seka sisukkuuden
ansiosta. Seka kysely- ettd haastattelututkimuksien vastaajat ovat tuoneet tydlle lisda luotettavuutta
ja erityisida nakdkulmia, ilman vastaajia tyo olisi laajuudeltaan suppea ja lukijan ndkdkulmasta var-

masti epaluotettava.

On huomioitavaa, ettd mikali tydn olisi halunnut tehda laajempana ja sen tuovan enemman tietoa
olisi tydn laajuus ollut huomattavan paljon enemman kuin yleensa alemman tason ammattikorkea-
koulututkinnon opinnaytetyd. Toisaalta talldin tydlla olisi ollut hyva olla toinen tekija. Talloin tyo olisi
saattanut vastata laajuudeltaan kokonaisen tutkimusryhman tydpanosta. Ty6ta arvioidessa on huo-
mioitava se, etta tyo ja siihen liittyvat kyselyt ja haastattelut on tehty aina opinnaytetyontekijan silloi-

sella tietotaidolla, kuitenkin parhaan osaamisen ja harkinnan mukaan.
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Mikali aloittaisin opinnaytetydprosessin nyt uudelleen, tekisin monta asiaa eri tavalla. N&ita olisivat
esimerkiksi erilaisten kysymysten lisddminen kysely- ja haastattelulomakkeisiin. Téman lisaksi halu-
aisin toteuttaa haastattelut myos livena, silla se olisi varmasti tuonut tydhon lisaa tietoa ja nakdkul-
mia. Lisdksi ammatillisesta ndkdkulmasta olisi ollut erittdin antoisaa tavata sidosryhmaa haastattelun
merkeissa. Toisaalta rajaisin tydn aihetta myds enemman, jotta aika olisi erityisesti riittdnyt kasvok-

kain toteutettaviin haastatteluihin.

Jatkossa kyseisen opinnaytetydn aiheesta voisi jalostaa esimerkiksi kokeelliseksi tutkimukseksi, jol-
loin tutkimus olisi luotettavampi. Tallainen voisi olla esimerkiksi propoliksen vaikutus haavan parane-
miseen tietyssa ajassa. Lisaksi jokin tutkimus, jossa kerrotaan enemman propoliksesta olisi varmasti
hyodyksi. Myds etenkin kuluttajille suunnatut tietokortit tai muut vastaavat visuaaliset teokset olisivat

varmasti tarpeellisia.

Tulevia aiheeseen liittyvia tutkimuksia tai opinnaytetdita voisi tukea esimerkiksi hunajaa tai propo-
lista kayttaneiden teemahaastatteluilla sekd muita ulkomaisia lahteita luotettavasti suomentamalla
tai vertaisarvioimalla muita aiheeseen liittyvia teksteja. Myos kirjallisuuskatsaus voisi lisata tietoi-
suuta. Aiheen parissa tydskennellessa muidenkin kuin englannin kielen kielitaito on tarpeellista tai
ainakin ty6ta helpottavaa. Lisaksi tulevaisuudessa erilaisten hunajavalmisteiden osalta voisi tehda
tutkimusta, jonka lopputuloksena olisi vertailu erilaisten haavanhoitoon tarkoitettujen hunajatuottei-
den vaikutuksista. Jotta hunajaa ja propolista kaytettaisiin enemman elainlaakinnassa, elainten

omistajien esteettémalla saatavilla olisi hyva olla selkeat ohjeet mehilaistuotteiden kayttéon.

Tekijan henkildkohtainen tavoite on saada vahennettya mikrobildakeresistenssia laaja-alaisesti seka
lisata informaatiota harvemmin tunnetusta luonnontuotteesta kuten propoliksesta. Tekija toivoo eten-
kin eldinlddkareiden ja muiden sidosryhmiin kuuluvien edes kokeilevan tuotteita. Lisaksi ihmisen
laaja-alainen ja kokonaisvaltainen hyvinvointi on minulle tarkeda. Opinnaytetydn tekija kokee tdman
tydn edistavan esimerkiksi mehilaistarhauksen kannattavuutta, lisdamalla tietoa luonnontuotteista
kuluttajille. Taman myoéta myds mehildistarhaajien hyvinvointi lisdantyy epasuorasti tulojen myoéta,
uskon myos toisaalta tyon lisddvan kunnioitusta suomalaiseen hunajaan suomalaisena kasityona.
Tekijan mielesta tavoite on toteutunut, mikali edes yksi, joka pohtii hunajaa tai propolista laakinta-

muotona rohkaistuu sita kayttdmaan.

Erittain I&heltd kuten kotoa kaapista voi 16ytya luonnollinen ratkaisu esimerkiksi erittdvaan haavaan.
Lisaksi tekijan tavoitteena on elainten laaja-alainen hyvinvointi ja sen yllapito, tekijan mielesta nain

pienellda kynnyksella 16ytyvalla tuotteella eldimen hyvinvointia voi parantaa huomattavasti. Tekija toi-
voo eldinten omistajien kiinnittdvan huomiota muihinkin l1aakinnallisiin vaihtoehtoihin kuin vain mikro-

bilagkkeisiin.

Tyon tekeminen kehitti laajasti viestinta- ja ongelmanratkaisutaitoja erilaisten, kuten esteiden sattu-
essa tyon tielle. Tallaisia tilanteita oli juuri [3hteiden ja haastateltavien etsimisessa, kun heitd ei mah-
tanut I16ytya. Esiintymistaidot lisdantyivat prosessin edetessa samoin kuten luotto omaan osaami-

seen niin ammatillisessa kuin henkilokohtaisessakin nakokulmassa.

Vaikka hunajalla ja propoliksella on tutkittuja erinomaisia vaikutuksia esimerkiksi haavanhoidossa,
on huomioitava, ettei hunajalla ole talla hetkelld eikd todennakoisesti tulevaisuudessakaan EU:ssa
hyvaksyttyja terveysvaittdmia. Tahan suurena syyna on erityisesti hunajan laajasti muuttuvat tuo-

tanto seka alkupera (Suomen Mehilaishoitajain Liitto a julkaisuaika tuntematon).
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Ajankohtaisena aiheena opinnaytetyon tekija haluaa myds muistuttaa, ettd hunajavaarennoksista
suurin osa tuotetaan ulkomailla, ja juuri tdman takia kotimainen hunaja on erinomaista seka laadul-
taan etta luotettavuudeltaan. Kotimaisen hunajan alkupera on helppo jaljittda, kun sen matka tuotta-

jalta kuluttajalle ei kesta pitkaan. Kotimaista puhdasta hunajaa voi siis nauttia turvallisesti.
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LIITE 1: KUVA KYSELYTUTKIMUKSEN KYSYMYKSISTA

Hunajan ja propoliksen kiytté eldinlifikinniissi

1. Oletko Kiiyttinyt hunajaa tai propolista eliiinldiikinniissa? *
O Kylld, hunajaa

(O Kyli4, propolista
O Kylld, molempia

O En ole

2. Mille eldiimelle/ eldimille olet Kiivttiinyt edelliimainittua tuotetta? *

D Maudat
D Hevoset

D Piencldimet
D Lampaat, vuohet

D Muu, miki?

4. Mihin tarkoitukseen olet kiiyttiinvt hunajaa tai propolista? *
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LITE 2: KYSELYTUTKIMUKSEN KYSYMYKSET

5. Oliko tuotteen/ tuotteiden kiiytosti apua oireisiin ja aiotko kiiyttda siti
uudelleen? *

D Kylld, aion kiyttdd uudelleen

D Kylld, en alo kiyttid uudelleen

D Ei ollut apua, mutta alon kayttid uudelleen

D Ei ollut apua, en aio kiyttdd uudelleen

D En osaa sanoa

7. Voit halutessasi jittiii vhteystietosi (nimi ja toimiva sihkopostiosoite), jos
haluat haastateltavaksi opinniiytetyidhin.
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LIITE 3: HAASTATTELUKYSYMYKSET YKSITYISHENKILOILLE

w

0 NGO A

. Onko sinulla kokemusta propoliksesta/ hunajasta/ molemmista

elainlaakinnassa

Millaisiin tarkoituksiin olet kayttanyt em. tuotetta?

Millaiset ennakko-odotuksesi olivat tuotteen kaytolle, mista saitidean
kokeilla tuotetta?

Millaiselle elainryhmalle (rotu ja maara) olet kayttanyt e.m. tuotetta?
Kuinka pitka kokemus sinulla on e.m. tuotteen kaytosta?

Oliko kaytosta apua ja aiotko kayttaa uudelleen?

Mita muita havaintoja tuotteen kaytosta?

Sana vapaa (risut, ruusut yms.)
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LIITE 4: HAASTATTELUKYSYMYKSET ELAINLAAKAREILLE

L A ol L

. Millaisille elainryhmille (rotu ja maara) olet kayttanyt hunajaa tai

propolista?

Millaisia ovat olleet hunajalla ja/tai propoliksella hoidetut kohteet?
Mista sait idean tuotteiden kayttoon?

Kuinka pitka kokemus sinulla on em. tuotteiden kaytosta?

Millaisia havaintoja olet tehnyt tuotteiden kaytosta?

Oliko kaytosta apua ja aiotko kayttaa uudelleen?

Sanavapaa
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