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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla ku-
vata sisaruksen selviytymista edistavia hoitotyon keinoja silloin kun hanen si-
saruksensa on kuollut. Tydn tavoitteena oli tuottaa tutkittua ja luotettavaa tie-
toa sisaruksen selviytymisesta. Tutkimuskysymyksena oli: Minkalaisilla hoito-
tyonkeinoilla voidaan tukea kuolleen lapsen sisarusta ja minkalaiset asiat hei-
kentavat kuolleen lapsen sisaruksen toipumista?

Opinnaytety6 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Aineiston ke-
ruuta ohjasi valitut aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit, mutta aineiston
iasta on jouduttu muutaman tutkimuksen osalta tinkimaan. Opinnaytetydssa
kaytetty aineisto sisaltdd suomenkielisia ja englanninkielisia tieteellisia tutki-
musartikkeleita ja tutkimuksia. Tutkimuksen ongelmaksi muodostui hyvien ja
ajantasaisten tutkimuksien ja lahteiden puute seka se, etta sisaruksien surua
on tutkittu niin vahan. Aineisto analysoitiin teemoittelun avulla. Opinnaytetyén
teemoiksi muodostuivat koulutus ja tutkimus, sisaren selviytymista edistavat ja
estavat keinot seka hoitajien keinot kohdata sureva.

Tutkimuksen tulosten perusteella sisaruksen surusta selviytymista voidaan tu-
kea aidolla valittamiselld, vertaistuella, rutiineja sailyttamalla, luovia keinoja
kayttamalla, keskusteluavulla ja sururyhmilla. Tutkimuksessa tuli ilmi, etta hoi-
tohenkildkunta tarjoaa surutukea, mutta siina on havaittu ammattimaisen hoi-
don puutetta.

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta hoitohenkilokunta tarvitsee tukea ja
koulutusta kuolleen lapsen sisaren tukemiseen tyossaan.

Jatkossa voisi tutkia minkalaisia keinoja hoitajalla on kohdata sureva ja minka-
laisia valmiuksia hoitajalla on kasitelld surua tydssaan. Tarkeaa olisi myos tut-
kia, etta ymmarretaanko kuolleen lapsen sisarusten huomioimisen tarkeys.
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ABSTRACT

The purpose of the thesis was to describe, with the help of a descriptive litera-
ture review, the methods of nursing that promote the grief process of a child
when their sibling has died. The aim of the study was to produce reliable in-
formation on the survival of the sibling. The research question was: What kind
of nursing methods can be used to support a sibling of a deceased child and
what kinds of factors impair the recovery?

The thesis was carried out as a descriptive literature review. The collection of
the data was guided by the selected criteria for the inclusion and exclusion of
the data, but the age of the data has had to be compromised in the case of a
few studies. The material used in the thesis includes scientific research arti-
cles and studies in Finnish and English. The problem with the study was the
lack of up-to-date studies and sources, as well as the fact that there is insuffi-
cient research on siblings' grief. The material was analysed with the help of
themes. The themes of the thesis were education and research, methods that
promote and prevent the siblings coping, and the nurses' ways to encounter
the grieving person.

Based on the results of the study, a sibling's coping with grief can be sup-
ported with genuine caring, peer support, maintaining routines, using creative
means, discussion help and grief groups. The study revealed that nursing staff
provide grief support, but a lack of professional care has been observed.

In conclusion, it can be stated that nursing staff needs support and training to
support the sibling of a deceased child in their work. In the future, it could be
studied what are the means nurses can utilize when facing the grieving person
and what kind of skills nurses must possess when they have to deal with grief
in their work. As the grieving sibling must also be a priority, it would also be
important to study whether the importance of taking the siblings of a deceased
child into account is understood.

Keywords: death, child, sibling, support, nursing care
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1 JOHDANTO

Tilastokeskus on julkaissut tilaston vuonna 2022 lasten ja nuorten kuolemista.
Tilastossa on mukana vuonna 1990-2020 kuolleet yli 1-vuotiaat lapset ja nuo-
ret. Tilastossa kerrotaan lasten kuolleisuuden jatkaneen jatkuvasti laskuaan,
mutta vastaavasti nuorten kuolleisuudesta on nayttaytynyt huolestuttavia piir-
teita, kun 15-19-vuotiaiden nuorten kuolleisuus on kadantynyt kasvuun. Lasten
ja nuorten kuolinsyyt ovat hyvin erilaisia: useimmiten lapset ovat menehtyneet
tauteihin, kun taas nuorten yleisimpia kuolinsyita ovat olleet likenneonnetto-

muudet, myrkytystilat tai itsemurhat. (Tilastokeskus 2022.)

Hoitotydn tutkimussaation (Hotus 2018) mukaan lasten suru jaa usein huo-
miotta, jonka vuoksi lapsen kanssa kehitystason mukaisesti keskusteleminen
on tarkeassa asemassa. Kasittelematon suru voi jaada elamaan negatiivisena
tunnekuormana, joka vaikuttaa lapsen tunne-elamaan. Tama voi mydhemmin
johtaa lapsen sairastumiseen psyykkisesti tai fyysisesti. (Hiltunen 2016.) Sisa-
ruksen kohdatessa menetyksen, apua tulisi olla saatavilla ja sita tulisi henkilo-
kunnan aktiivisesti tarjota tai opastaa avunpiiriin. Oleellista on ymmartaa, ettei
surua ole tarkoitus tukahduttaa ja unohtaa, vaan kasitella surua seka traumaa

ja opetella elamaan surun kanssa. (Uittomaki ym. 2022.)

Surevalle ihmisille tarkeinta on, ettei han jaa yksin surun kanssa, vaan han
saa tukea, huolenpitoa ja riittavasti apua. Taman vuoksi avun saaminen tulee
jarjestda mahdollisimman helposti saatavaksi. Psykososiaalinen tuki on suu-
ressa roolissa akuuteimmassa vaiheessa, mutta tuen jatkuvuus on oleellista
huomioida myds akuutin vaiheen jalkeenkin. Traumaperaisen stressin oireet
ovat tyypillisia reaktioita, mutta varsinkin akillisen tai traumaattisen kuoleman
jalkeen oireet voivat olla todella haastavia. Hoitotapoja naihin on kuitenkin pal-
jon ja hoito onkin oleellisen tarkeaa, etteivat oireet paase kroonistumaan. Am-
mattiapuun tulisi aina olla mahdollisuus, eika surun tarvitse olla traumaattista
surua voidakseen keskustella (Turunen 2024.) Surun seuraukset voivat kuol-
leen lapsen sisaruksilla nayttaytya koulumenestyksen heikentymisena seka
vetaytymisena vuorovaikutussuhteista. Ammattilaisen on tarkeaa osata erot-

taa surun ja masennuksen ero (Hotus 2018).



Turusen (2014) tutkimuksen mukaan jarkyttavan kokemuksen kokeneet ja su-
revat ihmiset kokevat yhdeksi tarkeimmista ammatillisen tuen perusteista sen,
etta he voivat luottaa ammattilaisen ammattitaitoon ja taman antaman tuen ja
hoidon laatuun. Tutkimuksen mukaan on tarkeaa, etta potilas kokee voivansa
luottaa ammattilaisen osaamiseen ja tuntea turvallisuuden tunteita, jotta han
uskaltautua ammattilaisen kannateltavaksi. Tutkimuksessa on tullut ilmi, etta
tarkeana koetaan myos ammattilaisen neutraalisuus ja taito katsoa tilannetta

ulkopuolisen silmin.

Aiheeksemme valikoitui kuolleen lapsen sisarusten tukeminen hoitotyon kei-
noin. Aihe valittin meidan mielenkiinnon kohteidemme mukaisesti ja koemme
sen tarkeana ja merkityksellisena aiheena. Lapset ja nuoret ovat meita kiin-
nostava kohderyhma, ja aiheemme tarvitsee lisaa tutkimuksia, koska sita on
tutkittu vain vahan. Paatimme tehda aiheesta kuvailevan kirjallisuuskatsauk-
sen, koska sen avulla voimme luoda aiheesta kokonaiskuvaa. Usein kuolleen
lapsen sisarukset jaavat lilan vahalle huomiolle suuremman tuen kohdistuessa
vanhempiin. Hoitajilla tulisi olla valmiudet sisarusten kohtaamiseen ja tukemi-
seen. Aihetta on tutkittu vahan, jonka vuoksi tutkittua ajantasaista tietoa oli
haastavaa I6ytaa. Otimme opinnaytetydssamme huomioon kaikki kuolemat
seka kaiken ikaiset lapset ja nuoret. Opinnaytetydmme toimeksiantaja on

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu eli Xamk.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla ku-
vata sisaruksen selviytymista edistavia hoitotyon keinoja silloin kun hanen si-
saruksensa on kuollut. Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa tutkittua ja luotet-
tavaa tietoa sisaruksensa menettaneen lapsen selviytymisesta. Loydettya tie-
toa voidaan kayttaa hoitotyon koulutuksessa tai sosiaali- ja terveysalalla tyos-

kentelyn tueksi kuolleen lapsen sisaruksia kohdatessa.

Tutkimuskysymyksemme oli: Minkalaisilla hoitotyonkeinoilla voidaan tukea
kuolleen lapsen sisarusta? Minkalaiset asiat heikentavat kuolleen lapsen sisa-

ruksen toipumista?



2 SURU JA SURUN KOHTAAMINEN YLEISESTI

Surun maaritteleminen ei ole yksiselitteistd. Se on moniulotteinen ja yksilolli-
nen prosessi. Ihmisen kokiessa menetyksen, suru on siitd luonnollinen seu-
raus ja se vaikuttaa ihmiseen kokonaisvaltaisesti ja pysyvasti. (Mantila 2019.)
On tarkea ymmartaa, ettei suru ole tyéta vaan se on jatkuvasti lasna ela-
massa. Surun kanssa vain oppii elamaan ja ajan myota suru lievittyy. Kun ih-
minen menettaa laheisen ihmisen, niin suru on siitd normaali reaktio. Surulle
tyypillisinta on sen vaihtelevuus, joskus surun aiheuttamat tunteet ovat sieta-
mattomia ja toisessa hetkessa sureva pystyy hengittamaan ja suru helpottuu
(Turunen 2024).

Suru koetaan usein kielteisena tuntemuksena, mutta siihen voi liittya myos
myonteisia tuntemuksia. Suru tuntemuksena voi tuntua kuluttavalta ja ras-
kaalta, mutta se voi my0s avata uusia mahdollisuuksia ja nakokulmia. (Mantila
2019.) Suru voi toimia prosessina, joka mahdollistaa henkiseen kasvuun,
eheyttamaan itsetuntemusta ja auttaa solmimaan uusia suhteita (Terveyskyla
2021). Inmisten tapa surra on erilainen ja jokainen tapa tulisi hyvaksya. Jos
surua yritetaan torjua tai tukahduttaa niin se saattaa kehittya patologiseksi.
(Mantila 2019.) Suru on todella intiimi ja merkityksellinen tunne, se toimii konk-
reettisena muistona menehtyneeseen ihmiseen. Taman vuoksi suru tunteena

on todella tarpeellinen tunne. (Turunen 2024.)

Suru on pitka prosessi, johon liittyy erilaisia tehtavia. Naita ovat esimerkiksi
surun aiheuttaman kivun kasittely, todellisuuden hyvaksymisen ja sopeutumi-
sen elamaan ilman vainajaa. (Mantila 2019.) Luopuminen on keskeisin asia
suruprosessille. Prosessi kaynnistyy, kun ihmiselle kerrotaan tieto kuolemasta.
Alkuun suru saattaa tuntupa musertavalta, mutta tama prosessi voi johtaa
henkilokohtaisen kasvun ja muutoksen kokemukseen. Prosessi kestaa koko
elaman, mutta suru lievenee asteittain, mika auttaa meita luopumaan ja suun-

tautumaan uudelleen (Terveyskyla 2021).

Jokainen ihminen kokee elamassaan surun ja joutuu tilanteeseen, jossa on
joko sureva tai lohduttaja (Turunen 2024). Sosiaali- ja terveydenhuollon alalla

kuolemat ja suru kuuluvat tydhon, joten ammattilaisilla tulisi olla valmiudet



kohdata sureva. On tutkittu, etta monet sosiaali- ja terveydenhuollon ammatti-
laiset kokevat, etta tarvitsisivat enemman koulutusta ja tukea surevan kohtaa-

miseen. (Surevan henkildn kohtaamista voi harjoitella... 2021.)

Terveydenhuollon ammattilaisen on tarkeaa kohdata sureva henkilo tai perhe
kunnioittavasti ja empaattisesti, samalla kuitenkin sailyttden ammatillinen ote.
Ammatillisuus tuo surevalle turvaa. (Turunen 2024.) Hoitotydn tutkimussaatio
(Hotus 2021) on laatinut hoitotyontekijoille avuksi tukimateriaalia, joka auttaa
laheisten kohtaamisessa seka tukemisessa. Hotus on nostanut oleellisimpina
esiin surevan kohtaamisessa perustarpeista huolehtimisen, aidon, myotatun-
toisen ja kunnioittavan kohtaamisen seka selkean, ymmarrettavan ja rauhalli-
sen kommunikoinnin. Tilanteessa on tarkeaa pysytella rauhallisena ja varau-
tua vastaanottamaan voimakkaita reaktioita. Tarkeaa on, etteivat surun koh-

danneet jaa yksin ja he saavat tietoa. Rehellinen, suora mutta empaattinen

keskustelu on tarkeaa surevan kohtaamisessa.

2.1 Lapsen suru

Terveyskirjaston artikkelissa (Korhonen 2021) lapseksi maaritelladn 0-12 -

vuotias lapsi. Tatd samaa rajausta kaytetaan tassa opinnaytetydssa.

Lasten ja aikuisten surutavoissa on eroavaisuuksia (Pranteri 2021). Kun lapsi
joutuu kokemaan menetyksen, suru on todella tarkea reaktio. (Hiltunen2016).
Lapset ovat herkkia ja aistivat heitéa ympardivien ihmisten surun ja ikavan tun-
teita. Taman vuoksi lapsi tarvitsee turvallista aikuista, joka tukee tata vaikeita
tunteita kohdatessa. (Hiltunen 2016; Pranteri 2021.) Jos lapsi kokee, etta ai-
kuinen pystyy lohduttamaan hanta ja ymmartamaan hanen surunsa, niin lapsi
tuntee itsensa arvostetuksi. Tama puolestaan luo lapselle turvallisuuden tun-
netta, joka auttaa lasta myohemmin vastoinkaymisten kasittelyssa. Jos lapsen
ymparilla on ihmisia, jotka eivat osaa kasitella surua tai lapselle viestitaan,
ettei suru olisi hyvaksyttavaa tai han ei saa tarpeeksi aikaa suremiselle, niin
lapsi saattaa alkaa paeta surua. Talléin on tyypillista, etta lapsi alkaa turvau-
tua puolustusmekanismeihin, joiden avulla han yrittda hallita surua. Lapsi
saattaa paeta surua seka kieltaa tapahtumaa ja ajatella ettei niin ikina olisi

kaynytkaan, mika voi estaa suruprosessin alkamisen. Kasittelematon suru voi



jaada elamaan negatiivisena tunnekuormana, joka vaikuttaa lapsen tunne-ela-
maan. Tama voi johtaa lapsen sairastumiseen psyykkisesti tai fyysisesti myo-
hemmin. (Hiltunen 2016.)

Lapsen menettaessa sisaruksensa, han menettda myos leikkikaverinsa ja
kumppaninsa, jonka kanssa on yhdessa kasvettu ja jaettu arkea (Mielenter-
veystalo s.a.). Lapsella ei ole viela elaman tuomaa nakemysta ja kokemusta
asioista niin kuin aikuisella, joten heidan ymmarryksensa kuolemasta on viela
muotoutumatta. (Pranteri 2021). Lapsen surureaktioon seka kuoleman kasitte-
lyyn vaikuttaa moni eri asia. Vaikuttavia asioita voivat olla esimerkiksi lapsen
temperamentti, sukupuoli, ika, lapsen suhde kuolleeseen seka aiemmat koke-
mukset kuolemaan liittyen. (Hiltunen 2016.) Lapsen ja aikuisen surussa on
eroja, mutta lapsen tulisi saada kokea, etta hanen surunsa on yhta arvokas ja
tarkea kuin aikuisen. Lapsi voi valttaa laheisen kuoleman puheeksi ottamista,
koska tama voi pelata lisaavansa vanhempien surua. Aikuisen tulee tehda lap-
selle selvaksi, etta aiheesta on hyva puhua, vaikka se tekisikin surulliseksi.
(Pranteri 2021.) Kun aikaa laheisen menetyksesta kuluu, lapsi etsii uusia kei-
noja, joilla muistella laheista. (Uittomaki ym. 2022) Sisaruksen menettaneelle
lapselle on tarkeaa, etta han saa muistella sisarustaan vanhempiensa kanssa.
Myds aikuisen turva ja laheisyys on tarkeaa. Sisaruksensa menettanyt lapsi
usein yllapitaa suhdettaan kuolleeseen sisarukseen esimerkiksi juttelemalla

mielessaan hanelle. (Mieli 2023.)

Alle puolivuotias vauva ei ymmarra kuoleman merkitysta, mutta tama kasittaa,
etta se mita ei voi nahda, ei ole olemassa. Vauvalle on tarkeaa turvallisuuden

tunne seka hoidon jatkuvuuden kokemus. Vauvan reaktio voi esiintya artyisyy-
tena tai itkuisuutena seka unettomuutena, jos tdma joutuu eroon laheisestaan

tai vaistoaa ymparilla olevien ihmisten surua. (Hiltunen 2016.)

Alle kaksivuotias lapsi ei ymmarra kuoleman merkitysta. Lapsi kumminkin ym-
martaa, etta laheinen ihminen on kadonnut, he kokevat surua vanhempiensa
tunnereaktiota aistimalla. (Uittomaki ym. 2022.) Lapsella voi esiintya ikavoin-
nista johtuen ruokahaluttomuutta seka vetaytymista omiin oloihinsa (Hiltunen
2016). Lapsi voi olla myds normaalia itkuisempi (Uittomaki ym. 2022). Tassa
iassa lapsen aikaperspektiivi on viela lyhyt, joten taman muistikuvat kuolleesta

laheisesta sailyvat vain hetken aikaa (Hiltunen 2016.)



2-5 vuotiaalle lapselle kuoleman kasitys on taianomainen ja minakeskeinen.
Lapsi ei ymmarra viela kuoleman lopullisuutta, vaan ajattelee laheisen kuole-
man olevan valiaikaista ja voi uskoa rakkaan leikkikaverin tulevan viela takai-
sin. (Hiltunen 2016.) Pieni lapsi ei ymmarra kuoleman lopullisuutta ja voi aja-
tella aiheuttaneensa kuoleman omilla teoilla (Mielenterveystalo s.a). Lapsen

ajattelemat teot voivat olla sanoja, ajatuksia tai tekoja. Lapselle tulisi tehda

selvaksi, etta laheisen kuolema ei ole hanen syytaan. (Uittomaki ym. 2022.)

Lapsi voi ajatella kuolleen Iaheisen tuntevan edelleen tunteita tai toimivan
konkreettisesti, kuin elavakin ihminen. (Hiltunen 2016). Lapsi voi miettia, pys-
tyyko kuollut laheinen viela juomaan tai puhumaan. Usein lapselle saatetaan
sanoa, etta kuollut laheinen “meni taivaaseen”. Lapsi saattaa ajatella, etta l1a-
heinen on halunnut itse menna sinne, mutta ihmettelee, miksi hanta ei haeta
sielta takaisin. Lapsella saattaa olla paljon kysymyksia uuteen tilanteeseen liit-
tyen, mutta hanelle tulisi jaksaa karsivallisesti vastata kysymyksiin, koska lapsi
pyrkii ymmartamaan asiaa kysymalla asioita uudelleen. (Uittomaki ym. 2022.)
Taman ikaisen lapsen suru voi esiintya itkuisuutena ja takertuvaisuutena seka
erotilanteissa kiukulla tai tuhoavalla kdytoksella. Kaikkein haastavinta on ym-
martaa kuoleman pysyvyys. (Hiltunen 2016.) Laheisen kuolemasta keskustel-
taessa ja tasta herkistyessa lapsi voi kokea syyllisyytta, koska on aiheuttanut
muille pahan mielen. Lapsi voi valttaa aiheesta puhumista, koska ei halua ai-
heuttaa muille surullista oloa. Aikuisen tulee tehda lapselle selvaksi, etta ai-

heesta on hyva puhua, vaikka se tekisikin surulliseksi. (Uittomaki ym. 2022.)

5-7-vuotiaan lapsen kohdatessa kuoleman han ymmartaa sen olevan peruut-
tamatonta. Lapsi ymmartaa kaikkien kuolevan joskus, ja se voi aiheuttaa pel-
koa, etta tama menettaa muutkin laheisensa. Lapsi ymmartaa elavan ja kuol-
leen eroja, esimerkiksi, etta kuollut ei voi liikkua, kuulla tai nahda. Lapsen ym-
marrys ei kumminkaan riita viela ymmartamaan sita, etta kuollut madantyy ja
muuttuu mullaksi. Hanen ajattelutapa on viela maaginen ja tama voi ajatella,
etta jos han puhuu laheisen kuolemasta tai kayttaytyy huonosti, niin han itse
tai hanen laheisensa kuolee. Kuolema voi nayttaytya myos hahmona kuten
kummituksena ja tahan voi liittya pelkoa. Lapsi voi ajatella, etta jos han kayt-

taytyy oikein Kiltisti, niin [dheinen ei kuolekaan. Aikuisten suru nayttaytyy eri



tavalla kuin lapsen. Tama on kokonaisvaltaisempaa, kun taas lapsen suru il-
menee jaksottaisesti. Lapsi voi leikkia niin kuin ennen laheisen menetysta ja
yhtakkia leikki saattaa loppua, kun lapselle tulee suru ja ikava ja tama vetaytyy
kuoreensa. Nama tunteet kestavat hetken aikaa ja sitten leikki saattaa jatkua

taas uudelleen. (Hiltunen 2016.)

7—12-vuotiaat lapset alkavat olemaan yha kiinnostuneempia kuolemasta. Hei-
dan kasityksensa kuolemasta alkaa olemaan realistinen. (Hiltunen 2016.) YIi
9-vuotias lapsi ymmartaa kuoleman olevan lopullista ja taman koskettavan jo-
kaista. Tama voi olla lapsesta ahdistava kokemus ja saattaa aiheuttaa pelkoa
ja oirehtimista (Pranteri 2021.) Ymmartaminen, ettd elama ei jatku lopullisesti
voi aiheuttaa lapselle menettamisen pelkoa. (Hiltunen 2016). Taman ikainen
lapsi alkaa ymmartaa laheisen kuoleman aiheuttamia vaikutuksia ja seurauk-
sia tulevaisuuteen. Lapsi ymmartaa, etta tarkea inminen ei voi olla paikalla tar-
keissa elaman hetkissa ja han voi kokea erilaisuudentunnetta ikatovereitaan
kohtaan. (Mielenterveystalo s.a.) Tassa iassa on tarkeaa kokea samankaltai-
suutta ja kokea kuuluvansa joukkoon. Ystavat ovat tarkeita, mutta samalla voi-
daan myds kokea, ettd kukaan ystavista ei pysty ymmartamaan miltd hanesta
tuntuu. Lapsen tunnetilat voivat vaihdella nopeasti ja se voi tuntua hammastyt-
tavalta ja pelottavalta. Lapsi tarvitsee turvallisen aikuisen tukea ja hanelle ker-
rotaan tunteiden olevan normaaleja. (Uittomaki ym. 2022.) Lapsi voi yrittaa
hallita pelkoa ajattelemalla, etta vain iakkaat ja sairaat ihmiset kuolevat. Yli 10-
vuotiasta lasta kiinnostaa yliluonnolliset asiat ja tama voi miettia kuoleman oi-

keudenmukaisuutta, kohtaloa ja hengellisia voimia. (Hiltunen 2016.)

Sanotaan, etta lapsen tulisi kasittaa kolmea asiaa kuolemasta, jotta tama voi
ymmartaa, mita se todellisuudessa tarkoittaa. Ensimmainen asia on kuoleman
universaalisuus eli se, etta kaikki kuolevat joskus. Oli ihminen hyva tai ei. Toi-
sena asiana on kuoleman lopullisuus. Lapsen hyva kaytos, rukoilu tai toivomi-
nen ei tuo rakasta laheista takaisin. Kolmas asia on se, etta kuolleet eivat voi
aistia tai tuntea mitdan. He eivat voi tuntea kipua ja pelkoa tai kylmyytta ja ika-
vaa. Lapsen kasvaessa naita asioita olisi hyva kayda lapi toistetusti ja kohda-
tessa uusia kuolemia. (Hiltunen 2016.)



2.2 Nuoren suru
Terveyskirjaston artikkelissa (Korhonen 2021) nuoreksi maaritellaan 12-18 -

vuotias nuori. Tata samaa rajausta kaytetaan tassa opinnaytetyossa.

Nuoruusikaan kuuluu fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kasvu seka kehitys.
Nama vaiheet voivat edeta hyvinkin nopeasti ja se saattaa hammentaa nuorta.
Muutoksia koetaan myos nuoren suhteessa vanhempiin ja ystaviin seka

omaan persoonaan ja seksuaalisuuteen. (Marttunen ym. 2024.)

Yli 12-vuotias nuori alkaa jo ymmartamaan laheisen kuoleman lopullisuuden
yhta hyvin kuin aikuiset. Nuori kokee oman sisaruksen kuoleman epaoikeu-
denmukaisena ja saattaa pohtia, etta miksi han itse saa elaa, kun hanen sisa-
ruksensa joutui kuolemaan. (Hiltunen 2016.) Nuori ymmartaa, etta tarkea ihmi-
nen ei voi olla paikalla tarkeissa elaman hetkissa, ja han voi kokea erilaisuu-
dentunnetta ikatovereitaan kohtaan. (Mielenterveystalo s.a.) Elaman merkki-
paalut ja juhlapaivat tuovat tunnetta elaman jatkumisesta, mutta ne tuovat mu-
kanaan my0s surua. Syntymapaivat ja muut juhlat voivat tuoda mukanaan ika-
van tunteita, kun rakas laheinen ei ole niitd jakamassa. (Pranteri 2021.) Tassa
iassa on tarkeaa kokea samankaltaisuutta ja kokea kuuluvansa porukkaan.
Ystavat ovat tarkeita, mutta nuori voi kokea, etta kukaan hanen ystavistaan ei
pysty ymmartamaan milta hanesta tuntuu. Nuoren tunnetilat voivat vaihdella
nopeasti ja se voi tuntua nuoresta hammastyttavalta ja pelottavalta. Nuori tar-
vitsee turvallisen aikuisen tukea ja hanelle kerrotaan tunteiden olevan nor-

maaleja. (Uittomaki ym. 2022.)

14-18-vuotias nuori ymmartaa kuolemaa samalla tavalla kuin aikuinen, mutta
hanen tunne-elamansa kehityksensa ei ole vield aikuisen tasolla. (Mielenter-
veystalo s.a.). Tulevaisuuden ajattelu voi tuntua raskaalta, koska nuori ym-

martaa elaman olevan rajallista.

Nuoresta voi tuntua helpommalta pitaa itsensa kiireisena, kun pysahtya ja
kohdata omat tunteensa ja mielta vaivaavat kysymykset. ltsensa kiireisena pi-
taminen voi tuntua tehokkaalta tavalta kontrolloida tilannetta, koska pysahty-
essa miettimaan Iaheisen menettamista ja siihen liittyvia ajatuksia, han voi pe-

latd menettavansa kyvyn hallita tunteitaan. (Uittomaki ym. 2022.)



Nuoruuteen kuuluu usein optimistinen ajattelu tulevaisuudesta ja unelmat ja
elaman tavoitteita kohti meneminen voi olla hyvinkin virkistavaa laheisensa
menettaneelle nuorelle. Nuorta ei tulisi pakottaa kasittelemaan laheisen kuole-
maa, mutta hanen on tarkeaa tietaa hanella olevan laheisia, jotka kuuntelevat
ja ovat tukena hanen sita tarvitessaan. Vanhemmille puhuminen saattaa olla
hankalaa taman ikaiselle nuorelle, mutta hanelle voi tarjota mahdollisuutta
keskustella toisen luotettavan aikuisen kanssa. Tarvittaessa nuorelle tulee an-

taa aikaa, pakottaa puhumaan ei voi. (Uittomaki ym. 2022.)

3 KRIISI

Jokainen kokee elaman aikana kriisin. Kriisi voi johtua esimerkiksi raskaasta
menetyksesta tai akillisista muutoksista. (Terveyskyla 2021; Mieli 2022). Krii-
sissa olevan ihmisen perusturvallisuuden tunne horjuu ja han voi kokea avut-
tomuuden tunnetta ja hadan tunnetta. Monet tunteet kuuluvat kriisin lapikaymi-
seen, naita ovat esimerkiksi masentuneisuus, ahdistus, unettomuus, huono-

tuulisuus seka fyysiset kivut. (Mieli 2022.)

Traumaattisen kriisin sanotaan olevan tapahtuma, jossa ihminen kohtaa ulkoi-
sen tapahtuman, joka uhkaa yksilon turvallisuudentunnetta, fyysista olemas-

saoloa tai sosiaalista identiteettia. Traumaattisen kriisin aiheuttava tapahtuma
voi olla esimerkiksi laheisen kuolema tai vakivallan kohteeksi joutuminen. (Hil-
tunen 2016.) Kriisin on mahdotonta valmistautua etukateen, koska ihmiset ko-

kevat tilanteet eri tavoin. (Terveyskyla 2021).

Kriisissa selviytyminen jaetaan neljaan eri vaiheeseen. Jokaisella kriisitilan-
teen prosessi etenee yksildllisesti. Kriisitilanne laukaisee sokkivaiheen heti ta-
pahtuneen jalkeen. Taman vaiheen aikana ihminen ei pysty viela kasittamaan
tapahtumaa tai inminen voi myos jopa kieltaa sen, tapa reagoida tilanteeseen
vaihtelee. (Terveyskyla 2021.) Sokkivaiheessa ihminen saattaa nayttaytya ul-
kopuolisille normaalina, vaikka hanen mielensa on kaaoksessa. (Hiltunen
2016). Tyypillista kaytosta voi olla taydellinen lamaantuminen, tunteiden sulke-
minen pois ja mekaaninen kaytds. Sokkivaiheeseen voi kuulua myés huutami-
nen, itku ja paniikki tai epatodellinen ja ulkopuolinen olo. (Terveyskyla

2021.) Taman vaiheen tarkoitus on suojella ihmismielta tiedolta, jota on liilan

vaikea kasitella silla hetkelld (Mielenterveystalo s.a.).



Sokkivaihetta seuraa reaktiovaihe, joka tarkoittaa sita, ettd ihminen alkaa koh-
taamaan vanhitellen jarkyttavaa tapahtumaa seka yrittaa muodostaa tapahtu-
neesta kasitysta (Terveyskyla 2021). Reaktiovaiheeseen kuuluu tapahtumien
tuleminen mieleen toistuvasti unissa ja muistoina, koska mieli on alkanut tyos-
tamaan tapahtunutta (Hiltunen 2016). Reaktiovaiheen aikana mieliala voi vaih-
della laajasti ja tunteet voivat olla voimakkaita ja tuskallisia. Taman vaiheen ai-
kana ihminen voi myos etsia syyllisia tapahtuneelle joko itsestaan tai muista
tai kokea pelkoa ja ahdistusta. (Terveyskyla 2021). Yleensa reaktiovaihe kes-
taa useita viikkoja (Hiltunen 2016). Reaktiovaiheen alussa voi kokea outoja
tuntemuksia, koska ihmisen mieli yrittaa kieltaa tapahtuneen. Nama oudot ja
hammentavat kokemukset voivat tarkoittaa sita, etta kriisissa oleva kuulee
kuolleen laheisen aanen jostakin tai tuntee, etta kuollut Iaheinen on jossain la-

hella. My6s nama tuntemukset kuuluvat prosessiin. (Terveyskyla 2021.)

Seuraava vaihe on tilanteen kasittely ja talldin aletaan ymmartamaan kriisin ai-
heuttamaa tapahtumaa. Inminen ei enaa kiella sita vaan alkaa kasittaa kriisin
tuomat muutokset ja laheisen menetyksen. (Terveyskyla 2021.) Ihmisen mieli
alkaa pikkuhiljaa suuntautumaan tulevaisuuteen, pois traumaattisesta tapahtu-
masta ja menneisyydesta. Tama vaihe voi yksilOllisesti kestaa viikoista jopa
vuoteen asti (Hiltunen 2016.) Kriisin kuvailu ja pohtiminen voivat edesauttaa
toipumista. Monien surua voi helpottaa keskustelu laheisten kanssa, mutta ta-
pahtunutta tulee kayda lapi tavalla, joka tuntuu itselle parhaalta. Tapoja voivat
olla esimerkiksi musiikin kuuntelu, menetetyn laheisen muistelu, puhuminen
tai kirjoittaminen. Tahan vaiheeseen voi sisaltya sosiaalisista suhteista vetay-

tymista, muisti- ja keskittymisvaikeuksia tai artyneisyytta. (Terveyskyla 2021.)

Viimeinen vaihe on elama kriisin jalkeen eli uudelleen suuntautumisen vaihe.
Talloin tapahtunut alkaa muuttua osaksi elamaa ja tapahtuneen kanssa pystyy
elamaan. (Terveyskyla 2021.) Uudelleen suuntautumisen vaiheessa tyypillista
on, etta koetaan itsensa kypsemmaksi henkisesti, koska henkinen kasvu on
auttanut heita selviamaan kriisista. (Hiltunen 2016). Ajoittain tuska voi nousta
viela pintaan, mutta tapahtunut ei ole jatkuvasti mielessa. Inminen kokee ela-

massaan myos iloa. Tuska ei enaa hallitse jokaista hetkea ja ihminen pystyy



alkamaan iloita elamasta hetki kerrallaan. (Terveyskyla 2021.) Elamanilon pa-
lautuessa ihminen saattaa l6ytaa itsestaan uusia voimia (Mielenterveystalo

s.a.).

3.1 Lapsen kriisi

Jotta lapsi selviaa kriisista, tama tarvitsee enemman huolenpitoa kuin aikui-
nen. Tarkeaa on, etta kuinka lapselle tarjotaan apua kriisin keskella, koska
lapsella ei ole viela elaman tuomaa luottamusta siihen, etta jarkyttavistakin
asioista selvitaan. (Punainen risti 2024.) Lapsen kriisista selviytymista kuvaa
parhaiten kolmivaiheinen polku sisaltden alun, keskikohdan ja lopun. (Hiltunen
2016).

Lapsen kehitystaso vaikuttaa siihen, kuinka lapsi ymmartaa tapahtuneen. Mita
pienempi lapsi on, sitda enemman tama lukee lahella olevien aikuisten reakti-
oita tapahtuneeseen ja reagoi niihin. Jos pienella lapsella jaa aukkokohtia ta-
pahtuneeseen, niin tdman mielikuvitus tayttaa ne (Punainen Risti 2024.) Lap-
sesta voi tuntua lilan uhkaavalta ja pelottavalta kasitella suurta traumakoke-
musta kerralla. (Hiltunen 2016). Lapsen voi olla myos hankala tunnistaa ja ni-
meta omia tuntemuksia, joten han voi reagoida kriisiin esimerkiksi kayttayty-
malla ikdansa nuoremmalla tavalla, ripustautumalla Iaheiseen aikuiseen tai
kayttaytymalla aggressiivisesti. (Punainen Risti 2024.) Kriisin tapahduttua
lapsi voi kayttaytya varsin normaalisti, reagoida voimakkaasti tai lamaantua ai-
van toimintakyvyttomaksi. (Hiltunen 2016). Lasta voi tukea kriisista selviytymi-
sessa luomalla turvaa laheisyydella, pitamalla saannollista vuorokausirytmia
ylla, valttamalla kaoottisia tilanteita, antamalla lapselle tietoa hanen kehitysta-
sonsa mukaisesti ja tekemalla selvaksi, etta tapahtunut ei ole hanen syytaan.
(Punainen Risti 2024.)

3.2 Nuoren kriisi

Traumaattinen eli akillinen kriisi horjuttaa nuoren turvallisuuden ja elamanhal-
linnan tunnetta. (Mieli 2024). Nuori reagoi kriisiin samantyylisesti kuin aikui-
nen. Nuorella on jo kyky kokea aarimmaista surua, syyllisyytta ja hapeaa. Krii-
sitilanteessa nuori voi kantaa ylenpalttista huolta toisista, kayttaytya itsek-

kaasti tai kokea itsesaalia. Tapahtunut voi vaikuttaa nuoren koulunkayntiin,



harrastuksiin ja ystavyyssuhteisiin. (Punainen risti 2024.) Nuori voi nahda ta-
kaumia tilanteesta ja kokea nama erittain jarkyttavina, koska joutuu elamaan
tilanteen aina uudelleen. (Mieli 2024 ). Nuoren kaytdksessa voi esiintya ag-
gressiivisuutta, itsetuhoista kaytosta ja riskien ottoa. (Punainen risti 2024.)
Kriisitilanteen ymmartamiseen, hallitsemiseen ja siita selviytymiseen eivat riita
aiemmat kokemukset tai aiemmin opitut selviytymistaidot ja voimavarat. (Mieli
2024).

Nuorta voi tukea kriisista selviytymisessa olemalla saatavilla ja lasna turvalli-
sena aikuisena. Aikuisesta voi tuntua silta, etta jaa nuoren sosiaalisen elaman
ulkopuolelle, koska nama hakevat usein tukea ystavilta ja netista samantyyli-
sen tilanteen kokeneilta. (Punainen risti 2024.) Nuorta tuetaan kaikissa tuntei-
den aiheuttamissa reaktioissa ja tuetaan nuorta ymmartamaan ja kasittele-
maan niitd. (Mieli 2024). Nuorta voi myos tukea kriisista selviytymisessa anta-
malla hanelle aikaa, tukemalla saanndllisten rutiinien yllapitamista, antamalla
tilaa surra, hyvaksymalla taman tunteet ja kuuntelemalla tata. (Punainen risti
2024.)

4 TRAUMA

Psyykkinen trauma on seurausta voimakkaan stressaavasta tilanteesta, jota
ihminen ei pysty kasittamaan tavallisilla ja jarkiperaisilla keinoilla. (Seppala
2019). Traumaan liittyy useimmiten todellinen tai koettu uhka vakavasta vam-
mautumisesta tai kuolemasta ja se voi olla esimerkiksi joutuminen vakivallan
kohteeksi, onnettomuuteen, sotaan tai keskelle luonnon katastrofia. Kun ihmi-
nen on traumatisoivassa tilanteessa, han kokee raastavaa avuttomuutta ja
voimakasta hallitsemattomuuden tunnetta, koska tama ei voi viela tietaa,
kayko hanelle tilanteessa hyvin vai huonosti. (Antervo 2017.) Traumaattisen
tapahtuman myo6ta inminen tulee tietoiseksi omasta haavoittuvuudestaan ja

usein tdma muuttaa eldaman arvoja. (Alakoski 2021).

Useimmiten toisen ihmisen aiheuttamasta traumasta on hankalampaa toipua,
kuin esimerkiksi luonnon katastrofista. (Antervo 2017). Toisen ihmisen,
yleensa uhrin lIaheisen ihmisen tietoisesti aiheuttamaa traumakokemusta, kut-

sutaan interpersonaaliseksi traumakokemukseksi. Tallaiset traumakokemuk-



set rikkovat henkilon koskemattomuutta ja vahingoittaa luottamusta toisiin. In-
terpersonaalisia traumakokemuksia voivat olla muun muassa seksuaalinen
hyvaksikaytto tai vakivallan tai kaltoinkohtelun kohteeksi joutuminen. Kun yk-
silo tai yhteiso altistuu akilliselle ja ulkoiselle tapahtumalle niin tata kutsutaan
ulkoapain tulevaksi traumakokemukseksi. Se voi olla esimerkiksi luonnon ai-
heuttama katastrofi tai hengenvaarallinen onnettomuus, jossa ihminen altistuu
kuoleman tai ruumiiden nakemiselle tai menettaa laheisen ihmisen. (Seppala
2019.) Inmisen altistuessa akilliselle tai pitkaaikaiselle traumatisoivalle koke-
mukselle se voi aiheuttaa traumaperaisen stressihairion. Taman tyypillisiin oi-
reisiin kuuluvat traumaattiseen tapahtumaan liittyvat takautumat seka painajai-
set, kohonnut vireystila seka lamaantuminen. (ADHD ja traumaperainen stres-
sihairié (PTSD) 2016.)

Meilla jokaisella on yksildllinen murtumispiste ja kukaan meista ei ole suojassa
siltd. (Antervo 2017.) Kun ihminen kokee trauman, hanen psyykkinen hyvin-
vointi jarkkyy. (Seppala 2019). Trauman aiheuttamat oireet alkavat heti trau-
man kohdattua ja tavallisesti ne kestavat muutaman paivan ajan. Sen tunnus-
merkit ovat moninaisia. (Korhonen 2021.) Trauman koettuaan ensimmaisena
ihminen kokee sokkitilan ja talloin tapahtunut saattaa vaikuttaa etaiselta ja
epatodelliselta. Inmisen elimistd on ylivirittyneessa tilassa, mutta keho voi tun-
tua turralta. Tapahtuneet asiat voivat pyoria pakonomaisesti ihmisen mielessa
ja tama voi nahda takaumia tilanteesta. (Antervo 2017.) Trauman kohdates-
saan ihmisen aistihavainnot voivat vaaristya ja han voi kokea epatodellista tai
aggressiivista oloa. Kehollisesti oireet voivat nayttaytya vaikeutena rentoutua,
sapsahtelyna tai univaikeuksina. (Korhonen 2021.) Muita traumaattisen koke-
muksen jalkeen ilmenevia oireita voivat olla muistiongelmat, suru, vasymys,
takaumat, erilaiset fyysiset kivut seka pelokkuus. (Taanila ym. 2023). Sokki-
vaihe kestaa tyypillisesti muutamasta tunnista muutamaan paivaan. (Antervo
2017).

Seuraava vaihe on reaktiovaihe, jolle on ominaista mielialojen vaihtelut ja vah-
vat keholliset reaktiot. Tapahtunutta voi olla hankalaa olla miettimatta ja se tu-
lee tahdosta riippumatta henkilon mieleen. Tunteet voivat vaihdella laidasta
laitaan, trauman kokenut henkild voi kokea suunnatonta helpotusta tai raasta-
vaa ahdistusta seka pelkoa. Kehollisina reaktioina voi esiintya kipua, tarinaa,

sydamen tykytyksia tai kehon lampoétilojen vaihtelua. Pahimpien oireiden tulisi



helpottua muutamassa paivassa ja vaimeta muutamassa viikossa. Kolmas
vaihe on kasittelyvaihe, jolloin ihnmisen keho ja mieli alkavat rauhoittua. Ihmi-
nen kokee tapahtuneen totena, mutta han ei ole ehtinyt viela mukautua sen ai-
heuttamiin muutoksiin. Kasittelyvaiheen kesto on tyypillisesti muutamasta kuu-
kaudesta useisiin vuosiin ja kestoon vaikuttaa trauman seurausten vakavuu-
det. Viimeinen vaihe on tulevaisuuteen suuntautumisen vaihe, jolloin trauman
ajattelu ei aiheuta enaa sietamattomia tunteita ja ihminen pystyy itse saatele-
maan sita, etta ajatteleeko tapahtunutta vai onko ajattelematta. Tassa vai-

heessa ihminen pystyy jatkamaan elamaa. (Antervo 2017.)

4.1 Lapsen traumatisoituminen

Lyhyita stressaavia hetkia kokevat kaikki lapset elaman aikana, mutta ne eivat
muodosta kehitykselle estetta. Mita pienempi lapsi on, sita suurempi riski ha-
nella on traumatisoitua, koska kyky hallita trauman aiheuttavaa stressia on
viela niin kehittymaton. (Korhonen 2021.) My0s ika ja kognitiivinen kypsyys
vaikuttavat lapsen tapaan kasitella traumaattista tapahtumaa. (Alakoski 2021).
Erityisen haitallisia ovat varhaislapsuuden traumaattiset kokemukset, koska
nailla on riski muuttaa aivojen toimintaa pysyvasti ja siksi ne voivat vaikuttaa
aikuisiassakin toimintakykya heikentavasti. (ADHD ja traumaperainen stressi-
hairié (PTSD) 2016.)

Trauman koettua on tarkeaa varmistaa lapsen perusturvallisuus seka saada
lievitettya lapsen huolta ja pelkoa. Lasta ei tule jattaa yksin ja elamanhallinnan
tunnetta luo tuttujen arkirutiininen jatkuminen. (Korhonen 2021.) Lapsen trau-
maattisesta kokemuksesta selviytymiseen vaikuttavat useat eri asiat. Selviyty-
miseen on tutkittu vaikuttavan lapsen yksildlliset tekijat eli yksilon tapa rea-
goida haasteisiin seka ulkoiset tekijat eli asiat, joihin lapsi ei pysty itse vaikut-
tamaan. (Alakoski 2021.) Lapsi voi selvita traumasta vanhempien tuella. Aikui-
sille on tarjolla apua ja tukea, jotta he pystyvat olemaan lapsilleen tuki ja tar-
jota turvallisen ympariston traumasta selviytymiseen. (Korhonen 2021).

4.2 Nuoren traumatisoituminen

Nuori luo vasta omaa identiteettiaan ja taman maailmankatsomus ja turvalli-

suuden tarve ovat viela erilaisia, kuin aikuisella. Edella mainittujen syiden



vuoksi nuori myos traumatisoituu helpommin, kuin aikuiset. Traumatisoitumi-
seen Vvoi riittaa jo se, etta nuori kokee itselleen jonkin tilanteen uhkaavaksi.
(Cacciatore ym. 2016.) Nuoret oireilevat monimuotoisesti koettuaan traumaat-
tisen tapahtuman. Tapahtunut voi tulla toistuvasti esiin takaumina tai painajai-
sissa, nuori voi kokea turtuneisuutta tai karsia kohonneesta vireystilasta. Voi
esiintya keskittymis- ja nukahtamisvaikeuksista, artyneisyytta, itsetuhoista
kaytosta tai impulsiivisuutta. Riski paihteiden haitalliseen kayttdon korostuu.
(Aalto-Setala ym. 2023.) Paihteiden kaytdsta seuraa korkeintaan hetkellinen
helpotus, seuraavana paivana olo on usein entista kehnompi. Toisinaan nuori
voi pohtia ansainneensa traumaattisen tapahtuman, jos tama on tehnyt jotain

kiellettya, kuten nauttinut alkoholia. (Taanila ym. 2023.)

Nuorta voi muistuttaa traumasta esimerkiksi aanet tai esineet ja ne voivat lau-
kaista yllattavan tunnekuohun nuoressa. (Aalto-Setala ym. 2023). Usein nuo-
ret yrittavat selviytya traumasta sulkemalla taman pois ajatuksista ja puheista
seka yrittamalla unohtaa tapahtunut. Nuori saattaa olla kertomatta laheisilleen
trauman aiheuttamista oireista, jotta nama eivat huolestuisi tai jotta tama ei

joutuisi kasittelemaan tapahtunutta. (Cacciatore ym. 2016.)

5 HOITAJIEN KEINOT LASTEN JA NUORTEN TUKEMISEEN

On useita tieteellisia tutkimuksia, joissa tulee ilmi, kuinka tarkea taito on koh-
data sureva ihminen. Ammattilaisten tuki ja kunnioittamista osoittavat kohtaa-

miset tutkitusti auttavat laheisensa menettanytta. (Surevan kohtaaminen s.a.)

Hoitotyon tutkimussaatio (Hotus) on koonnut sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattilaisille ohjeistuksen, miten tukea menehtyneen ihmisen laheisia. Duode-
cimin sivuilla on julkaistu hoitotyon tutkimussaation lista, joka sisaltaa yksi-
toista suositusta, jotka ovat: (Hotus 2023)

- laheisten kohtaaminen.

-viestin vieminen akillisesta kuolemasta ja siihen johtaneista syista.
-lahitukiverkoston kartoittaminen ja yhteisen surun mahdollistaminen.
-vainajan hyvasteleminen.

-muistojen keraaminen ja vainajan muisteleminen.

-konkreettisen tuen tarjoaminen.

-hautajaisjarjestelyissa ohjaaminen.



-tiedon antaminen laheisille.
-vertaistuen piiriin ohjaaminen.
-tuen jatkuvuus.

-perheenjasenten suru- ja selviytymisprosessista keskusteleminen.

Kun lapsi kuolee, se on hyvin intiimi hetki perheen kesken, ja talldin on tar-
keaa, etta perhe saa omassa rauhassa ajan kanssa jattaa hyvastit. Empaatti-
nen ja rauhallinen kohtaaminen hoitohenkilokunnan ja perheen valilla auttaa
perhetta ja omaiset muistavat kohtaamisen hyvilla mielin. Emotionaalinen tuki
on tarkeaa ja hoitajien tehtava on tukea suruty6ta ja varmistaa jalkihoito, el

tuen jatkuvuus. (Olkinuora & Luopajarvi 2022.)

Lapsen kohdatessa laheisen ihmisen kuolema ja siita johtuva suuri suru, niin
vanhemmat yrittavat keksia tapoja auttaa lasta surun keskella. Tama kosket-
taa myds ammattilaisia, jotka tydskentelevat lasten parissa. He pohtivat naita
samoja asioita. Vanhempien voimavarat ovat loppuneet ja talloin muiden ai-

kuisten tuki on lapselle darimmaisen tarkeaa. (Hiltunen 2016.)

Kun lapsi kohtaa laheisen kuoleman se jattaa joka tapauksessa psyykkisen
jaljen lapseen. (Turunen 2024). Oleellista on, etta hoitohenkilékunnalla on val-
miudet auttaa lasta tai nuorta, joka on menettanyt sisaruksensa. Avun tarjoa-
minen on tarkeaa ja perhetta tulisi tiedottaa siita, kuinka lapsella on oikeus
tuntea surua omalla tavallaan. (Hiltunen 2016.) Lapsen tulisi ymmartaa, ettei
surun kanssa tarvitse olla yksin ja sureminen on taysin sallittua. Tilanteessa
on parhain toimia lasten ehdoilla, eli kun lapsi haluaa puhua, tulisi hanelle an-

taa siihen mahdollisuus. (Uittomaki ym. 2022)

Lapsen tai nuoren kohdatessa laheisen ihmisen menetys niin tarkeaa on, etta
lapsella olisi tukena turvallisia aikuisia (Surevan kohtaaminen s.a.; Uittomaki
ym. 2022; Mieli 2023). Tunteiden nayttaminen on tarkeaa, eika tunteita tulisi
tukahduttaa. Lapsille ja nuorille tyypillistd on tunteiden peittely seka omien tun-
teiden sivuuttaminen. Kun perhe on muutenkin kriisissa voi helposti lapsen tai

nuoren suru jddda huomaamatta. (Surevan kohtaaminen s.a.)



Ammattilaisen ja surevan kohtaaminen on tarkeaa. Sureva tulisi kohdata yksi-
I6na ja kartoittaa millainen apu olisi hanelle paras. Kun lapsi tai nuori menet-
taa laheisen, niin se vaikuttaa heihin voimakkaasti, jolloin tuki on valttama-
tonta. Lasnaolo ja mydtatunnon osoitus on oleellista. (Surevan kohtaaminen
s.a.) Myo6taelaessa tilannetta ammatillisuuden sailyttaminen on kuitenkin oleel-
lista, silld se tuo turvaa surevalle. (Turunen 2024). Menettaessaan laheisen
perusturvallisuuden tunne horjuu syvasti. (Mielenterveystalo s.a.). Arjen rutii-
neista kannattaa yrittaa pitaa kiinni ja pyrkia jatkamaan normaaleja arjen asi-

oita, silla rutiinit lisdavat perusturvallisuuden tunnetta. (Uittomaki ym. 2022).

Terveydenhuollon ammattilaisille keskeisia toimia ovat esimerkiksi kayda lapi
mahdollisia tukitoimia arkeen seka jarjestaa niita. Arvioida hoidon tarvetta ja
tukea lasta ja nuorta kouluun tai téihin palaamisessa. (Turunen 2024.) Esi-
merkiksi koulua tai paivakotia tulisi tiedottaa lapsen tai nuoren tilanteesta, jotta
osataan tukea suruty6ta ja ymmartaa mahdollisia muutoksia kayttaytymi-
sessa. (Hiltunen 2016).

Ammattilaisen kohdatessa sureva niin kohtaamiselle tulisi olla aikaa. Kuunte-
lemisen merkitys on tarkeaa ja saada surevalle olo, ettei han ole yksin. Ideana
ei ole ratkaista surua, vaan antaa lapsen ja nuoren surra rauhassa. (Surevan
kohtaaminen s.a.) Lapsilla ja nuorilla on erilaiset tavat surra, eika niita tulisi
vertailla. Kun lapsi on valmis keskustelemaan surusta, olisi tarkeaa saada tar-

vittava aika hanelle ja kuuntelemiselle. (Uittomaki ym. 2022.)

Lapsia tai nuoria ei tule jattaa ulkopuolelle, vaan heidan tulee saada tietoa yh-
talailla tapahtuneesta ja heidat pitda kohdata aikuisten kanssa tasaveroisina.
Tieto auttaa ymmartamaan surevaa, miksi han reagoi niin ja ymmartamaan
mita on tapahtunut. Ammattilaisen selkea kommunikointi ja tiedon antaminen
on tarkeaa. Tieto on hyva antaa myos kirjallisena seka kayda lapi mita tukea

on mahdollista saada. (Surevan kohtaaminen s.a.)

Kriisissa perheen voimavarat voivat heikentya, johon ammattilaisen tulisi kiin-
nittaa huomiota. Ammattilaisen velvollisuus on huolehtia lapsen saamasta tu-
esta ja siita ettei han jaa yksin ja saa varmasti apua. Ammattilaisen tulee oh-

jata tuen piiriin. (Surevan kohtaaminen s.a.) Sureville on saavilla apua useiden



eri kanavien kautta (Turunen 2024). On mahdollista esimerkiksi saada krii-
siapua, kaytannon apua, vertaistukea, terveydenhoitoa ja keskusteluapua.
Vertaistukijarjestoista, Suomen mielenterveys ry:sta, lapsiperhejarjestoilta ja
seurakunnilta voi esimerkiksi saada ammattilaisen apua. Nama jarjestavat lap-
sille ja nuorille tarkoitettua ammattilaisten apua. (Surevan kohtaaminen s.a.)
Terveydenhuollon ammattilaisilla, kuten psykologeilla, l[aakareilla ja psykotera-
peuteilla on asianmukainen koulutus suruun liittyvien oireiden kasittelyyn (Tu-
runen 2024). Turusen (2024) mukaan oleellista on, etta sureva pystyy keskus-
tella halutessaan ammattilaiselle, koska ammattilainen tarkastelee tilannetta
ulkopuolisena asiantuntijana. Han on neutraali henkild, jota ei tarvitse varoa

tai suojella.

Terveydenhuollon ammattilaisten olisi tarkeaa osata liittaa erityisen voimak-
kaat tai pitkakestoiset reaktiot mahdolliseen traumaattiseen menetykseen (Tu-
runen 2024). Traumaperaiset stressihairiot- ja reaktiot ovat yleisia mielenter-
veysongelmia. Oireiden tunnistamisen jalkeen jatkuvasti oireilevat tulisi tutkia
perusterveydenhuollossa seka taman jalkeen ohjata heidat tarvittavaan hoi-
toon. (Traumaperainen stressihairid 2025) Mita aikaisemmin oireet huomataan
ja niihin saa apua, niin valtytaan silti, etteivat ne jaa vaikuttamaan surevan ar-
keen (Turunen 2024). ICD-11-tautiluokituksesta tulevat esiin pitkittyneen suru-
hairion diagnostiset kriteerit (Lahti ym. 2022; Turunen 2024). Oleellista on
huomioida my0s akuutti stressireaktion- ja hairion seka traumaperaisen stres-
sihairion riski. Naillda on omat diagnostiset kriteerit, joita hyddynnetaan diagno-
soinnissa. Hoitomuotoina naissa voidaan kayttaa esimerkiksi psykoterapiaa,
kayttaytymisterapiaa tai muita kognitiivisia terapioita seka esimerkiksi EMDR-
terapia (silmanliiketerapia) on koettu hyddyllisena ja tehokkaana hoitomuo-

tona. (Traumaperainen stressihairié 2025.)

On olemassa myos erilaisia toiminnallisia menetelmia, joiden avulla pystytaan
auttamaan lasta ja nuorta kohtaamaan kuolema seka kasittelemaan menetyk-
sen herattamia tunteita (Uittomaki ym. 2022). Lasten ja nuorten surun kasitte-
lyssa voidaan kayttaa erilaisia menetelmia, kuten esimerkiksi luovia menetel-
mia. Naita ovat esimerkiksi kirjoittaminen, leikki, piirtdminen, musiikki ja maa-
laaminen. (Hiltunen 2016.) Lasta auttaa kuolleen muisteleminen ja se voi

tuoda lapselle lohtua. Hanen tulee saada tyostaa suruansa lapi oman kehitys-



tasonsa mukaisesti. Leikki, piirtaminen ja esimerkiksi musiikki ovat lapsen kei-
noja ilmaista itseaan ja niiden avulla han tyostaa ajatuksiaan. Jos lapsi ei
pysty kasittelemaan surua, hanen kehityksensa voi pysahtya. (Uittomaki ym.
2022.)

Lapsen kanssa voi kayttda apuna esimerkiksi kasinukkea, jolle lapsi saa il-
maista itseaan ja kertoa kaiken. Aikuinen Kirjoittaa lapsen sanoman ja sen jal-
keen lukee tarinan lapselle. Tarinan aikana lapsi voi tehda lisayksia tari-
naansa. Oman kirjan tekeminen on myds hyva keino. Kirjan aiheena voi esi-
merkiksi olla suru, muistot tai asiat, jotka pelottavat tai jotka tekevat lapsen on-
nelliseksi. Naista kasataan kirja, joka lopuksi nidotaan yhteen. Yhtena keinona
voidaan kayttaa myos sarjakuvaa, jonka kuvat kasittelevat aikaa kuoleman la-
hella. Lapsi voi piirtaa kuvia ennen kuolemaan, kuolemasta ja kuoleman jal-
keen. Musiikkia ja maalausta voidaan hyddyntaa myos yhtena keinona, lap-
sella voi laittaa musiikkia ja antaa hanen maalata musiikin mukana. (Uittomaki
ym. 2022.)

Laheisen menehdyttya on tarkeaa lapsen ymmartaa, etta hanella on lupa
muistella kuollutta. Lapsen ja nuoren kanssa voidaan tehda esimerkiksi sydan,
johon liimataan menehtyneen kuva. Taman ideana on lisata vuorovaikutusta.
Han voi keskustella ja muistella 1aheistaan. (Hiltunen 2016). My6s muistojen
laatikkoa voidaan kayttaa keinona lapsen ja nuoren kanssa. Lapsi voi koris-

tella laatikon ja laittaa laatikkoon muistoja laheisestaan. (Uittomaki ym. 2022.)

On tarkeaa, etta lapsi pystyy esimerkiksi valokuvien avulla muistelemaan kuol-
lutta (Mieli 2023). Surun kasittelyssa se on yksi merkittavimpia keinoja. Valo-
kuvaus on yhteydessa psyykkiseen hyvinvointiin seka auttaa ymmartamaan
itseaan paremmin. Valokuvien avulla lisataan selviytymiskykya seka niiden
avulla voidaan ymmartaa kokonaistilannetta paremmin. Kuvan avulla lapsi voi
tuntea laheisensa olevan lasna. (Hiltunen 2016.) Lapselle voi esimerkiksi an-
taa tehtavaksi ottaa valokuvia, jotka kasittelevat aihetta kuolema, muistot,

ikava ja erilaiset tunteet (Uittomaki ym. 2022).

Kun lapsi kohtaa laheisen kuoleman niin hanen turvallisuutensa jarkkyy. (Man-
nerheimin lastensuojeluliitto 2023). Talldin hyvana kaytannon keinona voidaan

pitaa esimerkiksi turvapaikan rakentamista. Keskustellaan lapsen kanssa



missa hanella on turvallinen olo ja han voi rakentaa esimerkiksi kotiinsa turva-
paikan tyynyjen, peittojen ja esimerkiksi tuolien avulla. (Uittomaki ym. 2022.)
Erilaisia kortteja voidaan myos hyddyntaa lasten ja nuorten kohdalla. Naiden
avulla voidaan saada esille erilaisia muistoja ja tunnetiloja. (Hiltunen 2016.)
Tunnekortit auttavat lasta tunnistamaan hanen tunteitaan ja sanoittamaan
niitd. Tunnekorteissa on eri eleita ja ilmeita ja naiden kuvien avulla lapsi voi
valita tiettyyn tilanteeseen sopivan tunnekortin. Lapsi voi myos sanallisesti
kertoa milloin on tuntenut sellaista tunnetta. Vahvuuskortteja voidaan myos
hyddyntaa kaytannon keinona tukemisessa. Vahvuuskortit tukevat lapsen itse-
tunnon kehitysta, jotka auttavat lasta pohtimaan millaisia vahvuuksia hanella

on, joka taas voi auttaa lasta surun aikana. (Uittomaki ym. 2022.)

Nuorille tuki on yhta tarkeaa ja on erilaisia keinoja, jotka voivat auttaa kuole-
man kasittelya. Nuorta voidaan ohjata ilmaisemaan itseaan kirjoittamalla,
maalaamalla tai esimerkiksi piirtamalla. Nuoren kanssa voi yhdessa pohtia,
mitka ovat hanella asioita, jotka tuovat hyvaa oloa. Esimerkiksi harrastus, ih-
miset ja muu mukava tekeminen voi auttaa nuorta. Erilaiset kirjat ja elokuvat
voivat auttaa myds kasittelemaan surua ja menetys prosessia. Jos nuorta kiin-
nostaa, niin han voi hyédyntaa myaos erilaisia rentouttavia ja rauhoittavia me-

netelmia. (Uittomaki ym. 2022.)

On olemassa erilaisia suruleireja ja ryhmia seka vertaistapaamisia, jotka on ni-
menomaan tarkoitettu lapsille ja nuorille. Nama ovat hyvia tapoja surun kasit-
telyyn ja ennaltaehkaisemaan vaikeuksia, jota suru voi aiheuttaa. Seurakunnat
ja saattohoitokodit jarjestavat naita. (Hiltunen 2016.) Jos tuttavapiirissa on
joku, joka kamppailee samojen asioiden kanssa niin nuorta voi ohjata otta-
maan yhteyttd haneen, mikali se nuoresta tuntuu hyvalta (Uittomaki ym.
2022). Nuorta voi auttaa keskustelu toisten surevien nuorten kanssa, kun han
huomaa, ettei han ole yksin ja ainoa, joka on menettanyt laheisensa. (Hiltunen
2016.)



6 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYK-
SET

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla
kuvata lapsen selviytymista edistavia hoitotyonkeinoja silloin kun hanen sisa-
ruksensa on kuollut. Tavoitteena on tuottaa tutkittua ja luotettavaa tietoa sisa-
ruksensa menettaneen lapsen selviytymisesta. Loydettya tietoa voidaan kayt-
taa hoitotydn koulutuksessa tai sosiaali- ja terveysalalla tydoskentelyn tueksi

kuolleen lapsen sisaruksia kohdatessa.

Tutkimuskysymyksemme on: Minkalaisilla hoitotyonkeinoilla voidaan tukea
kuolleen lapsen sisarusta? Minkalaiset asiat heikentavat kuolleen lapsen sisa-

ruksen toipumista?

7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
7.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kaikista kaytetyin kirjallisuuskatsauksen tyyppi on kuvaileva kirjallisuuskat-
saus. (Salminen 2023). Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on usein hakea
vastausta tutkimusongelmaan kartoittamalla jo olemassa olevaa tietoa tahan
littyen. Tama voi olla esitelma, opinnaytetyon osa tai artikkeli, jossa kaytettya
materiaalia tarkastellaan analyyttisesti. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
2023.) Kirjallisuuskatsauksen hyoty on siina, ettd se mahdollistaa laajojenkin
aineistojen kasittelyn ja kiteyttamisen tuottaen uutta tietoa. (Salminen 2023).
Sen avulla voidaan kartoittaa, etta kuinka paljon aiheesta 16ytyy tutkittua tietoa
ja mista nakokulmista seka minkalaisin menetelmin. Kaikissa opinnaytetoissa
on tasmennetty keskeiset kasitteet ja tata kutsutaan teoreettiseksi viiteke-
hykseksi. Tama puolestaan perustuu systemaattiseen tiedonhakuun. (Jyvas-

kylan ammattikorkeakoulu 2023.)

Opinnaytetydssamme kaytetyt aineiston sisdanotto- ja poissulkukriteerit esitel-

Iaan alla olevassa taulukossa 1.



Taulukko 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Alle 10 vuotta vanha Yli 10 vuotta vanha

Tieteellinen tutkimus, tieteellinen ar- | AMK-opinnaytetyo
tikkeli, pro gradu -tutkielma, vaitos-

kirja, YAMK-opinnaytetyo

Kielena suomi tai englanti Muut kielet

Ilmainen saatavuus Maksullinen

7.2 Aineiston keraaminen

Aineistoa keratessa on tarkeaa pitaa hakusanat, -tavat seka tietokannat moni-
puolisina, jotta saadaan tehtya perinpohjainen tiedonhaku. Systemaattisessa
tiedonhaussa on tarkeaa muistaa dokumentoida haut, koska se takaa haun
toistettavuuden. Johdonmukaisen tiedonhaun tarkoitus on loytaa kaikki olen-
naiset dokumentit tutkittavasta aiheesta. Ei ole kumminkaan tarkoitus, etta ha-
kutulokset nousevat niin suureksi, etta niitd on mahdotonta kayda lapi. Haas-
teena systemaattisessa tiedonhaussa voi olla riittava aineiston saanti ja tark-
kuus, koska naista toista kasvatettaessa, toinen karsii. Parhaita hakutuloksia
saadaan, kun tunnetaan hyvin tutkittava aihe ja hakutekniikat seka suunnitel-

laan hyvin haut ja hakulausekkeet. (Oulun yliopisto 2025.)

Kerasimme aineistoa hakusanojen avulla luotettavista tietokannoista. Kaytta-
mamme tietokannat olivat Finna, Medic, Cinahl, Theseus seka kaytimme opin-
naytetydssamme myds manuaalisia hakuja. Aineistomme ovat suomen- ja

englanninkielisia ja kaytimme tydssamme ainoastaan maksuttomia aineistoja.

Kaytimme aineiston keruussa suomen- ja englanninkielisia hakusanoja. Suo-
menkielisia hakusanoja olivat kuolema, saattohoito, palliatiivinen, lapsi, lapset,
sisarus, perhe, nuori, tuki, tukeminen, apu, hoitotyé ja surutyé. Englannink-
ielisia hakusanoja olivat palliative care, death, dying, terminally ill, child, chil-
dren, kids, siblings, support, help, care ja guidance.



Toteutimme tiedonhakua useaan otteeseen opinnaytetyoprosessin aikana.
Yhdeksi suureksi tutkimushaasteeksi muodostuivat vanhat tutkimukset. Jou-
duimme myos tekemaan tiedonhakua uudestaan, silla ongelmaksemme tuli,
ettei valittujen tutkimuksien tulokset vastanneet tutkimuskysymykseen. Opin-
naytetyoprosessissa maarittelimme myos tutkimuskysymykset uudestaan.
Loysimme vahaisesti suomenkielisia tutkimuksia, jotka vastaisivat tutkimusky-
symykseemme. Taman vuoksi opinnaytetydssamme kayttamamme aineisto
koostuu paaosin englanninkielisista tutkimuksista. Ensimmaisessa tiedon-

haussa saimme tiedonhakuun apua Xamkin tietoasiantuntijalta.

7.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysilla tarkoitetaan aineiston tiivistamista ja kehittamista kasit-
teellisemmaksi ja teoreettisemmaksi. Se on suurelta osin ajattelemista seka
uudelleen kirjoittamista. Analyysimenetelmat puolestaan tarkoittavat aineiston
kasittelytapaa. Aineiston kasittelytapaa ei voi valita satunnaisesti, vaan sita
valittaessa tulee huomioida tutkimusongelma, teoreettinen viitekehitys, saata-
villa oleva aineisto seka niiden valinen harmonia. Tutkijan tehtavaksi jaa hah-
mottaa ja jarjestella tutkimusongelman osalta merkittavat asiat. (Tietoarkisto
2021.)

Klassisia analyysin valineita ovat teemoittelu, tyypittely seka koodaaminen.
(Tietoarkisto 2021). Tassa opinnaytetydssa kaytimme aineiston analyysin vali-
neena teemoittelua. Teemoittelu tarkoittaa, etta kaytetyista tutkimusdokumen-
teista pyritddn hahmottamaan merkittavia aihepiireja eli teemoja. Asiat, jotka
toistuvat tutkimusaineistossa, voidaan hahmotella teemoiksi. Teemoittelu aloi-
tetaan teemojen muodostamisesta ja jatkuu siita niiden perusteelliseen tutki-
miseen. (Jyvaskylan yliopisto s.a.) Tutkimusraportissa tyylin tulisi olla saman-
lainen, mutta teemoja voi nimeta vapaammin. Teemoittelussa on mahdollista

kayttda myos alateemoja. (KvaliMOTV 2021.)

Aloitimme teemoittelun kirjoittamalla tutkimustaulukkoon valitsemiemme tutki-
musten tarkeimmat tulokset, jonka jalkeen tutustuimme tutkimuksissa toistu-

vasti esiintyviin tuloksiin ja muodostimme teemoille otsikot.



Teemoiksemme muodostuivat: sisaruksen surussa edistavia tekijoita, sisaruk-
sen surussa estavia tekijoita, hoitajien keinot kohdata sureva ja koulutus ja tut-

kimus.

8 TULOKSET
8.1 Sisaruksen surussa selviytymista edistavia tekijoita

Sisaruksen surussa selviytymista edistaa Innan (2014) tutkimuksen mukaan
ihmisten aito valittaminen ja laheisyys. Moni sisarus oli kokenut esimerkiksi
lemmikkikoirasta olleen hyotya surussa selviytymisessa. (Inna 2014). Bollig
ym. (2024) tutkimuksesta nousi esiin lasten ja nuorten halu saada tietoa ja pu-
hua kuolemasta ja surusta. Surussa selviytymista edisti luovien tapojen hyo-
dyntédminen, kuten leikki ja puhuminen. (Bollig ym. 2024; Keinanen 2020; Si-
pola 2014).

Sisaruksen surussa selviytymisessa tarkeaksi koettiin ryhnmavertaistuki, koska
siina saatiin molemminpuolista ymmarrysta samanlaisesta tilanteesta ja tun-
teista seka surussa selviytymisessa. (Inna 2014; Marin 2017; Sipola 2014). Si-
polan (2014) tutkimuksessa tuli ilmi, etta vertaistukiryhmissa saatettiin solmia
ystavyyssuhteita, jotka auttoivat vaikean jakson yli. Myds tunneharjoituksen
tekeminen, kuolleen muisteleminen ja yhdessaolo koettiin helpottavaksi teki-
jaksi. (Sipola 2014).

Oman suruty6tavan lIdytaminen mainittiin Innan (2014) tutkimuksessa tarke-
aksi asiaksi sisaren surussa selviytymisessa. Omia surutyotavan keinoja voi-
vat olla muun muassa elaman rytmeista kiinni pitaminen, erilaiset harrastuk-
set, rauhoittavan paikan Idytaminen ja muiden ihmisten kanssa ajan viettami-
nen. (Inna 2014.) Tavallisen arjen jatkuminen koettiin myos surua helpotta-
vana tekijana. (Sipola 2014). Surun kasittelyssa saattoi sisarusta auttaa esi-
merkiksi kirjeen tai runon kirjoittaminen. (Inna 2014.) Wallace ym. (2022) tutki-
muksessa on tutkittu, etta vanhempien tuen lisdaminen edistda myds sisaren

selviytymista.

Innan (2014) tutkimuksessa ilmeni, etta sisaruksen selviytymista edistavia kei-
noja on ulkopuolisen avun saaminen. Siihen sisaltyy esimerkiksi l[aheisten tuki,

vertaistuki, ammatillinen apu, aidon kontaktin saaminen, terapiassa kayminen



ja hoitohenkilokunnan kanssa puhuminen. (Inna 2014.) Erityisen tarkeana ko-
ettiin 1aheisilta ihmisilta saatu tuki: lasnaolo ja kuuntelu. (Marin 2017). My6s
uskon Jumalaan koettiin helpottavan surua ja tukevan arkeen paluuta. (Inna
2014.) Sipolan (2014) tutkimuksessa ilmeni vertaistukiryhman ohjaajien merki-
tys sisaruksen surussa selviytymisen edistavana tekijana. Ammattitaitoiseksi
ja luotettavaksi koettu ohjaaja edisti tutkimuksen mukaan sisarusta surupro-
sessin kasittelyssa. (Sipola 2014.) Suruprosessissa eteenpain meneminen ol

ajan kulumista ja omien ajatusten tydostamista. (Inna 2014).

8.2 Sisaruksen surussa selviytymisen estavia tekijoita

Bollig ym. (2024) tutkimuksessa tuli ilmi, ettda nykymaailmassa lapset ja nuoret
eivat enaa opi kasittelemaan kuolemaa ja surua, koska se on usein tabu aihe
ja aiheesta ei keskustella avoimesti perheissa ja yhteiskunnassa. Tutkimuk-
sessa tuli esiin, ettd vanhemmat olivat skeptisia sen suhteen, etta onko sopi-

vaa puhua kuolemasta lapsen tai nuoren kanssa ollenkaan. (Bollig ym. 2024).

Hoitohenkilosto tarjoaa surutukea perheille, mutta joissakin tutkimuksissa on
havaittu ammattimaisen hoidon puutetta. (Madsen ym. 2023; Marin 2017).
Hoitohenkildkunta voi tuntea epamukavuutta tukea tarjotessaan, koska pel-
kaavat sanovansa vaaria asioita tai herkistyvansa. Hoitohenkildkunnan tu-
kiessa potilaita riski sairastua itse suruun kasvaa ja pahimmassa tapauksessa

kehittyy myotatuntovasymys. (Madsen ym. 2023.)

Sisaruksen sairauden ja kuoleman kokeminen on traumaattista. (Hoeg ym.
2024). Sisarusten suru on yksi ahdistavimmista lapsuuden elamantapahtu-
mista. Surevien sisarusten riski negatiivisille psyykkisille ja fyysisille seurauk-
sille lisdantyy. (Shannon ym. 2022; Inna 2014). Sisarus voi sairastua pitkakes-
toiseen ahdistukseen, joka vaikuttaa negatiivisesti tulevaisuuteen. Vanhem-
pien suru voi aiheuttaa emotionaalista eristaytymista, jolloin sisarus saattaa
saada vahemman tukea vanhemmiltaan surussa selviytymisessa. (Shannon
ym. 2022.)

Paul ja Vaswani (2020) ovat tuoneet esille tutkimuksessaan, etta suru voi al-
tistaa lapset moninaisille riskeille, kuten ahdistukselle, masennukselle, pitkitty-



neelle surulle, itsetuhoisuudelle, itsemurhalle, heikolle koulumenestykselle, ri-
koksille ja tyottomyydelle. Suuri haaste lasten surukokemusten ymmartami-
sessa ja niihin puuttumisessa on se, etta tietoa surun esiintymisesta on rajoi-
tetusti, erityisesti nuorempien lasten osalta (Paul & Vaswani 2020.) Paulin ja
Vaswanin (2020) tutkimuksessa todetaan jokaisen lapsen surun olevan yksi-
[0llista, mutta sisaren kuolemalla on vakavammat ja pitkavaikutteisemmat seu-
raukset, kuin esimerkiksi isovanhemman kuolemalla. Tunteena suru on niin
raskas ja voimakas, etta se voi hallita sisaruksen elamaa. Suru pakottaa kay-
maan erilaisia tunteita lapi. (Inna 2014.) Kuoleman kokeminen voi lisata per-
heen sisalla stressia, epavakautta, eriarvoisuutta ja huono-osaisuutta. Jo val-
miiksi haavoittuvassa asemassa olevat kantavat suurimman osan surutaa-
kasta. (Paul & Vaswani 2020). Inna (2014) tutkimuksessa mainitaan, etta
usein sisarus kokee jaavansa yksin surun kanssa seka sivulliseksi surijaksi.
Sisarus ottaa usein vastuuta toisten surusta ja kantaa oman surun lisaksi

mya0s toisten surua.

8.3 Hoitajien keinot kohdata sureva

Kun perhetta kohtaa suuri suru ja perheen lapsi kuolee, niin tdman sisaret tar-
vitsevat tukea hoitajilta ja heitd hoitavilta ammattilaisilta koko suruprosessin
ajaksi. (Bollig ym. 2024). Sipolan (2014) tutkimuksen mukaan hoitohenkiloston
keinoina sisaren tukemiseen voivat olla henkisen ja kognitiivisen tuen antami-
nen, sosiaalisten suhteiden vahvistaminen, tunneharjoitusten tekeminen ja su-
run kasittely kirjallisuuden, musiikin, bibliodraaman tai elokuvan keinoin. Sisa-
ruksen surussa selviytymisessa auttaa rutiinien sailyminen ja mahdollisimman
normaali arki, johon hoitohenkilokunnan olisi hyva sisarusta tukea. (Sipola
2014.) Marinin (2017) tutkimuksessa todettiin, etta terveydenhuollon ammatti-
laisten roolissa on tarkeaa osata ohjata asiakas konkreettisen tuen piiriin oi-

kea-aikaisesti.

Sisaruksille on tarkeaa surussa selviytymisessa kokea ihmisten aitoa lahei-
syytta ja valittamista. Tutkimuksissa on todettu, etta luova toiminta lisda hyvin-
vointia ja tyytyvaisyytta ja nailla tuntemuksilla puolestaan on positiivisia vaiku-

tuksia terveyteen. (Bollig ym. 2024; Inna 2014.) Leikki, piirtdminen ja musiikki



ovat lapsen luovia keinoja ilmaista itseaan, ja niiden avulla han tyostaa ajatuk-
siaan. Jos lapsi ei pysty kasittelemaan surua, hanen kehityksensa voi pysah-
tya. (Sipola 2014.)

Kansainvalisesti tunnettua last aid-kurssia on hyodynnetty lapsien surun kasit-
telyssa useissa maissa Euroopassa, Australiassa ja Amerikassa vuodesta
2018 alkaen. Kurssin tarkoituksena on parantaa julkista keskustelua kuole-
masta seka kuoleman jalkeisesta surusta ja tarjota erilaisia apuvalineita ja pa-
rantaa valmiuksia kuoleman kasittelyyn. Lasten kurssilla tyoskentelyn tukena
kaytettiin erilaisia aktiviteetteja ja leikkimielisia opetusmenetelmia. Kyseisessa
tutkimuksessa mainittiin terveydenhuollon henkildkunnan voivan hyodyntaa
tutkimuksen tuloksia ja kaytettyja menetelmia lasten kanssa kuolemaa kohda-
tessa ja sita kasiteltaessa. Kuolema ja suru aiheuttaa lapsessa ja nuoressa
pelkoa seka epavarmuutta, mutta luovien ja leikkisien menetelmien hyddynta-

misella on todettu olevan ahdistusta lieventava vaikutus. (Bollig ym. 2024.)

Jokainen lapsi ja nuori suree ja kasittelee surua eri tavoin kuin aikuiset, mutta
jokaisen lapsen olisi hyva saada aanensa kuuluviin. On tarkeaa puhua omalla
luovalla tavalla, mutta yhta merkityksellista on tulla myds kuulluksi. Puhumalla
sisarus saa jaettua surun taakkaa ammattilaiselle. (Bollig ym. 2024; Inna
2014.) Erilaisten suru- ja vertaistukiryhmien on tutkittu edistavan sisarusten
selviytymista surusta ja ammattilaisella tulisi olla valmiudet ohjata sisarus tuen
pariin. (Inna 2014; Madsen ym. 2023). Vertaistuen avulla sisarus saa vasta-
vuoroista tukea, joka mahdollistaa ymmarretyksi ja kuulluksi tulemisen tunteen
ja antaa kokemuksellista tietoa surussa. (Sipola 2014). Hoitotydssa sisaren
surussa selviytymista voidaan edistaa erilaisten sururyhmien lisaksi myos mu-
siikkiterapian avulla. (Madsen ym. 2023) Hoitohenkildkunta voi ohjata sisaren
ammatillisen avun piiriin, jota voi saada esimerkiksi psykologeilta tai tera-
peuteilta. Ihmisen aito laheisyys ja valittaminen on koettu tarkeana keinona
kohdata sureva. Hoitohenkildkunnan kohdatessa sureva, on tarkeaa tarjota
helposti saatavaa apua seka jarjestaa niitd. Surun vuoksi sisaruksen voimava-
rat eivat riita etsimaan itse apua. Hoitohenkilokunnan tulee osata tunnistaa
kriisiavun tarve ja siihen viittaavat merkit, vaikka sisarus ei naita itse tunnis-
taisi. (Inna 2014; Palkolahti 2019.)



Tarkeaksi on tutkittu ammattilaisen taidot viestia ymmarrettavasti, olemalla
lasna ja kohtaamalla sisarus kunnioittavasti ja empaattisesti. Ammattilainen
tekee tyotaan omalla persoonalla ja tunteilla, jotka vaikuttavat kohtaamiseen.
(Palkolahti 2019.) Tutkimuksissa tuli myos ilmi, etta aktiivisen kuuntelun ja
tuen osoittamisen lisaksi lasten kirjallisuus toimii hyvana valineena edista-
maan vuoropuhelua hoitohenkilokunnan ja sisaruksen valillda kuolemasta. Las-
tenkirjallisuus sisaltaa elementteja, kuten vareja ja hahmoja, jotka helpottavat
lasten ymmartamista ja selviytymista. Hoitotyon keinona lasten tarinoiden suo-
sitteleminen voi auttaa surevaa lasta ymmartamaan ja ilmaisemaan milta

heista tuntuu. (Martinez-Gaballero ym. 2023.)

8.4 Koulutus ja tutkimus

Useammista tutkimuksista tuli ilmi, etta sisarusten surua on tutkittu vahaisesti
(ks. Wallace ym. 2022; Shannon ym. 2022; Hoeg ym. 2024; Inna 2014). Hoeg
ym. (2024) on todennut tutkimuksessaan, etta on suuri tarve lisatutkimuksille,
jotta voidaan parantaa vanhempien ja kuolleen lapsen sisarusten tukemista
surutydssa. Sairaanhoitajien tulisi olla tietoisia surusta ja siihen kaytettavien
resurssien tarjoamisesta. (Martinez-Gaballero ym. 2023). Paul ja Vaswani
(2020) toteavat tutkimuksessaan tarkeaksi asiaksi, etta surua kasittelevien
lasten ja nuorten tuli kuitenkin saada tukea ammattilaisten lisaksi myos muilta
henkiloilta. Vahvempi ymmarrys surukokemuksesta ja suojaavista tekijoista
voi parantaa sisarusten menetyksen kohtaavien lasten ja nuorten tukea.
(Shannon ym. 2022). On tarkeaa tarjotessa hoitotydohon kohdennettua surua,

etta hoitaja osaa tunnistaa milloin apua tarvitaan (Madsen ym. 2023).

Palkolahden (2019) tuloksista iimenee, etta osallistujat kokevat suurryh-
masimulaatiosta olevan apua heidan tyossaan. Simulaatio antoi uusia nake-
myksia ja ymmarrysta kohdata lapsen kuolema tyossaan. Myos ylla mainittua
last aid -kurssia pidettiin tarkeana sisallyttaa kaikille halukkaille koulun opetus-
suunnitelmaan, jotta saataisiin jaettua tietoa kuolemasta, surusta ja palliatiivi-

sesta hoidosta. (Bollig ym. 2024).



9 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla ku-
vata sisaruksen selviytymista edistavia hoitotyon keinoja silloin kun hanen si-
saruksensa on kuollut. Opinnaytetydn teemoiksi muodostuivat: Koulutus ja tut-
kimus, sisaren selviytymista edistavat ja estavat keinot seka hoitajien keinot

kohdata sureva.

9.1 Tulosten tarkastelu

Sisaruksen surussa selviytymista edistavat tekijat olivat hyvin samankaltaisia
kaikissa opinnaytetyohon otetuissa tutkimuksissa ja artikkeleissa. Tutkimuk-
sissa ja teoriassa yhdistyivat sisaruksen kohtaamisen tarkeys surussa selviy-
tymista edistavaksi tekijaksi. Aito valittdminen, laheisyys, empaattisuus ja las-
naolo seka kuuntelu tuo surevalle turvaa ja edistaa surussa selviytymista. Ver-
taistuki ja luovien tapojen hyodyntaminen koettiin myos tarkeana ja edistavana
tekijana. (Ks. Turunen 2024; Hotus 2021; Marin 2017; Inna 2014; Sipola 2014;
Bollig ym. 2024.)

Sisaruksen surussa selviytymisen estavia tekijoita yhdisti tutkimuksissa ja teo-
riaosassa se, etta usein sisaruksen suru jaa liilan vahalle huomiolle, kun per-
heen tilanne on kriisiytynyt lapsen menehdyttya (ks. Surevan kohtaaminen
s.a.; Shannon ym. 2022; Inna 2014). Talla taas saattaa olla kauaskantoisia
seurauksia, koska kasittelematon suru saattaa aiheuttaa sisaruksille negatiivi-
sia psyykkisia ja fyysisia seurauksia ja nailla voi olla negatiivisia vaikutuksia
tulevaisuuteen (ks. Hiltunen 2016; Shannon ym. 2022; Inna 2014; Paul &
Wasvani 2022).

Hoitajien tuki on tarkeaa surevalle (Bollig ym. 2024). Teoriatietomme tukee
tata ja ammatillisen tuen merkitys on tutkitusti auttanut Iaheisensa menetta-
nytta (ks. Surevan kohtaaminen s.a.). Tutkimuksissa ja teoriatiedossa molem-
missa tuli ilmi, kuinka tarkeata hoitohenkildkunnan on osata huolehtia tuen jat-
kuvuudesta, joka nousikin yhdeksi tarkeimmiksi asioiksi (ks. Marin 2017; Olki-
nuora ja Luopajarvi 2022; Inna 2014; Madsen 2023; surevan kohtaaminen
s.a.). Normaali arkeen palaaminen auttaa surevaa ja hoitohenkildokunnan tuke-

minen arkeen palaamisessa on oleellista (Sipola 2014, Uittomaki ym 2022).



Rutiinien sailyttaminen on tutkitusti lisannyt perusturvallisuuden tunnetta (Uit-
tomaki ym 2022). Lapsen tai nuoren menettaessa sisaruksensa perusturvalli-
suuden tunne horjuu (Mielenterveystalo s.a.). Tutkimuksissa seka teoriatie-

dossa esiin nousi hoidon tarpeen arvioinnin tarkeys ja lapsen ja nuorten tuke-

minen kouluun tai téihin palaamisessa. (Turunen 2024; Hiltunen 2016).

Teoriatiedon perusteella seka tutkimuksien tuloksista nousi esiin vertaistuki ja
sururyhmien hyodyntamisen tarkeys. Hoitohenkilokunta voi tydssaan hyodyn-
taa sisarusta tukiessaan eri vertaistukiryhmia. (Ks. Inna 2014; Madsen 2023;
Surevan kohtaaminen s.a; Uittomaki ym 2022; Hotus 2023) Erilaisten luovien
menetelmien hyddyntaminen koettiin hyvana keinona lasten ja nuorten kanssa
(Bollig 2024, Inna 2024, Sipola 2014, Hiltunen 2016, Uittomaki ym 2022). Esi-
merkiksi leikin, piirtamisen ja musiikin avulla lapsi ja nuori pystyi ilmaisemaan
itseaan ja kasittelemaan eri tunteita (Sipola 2014). Teoriatiedossa esiin ei
noussut last aid -kurssia, mutta Bolig ym. (2024 ) nosti tutkimuksessaan last
aid kurssin, jota pystytaan hyodyntamaan myds lasten ja nuorten surun kasit-
telyssa. Kurssin tavoitteena oli avoin keskustelu kuolemasta seka tarjota erilai-
sia apuvalineitd kuoleman kasittelyyn, joita esimerkiksi hoitohenkildkunta voisi
hyodyntaa.

Teoriatiedossamme nousi esiin paljon erilaisia toiminnallisia menetelmia, joita
pystytaan hyodyntamaan hoitotyossa. Tutkimuksissa keinoja nousi vahemmin
esiin. Madsen (2023) oli tutkimuksessaan todennut musiikkiterapian hyvana
keinona. Teoriatiedossa Uittomaki ym (2022) nosti esiin myds musiikin hyo-
dyntamisen surussa tukemissa. Lapselle voi laittaa esimerkiksi musiikin paalle
samalla kun han maalaa (Uittomaki ym 2022). Martinez-Gaballero (2023) tut-
kimuksessa esiin nousi myds lastenkirjallisuuden hydodyntaminen. Myds teo-
riatiedossa kirjallisuuden hyddyntaminen koettiin hyvana keinona lasten seka
nuorten kanssa (Hiltunen 2016, Uittomaki ym 2022).

Teoriatiedossa ilmeni, etta ammattilaisten tuki ja kunnioittamista osoittavat
kohtaamiset tutkitusti auttavat laheisensa menettanytta (ks. Surevan kohtaa-
minen s.a.). Toisaalta esiin tuli myos hoitohenkildkunnan kokemukset siita,
etta he tarvitsevat enemman koulutusta ja tukea surevan kohtaamiseen. (Su-
revan henkilon kohtaamista voi harjoitella... 2021). Myos tutkimuksissa ilmeni
hoitohenkilokunnan antamassa surutuessa puutteita (ks. Madsen ym. 2023).

Tama osoittaa sen, etta ammattimainen tuki auttaa laheisensa menettanytta,



mutta ammattimaisessa tuessa on kovasti puutteita ja hoitohenkilokunnan

koulutukselle olisi suuri tarve surevan sisaruksen kohtaamisessa.

9.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opiskelija on itse vastuussa, etta opinnaytetydssa noudatetaan tutkimuseetti-
sia periaatteita seka hyvan tieteellisen kaytannon tapoja (Arene 2020). Luotet-
tavuus, arvostus, rehellisyys ja vastuunkanto ovat TENKin (2023, s.12) mu-
kaan hyvan tieteellisen kaytannon perusperiaatteita. Kun tehdaan tutkimusta,
sen luotettavuutta tulee arvioida. Laadullisen tutkimuksen verkkokasikirjan
mukaan tutkimuksen luotettavuuden mittaukselle on asetettu erilaisia vaati-
muksia ja periaatteita, joita tutkimuksen tulisi noudattaa. Kun tarkastellaan tut-
kimuksen luotettavuutta niin keskeisiksi kasitteiksi nousee validiteetti seka re-
liabiteetti (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2021a.) Tiivistettyna validitee-
tilla tarkoitetaan tutkimuksen patevyytta, eli onko johtopaatokset “oikeita”,
onko tutkimus tehty huolellisesti seka pitavatko tulokset paikkaansa. (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2021b). Lyhyesti sanottuna reliabiteetilla tarkoi-
tetaan tutkimustulosten toistettavuutta ja luotettavuutta. Taman avulla pysty-
taan arvioimaan toistettavien mittauksien avulla, eli selvitetdan saadaanko
sama mittaus toistettaessa uudestaan. (Tilastokeskus s.a.) Tydssa tulee jatku-
vasti pohtia aineistoa etsiessa, onko lahde luotettava ja voiko sita kayttaa
tyossa. Lahteet tulisi olla merkattu niin selkeasti, etta jos lukija tahtoon tarkas-
taa mihin tieto perustuu, niin se on hanelle yhta lailla I6ydettavissa. (Jyvasky-

l&n ammattikorkeakoulu 2024.)

Lahteemme antavat ajankohtaista tutkittua tietoa ja olemme rajanneet lah-
teemme, niin etta ne ovat julkaistu kymmenen vuoden sisalla. Olemme mer-
kinneet tyohomme lahteet asianmukaisesti ja kaytetyt lahteemme 16ytyvat
kaikki lahdeluettelosta. Tydssamme erottuu oma pohdinta ja lahteisiin perus-
tuva teksti. Kaytamme opinnaytetydssa valmiita aineistoja, joten kunnioi-
tamme tekijanoikeuksia ja emme plagioi aineistoja. Tydmme kay plagioinnin

tarkistusohjelman Iapi.

Opinnaytetyossa pohdimme jatkuvasti luotettavuutta ja pyrimme arvioimaan
sitd. Meidan opinnaytetyossamme tekijoita on kaksi, joka lisaa tyon luotetta-



vuutta. Tama lisaa tyon luotettavuutta, silla keskustelimme asioista kahdes-
taan ja molemmat toivat esille omaa nakemystaan seka kavimme yhdessa ai-
neistoja lapi. Olemme hyddyntaneet opinnaytetydssamme opettajan ohjausta

seka tiedonhaussa tietoasiantuntijaa.

Opinnaytetyo on julkinen asiakirja ja naiden tulee olla saavutettavia. Talla tar-
koitetaan sita, etta tyon tulee olla teknisesti kunnossa, helposti kaytettavissa
seka sisallon tulee olla ymmarrettavaa kaikille (Arene 2020.) Meidan opinnay-
tetydmme on kirjoitettu mallipohjaan. Olemme rakentaneet sisallon etene-
maan loogisesti ja otsikot kuvaavat sisaltoa. Olemme pyrkineet tekemaan

tekstista selkeaa ja ymmarrettavaan.

Luotettavuutta arvioidessa olemme hyddyntaneet myods Arenen opiskelijoille
tehtya muistilistaa, jonka perusteella olemme arvioineet toimintaamme. Emme
ole esteellisia tutkimuksen toteuttamiselle. Perehdyimme ja kaytimme ai-
kaamme eri lahteiden selaamiseen ja valitsimme niista tarkoituksenmukaisim-
mat. Tydssamme emme kasitelleet henkilotietoja emmeka materiaalia, jota
olisi tarvinnut erikseen suojata. Olemme tehneet sopimuksen opinnaytetyosta,
mutta erillista tutkimuslupaa emme tarvitse tydssamme. Ymmarramme opin-
naytetyon olevan julkinen asiakirja, joka kay plagiointijarjestelman lapi.
Olemme perehtyneet Arenen (2020) muistilistaa apuna kayttaen hyvan tieteel-
lisen kaytanndn menettelytapoihin. Tydssamme ei ole myodskaan rahoitusta

emmeka hyddynna tydssamme tekoalya.

9.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tekemamme Kirjallisuuskatsauksen teoriaosa ja tulokset tukevat toisiaan.
Opinnaytetytdn yhteenvetona voidaan todeta, etta sisaruksen surun huomioi-
minen on tarkeassa roolissa surussa selviytymisessa. Lapsen ja nuoren suru
herkasti unohdetaan, vaikka he ovat erityisen haavoittuvaisessa asemassa si-
saruksensa menehdyttya. He voivat saada vahaisempaa tukea, kuin vanhem-
mat. Lapsen suru on yleista, joten se tulisi huomioida paremmin kokonaisval-
taisesti. Sisarukset alttiita saamaan psyykkisia ja fyysisia ongelmia surun seu-
rauksena, jonka vuoksi sisaruksen surupalveluiden parantaminen olisi tar-

keaa.



Hoitohenkilokunnan ammatillinen kohtaaminen nousee tarkeaksi asiaksi sisa-
ren kohtaamisessa, kun vanhempien voimavarat ovat vahissa ja sisaruksen

huomioiminen saattaa olla puutteellista. Hoitajalla tulee olla valmiudet ja osaa-
mista ohjata sureva sisarus esimerkiksi vertaistukiryhmiin seka huomioida hoi-

don jatkuvuus.

Eri-ikaiset lapset ja nuoret surevat eri tavoin sisaruksensa kuolemaa, joten
hoitohenkilokunnan tulee osata huomioida surevan sisaruksen ika ja kehitys-
taso. Sisarukset saavat tukea vanhemmilta, l1aheisilta, hoitohenkildokunnalta,
terapeuteilta, vertaistukiryhmista yms. Nailla on edistava vaikutus surussa sel-
viytymisessa. Surevan sisaruksen kanssa kommunikoinnin tulee olla selkeaa,
myotatuntoista ja informoivaa seka tasavertaista aikuisten kanssa. Lasnaololla

on suuri merkitys sisaruksen tukemisessa.

Toivomme, etta jatkossa aihetta tutkittaisiin enemman, koska sita on tutkittu
niin vahan ja tutkimukselle olisi kova tarve. Jatkossa olisi hyva lisata hoitohen-
kilbkunnan koulutusta, jotta nailla olisi valmiudet kohdata sureva sisarus.
Tama helpottaisi myds hoitohenkildkunnan tydssa jaksamista, kun heilld olisi
keinot kohtaamiseen. Olisi tarkeaa, etta hoitohenkilokunta ymmartaisi sisaruk-
sen huomioimisen tarkeyden ja heilla olisi osaamista eri keinoista, joita hyo-

dyntaa lasten ja nuorten kanssa kuolemaa kohdatessa.

Jatkotutkimusehdotuksiksi tutkimuksen edetessa muodostui:
Minkalaiset ovat hoitajan keinot kohdata sureva? Minkalaiset valmiudet hoita-
jalla on kasitella surua tydssaan? Ymmarretaanko kuolleen lapsen sisarusten

huomioimisen tarkeys?
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