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KASITTEIDEN MAARITTELY

IDENTITEETTI

Nuoruuden térkein kehitystehtdva on Erik H. Eriksonin (1950, 1968) mukaan luoda yhtenéinen, sisii-
sesti ristiriidaton identiteetti. Identiteetin kehitys tarkoittaa prosessia, jonka aikana nuori rakentaa jat-
kuvan ja yhtendisen kokemuksen itsestdédn ja samaistuu hinelle merkityksellisiin arvoihin, periaattei-

siin ja tavoitteisiin. Nuoren muodostama identiteetti vaikuttaa sithen, millaisiin rooleihin ja asemiin,

kuten ihmissuhteisiin ja ammattiin nuori asettuu. (Pulkkinen, Ahonen & Ruoppila 2023, 205-206.)

Psyko-fyysis-sosiaalinen hyvinvointi tulee seurauksena onnistuneen identiteetin rakentamisesta. Identi-
teetti on suhteellisen pysyvd minédkaésitys siitd, kuka mind olen ja mihin yhteis6ihin miné kuulun. Iden-

titeetti muodostuu toisiaan seuraavien kriisi- ja sitoutumisvaiheiden kautta. (Anttila ym. 2006, 141.)

ITSETUNTO

Itsetunto on osa mindkuvaa. Itsetunto tarkoittaa sitd, kuinka paljon ihminen nékee itsessdén hyvid omi-
naisuuksia. Kun ihmisen minékésityksessd positiivisia ominaisuuksia on enemman kuin negatiivisia,
ihmisen itsetunto on hyvé. Itsetunto on kuitenkin totuudenmukainen eli ihminen tiedostaa myds omat
heikkoutensa, mutta itsedéin kuvatessaan korostaa myonteisid piirteitddn. [hminen pystyy kokemaan

olevansa tirked ilman erityisid suorituksia. (Keltikangas-Jarvinen 1998, 21-25, 288.)

MEDIAKASVATUS

Mediakasvatuksessa kasitellddn mediavilineitd ja niiden kayttdd eri ndkdkulmista, analysoidaan erilai-
sia mediasisiltdjd sekd tarkastellaan median vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin, kasvuun ja toimin-
taan. Mediakasvatuksen tarkoitus on kasvattaa medialukutaitoa, kuten median tulkintaa, kdyttdmista ja
oman mediasuhteen tarkastelua. Median rooleja voidaan tarkastella yksilon, yhteison tai yhteiskunnan

tasolla. (Mediakasvatusseura.)

MIELENTERVEYS

Mielenterveys tarkoittaa kansainvédlisen WHO:n (2013) mééritelmén mukaan hyvinvoinnin tilaa, jossa
thminen pystyy selviytyméén eldmadn kuuluvissa haasteissa, pystyy ndkemadn omat kykynsai ja tyds-
kenteleméddn ja ottamaan osaa yhteisonsi toimintaan. Mielenterveyteen kuuluu henkinen, psyykkinen,
fyysinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Mielenterveys on monen tekijan summa. Olosuhteilla on vaikutusta

mielenterveyden voimavaroihin. Mielenterveys voi olla esimerkiksi itse koettua hyvén olon tunnetta,



kykya tyydyttidviin ihmissuhteisiin tai kehityskriisien onnistunutta lapikdymistd. Hyvan mielentervey-
den tunnusmerkkeja ovat esimerkiksi toimintakyky, kyky ihmissuhteisiin, ahdistuksen riittavé hallinta

ja kyky etsié selviytymiskeinoja. Mielenterveystaitoja voi myds vahvistaa. (Mieli ry 2021.)

MINAKUVA

Nuoren mindkuva tarkoittaa yksilon omaa késitystd siitd, millainen hdn on. Nuoren minidkuvan pohjaa
luo saatu palaute omista vahvuuksista, heikkouksista ja kyvyistd. Nuorelle tirkeitd palautteita ovat esi-
merkiksi ikdtovereilta saatu hyviksyntd ja palaute omasta ulkonddsti. My0s erilaisilla eliméntapahtu-
milla on merkitystd mindkuvan eli minédkasityksen rakentumiseen. Nuoren eldmissd mindkuva raken-

tuu yhd enemmén sosiaalisten roolien ja ideologien mukaisesti. (Pulkkinen ym. 2023, 204.)

Liisa Keltikangas-Jarvinen (1994) médrittelee kirjassaan Hyva itsetunto mindkuvan erilaisten ominai-
suuksien, toimintojen ja paddmadrien kokonaisuudeksi, joiden avulla yksilo itseddn kuvaa. Itsetunto on
osa mindkuvaa. Itsetunto tarkoittaa sitd, kuinka paljon ihminen nékee itsessdén hyvid ominaisuuksia.

(Keltikangas Jarvinen 1998, 21-25, 288.)

NUORUUS

Siirtyméaikaa keskilapsuudesta aikuisuuteen kutsutaan nuoruudeksi. Nuoruus on tyypillisesti ajanjakso
noin 13-25-vuotiaana. Nuoruuteen kuuluu kypsymista ja kehitysti niin fyysisesti kuin psyykkisestikin.
Fyysistd kypsymistd on nuoruudessa ja osittain jo keskilapsuuden puolella alkava puberteetti eli mur-
rosikd. Nuoruus kestdd sithen saakka, kunnes eksekutiivisien eli toiminnanohjaukseen liittyvét toimin-
not saavuttavat tason, joka on tyypillinen aikuiselle. (Pulkkinen ym., 2023, 182.) Nuorisolain
(1285/2016, §3) mukaan nuorena pidetdén alle 29-vuotiasta henkil6d. Linsimaissa nuoruus on pitkitty-
nyt, koska aikuisuuteen kuuluvat siirtymaét tapahtuvat yhd myohemmin. Aikuisuuteen kuuluvia siirty-
mid ovat muun muassa kotoa pois muuttaminen, ammattiin valmistuminen, parisuhteen perustaminen

sekd lapsen saaminen. (Pulkkinen 2022, 43 [Arnett, 2004].)

SOSIAALINEN MEDIA

Sosiaalinen media on kokoelma interaktiivisia teknologiasovelluksia ja internetalustoja, jotka on suun-
niteltu helpottamaan sosiaalista verkostoitumista ja viestintdad (Pulkkinen ym. 2023, 226 [Underwood
ym. 2018]). Sosiaalisessa mediassa nuoret jakavat valokuvia, videoita, henkilokohtaisia ja julkisia

viestejd tai esimerkiksi kiinnostuksen kohteita tai mielipiteitddn. Sosiaalisen median alustoja ovat esi-



merkiksi TikTok, Snapchat, Instagram, Facebook ja Twitter. Erditd tdrkeimmistd motiiveista sosiaali-
sen median kéyttdmiselle nuorelle ovat viihtyminen ja sosiaalisten suhteiden ylldpitdminen (Pulkkinen

ym. 2023, 226.)

Sosiaalinen media on internetin kdyttomuodoista yksi yleisimmisti. Arkikielessi sosiaalisessa medi-
assa viitataan yleensd verkkoyhteisopalveluihin, kuten Instagramiin ja Facebookiin. Verkkoyhteisopal-
veluiden kéyttdjat luovat profiilin, tekevit sosiaalisen verkostonsa nékyvéksi seki tarkastelevat omia ja
muiden kéyttdjien sosiaalisia verkostoja. Sosiaalisen median kayttod voidaan tarkastella jatkumona,
jonka toisessa péddssd on sen hallittu kaytto ja toisessa pdédssa ongelmallinen riippuvuus sosiaalisen me-

dian kéytostd. (Tanner, Radwan, Korhonen & Mustonen 2020, 11.)
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1 JOHDANTO

Opinndytetyoni tilaaja on Pyhdjarven kaupungin etsiva nuorisotyd, jonka kanssa yhdessd paadyin valit-
semaan opinndytetyoni aiheeksi nuorten sosiaalisen median kdyton. Aihe valikoitui sen ajankohtaisuu-
den vuoksi. Keviilld 2024 erityisesti kansanedustaja Ville Merinen on sosiaalisessa mediassa tuonut
julki sosiaalisen median kdyton haittoja ja esittdnyt sosiaalisen median kdyton kieltdmistd nuorilta. Sa-
maan aikaan sosiaalisessa mediassa kdydéddn keskusteluja nuorten kokemasta pahoinvoinnista ja sosi-

aalisen median luomista paineista.

Tyo6eldmén yhteistydtaholtani etsivdltd nuorisotyoltd nousi tarve saada lisdd tietoa nuorten sosiaalisen
median kaytostd, koska nuoret viettdvit sen parissa yhd enemmaén aikaa ja sosiaalisen median teemat
ovat tydssd nakyvilld jatkuvasti. Erityisesti vanhempien nikemyksid oli tarve selvittid, silld nuorten
omista ndkemyksistd oli jo tietoa kouluterveyskyselyn my6td vuodelta 2023. Opinndytetyd pédtettiin
toteuttaa yhteistyossd Pyhéjarven Salmen koulun kanssa, jotta mahdollisimman moni vanhempi tavoi-

tetaan.

Opinndytetyon tavoitteena oli antaa vanhemmille tietoa nuorten sosiaalisen median kdytostd ja sen yh-
teydestd mielenterveyteen. Tarkoituksenani oli selvittdd vanhempien nikemysten nykytilanne nuorten
sosiaalisen median kdyttoon ja antaa vanhemmille mediakasvatusta. OpinndytetyOssd selvitettiin Pyhé-
jarvelld sijaitsevan Salmen koulun 8.- ja 9.-luokkalaisten vanhempien timénhetkistd tietimysti nuorten
sosiaalisen median kiytostd teettdmailld vanhemmille kysely Webropolia kayttden (LIITE 2). Asetin
vanhemmille tehtavén kyselylomakkeen kysymykset mahdollisimman samankaltaisiksi vuoden 2023
kouluterveyskyselyn kysymyksien kanssa, jotta pystyin vertaamaan vanhemmille tehtyjen kysymysten
vastauksia nuorille edellisend vuonna kouluterveyskyselyssé esitettyihin. Kouluterveyskyselyyn poh-
jautuvien kysymysten liséksi esitin vanhemmille my0s muita kysymyksid. Muut kysymykset tarjosivat
vanhemmalle mahdollisuuden tuoda avoimesti ilmi omaa ndkemystédn nuorten sosiaalisen median

kaytosta.

Vanhempien tavoitettavuuden vuoksi alkuperdinen suunnitelmani oli osallistua syksylld 2024 8.-ja 9.-
luokkalaisten vanhempainiltaan, jossa vanhemmat olisivat vastanneet kyselyyn. Muun muassa aikatau-
luhaasteiden vuoksi jouduin kuitenkin muuttamaan suunnitelmaani ja vanhempainiltaan osallistuminen

peruuntui. Halusin kuitenkin tavata vanhempia, jotta voin tuoda mediakasvatustani 1dhemmas heita.



Sain luvan osallistua Pyhéjarven nuorisotoimen jdrjestimain péivéén, jossa oli avoimet ovet yldas-
teikdisten nuorten vanhemmille. Tarkoitukseni oli pitdé esitys nuorisotilassa sosiaalisen median vaiku-
tuksista nuoreen ja siitd, kuinka nuoren sosiaalisen median kayttod voi tukea mediakasvatuksella. Pai-
kalle ei kuitenkaan tullut vanhempia, mutta pystyin keskustelemaan mediakasvatuksesta etsivan nuori-
sotyOn ja nuorisotoimen tyontekijoiden kanssa, joiden kautta mediakasvatustietoa siirtyy nuorille ja

heididn vanhemmilleen.

Kysely jaettiin vanhemmille Wilma-viestilld ja lisdksi Pyhdjarven kaupungin ja Pyhéjérven nuorisopal-
veluiden sosiaalisen median sivustoilla, jotta mahdollisimman moni vanhempi tavoitetaan. Kyselyn
saatteeksi valmistin tiiviin infopaketin mediakasvatuksesta (LIITE 1). Kyselyn tuloksia (LIITE 3) ver-
rattiin edellisen vuoden 2023 kouluterveyskyselyyn, johon olivat vastanneet kyseisen vuoden 8.- ja 9.-
luokkalaiset nuoret. Opinndytetyon kyselytutkimuksen kohderyhmaiksi valikoituivat 8.- ja 9.-luokka-
laisten vanhemmat, jotta kyselyn tuloksia voidaan verrata kouluterveyskyselyn 8.- ja 9.-luokkalaisten
vastauksiin. Kyselyn myo6té sain selville opinndytetyoni tarkoituksenmukaisen vanhempien tietimyk-

sen nykytilanteen nuorten sosiaalisen median kéytosta.

Opinndytetyon lopputuotoksena syntyi esite (LIITE 4), jossa on koottuna muun muassa tietoa siité,
mitd sosiaalinen media tarkoittaa, mitkd ovat sosiaalisen median kdyton haitat ja hyodyt ja mitd sivus-
toja 16ytyy, joiden kautta vanhempi voi syventdd mediakasvatusosaamistaan. Vanhemmille tarjottiin
mahdollisuus mediakasvatuksen saamiseen myos osallistumisellani vanhemmille avoimiin oviin nuori-
sotilalla. Esite ja nuorisotilan avoimiin oviin osallistuminen vastaavat opinniytetyoni kehittdmistehta-

viin.

Opinndytetyon tietoperustana kdytin luotettavaa ajantasaista teoriapohjaa. Lihteind on kaytetty muun
muassa Mannerheimin Lastensuojeluliiton materiaaleja, Lea Pulkkisen, Timo Ahosen ja Isto Ruoppi-
lan kirjaa Ihmisen psykologinen kehitys (2023), Lea Pulkkisen kirjaa Lapsen hyvinvointi alkaa kodista
(2022), nuorisolakia (1285/2016) ja Liisa Keltikangas-Jarvisen kirjaa Hyva itsetunto (1998).

Aihe kiinnostaa minua, koska ilmi¢ sosiaalisen median haitoista on nikyvilld jatkuvasti muun muassa
uutisotsikoissa, katukuvassa ja sosiaalisessa mediassa. Opinnédytetyon tehtydni suhtaudun my®ds itse eri
tavalla omaan sosiaalisen median kdyttdoni ja minulla on tietoa, jota voin hyddyntaa tydsséni tulevana

sosionomina.



2 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET JA OPINNAYTETYOT ATHEESTA

Erika Maksniemi (2023) on viitdskirjassaan tutkinut nuorten sosiaalisen median kayttdd, nuorten tun-
temuksia ja unen miirdd. Maksniemen véitdskirjassa on huomioitu sosiaalisessa mediassa vietetyn
ajan liséksi erilaisia psykososiaalisia ulottuvuuksia. Maksniemen mukaan sosiaalisen median muka-
naan tuomiin haasteisiin ei voida puuttua vain ruutuaikaa rajaamalla. Hinen mukaansa tdrkedi on kiin-
nittdd huomiota sithen, miten nuorten sosiaalisen median kdytdsti puhutaan yleisesti, sekd keskustella
sosiaalisesta mediasta my0s nuoren kanssa. Ei ole jarkevad korostaa pelkéstidin sosiaalisen median ne-
gatiivisia puolia ja yleistdd ongelmat koskemaan kaikkia nuoria. Sosiaalisessa mediassa on myds hy-
véad. Nuori tarvitsee ohjausta, ja digitaalisten taitojen liséksi huomiota tulee kiinnittdd muun muassa
tunne- ja vuorovaikutustaitoihin. Maksniemen viitoskirjan mukaan sosiaalisen median kéyttdminen ei
ennustanut huonompia y6unia ja visymystd. Nuorten uupumiseen vaikuttavat enemmaén paineet olla

jatkuvasti tavoitettavissa. (Maksniemi 2023.)

Tampereen ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijat Milla Merildinen ja Jiska Kurkkio (2023)
ovat puolestaan toteuttaneet kirjallisuuskatsauksen omassa opinndytetydssién sosiaalisen median vai-
kutuksista nuoren psykofyysiseen kehitykseen. Opinnéytetydssi on todettu, etti sosiaalisen median
vaikutus nuoriin on monimuotoinen ja se riippuu paljon yksilon omista kokemuksista. Opinnéytetydssa
esiin tulleita haasteita sosiaalisen median vaikutuksista nuoren psykofyysiseen kehitykseen ovat, ettd
useimmat sosiaalista mediaa koskevat tutkimukset on toteutettu lyhyelld aikavililld eiké tietoa sosiaali-
sen median vaikutuksista pitkdlld aikavaililld ole juurikaan saatavilla. Sosiaalinen media on varsin tuore
ilmié muutenkin, joten pidemman aikavélin vaikutukset ovat ndhtdvissd vasta myShemmin. Opinndy-
tetyOdsséd korostetaan mediakasvatuksen tirkeyttd nykyisessd yhteiskunnassa, koska sosiaalisen median

kéaytto lisdantyy jatkuvasti. (Merildinen & Kurkkio 2023.)

Oulun ammattikorkeakoulun opiskelija Annika Veteli (2019) on puolestaan opinnéytetydssdin pereh-
tynyt siithen, miten esiteineille tarkoitetut mediakasvatusmateriaalit miérittelevét sosiaalisen median.
Opinndytetydssa kerrotaan sosiaalisen median positiivisista seké negatiivisista puolista. Mediakasva-
tusmateriaalit pyrkivdt opinndytetyon mukaan kannustamaan nuoria vastuulliseen ja harkitsevaiseen
toimintaan sosiaalisessa mediassa. Ongelmat sosiaalisen median kdytossi liittyvét usein sithen, miten
sosiaalista mediaa kdytetddn, eivét itse sosiaaliseen mediaan. Ongelmia ovat muun muassa sosiaalisen
median liitkakdytto, medialukutaito tai yksityisyys. Sosiaalisen median hyva puoli on esimerkiksi yh-

teisollisyys. (Veteli 2019.)



Oulun ammattikorkeakoulun opiskelijat Henna Taipale ja Viivi-Maria Leivo (2023) puolestaan ovat
perehtyneet opinndytety0ssdédn sosiaalisen median vaikutuksiin nuorten mielenterveyteen ja syomishéi-
ridihin. Opinndytetyon mukaan nuorella sosiaalisen median kayttdjalla voi olla riski sairastua mielen-
terveyshéiridihin. Sosiaalisella medialla voi olla vaikutusta nuoren unenlaatuun. Sosiaalisen median
kéyttd voi lisdtd nuoren itsensé vertailua toisiin ihmisiin. Sosiaalisen median positiivisia vaikutuksia
puolestaan on, ettd se lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta, vertaistuen méérié ja mahdollistaa yhteyden-

pitoja. (Taipale & Leivo, 2023.)

Aikaisemmat opinndytetyot tukevat opinndytetyoni toteuttamisen tarvetta lisdtd vanhempien mediakas-
vatusta, koska Merildinen ja Kurkkio (2023) ovat opinndytetyOssddn todenneet, ettd mediakasvatus on
tarked osa nykypdivin yhteiskuntaa. Maksniemen (2023) viitoskirjassa on todettu, ettd median negatii-
visten puolien lisdksi on hyvi tuoda esiin myds median hyvid puolia. Omassa opinnéytety9sséni ldhes-
tyn sosiaalista mediaa samasta nikokulmasta, medialla on hyvét ja huonot puolensa. Ruutuajan rajaa-
minen ei tuo ratkaisua sosiaalisen median aiheuttamiin ongelmiin, vaan myds nuoren ohjaukseen ja
keskusteluihin nuoren kanssa tulee panostaa. Taipale ja Leivo (2023) ovat opinnéytetydssiddn korosta-
neet sosiaalisen median hyvii ja huonoja vaikutuksia. Veteli (2019) on opinndytetydssdén todennut so-
siaalisen median aiheuttamien ongelmien syntyvin usein siitd, miten sitd kdytetdin. Poikkeuksena
muihin aiemmin tehtyihin opinndytetoihin haluan tuoda vanhemmille keinoja mediakasvatukseen,
milld vanhemmat voivat tukea nuoren sosiaalisen median kdyttod. Tuotin tietoa myds tdsméllisesti Py-
héjarven kaupungin tarpeisiin selvittdmaélld kyselytutkimuksen keinoin 8.-ja 9.-luokkalaisten vanhem-
pien timénhetkistd tietimysta sosiaalisen median kdytosti. Vertasin vanhemmille tehdyn kyselyn tu-

loksia edellisen vuoden kouluterveyskyselyyn, johon olivat vastanneet 8.- ja 9.-luokkalaiset nuoret.



3 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Siirtymaaikaa keskilapsuudesta aikuisuuteen kutsutaan nuoruudeksi. Nuoruus on tyypillisesti ajanjakso
noin 13-vuotiaasta 25-vuotiaaksi. Nuoruuteen kuuluu kypsymisti ja kehitysté niin fyysisesti kuin
psyykkisestikin. Fyysistd kypsymistd on nuoruudessa ja osittain jo keskilapsuuden puolella alkava pu-
berteetti eli murrosikd. Nuoruus kestda siithen saakka, kunnes eksekutiivisien eli toiminnanohjaukseen
liittyvit toiminnot saavuttavat tason, joka on tyypillinen aikuiselle. (Pulkkinen, Ahonen & Ruoppila

2023, 182.) Nuorisolain (1285/2016, §3) mukaan nuorena pidetddn alle 29-vuotiasta henkil6a.

Varhaisnuoruudelle tyypillistd ovat muun muassa hormonaaliset ja fyysiset muutokset, reflektiivisen
ajattelun kehittyminen ja nopea minékasityksen kehitys. Varhaisnuoret ovat alttiita mielialan vaihte-
luille, jotka johtuvat muun muassa hormonaalisista muutoksista ja sosiaalisista stressitekijoistd. Var-
haisnuoret ovat my0ds impulssikontrollien vietdvind. Myos irtaantuminen vanhemmista on olennainen

osa nuoruutta. (Pulkkinen ym. 2023, 183.)

Keskinuoruuden kehitystehtdvand nuoren on luotava itselleen identiteetti, joka on yhtenéinen ja sisdi-
sesti ristiriidaton. Nuori sitoutuu tiettyihin valintoihin, tavoitteisiin ja arvoihin. (Pulkkinen ym. 2023,
183 [Erikson 1950, 1968].) Keskinuoruudessa nuoren ihmissuhteet jatkavat muotoutumistaan, nuori
alkaa sopeutua muuttuneeseen kehonkuvaansa ja nuori alkaa rakentamaan myds seksuaalista identi-

teettid (Pulkkinen ym. 2023, 183).

3.1 Ajattelu- ja tunnekehitys nuoruudessa

Nuoruudessa hermoimpulssien kulku aivojen kuorikerroksissa tehostuu. Tdmén vuoksi nuori pystyy
yhé paremmin keskittymiskykyé ja tarkkaavaisuutta vaativiin tehtiviin. Nuorelle kehittyy véhitellen
my0s kokonaisvaltainen kisitys itsestdin tietoa kdsittelevind yksilond. Nuoren ajattelutaidot kehitty-
vit. Nuori kykenee ajatteluun, jossa hén voi soveltaa yleisid lainalaisuuksia ratkaistessaan yksittdisia
ongelmia. Kypsén ajattelun kehittymista tukee keskusteleva ja neuvotteleva kasvatustyyli. (Anttila,

Eronen, Kallio, Kanninen, Kauppinen, Paavilainen & Salo 2006, 131-133.)



Nuori harjoittelee itsendistd ajattelua. Nuoruuden aikana kehittyy kriittisyys ja aiemmin opitun kyseen-
alaistaminen. Kun nuoren ajattelu laajentuu, avautuvat myos maailma ja sen tapahtumat hinelle laa-
jemmin. Kun nuori oppii entistd totuudenmukaisemman ajattelutavan, saattaa asioiden késittely herét-
tdd nuoressa myoOs ahdistusta. Nuori etsii ratkaisuja ja pohtii ideologisia kysymyksié seké yleisid tapoja
hahmottaa maailmaa. Nuori saattaa miettid esimerkiksi oman eliménsd merkitysti tai sotia ja ilmaston-
muutosta. Psyykkinen kehitys tapahtuu fyysistéd kehitystd hitaammin. Nuoren mieli yrittdd sopeutua
tilanteeseen, ja se voi ndyttaytya esimerkiksi uhona tai royhkedna kaytoksend. Se on normaalia ja ohi-

menevad. (Pulkkinen ym. 2023, 188—190.)

Mydohadisnuoruudessa nuori pystyy jo paremmin hallitsemaan mielijohteitaan eli impulssejaan seka
miettimiin tekojensa seurauksia tehdessdin valintoja. Nuorelle alkavat kehittyd jo omat mielipiteet ja
asenteet, ja nuori ei ole endi niin altis ikdtovereidensa vaikutuksille. Nuoruusién valinnat luovat pohjaa

eldmaélle aikuisuudessa. (Pulkkinen ym. 2023, 184—185.)

3.2 Nuoren sosiaaliset suhteet

Samanikéiset nuoret ovat tarked viiteryhmé, johon nuori peilaa itseddn. Ryhméén kuuluminen ohjaa
nuoren kehitystd samaistumisen, vertailujen ja mallioppimisen avulla. Edelleen my6s vanhemmat ovat
nuorelle tirked roolimalli. Nuoren kehitykseen vaikuttavat niin yksilolliset ominaisuudet kuin sosiaali-
set kontekstitkin. Niihin kuuluvat muun muassa perhe, koulu ja kaverisuhteet. Nuoruusidsséd korostuu
kaverisuhteiden merkitys. Ikdtoverit muodostavat tirkedn vertaisryhmén, joka on nuoren tukena sil-

loin, kun nuori itsendistyy vanhemmistaan. (Pulkkinen ym. 2023, 183, 191.)

Nykyéin iso osa nuoren sosiaalisista suhteista on sosiaalisessa mediassa tai verkkoviestintdalustoilla.
Parhaimmillaan sosiaalinen media lisdd mahdollisuuksia yhteydenpitoon ja verkostoitumiseen. Toi-
saalta sosiaalisen median kdyttdminen saattaa lisétd nuoren yksindisyyden kokemuksia, vertailua ja
epdrealistisia odotuksia. Sosiaalisessa mediassa saattaa olla paljon kavereita, mutta ldheisid ihmissuh-

teita on silti vahéisesti. (YTHS 2023.)

Vertailulla toisiin ihmisiin on suuri merkitys ihmisen kasvaessa ja kehittyessd. Tarve vertailuun on sy-
vadn juurtunut osa ihmistd ja usein my0s tiedostamatonta toimintaa. [hmiset saattavat ihailla toisen pa-

rempaa taitoa kuin itselld on, mutta tiedostaa samalla myds oman puutteellisuuden. Vertailua on sité



enemmain, mitd enemmén vertailtava kohde muistuttaa vertailijaa itsedén. Ihmiset eroavat toisistaan

myo0s sen mukaan, kuinka paljon he vertailevat itsedén toisiin. (Ojanen 2011, 134-135.)

Esimurrosikéiset alkavat olla tuomitsevia ja saattavat leimata toisiaan. Nuoret ovat huolissaan siita,
mité toiset nuoret heisté ajattelevat. Tyydyttddkseen muuttuvia tarpeitaan ja mindkuvaansa nuori ysta-
vystyy uusien ystdvien kanssa. Vanhempien tehtdva on huolehtia, ettd nuoren ystdvyyssuhteet vievit
nuorta mydnteiseen suuntaan. Vastavuoroisessa ystdvyyssuhteessa molemmat osapuolet saavat il-

maista itseddn ilman tuomitsemista. (Poijula 2007, 160—164.)

3.3 Nuoren miniikuva ja itsetunto

Nuoren mindkuva tarkoittaa yksilon omaa kisitystd siitd, millainen hdan on. Nuoren minékuvan pohjaa
luo saatu palaute omista vahvuuksista, heikkouksista ja kyvyisti. Nuorelle tarkeitd palautteita ovat esi-
merkiksi ikdtovereilta saatu hyvéksyntd ja palaute omasta ulkondgstd. Myos erilaisilla eliméntapahtu-
milla on merkitystd mindkuvan eli mindkasityksen rakentumiseen. Nuoren eldmédssid minidkuva raken-

tuu yhd enemmaén sosiaalisten roolien ja ideologien mukaisesti. (Pulkkinen ym. 2023, 204.)

Liisa Keltikangas-Jarvinen (1994) médrittelee kirjassaan Hyva itsetunto mindkuvan erilaisten ominai-
suuksien, toimintojen ja pddmadrien kokonaisuudeksi, jonka avulla yksilo kuvaa itseddn. Itsetunto on
osa mindkuvaa. Itsetunto tarkoittaa sitd, kuinka paljon ihminen nidkee itsessdan hyvid ominaisuuksia.
Ihmisen itsetunto on hyvé, kun ihmisen minédkésityksessd on positiivisia ominaisuuksia enemmaén kuin
negatiivisia. Ollessaan hyvé itsetunto on kuitenkin totuudenmukainen, eli ihminen tiedostaa myds
omat heikkoutensa, mutta itsedén kuvatessaan korostaa myonteisid piirteitdéin. [hminen pystyy koke-

maan olevansa tdrked ilman erityisié suorituksia. (Keltikangas-Jarvinen 1998, 21-25, 288.)

Nuorena ihmisen mindkuva monipuolistuu lapsuuteen verrattuna. Nuori pystyy kuvaamaan, minkélai-
nen hin on fyysisesti, sosiaalisesti, kognitiivisesti, motivaationaalisesti ja emotionaalisesti. Mitd moni-
ulotteisempi nuoren mindkuva on, sitd paremmin se suojaa kielteisiltd psyykkisiltd vaikutuksilta eri
elamintapahtumissa. Nuori rakentaa itselleen myos ithanneminén eli mielikuvan siitd, millainen hin
itse haluaisi olla. Thanneminén taustalla saattaa olla esimerkiksi julkisuuden henkilon ominaisuuksien
tavoittelu. Useinkaan nuoren todellinen minikasitys ja ihannemind eivit kohtaa. Thanneminin ja miné-
kasityksen vélisen eron kasvaminen liian suureksi on uhka nuoren itsetunnon ja psyykkisen kehityksen

horjumiselle. (Anttila ym. 2006, 139-140.)



3.4 Nuoren identiteetti

Nuoruuden térkein kehitystehtdva on Erik H. Eriksonin [1950, 1968] mukaan luoda yhtenéinen, sisii-
sesti ristiriidaton identiteetti. Identiteetin kehitys tarkoittaa prosessia, jonka aikana nuori rakentaa jat-
kuvan ja yhtendisen kokemuksen itsestdédn ja samaistuu hinelle merkityksellisiin arvoihin, periaattei-
siin ja tavoitteisiin. Nuoren muodostama identiteetti vaikuttaa siihen, millaisiin rooleihin ja asemiin,
kuten ihmissuhteisiin ja ammattiin nuori asettuu. Rooli- ja arvovalinnat seké tulevaisuuden tavoitteet
vaikuttavat nuoren kokemaan eldmin merkitykseen, joka taas on puolestaan yhteydessd muun muassa

psyykkiseen hyvinvointiin. (Pulkkinen ym. 2023, 205-206.)

Psyko-fyysis-sosiaalinen hyvinvointi tulee seurauksena onnistuneen identiteetin rakentamisesta. Identi-
teetti on suhteellisen pysyvd minédkaésitys siitd, kuka mind olen ja mihin yhteis6ihin miné kuulun. Iden-

titeetti muodostuu toisiaan seuraavien kriisi- ja sitoutumisvaiheiden kautta. (Anttila ym. 2006, 141.)



4 SOSIAALINEN MEDIA JA DIGITAALISUUS

Sosiaalinen media on kokoelma interaktiivisia teknologiasovelluksia ja internetalustoja, jotka on suun-
niteltu helpottamaan sosiaalista verkostoitumista ja viestintdi. Sosiaalisessa mediassa nuoret jakavat
valokuvia, videoita, henkilokohtaisia ja julkisia viesteja tai esimerkiksi kiinnostuksen kohteita tai mie-
lipiteitdén. Sosiaalisen median alustoja, joita nuoret kayttavit, ovat esimerkiksi TikTok, Snapchat, In-
stagram, Facebook ja Twitter. Erditd tirkeimpid motiiveista sosiaalisen median kéyttdmiselle nuorelle

ovat vithtyminen ja sosiaalisten suhteiden ylldpitdiminen. (Pulkkinen ym. 2023, 226.)

Sosiaalinen media on internetin kdyttdmuodoista yksi yleisimmistéd. Arkikielessé sosiaalisessa medi-
assa viitataan yleensd verkkoyhteisopalveluihin, kuten Instagramiin ja Facebookiin. Verkkoyhteisopal-
veluiden kayttédjat luovat profiilin, tekevit sosiaalisen verkostonsa nékyviksi sekd tarkastelevat omia ja
muiden kidyttdjien sosiaalisia verkostoja. Sosiaalisen median kdyttod voidaan tarkastella jatkumona,
jonka toisessa pddssd on sosiaalisen median hallittu kiytto ja toisessa pdédssa ongelmallinen riippuvuus

sosiaalisen median kdytostd. (Tanner, Radwan, Korhonen & Mustonen 2020, 11.)

4.1 Sosiaalisen median kiyttotavat

Mediaa voidaan kéyttad esimerkiksi vuorovaikutukseen, ilmaisuun, tiedonhankintaan, oppimiseen tai
viithtymiseen. Kaverisuhteet voivat syventyé, uusia kavereita voi 10ytyi tai samoista asioista kiinnostu-
neita henkilditd voidaan seurata mediassa. Mediassa nuori voi saada vertaistukea ja pohtia omaa identi-
teettidéin. Nuori voi my0s vaikuttaa ja osallistua itselleen tirkeisiin asioihin. Sosiaalisessa mediassa
nuoret viettdvat aikaa, harrastavat ja rentoutuvat. Viestintdd kavereiden ja toisaalta myos tuntematto-
mien ihmisten kanssa kdydédédn sosiaalisen median alustoilla, peleissd, pikaviestimissé ja kommentti-
palstoilla. Viestinté saattaa olla spontaania ja nopeatempoista. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto

2021.)

Osa nuorista muokkaa kasvokkaisissa kohtaamisissa omaa kaytostdin, jotta voi ylldpitdd omaa verk-
koidentiteettiddn (Pulkkinen ym. 2023, 226-227). Verkkoidentiteetilld tarkoitetaan ihmisen digitaalista
ilmentyma4, jonka perusteella muut voivat tunnistaa yksilon netissi. Kyse on siis toisaalta mieliku-
vasta, joka syntyy juuri niiden tietojen perusteella, joita ihmisestd on verkossa ndhtivissd. (Ponka

2014.) Kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa kiytoksen muokkaamisella voi olla vuorovaikutukseen
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joko kielteisid tai myonteisid vaikutuksia. Sosiaalisen median alustat tarjoavat mahdollisuuden monen-
laisten uusien taitojen oppimiseen. Sosiaalisessa mediassa on monenlaisiin eri kiinnostukseen kohtei-

siin, kuten mielenterveyteen, sydmiseen tai liikkuntaan rakennettuja yhteis6ja. Nailld yhteisoilld voi olla
hyvié tai huonoja vaikutuksia nuoreen. Yhteisot saattavat normalisoida esimerkiksi itsensd vahingoitta-
mista, joten niiden vaikutus on negatiivinen. Toisaalta yhteisot tarjoavat my0s vertaistukea, apua ja ys-

tavid. (Pulkkinen ym. 2023, 226-227.)

4.2 Sosiaalisen median hyodyt

Sosiaalisessa mediassa on nuorelle arvokkaita yhteisojd, jotka tarjoavat sosiaalista tukea ja auttavat yh-
teisOn jisenid rakentamaan identiteettiddn. Nuoret kéyttavit sosiaalista mediaa solmiakseen ja ylldpi-
tadkseen kaverisuhteita ja samalla nuorten teknologiataidot kasvavat. Sosiaalisen median kéyttiminen
vahvistaa nuorten joukkoon kuulumisen tunnetta. (Pulkkinen ym. 2023, 227-228.) Nuori peilaa itseddn
suhteessa maailmaan muun muassa sosiaalisen median, pelien ja elokuvien kautta. Nuoren identiteetti-
tyon kannalta on tarkedd peilata itsedén suhteessa muihin. Tdma antaa nuorelle mahdollisuuden tarkas-
tella maailmaa erilaisissa rooleissa. Nuoren esikuvana voi olla esimerkiksi somevaikuttaja. (Manner-

heimin Lastensuojeluliitto 2021.)

Sosiaalisen median merkitys kohtaamispaikkana on kasvanut tasaisesti viime aikoina. Sosiaalisen me-
dian avulla voi 10ytdd merkityksellisid ihmissuhteita. Timén my&td nuorten yksindisyyden kokemukset
voivat viahentyd. Sosiaalinen media voi tarjota my0s hyviaksynnédn kokemuksia ja lujittaa reaalimaail-

man ihmissuhteita. (Tanner ym. 2020, 22.)

4.3 Sosiaalisen median vaikutukset mielenterveyteen

Mielenterveys tarkoittaa kansainvédlisen WHO:n (2013) mééritelmén mukaan hyvinvoinnin tilaa, jossa
thminen pystyy selviytymédin eldméadn kuuluvissa haasteissa, pystyy ndkemédn omat kykynsé ja tyos-
kenteleméddn ja ottamaan osaa yhteisonsi toimintaan. Mielenterveyteen kuuluu henkinen, psyykkinen,
fyysinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Mielenterveys on monen tekijdn summa. Olosuhteilla on vaikutusta

mielenterveyden voimavaroihin. Mielenterveys voi olla esimerkiksi itse koettua hyvén olon tunnetta,
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kykya tyydyttidviin ihmissuhteisiin tai kehityskriisien onnistunutta lapikdymistd. Hyvan mielentervey-
den tunnusmerkkeja ovat esimerkiksi toimintakyky, kyky ihmissuhteisiin, ahdistuksen riittavé hallinta

ja kyky etsié selviytymiskeinoja. Mielenterveystaitoja voi myds vahvistaa. (Mieli ry.)

Kansainvilisen vertailevan tutkimuksen mukaan paras mielenterveys oli niilld yli 10-vuotiailla, jotka
kayttivit ruutua pdivassd 30 minuuttia — 3 tuntia paivéssi eli ruutuaikaa oli kohtuullisesti. Kohtuulli-
sesti ruutuaikaa kayttavilla nuorilla mielenterveys oli parempi kuin niill4, joilla ruutuaikaa oli paljon
tai ei ollenkaan. (Pulkkinen 2022, 179 [Bradshaw & Rees 2018, 162—178].) Tésti voidaan paitella,
ettd my0Oskédn totaalinen ruutuajan kieltdminen ei ole hyvé vaihtoehto nuoren mielenterveydelle. Mo-
net sosiaaliset suhteet tapahtuvat nykyisin sosiaalisen median alustoilla. Oleellista on kiinnittdd huo-

miota sithen, millaista sosiaalisen median kdyttiminen on ja millaista on muu vapaa-aika.

Sosiaalisen median alustoista etenkin visuaalisuutta korostavat alustat aiheuttavat nuorelle herkésti ul-
konékdpaineita. Ulkondkdpaineista kirsivdt etenkin nuoret naiset. Mitd enemmén kayttdjid seuraa, sitd
enemméin myos ulkondkdpaineita esiintyy. Kasvokkainen vuorovaikutus voi vdhentyé, jos internetin
kéyttod on liikaa, ja tdlld voi olla vaikutusta koettuun heikompaan hyvinvointiin. Sosiaalinen media
saattaa altistaa kielteiselle toisiinsa vertailulle, nettikiusaamiselle ja kehityksellisesti sopimattomille

sisdlloille. (Pulkkinen ym. 2023, 227-228.)

Netissd tapahtuva kiusaaminen on mahdollista digitalisaation my®6té. Silloin kiusaaminen ei rajoitu
koulussa kdynnin aikaan, vaan kiusaamista voi tapahtua milloin tahansa lomalla, iltaisin tai viikonlop-
puisinkin. Vanhempien ja muiden aikuisten voi olla hankalaa puuttua netissa tapahtuvaan kiusaami-
seen. Kiusaaja pystyy kiusaamaan netissi nimettomasti ja esimerkiksi levittiméén kiusatusta epdedul-
lisia kuvia tai asioita. Kiusaamisella on vaikutusta mielenterveyden haasteiden syntymiselle. (Pulkki-

nen 2022, 186.)

Kiusaamisen havaitseminen ja sithen puuttuminen ovat haaste nuorten kasvatuksessa. Kiusaamisella
on vakavia seurauksia. Kiusaamistilanteet voivat olla raskaita myos niille henkildille, jotka seuraavat
kiusaamista sivusta. Nuorten voi olla hankalaa kertoa kiusaamisesta aikuiselle. Kiusaamistilanteita ei
saa vihitelld, vaan niihin tulee puuttua ja ottaa asia vakavasti. Monien kiusaamistilanteiden taustalla

on erilaisuuden sietimisen vaikeus. (Cantell 2010, 108—118.)

Sosiaalisen median riippuvuusasteinen kiyttaminen on toiminnallista riippuvuutta. Se tarkoittaa toistu-

vaa toimintaa, joka aiheuttaa toimintakykya heikentdvié haittaa tai kdrsimysta ja jota siitd huolimatta
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pidetddn ylld. Henkild, jolla on someriippuvuus, on huolestunut liiallisesti siitd, mitd sosiaalisessa me-
diassa tapahtuu. Han uhraa aikaansa sosiaalisen median kdytolle niin paljon, ettd siitd on haittaa muille

arjen toiminnoille, kuten ihmissuhteille, opinnoille ja hyvinvoinnille. (Tanner ym. 2020, 33, 36.)

Sosiaalisen median riippuvuusasteisella kdyttamiselld on vaikutusta psykososiaalisiin haittoihin, kuten
ongelmiin ihmissuhteissa ja heikkoon itsetuntoon. Someriippuvuus on yhdistetty myds muihin saman-
aikaissairastuvuuksiin, kuten ahdistukseen, masennukseen, pakko-oireiseen hairioon ja aktiivisuus- ja
tarkkaavaisuushdirioon. Ongelmallisen sosiaalisen median kédyton taustalla on esimerkiksi kasvatuk-
seen ja persoonallisuuteen liittyvid ongelmia seké teknologiset ominaisuudet, kuten automaattiset il-
moitusviestit, jotka sitouttavat sosiaalisen median kayttoon. (Tanner ym. 2020, 9.) Sosiaalisen median
litkakdytto on yhteydessd myds uniongelmiin ja heikompaan opintosuoriutumiseen. Usein uniongelmat
puolestaan vaikuttavat kielteisesti yksilon hyvinvointiin. Someriippuvuus haittaa my6s kasvokkaisia
vuorovaikutussuhteita, kun aika ja kiinnostus kohdistuu ldhinné sosiaalisen median kayttdmiseen.

(Tanner ym. 2020, 12.)

Sosiaalisella medialla on koukuttavia ominaisuuksia, joihin palveluiden kaupalliset tuottajat pyrkivat
vaikuttamaan. Nuori velvoitetaan olemaan jatkuvasti tavoitettavissa sovellusten ldhettimien reaaliai-
kaisten ilmoitusten vuoksi. Ndma ilmoitukset ruokkivat hallitsematonta sosiaalisen median kaytta-

mistd. Sosiaalisen median toinen rakenteellinen piirre, joka aiheuttaa sosiaalisen median litkak&yttod,
on sovellusten sisdllon padttyméttdmyys. Sovellusten uutisvirta ei pdéty koskaan. (Tanner ym. 2020,

68.)

Riippuvuus sosiaalisesta mediasta on yhteydessi lapsuusajan kiintymyssuhdetyyppiin, turvattomaan
kiintymyssuhteeseen. Turvattomasti kiintyneet etsivét sosiaalisesta mediasta korjaavaa kokemusta sille
puutteelle, jota vaille he ovat ihmissuhteissaan, kuten perheessédédn jaaneet. Kasvatustyylin positiiviset
piirteet, kuten ldmpo ja empatiakyky ovat yhteydessd vahdisempdin someriippuvuuteen. Kasvattajan
liika tiukkuus ja rangaistukset eivit suojele nuorta someriippuvuudelta vaan pédinvastoin lisdévit sen

riskid. (Tanner ym. 2020, 63.)

Nettipelaamisella voi olla haitallisia vaikutuksia lapseen ja nuoreen mallioppimisen kautta. Virtuaali-
maailmassa saattaa ndhda aggressiivista toimintaa ilman toiminnan seurauksien esittimistd, kuten ki-
vun aiheutumista osapuolille. Vikivallan ndkeminen turruttaa aggression tunnereaktiota ja emotionaa-

listen tunteiden herddmiseksi tarvitaan yhd raaempia tekoja. Toisille vikivaltaisen sisdllon ndkeminen
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aiheuttaa puolestaan ahdistuneisuutta. Aggressiivisesti kdyttdytyvdt ihmiset hakeutuvat vékivaltaisen

mediasiséllon pariin. (Pulkkinen 2022, 187.)

Frances Jensen on yhdysvaltalainen neurologi, joka on siteerannut tutkimuksia, joiden mukaan peli-
riippuvaisten aivojen etuotsalohkot, jotka hallitsevat riskinottoa, ovat tavallista pienempié ja niihin tu-
lee normaalia vihemman yhteyksid muilta aivoalueilta. Sopimattoman ja impulsiivisen kdyttdytymisen
hillitseminen heikkenee ja padtdksenteko vaikeutuu. Peliriippuvuudesta kertovat Jensenin mukaan
muun muassa seuraavat merkit: suurin osa ajasta kuluu netissd, harrastukset jadavit, mieluummin pelaa
kuin nékee kavereita tai hygienian laiminlyonti. Myds unettomuus, pdé-, niska- tai selkasdrky tai ran-

nekanavaoireyhtyma voivat kertoa liiallisesta pelaamisesta. (Sinkkonen 2020, 254-256.)

Nuoret saattavat kérsid paitsi jddmisen tunteesta, jota kutsutaan termilli FOMO (feel of missing out).
Tunteen taustalla on ajatus siitd, ettd muut tekevit jotain mukavaa, josta itse jaa paitsi. Tdma tunne ai-
heuttaa tarpeen olla ajan tasalla muiden tekemisisti, miké puolestaan lisdd sosiaalisen median runsaan
kayton riskid. Tunne ulkopuolelle jadmisestd selittdd monet someriippuvuudet ja on yhteydessd myos
mielialaongelmiin. Tunne paitsi jddmisestd on yhteydessa siihen, kuinka monta kertaa eri sosiaalisen

median sovellukset aukaistaan pdivan aikana. (Tanner ym. 2020, 61.)

Toisaalta sosiaalisen median tarjoama sosiaalinen tuki ja kokemus yhteisollisyydestd ovat yhteydessa
vihdisempéén ahdistukseen ja masennukseen. Sosiaalinen media tarjoaa tukea myods mielenterveyden
haasteista kérsiville vertaistuen muodossa. Sosiaalisen median kautta vaikuttaminen saattaa lisata koet-

tua henkistd hyvinvointia. (Tanner ym. 2020, 22.)
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5 VANHEMMUUS NUOREN ELAMASSA SOSIAALISEN MEDIAN AIKAKAUDELLA

Perhe on nuoruudessa yhé tirked osa yksilon elamii, vaikka nuoren elinympéristo laajeneekin. Kun
nuori sopeutuu uusiin rooleihin ja vastuisiin, vanhemmat ovat nuorelle tarkeidna roolimallina. (Pulkki-
nen ym. 2023, 210.) Vanhemman ja nuoren vilinen vuorovaikutus on keskustelua, yhteistd paatoksen-
tekoa ja neuvottelua, kun taas lapsuuden aikana vuorovaikutus on ollut enemman yksisuuntaista lapsen
ohjausta. Nuoruudessa vanhempien ja nuoren vélinen riippuvuus, yhdessé vietetty aika ja ldheisyys vé-
henevit ja puolestaan konfliktit vanhempien kanssa lisddntyvét. Yleensi nuoret arvioivat perheen-
jasenensd ldheisimmiksi henkildiksi ystidviensd jilkeen. Myonteiselld vuorovaikutuksella ja molem-

minpuolisella hyviaksynnélld on positiivinen vaikutus nuoren kehitykseen. (Pulkkinen ym. 2023, 211.)

Nuoruudessa vanhemman ja lapsen vilisestd suhteesta tulee tasavertaisempi lapsuuteen verrattuna.
Keskusteleva ilmapiiri perheessé tukee perheenjdsenten hyvinvointia. Sen lisdksi nuorta tulee kannus-
taa itsendisyyteen. Hyvé suhde vanhempiin lisd4 nuoren mahdollisuuksia menestyé ihmissuhteissa.
Nuori hakee kavereilta neuvoja, ymmairrysta ja 1dheisyyttd. Nuoret kdyttavit paljon aikaa itsenséd poh-

diskeluun. (Anttila ym. 2006, 136-137.)

Lasten kasvatus tuo digitaalisena aikana Ulfertsin (2020) katsauksen mukaan erilaisia uhkia ja mahdol-
lisuuksia myds vanhemmuuteen. Vanhemman on mahdollista olla yhteydessa lapseen pitkin paivai,
olla jatkuvasti lapsen tavoitettavissa, kommunikoida lapsen kanssa ja valvoa lapsen toimia etiyhtey-

delld. Adrimmilldéin timi voi johtaa lapsen ylisuojelemiseen. (Pulkkinen 2022, 182.)

5.1 Mita mediakasvatus on?

Mediakasvatuksessa kasitellddn mediavilineitd ja niiden kayttod eri ndkokulmista, analysoidaan erilai-
sia mediasisiltdjd sekd tarkastellaan median vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin, kasvuun ja toimin-

taan. Mediakasvatuksen tarkoitus on kasvattaa medialukutaitoa, kuten median tulkintaa, kdyttdmista ja
oman mediasuhteen tarkastelua. Median rooleja voidaan tarkastella yksilon, yhteison tai yhteiskunnan

tasolla. (Mediakasvatusseura.)

Mediakasvatuksen tavoitteena on opettaa, mitd verkon viisas kaytto tarkoittaa. Mediakasvatusta anta-

vat koulut ja kirjasto. Vastuu mediakasvatuksesta kuuluu kuitenkin myos kodille. Kodin on omalta
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osaltaan edistettdva nuoren jarkevad ja monipuolista netin kdyttod. Vanhempien antaman mediakasva-
tuksen edellytyksend on, ettd myds vanhemmat itse ovat perehtyneet sosiaaliseen mediaan monipuoli-
sesti. Voidaan ajatella, ettd medialukutaito on kaikille kuuluva kansalaistaito, jota tarvitsevat lasten ja
nuorten lisdksi myos kaikki muut. Medialukutaidon keskeisid valmiuksia ovat ldhdekritiikki, peliluku-
taito, kyky tuottaa viestejd, kyky tulkita viestejd, kyky hallita teknisten laitteiden ja ohjelmiston kiyt-
tod sekd kyky ymmirtdd mediaympariston toimintasdéntojé ja toimia niiden mukaisesti. Medialukutai-

don avulla netin kdyttdminen on turvallisempaa. (Haasio 2016, 94-96.)

5.2 Vanhempien kiinnostus ja keskustelun tirkeys

Vanhempien ei tarvitse tietdd kaikkea sovelluksista, netistd ja peleistd, joita nuori kdyttad. Tarkeda kui-
tenkin on, ettd vanhempi on kiinnostunut ja halukas ymmaértiméén nuoren mediankdytt64. Vanhem-
man on tarkeda tietdd, mitd mediankdyttd nuorelle merkitsee. Nuoret ovat yksil6itd my6s mediankayt-
tdjind. Nuoren tuen tarve mediankéyttdjani vaihtelee ja my0s sisarusten vililld voi olla eroja. Nuoren
mediataidot kehittyvit vuorovaikutuksessa kavereiden, perheen ja muiden mediankéyttdjien kanssa.
Nykyédin mediassa on tarjolla monenlaisia tiedonldhteitd. Tané pdivénd korostuu nuoren osaaminen
tunnistaa ja tulkita erilaisia sisdltdjd mediassa. Nuoren kanssa on hyvé keskustella kriittisestd medialu-
kutaidosta. On hyva muistaa, ettd nuorella on oikeus saada tietoa ja osallistua median kautta. (Manner-

heimin Lastensuojeluliitto 2021.)

Kun nuoren kanssa vaihdetaan paivittdisid kuulumisia, olisi tirkedd samalla kysyd myds nuoren me-
diankdytostd. Nuoren kanssa voi keskustella sisdlldistd, joita hdn on kohdannut mediassa ja olla kiin-
nostunut siitd, millaista mediaa nuori ja hdnen kaveripiirinsd kayttaviat. Kun keskustelut mediankdy-
tostd nuoren ja aikuisen vélilld tulevat tavaksi, nuoren on helpompi kiéntyé aikuisen puoleen myds
kohtaamissaan haastavissa tilanteissa mediankdyttdjand. Vanhemman olisi hyva osoittaa, ettd arvostaa

nuoren taitoja ja osaamista mediankayttdjani. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2021.)

Nuori tarvitsee vanhemman tukea ja ldsndoloa. Vanhemman tulee mys kunnioittaa nuoren osaamista,
mielipiteitd ja medialukutaitoa. Ystdvyyssuhteiden kannalta digitaalisilla ympérist6illd on suuri merki-
tys nuorelle. Jo olemassa olevia ystdvyyssuhteita ylldpidetddn sosiaalisen median avulla ja sosiaali-

sessa mediassa voidaan my0s solmia uusia ystdvyyssuhteita sekd saada tietoa ympéardivéstd maail-
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masta. Oikein kdytettynd sosiaalinen media ja muu digitaalinen ympéristd lisdévit nuoren hyvinvoin-
tia. Sen lisdksi digitaaliset ymparistot voivat tukea nuoren kasvua ja kehitystéd ja mahdollistaa nuoren

osallisuuden ja térkeisté asioista tiedon saamisen. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2023.)

Mediankéytossé olennaista on, millaisen tekemisen parissa mediassa vietetddn aikaa. On tarkedd py-
sdhtyd pohtimaan, tuottavatko nuoren mediankdyton tavat nuorelle hyvéa oloa. Joskus nuori saattaa
saada paineita siitd, ettd pitdisi olla jatkuvasti tavoitettavissa median kautta. Asiasta kannattaa keskus-
tella nuoren kanssa ja kannustaa median lisdksi my0s kasvokkaiseen vuorovaikutukseen. Nuorta voi
muistuttaa, ettd hinen ei tarvitse olla jatkuvasti tavoitettavissa puhelimitse. (Mannerheimin Lastensuo-

jeluliitto 2021.)

Perheen kiinteit siteet lasten ja vanhempien vililld vaikuttavat lapsen itsetuntoon mydnteisesti. Silloin
vanhemmat ovat aidosti kiinnostuneita lapsen tekemisistd ja osoittavat sen teoillaan. Vanhemmat kes-
kustelevat lapsen kanssa mielipiteitd vaihtaen ja ovat kiinnostuneita lapsen sosiaalisista suhteista ja
osallistuvat yhteisiin toimiin. Asioita pohditaan ja keskustellaan yhdessi. (Keltikangas-Jérvinen 1998

514-523.)

5.3 Rajoituksia nuorelle

Lapsen itsetunto kasvaa, kun hénelle asetetaan rajoja. Hyvia itsetuntoa tukevat my0s suorituksista kiit-
taminen ja palkinnot. Epdonnistumisista rankaiseminen vaikuttaa negatiivisesti nuoren itsetuntoon.
Asioista voidaan keskustella lapsen kanssa, mutta padtoksen tekee aikuinen, koska lapsen eldménkoke-

mus ei riitd paatosvaltaiseen toimintaan. (Keltikangas-Jarvinen 1998, 514-523.)

Riippuvuus sosiaalisesta mediasta on yhteydessd lapsuusajan kiintymyssuhdetyyppiin, turvattomaan
kiintymyssuhteeseen. Turvattomasti kiintyneet etsivit sosiaalisesta mediasta korjaavaa kokemusta sille
puutteelle, jota vaille he ovat ihmissuhteissaan, kuten perheessédédn jaaneet. Kasvatustyylin positiiviset
piirteet, kuten 1dmp0 ja empatiakyky ovat yhteydessd vihdisempiin someriippuvuuteen. Kasvattajan
liika tiukkuus ja rangaistukset eivit suojele nuorta someriippuvuudelta vaan péinvastoin lisdévat riskia

sille. (Tanner ym. 2020, 63.)
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Nuoren mediankéytolle voi kuitenkin tarvittaessa asettaa yhdessd vanhempien kanssa rajoja ja sdin-
t6jd. Niiden tarkoitus on taata, ettd aikaa jad myds muulle monipuoliselle tekemiselle ja arjen sujumi-
selle. Kun sddnnot laatii yhdessd nuoren kanssa ja perustelee ne hénelle, sopimuksessa pysyminen on
helpompaa. Nuoren kanssa voi sopia esimerkiksi tilanteita, joissa mediaa ei kéytetd lainkaan. Sellaisia
tilanteita voivat esimerkiksi olla perheen yhteiset ruokailutilanteet tai ajat, jolloin vieraita on kylassa.
Nuoren kanssa voi keskustella velvollisuuksista, joiden on ehdottomasti hoiduttava ja puolestaan asi-
oista, joista voi joustaa. Esimerkiksi nukkuminen ja koulunkdynti ovat asioita, joiden tulisi sujua ja
mediankdyton ei saisi antaa vaikuttaa niihin. Nuoren itsendisyyttd ja yksityisyytta tulee kuitenkin ar-
vostaa. Vanhempi ei saa lukea nuoren puhelimen sisiltdjd ilman nuoren lupaa ja tulee muistaa, ettd
mediankdytto voi olla nuorelle todella tirked tapa pitdd yhteyttd kavereihin, harrastaa ja viettdd aikaa.
Mediankiyton rajoittamista rangaistuksena on kéytettdvi harkiten. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto

2021.)

Jos vanhempi kieltéé tai rajoittaa sosiaalisen median kayttod nuorelta, hdn samalla kieltdd keskeisen
osan nuoren sosiaalisista konteksteista. Erilaisten vaarojen pelossa ei ole syyté rajoittaa nuoren sosiaa-
lisen median kéyttod, vaan kasvattaa mieluummin toimimaan jarkevésti sosiaalisessa mediassa. On
my0s mahdollista, etté kiellettdessé sosiaalisen median kayttd nuorelta, hin saattaa pyrkié sosiaalisen
median pariin yhd hanakammin. Kieltojen ja rajoitusten sijaan tulisi painottaa vanhempien mielenkiin-
toa nuoren median kéyttod kohtaan sekd rohkaisua monipuoliseen median kéyttdmiseen. (Haasio 2013,

59.)

Nuoren sosiaalisen median kayttod on kdytanndssd mahdotonta tdysin valvoa (Ponka 2014, 75).
Nuoren yksityisyyttd tulee kunnioittaa, mutta hinti ei saa jittdd kuitenkaan yksin. Nuorella on oikeus
huolenpitoon. Kasvatusongelmia ei voi vierittdd pelkistdin teknologian syyksi. Luottamus ja keskuste-
luyhteys vanhemman ja nuoren vélilld on tirkeintd. (Ponkd, 2014, 75.)Aikuisen tehtdvdna on tarvitta-
essa asettaa rajoja ja valvoa sosiaalisen median kéyttdd, jotta lapsi voi vilttdd sopimattomat ja iké-
tasoonsa ndhden sopimattomat median sisdllot (Ponka 2014, 75). Pelien kehittdjit ja media-asiantunti-
jat kehittivit pelejd psyykkisiin perustarpeisiin pohjautuen, mikéd saattaa aiheuttaa lasten ja nuorten ve-
taytymisti laitteiden pariin useiksi tunneiksi pdivassé. Pelit perustuvat psyykkisiin perustarpeisiin yh-
teenkuuluvuudesta, kyvykkyydestd ja vapaudesta ja tarpeiden tdyttdminen houkuttaa uppoutumaan vir-
tuaaliseen maailmaan todellisen maailman sijasta. (Pulkkinen 2022, 179.) Nuoren ajankdyton hallinta
ja itsesddtely eivit olet vield tdysin kehittyneet, joten nuori tarvitsee vanhemman tukea hyvinvointinsa

turvaamiseksi. Nuoren hyvinvointia tukevat kohtuullisen mediankéyton lisdksi esimerkiksi riittdva ja
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laadukas uni ja lepo, sddnnéllinen ruokailu ja liikkunta, mielekkéét harrastukset ja riittivd maaré kas-

vokkaisia kohtaamisia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2021.)

Nuoren kypsén ajattelun kehittymistd tukee keskusteleva ja neuvotteleva kasvatustyyli (Anttila ym.
2006, 131-133). Nuoruuden aikana kehittyy kriittisyys ja aiemmin opitun kyseenalaistaminen. Kun
nuoren ajattelu laajentuu, avautuvat myos maailma ja sen tapahtumat hénelle laajemmin. Kun nuori
oppii entistd totuudenmukaisemman ajattelutavan, saattaa asioiden kisittely herdttdd nuoressa myos
ahdistusta. Nuori etsii ratkaisuja ja pohtii ideologisia kysymyksié seké yleisid tapoja hahmottaa maail-
maa. Myohéisnuoruudessa nuori pystyy jo paremmin hallitsemaan mielijohteitaan eli impulssejaan
sekd miettimdin tekojensa seurauksia tehdessddan valintoja. Nuorelle ovat alkaneet jo kehittyd omat
mielipiteet ja asenteet eikd nuori endd ole niin altis ikdtovereidensa vaikutuksille. (Pulkkinen ym.

2023, 184-185, 188-190.)

Osuuskunta Ciriksen (2021) kirjassa Lasten ja nuorten terve kasvu mediamaailmassa késitelladn medi-
oiden aiheuttamia riskejé lapsille ja nuorille. Kirjassa todetaan, ettd murrosikéiset nuoret saattavat
usein vaikuttaa aikuisemmilta kuin todellisuudessa ovat. Nuorten vanhemmat tasapainottelevat oman
vastuunsa sdilyttdmisestd ja sen vastapainoksi nuorelle sallittavasta terveellisestd itsendisyydesta.
Vaikka nuoret ndenndisesti parjadvit itsendisesti median eri alustoilla, heille ei ole kasvanut viela ky-
kyd arvioida netin tarjoamia etuja ja haittoja. Digimedian kypsdén ja terveeseen kdyttoon kasvamista
varten suositellaan ruutuaikojen méérittdmistd perheelle ja yhteisien sopimuksien laatimista ja sopi-
mista seurauksista, jos sddntdjd ei noudateta. Nuoret tarvitsevat median kdyton oppimiselle tukea kes-
kusteluista vanhemman kanssa. Nuorten tulee saada tietoa median vaaroista. Itsendisen mediankdyton
oppiminen vie nuorelta aikaa. Kirjassa puhutaan myds mediatdysi-ikédisyydestd. Sen saavutettuaan yk-
sild on oppinut tunnistamaan medioiden mahdollisuudet ja riskit. Riskejd voivat olla esimerkiksi riip-

puvuuteen liittyvét vaarat, yksityisyyden menettdminen ja valvonta. (Osuuskunta Ciris 2021, 70-75.)

Nuori tarvitsee palautetta toiminnastaan, joten aikuisen ohjaus on mediakasvatuksessa tiarkedd. Nuori
voi aikuisen avulla puntaroida, pohtia ja hakea suuntaa omille mielipiteilleen ja ajatuksilleen. Konk-
reettiset ohjeet ja neuvot ovat nuorelle tirkeitd. Muistutusta tarvitaan esimerkiksi yksityisyysasetuk-
sista, henkilokohtaisten tietojen jakamisesta somessa ja peleissé, salasanoista ja kuvaamisesta. Nuoren
kanssa tulee keskustella myds digitaalisessa ymparistossa toisen kunnioittamisesta. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto 2023.)
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Useissa kuvaohjelmissa ja peleissa kdytolle on laadittu ikdrajat. Ikdrajojen noudattaminen tukee turval-
lista mediankéytto4d ja vanhempien tehtdva on huolehtia ikirajojen noudattamisesta. Nykyisin myos
vanhemmat kéyttdviat mediaa ja on hyva muistaa, ettd vanhempi itse on nuorelle esimerkki median-
kayttdjand. Nuoren kanssa on hyvé keskustella vuorovaikutustaidoista, jotka ovat tarkeiti oikeassa elé-
méssd, mutta samat sadnndt toimivat myos mediassa. Kiusaamista tai toisen loukkaamista ei pida hy-
viksyd myoskddn median konteksteissa. Nuoren kanssa on tirkedd keskustella myos yksityisyyden
suojasta. Nuoren tulisi osata arvioida, mitd tietoja hin itsestddn, perheestiddn ja kavereistaan jakaa me-
diassa. Sovellusten ja palveluiden kdyttoehtoihin ja tietosuojaan tulisi tutustua ja pohtia, mitd varten

sovellukset kerdévit tietoa yksiloistd. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2021.)

5.4 Vanhemmuuteen liittyviid huolenaiheita

Digilaitteiden kéyton lisdéntymisen myotéd kasvatukseen liittyvid huolen aiheita ovat olleet, millaiset
vaikutukset lapsen kehitykseen on pelien ja sosiaalisen median sisdlloilld seké ruutuajan pituudella
(Pulkkinen 2022, 177). Digitaalisen alan tutkija Bleckman (2018) on todennut, etti analogisen tulee
edeltda digitaalista, joka tarkoittaa, ettd ennen kuin lapsi menee digitaaliseen maailmaan, hinen on saa-
tava todellisessa maailmassa ihmissuhteita, joissa oppii vuorovaikutusmalleja sekd kokemuksia mo-
nilla aisteillaan. Jotta digitaalisia laitteita osaa kdyttdd, lapsen on omattava sosiaalista taitavuutta ja

luovuutta, eettistd kehitysti ja erilaisia kognitiivisia taitoja. (Pulkkinen 2022, 178.)

Bleckmanin (2018, 106) mukaan Euroopan komissiolle tehdyssa selvityksessa on tullut ilmi, etta kriit-
tisin medialukutaito on ollut heilld, jotka menestyivit hyvin opinnoissaan seké ruutuaika oli véhaista.
Peliriippuvuuden riskiryhmésséd ovat henkilot, joilla on tekniset taidot hallussa, mutta puolestaan
heikko itsetunto ja paljon psykologisia ongelmia. Tdstd voidaan péatelld, ettd hyvit tekniset taidot ei-
vit suojele lasta ja nuorta vaaralliselta sisdlloltd mediassa tai riippuvuusasteisen pelaamisen syntymi-
seltd. Peliriippuvuuden riskid kasvattavat pelivélineiden sijaitseminen makuuhuoneessa, vihiinen itse-
hallinta, kiusatuksi tuleminen kavereiden kesken tai koukuttavan pelimateriaalin tarjolla oleminen. Pe-
liriippuvuuden riski on vdhdinen, jos koti antaa tukea, todellinen eldma tarjoaa menestyksii ja toveri-
suhteet ovat hyvid. Jotta median riskit vdhenevit ja puolestaan sen hyddyt saadaan kiyttoon, tarvitaan

tasapainoa todellisen ja digitaalisen eldmén ja kokemusten vilille. (Pulkkinen 2022, 178-179.)
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Sosiaalinen media ja digitaalisuus tuovat haasteita vanhemmuuteen nykypéivina, kun vanhempien
huomio kiinnittyy digilaitteisiin sen sijaan, ettd huomio annettaisiin lapselle tai nuorelle. Tadmai voi ai-
heuttaa jopa torjutuksi tulemisen kokemuksia lapselle. Osa vanhemmista jakaa estoitta tietoa lapsista ja
nuoristaan sosiaalisen mediaan. Tama on yksi sosiaalisen median tuomista haittavaikutuksista vanhem-
muuteen liittyen. Vanhemmat saattavat jakaa jopa kuvia puolialastomista lapsistaan tai muuta arka-
luonteista siséltdd. Tdlld on negatiivinen vaikutus vanhemman ja nuoren véliseen suhteeseen, koska se

loukkaa nuoren vapautta paittdd omasta identiteetistdén. (Pulkkinen 2022, 182.)
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinndytetyoni yhteistyotahona ja tilaajana oli Pyhdjarven kaupungin etsiva nuorisotyd. Etsivd nuori-
sotyOntekijé oli tydeldmén yhteistyohenkiloni, jonka kanssa suunnittelin opinniytetyoni aihetta alusta
lahtien. Héneen pystyin olla yhteydesséd opinndytetyoni edetessd. Opinndytetyd toteutettiin yhteis-
tyossd Pyhdjarven kaupungin Salmen koulun kanssa, jotta mahdollisimman moni 8.- ja 9.-luokkalaisen
vanhempi tavoitetaan. Ty0ssd kaytettdvid keskeisid késitteitd ovat identiteetti, itsetunto, mediakasva-

tus, mindkésitys, nuoruus ja sosiaalinen media.

Opinndytetyon tavoitteena oli antaa vanhemmille tietoa nuorten sosiaalisen median kiytdstd ja sen yh-
teydestd mielenterveyteen. Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd vanhempien ndkemysten nykyti-
lanne nuorten sosiaalisen median kéyttoon ja antaa vanhemmille mediakasvatusta. Opinndytetyon ke-
hittdmistehtdvani oli antaa vanhemmille tietoa nuorten sosiaalisen median kdytdstd osallistumalla nuo-
risotilan avoimiin oviin sekd tuottamalla etsivdn nuorisotyon ja Salmenkoulun kéyttoon esite nuorten

sosiaalisen median kdytosté ja sen yhteydestd nuorten mielenterveyteen.

Tutkimuskysymyksid olivat: 1. Vastaavatko vanhempien tdméanhetkiset vastaukset nuorten sosiaalisen
median kédytostd nuorten esittdmié vastauksia vuoden 2023 kouluterveyskyselyssd? 2. Millaisia néke-

myksid Pyhdjarven 8.- ja 9.-luokkalaisten vanhemmilla on nuorten sosiaalisen median kiytosta?

Opinndytetyon tutkimuksellinen 1&hestymistapa oli kvantitatiivinen eli mééréallinen ja aineisto hankit-
tiin kyselyn avulla. Kaytettdessd madarallistd tutkimusmenetelméé halutaan selvittdd numeraalista tie-
toa. Tiedon intressind on selittdd thmisen toimintaa numeraalisesti ja teknisesti. (Vilkka 2021, 67-70.)
Monivalintakysymyksissé vastaajille annetaan valmiit vastausvaihtoehdot. Kysymysmuoto on silloin
standardoitu eli vakioitu. Avoimia kysymyksid kdytetdén, jos halutaan saada vastaajilta mielipiteitd,
joiden rajaaminen on véhiistd. Avoimien kysymyksien vastaukset voidaan analysoida ja luokitella ryh-
miin jilkikédteen. (Vilkka 2021, 106.) Kyselylomakkeessa 8.- ja 9.-luokkalaisten vanhemmille suurin

osa kysymyksistd oli monivalintakysymyksid.

Kyselylomake on tavallisin aineiston kerddmisen tapa mairéllisessd tutkimuksessa. Kyselylomaketut-
kimuksessa kyselyyn vastaaja lukee kysymyksen, joka on asetettu kirjallisesti ja vastaa sithen my0s

kirjallisesti. Tamai tapa keritd aineistoa sopii suurelle ja hajallaan olevalle joukolle ihmisid. Kyselylo-
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maketta kiytettdessd vastaaja jdd tuntemattomaksi, joten siitd hyotyy arkaluontoisia kysymyksié kysyt-
tdessd. (Vilkka 2021, 94.) Tutkimuksen perusjoukon osa vaikuttaa siihen, otetaanko tutkimukseen mu-
kaan kaikki havaintoyksikot vai otetaanko siitd otos (Vilkka 2021, 98). Valitsin tutkimukseeni perus-

joukon, jonka kaikki havaintoyksikot otin tutkimukseen mukaan.

Kyselyssé (LIITE 2) esitin vanhemmille kysymyksid heidédn lastensa eli nykyisten 8.- ja 9.-luokkalais-
ten sosiaalisen median kédytostid. Kysymykset laadin niin samankaltaisiksi kouluterveyskyselyn kysy-
mysten kanssa kuin mahdollista, jotta pystyin vertaamaan vanhemmille tehtyd kyselyéni ja sen vas-
tauksia (LIITE 3) edellisend vuonna (2023) tehtyyn kouluterveyskyselyn saman ikéryhmén, 8.- ja 9.-
luokkalaisien nuorien vastauksiin. Vuonna 2023 teetetyssi kouluterveyskyselyssé on selvitetty oppilai-
den vapaa-aikaan liittyvad netin kiyttod. Kouluterveyskyselyyn on avattu, ettid kysymyksissé tarkoite-
taan netilld erilaisilla laitteilla (kuten matkapuhelin, tabletti, tietokone, televisio) kdytettdvid sovelluk-
sia, peleja, elokuvia tai ohjelmia. Netin kdyttod ovat my0s sosiaalinen media ja verkkopalvelut. (Kou-

luterveyskysely 2023.)

Oppilaille on esitetty kouluterveyskyselyssé viisi kysymysté netin kdytostd: 1. Olen yrittdnyt viettda
vihemmén aikaa netissd, mutta en ole onnistunut, 2. Minun pitdisi viettdd enemmén aikaa perheen, ys-
tavien tai laksyjen parissa, mutta kaikki aika kuluu netissé, 3. Olen huomannut olevani netissi, vaikka
minua ei ole oikeastaan edes huvittanut, 4. Olen tuntenut oloni hermostuneeksi, kun en ole pdéssyt net-
tiin, 5. En ole syonyt tai nukkunut netin takia. Oppilaat vastasivat viitteisiin neliportaisella vastaus-

vaihtoehdolla hyvin usein, melko usein, en kovin usein ja en koskaan.

Vanhemmille tehtyyn kyselyyn (LIITE 2) méérittelin netin kdyton késitteen samalla tavoin kuin se oli
nuorille médritelty kouluterveyskyselyssi. Laadin vanhemmille kysymykset kouluterveyskyselyn mal-
lia mukaillen: 1. Oletko huomannut, ettd lapsesi on yrittdnyt viettdd vahemmaén aikaa netissd, mutta ei
ole onnistunut siind? 2. Pitdisikod sinun mielestési lapsesi viettdd enemmaén aikaa perheen, ystdvien tai
laksyjen parissa, mutta kaikki aika kuluu netissd? 3. Oletko huomannut, ettd lapsesi on netissé, vaikka
héntd ei ole oikeastaan edes huvittanut? 4. Oletko huomannut, etti lapsesi olisi ollut hermostunut, kun
ei ole paissyt nettiin? 5. Oletko huomannut, etté lapsesi ei ole syonyt tai nukkunut netin takia? Kysy-
myksiin vastattiin neliportaisella vastausvaihtoehdoilla hyvin usein, melko usein, en kovin usein ja en

koskaan, kuten oppilaat ovat vastanneet kouluterveyskyselyyn.

Seuraavaksi esittdméni kysymykset eivit pohjautuneet nuorille teetettyyn kouluterveyskyselyyn. Ky-

symykset selvittivit vanhempien nikemyksid nuorten sosiaalisen median kiytosté vield tarkemmin.
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Kysymyksiin vastattiin vastausvaihtoehdoilla kyllé, ei ja en osaa sanoa. Seuraavat kysymykset olivat:
6. Oletko tietoinen, milld sivustoilla nuori viettdéd aikaansa sosiaalisessa mediassa? 7. Haluaisitko
saada lisdé tietdimystd nuorten sosiaalisen median kaytdstd? 8. Oletko huolissasi nuoren sosiaalisen
median kdyton vaikutuksesta hdanen hyvinvointiinsa? 9.Pitdisikd mielestdsi nuorten puhelimien kaytto
kieltdd koulussa? 10.kysymykseen miten sinun mielestési nuoria voitaisiin tukea turvalliseen sosiaali-

sen median kédyttoon? vanhemmat vastasivat avoimella vastauksella.

Opinndytetyon kysely tuotti tietoa etsivélle nuorisotydlle sekd muille Pyhédjiarven kaupungin toimijoille
siitd, millaisia ndkemyksid nuorten vanhemmilla on 8.-ja 9.-luokkalaisten nuorten sosiaalisen median
kéayttoon liittyen. Kyselyn tuomat tulokset jadvit eldméén osaksi Pyhéjarven kaupungin toimijoiden
pohdintoja siité, kuinka vanhempien mediakasvatusta voitaisiin tukea. Tutkimuskysymykset olivat
vastaavatko vanhempien tdménhetkiset vastaukset nuorten sosiaalisen median kdytdstd nuorten esitté-
mid vastauksia vuoden 2023 kouluterveyskyselyssd ja millaisia ndkemyksid Pyhijarven 8.- ja 9.-luok-
kalaisten vanhemmilla on nuorten sosiaalisen median kaytostd. Tutkimuskysymyksiin sain vastaukset
teettdmadlld 8.- ja 9.-luokkalaisten vanhemmille kyselyn ja vertasin tuloksia nuorille tehtyyn kouluter-
veyskyselyyn vuonna 2023. Kyselyyn oli mahdollista vastata Pyhdjdrven etsivin nuorisotyon, nuoriso-
palveluiden ja Pyhéjarven kaupungin sosiaalisen median kanavilla jaetun tiiviin infopaketin lopussa
olevan linkin tai Wilma-viestin vilityksella ldhetetyn linkin kautta. Kyselyé jaettiin monella eri kana-

valla, jotta mahdollisimman moni vanhempi tavoitetaan.

Opinndytetyon kehittdmistehtdvani oli antaa vanhemmille tietoa nuorten sosiaalisen median kiytosta
osallistumisellani nuorisotilan avoimiin oviin sekéa tuottamallani esitteelld (LIITE 4) nuorten sosiaali-
sen median kéytostd ja sen yhteydestd mielenterveyteen. Vanhempainiltaan osallistuminen peruuntui
muun muassa aikatauluhaasteiden vuoksi ja sen tilalla osallistuin yldasteikdisten vanhemmille jérjestet-
tyyn avoimiin oviin nuorisotilalla. Etsivd nuorisoty0 ja Salmenkoulun henkilokunta voivat tydssdén
jakaa vanhemmille esitettd, jonka tein opinndytetyon lopputuotoksena nuorten sosiaalisen median kiy-
tostd ja sen yhteydestd mielenterveyteen. Esitettd hyodyntdmalld mediakasvatustaitojen jakaminen

vanhemmille on helpompaa.
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7 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tutkimusetiikka on hyvén tieteellisen kdytdnndn noudattamista. Jokaisessa tutkimuksen vaiheessa tu-
lee huomioida hyva tutkimusetiikka. Tutkimusetiikka tarkoittaa muun muassa yleisesti sovittuja peli-
sdant0ja suhteessa tutkimuskohteeseen, kollegoihin, toimeksiantajiin, rahoittajiin ja suureen yleiséon.
Tutkijoiden tulee noudattaa eettisesti kestdvid tutkimus- ja tiedonhankintamenetelmid, kun he toteutta-
vat hyvéa tieteellistd kiytantod. Kaytettdvien menetelmien tulee olla tiedeyhteison hyvédksymid. Tutki-
jan tiytyy perustaa tiedonhankintansa oman alan tieteellisen kirjallisuuden tuntemukseen ja muihin
asianmukaisiin tietoldhteisiin, kun hén kéyttdi tiedonhankinnassa hyviai tieteellistd kdytantdd. Tutkijan
tulee noudattaa rehellisyyttd ja tdyttda tieteelliselle tutkimukselle asetetut vaatimukset eli muun muassa
tuottaa uutta tietoa. Toisen tutkijan tekemaa tyotd tulee kunnioittaa. Tutkimus on suunniteltava, toteu-

tettava ja raportoitava laadukkaasti hyvén tieteellisen kdytdnnon mukaan. (Vilkka 2021, 41-45.)

Opinndytetyoni suunnittelu-, toteutus- ja raportointivaiheessa on toteutettu hyvai tieteellistd kaytiantoa.
Kéyttdmani ldhteet ovat oman alani tieteelliseen kirjallisuuteen pohjautuvia tai muita asianmukaisia
lahteitd. Lahteisiin viitatessa olen kdyttidnyt tiedeyhteison hyviaksymid lahdeviittaustapoja kunnioit-
taakseni toisen tekeméii tyoti. OpinndytetyoOni tuottaa uutta tietoa Pyhdjarven kaupungin nuorten sosi-
aalisen median kdytostd vanhempien ndkdkulmasta. Toisen tekeméén ty6hon viittaaminen tai referointi
osoittaa, ettd tutkija noudattaa yhteisollisyyden periaatteita ja tekijdnoikeuden periaatteita. Aiempiin
toihin viittaaminen tuo esille my0s ldhdeluettelon my6té, keitd tutkijoita kirjoittaja arvostaa, ja mita

ajattelutapaa hin noudattaa. (Kinnunen & Loytty 2002, 25.)

Tutkimuksen pétevyydelld tarkoitetaan tutkimusmenetelmén kykyé mitata sitd, mité tutkimuksessa on
tarkoitus mitata. Tutkimus védristyy, jos kyselyyn vastanneet ovat ymmartineet kysymyksen eri ta-
valla kuin tutkija on tarkoittanut. Tutkimuksen péatevyyden varmistamiseksi voi olla tirkedd esimer-
kiksi médritelld tutkimuksessa kéytettdvid kasitteitd, suunnitella aineiston keradminen ja mittarin kayt-
taminen tarkasti sekd pitdd huolta, ettd mittarin kysymykset vastaavat koko tutkimusongelmaan.
(Vilkka 2021, 193—-194.) Opinnéytetydsséni tehdyssé kyselyssa 8.- ja 9.-luokkalaisten vanhemmille,
kyselylomakkeessa esiintyvé kisite “median kaytt6” on mééritelty, jotta kyselyyn vastaajat ymmértai-

sivit median kéyton samalla tavalla ja satunnaisvirheiti ei sattuisi.

Tutkimuksen luotettavuus tarkoittaa tulosten tarkkuutta. Tdma tarkoittaa, ettd tutkijasta huolimatta pi-

tdisi saada tutkimuksesta sama tulos toistettaessa se. (Vilkka 2021. 194.) Taytyy kuitenkin huomioida,
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ettd tutkimuksen luotettavuus on kytkoksissd aikaan ja paikkaan eli siirrettdessé tutkimus toiseen kon-

tekstiin tutkimuksen luotettavuus ei séily.

Tutkimuksen kokonaisluotettavuuteen kuuluvat seké tutkimuksen patevyys ettéd luotettavuus. Tutki-
muksen kokonaisluotettavuus on hyvé, jos otoksena on kdytetty perusjoukkoa ja mittaamisessa on
mahdollisimman védhin satunnaisuutta. Satunnaisuutta syntyy esimerkiksi silloin, jos tutkimukseen
vastaaja ymmartii kysymyksen eri tavalla kuin tutkija on tarkoittanut tai tutkija tekee virheiti tallenta-
essaan aineistoa. Jos satunnaisvirheitd syntyy, on tarkeé, etté tutkija ottaa niihin kantaa. (Vilkka 2021,
194.) Kyselyn kokonaisluotettavuuden varmistamiseksi kysely kohdistettiin 8.- ja 9.-luokkalaisten van-
hempien perusjoukkoon ja mittaamisen satunnaisuutta on minimoitu muun muassa késitteen maaritte-
lylld. Sosiaalisen median kdyttdminen on jatkuvassa muutoksessa muun muassa jatkuvasti markki-
noille tulevien uusien sosiaalisen median sovellusten kautta, joten tutkimusta voi olla hankala toistaa

uudelleen eri aikakontekstissa.
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8 AINEISTON KERUU JA ANALYSOINTI

Opinndytety0ssé tehty kysely vanhemmille oli avoinna aikavalilld 08.10.2024-27.10.2024. Kyselya
(LIITE 2) jaettiin Pyhdjarven etsivén nuorisotyon, nuorisopalveluiden ja Pyhéjarven kaupungin sosiaa-
lisen median alustoilla ja Wilma-viestiné l&hetettynd suoraan kohderyhmélle 8.- ja 9.-luokkalaisten
vanhemmille. Kyselyn saatteeksi laadin tiiviin infopaketin mediakasvatuksesta (LIITE 1). Vastauksia
(LIITE 3) kyselyyn tuli aikavilin sisdlld 30 kappaletta. Kyselyn yhdeksddn ensimméiseen monivalinta-

kysymykseen vastasivat kaikki 30 vastaajaa, viimeiseen avoimeen kysymykseen vastauksia tuli 14.

Ensimmadiseen kysymykseen, oletko huomannut, etta lapsesi on yrittdnyt viettdd vihemman aikaa ne-
tissd, mutta ei ole onnistunut siind, vanhemmista kolme prosenttia vastasi hyvin usein, 10 prosenttia
melko usein, 77 prosenttia en kovin usein ja 10 prosenttia en koskaan. Toiseen kysymykseen, pitdisiko
sinun mielestisi lapsesi viettdd enemmain aikaa perheen, ystdvien tai ldksyjen parissa, mutta kaikki
aika kuluu netissd, vanhemmista 10 prosenttia vastasi hyvin usein, 43 prosenttia melko usein, 37 pro-
senttia ei kovin usein ja 10 prosenttia ei koskaan. Kolmas kysymys, oletko huomannut, ettd lapsesi on
netissd, vaikka héanti ei ole oikeastaan edes huvittanut, vanhemmat ovat vastanneet seuraavasti: kolme
prosenttia hyvin usein, 37 prosenttia melko usein, en kovin usein 43 prosenttia ja en koskaan 17 pro-

senttia.

Neljds kysymys, oletko huomannut, etté lapsesi olisi ollut hermostunut, kun ei ole padssyt nettiin, sai
vastauksiksi kolme prosenttia hyvin usein, 20 prosenttia melko usein, 57 prosenttia en kovin usein ja
en koskaan 20 prosenttia. Viidenteen kysymykseen, oletko huomannut, ettéd lapsesi ei ole syonyt tai
nukkunut netin takia, vanhemmat vastasivat nolla prosenttia hyvin usein, melko usein 13 prosenttia, en
kovin usein 37 prosenttia ja en koskaan 50 prosenttia. Kuudes kysymys késittelee vanhempien tietoi-
suutta, siitd, milld sivustoilla nuori viettd aikaa. Kysymykseen, oletko tietoinen, millé sivustoilla nuori
viettdd aikaa sosiaalisessa mediassa, vanhemmista 60 prosenttia vastasi kylld, 23% en ja 17% en osaa

sanoa.

Kysymykseen, haluaisitko saada lisdi tietimystd nuorten sosiaalisen median kdytostd, vanhemmat vas-
tasivat 54 prosenttia kylld, 23 prosenttia en ja 23 prosenttia en osaa sanoa. Kysymykseen, oletko huo-

lissasi nuoren sosiaalisen median kéyton vaikutuksesta hdnen hyvinvointiinsa, vanhemmista 67 pro-
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senttia vastasi kyll&, 23 prosenttia en ja 10 prosenttia en osaa sanoa. Kysyttdessd vanhemmilta, pitéi-
sikd mielestédsi nuorten puhelimien kéytto kieltdd koulussa, vanhemmat vastasivat 87 prosenttia kylla,

kolme prosenttia ei ja 10 prosenttia en osaa sanoa.

Kymmenes eli viimeinen kysymys kyselyssa oli, miten sinun mielestdsi nuoria voitaisiin tukea turval-
liseen sosiaalisen median kédyttoon. Viimeiseen kysymykseen vanhemmat vastasivat avoimella vas-
tauksella. Vastauksissa korostui selkeiden rajojen asettamisen tiarkeys nuorelle. Vanhemmat kertoivat
tarvitsevansa lisdi tietoa sovelluksista ja keinoja vanhemmuuden tueksi. Vastauksissa nousi esille van-
hemman oma esimerkki dlylaitteiden kaytdssd. Myos keskustelua yhdessd nuoren kanssa ja nuoren
kuuntelua pidettiin tirkeind. Monet vanhemmat kertoivat vastuun olevan kodeilla, mutta osa vastaa-
jista toivoi nuorten saavan koulussa enemmaén opastusta turvalliseen sosiaalisen median kdyttoon. Joku
vanhemmista ehdotti, ettd nuorten tulisi saada tietoa sosiaalisen median turvallisuudesta juuri sosiaali-
sesta mediasta. Joku vanhemmista toivoi sosiaalisen median kdyttoon rajoituksia lainsdddannon ta-

solle.
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9 OPINNAYTETYON TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Kouluterveyskyselyn (2023) mukaan suuri osa nuorista oli tyytyviisid eliméénsa. 8.- ja 9.-luokkalai-
sista sekd lukion ettd ammatillisten oppilaitosten tytdistd noin kolmasosa ja pojista 7—8 prosenttia koki
kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta. Nuorten kokema viikoittainen kiusaaminen oli kasvanut edellisten

kouluterveyskyselyjen jilkeen.

Rajatessani kouluterveyskyselyn (2023) tuloksia koskemaan vain Pyhéjarven 8.- ja 9.-luokkalaisten
oppilaiden vastauksia, sain vertailukohtaa opinndytetydssini teetetyn kyselyn tuloksille 8.- ja 9.-luok-
kalaisten vanhemmille. Vuonna 2023 8.- ja 9.-luokkalaisista nuorista Pyhéjéarvelld 38,2 prosenttia on
huomannut olevansa usein netissé, vaikka ei ole huvittanut. Opinndytetydssani vanhemmille teetetyssi
kyselyssd kolmas tétd vastaava kysymys oli, oletko huomannut, ettd lapsesi on netissd, vaikka hénti ei
ole oikeastaan edes huvittanut. Tdhén kysymykseen vanhemmat vastasivat seuraavasti: kolme prosent-
tia hyvin usein, 37 prosenttia melko usein, en kovin usein 43 prosenttia ja en koskaan 17 prosenttia.
Tuloksia verratessa toisiinsa nuoret ovat vastanneet kysymykseen 38,2 prosenttia ja vanhemmat 40
prosenttia, kun mukaan otetaan seki hyvin usein ettd melko usein vastaukset, kuten myos kouluter-
veyskyselyn tuloksissa on tehty. Nuoret ja vanhemmat olivat vastauksien perusteella l1ihes samaa

mieltd nuoren netissi ajan viettdmisestd, vaikka ei edes huvittaisi.

Samoilla tarkasteluyksikoilld 27,9 prosenttia nuorista on vastannut, ettd on yrittdnyt usein viettdd va-
hemmaén aikaa netissd, mutta ei ole onnistunut. Ensimmaéiseen kysymykseen vanhemmille oletko huo-
mannut, ettd lapsesi on yrittdnyt viettdd vihemmaén aikaa netissd, mutta ei ole onnistunut siind? van-
hemmista kolme prosenttia vastasi hyvin usein, 10 prosenttia melko usein, 77 prosenttia en kovin usein
ja 10 prosenttia en koskaan. Kun vanhempien vastauksista otin mukaan hyvin usein- ja melko usein-
vastaukset, vanhemmista 13 prosenttia on huomannut usein, ettd nuori on yrittanyt viettdd vihemmaén
aikaa netissd, mutta ei ole onnistunut siind. Vanhemmat arvioivat nuoren onnistuneen paremmin yri-

tyksissé viettdd vihemmaén netissé aikaa kuin nuoret itse kouluterveyskyselyssa.

Kouluterveyskyselyn mukaan nuorista 33,8 prosenttia on kokenut usein, etti pitéisi viettdd aikaa muu-
toin kuin netissi. Opinndytetydssdni vanhemmille esitetyt kysymykset mukailivat kouluterveysky-
selyssé nuorille esitettyjd. Toiseen kysymykseen pitdisiko sinun mielestési lapsesi viettdd enemmén

aikaa perheen, ystivien tai ldksyjen parissa, mutta kaikki aika kuluu netissd? vanhemmista 10 prosent-
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tia vastasi hyvin usein, 43 prosenttia melko usein, 37 prosenttia ei kovin usein ja 10 prosenttia ei kos-
kaan. Kun vanhempien vastauksista otettiin mukaan hyvin usein- ja melko usein- vastaukset, saatiin
tulokseksi 53 prosenttia. Nuorista 33,8 prosenttia ja vanhemmista 53 prosenttia on kokenut, ettd nuoren
pitdisi viettdd enemmaén aikaa muutoin kuin netissid. Tdméan kysymyksen vastausten pohjalta paittelin,
ettd voi olla, ettd vanhemmat eivit tiedd, kuinka merkityksellisid paikkoja sosiaalisen median eri alus-
tat nuorelle ovat. Nuori voi harrastaa, rentoutua ja viettdd aikaa ystdvienséd kanssa sosiaalisessa medi-
assa, minkd vuoksi nuori itse kokee, ettd sosiaaliseen mediaan kéytettya aikaa ei ole liikaa suhteessa
muihin tekemisiin. Toisaalta voi olla kyse my®0s siitd, ettd nuori todella kayttad liiallisesti aikaa sosiaa-
lisessa mediassa, mutta nuori itse ei huomaa tai pysty kontrolloimaan sitd. Tdman vuoksi vanhemman

merkitys mediakasvatuksessa on téirkea.

Neljas kysymys vanhemmille, oletko huomannut, ettd lapsesi olisi ollut hermostunut, kun ei ole paés-
syt nettiin, sai vastauksiksi kolme prosenttia hyvin usein, 20 prosenttia melko usein, 57 prosenttia en
kovin usein ja en koskaan 20 prosenttia. Kun vanhempien vastauksista otettiin mukaan hyvin usein- ja
melko usein- vastaukset, vanhemmista 23 prosenttia oli huomannut nuoren olevan usein hermostunut,
kun ei ole péadssyt nettiin. Kouluterveyskyselyssd nuoret ovat vastanneet, ettd 22,4 prosenttia on ollut

usein hermostunut, kun ei ole paissyt nettiin. Nuorten ja vanhempien vastaukset olivat ldhes samat.

Viidenteen kysymykseen vanhemmille, oletko huomannut, ettd lapsesi ei ole syonyt tai nukkunut netin
takia, vanhemmat vastasivat nolla prosenttia hyvin usein, melko usein 13 prosenttia, en kovin usein 37
prosenttia ja en koskaan 50 prosenttia. Kouluterveyskyselyssé 8.- ja 9.-luokkalaisista nuorista Pyhéjar-
velld 11,8 prosenttia ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia. Kun opinndytetydssé tehdysséni ky-
selyssd vanhempien vastauksista otettiin mukaan hyvin usein- ja melko usein- vastaukset, vanhem-
mista 13 prosenttia on sitd mielté, ettd nuori ei ole usein sydnyt tai nukkunut netin takia. Myds tdmén

kysymyksen vastaukset olivat 1dhes samat nuorilla ja vanhemmilla.
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10 POHDINTA

Sosiaalinen media on tuonut tullessaan uusia piirteitd nykypaivan nuorten eldméan kuin my6s vanhem-
muuteenkin. Sosiaalinen media on tirked ja erottamaton osa nuorten eliméa nykypéivani. Nuoret viet-
tavat aikaa, harrastavat sekd ylldpitdvét ettd luovat uusia kaverisuhteita sosiaalisessa mediassa. Nuori
voi kdyttdd sosiaalista mediaa tukenaan identiteetin rakentamisessa. Parhaimmillaan nuoren hyvin-
vointi kohenee sosiaalisen median kdyton mydtd, kun nuori 10ytda esimerkiksi vertaistukea itselleen

tarkeisiin asioihin.

Oleellista on kiinnittdd huomiota siithen, miten sosiaalista mediaa kdytetddn, ja huolehtia tasapainon
sdilymisestd muilla eldmin osa-alueilla. Nuoren itsesditely ei ole vield tiysin kehittynyt ja nuori tarvit-
see vanhemman tukea sosiaalisen median kdyttoon. Nuoret ovat usein taitavia dlylaitteiden kayttijia,
mutta voivat tarvita tukea esimerkiksi kriittiseen medialukutaitoon. Nuoret voivat vaikuttaa vanhem-
malle kuin ovat ja antaa vaikutelman, ettd parjaévit itsendisesti. Tekniset taidot eivit suojele nuorta
sosiaalisen median riippuvuudelta. Nuoret tarvitsevat vanhemman antamaa mediakasvatusta. Vanhem-
man on keskusteltava ja oltava kiinnostunut nuoren eldmésti ja sosiaalisista suhteista, my0s sosiaalisen
median kontekstissa. Kaverit ovat nuoren eldméssé yha tirkedmpid. Vanhemman ei tarvitse tietdd sosi-
aalisesta mediasta kaikkea, tdrkeintd on kiinnostus nuoren asioista ja tarvittaessa rajojen asettaminen.
Nuoren on helpompaa suhtautua hinelle asetettuihin rajoihin, jos ne on mietitty yhdessé nuoren
kanssa. Vanhemman on hyvi muistaa my0s olevansa itse roolimalli nuorelle sosiaalisen median kiy-

tossa.

Sosiaalisen median sisdllot ovat koukuttavia muun muassa pdédttymattomaén sisillon vuoksi. Riippu-
vuus sosiaalisesta mediasta on toiminnallista riippuvuutta, jonka taustalla voi olla esimerkiksi tarve
olla jatkuvasti saavutettavissa. Nuoret sosiaalisen median aikakaudella kokevat usein tunnetta ulko-
puolisena olemisesta, kun sosiaalisen median sisdllot antavat nuoren ymmaértdd muiden ihmisten ela-
mén olevan tdynnd ihania hetkié ldheisten ihmisten kanssa. Thmiset rakentavat itselleen verkkoidenti-
teetin, joka muodostuu juuri niiden asioiden pohjalta, miti sosiaalisessa mediassa itsestdédn jaetaan. So-
siaalisen median sisdllot saattavat lisdtd nuoren ulkondkdpaineita. Esimerkiksi vékivaltaa ja itsensd va-
hingoittamista korostavat sisdllot sosiaalisessa mediassa saattavat lisétd nuoren kokemaa pahoinvoin-

tia. Sosiaalinen media voi tuoda nuorten eldméén yksindisyyttd ja epérealistisia odotuksia.
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Osana opinndytetyotd tehdyssdni kyselyssé sain selville vanhempien tdménhetkista tietimysti nuorten
sosiaalisen median kaytostd. Nuorien vastaukset edellisen vuoden kouluterveyskyselyssid mukailivat
padosin vastauksia, joita vanhemmat antoivat vastauksiksi teettdmaani kyselyyn. Erityisesti vastauk-
sista nousi esille poikkeavuutta, kun vanhemmat arvioivat nuorien onnistuneen paremmin yrityksissa
rajata netin kdyttod kuin nuoret itse arvioivat onnistuneensa. Mielenkiintoisen tuloksen kyselyssa antoi
myo0s kysymys, johon vanhemmat vastasivat avoimella vastauksella. Kysymys oli, miten sinun mieles-
tdsi nuoria voitaisiin tukea turvalliseen sosiaalisen median kdytt66n? Vanhemmat vastasivat muun mu-
assa nuoren kanssa keskustelun ja nuoren kuuntelun olevan tirkeitd. He esittivit myds mediakasva-
tusta osaksi koulujen opetusta ja sosiaalisen median siséltojd sen lisdksi, ettd my0s kodilla on media-

kasvatuksesta vastuu.

Opinndytetydprosessi kehitti omia sosionomin kompetensseja monella eri osa-alueella. Sosionomin
kompetenssit tarkoittavat tyontekijin kykyjd, valmiuksia, ominaisuuksia ja taitoja suoriutua tietyisti
tehtivistd. Kompetenssi on kykya selviytya erilaisista tilanteista asetettujen kriteerien mukaisesti. Sosi-
aalialan koulutusohjelman tuottamia kompetensseja on jaettu kuuteen eri osa-alueeseen. Ne ovat sosi-
aalialan eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujérjestelmdosaaminen, kriitti-
nen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmistyo ja innovaatio-osaaminen seki

tyOyhteiso-, johtamis- ja yrittdjiosaaminen. (Raatikainen, Rahikka, Saarnio & Vepsi 2020.)

Opinndytetyon kirjoittamisen prosessi vahvisti omaa sosiaalialan eettistd osaamistani. Eettisen osaami-
sen kehittymistd tuki muun muassa se, ettd opinndytetyd edisti yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Erityi-
sesti yhteiskunnallisesti haavoittuvammassa asemassa olevat vanhemmat hyotyvét tekemastdni media-
kasvatusesitteestd. Asiakastyon osaamisen osa-alue kehittyi, kun opinndytetyon prosessin aikana sain
tukea yksiloiden kasvua, kehitysti ja perheiden arkea mediakasvatuksen osalta. Opinndytetydsséni tun-
nistin useita nuoren hyvinvointia tukevia ja estivid rakenteita. Sosiaalialan palvelujérjestelmdosaami-
seni kehittyi juridiseen sdadospohjaan, kuten lakeihin perehtymaélld. My6s moniammatillinen osaami-
nen ja sosiaalialan toimijana perustellusti toimiminen kehittyivit opinndytetyon prosessin aikana yh-
teistyOssd etsivin nuorisotyon, Pyhdjarven kaupungin sekd Salmenkoulun kanssa. Sosionomin kompe-
tenssien osa-alue tutkimuksellinen kehittdmisty0 ja innovaatio-osaaminen kehittyivit opinniytetyon
prosessin aikana, kun sain kumppanuusléhtoisesti kehittdd tyokaytintdja ja menetelmia jarjestdmalli
nuorisotilan avoimiin oviin mediakasvatustilanteen ja luomalla mediakasvatusesitteen vanhempien

kayttoon. Kehittdmishankkeen suunnittelu, toteutus ja arviointi kehittyivit muun muassa aikataulutuk-
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sen myd&td. Opinndytetydssini sain tuottaa ja arvioida tietoa hyvinvoinnin edistdmiseksi mediakasva-
tuksen osalta. Opinndytety0 toteutettiin eettisid periaatteita noudattaen, joten sain vahvistusta myos

sille osa-alueelle.

Jatkotutkimusaiheena olisi kiinnostavaa selvittdd, paljonko ruutuaikaa vanhemmat ja nuoret arvioivat
kéyttdvansd pdivan aikana. Arvioitua ruutuajan madrad voisi peilata siithen, paljonko vastaajien puheli-
met ovat tallentaneet tietoa pdivissd kaytetysté ajasta eri sovelluksissa yhteensid. Omassa ldhipiirissani
olen huomannut, ettd yleensd puhelimen parissa vietetty aika arvioidaan alhaisemmaksi kuin se todelli-
suudessa puhelimen tilastojen mukaan on ollut. Olisi kiinnostavaa tehda tutkimusta lisdd myds perhei-
den sisélla olevista kdytdnnoistd mediakasvatukseen liittyen. Tutkimuksessa voisi selvittdd esimer-
kiksi, millaisia konkreettisia toimenpiteitd perheet kiyttdviat mediakasvatuksensa tukena, millaisia ra-
joja nuorille asetetaan ja onko perheilld arjessaan kiytossd mediavapaita tilanteita. Sosiaalinen media
kehittyy nopeassa tahdissa ja tutkimuksia tarvitaan sen mydta koko ajan lisdd uudessa ajallisessa kon-

tekstissa.
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Vs

Kiinnita huomiota sovellusten
turvallisuuteen. Nuori tarvitsee
konkreettisia ohjeita mm. sovellusten
yksityisyysasetuksiin liittyen.
Enjaksa.fi (huoltajille) ja normaali.fi
(nuorille) selkeat ohjevideot
yleisimpien sovellusten turvalliseksi
tekemiseen.
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Arjen tasapaino.

Jos sosiaalisen median/muiden

ruutujen kanssa vietetty aika rajoittaa
muita elaman osa-alueita, kuten

litkkumista, nukkumista ja laheisten

kanssa vietettya aikaa, voidaan sanoa,
etta ruutuaikaa on liikaa. Tehkaa
yhteinen sopimus ruutuajasta ja

haastakaa valilla koko perhe olemaan
esimerkiksi ilta ilman alylaitteita.
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Kiinnita huomiota myos
omaan sosiaalisen median
kayttoon ja ruutuaikaan, olet
roolimalli nuoren arjessa
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Lisatietoa nuorten median kaytosta
saat esimerkiksi mannerheimin
lastensuojeluliiton sivuilta ja enjaksa.fi-
sivustolta. MLL.fi voit tilata ruutujen
lumo-uutiskirjeen tai ilmoitukset
vaarallisista somehaasteista. Vinkkaa
myoOs nuoren kayttoon sivustot
nuortennetti ja normaali.fi. Sivustoilta
loytyy hyvaa tietoa esimerkiksi
sovellusten turvallisuudesta. Somessa
j':, @viihdevintiot jakaa mediakasvatus-

vinkkeja.
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8- ja 9-luokkalaisen huoltaja, vastaa @
lyhyeen anonyymiin kyselyyn koskien
nuorten sosiaalisen median kayttoa!
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CeNTriQ

ammattikorkeakoulu

8- ja 9-luokkalaisten huoltajien nikemyksii nuorten sosiaalisen
median kivtisti

Tams kvsely on osa Centria-ammattikorkeakoulun opiskelijan, Jasmin Kuljun, opimmsdytetydis.
Opinndyvtetydn toimeksiantaja on Pyhagirven kaupungin nuorisopalvelut. Kyselyyn vasiaaminen on
vapagchioisia ja vie vastaajalia aikaa noin 5 minuuitia. Kyselysti saadut vastaukset j3iviit opinndivictyin
tekijiin ja toimcksiantajan mahdollista jatkokdvittd varten sfilytykseen. Kyselyyn vastaaminen tarkoittaa
suosiumusta saadun tiedon kiyvinon ja tiedon slibyidmiseen seki jatkokdvittdn, Kyselyvn vastataan
anomyyimisti ¢li ethiin myaskaiin avoimessa vastaukscssa Kirjoita henkilitictojasi. Kyselyn tarkoitus on
selvittia B- ja 9-leokkalaisten huoltajien nikernyksii nuorten sosiaalisen median kiyidsii.

Kysymyksissd netill2 tarkoitetaan erilaizilla laitteilla (kwten kinnyklkd, abletti, tictokone, televisio)
kdytettlivid sovelluksia, pelepl, elokuvia tai ohjelmia. Metin kiyitdi ovat myos sesiaalinen media ja
verkkopalyelur.

1. Metko huomannut, ettii lapsesi on yrittinyt viettiii vihemmin aikaa netissi,
mutta ei ole onnistunut siind?

(O Hyvin usein

(O Melko uscin

(O En kovin usein

O En koskaan

2, Pitdisikd sinun mielestisi lapsesi viettiii enemmiin aikaa perheen, ystivien tai
liksyjen parissa, mutta kaikki aika kulun netissi?

) Hyvin usein

() Melko usein

) Ei kovin usein

() Ei koskaan

3. Oletko huomannut, ettii lapsesi on netissii, vaikka hiintii ei ole oikeastaan edes
huvittanut?
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{:} Hyvin usein
(O Melko usein
D En kovin usein
() En koskaan

4. Oletko huomannut, ettii lapsesi olisi ollut hermostunut, kun ei ole pédissyt
nettiin?

(O Hyvin usein

(O Melko usein

(O En kovin usein

(O En koskaan

5. Oletko huomannut, ettii lapsesi ei ole sydnyt tai nukkunut netin takia?
l:} Hyvin uscin

C} Melko usein

(:} En kovin usein

(O Enkoskaan

ir. Detko tietoinen, milli sivastoilla nuori vietififi aikaa sosiaalisessa mediassa?

) Kyl
O En

(O En osaa sanoa

7. Haluaisitko saada lisii tietimysti nuorten sosiaalisen median kiivthstia?

O Kyl
O En

D En osaa sanoa
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8. Oletko huolissasi nuoren sosiaalisen median kiivtin vaikutuksesta hiinen
hyvinvointiinsa?

O Kyl

l:!l En

l::‘.l En osaa sanoa

9. Pitiisikd mielestiisi nuorten puhelimien kiiytti kieltii koulussa?
O Kyl
O E

{:; En osaa sanoa

10. Miten sinun mielestiisi nuoria voitaisiin tukea turvalliseen sosiaalisen median
kiiyttiin?




8- ja 8-luckkalaisten huoltajien ndkemyksid nuorten sosiaalisen median k3ytosta
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VANHEMPI NUOREN
SOSIAALISEN MEDIAN
KAYTON TUKENA

.

Ole kiinnostunut nuoren
sosiaalisen median kaytdsta
Keskustele somen sisalloista,

kuule ja kuuntele

Nuoret ovat taitavia élylaitteiden
kéyttajia, mutta tarvitsevat
vanhemman tukea kriittiseen
medialukutaitoon

Huolehdi, etta nuoren sosiaalisen
median kayttd ei rajoita muita
elaman osa-alueita. Sosiaalisen
median kayton vastapainoksi nuori
tarvitsee kasvokkaisia kohtaamisia,
riittavasti liikuntaa, unta, ravintoa
Tee nuoren kanssa yhdessa
sopimus ruutujen kaytostd, yhdessa
tehtyyn sopimukseen on helpompi
sitoutua

Sosiaalinen media on

erottamaton osa nuoren elamaa,
taysi kieltaminenkaan ei ole hyvéksi
Muista myds kiinnittda huomiota
omaan sosiaalisen median kayttoon,
olet roolimalli nuorelle
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LUE LISAA AIHEESTA

« Kyberturvallisuuskeskus
» Turvallisuusohjeita somen
kayuajalle

« Normaali.fi ja enjaksa.fi
« Normaali.fi nuorten

kayttdon &
« Enjaksa.fi vanhemmille

» Ohjevideoita, sosiaalinen

kuinka tehda kaytossa olevat -
some-tilit turvalliseksi ja tietoa medla
nuoren elamasta

« Mannerheimin
lastensuojeluliitto

» Ota kéyttéon uutiskirje
vaarallisista somehaasteista

« Tilaa ruutujen lumo-uutiskirje

« Kysy lisda vanhempainpuhelimessa,
chatissa tai vanhempainnetissa

TIETOA ESITTEESTA

« Tama esite on tehty osana Centria-
ammattikorkeakoulun opinnaytetyota
“Nuoret ja sosiaalinen media -

8- ja 9-luokkalaisten vanhempien
nakemyksid nuorten sosiaalisen median
kaytosta” Mediakasvatusopas

« Esite on tarkoitettu jaettavaksi nuoren vanhemmille

vanhemmille, jotka kaipaavat vahvistusta
mediakasvatukseen.




SOSIAALINEN
MEDIA

Mita sosiaalinen media tarkoittaa?

Sosiaalinen media, tuttavallisemmin
some,

tarkoittaa interaktiivisia alustoja ja
sovelluksia, jotka on suunniteltu
helpottamaan vuorovaikutusta ja
viestintaa.

Mitd somessa tehdaian?

Sosiaalisessa mediassa jaetaan usein
videoita, kuvia, viesteja, kiinnostuksen
kohteita tai mielipiteita.

Kaytetyimpia sosiaalisen median alustoja
ja sovelluksia ovat esimerkiksi TikTok,
Whatsapp, Instagram, Facebook ja
Snapchat.

Viestinta sosiaalisessa mediassa on usein
spontaania ja nopeatempoista.

&,

SOMEN VAIKUTUKSET
NUOREEN

Sosiaalisen median
hyédyt

+ Vuorovaikutus, kaverisuhteiden
yllapito ja uusien kaverisuhteiden
solmiminen

» Teknologian kayton oppiminen

+ Mahdollisuus vertaissuhteisiin,
samaistumiseen, roolien kokeiluun
ja identiteetin rakentamiseen

Sosiaalisen median kayton
riskit

« Paineet olla jatkuvasti
tavoitettavissa

« Identiteetin ristiriita: erilainen
identiteetti somessa ja todellisessa
eldmassa

« Vaarana liikakaytto ja riippuvuus,
tasapaino muiden elaman
osa-alueiden kanssa horjuu

« Ulkonakopaineet

« Kiusaaminen é
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NUORI SOSIAALISEN
MEDIAN KAYTTAJANA

Nykypaivana sosiaalinen media on
erottamaton osa nuoren elamaa

Nuoren térkeé kehitystehtdvia

on rakentaa ehja identiteetti

ja kasvattaa itsetuntoaan. Toiset nuoret
somessa voivat auttaa nuorta identiteetin
muodostumisessa.

Nuori viettaa yhda enemman aikaa
ikatovereidensa kanssa. [rrotttautuminen
vanhemmista on luonnollinen osa
nuoruutta ja konfliktit vanhempien kanssa
lisdantyvat.

Sosiaalisessa mediassa nuori harrastaa,
rentoutuu ja viettaa aikaa ystaviensa
kanssa

Sosiaalisen median kayton taytyy olla
rajallista, muut elaman osa-alueet
huomioon ottavaa. Nuori tarvitsee
sosiaalisen median kayton vastapainoksi
tarpeeksi unta, lilkuntaa, ravintoa ja
kasvokkaisia kohtaamisia.

Nuori on usein vield itse kykenematén
sdatelemaan sosiaalisen median kayton
maaraa ja vanhempien tuki on
ensisijaisen tarkeaa.
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