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Tiivistelma

Sosiaalinen kuntoutus on keskeinen keino edistad vammaisten ihmisten osallisuutta
yhteiskunnassa. Sen tavoitteena on vahvistaa yksilon toimintakykyé ja mahdollisuuksia
osallistua sosiaaliseen elaméaéan ja yhteis66n. Opinnaytetyon tehtavana oli selvittaa,
kuinka sosiaalinen kuntoutus voi edistdd vammaisten ihmisten osallisuutta
yhteiskunnassa. Liséksi oli tavoitteena tarkastella ja analysoida tutkimustietoa
sosiaalisen kuntoutuksen menetelmista ja kaytannoista, tunnistaa keskeisia esteita ja
haasteita seka selvittdd millaisia mahdollisuuksia sosiaalisessa kuntoutuksessa on.

Opinnaytety6 oli laadullinen tutkimus ja se toteutettiin integroivana
kirjallisuuskatsauksena. Tutkimusaineisto koostui kolmesta vaitoskirjasta, kahdesta
tutkimusraportista ja yhdesta tutkimusartikkelista. Tutkimuskohteet analysoitiin
aineistolahtoisella sisallonanalyysilla teemoitellen.

Aineistosta nousi esille sosiaalisen kuntoutuksen merkitys vammaisten henkildiden
osallisuuden edistamisessa. Palvelun matala kynnys, vertaistuki ja yksilollinen tuki
vahvistivat osallisuuden kokemusta. Tulokset osoittivat myés moniammatillisen
yhteistyon ja yhteiskunnallisten rakenteiden merkityksen osallisuuden tukemisessa.
Erityisesti vertaistuen todettiin vahvistavan yhteisollisyytta ja toimijuutta. Sosiaalinen
kuntoutus voi myos purkaa ennakkoluuloja ja edistaa esteettomyytta, mika tukee
vammaisten henkildiden yhdenvertaista osallistumista yhteiskuntaan.
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1 Johdanto

Mahdollisimman suuren itsenaisyyden saavuttamiseksi ja sailyttamiseksi
vammaiset henkilot tarvitsevat usein erilaisia kuntoutuspalveluita, néilla tuetaan
osallisuutta yhteiskunnassa (27/2016, Yleissopimus vammaisten oikeuksista).
Sosiaalinen kuntoutus on toimintakyvyn vahvistamista ja itsenaisen elaméan
tukemista. Se ei tarkoita vain arkea helpottavia palveluja, vaan aktiivista
muutostydskentelyd, joka edistdéd osallistumista ja sosiaalista toimintakykya.
(Kananoja 2012, 35.) Osallisuus kuuluu kaikille, ja jokaisella tulisi olla
mahdollisuus tayttdd perustarpeensa, kuten osallistua yhteison toimintaan ja

tuoda esiin omaa osaamistaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 21).

Opinnaytetyon tehtavana oli selvittda, kuinka sosiaalinen kuntoutus voi edistaa
vammaisten ihmisten osallisuutta yhteiskunnassa. Opinnaytetyn tavoitteena oli
tarkastella ja analysoida tutkimustietoa sosiaalisen kuntoutuksen menetelmista
ja kaytannoistd, tunnistaa keskeisia esteita ja haasteita seka selvittaa millaisia
mahdollisuuksia sosiaalisessa kuntoutuksessa on. Opinnaytetyd keskittyi
sosiaalisen kuntoutuksen menetelmiin, jotka edistavat vammaisten henkildiden
osallisuutta. Lisaksi ty6 keskittyi vammaisten henkildiden osallisuuden
kokemisen tarkasteluun seké yhteiskunnassa esiintyvien osallisuuden esteiden

tunnistamiseen.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana toimi laadullinen sisallonanalyysi ja
opinnaytetydn prosessissa hyddynnettiin kirjallisuuskatsauksen prosessia.
Tutkimusaineisto koostui kolmesta vaitéskirjasta, jotka sisaltavat tietoa
vammaisten osallisuuden ja kuntoutuksen merkitysta, kahdesta
tutkimusraportista, jotka k&sittelevat vammaisten osallisuutta ja osallistumisen
mahdollisuuksia yhteiskunnassa seka yhdesta tutkimusartikkelista, joka kuvaa
sosiaaliseen kuntoutukseen ohjautumista ja sosiaalisen kuntoutuksen eri
menetelmid. Tutkimusaineisto analysoitiin teemoitellen. Opinnaytetydn tulokset
voivat toimia hyodyllisena tietona sosiaalialan ammattilaisille ja muille aiheesta
kiinnostuneille, jotka haluavat kehittad vammaisten ihmisten

osallistumismahdollisuuksia ja palveluita.



2 Vammaispalvelut

2.1 Vammaisuuden maarittely

Kasitteet vammainen henkild ja vammaisuus ovat merkitykseltaan epatarkkoja
seka arkikielessa etta lainsaadannossa. Vammaisuuden, vaikeavammaisuuden,
vajaakuntoisuuden ja tyokyvyttomyyden maaritelmat ja kriteerit eivat ole
yhtendisia tai yleispatevia. Esimerkiksi kasitteet vammainen-vammaton ja terve-
sairas sekoitetaan usein toisiinsa, vaikka usein vain vamman alkuvaiheessa
kyse on sairaudesta. Useimmat sairaudet paranevat ilman, etta ne jattavat
pysyvan vamman tai vaurion. Jos sairauden hoidon jalkeen henkildlle jaa
pysyva toimintakyvyn vajaus ilman kroonista sairautta, hanta pidetaan terveena,
mutta vammaisena. On myds tarkea tiedostaa, ettd vammainen ei ole normaalin
vastakohta, epanormaali. (Somerkivi 2000, 36.) Vammaisuuden k&site on laaja

ja sitd maaritellaan monin eri tavoin.

Somerkiven (2000) mukaan Maailman Terveyssaation, WHO:n mallia
sairauden, vian tai vamman seurannaisvaikutuksista (1980) kaytetaan laajalti
sairauden ja vamman maarittelyssa, vaikka sen ensisijainen tarkoitus on toimia
luokituksen perustana, ei teoreettisena mallina. Malli jakaa sairauden
vaikutukset kolmeen tasoon: vaurio, toiminnanvajavuus ja sosiaalinen haitta tai
vajaakuntoisuus (kuvio 1). Vaurio tarkoittaa fyysista tai psyykkistad poikkeamaa
tai puutosta elimistdssa, ja se on sairauden tai vamman ensimmainen seuraus.
Toiminnanvajavuus syntyy, kun vaurio heikentaa yksilon kykya suorittaa
normaaleja toimintoja, kuten kehon hallintaa tai kommunikointia. Kolmannessa
vaiheessa vammaisuus ilmenee, kun yksilo kohtaa yhteiskunnan vaatimukset,
joita on asetettu terveille ihmisille. Sosiaalinen haitta syntyy, kun
toimintarajoitteet estavat tai vaikeuttavat yksilon osallistumista yhteison
toimintaan, esimerkiksi likkumisessa tai vuorovaikutuksessa. Se kuvaa ristiriitaa
yksilon kykyjen, omien odotusten ja yhteiskunnan vaatimusten valilla, ja tuo
esiin vammaisuuden taloudelliset, sosiaaliset ja ymparistoon liittyvéat
vaikutukset. (Somerkivi 2000, 36-37.)



Sairaus, Vaurio Toiminnan- Sosiaalinen haitta

vamma vajavuutta (vaj‘ziakuntoisuus)
Kuvio 1. WHO:n malli sairauden, vian tai vamman seurannaisvaikutuksista
(Somerkivi 2000, 37).

WHO:n mallia on kuitenkin kritisoitu sen kapeakatseisuudesta,
luonnontieteellisten ndkdkulmien ylikorostamisesta ja normatiivisuudesta. Se
huomioi vain la&ketieteellisesti todetun sairauden tai vamman sosiaaliset
seuraukset, jattden kokemuksellisen puolen huomiotta. Yksi keskeinen ongelma
on biologisten ja yhteiskunnallisten tekijoiden suhde. Sosiaalinen haitta
nahdaan yksilén ongelmana, eikd ympariston vaikutuksia analysoida. Malli voi
myos virheellisesti tulkita sosiaalisia ongelmia sairauden seurauksiksi, vaikka
ne saattavat olla sairauden taustatekijoitd. Ympéristdé ndhdaan
muuttumattomana normein antajana, eika sen roolia tarkastella dynaamisesti,
Liséksi malli jattaa huomioitta sairausprosessin kehityksen ajan myoéta ja

korostaa vain vaurioon liittyvia kielteisia vaikutuksia. (Somerkivi 2000, 37-38.)

Vammaispalvelulain (675/2023) 2 §8:n mukaan vammainen henkild on sellainen,
jolla on pitkaaikainen tai pysyva toimintarajoite, joka johtuu vammasta tai
sairaudesta. Tallaiset rajoitteet voivat olla fyysisia, kognitiivisia, psyykkisia,
sosiaalisia tai aisteihin liittyvia, ja ne yhdessa yhteiskunnassa esiintyvien
esteiden kanssa voivat estda osallistumisen yhteiskuntaan yhdenvertaisesti
muiden kanssa. Itsenséa toteuttaminen, osallisuus ja yhdenvertaisuus voivat
vaatia erityisten palveluiden saamista, jotta ndma henkilot voivat elda itsenaista
elamaa. (675/2023, VPL.)

Yhdistyneiden kansakuntien vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan
yleissopimuksessa (27/2016) vammaisen henkilén méaaritelma kuvaillaan kuin
vammaispalvelulaissa. YK:n vammaisuuden méaaritelma pohjautuu vahvasti

oikeudelliseen ndkdkulmaan, mutta siina on paljon yhteisia piirteita



vammaisuuden sosiaalisen mallin kanssa. Vammaisuuden sosiaalinen malli
tarkastelee vammaisuutta sosiokulttuurisena kéasitteena. Mallin perusajatuksena
on, ettd vammaisuus syntyy ensisijaisesti yhteiskunnan rakenteellisista esteista.
Tama nakodkulma korostaa vammaisten henkiléiden omaa toimijuutta,
osallisuutta ja asiantuntijuutta heitd koskevissa asioissa. Sosiaalisen mallin
mukaan vammaisuuden haasteet eivét johdu yksilosta itsestaan, vaan
yhteiskunnan kyvyttémyydesté tarjota esteettémia ja saavutettavia ymparistoja.
Tassé ajattelutavassa vammaisuutta ei nahda yksilon ominaisuutena, vaan se
muodostuu suhteessa esteelliseen yhteiskuntaan. (Nurmi-Koikkalainen 2017,
10-12))

Vammaisuus on ilmid, joka koskettaa kaikkia, mutta samalla tuntuu monille
etaiselta ja vieraalta. Useimmat ihmiset mieltavat sen marginaaliseksi asiaksi,
jota ei ajatella omalle kohdalle osuvaksi. Vain harvalla vammaisuus on
synnynnaista, silla suurin osa ihmisista kohtaa toimintakyvyn heikkenemisen
vasta ikaantyessaan. Vanhuus tuo mukanaan fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia
muutoksia. Nyky-yhteiskunnassa vammaisuus on entistd nakyvampaa. Lapset
altistuvat aiempia sukupolvia herkemmin ympariston vaikutuksille, kuten
astmalle, tai saavat diagnooseja, joiden mydéta heidan toimintaansa saadellaéan
esimerkiksi l&&kityksella. Lisdksi media tuo esille onnettomuuksia, sotia ja
luonnonkatastrofeja, jotka aiheuttavat vammautumisia ympéari maailmaa. Vaikka
vammaisuus on osa arkea monin tavoin, sen mahdollisuus omassa elaméassa

halutaan usein sivuuttaa. (Vehmas 2005, 11-12.)

Maailman terveysjarjeston mukaan vammaisuus on osa ihmisyytta. Arviolta 1,3
miljardia ihmisté eli noin 16 prosenttia maailman vaestosta kokee talla hetkella
merkittdvad vammaisuutta. (World Health Organization 2025.)
Ihanneyhteiskunnassa vammaisten erillinen maarittely ja huomioiminen olisi
tarpeetonta, silla kaikilla olisi rajoituksetta paasy tarvitsemiinsa palveluihin ja
resursseihin. Ihmisten erilaisuus olisi iimeinen osa yhteiskuntaa, eika
poikkeavuuksia pidettaisi kielteisind. TAma estaisi yksildiden leimautumisen ja
syrjaytymisen, koska ketédéan ei arvioitaisi normista poikkeavaksi. (Vehmas
2014, 86.)



2.2 Vammaisten henkildiden palvelutarve

Vammaisten henkil6iden yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja
itsemaaraamisoikeutta tuetaan monenlaisilla palveluilla. Sosiaalihuoltolain
mukaisesti tarjotaan yleisia palveluja ja tukitoimia, jotka on suunnattu kaikille ja
joiden tavoitteena on vahvistaa peruspalveluita sekd ennaltaehkaista korjaavien
toimenpiteiden tarvetta. Vammaispalvelut puolestaan ovat erityispalveluita, joita
myonnetaan silloin, kun muut ensisijaisesti palvelut eivat riitéd vastaamaan
vammaisen henkilon yksildllisiin, vammasta tai sairaudesta johtuviin
avuntarpeisiin. (Invalidiliitto 2025a.) Vammaispalveluiden tavoitteena on
mahdollistaa kayttgjilleen tavanomainen elamaé toimintarajoitteista huolimatta.
Tavanomainen elama koostuu arkisista toiminnoista, joita ihmiset tekevat
saanndllisesti. Naiden toimintojen helpottamiseksi ja joskus myods turvaamiseksi
tarvitaan erilaisia palveluita. (Kurki, Jylha & Kekoni 2021, 226-227.)

Vammaispalvelut tukevat vammaisten henkildiden arkea ja itsendista elamaa.
Ne kattavat muun muassa asumisen, apuvalineet seka liikkumisen arjessa,
kuten asioinnin, koulunkaynnin, tydnteon ja harrastukset. Palvelut mydnnetaan
yksilolliset tarpeen perusteella, ja niiden keskiéssa on arjen toimijuus.
Vammaispalvelut eroavat esimerkiksi ikaantyneiden palveluista siina, etta
vammaisilla henkil6illa on usein subjektiivinen oikeus palveluihin. Tama
tarkoittaa, etté kunnalla on velvollisuus jarjestaa palvelu riippumatta
maararahoista, mikali asiakas tayttaa lain mukaiset myontamiskriteerit.
Vammaispalveluissa ja -palveluiden eri toimintatasoihin. Oikeus paéttadé omista
asioistaan on myos asiakasturvallisuuteen liittyva tekijd, joka on merkittava
l&hes kaikissa vammaispalveluiden jarjestamiseen liittyvissa kysymyksissa.
(Kurki ym. 2021, 227.)

Vammaispalveluiden taustalla on lainsdadanto, joka maarittelee palveluiden
jarjestamisen periaatteet ja turvaa vammaisten henkil6iden oikeuden
tarvitsemiinsa tukitoimiin. Vammaispalvelulain (675/2023) mukaisia tukitoimia ja
palveluja jarjestetddn, jos vammainen henkilo ei saa tarpeeksi ja hédnelle sopivia

tukitoimia tai palveluja muun lain nojalla. Kehitysvammaisten erityishuoltolain
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(519/1977) mukaisia palveluja annetaan niille, joiden kehitys tai henkinen
toiminta on hairiintynyt tai estynyt synnynnaisen tai kehitysiassa saadun vian,
sairauden tai vamman vuoksi. Kehitysvammahuollon ja vammaispalvelujen
asiakkaat eivat muodosta yhtenaista ryhmaa, vaan asiakkaiden tilanteet ja
palvelutarve vaihtelevat yksilollisesti esimerkiksi elaméanvaiheesta,
vammatyypista ja elaméntilanteesta johtuen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2023a).

Vammaispalvelulain (675/2023) 3 § kattaa vammaisen henkilon osallisuuden
tukemisen asiakasprosessissa. Vammaisen henkilon osallisuutta on tuettava
hanen ikansa, toimintakykynsa ja kehitysvaiheensa seka elaméntilanteensa
edellyttamalla tavalla. Vammaispalveluissa osallisuutta ja kuulluksi tulemista
voidaan vahvistaa jaetun asiantuntijuuden periaatteella. TAma tarkoittaa, etta
ammattilaisen ohella myds vammainen henkil6 itse seka hanen perheensa
nahdaan asiantuntijoina. (Laine, Hyvari & Vuokila-Oikkonen 2010, 184.)
Tarvittaessa vammaista henkildd on myds tuettava tiedon saannissa sekd oman
mielipiteen muodostamisessa ja ilmaisemisessa. (675/2023, VPL.)
Vammaispalvelulain (675/2023) tarkoituksena on toteuttaa vammaisen henkilon
yhdenvertaisuutta, osallistumista ja osallisuutta yhteiskunnassa seka ehkaista ja
poistaa niiden toteutumisen esteita. Laki tukee vammaisen henkilon itsenaista
elamaa ja itsemaarddmisoikeuden toteutumista. Se myds turvaa vammaisen
henkilon yksildllisen tarpeen ja edun mukaiset, riittavat ja laadultaan hyvét
palvelut. Palvelut, joita vammainen henkilo tarvitsee, riippuu hdnen
henkilokohtaisesta tukensa tarpeesta ja ne maaritelladn palvelutarpeen
arvioinnilla, jonka tekemisesta vastaa sosiaalihuollon ammattihenkildsto.
(675/2023, VPL.)

THL:n tybpaperissa 26/2024 Vammaispalvelut hyvinvointialueilla syksylla 2023
korostetaan, ettda vammaispalvelujen asiakkaiden ja sosiaalialan tyontekijoiden
on tarkeaa ymmartaa hyvinvointialueen organisaatiorakenteen vaikutus
palveluihin ja tybhon. Vammaispalveluiden rooli, tehtava ja viimesijaisuus eivat
aina hahmotu selkeé&sti eri organisaatiomalleissa. Jos palveluiden merkitys jaa
epaselvaksi, vammaiset henkilét saattavat jadda ilman heille kuuluvia tukitoimia.

Haasteena on myds palveluiden todellinen integraatio kuntien tarjoamiin
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palveluihin. lIman toimivia kunnallisia palveluja, esteetonta ymparistoa ja
kestavaa asuntopolitikkaa vammaispalveluiden tarve voi kasvaa tarpeettomasti.
Vammaispalveluiden on aina perustuttava yksilolliseen tarpeeseen. Niiden
tarkoituksena on kompensoida toimintarajoitteita ja mahdollistaa itsenainen
elama. Vammaisten henkildiden nakokulmasta on olennaista, etta
hyvinvointialueiden resurssit kohdennetaan oikein ja riittavassa maarin. Tama
toteutuu, kun palvelupaattkset perustuvat asiakkaan tarpeisiin, palvelut
toteutetaan suunnitellusti ja kustannukset vastaavat toteutusta. (THL 2024,
115-116.)

2.3 Vammaispalvelujen eri muodot ja niiden saatavuus

Hyvinvointialueen on jarjestettdva vammaiselle henkildlle tarvittavia palveluja,
jos hanen osallisuutensa, itsendinen elamansa tai yndenvertaisuutensa ei
muuten toteudu. Palveluiden saaminen ei ole riippuvainen diagnoosista, vaan
henkilon yksil6llisista tarpeista ja tilanteesta. Vammaisella henkildlla on oikeus
saada valmennusta esimerkiksi uusien taitojen oppimiseen, olemassa olevien
taitojen vahvistamiseen tai elamanmuutoksiin sopeutumiseen, jos vastaavaa

tukea ei ole tarjolla ladkinnallisena kuntoutuksena. (675/2023, VPL.)

Hyvinvointialueen vastuulla on jarjestda vammaisille henkildille monipuolisia
palveluja, kuten henkilokohtaista apua, osallisuuden tukea, tuettua
paatoksentekoa seka vaativaa moniammatillista tukea. Myds asumisen tuki,
esteettdman asumisen mahdollistaminen ja lapsen asumisen tuki kuuluvat
naihin palveluihin. Liséksi alueen on tarjottava lyhytaikaista huolenpitoa,
paivatoimintaa, tyttoimintaa kehitysvammaisille, likkumisen tukea seké
taloudellista tukea hengityslaitetta kayttaville henkildille. Palvelujen
saatavuudella turvataan vammaisten henkiléiden mahdollisuus elaa
mahdollisimman itsenaista ja taysipainoista elamaa.

(675/2023, VPL.)

Vammaisella henkil6lla on oikeus erityiseen osallisuuden tukeen, jos hén

tarvitsee toisen henkilén apua vuorovaikutuksessa tai vapaa-ajan toiminnassa.
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Tuen tarkoituksena on varmistaa vammaisen osallistuminen myaos silloin, kun
han ei kykene itsendisesti tai tuettuna ilmaisemaan tahtoaan tai
henkilokohtainen apu ei ole sopiva vaihtoehto. Tama tuki sisdltaa ohjausta
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa seka mieluisan vapaa-ajan toiminnan
loytamisessa ja toteuttamisessa, ja sitd voidaan jarjestaa kodin ulkopuolella tai
kotona vammaisen toiveiden mukaisesti. Tukea antaa ensisijaisesti sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattihenkild tai soveltuvan koulutuksen saanut henkilo, ja
sen toteutuksessa on huomioitava vammaisen henkildn oma tahto,

asiakassuunnitelma seka elamantilanne. (675/2023, VPL.)

Laki kehitysvammaisen erityishuollosta (519/1977) on saadetty turvaamaan
erityishuoltoa niille henkilbille, joilla on synnynnéisen tai kehitysiassa saadun
sairauden tai vamman vuoksi estynyt tai hairiintynyt kehitys tai henkinen
toiminta, ja jotka eivat voi saada tarvitsemiaan palveluja muiden lakien nojalla.
Se taydentad vammaispalvelulakia ja sosiaalihuoltolakia tarjoamalla erityista
tukea tilanteissa, joissa peruspalvelut eivat riitd vastaamaan henkilon
yksilollisiin tarpeisiin. Lain tarkoituksena on edistaa itsenaista elamaa ja
itsemaaraamisoikeuden toteutumista seké varmistaa laadukas ja riittava
moniammatillinen tuki. Sen avulla jarjestetaan vaativaa moniammatillista
erityishuoltoa, kuten ymparivuorokautista palveluasumista, laitospalveluja ja
kehitysvammapsykiatrista hoitoa, kun ne ovat valttaméattémia henkilon
hyvinvoinnin turvaamiseksi. (519/1977, Laki kehitysvammaisten

erityishuollosta.)

Vammaispalvelulain (675/2023) 5 8:n mukaan vammaispalveluiden saatavuus
perustuu yksildllisiin tarpeisiin ja jatkuvuuden turvaamiseen. Paatokset
palveluista tekee aina virkasuhteessa oleva sosiaalihuollon ammattihenkild, ja
niiden on lahtokohtaisesti oltava voimassa toistaiseksi, ellei erityinen syy
edellytd maardaikaisuutta. Palveluiden on muodostettava yhtenainen
kokonaisuus, joka huomioi sekd vammaisen henkilon, ettd h&nen perheensa
tuen tarpeet. Palveluiden toteuttamisessa keskeista on asiakkaan oikeus
laadukkaaseen sosiaalihuoltoon seka kielellisten, kulttuuristen ja

kommunikointiin liittyvien tarpeidensa huomioiminen. (675/2023, VPL.)


https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2023/20230675#a675-2023
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3 Sosiaalinen kuntoutus

3.1 Kasitteet, tavoitteet ja kaytannot

Kuntoutus maaritellaan kattavaksi kokonaisuudeksi, joka siséltda kaikki ne
toimenpiteet, joiden tarkoituksena on vahentaa vammaisuuden ja
toimintarajoitteiden vaikutuksia seka tukea vammaista henkilo&a osallisuuden
saavuttamisessa. Kuntoutuksen tarkoituksena ei ole vain tukea vammaisen
sopeutumista yhteiskuntaan, vaan myds muuttaa ymparistda ja yhteiskuntaa,

jotta integraatio olisi mahdollinen. (Somerkivi 2000, 140.)

Kuntoutuksen perustelut liittyvat seka yhteiskunnallisiin ettéa yksildllisiin
hyotyihin. Yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta korostuvat sen taloudelliset
vaikutukset seka rooli tydvoiman saatavuuden tukemisessa. Kuntoutus on osa
jarjestelmaa, joka maarittelee, milloin yksilon siirtyminen tydelaméan ulkopuolelle
on sekéa hénen itsensa ettd yhteiskunnan kannalta perusteltua. Lisaksi
kuntoutuksen tavoitteena on edistaa ihmisten toimintakykya ja sosiaalista
selviytymista, mikd osaltaan vahentaa hoito-, huolto- ja sosiaaliturvamenoja.
Kuviossa 2 kuntoutuksen tarkoituksenmukaisuutta tarkastellaan resurssien
kohdentamisen kannalta kuntoutustarpeen ndkokulmasta. (Pensola, Kesseli,
Shemeikka, Rinne & Notkola 2012, 21.)

Kuntoutus on keskeinen tekijd vammaisten yhdenvertaisten mahdollisuuksien
edistamisessa ja itsenaisen elamén tukemisessa. Kuviossa 2 kuntoutustarve on
maaritelty laajemmin kuin pelk&n vammaisuuden kautta, sill& toimintakyvyn ja
tyokyvyn rajoitukset voivat johtua myo6s sosiaalisista tekijoistd. Kuntoutus
jaetaan yleisesti laakinnélliseen, ammatilliseen, sosiaaliseen ja

kasvatukselliseen kuntoutukseen. (Pensola ym. 2012, 22.)



) e  Kuntoutuksen tarkoituksenmukaisuus =
Kuntouttamis- siirtdé/ehkaista tyokyvyttémyyden uhka
tarve e Yhteiskunnallinen nékdkulma:

resurssien suuntaaminen

e Lainsadadanto ja rahoittajien arviointi

e Oma tietoisuus ty6- ja toimintakyvyn
] muutoksesta
Kuntoutumis- e Muutosvalmius
tarve e  Usko muutoksen mahdollisuuteen
e Tietoa kuntoutusvaihtoehdoista

e Tydpaikan ja ty6terveyshuollon tuki

e  Sairauden, vian tai vamman
aiheuttama tyokyvyttomyys tai
tyokyvyttdmyyden uhka

Kuntoutus- YORYWEOmYY

e Sosiaaliset tekijat (osaaminen = tytn
tarve vaatimukset) osatydkyvyttomyyden

taustalla

e  Muutos tai rajoittumisen aste

Kuvio 2. Kuntoutustarve, kuntoutumistarve ja kuntouttamistarve (Pensola ym.
2012, 22).

Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan erityisesti sosiaalista kuntoutusta.
Sosiaalihuoltolain (1303/2014) 17 8:n mukaan sosiaalinen kuntoutus on
tehostettua tukea, jota annetaan sosiaalityon ja sosiaaliohjauksen avulla. Sen
tarkoituksena on vahvistaa henkilon sosiaalista toimintakykya, ehkaista
syrjaytymista ja edistaa osallisuutta yhteiskunnassa. Sosiaalinen kuntoutus
yhdistaa yksiléllisen tuen ja toiminnalliset menetelmaét, asiakkaalle laaditussa
paatoksessa maaritelldadn hanen tarpeisiinsa sopivat tukimuodot (Sosiaali- ja

terveysministerio 2025).

Sosiaalinen kuntoutus sisaltaa yksilon sosiaalisen toimintakyvyn ja
kuntoutustarpeen arvioinnin, valmennusta arjen hallintaan ja paivittaisista
toiminnoista selviytymiseen, ryhmamuotoista toimintaa seka tukea

ihmissuhteissa toimimiseen. Liséksi siihen kuuluu kuntoutuksen liittyva
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neuvonta ja ohjaus, tarvittaessa eri kuntoutuspalveluiden yhteensovittaminen

sekd muut toimet, jotka tukevat sosiaalista kuntoutumista. (1303/2014, SHL.)

Sosiaaliseen kuntoutukseen katsotaan kuuluvan monipuolisesti sosiaali-,
terveys-, paihde-, mielenterveys- ja tyollisyyspalveluita. Sosiaalinen kuntoutus
nahdaéan asiakkaan tarpeista lahtevana moniammatillisena ja monimuotoisena
konkreettisena palveluna ja asiakkaan hankalaan elaméantilanteeseen
paneutumisena asiakkaan edun mukaisesti. Sosiaalisella kuntoutuksella
pyritdan etenkin edistamaan asiakkaiden sosiaalista toimintakykya. (THL 2016,
5.) Sosiaalinen toimintakyky muodostuu yksilén, hanen sosiaalisen
verkostonsa, ymparistdnsa, yhteisénsa ja yhteiskunnan valilla tapahtuvasta
vuorovaikutuksesta. Tama toimintakyky ilmenee muun muassa
vuorovaikutustilanteissa, sosiaalisessa aktiivisuudessa ja osallisuuden
kokemuksissa. Sosiaalinen toimintakyky kattaa myos sen, kuinka yksilo toimii
vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja kuinka han on aktiivinen toimija ja

osallistuja yhteisoissa ja yhteiskunnassa. (THL 2023b.)

Sosiaalisessa kuntoutuksessa on tarkeé huomioida esimerkiksi pitkdaikaisen
tyottdmyyden vaikutukset, hahmottamis- ja oppimisvaikeudet seka
vammaisuuteen, mielenterveysongelmiin tai kayttaytymishairidihin liittyvat tuen
tarpeet. Palvelun tavoitteena voi olla arjen taitojen vahvistaminen,
paihteettoman elamantavan tukeminen, kuntoutukseen tai tydelaméaéan
siirtymiseen tarvittavien valmiuksien kehittdminen seka ryhméassa toimimisen
harjoittelu. (Sosiaali- ja terveysministerié 2025.) Sosiaalinen kuntoutus
maaritelladn osaksi toimintakyvyn tukemista ja sosiaalisen syrjaytymisen
ehkaisyd, ja sen piiriin voivat kuulua myds fyysista, psyykkista, kognitiivista tai
sosiaalisista syista johtuvat tuen tarpeet. Kuntoutus voidaan toteuttaa
esimerkiksi sosiaalitydn, asiantuntija-avun, neuvonnan, tukihenkildiden tai
ryhmétoiminnan avulla. Nain ollen my6és vammaiset ovat osa sosiaalisen
kuntoutuksen kohderyhmaa, vaikkei heitd erikseen mainita perinteisten

vammaispalvelujen ulkopuolella. (Kananoja 2012, 37.)
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3.2 Sosiaalisen kuntoutuksen rooli vammaisten elaméasséa

Mahdollisimman suuren itsenaisyyden seka taysimaaraisen ruumiillisen,
henkisen, sosiaalisen ja ammatillisen kyvyn saavuttamiseksi ja sailyttamiseksi
vammaiset henkil6t tarvitsevat usein erilaisia kuntoutuspalveluita. Palvelut
suunnitellaan moniammatillisesti yksilon tarpeet ja voimavarat huomioiden.
Niiden tavoitteena on edistaa inmisen aktiivista osallistumista seka kuulumista
yhteis60n ja laajemmin yhteiskuntaan. Palveluiden kayttd perustuu
vapaaehtoisuuteen, ja ne pyritdan tarjoamaan vammaisille henkil6ille
mahdollisimman lahella heidan omaa elinymparistéaan. (Yleissopimus

vammaisten oikeuksista 27/2016.)

Sosiaalisen kuntoutuksen taustalla on ajatus siita, ettd ihmisen tilanteen
tukeminen vaatii kokonaisvaltaista lahestymistapaa, erityisesti silloin, kun
tarvitaan toimenpiteita sosiaalisen toimintakyvyn parantamiseksi ja osallisuuden
lisaamiseksi. Esimerkiksi vammaisille henkil6ille sosiaalisen kuntoutuksen
palvelut voivat tarkoittaa arjen taitojen harjoittelua, valmistautumista
kuntoutukseen tai tydelamaan, tai tukea vuorovaikutuksessa ja

ryhmatoiminnassa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2025.)

Sosiaalinen kuntoutus on vammaisten henkildiden toimintakyvyn vahvistamista
ja itsenadisen elaman tukemista. Se ei tarkoita vain arkea helpottavia palveluja,
kuten esteettomyysratkaisuja tai kuljetuspalveluja, vaan nimenomaan aktiivista
muutostydskentelyd, joka edistdéd osallistumista ja sosiaalista toimintakykya.
Aiemmin sosiaalinen kuntoutus on maarittynyt muiden kuntoutuksen osa-
alueiden ulkopuolelle jdavéaksi kokonaisuudeksi, mutta sen rooli on keskeinen
erityisesti vammaisten henkil6iden kohdalla. Sosiaalisen kuntoutuksen
tavoitteena on parantaa vammaisten mahdollisuuksia toimia itsenaisesti ja

osana yhteiskuntaa. (Kananoja 2012, 35.)

Sosiaalinen kuntoutus voi sisaltaa sopeutumisvalmennusta, kuntoutusohjausta,
arkipdivan taitojen opettelua ja apuvélineiden kaytt6a arjen sujuvoittamiseksi.
Sosiaalista kuntoutusta tarkastellaan vammaisuuden sosiaalisten seurausten

nakokulmasta, jolloin sen tavoitteena on parantaa yksilon edellytyksia toimia
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itsendisesti ja osana yhteis6a. Toimenpiteet voivat liittyd myos
vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen ja erilaisten palveluiden hyddyntamiseen.
Vaikka sosiaalinen kuntoutus voi tarkoittaa eri ryhmille eri asioita, vammaisten
kohdalla sen painopiste on toimintakyvyn tukemisessa ja elamanhallinnan
edistimisessa. (Kananoja 2012, 36.)

4 Osallisuus

4.1 Osallisuuden méaaritelméa

Osallisuus tarkoittaa sosiaalisen alueella eli ihmisten valisessa toiminnassa,
kielessa ja uskomuksissa muotoutuvaa subjektiivisen hyvinvoinnin tilaa, joka
muuttuu resurssien, toimijuuden ja tarpeiden edellytysten mukaan (THL 2018,
8). Osallisuus on subjektiivinen kokemus kuulumisesta ja vaikuttamisesta
yhteis6on tai palveluprosessiin. Se ilmenee eri muodoissa, kuten tiedollisena,
suunnittelu-, paatds-, toiminta- ja arviointiosallisuutena. (Leemann &
Hamalainen 2016, 589.) Ihmiset kokevat osallisuutensa yksil6llisesti, silla
inhimilliset tarpeet eroavat yksilgittain. Osallisuus ei ole ainoastaan
subjektiivinen kokemus. Kaytannot, laki ja se, miten valta on jakautunut ohjaa ja

maarittaa sitd, miten resursseja erilaisille ihmisryhmille jaetaan. (THL 2018, 8.)

Osallisuus on sita, etta yksil6lla on mahdollisuus olla mukana, vaikuttaa ja tulla
osaksi yhteisesti rakennettua hyvinvointia (Sosiaali- ja terveysministerié 2024).
Osallisuus torjuu syrjaytymista ja kdyhyytta tdima mahdollistaa yhteiskuntaan
osallistumisen seka edistaa yksilon voimavaroja ja taitoja. Se on seka
subjektiivinen tunne yhteis66n kuulumisesta etta konkreettinen vaikuttamisen
mahdollisuus omiin asioihin ja ymparistoon. Osallisuus syntyy osallistumisen
kautta ja sitd voidaan tukea matalan kynnyksen palveluilla ja sosiaalipolitiikan
keinoilla. (Leemann & Hamaléinen 2016, 591.) Osallisuuteen vaikuttavat
merkittavasti myos tyollisyyteen, asumiseen, koulutukseen, liikkumiseen,
ymparistoon ja rakentamiseen liittyvat paatokset (Sosiaali- ja terveysministerio
2024).
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Osallisuutta tarkastellaan eri tieteenaloilla ja ammatillisissa konteksteista eri
nakokulmista. Tasta syysta on tarkeaa jasentda osallisuuden kasitetté ja sen eri
ulottuvuuksia. Esimerkiksi sosiaalipedagogisessa viitekehyksessa osallisuus
liittyy erityisesti syrjaytymisen ehkaisyyn, yhteiskuntaan kiinnittymiseen, yksilén
toimijuuteen ja aktiiviseen osallistumiseen. Osallisuuden rakenteelliset
mahdollisuudet ja kokemus toimijuudesta ovat keskeisia yksiloén yhteiskuntaan
integroitumisen kannalta. Osallisuus rakentuu yhteisdon kuulumisen kautta,
mika mahdollistaa yksilon osallistumisen yhteistn toimintaan ja elamaan. Tata
kautta yksilo paasee osaksi yhteison resursseja ja yhteista hyvaa. (Hakkinen
2011, 20-21.)

Elina Nivalan (2008) mukaan osallisuuden kokemus muodostuu yhteisén
tarjoamista mahdollisuuksista, rakenteellisista puitteista seka yksilon
osallistumisvalmiuksista. Naméa valmiudet koostuvat muun muassa sosiaalisista
taidoista, kuten avoimuudesta, aktiivisuudesta ja vuorovaikutus kyvysta. Lisaksi
fyysinen toimintakyky vaikuttaa yksilon mahdollisuuksiin osallistua arjen
toimintaan. Osallisuus rakentuu kokonaisvaltaisesti yhteison jasenyyden kautta,
jossa yhdistyvat annetut, osallistuvat ja kokemukselliset ulottuvuudet. (Nivala
2008, 171-175.)

Omassa elaméssa osallisuutta vahvistetaan ensisijaisesti yksilollisilla,
voimavaroja tukevilla keinoilla. Lisaksi voidaan hyodyntaa muita tapoja, kuten
luottamuksen rakentamista ihmisten valilla, toimintaympariston
ymmarrettavyyden ja hallittavuuden parantamista, mahdollisuuksien tarjoamista
merkitykselliseen tekemiseen seka uusien polkujen avaamista. Myds
yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistaminen ja saatavilla olevien resurssien
lisd&dminen tukevat osallisuuden kokemusta. (THL 2018, 21.) Oman elaman
osallisuutta voidaan lisatd myds tekemalla ihmisten toimintaymparistoja ja
palveluita aikaisempaa ymmarrettdvammaksi, jolloin niiden hallittavuus
paranee. Myos asiakastietojen ja paatosten selkokielisuus, lukutaito ja
kulttuurinen ymmarrys seka se, etta asiakas otetaan oikeana osallisena
laatimaan omaa palvelusuunnitelmaansa edistédéa samaa tavoitetta. (THL 2018,

8.) Osallisuus kuuluu kaikille, ja jokaisella tulisi olla mahdollisuus tayttaa
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perustarpeensa, kuten osallistua yhteison toimintaan ja tuoda esiin omaa
osaamistaan. Osallistuminen, esimerkiksi palveluiden ja ympariston
kehittamisen tai yhteisten asioiden hoitamisen kautta, luo edellytyksia
osallisuudelle. (THL 2018, 21.)

4.2 Vammaisten osallisuuden tukeminen ja yhteiskunnallinen merkitys

Vammaispalvelulain (675/2023) 12 §8:n mukaan vammaisella henkil6lla on
oikeus saada erityista tukea osallisuutensa vahvistamiseksi. Tama tuki on
tarkoitettu tilanteisiin, joissa henkild tarvitsee henkilokohtaista apua esimerkiksi
ollakseen vuorovaikutuksessa muiden kanssa tai osallistuakseen vapaa-ajan
toimintaan. Tuen tarkoituksena on varmistaa, ettd myds ne henkilot, jotka eivat
pysty itsenéisesti iimaisemaan tahtoaan tai vaikuttamaan avun sisaltoon, voivat

osallistua yhteisiin toimintoihin ja olla osa erilaisia tilanteita. (675/2023, VPL.)

Vammaispalvelulain (675/2023) 12 8§:n mukaan erityinen osallisuuden tuki on
palvelu, joka edistaa vammaisen henkilon mahdollisuuksia osallistua ja olla
osallisena yhteisdssaan. Se sisaltaa tarvittavan ohjauksen sosiaalisiin
tilanteisiin sek& avun mielekkdan vapaa-ajan toiminnan loytamisessa ja
toteuttamisessa. Tata tukea voidaan jarjestaa kodin ulkopuolella tapahtuvaan
toimintaan tai vaihtoehtoisesti kotona, jos se vastaa parhaiten vammaisen
henkilon toiveita ja etua. Tuki voi siis olla joko kokonaan tai osittain kotona
toteutettavaa. Vammaisella henkil6lla on oikeus saada erityista osallisuuden
tukea vahintdén 30 tuntia kuukaudessa, ellei han itse hae pienempaa
tuntimaaraa. Pykalassa 13 sdadetaan, etta erityista osallisuuden tukea antaa
ensisijaisesti sosiaalihuollon tai terveydenhuollon ammattihenkil6, joka on
pateva tehtavaan soveltuvan koulutuksensa perusteella. Mikali
ammattihenkildita ei ole saatavilla, tukea voi toissijaisesti antaa henkild, jolla on
tehtavaan riittdva osaaminen ja kyky vastata vammaisen henkilon tarpeisiin.
Tukea tarjoavan henkilon velvollisuutena on varmistaa, ettd vammaisen
henkilobn oma tahto ja toiveet selvitetéan mahdollisimman tarkasti seka
toiminnan suunnittelussa ettd toteutuksessa. Tama tulee tehda vammaisen

henkilon kaytéssa olevien kommunikointikeinojen mukaisesti. Erityisen
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osallisuuden tuen maaraa, sisaltoa ja toteuttamistapaa koskevat paatokset
perustuvat vammaisen henkilon asiakassuunnitelmaan, jossa on maaritelty

hanen yksil6llinen avun ja tuen tarve. (675/2023, VPL.)

Vammaispalvelulain (675/2023) mukaan palvelusuunnitelma laaditaan
yhteisty6ssa asiakkaan kanssa. Talla yhteisella suunnittelulla, jossa asiakas ja
sosiaalityontekija toimivat tasavertaisina osapuolina, on keskeinen merkitys
osallisuuden tunteen syntymiselle. Pelkkd mukanaolo sosiaalitydn prosessissa
ei kuitenkaan viela takaa osallisuutta ja tarkeaa on, ettd asiakas voi itse toimia
aktiivisena toimijana. Yksilon subjektiivinen kokemus on keskeinen osa
todellista osallisuutta (Kiilakoski 2007, 13). Monille vammaisille henkildille
tavoitteena on elda kansalaisina tuetusti. Juhila (2006, 123) puolestaan
korostaa kansalaisuuden rakentumista yhteiséjen kautta. Osallisuus voi
vahvistua kuulumalla yhteisdihin, osallistumalla niiden toimintaan ja

vaikuttamalla niiden kautta.

Yleisesti ottaen yhteiskunnan jarjestamat palvelut suunnitellaan niin sanotulle
keskivertokansalaiselle, joka pystyy kavelemaan, puhumaan ja tekemaan toita
yhteiskunnan hyvaksi tarvitsematta erityista tukea naihin asioihin. Tahan
muottiin ei kuitenkaan kaikki kansalaiset mahdu. Yleissopimuksessa
vammaisten henkildiden oikeuksissa muistutetaan siitéd panoksesta, jonka
vammaiset henkildt antavat yhteiséjensa hyvinvointiin ja monimuotoisuuteen.
Edistamalla vammaisten henkildiden taysimaaraista ihmisoikeuksien ja
perusvapauksien nauttimista seka heidan osallistumistaan saadaan
vahvistetuksi vammaisten henkildiden kuulumisen tunnetta tarkeana osana
yhteiskuntaa. Kaikille kansalaisille tarkoitetut yhteison palvelut ja rakenteet on
jarjestettava siten, ettd ne ovat vammaisten henkildiden kaytettavissa
yhdenvertaisesti muiden kanssa ja vastaavat heidan yksilollisia tarpeitaan.

(Yleissopimus vammaisten oikeuksista 27/2016.)

4.3 Esteettomyyden vaikutus vammaisten osallisuuteen
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Esteettdmyys on ymparistdjen, palveluiden ja tiedon suunnittelua siten, etta ne
ovat kaikille saavutettavia ja mahdollistavat yhdenvertaisen osallistumisen
yhteiskuntaan. Se kattaa likkumisen liséksi my6s nakemiseen, kuulemiseen,
ymmartamiseen ja kommunikointiin liittyvat tarpeet. Esteettomyys edistaa
asumisen, tyon, harrastusten ja opiskelun sujuvuutta seka tukee
yhdenvertaisuutta ja kestavaa kehitysta. Esteeton ymparisto on turvallinen ja
laadukas, eikéa se erottele ihmisia toimintakyvyn perusteella, vaan huomioi
erilaiset tarpeet osana yhteiskunnan rakenteita ja palveluita. (Invalidiliitto
2025b.)

Esteettomyys luo pohjan turvalliselle arjelle. Rakennetun ymparistdn
saavutettavuuteen liittyy vahvasti esteettomyysvaatimukset. Nama koskevat
ensisijaisesti uudisrakentamista, rakennusten ja ympariston ikaa, tama
vaikuttaa merkittavasti niilden saavutettavuuteen vammaisten henkildiden
nakokulmasta. Esteettomyys tekee nékyvaksi ja auttaa ymmartamaan
vammaispolitikan ja vammaispalveluiden asiakasturvallisuuden keskeisia
kysymyksia. Vammaispolitikan nakokulmasta tavoitteena on luoda yhteiskunta
ja olosuhteet sellaisiksi, etta kaikilla on mahdollisuus osallistua. Palveluiden
kayttajille esteettbmyys tarkoittaa arjen sujuvuutta ja sita kautta turvallisuuden
kokemusta. Kotona ja julkisissa tiloissa esteetén ymparisto tukee yksilon
toimijuutta sekad vahvistaa tunnetta osallisuudesta ja yhdenvertaisuudesta
arjessa. (Kurki ym. 2021, 229-230.)

Esteettomyytta on kuvailtu yleissopimuksessa vammaisten henkildiden
oikeuksista (27/2016) yhdessa saavutettavuuden kanssa sopimuksen
keskeisimmiksi yleisperiaatteiksi. Yleissopimuksessa esteettomyytta kuvaillaan
kaikille sopiviksi suunnitelluilla tavaroilla, palveluilla, valineilld ja tiloilla, kuten
likuntarajoitteisille tarkoitetulla hissilla ylakerran wc-tiloihin tai ndakdvammaisten

avuksi tarkoitetuilla pistemerkinnailla julkisissa tiloissa.

Esteettomyys on tarke&da sosiaalisessa, taloudellisessa, fyysisessa ja
kulttuurisessa ymparistdssa, terveydenhuollossa, koulutuksessa seka
viestinnassa ja tiedottamisessa, jotta vammaiset henkilot voivat tdysimaaraisesti

nauttia kaikista perusvapauksista ja ihmisoikeuksista. Jotta vammaiset henkilot
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voivat elaé itsenaisesti ja osallistua taysimaaraisesti kaikilla elaménalueilla,
vammaisilla henkil6illa tulisi olla yhdenvertainen paasy fyysiseen ymparistoon,
kuljetukseen, tiedottamiseen ja viestintaan. Naihin kuuluu muun muassa tieto-
ja viestintateknologia ja -jarjestelmat, sek& muut yleiset avoimet tai tarjottavat
jarjestelyt ja palvelut sekd maaseutu- ettd kaupunkialueilla. (Yleissopimus

vammaisten henkildiden oikeuksista 27/2016.)

Vammaisten osallisuuden tukemiseksi on hyva kehittda avoimien tai tarjottavien
tilojen ja palvelujen saavutettavuutta ja esteettomyytta. Tata voidaan toteuttaa
muun muassa luomalla rakennusten ja muiden tilojen opastekstit
pistekirjoituksella sekéd helposti luettavassa ja ymmarrettavassa muodossa,
avustajien, lukijoiden ja koulutettujen viittomakielen tulkkien jarjestaminen
helpottamaan avoimien tilojen esteettomyytta. Myos uusien tieto- ja
viestintateknologioiden ja -jarjestelmien, myds internetin kehittdminen
vammaisille henkildille saavutettavaan muotoon edistaa esteettomyytta.

(Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista 27/2016.)

5 Aiemmat opinnaytetydt ja tutkimukset

Useissa aiemmissa opinnaytetdissa ja tutkimuksissa ilmenee kiinnostusta
vammaisten ihmisten sosiaalista kuntoutusta ja osallisuutta kohtaan. Pakkilan,
Poyskon ja Tolosen (2021) opinnaytetydssa selvitettiin kokemuksia, kuinka
Suuntaa Elamalle -hankkeeseen osallistuminen on edistanyt asiakkaiden
sosiaalista toimintakykya. Hankkeen keskeisenéa tavoitteena on tukea
mielenterveys- ja paihdekuntoutujia sek& vammaisia henkil6ita vahvistamaan
arjen hallintaa, sosiaalisia taitoja ja valmiuksia kohti tyollistymista. Tama
tapahtuu seka yksildllisen ohjauksen etta ryhméatoiminnan kautta.
Opinnaytetyon tulokset osoittavat, ettd sosiaalisen kuntoutuksen parhaat
vaikutukset saavutetaan, kun asiakkaalla on mahdollisuus osallistua molempiin,

seka yksilo- ettd ryhmamuotoiseen tukeen. (Pakkila ym. 2021, 3.)
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Piia Liinamaan (2016) pro gradussa kasitelladn vammaisten henkildiden
osallisuutta ja sen toteutumisen muotoja seka tapoja. Liinamaan tutkielmassa
kasitellaan tarkasti, millaisissa asioissa ja tilanteissa vammaisten henkildiden
osallisuus tulee ilmi. Tutkielmassa myos osallisuus kasitteena kaydaan laajasti
l&pi ja tutkielman tulokset osoittavatkin, kuinka vammaisten henkildiden
osallisuus on monitahoista ja vaihtelevaa. (Liinamaa 2016, 2.) Niin Liinamaan
Pro gradu -tutkielmassa etta minun opinnaytetyéssani painotetaan osallisuuden
merkitysta ja sité, kuinka tarke&a on luoda puitteet, jotka tukevat vammaisten

ihmisten aktiivista osallistumista yhteiskunnan eri osa-alueilla.

Mari Kiviston (2011) lisensiaatintutkimuksessa tarkastellaan vaikeavammaisten
osallistumista ja osallisuutta monipuolisesti eri nakdkulmista. Tutkimuksen
kohderyhmana olivat henkilékohtaisen avun vaikeavammaiset asiakkaat.
Tutkimuksessa lahdettiin liikkeelle oletuksesta, jonka mukaan toiminnallinen ja
yhteisdllinen osallistuminen luovat edellytyksia osallisuuden kokemukselle.
Haastattelujen perusteella Kivistd kuitenkin havaitsi, ettd osallisuus voi ilmeta
myds yksilollisesti, ilman aktiivista osallistumista toimintaan tai laajaa sosiaalista
verkostoa. Tutkimus vahvisti aiemmista, erityisesti kansainvalisista
tutkimuksista nousseen kasityksen siita, ettd henkildkohtainen apu ja
osallisuuden kokemus voivat olla hyvin yksil6llisia. Kayttajalahtoisella
lahestymistavalla on keskeinen merkitys osallisuuden mahdollistamisessa.
Liséksi tutkimus korosti, etta osallistumisen ja osallisuuden kasitteet ovat
erillisia ja niita tulee tarkastella kontekstisidonnaisesti, eli tilanteen mukaan on
olennaista maaritella, mita hyvinvoinnin tai osallisuuden ulottuvuutta kulloinkin
tarkastellaan. (Kivisto 2011, 2.)

6 Opinnaytetyodn tehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tehtavana on selvittdd, kuinka sosiaalinen kuntoutus voi edistaa
vammaisten ihmisten osallisuutta yhteiskunnassa. Opinnaytetydn tavoitteena on

tarkastella ja analysoida tutkimustietoa sosiaalisen kuntoutuksen menetelmista
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ja kaytannoista, tunnistaa keskeisia esteita ja haasteita seka selvittaa millaisia

mahdollisuuksia sosiaalisessa kuntoutuksessa on.

Tutkimuskysymykset ovat

e Millaisia sosiaalisen kuntoutuksen menetelmiad kaytetddn vammaisten

ihmisten osallisuuden tukemisessa?

e Millainen merkitys sosiaalisella kuntoutuksella on vammaisten ihmisten

osallisuuden edistamisessa yhteiskunnassa?

7  Opinnaytetydn menetelmalliset valinnat

7.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on saada syvallinen
ymmarrys tutkittavista ilmioistd heidan omasta nakokulmastaan kasin.
Tallaisessa tutkimuksessa keskitytdan ilmididen ominaisuuksiin ja merkityksiin,
ei niilden maaréalliseen mittaamiseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 7.)
Laadullisessa tutkimuksessa pyritdan kuvaamaan todellista elamaa sen
monimuotoisuudessa. Todellisuus on monitasoinen ja vaihteleva, laadullisen
tutkimuksen tavoitteena on tarkastella kohdetta kokonaisvaltaisesti ja
syvallisesti. Tall6in tutkimuksessa keskitytadn uusien asioiden ldytamiseen ja
tosiasioiden esille tuomiseen, eikd niink&an jo olemassa olevien vaitteiden

vahvistamiseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 152.)

Laadulliselle tutkimukselle ominaista on ihmisten subjektiivisten kokemusten ja
nakemysten tarkastelu, mika tuo mukanaan omat haasteensa ja on herattanyt
keskustelua tutkimuksen uskottavuudesta ja luotettavuudesta. Tutkimuksen
yhteydessa on tarkeaa tarkastella teorian, empirian ja kdytannon suhdetta.

Teoria késittelee yleisia periaatteita, kun taas kaytanto voi vaihdella kontekstin
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mukaan. Kaytannon tieto sisaltdd seké nakyvaa etta hiljaista tietoa, ja sen
luonne voi muuttua tilanteiden mukaan. Laadullisessa tutkimuksessa voidaan
hyodyntaa esimerkinomaisia kuvauksia tai tyypittelyja, jotka toimivat
eraanlaisina ihannemalleina ja havainnollistavat tutkittavaa ilmiota
organisaatioelaman kontekstissa. Naita "teoreettisia yleistyksia” voidaan kayttaa

teorioiden tapaan tutkimuksen viitekehyksena. (Puusa & Juuti 2020, luku 2.)

Laadullinen tutkimus korostaa todellisuuden ja tiedon subjektiivisuutta, mik& on
yksi sen keskeisista piirteista. Talle tutkimusotteelle on ominaista useat eri
suuntaukset ja lahestymistavat, ja siina voidaan hyddyntd& monipuolisesti
erilaisia menetelmia. Laadullisen tutkimuksen monimuotoisuus mahdollistaa
sen, ettd tutkimuksen tavoitteet vaihtelevat kdytetyn tutkimusotteen mukaisesti.
Yleinen harhaluulo on, etté kaikki laadullinen tutkimus keskittyisi pelkastaan
iimididen ymmartamiseen. Todellisuudessa sen tavoitteena voi olla muun
muassa uuden tiedon tuottaminen, ilmién kuvaaminen, ymmarryksen
syventaminen, tulkintojen tekeminen, teoreettisesti merkittavan analyysin

luominen tai aiemman tiedon kyseenalaistaminen. (Puusa & Juuti 2020, luku 4.)

Tyypillisimpia tapoja kerata aineistoa laadullisessa tutkimuksessa ovat kyselyt,
haastattelut, havainnointi seka erilaisten asiakirjojen tai dokumenttien
hyddyntadminen. Naitd menetelmia voidaan kayttaa erikseen, samanaikaisesti
tai yhdistellen, riippuen kaytettavissa olevista resursseista ja tutkimuksen

kohteena olevasta kysymyksenasettelusta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 3.)

Laadullinen menetelma sopii opinnaytety6honi, silla tyoni tavoitteena on
syvallisesti ymmartaa ja tarkastella monimutkaisia ilmidita. Sosiaalisen
kuntoutuksen ja vammaisten osallisuuden edistdminen ovat ilmi6ita, joita ei
voida taysin kuvata pelkastdan maarallisten tietojen avulla. Laadullinen
|&hestymistapa mahdollistaa ilmién tarkastelun sen todellisessa
elinymparistossa ja antaa mahdollisuuden I0ytd& uusia nakokulmia ja
kaytantdjen haasteita. Menetelman avulla pystyn tarkastelemaan sosiaalisen
kuntoutuksen tosiasioita sen nykytilanteesta ja kehittamismahdollisuuksista.
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7.2 Kirjallisuuskatsauksen prosessi

Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelma, jossa tarkastellaan ja analysoidaan
aiempia alkuperaistutkimuksia. Sen tavoitteena on tunnistaa, arvioida, tulkita ja
yhdistda olemassa olevaa tietoa seka tiivistaa keskeiset |0ydokset vastaamaan
tutkimuskysymyksiin. Kirjallisuuskatsauksen lopputuloksena syntyy kriittinen
synteesi eli kokonaiskuva tarkasteltavasta aiheesta. (Vilkka 2023, luku 1.1.1.)
Katsaus perustuu laadukkaisiin alkuperaistutkimuksiin ja niiden pohjalta
tehtyihin johtopaatoksiin (Salminen 2011, 5).

Kirjallisuuskatsaus on aina kuulunut tutkimuksen tekemiseen, silla jokainen
tutkimus pohjautuu aiempaan tietoon ja keskusteluun. Katsausmenetelmét ovat
kehittyneet rinnakkain maaréllisen ja laadullisen tutkimuksen monimuotoisten
perinteiden kanssa. Tama kehitys heijastaa laajempaa muutosta, jossa
tutkimuksessa on siirrytty realistisen ja konstruktivistisen ajattelun
rinnakkaisuuteen seka naiden yhdistamiseen. NyKkyisin kirjallisuuskatsaus toimii
itsendisend menetelmana, joka on kehittynyt samaan tapaan kuin maarallinen
ja laadullinen tutkimus. Tama kehitysvaihe korostaa
monimenetelméatutkimuksen merkitysta seka tutkimuksen laadun arvioinnin
monipuolisuutta. (Vilkka 2023, luku 1.1.1.)

Kirjallisuuskatsaus on luonteeltaan monimenetelmallinen ja analyyttinen
tutkimustapa, joka yhdistaa jarjestelmallisen tutkimusten haun, niiden
valikoinnin, kriittisen lukemisen ja arvioinnin seka I6yddsten analysoinnin ja
yhdistdmisen uuden tiedon tuottamiseksi. Sen tavoitteena voi olla esimerkiksi
kaytdnndn ohjaaminen, suositusten laatiminen, tytkalujen ja menetelmien
kehittdminen tai aiheen nykyisen tutkimustiedon kartoittaminen. Lisaksi
kirjallisuuskatsauksella voidaan tunnistaa tutkimusaukkoja seka loytaa uusia
tutkimuskysymyksia, nakokulmia ja monimenetelmallisia lahestymistapoja tietyn
iImion ymmartamiseksi. (Vilkka 2023, luku 1.1.2.)

Kirjallisuuskatsausta tutkimusmetodina luonnehtii kurinalaisuus, rijppumatta sen
tyypista. Kurinalaisuus tarkoittaa tutkimuksen luotettavuuden, patevyyden ja

yleistettavyyden varmistamista. Se edellyttaa tarkkaa ja lapinakyvaa



27

menettelytapojen toteutusta, jossa aineiston hankinta perustuu ennalta
maariteltyihin saantdihin ja toteutetaan harkitusti, rajatusti, jarjestelmallisesti ja
johdonmukaisesti. Lapinakyvyys puolestaan takaa tutkimusprosessin
toistettavuuden, mikéa edellyttad, etta kaikki tutkimuksen vaiheet ja niiden
perusteet dokumentoidaan huolellisesti. Katsauksessa kuvataan tarkasti muun
muassa kaytetyt avainsanat, haku- ja valintakriteerit, tietokannat ja hakutulokset
kriittisesti arvioiden ja johdonmukaisesti tulkiten. (Vilkka 2023, luku 1.1.2.)

Kirjallisuuskatsaus on tyypillisesti jaettu kolmeen perustyyppiin, niitéa ovat
kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-
analyysi. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi tavallisimmista
kirjallisuuskatsauksen muodoista. Téalle tyypille on ominaista yleisluonteinen
lahestymistapa ilman tiukkoja, tarkkaan maariteltyja saantoja. Kaytettava
aineisto on usein laaja, eika sen valintaa rajoiteta metodisilla ohjeilla. (Salminen
2011, 12))

Tassa opinnaytetydssa menetelmana kaytetaan kuvailevaa
kirjallisuuskatsausta. Menetelman joustavuus ja laaja-alaisuus tukevat
opinnaytetydni tavoitteita eika kuvaileva kirjallisuuskatsaus rajoita aineiston
valintaa tiukkoihin sdantoihin, tdma antaa mahdollisuuden keréata laajasti tietoa
eri lahteista ja nakokulmista. Kuvaileva katsaus, tai perinteinen
kirjallisuuskatsaus, toimii itsendisend menetelména ja pohjustaa systemaattisia
katsauksia, ja siitd erottuvat narratiivinen seka integroiva katsaus (Salminen
2011, 6).

Integroivaa kirjallisuuskatsausta kaytetd&n, kun halutaan tarkastella ilmidita
monipuolisesti ja tuottaa uutta tietoa aiemmin tutkituista aiheista. Se auttaa
kriittisessa arvioinnissa ja eri tutkimusten yhdistamisessa. (Salminen 2011, 8.)
Integroivassa kirjallisuuskatsauksessa aineiston kokoaminen on jarjestelmallista
ja kriittistd. Sen avulla voidaan tarkastella alan nykytilaa hyddyntamalla seka
vertaisarvioituja tutkimuksia etta ammatillisia kaytantdja kasittelevia
materiaaleja. Integroiva katsaus auttaa tunnistamaan tutkimusaukkoja ja
kehittdmaan uusia nakdkulmia yhdistamalla eri tutkimusten metodologisia ja
teoreettisia l&ahtokohtia. (Vilkka 2023, luku 1.2.2.)
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Valitsin integroivan kirjallisuuskatsauksen lahestymistavaksi. Integroiva katsaus
mahdollistaa ilmién monipuolisen tarkastelun seka aiempien tutkimusten ja
muun materiaalin kriittisen yhdistamisen. Sen avulla voin kartoittaa sosiaalisen
kuntoutuksen merkitystd vammaisten ihmisten osallisuuden edistamisessa.
Liséksi integroiva kirjallisuuskatsaus auttaa tunnistamaan tutkimusaukkoja ja

luomaan uusia nakoékulmia, mika tukee opinnaytetyoni tavoitteita.

7.3 Aineiston haku ja valinta

Kirjallisuuskatsauksissa pyritaan suorittamaan hakuprosessi lapinédkyvasti,
jasennellysti, tarkasti ja tutkimuskysymykseen ndhden riittdvan kattavasti.
Hakuprosessin tulee perustua ennalta maariteltyyn, perusteltuun ja
toistettavissa olevaan menetelmaan. Hyvin suunniteltu hakustrategia auttaa
tunnistamaan oleellisen, objektiivisen seka laajan tai edustavan aineiston.
Aineiston hakeminen tapahtuu vaiheittain etenevana ja tarkentuvana
prosessina, jossa hakeminen ja seulonta kulkevat rinnakkain. Tavoitteena on
luoda selkeat hakukriteerit ja 16ytaa tarkoituksenmukainen, mutta riittdvan
kattava tai edustava aineisto, joka mahdollistaa asetettujen tutkimuskysymysten
tarkastelun. (Vilkka 2023, luku 2.1.2.)

Kirjallisuuskatsauksen alussa pyritddn keraamaan mahdollisimman laaja ja
merkityksellinen tutkimusaineisto aihealueesta. Alkuun taydellisten tutkimusten
|Idytdminen ei ole ensisijainen tavoite. Olennaista on kyet& perustelemaan,
miten kukin tutkimus liittyy kasiteltdvaan aiheeseen, miksi se on valittu
katsaukseen ja miten se vastaa asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Katsauksen
tyypista riippumatta hakuprosessi kaynnistyy laajan kokonaiskuvan
hahmottamisella, minka jalkeen maaritelladn ensimmaiset sisaénotto- ja
poissulkukriteerit. On tarke&é kuvata selkeasti seka valintaperusteet, joiden
mukaisesti tutkimukset on sisallytetty katsaukseen, ettéd poissulkusyyt, joiden
vuoksi osa tutkimuksista on jatetty tarkastelun ulkopuolelle. (Vilkka 2023, luku
2.2.1.) Taulukossa 1 esitetyt sisaanotto- ja poissulkukriteerit tukevat

opinnaytetyoni laatua ja varmistavat tutkimuksen kohdentumisen olennaisiin
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tutkimuskysymyksiin. Kriteerien avulla rajataan aineisto siten, etta se on

mahdollisimman relevanttia ja luotettavaa.

Sisdanottokriteerit Poissulkukriteerit

Kielen& suomi tai englanti Kielen& joku muu kuin suomi tai
englanti

Aineisto on ilmainen Aineisto on maksullinen

Aineisto on tutkimus, vaitoskirja, Ei-tieteelliset lahteet, esimerkiksi:

tieteellinen kirja tai artikkeli blogit, uutiset, mielipidekirjoitukset

Aineisto vastaa tutkimuskysymyksiin | Aineisto ei vastaa
tutkimuskysymyksiin

Aineisto julkaistu vuoden 2014 Aineisto julkaistu ennen vuotta 2014

jalkeen

Taulukko 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Valitsemalla vain suomen- ja englanninkielista aineistoa tarkasteluun valtetaan
mahdolliset kielimuurista johtuvat tulkintaongelmat, jotka voisivat vaikuttaa
tutkimuksen analyysin tarkkuuteen ja oikeellisuuteen. Lisaksi ilmaisen aineiston
kaytto takaa, etta tutkimukseen siséllytettavat lahteet ovat helposti
saavutettavissa ilman taloudellisia esteitd, mika edistaa tutkimuksen
lapin&kyvyytta ja toistettavuutta. Tutkimuksessa painotetaan tieteellisia lahteita,
kuten vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita ja vaitskirjoja, mika varmistaa
tutkimuksen teoreettisen pohjan luotettavuuden. Ei-tieteelliset l&hteet, kuten
mielipidekirjoitukset ja populaarijulkaisut, on jatetty tutkimuksen ulkopuolelle,
jotta tutkimuksen argumentointi perustuisi mahdollisimman objektiiviseen ja
kriittisesti arvioituun tietoon. Lisaksi tutkimuksessa kaytetty julkaisuvuoden 2014
rajaus varmistaa, etta aineisto on ajantasaista ja soveltuu tutkimuksen

tavoitteisiin seka kohderyhmaan.

Tutkimusaineisto on haettu sahkoisista tietokannoista. Tietokannoiksi valikoitui
Google Scholar, Finna ja Melinda, nama tarjoavat laajan ja monipuolisen

valikoiman akateemisia lahteitd. Naiden tietokantojen kaytto tukee
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systemaattista tiedonhakua ja varmistaa, ettd tutkimukseen sisaltyvat lahteet

ovat helposti jaljitettavissa ja arvioitavissa. Tietokantojen valinnassa on

huomioitu myds niiden tarjoamien aineistojen luotettavuus ja ajantasaisuus.

Sisdanotto- ja poissulkukriteerit on méaaritelty taulukossa 1.

Kirjallisuuskatsauksen laatiminen ja sopivien aineistojen loytaminen edellyttaa

tarkasti valittuja hakusanoja, jotka ryhmitelladn yhteen tehokasta hakuprosessia

varten. Nama hakusanat ovat sanoja, joita kaytetdan tarvittavien tutkimusten

loytamiseksi kirjallisuuskatsauksen aineistoksi. Ne perustuvat kasitteisiin ja

termeihin, jotka tulisi osittain [6ytyd myds tutkimuskysymyksista. (Vilkka 2023,

luku 2.1.2.) Valitsin hakusanoiksi suomenkieliset termit "vammaiset”,

"osallisuus”, ja "sosiaalinen kuntoutus”, silla ne liittyvat suoraan

tutkimuskysymyksiini ja kuvaavat opinnaytetyon keskeisia elementteja.

Englanninkielisina vastineina kaytin sanoja "disability

inclusion” ja "social

rehabilitation”, jotka kattavat saman sisallon ja mahdollistavat kansainvalisen

aineiston hakemisen. Tassa opinnaytetydssa hyddynsin Boolen-logiikkaa

hakuprosessin tarkentamiseksi. Boolen-logiikka on hakutekniikka, joka

hyodyntaa loogisia operaattoreita, kuten OR, AND ja NOT, hakusanojen

yhdistamisessa. OR laajentaa hakua yhdistamalla vaihtoehtoisia termeja, AND

kaventaa hakua, kun tuloksissa taytyy olla kaikki hakusanat, ja NOT sulkee pois

ei- toivotut tulokset. (Vilkka 2023, luku 2.1.2.) Tassa opinnaytetysséa on

hyodynnetty vain AND-operaattoria. Tama lahestymistapa kaventaa hakua ja

takaa, ettd lI0ytyvat aineistot ovat relevantteja opinnaytetydhon. Seuraavassa

taulukossa (taulukko 2) on esitetty tarkemmin kaytetyt hakusanat ja

tietokantahakujen tulokset.

kuntoutus ja
osallisuus & social
rehabilitation and
inclusion

Kaytetyt Hakusanat Osumat Osumat Tarkempaan | Tutkimus-
tietokannat suomen englannin tarkasteluun | aineistoon
kielella kielella valitut valitut
Google vammaiset AND n. 3630 | n. 1260000 17 4
Scholar osallisuus AND
sosiaalinen
kuntoutus & disability
AND inclusion AND
social rehabilitation
Finna.fi sosiaalinen 619 313 9 1
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Melinda sosiaalinen 5 4 3 1
kuntoutus AND
osallisuus AND
vammaiset &
disability AND
inclusion AND social
rehabilitation

Taulukko 2. Tietokantahakujen tulokset suomeksi ja englanniksi.

Hakutulosten saamisen jalkeen ryhdyin valikoimaan tutkimusaineistoa.
Kirjallisuuskatsauksissa tutkitaan monipuolisia aineistoja, kuten
konferenssijulkaisuja ja niiden tiivistelmi&, arvioituja opinnaytetoita ja
vaitoskirjoja sekéd harmaata kirjallisuutta, kuten asiakirjoja ja ammatillisia
raportteja. Katsauksen aineistoksi sopivat myos tieteelliset monografiat,
julkisyhteisojen selvitykset seké valtion virastojen, kansalaisjarjestéjen ja
tieteellisten jarjestojen julkaisut. Kansalliset ja kansainvaliset
asiantuntijaorganisaatiot tuottavat myos selvityksia ja tutkimuksia, joita voidaan
hyodyntaa kirjallisuuskatsauksessa. Aineistoa valitessa on tarkeaa harkita, mika
materiaali parhaiten vastaa tutkimuskysymyksiin seké katsauksen tavoitteisiin ja
kohderyhman tarpeisiin. (Vilkka 2023, luku 1.3.)

Aloitin karsinnan tarkastelemalla hakutulosten otsikoita ja vertaamalla niita
tutkimusaiheeseeni seka tutkimuskysymyksiini. Google Scholar tuotti runsaasti
hakutuloksia sek& suomeksi etta englanniksi. Rajasin tarkasteltavia aineistoja
otsikoiden perusteella: mikali otsikko ei ollut relevantti tutkimuskysymysteni
kannalta, jatin sen huomioitta. Laitoin hakusanat kuin taulukossa 2 nékyy ja
l&hdin valikoimaan aineistoa tarkasteluun otsikoiden perusteella, halusin
enintddn 20 aineistoa Scholarista tarkasteluun, valitsin kymmenen

suomenkielista ja seitseman englanninkielistad tarkempaan tarkasteluun.

Englanninkielisid aineistoja lukiessa huomasin, ettd englannin kielen taitoni on
hyvé, mutta ei valttdmatta riittava tieteellisten tekstien taydelliseen
ymmartamiseen. Seuraavaksi kavin [api aineistojen tiivistelmia ja asiasanoja
peilaten niita tutkimuskysymyksiini. Lopullisen aineistovalinnan tein
perehtymalla julkaisujen koko sisaltoon, karsin englanninkieliset aineistot,

perehdyin erityisesti tuloksiin ja johtopaatoksiin, ja arvioin, tarjoavatko ne
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vastauksia tutkimuskysymyksiini. Kirjallisuuskatsaukseen valittu aineisto on

esitetty taulukossa 3.

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitunut aineisto

Martin, M. 2016. Nuoruus, vammaisuus ja kuntoutuksen merkitys.

Kivistd, M. 2014. Kolme ja yksi kuvaa osallisuuteen: monimenetelmallinen
tutkimus vaikeavammaisten ihmisten osallisuudesta toimintana,

kokemuksena ja kielenkayttona.

Ekholm, E. & Teittinen, A. 2014. Vammaiset nuoret ja tyontekijdkansalaisuus:

Osallistumisen esteité ja edellytyksia.

Notko, T. 2016. Vuorovaikutussuhteet ja valtaistuminen: kuntoutustyontekijan

ja vammaisen ihmisen nakemyksid vammaisuudesta.

Heikkila, M., Ruuth, M. & Puumalainen, J. 2019. Sosiaaliseen kuntoutukseen
ohjautuminen.
Romakkaniemi, M., Lindh, J. & Laitinen, M. 2018. Nuorten aikuisten

osallisuus ja sosiaalinen kuntoutus Lapissa.

Taulukko 3. Kirjallisuuskatsaukseen valikoitunut aineisto.

Lopulliseen tutkimusaineistoon valikoitui kuusi aineistoa, joista kolme on
vaitoskirjoja (Martin 2016; Kivistd 2014; Notko 2016), kaksi tutkimusraporttia
(Romakkaniemi, Lindh & Laitinen 2018; Ekholm & Teittinen 2014) ja yksi
tutkimusartikkeli (Heikkila, Ruuth & Puumalainen 2019). Yksityiskohtaisempi

esittely aineistosta I6ytyy liitteesta 1.

7.4 Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsauksen menetelmaksi valikoitui aineistol&htdinen
siséllénanalyysi. Aineiston analyysi toteutettiin teemoitellen. Sisallénanalyysi on
analyysimuoto, jota lahtokohtaisesti ei ohjaa jokin teoria tai epistemologia,
mutta siihen voidaan soveltaa suhteellisen vapaasti monenlaisia teoreettisia

lahtbkohtia. Aineistolahtdinen sisallonanalyysi sopii opinnaytety6honi parhaiten,
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silla se tarjoaa selkeén ja systemaattisen tavan analysoida aineistoa, auttaa
hahmottamaan ja jasentdmaan suuria maaria tekstia seka sopii niin pienille kuin
suurille aineistoille. Tama analyysimenetelma myds mahdollistaa uusien
iimididen esiin tuomisen seké olemassa olevan teorian soveltamisen kuin myds
aineiston syvallisen ymmartamisen ja tulkinnan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku
4.)

Aineiston analyysi on prosessi, jossa tutkimukseen kerattya tietoa tarkastellaan
ja tulkitaan systemaattisesti tutkimuskysymysten valossa. Laadullisessa
tutkimuksessa analyysi keskittyy teemojen, merkitysten ja yhteyksien
l6ytamiseen aineistosta, jotta tulkittavaa ilmiéta voidaan ymmartaa paremmin.
Tuomi ja Sarajarvi (2018) korostavat, etta aineiston analyysi on monessa
vaiheessa tapahtuva prosessi. Se voi alkaa aineiston pelkistamisesta ja
ryhmittelysta, minka jalkeen tapahtuu siirtyminen teemojen ja kategorioiden
tunnistamiseen ja lopulta naiden tulkitsemiseen tutkimusongelman

nakokulmasta. (Tuomi & Sarajérvi 2018, luku 4.)

Laadullisen tutkimuksen analyysi etenee vaiheittain alkaen aineiston
hahmottamisesta ja paattyen sen jasentamiseen selkeiksi teemoiksi.
Ensimmainen vaihe on aineistoon perehtyminen ja kiinnostavien ilmididen
tunnistaminen. Sen jalkeen aineisto litteroidaan eli muutetaan analyysia varten
sopivaan muotoon, esimerkiksi kirjoitetuksi tekstiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
luku 4.1.) Analyysin ensimmaisessa vaiheessa perehdyin aineistoon lukemalla
sen huolellisesti lapi ja siirsin alkuperéiset ilmaukset erilliseen tiedostoon, jotta
aineistosta syntyi tiiviimpi ja paremmin jdsenneltavissé oleva kokonaisuus.
Keratty aineisto pilkotaan osiin valitun menetelman mukaisesti, minka jalkeen
aineiston pohjalta on tarkoitus tehda synteeseja ja koota se uudelleen (Puusa &
Juuti 2020, luku 9). Tutkimuskysymykset ohjasivat oleellisten ilmaisujen
poimintaa, jolloin aineistosta koottu tieto pysyi relevanttina. Tassa vaiheessa
sosiaalisen kuntoutuksen ja vammaisten osallisuuden rajauksen merkitys

korostui.

Seuraavassa vaiheessa tapahtui aineiston koodaus, mika tarkoittaa sen

pilkkomista pienempiin osiin ja jasentamista eri kategorioihin. Koodaus auttaa
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ymmartamaan aineiston rakennetta ja keskeisia sisaltdja seka toimii tydkaluna
aineiston myohemmassa analyysissa. Koodauksella voidaan merkité toistuvia
teemoja, tunnistaa keskeisia kasitteita ja jarjestella aineistoa systemaattisesti.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.1.) Aloitin aineiston koodauksen jakamalla
aineiston pienempiin osiin ja jaoin sen eri kategorioihin, jotta pystyin
tunnistamaan keskeisia teemoja ja kasitteitd. Esimerkiksi sosiaalisen
kuntoutuksen osalta huomasin, ettd useat lainaukset liittyvat osallistumisen
tukemiseen ja toimintakyvyn muutokseen. Aineistossa toistuivat myds teemat,
kuten itseluottamus, yhteisollinen tuki ja hyvéaksynta kun tarkasteltiin sosiaalista
kuntoutusta. Koodausprosessi auttoi erottamaan tarkeita eroja ja yhteyksia,
kuten vammaisten ihmisten osallisuuden ja sen, miten se eroaa vammattomien
ihmisten osallisuudesta. Se mahdollisti vammaisten osallisuuden tarkastelun
suhteessa yhteiskuntaan ja eriarvoisuuksiin eri elaméanalueilla. Seuraavassa

taulukossa (taulukko 4) on esitetty esimerkkeja aineiston koodauksesta.

Alkuperéinen ilmaisu Tekstin koodaus
Toisaalta kuntoutuksen paatavoitteena on Osallistumisen tukeminen, toimintakyvyn
kuntoutujan osallistumisen tukeminen tai muutos

lisdaminen, toimin sanoen kuntoutuksella
tavoitellaan muutosta kuntoutujan
toimintakyvyssa, suoriutumisessa, yleisessa
selviytymisessa ja osallistumisessa (Martin

2016, 154).

Sosiaalinen kuntoutus ei edellyta vikaa, Asiakkaiden fyysiset ja psyykkiset tekijat,
vammaa tai sairautta kuntoutukseen paasyn | toimintakyvyn rajoitteet, sosiaalinen
kriteerina. Kaytannosséa kuitenkin suurella suoriutuminen

osalla asiakkaista on toimintakykya rajoittavia
fyysisia ja psyykkisia tekijoita, jotka
vaikuttavat myo6s sosiaaliseen
suoriutumiseen. (Heikkild ym. 2019, 39.)

Sosiaalista kuntoutusta, et saa ihmiset Yhteisollinen tuki, itseluottamus, hyvaksynta,
uskomaan itseensa.. .ja sita yhteisollista yhteison rooli sosiaalisessa kuntoutuksessa
itseluottamuksen kautta. Se ryhma alkaa
ikdan kuin voimistaan itse itseénsa. Se ei tuu
enaa mistaan viranomaistaholta eika
muualta, niin kylla ma naen sen kaikkein
isoimpana sosiaalisena kuntoutuksena. Ja
sen mista (henkilén nimi) puhu, se
hyvéksyntd. Sa voit tulla minkélaisena vaan
ja sut hyvaksytaan siihen porukkaan. Sul on
paikka sielld, siind porukassa...
(Romakkaniemi ym. 2018, 67.)
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Vammaisten ihmisten osallisuus Suomessa
toteutuu vain vaihtelevasti ja vammaiset
ihmiset jaavat usein vammattomiin verrattuna

Vammaisten osallisuus yhteiskunnassa,
vammaisten ja vammattomien osallisuuden
vertailu

osattomiksi eri elaméanalueilla (Kivistd 2014,
70).

Taulukko 4. Esimerkkeja aineiston koodauksesta.

Aineiston koodauksen jalkeen varsinainen aineiston analyysi teemoitellen alkoi.
Tassa vaiheessa tutkimuksen keskeiset aihepiirit alkavat hahmottua, kun
aineistosta erotetaan eri aiheita koskevia ndkemyksia. Teemoittelu auttaa
ymmartamaan, mita kustakin aiheesta on sanottu ja miten eri nakemykset
suhteutuvat toisiinsa. Lisaksi se mahdollistaa aineiston sisallon vertailun ja
auttaa tunnistamaan olennaisia havaintoja. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.1.)
Teemoittelun aloitin tarkastelemalla koodattua aineistoa ja ryhmittelemalla
samansisaltdisia koodauksia yhteen. Huomioin, kuinka eri koodaukset
kytkeytyvat toisiinsa ja millaisia laajempia kokonaisuuksia niista pystyy
muodostamaan. Sosiaalisen kuntoutuksen nakdkulmasta aineistossa toistuivat
hyvéksynta, yhteisollinen tuki ja osallistumisen tukeminen, jotka yhdistyivét
laajempaan sosiaalinen tuki teemaan. Tein myds tarkennuksia ja tarvittaessa
yhdistelin tai erottelin teemoja uudelleen, jotta ne kuvaisivat aineiston sisaltoa
mahdollisimman selkedasti. Seuraavassa taulukossa nakyy esimerkki

koodausten yhdistdmisesta teemaksi (taulukko 5).

Tekstin koodaus Teema

Yhteison rooli

hyvaksynta Sosiaalinen tuki

Yhteisollinen tuki

sosiaalinen suoriutuminen

osallistumisen tukeminen

Taulukko 5. Esimerkki koodausten yhdistamisesta teemaksi.

Teemoittelun jalkeen laadin taulukon havaitsemaan teemoista muodostuvat
paateemat (taulukko 6). Tassa vaiheessa teemoja yhdistetaan laajemmiksi

paateemoiksi, joiden avulla aineistosta muodostetaan kokonaiskuva.



Paateeman kokoavat yhteen analyysin tulokset ja tarjoavat vastauksia

tutkimuskysymyksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.1.) Tarkoituksena on

loytaa kustakin teemasta aineksia, joiden perusteella voi vastata

tutkimuskysymyksiin (Puusa & Juuti 2020, luku 10).
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Teemat

Paateemat

Sosiaalinen tuki

Osallisuuden tukeminen

Sosiaalinen suoriutuminen

Sosiaalisen kuntoutuksen

menetelmat osallisuuden tukena

Vammaisten osallisuus

yhteiskunnassa

Yhteison rooli ja osallisuus

Vertaistuki ja yhteison merkitys

osallisuudelle

Kuntoutuksen merkitys vammaisilla

Identiteetti sosiaalisessa

kuntoutuksessa

Itsem&araamisoikeus ja
vaikutusmahdollisuudet

kuntoutuksessa

Rakenteelliset ja fyysiset esteet

Yhteiskunnalliset haasteet

Osallisuuden esteet ja haasteet

kuntoutuksessa

Taulukko 6. Teemojen yhdistely paateemoiksi.

Paateemojen muodostamisessa yhdistin aineiston teemoja laajemmiksi

kokonaisuuksiksi, jotka heijastavat tutkimuskysymyksia ja analyysin keskeisia

havaintoja. Analyysin keskitssé oli osallisuus sosiaalisessa kuntoutuksessa

laajempana kokonaisuutena, mika auttoi pysymaan tutkimuskysymysten

kannalta olennaisissa aiheissa. Paateemojen muodostamisen aikana

tarkastelin, mitka teemat liittyvat toisiinsa ja miten ne yhdessa muodostavat

laajempia aihekokonaisuuksia. Esimerkiksi sosiaalinen tuki, osallisuuden

tukeminen ja sosiaalinen suoriutuminen nousivat esiin sosiaalisen kuntoutuksen

keinoina, minka takia yhdistin ne paateemaksi "Sosiaalisen kuntoutuksen

menetelmat osallisuuden tukena”. Tarkemmin kaikki teemat ja paateemat on

esitetty taulukossa 6. Paateemojen muodostaminen mahdollisti aineiston
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jasentamisen selkeammaksi kokonaisuudeksi, jotta tutkimuskysymyksiin

vastaaminen helpottuu.

8 Tulokset

8.1 Sosiaalisen kuntoutuksen menetelmaéat osallisuuden tukena

Analyysin kautta yhdeksi paateemaksi nousi sosiaalisen kuntoutuksen
menetelmat osallisuuden tukena. Aineistosta tuli ilmi, ettd sosiaalisen
kuntoutuksen osallistavassa lahestymistavassa painotetaan erityisesti
asiakkaiden aktiivista roolia, heidan mahdollisuuksiaan toimia seka kykyaan

selviytya ja sopeutua erilaisiin elamantilanteisiin (Romakkaniemi ym. 2018, 67).

Sosiaalinen kuntoutus on saanut vhemman huomiota verrattuna muihin
kuntoutuksen osa-alueisiin, mutta sen rooliin on alettu kiinnittdd enemman
huomiota lainsdadannéssa. Kuitenkin yhteiskunnallisessa keskustelussa
kuntoutuksen paamaarana pidetaan usein enemman tyokyvyn palauttamista ja
ty6hon paluuta tai tydssa pysymistd, sen sijaan etta keskioon nousisivat
kansalaisten elamanlaadun ja hyvinvoinnin parantaminen. (Notko 2016, 32—-33.)
Kuntoutuksella voi olla myénteinen vaikutus fyysiseen kuntoon, toimintakykyyn,
kommunikaatiotaitoihin, psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin. Kuntoutus ei
rajoitu pelkastaan yksiloon kohdistuviin toimenpiteisiin, vaan silla pyritdéan
vaikuttamaan ymparistoéon. Erityisesti kuntoutuksessa keskitytadan yksilon ja
hanen ymparistonsa vélisen suhteen parantamiseen, jotta henkil6 voi selviytya
paremmin ymparistéssaan ja elaa taysipainoista elamaa. (Notko 2016, 32.)
Kuntoutusprosessissa huomioidaan usein myo6s asiakkaan perhe ja laheiset,
silla koko perheen tukeminen voi edistdd asiakkaan hyvinvointia ja

kuntoutumista kokonaisvaltaisesti (Heikkila ym. 2019, 41).

Sosiaalinen kuntoutus ndhdéaan joustavana ja avoimena kokonaisuutena, jossa

perinteisia organisatorisia rajoja voidaan ylittaa ja mukauttaa tarpeen mukaan.
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Tassa yhteydessa korostuvat matalan kynnyksen palvelut seké yhteisolliset
toimintamallit. (Romakkaniemi ym. 2018, 66.) Palvelun kynnystéa voidaan
madaltaa esimerkiksi niin, etta asiakastapaamiset eivét edellyta tietojen
kirjaamista tai toimenpiteiden dokumentointia, vaan keskustelut jaavat
luottamuksellisiksi asiakkaan ja tyontekijan véalille. Tama lahestymistapa
painottaa inhimillista vuorovaikutusta ja vahentaa viranomaisroolin
korostumista. Lisaksi matalan kynnyksen palvelut tarkoittavat usein sita, ettéa
tapaamiset jarjestetdan asiakkaan valitsemissa ympaéristdissé, hanen omassa
arkiymparistossaan. (Heikkila ym. 2019, 41.) Kun asiakkaat kokevat yhteistyon
luottamukselliseksi ja hyoddylliseksi, heidan sitoutumisensa kuntoutukseen
vahvistuu (Heikkila ym. 2019, 42).

Asiakas on tarked nahda aktiivisena toimijana, joka hyodyntdé kuntoutusta
omien elaménsa tavoitteiden saavuttamiseksi. Keskeista on, etté asiakas
osallistuu itse kuntoutuksensa suunnitteluun, ja kuntoutuksessa pyritaan
huomioimaan asiakkaan tarpeet sekd hanen ymparistonsa valinen
yhteensovittaminen. (Notko 2016, 36.)

Heikkilan, Ruuthin ja Puumalaisen (2019) tutkimusartikkelissa "Sosiaaliseen
kuntoutukseen ohjautuminen” nostettiin esiin sosiaalisen kuntoutuksen sisalto.
Tama on usein ryhmatoimintaa, kuten harrastusryhmia tai muita yhteisoéllisia
toimintoja sekd ryhmamuotoista tukea. Yksilétoiminta nahtiin myos tarkeana
osana ryhmatoiminnan ohella. Tutkimusartikkelissa kerrotaan, etta
ryhmatoiminnan rennon ja luottamuksellisen ilmapiirin luomiseen voi hyddyntaa
erilaisia keinoja, kuten kahvin, teen ja pienen sy6tavan tarjpamista
tapaamisissa. Nama voivat edistdad myonteista tunnelmaa ja luontevia
kohtaamisia. (Heikkila ym. 2019, 42.) Tallaiset yhteisoélliset ja joustavat
kaytadnnot tukevat osallisuuden kokemusta ja madaltavat osallistumisen
kynnysta, mika voi edistaa sosiaaliseen kuntoutukseen osallistumista ja

asiakkaiden hyvinvointia.

Sosiaalisen kuntoutuksen menetelmat osallisuuden tukena painottavat matalan
kynnyksen palveluita, yhteisdllisia toimintamalleja seka yksil6- ja

ryhmamuotoista tukea. Erityisesti ryhmatoiminta, kuten harrastusryhmat ja muut



39

yhteisolliset aktiviteetit, seké asiakkaan aktiivinen osallistuminen kuntoutuksen
suunnitteluun vahvistavat osallisuuden kokemusta ja sitoutumista
kuntoutusprosessiin. Naiden menetelmien avulla voidaan tukea asiakkaan
toimijuutta, itseluottamusta ja kykya selviytya arjessa, mika edistaa
kokonaisvaltaista hyvinvointia.

8.2 Vertaistuki ja yhteison merkitys osallisuudelle

Ryhmatoiminnan ja yksilotoiminnan lisaksi vertaistoiminta ja -tuki, ty6- ja
toimintakyvyn vahvistaminen seka yhteisty6 ja yhteistt ovat sosiaalisen
kuntoutuksen keskitssa. Yhteisty6 ja yhteis6t voivat olla joko ammatillisia
verkostoja, jotka liittyvat moniammatilliseen ty6hon, tai asiakkaan omia
lahiverkostoja, joiden huomioiminen voi olla hyddyllistd kuntoutuksen kannalta.
(Heikkila ym. 2019, 41-42.) Positiivinen mindkuva seké merkitykselliset
ihmissuhteet ovat keskeisia tekijoita kuntoutujille (Notko 2016, 33).

Kuntoutuksen tavoitteet, kuten toimintakyvyn, itsenéisen selviytymisen,
hyvinvoinnin, tyollisyyden edistaminen ja elaméantilanteiden hallinta, liittyvat
yksilon mahdollisuuksien lisddmiseen. Kuitenkin namaé tavoitteet eivét rajoitu
vain yksil6tasolle, vaan ne ovat vahvasti yhteydessa yksilon ja ympariston
suhteeseen. Esimerkiksi tyollisyyden edistdminen ja hyvinvointi ovat tavoitteita,
joilla on yhteiséllinen ulottuvuus. Yksilon itsenainen arjessa selviytyminen voi
puolestaan vaikuttaa laajasti yhteiskuntaan ja ymparistoon, tuoden mukanaan
myds laajempia kustannusvaikutuksia. Elaméanhallinnan tukeminen on tarkea
osa kuntoutusta, ja se heijastaa yksilon ja ympéariston tasapainoista suhdetta.
Elamanhallinnan edistdminen toteutuu niin yksio- kuin ryhmakuntoutuksessa,
joissa hyodynnetaan myds yhteison sosiaalisia verkostoja ja tukea. (Martin
2016, 68.)

Sosiaalisessa kuntoutuksessa saatu vertaistuki on keskeinen osa prosessia, ja
seka asiakkaat etta tyontekijat pitavat sita tarkeana toimintakyvyn edistamiseksi
ja yllapitamiseksi (Romakkaniemi ym. 2018, 67). Vertaistuen avulla kuntoutujat

voivat jakaa kokemuksiaan, oppia toisiltaan ja tuntea kuuluvansa yhteisoon.
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Kuntoutuksen keskeisena tavoitteena on edistda kuntoutujan osallistumista ja
osallisuuden kokemusta. Tavoitteena on tukea muutosta kuntoutujan
toimintakyvyssa, arjessa selviytymisessa ja yhteiskunnallisessa osallisuudessa.
Kuntoutuksella pyritaan paitsi lisddmaan osallistumismahdollisuuksia eri
elamanalueilla, kuten koulutuksessa ja tyoelaméssé, myds vahvistamaan

kuntoutujan toimijuutta osana yhteisgja ja yhteiskuntaa. (Martin 2016, 154.)

Sosiaalisella kuntoutuksella pyritddn myds tuomaan esiin sosiaalityon
yhteisollinen nakdokulma, tdhén ajattelu- ja toimintatapaan liittyy niin sanottu
sosiaalisen kuntoutuksen osallistava lahestymistapa (Romakkaniemi ym. 2018,
67). Romakkaniemen, Lindhtin ja Laitisen (2018) tutkimusraportissa
nuorisotyontekijd nostaa esiin sosiaalisessa kuntoutuksessa saavutetun
yhteisdllisyyden tarkeyden.

Tammaosia palveluja ja toimintoja ne kaipaa. Ihan vaan sita. Ja se ei 00

ollu mikdan suljettu ryhma, vaan avoin, ettd nyt mennaan elokuviin,

ketka lahtee mukaan, et se on kayty elokuvan jalkeen keskustelemassa

elokuvasta ja sitten elamasta yleensakin, niin semmosii ne monet

kaipaa ja ne on niita, joilla ei 0o sita ystavapiiria niin laajaa, semmoselle

oon huomannu, et on tarvetta. (Romakkaniemi ym. 2018, 67.)
Vammaiset ihmiset maarittelevat osallisuuden monien eri arvojen kautta, kuten
aktiivinen ja merkityksellinen kuuluminen yhteis66n, mahdollisuus valita ja
hallita omia asioita, saavutettavuus ja esteettomyys,
osallistumismahdollisuudet, yksil6lliset ja yhteisdlliset vastuut. He myos
korostavat omia vaikutusmahdollisuuksiaan, muiden tukemista seka sosiaalista
yhteisollisyytta, inkluusiota ja yhteistn jasenyytta. (Kivistd 2014, 132.) Tasta voi
paatelld, ettd osallisuus ei siis ole pelkastaan yksilollinen kokemus, vaan se
rakentuu vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Yhteisosta saatu tuki ja

hyvéksynté voivat vahvistaa yksilon osallistumista ja hyvinvointia.

8.3 Itsemé&arddmisoikeus ja vaikutusmahdollisuudet kuntoutuksessa

Asiakas tuntee parhaiten oman tilanteensa ja elamansa seka sen, mita han

haluaa kuntoutuksellaan saavuttaa (Notko 2016, 35). Asiakaslahtdisen tuen

tarjoamiseksi tyontekijan on tarkeaa kuunnella asiakasta tarkasti ja ymmartaa,
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mitka asiat ovat hanelle merkityksellisia. Lisdksi on huomioitava asiakkaan
fyysinen ymparist6, kuten koti ja muut tilat, joissa han liikkuu paivittain. Myos
hanen lahiyhteisénsa, ihmissuhteensa ja laheistensa tarpeet ovat oleellinen osa
kokonaisuutta, silla ne vaikuttavat asiakkaan hyvinvointiin ja arjen sujumiseen.
(Notko 2016, 34.)

Asiakaslahtoisyys tarkoittaa asiakkaan oman ndkemyksen ja toiveiden
kunnioittamista hanen hyvinvointiinsa ja selviytymiseensa liittyvissé asioissa
(Notko 2016, 35). Jokainen ihminen on ainutlaatuinen, ja hdnen toiveensa seka
tarpeensa maaraytyvat hanen henkilékohtaisen elamantilanteensa, tunteidensa
ja menneisyytensa perusteella. Kuntoutujaa tulisi kannustaa ottamaan vastuuta
omista asioistaan ja ilmaisemaan mielipiteensa. Onnellisuus ei ole vain

paamaara, vaan se kulkee mukana kuntoutusprosessissa. (Notko 2016, 33.)

Kun asiakas nahdaan kuntoutuspalveluiden kuluttajana, korostuu hanen
itsem&araamisoikeutensa, mutta samalla tama malli voi asettaa asiakkaan yksin
vastuuseen omista valinnoistaan. Toisaalta jaettu asiantuntijuus ja yhteinen
paatoksenteko tarjoavat asiakkaan mahdollisuuden tehda paatoksia yhdessa
palvelunjarjestelman tydntekijoiden ja muiden tarkeiden toimijoiden kanssa,
jolloin my6s vastuu paatoksista ja niiden seurauksista jaetaan yhdessa. (Notko
2016, 39.)

Jotta asiakas voi tehda perusteltuja paatoksia omasta kuntoutuksestaan,
tyontekijan tehtavana on esitella eri vaihtoehdot seké niiden hyvéat ja huonot
puolet. Kaytannodssa tama tarkoittaa asiakkaan aktiivista osallistumista
kuntoutuksen suunnitteluun ja paatoksentekoon. Erityisesti moniammatillisen
yhteistyon kehittdmisessa on tarkedé varmistaa asiakkaan osallisuus. Kuulluksi
tuleminen ja mahdollisuus vaikuttaa omaan kuntoutukseen vahvistavat
vammaisten ihmisten itseluottamusta ja edistavat heidan hyvinvointiaan. (Notko
2016, 35.) Vuorovaikutustilanteessa, jossa osapuolet eivat ole tasavertaisessa
asemassa, vahvempi kommunikoija voi tukea toista monin tavoin. Esimerkiksi
kehitysvammaista asiakasta voi rohkaista ilmaisemaan itsedan, varmistaa
ymmarryksen oikeellisuuden, selittaa kasitteita selkokielella ja jasentaa

viestinsa selkeasti ilman liiallista tietomaéaraad yhdessa lauseessa. Kaiken tdman
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voi tehda kunnioittavasti, huomioiden toisen osapuolen mielipiteet ja antamatta

vaikutelmaa vahattelysta tai ohittamisesta. (Notko 2016, 37.)

Notkon vaitoskirjassa (2016) kuntoutusohjaajat kokivat, ettd vammaisia
asiakkaita tukevia vuorovaikutustilanteita esiintyi useammin kuin tilanteita, jotka
korostivat alistavaa tai eriarvoista asetelmaa. He kuvasivat yhteistyotaan
asiakkaiden kanssa paaosin myonteisesti ja korostivat kunnioittavaa,
kannustavaa seka empaattista lahestymistapaa. Kielteisia
vuorovaikutustilanteita esiintyi heidan arvionsa mukaan selvasti harvemmin.
Heidan tydskentelyssaan painottui erityisesti asiakkaan mahdollisuuksien

tukeminen ja valtaistumisen edistaminen. (Notko 2016, 58.)

Oleellista kuntoutuksessa on sen yksilollinen raatalginti, jotta se vastaa kunkin
ihmisten tarpeita ja elamantilannetta. Kuntoutuksen tulisi tukea elamén
tavoitteita ja auttaa saavuttamaan henkilokohtaisia paamaaria. (Martin 2016,
197.) Marjatta Martinin (2016) vaitdskirja osoittaa, etta vammaisten nuorten
kokemukset oman kuntoutuksen vaikutusmahdollisuuksista ovat vaihtelevia.
Osa nuorista kokee, ettd heidan mielipiteensa ja tarpeensa oli otettu huomioon
suunnitteluprosessissa. Osa arvioi pystyneensa vaikuttamaan kuntoutuksen
suunnitteluun ja toteutukseen niin, etta heidan nadkemyksensé huomioitiin
erittain hyvin. Kuitenkin erityisesti vaikeavammaiset, kokevat jaaneensa
kuntoutuksen suunnittelussa sivuun, eika heidan mielipiteitddn oteta huomioon.
Osa kokee, ettei heidan nakemyksillaan ole vaikutusta kuntoutuksen
tavoitteiden asettamiseen tai sen toteutukseen. Liikuntavammaiset seka
koulussa tai tydelamassa olevat nuoret kokevat vaikutusmahdollisuutensa
parhaiksi, kun taas kehitysvammaiset ja eldkkeella olevat nuoret kokevat
osallistumismahdollisuutensa ja vaikutusvaltansa kuntoutuksen suunnittelussa
heikoimmiksi. (Martin 2016, 195.)

Seka sosiaalitydssa etta kuntoutuksessa on korostettu asiakkaan entista
aktiivisempaa roolia kuntoutuksen suunnittelussa ja toteutuksessa.
Kuntoutuksessa on erityisesti painotettu asiakas ja voimavarakeskeisia
lahestymistapoja, joissa asiakkaan osallistuminen ja tavoitteiden seka keinojen

yhteinen maarittely ovat keskitssa. Talloin korostetaan myos jaettua toimijuutta
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koko prosessin ajan, jolloin asiakas on mukana aktiivisesti maarittaméassa omaa

kuntoutuspolkuaan. (Romakkaniemi ym. 2018, 75.)

8.4 Osallisuuden esteet ja haasteet kuntoutuksessa

Sosiaalinen kuntoutus on todettu tarkedksi osaksi vammaisten osallisuutta niin
arjessa kuin myos sen ulkopuolella. On kuitenkin tarkeaa tuoda esiin myos
osallisuuden esteet ja haasteet, joita vammaiset asiakkaat voivat kohdata
kuntoutusprosessin aikana. Vammaisen ihmisen kohtaaminen ja heidan
kanssaan asioiminen voi joskus epaonnistua. Heidéat saatetaan nahda
ensisijaisesti vammaisina, eikd huomioida heidan yksilollisyyttaan. Vammaiset
ihmiset toivovatkin, ettd heita kohdattaisiin paremmin kuunnellen ja heita
kohdellaan yhdenvertaisina yksildina, joiden tarpeet ovat todellisia eika niita tule
kyseenalaistaa. Osallisuuden kokemus ei saisi vaihdella tyontekijoiden mukaan,

vaan jokaisen asiakkaan yksil6llisyys on huomioitava. (Kivistd 2014, 153—-154.)

Ongelmana on ilmennyt esimerkiksi se, etta ihmiset suuntaavat puheensa
vaikeavammaisten henkilon avustajalle sen sijaan, etta puhuisivat itse
henkil6lle. Kiviston vaitoskirjassa (2014) tutkimukseen osallistuneen
vaikeavammaisen henkilon sanoin: "Se vaan puhuu sille mun avustajalle eika
edes nde mua.” Miten vaikeavammainen henkild voi kokea olevansa osa
yhteiskuntaa ja yhdenvertainen, jos hanta ei edes kohdata suoraan? (Kivisto
2014, 135.) Vammaisen kohdalla huomio saattaa kohdistua lilaksi vammaan,
jolloin tarkeat osaamisen ja kyvykkyyden kriteerit jaavat huomioitta. Talloin
osaamista ei tunnisteta eika arvosteta. Tata ajattelumallia ohjaa usein
tietdmattomyys, pelot ja ennakkoluulot, joiden voittamiseksi on tarpeen lisata
tiedotusta. (Ekholm & Teittinen 2014, 91.)

Osallisuus ja yhteiskunnallinen osallistuminen edellyttéavat esteettomyyden ja
saavutettavuuden toteutumista. Esteellisyys tarkoittaa tilannetta, jossa jokin
ulkoinen tekija vaikeuttaa tai estaa tavoitellun toiminnan toteutumista. Se liittyy
ennen kaikkea mahdollisuuksien puutteeseen. (Kivistd 2014, 133.)

Esteettomyyden puutteet voivat johtaa ainakin epasuoraan syrjintaan.
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Osallistumismahdollisuuksia rajoittavat muun muassa raskaat ovet ilman
automaattisia mekanismeja, kynnykset, kaduilla olevat tasoerot, talvella

huonosti hoidettu lumity6 ja rikki menneet hissit. (Kivistd 2014, 133.)

Vaikeavammaisten kokemusten mukaan ympariston esteettomyys on edelleen
rajallista, eika se tayta elamanpoliittisen osallisuuden vaatimuksia riittavalla
tavalla (Kivistd 2014, 134). Ympaériston esteet rajoittavat itsendista toimimista ja
heikentavat yhdenvertaisuuden kokemusta (Kivistd 2014, 133).
Valinnanmahdollisuudet ja paatoksenteko kaventuvat, jos kulkureitit, paikat ja
tilaisuudet valitaan sen mukaan, mihin paasee esteettomasti tai jos kaikki
likkuminen taytyy suunnitella etukateen esteellisyyden vuoksi.

Seuraava kuvaus on Kiviston vaitoskirjasta (2014) tutkimukseen osallistuneen
kokemus jatkuvasta esteellisyysongelmasta.

"Kaupunki on tdynna esteita, kaikki kaupungin tilat...” (Kivistd 2014, 133.)
Jossain tapauksissa ympariston esteet rajoittavat jopa asumisvalintoja.
Vaikeavammaiset saattavat kokea, etta heitéa ei pideta yhteiskunnan
taysipainoisina jasening, mika nakyy esteettomyyden puutteena. Esteettoman

ympariston rakentaminen hyodyttaisi kuitenkin kaikkia. (Kivistd 2014, 133—-134.)

Vammaiset henkilot eivat yleensa tavoittele erillista "alakulttuuria”, vaan
haluavat mahdollisuuden osallistua samoihin toimintoihin kuin muutkin.
Yhdenvertaisuus toteutuu silloin, kun ihminen voi olla mukana samoissa
ymparistoissa kuin muut. Osallisuuden kokemuksessa merkittéavaa on se,
millaiseksi asiakkaiden ja viranomaisten véliset kohtaamiset muodostuvat.
Osallisuuden kokemus vahvistuu, kun ihminen tuntee olevansa arvostettu ja
aidosti kuullut vuorovaikutustilanteissa. (Kivistd 2014, 151.) Sosiaalista
kuntoutusta on kuvailtu yleisesti toimintakyvyn vahvistamiseen, syrjaytymisen
ehkaisyyn, osallisuuden lisddmiseen ja elamanhallinnan tukemiseen tahtaddvana
tyona. Se kattaa erilaisia kuntoutuspalveluja, joiden paamaarana on tukea
kuntoutujien osallistumismahdollisuuksia ja elamanhallintaa, samalla vahvistaen
heidan kykyaén toimia omassa elamassaan ja yhteiskunnassa. (Romakkaniemi
ym. 2018, 17.) Kuitenkin vammaisten osallisuuden kokemus ei aina vastaa
sosiaalisen kuntoutuksen maaritelmid, vaikka sen tulisi tukea vammaisten

asiakkaiden osallisuutta tehokkaasti.
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9 Pohdinta

9.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tehtavana oli selvittda, kuinka sosiaalinen kuntoutus voi edistaa
vammaisten ihmisten osallisuutta yhteiskunnassa. Tavoitteena oli tarkastella ja
analysoida tutkimustietoa sosiaalisen kuntoutuksen menetelmista ja
kaytanndista, tunnistaa keskeisid esteité ja haasteita seka selvittdd millaisia
mahdollisuuksia sosiaalisessa kuntoutuksessa on. Tulokset vastasivat sita, mita
opinnaytetydlla lahdettiin tavoittelemaan. Tuloksista ilmeni niita tekijoita, jotka
vaikuttavat vammaisten osallisuuden kokemuksiin kuntoutuksessa ja arjen

tilanteissa.

Sosiaalinen kuntoutus tahtaa vammaisten henkiléiden toimintakyvyn
parantamiseen ja itsendisen elamén tukemiseen. Se ei rajoitu pelkastaan arkea
helpottaviin palveluihin, kuten esteettomyyteen tai kuljetuspalveluihin, vaan
keskittyy ennen kaikkea aktiiviseen muutosty6hon, joka vahvistaa osallisuutta ja
sosiaalisia taitoja. (Kananoja 2012, 35.) Sosiaalisen kuntoutuksen menetelmat,
kuten ryhmatoiminta, vertaistuki ja palvelun matala kynnys tukevat vammaisten
henkildiden toimintakykya, itsenéista elamaa ja yhteiskuntaan osallistumista.
Kuntoutuksessa huomioidaan seké yksilon tarpeet ettd yhteiskunnallisten
esteiden purkaminen. Tulokset osoittavat, ettéd sosiaalinen kuntoutus vahvistaa
osallisuutta erityisesti asiakkaan aktiivisen roolin, yksil6llisen tuen ja
yhteiséllisyyden kautta (Romakkaniemi ym. 2018, 67). Osallisuuden kokemus
rakentuu niin yksilon, yhteison kuin laajempien yhteiskunnallisten rakenteiden
kautta, ja kuntoutuksen n&dhdaan olevan keskeisessa roolissa naiden eri tasojen
yhdistamisessa (Notko 2016, 32). Lisaksi tulokset korostavat palveluiden
saavutettavuutta ja matalan kynnyksen periaatetta, silla palveluiden vaikea
saavutettavuus voi muodostaa esteitd osallisuudelle. Tulokset osoittavat, etta
yksilollisesti raataloidyt palvelut, joissa otetaan huomioon asiakkaan tarpeet ja
elamantilanne, edistavat parhaiten osallisuuden kokemusta (Kivistd 2014, 134).
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Sosiaalinen kuntoutus ei kohdistu ainoastaan yksil6ihin, vaan silla voidaan
edistda esteettomyytta, yhteisollisia rakenteita ja vammaisten henkildiden
vaikutusmahdollisuuksia (Heikkila ym. 2019, 41). Sosiaalisen kuntoutuksen
avulla voidaan edistaa laajempaa yhteiskunnallista osallisuutta. Tama edellyttaa
palveluiden joustavuutta, moniammatillista yhteistyota ja yksildiden tarpeiden
huomioon ottamista (Martin 2016, 68; Notko 2016, 33). Kuntoutuspalveluilla
tuetaan osallistumista ja osallisuutta yhteis6on ja kaikkiin yhteiskunnan osa-
alueisiin, ne ovat vapaaehtoisia ja vammaisten henkildiden saatavilla
mahdollisimman lahella omia yhteiséjaan (27/2016, Yleissopimus vammaisten
oikeuksista). Tulokset tukevat ndkemystd, jonka mukaan osallisuus ei ole
pelkastaan yksilollinen kokemus, vaan se rakentuu vuorovaikutuksessa muiden

kanssa ja vaatii yhteiskunnallisten rakenteiden tukea (Kivistd 2014, 132).

Romakkaniemen ym. (2018) tutkimusraportissa sosiaalisen kuntoutuksen
osallistavan siséllon tarkeys nousi esiin useaan otteeseen. Osallisuus ehkaisee
syrjaytymista ja koyhyytta seka vahvistaa yksilon voimavaroja ja taitoja,
mahdollistaen aktiivisen osallistumisen yhteiskuntaan. Se on henkilékohtainen
kokemus yhteis66n kuulumisesta, etta todellinen mahdollisuus vaikuttaa omiin
asioihinsa ja ymparistéonsa. (Leemann & Hamaldinen 2016, 591.)
Vertaistuen merkitys myds korostui, silla se mahdollistaa kokemusten
jakamisen ja luo tunnetta yhteisoéllisyydestd, joka on osallisuuden kannalta
olennaista (Romakkaniemi ym. 2018, 67). Vertaistuki voi toimia myds
voimavarana, joka auttaa vammaisia henkilgitéa vahvistamaan omaa
toimijuuttaan ja saamaan tukea arjen haasteisiin. Sen kautta voidaan jakaa
kaytadnnon tietoa, joka ei valttdmatta ole muuten helposti saatavilla, ja samalla
rakentaa osallistujille tarkeda sosiaalista verkostoa. Tama voi olla erityisen
merkittavaa, silla yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden kokemus voi heikentda

osallisuuden kokemusta.

Vammaisen henkilon osallisuutta tulee tukea hanen ikaansa, toimintakykyaan,
kehitysvaihettaan ja elaméantilannettaan vastaavalla tavalla. Osallisuutta ja
kuulluksi tulemista voidaan vahvistaa hyddyntamalla jaetun asiantuntijuuden

periaatetta, jossa ammattilaisen lisaksi myés vammainen henkilo itse seka
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hanen perheensa nahdaan asiantuntijoina. (Laine ym. 2010, 184.) Asiakkaan
aktiivinen rooli kuntoutuksen suunnittelussa ja paatoksenteossa edellyttaa, etta
tyontekija esittelee eri vaihtoehdot seka niiden hyodyt ja haitat selkeésti. Tama
vahvistaa asiakkaan mahdollisuuksia tehdé tietoon perustuvia valintoja omasta
kuntoutuksestaan. Erityisesti moniammatillisen yhteistyon kehittamisessa on
tarkeaa varmistaa asiakkaan osallisuus, silla kuulluksi tuleminen ja
vaikutusmahdollisuus lisdavat itseluottamusta ja edistavat hyvinvointia. (Notko
2016, 35.)

Kuntoutuspalveluiden vaikuttavuuden kannalta olennaista on moniammatillinen
yhteisty6 ja kokonaisvaltainen lahestymistapa. Tavoitteena ei ole vain yksilon
toimintakyvyn vahvistaminen, vaan myds ympariston muokkaaminen
osallistumista tukevaksi (Notko 2016, 34-35). Eri alojen asiantuntijoiden
yhteisty6 vahvistaa kuntoutuksen tuloksellisuutta (Martin 2016, 71). Tama
mahdollistaa seka yksil6llisten ettéa rakenteellisten esteiden tunnistamisen ja

niiden purkamisen.

Tuloksista tuli ilmi, kuinka yhteiskunnalliset asenteet ja rakenteet vaikuttavat
merkittavasti vammaisten henkildiden osallisuuteen. Esteetdn ympéaristoé on
seka turvallinen ettéa korkealaatuinen, eika se syrji ihmisia heidan
toimintakykynsé perusteella, vaan ottaa huomioon moninaiset tarpeet osana
yhteiskunnan rakenteita ja palveluja (Invalidiliitto 2025b). Esteettémyys tarjoaa
perustan turvalliselle paivittaiselle elamalle (Kurki ym. 2021, 229-230).
Sosiaalinen kuntoutus voi toimia valineena tietoisuuden lisaamisessa ja
ennakkoluulojen purkamisessa. Kiviston (2014) vaitoskirjassa korostettiin
osallisuuden kokemuksia etenkin ihmisten asenteiden ja yhteiskunnallisten
rakenteiden esteiden ndkodkulmasta. Osallisuuden kokemuksen vahvistaminen
vaatii paitsi yksilollisia tukitoimia myds laajempaa yhteiskunnallista muutosta,
kuten esteettdmien palveluiden kehittamistd, tydelaman asenteiden
muokkaamista ja osallistumismahdollisuuksien lisdamista eri yhteisdissa
(Kivistd 2014, 136). Esteettomien tilojen ja palveluiden kehittdminen, tiedon
saavutettavuuden parantaminen seké se, ettd vammaiset henkilét ndhdaan
aktiivisina toimijoina omassa elaméssaan eika vain palveluiden vastaanottajina

voi parantaa osallisuuden kokemusta merkittavasti. Oikeus paattaa omista
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asioistaan on olennainen osa asiakasturvallisuutta ja keskeinen tekija lahes
kaikissa vammaispalveluiden jarjestamiseen liittyvissa kysymyksissa (Kurki ym.
2021, 227).

Kokonaisuudessaan tuloksista tuli ilmi, kuinka sosiaalinen kuntoutus tarjoaa
monipuolisia ja joustavia keinoja vammaisten henkildiden osallisuuden
tukemiseen. Kuntoutuksen vaikuttavuus edellyttaa kuitenkin, ettéd se on
asiakaslahtoista, joustavaa ja yhteiso6llista, silla jokaisen vammaisen henkilon
tarpeet ja elamantilanteet ovat yksildllisia. On tarkeaa, ettd kuntoutuspalvelut
mukautuvat asiakkaan tilanteeseen sen sijaan, ettéd asiakkaan odotetaan
sopeutuvan ennalta maarattyihin ratkaisuihin. Yksilollinen lahestymistapa viittaa
siihen, ettd vammaisten henkildiden omat toiveet, tavoitteet ja voimavarat
huomioidaan kuntoutusprosessissa, mika voi auttaa vahvistamaan heidan
itsendisyyttaan ja toimijuuttaan. Palvelun joustavuus mahdollistaa sen, etta
kuntoutus voidaan toteuttaa eri muodoissa ja eri ymparistoissa, esimerkiksi
kotiin vietavana palveluna tai ryhmé&muotoisena toimintana. Yhteisollisyyden
merkitys korostuu erityisesti vertaistuen ja sosiaalisten verkostojen kautta, silla
osallisuuden kokemus rakentuu usein vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
Liséksi on keskeistd, etta seka palvelujarjestelma etta yhteiskunta laajemmin
tunnistavat ja purkavat osallisuutta rajoittavia esteita. Talla tavoin voidaan
edistad vammaisten henkildiden yhdenvertaisia osallistumismahdollisuuksia ja
lisata heidan hyvinvointiaan seka toimintakykyaan yhteiskunnan taysivaltaisina

jasenina.

9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole olemassa selkeita
yleispétevia ohjeita, mutta useimmissa tapauksissa tiettyja seikkoja kannattaa
huomioida (Tuomi 2007, 150-152). Kaikessa tutkimustoiminnassa pyritaan
luonnollisesti minimoimaan virheet, jokaisen yksittaisen tutkimuksen kohdalla on
siis térked arvioida sen luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 6).
Tutkimusta tulee tarkastella kokonaisuutena, jolloin sen sisédinen yhtenaisyys

korostuu. Toisin sanoen, vaikka yksittaiset tutkimuksen osat tayttaisivat tietyt



49

kriteerit, niiden on my6s oltava johdonmukaisia suhteessa toisiinsa. (Tuomi
2007, 150-152.)

Luotettavuuden arvioinnissa on tarkeaa huomioida aineiston keruuprosessi.
Keskeista on tarkastella, miten aineisto on keratty seka menetelmallisesti etta
kaytannossa. Lisaksi tulee kiinnittdd huomiota mahdollisiin erityispiirteisiin tai
haasteisiin, jotka ovat vaikuttaneet aineiston keraamiseen. On myds tarkea
tuoda esiin ne tekijat, joita pidetaan merkityksellisind aineiston keruun kannalta.
My0s tiedonantajien valintaperusteet, tutkimuksen aikataulu ja sen vaikutus
tuloksiin ovat merkittavia tekijoitd. On tarkea esittéaa, miten analyysi on suoritettu
ja miten johtopaatoksiin on paadytty, luotettavassa tutkimuksen raportoinnissa
on riittavasti tietoa siitd, miten tutkimus on tehty, jotta lukijat voivat arvioida sen
tuloksia. (Tuomi 2007, 150-152.)

Lahdekriittisyys on erityisen tarkeda opinnaytetyon luotettavuuden
varmistamiseksi. Jos aihetta on tutkittu aiemmin, saatavilla on monipuolisesti
|&hdeaineistoa, jotka voivat perustua erilaisiin menetelmiin ja tuottaa toisistaan
poikkeavia tuloksia. Talléin on tarkeda osata valita tarkoin tutkimuksen kannalta
olennaiset lahteet ja suhtautua niihin kriittisesti. Lahteita voi arvioida alustavasti
jo ennen tarkempaa perehtymista esimerkiksi niiden ian, laadun ja
uskottavuuden perusteella. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72—73.)

Opinnaytetyoni luotettavuuden varmistamiseksi kiinnitin huomiota useisiin
keskeisiin seikkoihin prosessin eri vaiheissa. Ensinndkin varmistin tyoni
johdonmukaisuuden siten, ettd eri osat muodostavat yhtenaisen
kokonaisuuden. Tama tarkoitti sitd, etta tutkimuskysymykset,
aineistonkeruumenetelma, analyysi ja johtopaatokset olivat linjassa keskendan
ja tukivat opinnaytetyotani kokonaisuudessa. Aineistonkeruuprosessin
luotettavuuden takaamiseksi kuvasin, kuinka aineisto kerattiin ja mitka
sisdanottokriteerit seka poissulkukriteerit olivat aineiston valinnassa. Analyysin
osalta pyrin varmistamaan, ettd tulokset perustuvat systemaattiseen ja
huolellisesti toteutettuun analyysiin. Kuvailin analyysimenetelman selkeasti,
jotta lukija voi arvioida, kuinka tuloksiin sekéa johtopaatoksiin on paadytty.

Liséksi kiinnitin erityista huomiota l&ahdekriittisyyteen. Kaytin luotettavia lahteita
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tietoperustassa, eniten hyodynsin tieteellisia kirjoja, lainsdadantta seka muita
asiantuntijalahteita. Aineistoksi keraantyi ajankohtaisia, relevantteja ja
luotettavia aineistoja, joiden alkuperan ja laadun arvioin huolellisesti. Tarkastelin
eri mahdollisuuksia aineistoihin kriittisesti, vertaillen niiden nakokulmia ja
punniten niiden soveltuvuutta opinnaytetyoni kannalta. Taméa auttoi

varmistamaan, etta teoriapohja ja taustoitus perustuivat luotettavaan tietoon.

Eettisyys liittyy olennaisesti myos tutkimuksen laatuun. On tarkedd ymmartaa,
etta laadullinen tutkimus ei itsesséén takaa tutkimuksen korkeaa laatua.
Laadukas tutkimus edellyttaa huolellisesti suunniteltua tutkimusasetelmaa,
tarkoituksenmukaista metodologiaa seka selkeaa ja johdonmukaista
raportointia. Vaikka eettisyys liittyy tutkimuksen luotettavuuden ja arvioinnin
kriteereihin, se ei saisi jaada pelkastaan muodolliseksi tarkistuslistaksi. Sen
sijaan eettisesti kestavaa tutkimusta ohjaa tutkijan vahva sitoutuminen
rehellisyyteen, vastuullisuuteen ja tutkimuksen korkeaan laatuun. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, luku 5.2.)

Tutkimuksen tekemiseen liittyy useita eettisia kysymyksia, jotka tutkijan on
huomioitava koko prosessin ajan. Eettisesti kestavan tutkimuksen edellytyksena
on hyvan tieteellisen k&ytannén noudattaminen. Eettinen harkinta alkaa jo
tutkimusaiheen valinnasta, on tarke&a pohtia, kenen nakokulmasta aihe valitaan
ja miksi kyseinen tutkimus tehdaan. Esille nousee usein kysymyksia, kuten
tulisiko valita ajankohtainen, muodissa oleva aihe, tai valitaanko aihe, joka on
helposti toteutettavissa, mutta ei erityisen merkittdva. Aiheen yhteiskunnallinen
merkitys on myos tarkea pohdittava tekija. Eettisesti keskeista on lisaksi
varmistaa, ettei plagioi muiden ty6ta, tutkimustulokset esitetdén rehellisesti ja
tarkasti, raportointi on selkedé eika harhaanjohtavaa, eikd muiden tutkijoiden

osallisuutta vahatella. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 23-27.)

Opinnaytetyoni eettisyys on perustunut huolelliseen harkintaan kaikissa
tutkimusprosessin vaiheissa. Aiheen valinnassa olen kiinnittanyt huomioita sen
yhteiskunnalliseen merkitykseen ja ajankohtaisuuteen, seka varmistanut, etta
opinnaytetyon tulokset tuovat esille vammaisten henkil6iden osallisuuden

kokemisen tarkeyden. Olen pyrkinyt |ahestymé&én aihetta objektiivisesti ja
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rehellisesti, iiman ennakkoasenteita tai valikoivaa tulosten esittamista. Aiheeni
kasittelee vammaisten henkildiden osallisuutta, mika edellyttaa erityista
sensitiivisyytta ja kunnioitusta tarkasteltavaa aihepiirid ja siihen liittyvia
henkiloita kohtaan. Olen huomioinut eettiset periaatteet, kuten rehellisyyden ja
huolellisuuden kaikissa opinndytetyon vaiheissa. Eettisesti kestavan tyon
keskitssa on tutkittavien oikeuksien kunnioittaminen. Vaikka opinnaytetyoni ei
siséltanyt suoraa vuorovaikutusta osallistujien kanssa, olen kiinnittanyt erityista
huomiota siihen, ettd vammaisten henkildiden asemaa ja kokemuksia
kasitelladn kunnioittavasti ja eettisesti kestavalla tavalla. Olen valttanyt
stereotypioita tai oletuksia, jotka voisivat vaaristaa opinnaytetyon tulosten
nakokulmaa. Olen huolehtinut siitd, ettéd opinnaytetyoni tulokset ja
johtopaatokset eivat sisalla harhaanjohtavia tai virheellisia vaittamia ja etta
lahdeaineistoa on kasitelty vastuullisesti. Kaikki kaytetyt lahteet on merkitty
asianmukaisesti, ja olen varmistanut sen, etta esittdmani tulkinnat perustuvat
alkuperaisiin aineistoihin eika niiden sisaltda ole muokattu vaaristelevalla
tavalla. Nailla periaatteilla olen pyrkinyt varmistamaan, etta opinnaytetydni on
eettisesti kestava.

9.3 Opinnaytetydn prosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessin aikana olen syventynyt sosiaalisen kuntoutuksen
merkitykseen vammaisten ihmisten osallisuuden edistdmisessa. Opinnaytetydn
tekeminen on ollut monivaiheinen prosessi, joka on edellyttanyt kykya hallita
laajoja tietokokonaisuuksia seka taitoa analysoida ja jasentaa tietoa kriittisesti.
Laadullisen tutkimuksen luonteeseen kuuluu, ettd tutkimusprosessin eri
vaiheissa on jatkuvasti arvioitava kaytettyjd menetelmia ja pohdittava
tutkimusongelmien muodostumista suhteessa saatavilla olevaan tietoon. Olen
huomannut, kuinka tarkeda on tarkastella tutkimusaihetta eri nakokulmista ja
huomioida sosiaalisen kuntoutuksen moninaiset vaikutukset seka yksildiden

ettéd yhteiskunnan tasolla.

Opinnaytetyon tekeminen on vaatinut itsendaista tyoskentelya, ajanhallintataitoja

ja pitkgjanteisyytta. Olen joutunut kohtaamaan tutkimusprosessin aikana
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erilaisia haasteita, kuten aineiston jdsentamiseen ja lahteiden kriittiseen
arviointiin liittyvia kysymyksia. Toisaalta ndma haasteet ovat kehittaneet kykyani
ratkaista ongelmia, tehda perusteltuja paatoksia ja hallita tutkimusprosessia
kokonaisuutena. Laadullisen tutkimuksen tekeminen on opettanut minulle,
kuinka tarke&aa on pysya avoimena uudelle tiedolle ja antaa tutkimusprosessin
ohjata lopullisia johtopaatoksia, sen sijaan etta yrittaisi sovittaa aineistoa

ennalta maariteltyihin odotuksiin.

Opinnaytetyon teoriapohjan rakentaminen ja siihen liittyva kirjallisuuden
lapikdyminen on ollut erittéin opettavaista. Sosiaalinen kuntoutus on laaja ja
moniulotteinen kasite, ja sen eri ulottuvuuksien ymmartaminen on edellyttanyt
syvallista perehtymista aiempiin tutkimuksiin, lakeihin ja kaytannén
toimintamalleihin. Teoreettisen viitekehyksen rakentaminen on kehittanyt
kykyani yhdistaa eri tietolahteitéa, hahmottaa kokonaisuuksia ja esittaa tietoa
selkeasti ja johdonmukaisesti. Liséksi se on vahvistanut lahdekriittisyyttani, silla
olen arvioinut eri lahteiden luotettavuutta ja sovellettavuutta omaan

tutkimukseeni.

Opinnaytetyon tekeminen on myoés tukenut merkittéavasti ammatillista kasvuani.
Ty6 on auttanut minua ymmartdmaan syvallisemmin vammaisten ihmisten
osallisuuden haasteita ja mahdollisuuksia seka sita, millaisia keinoja sosiaalinen
kuntoutus voi tarjoa osallisuuden edistdmiseksi. Olen oppinut tunnistamaan
keskeisia rakenteellisia ja yksilollisia tekijoitd, jotka vaikuttavat vammaisten
ihmisten mahdollisuuksiin osallistua yhteiskuntaan yhdenvertaisesti. Tama tieto
ei ainoastaan laajenna ymmarrystani sosiaalialan kaytanndista, vaan se antaa
minulle myds konkreettisia valmiuksia soveltaa oppimaani tulevaisuuden
tyoeldmassa. Perehtyminen laajaan tutkimusaineistoon ja aiempaan
kirjallisuuteen on vahvistanut myos tutkimus- ja analyysitaitojani. Olen oppinut
jasentdmaan suuria tietomaaria, vertailemaan erilaisia nakékulmia ja

muodostamaan omia perusteltuja johtopaatoksiani.

Opinnaytetyo on ollut kokonaisuudessaan monipuolinen ja opettavainen
prosessi, joka on kasvattanut osaamistani. Se on tarjonnut arvokasta tietoa ja

taitoja, joita voin hyddyntaa seka tydelamassa etta mahdollisesti jatko-
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opinnoissa. Opinnaytetyoprosessi on mygds vahvistanut kasitystani siita, etta
haluan tulevaisuudessa tyéskennella sellaisten tehtavien parissa, joissa voin

edistdd vammaisten ihmisten osallisuutta ja hyvinvointia yhteiskunnassa.

9.4 Jatkotutkimus- ja kehittamismahdollisuudet

OpinnaytetyOni tarjoaa tietoa sosiaalisen kuntoutuksen merkityksesté
vammaisten ihmisten osallisuuden tukemisessa. Ty voi toimia tietoperustana
sosiaalialan ammattilaisille, paatoksentekijéille ja muille aiheesta kiinnostuneille,
jotka haluavat kehittdd vammaisten ihmisten osallistumismahdollisuuksia ja
palveluita. Opinnaytety0 tuo esiin seké sosiaalisen kuntoutuksen kaytantoja etta
haasteita, ja se voi tarjota suuntaa tuleville tutkimuksille seka kehittdmistydlle.

Jatkotutkimuksissa voisi syventya tarkemmin tiettyihin sosiaalisen kuntoutuksen
menetelmiin ja niiden vaikuttavuuteen. Mielenkiintoinen nakoékulma olisi vertailla
eri asiakasryhmien tarpeita ja selvittaa, millaiset kuntoutusmenetelmaét toimivat
parhaiten eri tilanteissa. Lisdksi jatkotutkimuksissa voitaisiin tarkastella
osallisuuden kokemusta vammaisten henkildiden nakoékulmasta esimerkiksi
laadullisin menetelmin, kuten haastattelujen tai elamakertatutkimuksen kautta.
Tama antaisi syvempad ymmarrysta siita, millaisia merkityksia ja kokemuksia

sosiaalinen kuntoutus tarjoaa vammaisten ihmisten arjessa.

Kehittamistydn ndkdkulmasta voisi olla hyddyllista luoda uusia toimintamalleja
tai tybmenetelmia, jotka tukevat sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteita.
Esimerkiksi voitaisiin kehittdd konkreettisia osallistamisen keinoja, joiden avulla
vammaiset henkil6t voisivat entistéd paremmin vaikuttaa itseadn koskeviin
paatoksiin ja palveluiden suunnitteluun. Toiminnallisen opinndytetydn kautta
voitaisiin esimerkiksi luoda opas tai koulutusmateriaali sosiaalialan
ammattilaisille siita, kuinka osallisuutta voidaan kaytanndssa edistaa

sosiaalisen kuntoutuksen keinoin.
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sisallonanalyysia.

ty6harjoittelu, oma
aktiivisuus ja
tukipalvelut.
TyOpaikat olivat usein
esteettdmid, mutta
osa nuorista kohtasi
ennakkoluuloja ja
joutui todistelemaan
osaamistaan.
Tyokyvyttomyyselakk
een ansaintarajan
korotusta seka
selkeampaa tietoa
tyollistamistuista

toivottiin.

Notko, T.

2016

Vuorovaikutussuht
eet ja
valtaistuminen:
kuntoutustyontekija
n ja vammaisen
ihmisen
nakemyksia

vammaisuudesta

vaitdskirja

Tutkimus tarkasteli
vammaisten ja
pitk&aikaissairaiden
ihmisten
vuorovaikutusta seka
sen vaikutusta
identiteetin
rakentumiseen,
valtaistumiseen ja
yhteiskunnalliseen
osallistumiseen.
Tavoitteena oli tuoda
esiin
vuorovaikutuksen
merkitys vammaisen
ihmisen asemaan
perheessa ja

palvelujarjestelmass

Tutkimuksen aineisto
koostui neljasta
osatutkimuksesta.
Ensimmaisessa
osatutkimuksessa
haastateltiin kolmea
likuntavammaista
aitia. Toisessa
osatutkimuksessa
aineistona olivat
kahden
mielenterveyskuntoutu
ksen
kuntoutusohjaajan
haastattelut ja
tyossaan tekemat
kirjaukset. Kolmas ja

neljas osatutkimus

Tutkimuksen tulokset
osoittivat, etté
vammaisten ja
pitkaaikaissairaiden
vuorovaikutuskokemu
kset voivat vahvistaa
tai estaa identiteetin
ja valtaistumisen
kehitysta.
Vammaisten aitien
kokemukset
kuvasivat
vammaistavien
yhteiskunnallisten
odotusten
vastustamista ja tuen
merkitysta aitiyden

rakentumisessa.
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a seka loytaa
keinoja, joilla
vuorovaikutus voi
vahvistaa
vammaisten ihmisten
toimintavoimaa ja

itsenaisyytta.

perustuivat
lomakekyselyyn, johon
vastasi 148
erikoissairaanhoidossa
tyoskentelevaa
kuntoutusohjaajaa.
Tutkimusmenetelmina
kaytettiin laadullista
sisdllébnanalyysia ja

teemoittelua.

Kuntoutusohjaajien
nékemykset
keskittyivat tukemaan
asiakkaiden omaa
mielipiteen ilmaisua
ja toimintakyvyn
vahvistamista

asiakaslahtoisesti.

Heikkild, M., Ruuth,
M. & Puumalainen,
J.

2019.
Sosiaaliseen
kuntoutukseen

ohjautuminen.

tutkimusartikkeli

Tutkimuksen
tarkoitus ol
tarkastella
sosiaalisen
kuntoutuksen
toimintaa ja sen
merkitysta erityisesti
vaikeassa asemassa
olevien asiakkaiden
tukemisessa.
Tehtavana oli
ymmartaa, miten
sosiaalihuollon ja
muiden palvelujen
verkostot voivat
tukea asiakkaita,
joilla on moninaisia,
pitkittyneitd ongelmia
ja miten matalan
kynnyksen palvelut
voivat parantaa

osallisuutta.

Tutkimukseen
osallistui
sosiaalihuollon
ammattilaisia, jotka
tyoskentelevat
vaikeassa asemassa
olevien asiakkaiden
kanssa. Lisaksi
tutkimukseen osallistui
asiakkaita, jotka ovat
saaneet sosiaalista
kuntoutusta.
Tutkimusmenetelmana
kaytettiin laadullista
tutkimusta, jossa
hyddynnettiin
puolistrukturoituja
haastatteluja.
Haastatteluissa
keréttiin syvallista
tietoa ammattilaisten
kokemuksista ja
asiakaskokemuksista
sosiaalisen
kuntoutuksen

toimivuudesta.

Tutkimuksen tulokset
osoittivat, etté
sosiaalinen kuntoutus
koettiin paaosin
positiivisena ja
hyodyllisena
asiakkaiden
elaménlaadun
parantamiseksi.
Ammattilaiset
raportoivat, etta
kuntoutus tarjosi
asiakkaille tukea
arjen hallintaan ja
sosiaalisten
suhteiden
vahvistamiseen.
Haasteina nousivat
kuitenkin resurssien
puute seka
asiakkaiden
motivaatio ja valmius
osallistua
kuntoutukseen.
Asiakkaiden
kokemukset
vaihtelivat, mutta
monet kokivat
saaneensa tukea ja
ohjausta

elaméanhallintaan.
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Romakkaniemi, M.,
Lindh, J. &

Laitinen, M.

2018

Nuorten aikuisten
osallisuus ja
sosiaalinen

kuntoutus Lapissa

tutkimusraportti

Tutkimuksen
tarkoituksena oli
tarkastella nuorten
aikuisten osallisuutta
sosiaalisen
kuntoutuksen
palvelujen
asiakkaina.
Tutkimuksen
tehtavana oli
selvittaa, kuinka
nuorten
kokemustieto,
paikallisuus ja
kulttuuri vaikuttavat
osallisuuden
tukemiseen. Liséksi
tutkimus pohti
sosiaalisen
kuntoutuksen
toteuttamiseen
liittyvia ammatillisia
ajattelu- ja
toimintatapoja ja
korostaa monialaisen
yhteisty6n
merkitysta.

Tutkimuksen
osallistujat koostuivat
24 nuoresta
aikuisesta, jotka ovat
olleet sosiaalisen
kuntoutuksen
asiakkaina. Lisaksi
tutkimuksessa ol
mukana nelja
sosiaalisen
kuntoutuksen
palveluntuottajaa, jotka
osallistuivat
ryhmahaastatteluihin.
Tutkimusaineisto
keréttiin
yksilohaastatteluilla
nuorilta aikuisilta,
ryhméahaastatteluilla
palveluntuottajilta seké
tilastoaineistolla.

Tutkimuksen tulokset
osoittivat, etta
nuorten aikuisten
osallisuus
sosiaalisessa
kuntoutuksessa
vaihtelee heidan
toimijuusroolien
mukaan. Sosiaalisen
kuntoutuksen
toteuttamisessa
korostuu yhteiséllinen
toiminta, monialainen
yhteisty6 ja nuorten
osallisuus. Lisaksi
tutkimus tuo esiin
tarpeen sosiaalisen
kuntoutuksen
kasitteellisen ja
sisélldllisen
kehittdmisen suhteen,
silla se on vield osin
epaselva tyontekijoille

ja asiakkaille.







