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Opinnaytetyon idea lahti oman tydpaikan tarpeesta saada opas, johon koottiin
koulun vaikuttavimmat tarkkaavuutta tukevat tukitoimet. Opasta toivoivat lasten
ja nuorten tarkkaavuuden haasteiden diagnostiikan ja kuntoutuksen kanssa tyos-
kentelevat ammattilaiset. Opinnaytetyon tilaajaksi tuli ADHD-liitto. Opinnaytetyon
tavoitteena oli rakentaa ADHD-liitolle opas koulujen tukitoimien jarjestamisesta ja
sitad kautta saada kouluihin aikuisille kayttoon tiivistelma siita, miten oppilaan tark-
kaavuutta voi tukea pienilla arjen muutoksilla ja miksi naita tukitoimia tulisi kayt-
taa. Tavoitteena oli myos lisata ymmarrysta opettajien suhtautumisesta oppilaita
kohtaan, joilla on ADHD-oireita. Opinnaytetydssa tarkasteltiin mitda ADHD on, sen
oirekuvaa ja kuntoutusta seka uusinta tutkimusta aiheesta.

Opinnaytety6 oli toiminnallinen ja sen produktina syntyi opas. Aineisto kerattiin
kirjallisuuskatsausta ja dokumenttianalyysia hyddyntaen. Aineisto jarjesteltiin si-
sallénanalyysia kayttaen. Sisalldnanalyysin avulla tehtiin oppaan runko ja valittiin
sisaltd. Oppaan tekstit ja ulkomuoto muokkautui ammattilaisten palautteen
avulla.

Opinnaytetyon tuloksissa tarkkaavuuden tukemisesta koulussa korostui opetuk-
sen aikainen liikkkuminen, ympariston vaikutus, strukturointi, toiminnanohjaus ja
sosiaaliset taidot seka opettajien suhtautuminen. Riittavan tuen saaminen tark-
kaavuuden haasteisiin heti haasteiden ilmaannuttua on tarkeaa koulumenestyk-
sen kannalta, mutta samalla tuetaan myos suotuisaa polkua aikuisuuteen. Tuetta
jaaminen altistaa epasuotuisalle kasvupolulle joutumista.

Koulun tukitoimet ovat fyysisten ymparistdjen muokkaamista, mutta myos psyyk-
kisen ymparistojen tarkeys tulisi huomioida. Psyykkiseen ymparistoon lukeutuu
turvallisuuden tunne, vuorovaikutus ja kohtaaminen. Aikuisten suhtautuminen op-
pilaaseen on tarkeassa roolissa niin akateemisen menestyksen kuin koulupudok-
kuuden nakdkulmasta. Sosiaalisten suhteiden haasteet ja sosiaalisten taitojen
ikatasoisuus tulee ottaa huomioon myos tukitoimia mietittaessa. Tarkkaavuuden
haasteet ja niihin liittyvat diagnoosit lisaantyvat vuosittain, jolloin tukitoimien mer-
kitys korostuu entisestaan. Naita haasteita ennakoidaan jo esim. perusopetuslain
muutoksella, Kelan Kirjo- seka Sote-akatemian hankkeilla. Vaikka kuinka monta
eri hanketta aloitettaisiin, tulee eri arkiymparistojen tuen merkitys korostumaan
vuosi vuodelta.
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The idea for this thesis arose from the need for a guide to arranging supporting
measures in school for children with ADHD. The aim of the thesis was to create
a guide for primary school teachers about supporting attention in the classroom
with minor changes and why these changes are necessary. In addition, the aim
was to obtain a better understanding of teachers’ attitudes towards students with
ADHD and the impact these attitudes have on concentration and academic suc-
cess. The thesis studied symptoms and rehabilitation of ADHD and the latest
studies on the subject. The thesis was commissioned by ADHD-liitto.

The research method was research-based development. The literature was gath-
ered using a literature review and document analysis. The guide was formed us-
ing content analysis. The guide was designed by taking into consideration other
professionals’ comments and feedback on the visual layout and the content.

The most crucial factors of supporting attention in school are allowing movement,
adapting the learning environment, structured teaching, factoring in executive
functions, social skills and teacher’s attitudes. It is important to provide the sup-
port needed as soon as the challenges with concentration appear, not only for
academic success but also for a balanced path to adulthood. Without early sup-
port there is a heightened risk of a life in crime or unemployment.
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1 JOHDANTO

Tybskennellessani kuntoutusohjaajana neuropsykiatrisessa tyoryhmassa, kuva-
sivat lapset ja nuoret omaa keskittymistaan pyodrremyrskyna paan sisalla. Nais-
takin pyorremyrskyista I0ytyi kuitenkin myrskyn silma, eli niita hetkia, jolloin he
pystyivat keskittymaan ja kaaos jai taka-alalle. Harvemmin tatd myrskyn silmaa
IOytyi koulupaivasta, vaan niita hetkia oli vapaa-ajalla mieluisan tekemisen ja har-
rastusten parissa. Kuntoutusohjaajana yksi tarkeimmista tyotehtavistani oli ym-
paristdjen ohjaaminen ja varsinkin koulujen kanssa tein paljon yhteistyota. Kai-
pasin arjessa opasta, jonka olisin voinut antaa koulun aikuisille tukitoimien jarjes-

tamiseen avuksi.

Sain idean tehda opinnaytetydna oppaan, jonka avulla aikuiset voisivat auttaa
oppilaitaan I6ytamaan koulupaivaan keskittymisen hetkia, eli niitd myrskynsilmia.
Oppaasta loytyvista vinkeista hyotyvat seka oppilaat, joilla on ADHD-oireita, etta
suurin osa muistakin peruskoululaisista. Koulun tukitoimien tarkeyden puolesta
ja opinnaytetydn ajankohtaisuudesta puhuu myos se, etta syksylla 2025 voimaan
tulevalla perusopetuslain muutoksella pyritdan helpottamaan ja selkeyttamaan
tuen jarjestamista, jotta saataisiin yndenmukaisemmat tukitoimet riippumatta siita
missa pain Suomea oppilas kay koulua (Opetushallitus 2024). Lisaksi opasta
ovat kaivannet esim. toimintaterapeutit, psykologit ja Iaakarit, jotka ovat tekemi-
sissa lasten ja nuorten ADHD-diagnostiikan tai kuntoutuksen kanssa. Oppaan
tehtava on toimia lisatyOkaluna arjen kuntoutuksessa ja ymparistojen ohjaami-

sessa.

Tarkkavaisuuden haasteissa on hoitosuositusten mukaan pedagoginen- ja kas-
vatuksellinen tuki ensisijaista ja kaikkein tarkein kuntoutuksen muoto jokaisessa
ymparistossa. Lapsi tai nuori viettaa ison osan arjestaan koulussa, jopa 30 tuntia
viikossa, eika sita silti aina mielletd kuntouttavaksi ymparistdksi (Sandberg 2021,
118.) Kuntoutus ndhdaan usein pelkastaan terapeutin tiloissa tapahtuvana fysio-
, toiminta- tai puheterapiana, mutta arjen ymparistdissa tapahtuva toiminta on
kaikkein vaikuttavinta kuntoutusta. Riittava tuki aikaisessa vaiheessa on ratkai-

sevassa asemassa myos toiseen asteen tutkinnon saamiseksi. Aikainen vaihe
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voi olla varhaislapsuus tai peruskoulu, kunhan tuen saa heti tuen tarpeen ilme-
tessa. Itla on laskenut hintalapun sille, jos nuorella jaa tutkinto jaa saamatta; 680
000 €/henkilo (YhteisOvaikuttavuus n.d.). Tutkinto turvaa syrjaytymiselta ja sen
tuomilta lieveilmidilta seka lisdad nuoren hyvinvointia. Meilla ei Suomessa ole ta-

loudellisesti tai eettisesti varaa siihen, etta nuoret jaavat tutkinnotta.

ADHD-diagnooseja on asetettu keskimaarin 5 % kaikista peruskouluikaisista.
Vaikka alueellisia eroja on, kuten itdsuomessa poikien diagnoosien osuus on hui-
mat 20,3 % verrattuna lansirannikon 5,9 %, niin jokaisella alueella on tarve koulun
tukitoimien jarjestamiseen. Suomessa on noin puoli miljoonaa peruskouluoppi-
lasta, eli diagnooseja on noin 30 000 oppilaalla (THL, 2024.) Peruskouluja oli
Suomessa 2014 kpl vuonna 2023 (Tilastokeskus, 2024). Lukuja tarkastellessa
voi todeta, ettad opinnaytetydn opasta voi hyddyntaa kaikille niille puolelle miljoo-
nalle peruskoululaiselle ja kaikissa 2000 koulussa, joten pienesta tai suppeasta

kohderyhmasta ei ole kyse.

Opinnaytetyon pohjaksi tehtiin integratiivinen kirjallisuuskatsaus ja dokumentti-
analyysi, jossa tarkasteltiin kirjallisuuden kautta jo valmiiksi tutkittua tietoa ai-
heesta. Kirjallisuuskatsauksessa perehdyttiin siihen, mitda ADHD tarkoittaa lasten
ja nuorten kohdalla koulun nakdékulmasta. Samalla saatiin tietoa hyvaksi tode-
tuista kaytanteista koulun tukitoimien jarjestamisesta ja miten voidaan parhaalla
tavalla auttaa oppilasta keskittymaan. Kansainvalisten tutkimusten kautta tarkas-
teltiin uusinta tutkimusta tuen tarkeydesta lapsuudessa ja nuoruudessa. Kirjalli-
suuskatsausta tehdessa laajeni prosessi lisaksi kasittamaan opettajien asenteita
kansainvalisten tutkimusten huomioihin perustuen. Kirjallisuuskatsauksen ai-
neisto jarjesteltiin sisalldnanalyysia hyédyntaen. Sisallonanalyysin avulla saatiin

ryhmiteltya aineisto ja luotua runko oppaalle.

Opinnaytety6 on toiminnallinen ja tuotoksena on ADHD-liiton tilaama opas koulun
tukitoimien jarjestamisesta. Yhteistyd ADHD-liiton kanssa lahti helposti liikkeelle
allekirjoittaneen yhteydenoton perusteella. ADHD-liitto toimii opinnaytetyon tilaa-
jana ja opas on heidan palautteensa perusteella todettu valmiiksi. Oppaan raken-
tumisen aikana kaytin edellisen tyOpaikkani, eli Nepsytiimin osaamista ja oh-

jausta prosessin tukena.



2 LAHTOKOHDAT OPINNAYTETYOLLE

2.1 Tarkoitus, tehtava ja tavoite

Opinnaytetydssa tutkitaan, minkalaisia tukitoimia koulussa tulisi jarjestaa ADHD-
oireisille oppilaille heidan tarkkaavaisuutensa ja toiminnanohjauksen tuke-
miseksi. Kirjallisuuskatsausta ohjasi tutkimuskysymykset Mitkd ovat ADHD-oirei-
sen oppilaan tdrkeimmat tukitoimet koulussa?” ja "Miksi tukitoimia tulisi koulussa
Jarjestdéd?”. Naita kysymyksia hyodyntaen etsittiin kirjallisuudesta relevantti tieto
tukitoimista ja uusimmat tutkimukset tuen merkityksesta. Kirjallisuuskatsausta
tehdessa ilmeni, etta opinnaytetydohon olisi hyva sisallyttaa tieto opettajien suh-
tautumisen merkityksesta. Kirjallisuuskatsauksen myo6ta syntyi yksi tutkimusky-

symys, joka kattaa seka tukitoimien jarjestamisen etta opettajien suhtautumisen:

o Milla tavoin ja miksi ADHD-oireista oppilasta tulisi tukea koulussa?

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa opas peruskoulujen kayttéon. Tavoit-
teena on tehda ADHD-liitolle opas koulujen tukitoimien jarjestamisesta ja sita
kautta saada kouluihin aikuisille kayttdon tiivistelma siita, miten oppilaan tarkkaa-
vuutta voi tukea pienilla arjen muutoksilla ja miksi naita tukitoimia tulisi ottaa kayt-
toon. Oppaan lisaksi opinnaytetydn tarkoituksena on lisata ymmarrysta opettajien

asenteista oppilaita, joilla on ADHD kohtaan.

2.2 Oppilaan oikeudet ja koulu opinnaytteen kontekstina

Opetushallituksen mukaan jokaisella Suomessa vakituisesti asuvalla lapsella ja
nuorella on lakiin perustuva oppivelvollisuus. Taman lain avulla turvataan sivistys
ja edistetaan yhdenvertaisia mahdollisuuksia kehittaa itseaan. Valtio turvaa yh-
denvertaiset mahdollisuudet sivistykseen ja vastavuoroisesti jokaisella alaikai-
sella velvollisuus suorittaa peruskoulu loppuun. Oppivelvollisuus on myés heilla,
joilla on haasteita kehityksessa tai oppimisessa. Peruskoulu kasittaa vuosiluokat
1-9 ja perusopetus on kaikille maksutonta. Oppilaalla on myds oikeus saada
maksuttomat oppimateriaalit, tyovalineet ja ateriat (Opetushallitus n.d.)



Opetussuunnitelma on koko Suomelle yhtenainen ja jokaisella koululla velvolli-
suus noudattaa tata suunnitelmaa. Opetussuunnitelmassa on linjattu, etta "ope-
tus jarjestetaan oppilaiden ikdkauden ja edellytysten mukaisesti ja siten, etta se
edistda oppilaiden tervetta kasvua ja kehitysta. Perusopetusta suunniteltaessa,
jarjestettdessa ja siitd paatettdessa on ensisijaisesti huomioitava lapsen etu”.
Opetussuunnitelmassa todetaan myds, etta jokainen oppilas tarvitsee kannus-
tusta ja tukea seka kokemusta siita, etta hanesta valitetaan ja han on arvokas.
Oppilas on aktiivinen toimija ja han oppii taitoja itsenaisesti ja yhdessa muiden

kanssa (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.)

Oppilailla, joilla on ADHD, on usein tarve lisatuelle selviytyakseen koulutehtavis-
taan ja tama tulisi opetussuunnitelman mukaisesti huomioida jokaisessa perus-
koulussa. Perusopetuslain 30 § mukaan oppilaalla on oikeus saada opetussuun-
nitelman mukaista opetusta seka riittdvaa oppimisen ja koulunkaynnin tukea heti
tarpeen ilmetessa (Perusopetuslaki 998/628). Tuen tulisi toteutua paaasiassa
omassa opetusryhmassa. Opettaja tukee oppimisen lisaksi oppilaan itseluotta-
musta, itsearviointi- ja oppimisen taitoja seka kykya suunnitella tulevaisuutta.
Seka opetussuunnitelma etta perusopetuslaki painottavat tuen toteutumisen tar-

keytta.

Koulu on muutakin kuin pelkkaa oppimista. Koulua voi tarkastella esim. koulu-
hyvinvoinnin nakékulmasta. Konu (2002, 43—45) kuvailee kouluhyvinvoinnin ja-
ettavan neljaan eri osa-alueeseen:
1. Koulun olosuhteet, eli fyysinen ymparisto.
2. Sosiaaliset suhteet, joka kasittaa vertais- seka opettajaoppilassuh-
teita, ryhmadynamiikkaa ja kiusaamista.
3. Mahdollisuudet itsensa toteuttamiseen, eli jokaista inmista kunni-
oitetaan ja hanella on mahdollisuuksia vaikuttaa omaan ela-
maansa.

4. Terveydentila, eli tautien ja sairauksien poissaolo.

Suomessa on tunnistettu tarve lisatd kokonaisvaltaista hyvinvointia kouluissa,
silla on ymmarretty, etta oppilaiden hyvinvointi ei ole erillaan oppimisesta. Naiden

teemojen ymparille on perustettu hankkeita. Hyvana esimerkkina 16ytyy School
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Well -hanke (2022), jossa kerataan tutkittuun tietoon perustuvia ratkaisuja kou-
luille oppilaiden hyvinvoinnin seka oppimisen tueksi. Hankkeessa luodaan yh-
dessa oppilaiden ja koulun aikuisten kanssa malleja, jotka sisallytetdan koulun
sosio-pedagogisiin kaytantoihin. Opinnaytetydssa koottu opas tukee Konun maa-
rittelemia kouluhyvinvoinnin osa-alueita ja myods School Well -hankkeen tapaisia

sosio-pedagogisia kaytanteita kokoamalla yhteen tutkittua tietoa.

Koulu on instituutiona noin 200-vuotta vanha keksinto. Aivot puolestaan eivat ole
muuttuneet 20 000 vuoteen, joten naiden yhteensovittaminen on valilla haasta-
vaa. Koulua ja opetusta tarkastellessa on todettava, ettei yksi koko sovi kaikille.
Unelmien koulu oppilaan kannalta voisi olla sellainen, jossa tehtavat linkittyisivat
vahvasti arjen asioihin ja omiin mielenkiinnonkohteisiin. Paivittain olisi liikuntaa
vahintaan 10 minuuttia. Tehtavat olisi pilkottu ja niita olisi suunniteltu maksimis-
saan 20 minuutin verran kestaviksi, jonka jalkeen olisi 5 minuutin tauko. Kaikessa
olisi aikataulu nahtavilla ja ohjeet olisivat lyhyita. Pitkien taukojen sijaan olisi pal-
jon lyhyita taukoja. Tutkiminen ja luovuus olisi sallittua, ja siihen kannustettaisiin.

Ryhmakoot olisivat pienia ja ruutuaikaa niukasti (Hansen 2018, 143-144.)

Vanhoillinen ajatus siita, etta koulu on laitos, johon oppilaat sailétaan paivaksi ja
heille kaadetaan tietoa sisaistettavaksi, on saanut vaistya uusien tutkimusten
myo6ta. Oppilas nahdaan aktiivisena toimijana ja hanelle luodaan mahdollisuuksia
uuden oppimiseen. Hyvinvointi lisaa ja tukee oppimista, kun taas pahoinvointi
haittaa sita. Koulua ei voida enaa tarkastella pelkastaan oppimisen instituutiona.
Koulu pitaa sisallaan useita ulottuvuuksia, fyysista psyykkisiin ja sosiaalisista
emotionaalisiin ja koulun tukitoimilla voidaan vaikuttaa naihin kaikkiin (Konu
2002, 43-45.)

Hallitus on muuttamassa perusopetuslakia syyslukukaudelle 2025. Uudistuksella
on ajateltu olevan positiivinen vaikutus tuen jarjestamiseen varhaisessa vai-
heessa, kun tuen portaiden jaottelu poistetaan (Opetushallitus 2024.) Varhaiseen
tukeen ja ennaltaehkaisevaan tyohon on varattu 100 miljoonaa euroa jatkuvaksi
rahoitukseksi. Oppilaskohtaisen tuen jarjestamisesta tullaan laissa saatamaan
entista tarkemmin. Opetusryhmien muodostaminen oppilaiden tuen tarve huomi-

oiden toivotaan uudistuksen myota selkeytyvan ja pienryhmaopetusta saavien
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maaraa perusopetuksen ryhmissa tullaan saantelemaan. Tukitoimien jarjestami-
seen liittyvaa hallinnollista tyota pyritaan vahentamaan helpotetulla paatoksente-
olla, joka ei vaadi yhta paljon pedagogisia asiakirjoja kuin aiemmin (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2024.) Tuen porrastuksesta luopuminen madaltaa toivottavasti
tuen jarjestamisen kynnysta, jolloin opinnaytetydssa syntyvaa opasta voidaan

hyédyntaa naiden tukitoimien suunnittelussa ja jarjestamisessa.

Perusopetuslain (628/1998) mukaan on jokaisen kaytava peruskoulu sivistyksen
takaamiseksi ja yhdenmukaisten mahdollisuuksien luomiselle itsensa kehittami-
selle. Taten tulisi koulujen taata tama myos niille oppilaille, joiden tarkkaavaisuus
ei aina ole riittava oppimiseen. Mikali yksilollisesti suunniteltua opetusta ei toteu-
teta, vaan odotetaan jokaisen oppilaan toimivan muun ryhman mukana ilman mu-
kautuksia, ei voida taata oppilaan suotuisa kehitys ja kasvu. Koulun tukitoimet
eivat ole suosituksia, vaan laissa maaratty toteutettavaksi jokaisen niita tarvitse-
van oppilaan kohdalla. Kouluhyvinvointia tutkitaan ja sitéa on vuosi vuodelta pyritty
lisdamaan, ja yksi kouluhyvinvointiin liittyvista peruspilareista on riittdva tuki kou-
lussa. Kun perusopetuslakia ja opetussuunnitelmien sisaltéa ollaan paivitta-
massa, on kouluilla mahdollisuus hyddyntaa tata opinnaytetyéta uusien tukitoi-

mien suunnittelussa.
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3 MITA ON ADHD?

3.1 ADHD - neuropsykiatrinen hairio

ADHD on lyhenne englanninkielisista sanoista attention deficit/hyperactivity dis-
sorder. Suomennettuna aktiivisuuden- ja tarkkaavaisuuden hairid. Kyseessa on
neuropsykiatrinen hairid, eli "neuro” viittaa aivojen rakenteeseen ja "psykiatrinen”
ulospain suuntautuneisiin oireisiin. Aivot ja hermosto ovat rakenteeltaan valtavir-
rasta poikkeavia ja tama tuo kayttaytymiseen ominaispiirteitd (Berggren & Hama-
ldinen 2018, 11; Ahonen ym. 2019, 32.) ADHD on yksi yleisimmista lapsuudessa
diagnosoiduista oireyhtymista (Babinski 2024, 151).

ADHD:n syntyyn on harvoin yhta selittavaa tekijaa, vaan syyt ovat moninaiset.
Yhtend suurena vaikuttavana tekijana on genetiikka ja perinndllisyys (Ludwig
2024, 5; Suikkanen 2023, 18). Joidenkin arvioiden mukaan perinndllisyys vaikut-
taa 60-90 % tapauksista (Berggren & Hamalainen 2018, 22). Usein ADHD:ta
esiintyy ylisukupolvisesti, mutta toisinaan diagnoosin saanut on suvun ainut.
Syyna voi olla aivojen valittdjaaineiden epatasapaino, jolloin dopamiinia tai no-
radrenaliinia on aivossa poikkeuksellisen vahan. Aivojen rakenne voi olla erilai-
nen niissa osissa aivoja, jotka maarittelevat tarkkaavuuden, impulssikontrollin,
motivaation ja tunteiden saatelya (Ludwig 2024, 5.) Hermoradat voivat myds kyp-
sya hitaammin. Raskausaikana altistuminen stressille, nikotiinille ja alkoholille
vaikuttaa ADHD:n syntyyn. Samoin keskosuus, pieni syntymapaino tai varhai-
sessa vaiheessa tapahtunut vaikea kaltoinkohtelu ovat vaikuttavia tekijoita (Berg-
gren & Hamalainen 2018, 22). Vaikka naille tekijoille olisi alttius, ei ADHD-oireita
kuitenkaan ilmene kaikilla (Ludwig 2024, 5).

ADHD-oireita on kuvattu kirjallisuudessa jo antiikin aikoina ja Shakespear on yli
100 vuotta sitten kirjoittanut saantdja noudattamattomista lapsista, jossa kuvaus
sopii ADHD-oireistoon. Aiemmin on kaytetty termia MBD (minimal brain dysfunc-
tion), kun ajateltiin naiden oireiden johtuvan aivovauriosta. Suomessa MBD-las-
ten hoitaminen aloitettiin 1970-luvulla kasvatuksellisin keinoin ja masennuslaaki-
tyksen avulla. 1980-luvulla alettiin neuvoloissa seulomaan 5-vuotiaiden kehityk-

sellisia hairioita, jotta niita voitiin kuntouttaa ennen koulun aloitusta. 1990-luvun
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Suomessa perustettiin tyoryhma selkiyttamaan MBD:n merkitysta. Amerikassa
ADHD on ollut osa tautiluokitusta 1970-luvulta lahtien. Sielld kuitenkin aikuisten
ADHD hyvaksyttiin tautiluokitukseen vasta 2000-luvulla. Ensimmaiset stimulant-
tildakekokeilut ovat peraisin vuodelta 1937, jolloin paansarkyyn maaratyt stimu-
lantit auttoivat lapsia keskittymaan (Berggren & Hamalainen 2018, 12.) Kun Ame-
rikassa kaytettiin keskittymisvaikeuksiin metyylifenidaattia jo vuonna 1957, saa-
tiin tatd odottaa Suomessa 2000-luvulle saakka (Berggren & Hamalainen 2018,
12.)

ADHD:n esiintyvyyden katsotan maailmanlaajuisesti olevan 5,3 % ja tama luku
on pysynyt samana vuosien saatossa. Maailmalla esiintyvyys on keskimaarin 5—
10 % valilla (Peterson ym. 2024). Esiintyvyydella on kuitenkin maantieteellisia
eroja. Esim. Yhdysvalloissa diagnosoidaan 11 % kaikista 4—17-vuotiaista, kun

vastaava luku on Saksassa 5-7 % (Ludwig 2024, 4.)

Poikia diagnosoidaan puolet enemman kuin tyttdja ja myos etnisyydella on vai-
kutus diagnoosien esiintyvyyteen. Valkoihoiset saavat ei-valkoihoisia todenna-
kéisemmin diagnoosin ja tdma johtuu ainakin osittain kulttuurisista ennakkoluu-
loista. Vahavaraisten osuus diagnoosien maarassa on korostunut (Peterson ym.
2024.) Poikien oirekuvaan liittyy tyttdja useammin hyperaktiivisuutta ja impulsiivi-
suutta, eli ulospainsuuntautuneita oireita, jolloin oireet on helpompi havaita ja tun-
nistaa. Tyttojen oirekuvan taytyy olla vakavampi, jotta ADHD ylipaataan tunniste-
taan (Babinski 2024, 151-152.) Tyt6t saavat diagnoosin keskimaarin 4 vuotta
myOhemmin kuin pojat (Skoglund ym. 2024, 832). Keskimaarin 14 % kaikista ta-
pauksista jaa kokonaan diagnosoimatta ja tyttdjen osuus tasta on viela korkeampi
(Du ym. 2025).

Mediassa keskustellaan paljon siita, onko ADHD-oireisia ihmisia nykyaan enem-
man kuin ennen. Oireita on edelleen samalla osuudella vaestosta kuin ennenkin,
mutta oireet nayttaytyvat vuosi vuodelta useammalla ja vahvempana epasuotui-
san ympariston vuoksi (Kumperscak 2021, 5.) Suomen alueelliset erot diagnoo-
sien maarissa viittaavat kuitenkin osittain ylidiagnosointiin. Esim. Pohjois-Karja-
lassa diagnoosi I6ytyy jo yli 20 % alakouluikaisilta pojilta ja koko Suomessa kes-
kimaarin 11 %, kun maailmanlaajuinen esiintyvyys on 5,3 % (THL, 2025.) ADHD

ei ole ilmidna uusi, mutta jatkuvasti tunnistetumpi. Tunnistettavuutensa vuoksi ja
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ymparistojen vahvistaessa oireita on hyva tuoda uutta tietoa aiheesta, mutta
myOs koota jo aiemmin tutkittua tietoa yhteen, jotta se olisi helpommin ja mah-

dollisimman monilla saatavilla.

3.2 Oirekuva ja diagnostiikka

ADHD:n kolme ydinoiretta ovat tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivi-
suus. ADHD-diagnoosiin voi sisaltya naista vain yksi tai kaikki kolme. Oireet ovat
yksildllisia ja voivat olla esim. keskittymisen- tai organisoinnin haasteita, impulsii-
vinen kayttaytyminen, jatkuva keskeyttaminen keskusteluissa tai tehtavien te-
ossa, muistamattomuus tai lisdantynyt riskin otto. (Berggren & Hamalainen 2018,
18—-19.) Ohjeiden noudattaminen voi olla hankalaa, silla ohjetta ei ole kuultu tai
sitd ei enda muisteta. Tehtavien organisointi voi olla haastavaa ja tavarat ovat
usein hukassa. Naita oireita voi toki ilmeta, vaikkei olisikaan ADHD:ta (Ludwig
2024, 6-7.)

Yleensa oireet alkavat ennen kouluikaa, mutta tunnistetaan vasta oppilaan aloit-
taessa koulun tai osalla vasta aikuisuudessa (Berggren & Hamalainen 2018, 17—
18). ADHD voi vaikeuttaa koulunkayntia, sosiaalisten suhteiden luomista ja lisata
mielenterveysongelmien riskia (Ludwig 2024, 3.) Lapset, joilla on ADHD, jaavat
vertaisiaan useammin ryhman ulkopuolelle ja heidan on vaikeampi noudattaa yh-
teisia pelisaantdja. Nama voivat johtaa eristaytymiseen ja masennusoireiluun
(Kumperscak 2021, 4.)

Nuoruusiassakin toiminta voi olla impulsiivista, nopeatempoista, asiat jaavat
kesken ja voi esiintya huolimattomuutta, mutta nuoruusiassa yliaktiivisuus usein
vahenee. Syy-seuraussuhteiden hahmottaminen voi olla haastavaa. Aanen-
kayttd voi olla vertaisiin ndhden poikkeava (Berggren & Hamalainen 2018, 18—
19.) Nuorilla kuljettajilla, joilla on ADHD, voi ilmeta aggressiivista likennekayt-
taytymista, joka voi olla vaaraksi kuljettajalle itselleen ja muille (Harzand-Jadidi
2025, 3—6). On hyva huomioida, etta oireiden vahvuus voi vaihdella. Valilla oi-
reet voivat jopa nayttaa havinneen, mutta tama on usein valiaikaista ja oirekuva
palaa ennalleen (Van Meter ym. 2024, 1163-1170.)
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ADHD-oireet voivat aiheuttaa ongelmia arjessa ja perhe-elamassa, silla huolimat-
tomuudesta ja sosiaalisista haasteista johtuen, voi syntya konfliktitilanteita. Lap-
sesta, jolla on ADHD-oireita, huolehtiminen ja kasvattaminen vaatii vanhemmilta
paljon voimavaroja, joka voi heijastua perhedynamiikkaan. Aikainen tunnistami-
nen vahentaa kuitenkin naita haasteita (Ludwig 2024, 20-22.) Vanhemmat ovat
tutkimuksissa tuoneet esille, etta lapsen kanssa joutuu jatkuvasti keskittymaan
kayttaytymisen hallintaan ja tehtavien loppuunsaattamiseen, ja naihin toivoivat
oman osaamisen ja ymmarryksen lisdamista (Brown ym. 2025; Suikkanen 2023:
52). Vanhempien osallistumisen hoitoon ja kuntoutukseen hyvien tulosten saa-
miseksi on valttamatonta ja siksi on tarkedd huomioida heidan jaksamisensa
(Deshmukh ym. 2025, 104330). Perheiden tuen tarve on universaali ilmio (Harb
ym. 2025, 20-31).

ADHD:n kanssa voi esiintya samanaikaisesti litdnnaisoireita, kuten:
e Oppimisvaikeudet
o Kaytoshairio
e Uhmakkuushairid
o Kielihairid
e Mielialahairid
¢ Ahdistuneisuushairio
e Unihairié
e Tic-oireet tai Touretten oireyhtyma
e Pakko-oireinen hairié (OCD)
e SyOmishairid
e Autisminkirjo
(Kumperscak 2021, 4; Burgi¢ Radmanovi¢ & Burgi¢ 2021, 48; Suikkanen 2023,
20.)

Lapsilla esiintyy ADHD:n kanssa samanaikaisesti vahintaan yksi liitannaisoire 60
% tapauksista (Burgi¢ Radmanovi¢ & Burgi¢ 2021, 48). Nuoruudessa ja aikuisuu-
dessa luku voi olla jo 75-80 % (Berggren & Hamalainen 2018, 17). Oppimisvai-
keutta esiintyy 45 % lapsista. Oppimisvaikeudet voivat johtaa akateemiseen ali-

suoriutumiseen ja koulupoissaoloihin.
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Pienilla lapsilla voi esiintyd uhmakkuushairiota jopa 50 % tapauksista. Uhmak-
kuushairio lisaa riskia epasuotuisalle kasvulle. Kun tutkittiin mielialahairion diag-
noosin saaneita lapsia, todettiin 65 % olevan samanaikaisesti my6és ADHD. Ah-
distushairiota esiintyi 25 % ja toistuvaa aantelya tai likehdintda 20 % lapsista
(Burgi¢ Radmanovi¢ & Burgi¢ 2021, 49-52.) Kielihairion ja sosiaalisen vuorovai-
kutuksen hairion esiintyvyys yhdessa ADHD:n kanssa on suuri (Shipley 2025,
135).

Yleisin liitdnnaisoire oli unihairio, jota oli 65 % kaikista ADHD-diagnoosin saa-
neista lapsista (Burgi¢ Radmanovi¢ & Burgi¢ 2021, 49-52). Unihairiot ovat ylei-
sia, mutta niihin 10ytyy usein ratkaisu unihygieniasta ja muista interventioista, ku-
ten rentoutusharjoituksista tai musiikin kuuntelusta. Yksi toimivaksi todettu apu-
keino on melatoniinin kayttd nukahtamisen tai unen jatkuvuuden tukena. Melato-
niini on kehosta luontaisesti 16ytyva hormoni, joten kyse ei ole uniladkkeesta
(Larsson ym. 2023, 71-75.) Kun lapsilla iimenee unihairidita, on psyykkisten on-
gelmien, kuten masennuksen ilmenemiseen suurentunut riski (Marten ym. 2025,
107-113). Myds obstruktiivista uniapneaa voi esiintya, joka puolestaan voimistaa
ADHD-oireita (Nguyen-Thi-Phuong ym. 2025).

Ihmisilla, joilla on ADHD, voi olla laaja kirjo erilaisia mielenkiinnonkohteita ja har-
rastukset voivat vaihtua tiuhaan (Suikkanen 2023, 71). Harrastusten kautta on
mahdollista Ioytaa omia vahvuuksiaan, joten harrastusten mahdollistaminen lap-
sille on suotavaa positiivisen minakuvan kehittymisen kannalta (Ludwig 2024,
45). Urheilussa, ja varsinkin mieluisissa yksildlajeissa, on paljon menestyneita
ADHD-diagnoosin saaneita ihmisia. Lasten kaytos saa aikaan paljon negatiivista
palautetta, jonka vuoksi olisi tarkeaa saada harrastusten kautta onnistumisia ja
kehuja. Jatkuvat epaonnistumiset muovaavat herkasti minakuvaa negatiiviseksi.
Mita kauemmin oireet paasevat muokkaamaan kielteisesti minakuvaa, sen pysy-
vammaksi osaksi minuutta ne muodostuvat (Kumperscak 2021, 4.) ADHD-oireet
voivat olla vahvuuksia ja niiden positiivisia puolia on hyva nostaa osana oireku-
vaa. Monella on vahvuuksina korkea energiataso, kyky reagoida asioihin nope-
asti, innovatiivisuus, spontaanius ja ovat hyvia l6ytamaan ratkaisuja (Kum-
perscak 2021, 4).
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ADHD-oireista, kuten tarkkaavuuden jatkuvasta siirtymisesta, oli menneisyy-
dessa paljon hyotya eloonjaamisessa, mutta nykyajan ymparistdissa niista on
vaikeampi hyotya. Nykyaan vaaditaan kykya keskittya yhteen asiaan pitkia ai-
koja, noudattaa maaraaikoja, tasmallisyytta ja pitkdan istumista. Jopa pienilta
koululaisilta vaaditaan kykya istua yhden tehtavan aarella pitkdan (Kumperscak
2021, 4.) ADHD-ihmisilla on kuitenkin usein vertaisiaan parempi kyky hyperfoku-
soida tiettyyn aiheeseen, ovat kognitiivisesti joustavampia ja aistivat ymparisto-
aan herkemmin (Schippers 2024, 2-9). Kun on ymmarrys oireista, voidaan lahtea
miettimaan tukitoimien ja diagnoosin tarvetta. Tukitoimien suunnitteluun lahde-
taan vahvuuksien kautta ja mietitddn miten niitad voisi hydodyntaa parhaalla mah-

dollisella tavalla.

ADHD-diagnoosin selvittely alkaa silloin, kun jollain heraa huoli tarkkaavuudesta.
Huoli voi herata kotona, paivahoidossa, koulussa tai vapaa-ajan harrastuksessa.
Oireet voivat nayttaytya erilaisina eri ymparistdissa (Berggren & Hamalainen
2018, 17.) Jotta voidaan asettaa ADHD-diagnoosi, tulee tiettyjen diagnostisten
kriteerien tayttya. Lapsella taytyy olla tarpeeksi tarkkaavaisuuden saatelyn, aktii-
visuuden tai impulsiivisuuden haasteita ja naiden taytyy nakya vahintdan kah-
dessa eri ymparistossa. Oireet ovat kestaneet vahintaan kuusi kuukautta ja niista
taytyy olla haittaa (taulukko 1) (Kaypahoito, 2019.) Olennaista on oireita tarkkail-
lessa keskittymiskyvyn jyrkka vaihtelu (Berggren & Hamalainen 2018, 18-19).

Jokaisen potilaan oirekuva arvioidaan yksilollisesti. Potilaan laheisia haastatel-
laan ja selvitetaan kehityshistoriaa. Varhaislapsuudessa tehdyt havainnot oireku-
vasta ovat tukena diagnoosin asettamisessa (Ludwig 2024, 14—-16.) Diagnoosin
asettamisen edellytyksena on oireiden alkaminen jo lapsuudessa (Berggren &
Hamalainen 2018, 18-19). Kehityshistoriaa 16ytyy terveydenhuollon kirjauksista
jo syntymasta asti. Kehityshistoriaa selvittamalla voidaan poissulkea muut tekijat,
jotka voivat aiheuttaa oireita. Arviointilomakkeita taytatetaan eri ymparistoissa,
kuten kotona, koulussa tai harrastuksissa. Jotta diagnoosi voidaan asettaa, tar-
vitaan paljon selvitysty6ta ja diagnoosi asetetaan kerattyyn tietoon nojaten (Lud-
wig 2024, 14-16.) Aina diagnoosin asettaminen ei ole helppoa, silla ADHD:n ai-
heuttamat sekundaariset ongelmat voivat estaa haasteiden juurisyyn nakemista
(Kumperscak 2021, 4). Aikaisessa vaiheessa asetettu diagnoosi auttaa oireiden

hallinnassa (Ludwig 2024, 8). Diagnoosin asettaa aina laakari ja luotettavimmat
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tulokset saadaan, kun laakari on tottunut hoitamaan seka neurotyypillisia etta

neuroepatyypillisia lapsia ja nuoria (Peterson ym. 2024; Suikkanen 2023, 26.)

TAULUKKO 1. ICD-10 mukaiset ADHD:n diagnostiset kriteerit.

Keskittymiskyvyttomyys

Vahintaan 6 oireista on kestanyt vahintaan 6
kuukautta, ja oireet ovat haitaksi ja lapsen
kehitystasoon nahden poikkeavia.

1. Huomion kiinnittaminen riittdvan hyvin yksityiskohtiin epdonnistuu usein, tai
potilas tekee huolimattomuusvirheita koulussa, tydssa tai muissa tehtavissa.

2. Keskittyminen leikkeihin tai tehtaviin epdonnistuu usein.

3. Potilas ei usein nayta kuuntelevan, mita hanelle puhutaan.

4. Ohjeiden noudattaminen ja koulu-, koti- tai tyStehtavien valmiiksi tekeminen
epaonnistuvat usein (ei johdu uhmakkaasta kaytoksesta tai kyvyttomyydesta
ymmartaa ohjeita).

5. Kyky jarjestaa tehtavia ja toimintoja on usein huonontunut.

6. Potilas usein valttaa tai kokee voimakkaan vastenmielisiksi tehtavat, jotka
vaativat psyykkisen ponnistelun yllapitamista, kuten laksyt.

7. Potilas kadottaa usein esineita, jotka ovat tarkeita tietyissa tehtavissa ja
toiminnoissa, kuten koulutavaroita, kynia, kirjoja, leluja tai tydkaluja.

8. Potilas hairiintyy usein helposti ulkopuolisista arsykkeista.

9. Potilas on usein muistamaton paivittaisissa toiminnoissa.

Yliaktiivisuus

Vahintaan 3 oireista on kestanyt vahintaan 6
kuukautta, ja oireet ovat haitaksi ja lapsen
kehitystasoon nahden poikkeavia.

1. Potilas liikuttelee usein levottomasti kasiaan tai jalkojaan tai vaantelehtii
tuolillaan.

2. Potilas lahtee usein liikkeelle luokassa tai muualla tilanteissa, joissa
edellytetaan paikalla pysymista.

3. Potilas juoksentelee tai kiipeilee usein tilanteissa, joissa se ei kuulu asiaan
(nuorilla tai aikuisilla voi esiintya pelkkana levottomuuden tunteena).

4. Potilas on usein liiallisen aanekas leikkiessaan tai ei onnistu paneutumaan
hiljaa harrastuksiin.

5. Potilas on motorisesti jatkuvasti liian aktiivinen, eika hénen aktiivisuutensa
oleelli i muutu sc 1 ympariston mukaan tai ulkoisista vaatimuksista.

Impulsiivisuus

Vahintaan kolme oireista on kestanyt
vahintaan kuusi kuukautta ja oireet ovat
haitaksi ja lapsen kehitystasoon nahden
poikkeavia

1. Potilas vastaa usein jo ennen kuin kysymykset ovat valmiita ja estaa
vastauksellaan toisten tekemia kysymyksia.

2. Potilas ei usein jaksa seista jonossa tai odottaa vuoroaan peleissa tai
ryhmissa.

3. Potilas keskeyttaa usein toiset tai on tunkeileva (esim. tunkeutuu toisten
keskusteluihin ja peleihin).

4. Potilas puhuu usein liian paljon ottamatta huomioon tilanteen vaatimaa
pidattyvaisyytta.

Hairi6 alkaa viimeistaan 7 vuoden iassa.

Diagnostisten kriteerien tulee tayttya useammassa kuin yhdessa tilanteessa.
Esimerkiksi tarkkaamattomuutta ja yliaktiivisuutta tulee esiintya seka kotona etta
koulussa tai seka koulussa etta esimerkiksi vastaanotolla. Tavallisesti tarvitaan

tietoa useammasta kuin yhdesta lahteesta. Esimerkiksi opettajan kertomus lapsen

kaytoksesta on yleensa valttamaton lisd vanhempien kertomuksiin.

Oireet aiheuttavat kliinisesti merkittavaa ahdistusta tai sosiaalisten, opintoihin
liittyvien tai ammatillisten toimintojen heikkenemista.

Ei ole diagnosoitavissa seuraavia tiloja: maaninen jakso, depressiivinen jakso,
ahdistuneisuushairio tai laaja-alaiset kehityshairiot.

Huom.! Nykykasityksen mukaan kaikki mainitut hairiét voivat kuitenkin esiintya
samanaikaisesti ADHD:n kanssa. Diagnoosin kannalta olennaista on, etteivat
oireet selity toisella sairaudella.
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3.3 Tukimuodot ja kuntoutus

Lapsilla ja -nuorilla, joilla on ADHD, on kokemus huonommasta terveyteen liitty-
vasta elamanlaadusta, jonka vuoksi on erityisen tarkeaa saada aikaisessa vai-
heessa kuntoutusta ja tukea (Wanni Arachchige Dona ym. 2023, 598-611).
ADHD-diagnoosin saaneet ja heidan omaisensa hyotyvat psykoedukaatiosta, el
diagnoosiin liittyvien seikkojen ymmarryksen lisaamisesta. Ymmarryksen lisaa-
misen avulla voidaan helpommin 16ytaa jokaiselle sopivia tukimuotoja (McDougal
ym. 2023, 3419). Kuntoutus ja tukimuodot ovat laajoja kasitteita, jotka voivat ka-
sittda kaikkea arjessa tapahtuvasta toiminnasta B-lausunnolla haettavaan am-

mattilaisten toteuttamaan terapiaan.

Sopeutumisvalmennuskurssit tai muut ryhmamuotoiset kurssit tarjoavat tiedon li-
saksi myos vertaistukea seka diagnoosin saaneille etta heidan vanhemmilleen ja
sisaruksilleen. Vertaistuki on tarkeaa potilaalle itselleen, mutta myds perheen
muille jasenille (Ludwig 2024, 26). Kela jarjestaa neurokehityksellisten hairididen
sopeutumisvalmennuskursseja, jonne voi hakea laakarin suosituksesta (Perhe-
kurssit lapselle, jolla on neurokehityksellinen hairid, 2024). Kelan kursseille vaa-
ditaan B-lausunto, mutta osa hyvinvointialueista jarjestavat omia sopeutumisval-
mennuskursseja tai muita neurokirjon kursseja, joihin ei vaadita erillista ladkarin-
lausuntoa. ADHD-liitto on vastannut tarpeeseen kouluttamalla vanhempainkurs-

sien vetajia ympari Suomea (Strategia-kurssit ADHD-liitto n.d.).

Kevyempiin kuntoutuksen muotoihin luetaan psykososiaalinen tuki. Psykososiaa-
lisilla hoito- tai tukimuodoilla vahennetaan oireiden haittaa ja vahvistetaan toivot-
tuja kaytosmalleja. Psykososiaalinen kuntoutus voidaan toteuttaa ilman tai laa-
kehoidon kanssa (Berggren & Hamalainen 2018, 25.) Myos ymparistdjen muok-
kaaminen ja neuropsykiatrinen valmennus luetaan psykososiaaliseksi kuntou-
tukseksi. Kuten Kaypa hoito suosituksissa (Kaypahoito, 2019), suosittelee NIH
(National Institutes of Mental Health, 2024 ) neuropsykiatrista valmennusta osana

kuntoutusta.

Osalle lapsista suositellaan puhe-, toiminta- tai fysioterapiaa, jotta lapset paasi-
sivat taidoiltaan lahemmas vertaisten taitotasoa (Berggren & Hamalainen 2018,

25). Nama terapiat vaativat terapeutin arvion ja ladkarin suosituksen. Terapiat
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voidaan myontaa joko hyvinvointialueen palvelusetelina tai Kelan vaativana 1aa-
kinnallisena kuntoutuksena, riippuen kuntoutuksen tarpeen laajuudesta (Kuntou-
tusta kaiken ikaisille, 2025.) Psykoterapeuttisena kuntoutuksen muotona voidaan
kayttaa kognitiivista kayttaytymisterapiaa (CBT). Kognitiivisella kayttaytymistera-
pialla ja laakehoidon yhdistelmalla on saatu aikaan merkittavaa parannusta
ADHD:n ydinoireisiin, toiminnanohjauksen haasteisiin ja elamanlaatuun (Zhang
ym. 2025; Galuszka ym. 2025, 10.)

Amerikkalaisissa suosituksissa korostetaan sosiaalisten suhteiden tarkeytta
osana kuntoutusta, eika pelkastdan vertaistuellisessa merkityksessa (National
Institutes of Mental Health, 2024). ADHD-diagnoosin saaneiden lasten ja nuor-
tentunnealy on vertaisia huomattavasti matalammalla tasolla, joten heilla sosiaa-
listen taitojen harjoittelun tarkeys korostuu (Ben Turkia, Brahim & Sahli 2023,
512). Kaikille lapsille on pienesta pitaen tarkeaa paasta harjoittelemaan sosiaa-
lista kanssakaymista, mutta tdman tarkeys korostuu erityisesti neurokirjon lap-
silla. Vanhempien tehtava on mahdollistaa vertaissuhteet ja -leikit seka harjoitella
jakamista, kuuntelemista ja keskustelutaitoja. Vanhemman tehtdvana on myds
huolehtia riittdvasta ravinnosta, levosta ja liikunnasta, jotta lapsella on parhaat
mahdolliset edellytykset keskittymiselle (Ludwig 2024, 43—44.) Liikunnan on li-
saksi todettu vahentavan ahdistuneisuutta ja masennusoireita (Adzrago ym.
2025, 12-13).

Lapset ja nuoret viettavat ison osan paivastaan koulussa, joten koulussa jarjes-
tetty tuki on ensisijaisen tarkeaa. Oppilaan tuen jarjestamiselle ei ole tarpeen olla
asetettua diagnoosia, vaan tuki jarjestetaan silloin kun tuen tarve ilmaantuu
(Sandberg 2021, 118.) Oireiden mukainen tuki on osoittautunut kuntoutuksessa
vaikuttavammaksi kuin diagnoosin asettaminen (Kazda ym. 2024, 1-3). Myos op-
pilaat iiman ADHD-haasteita hyotyvat samoista tukitoimista. Oppilaan kasvaessa
ja kehittyessa muuttuu ja muuttaa tuen tarve muotoaan, joten pedagogisen suun-
nitelman paivittdminen on tarkeaa (Sandberg 2021, 101-103). Pedagogisen tuen
menetelmat suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan yksildllisesti (Sandberg
2021, 115). On tarkeaa, ettd pedagoginen tuki siirtyy kouluasteelta toiselle. Tuki
voi olla joissain tapauksissa myos ylospain eriyttamista. Koulussa tehtyjen paa-
tosten lahtdkohtana on aina lapsen etu (Sandberg 2018, 71-78.)
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Lapsilla on usein jo valmiiksi keksittyja strategioita arjessa parjaamiseen. Joillain
se voi olla koulussa kaverilta koulutehtavan kopioiminen tai irtonaisen ruuvin pyo-
rittely keskittymisen tukena. Lapsen kanssa keskustelu ja taman toiminnan seu-
raaminen ovat tehokkaita keinoja 16ytaa toimivia tukitoimia (McDougal ym. 2023,
3416.) Joskus erilaisuuden pelko voi johtaa tukitoimista kieltaytymiseen. Osalle

oppilaita oppimisen tuki voi tuntua leimaavalta (Ahonen ym. 2019, 37).

Koulun tukitoimet ja koulun merkitys kuntoutusprosessissa ovat ohjaavia teemoja
amerikkalaisissa ja ruotsalaisissa hoitosuosituksissa (Nationella vard- och insats-
program n.d.; National Institutes of Mental Health, 2024). Suomessakin tukitoi-
mien merkitys mainitaan useaan otteeseen Kaypa hoito suosituksissa (2019),
mutta painopiste ei ole naissa yhta vahvasti kuin edella mainituissa maissa. Ruot-
sissa on suosituksissa linjattu minkalaisia tukitoimia koulussa tulisi jarjestaa ja
eroteltu vastuunjaot ammattilaisten kesken. Samassa suosituksessa painotetaan
myos sosiaalitoimen roolia terveydenhuollon liséksi, jota ei Suomen suosituk-

sissa mainita lainkaan.

Kun koulun ja kodin tukitoimet on katsottu kuntoon, ja oirekuva nayttaytyy silti
vaikeana, voidaan harkita ladkehoitoa. Ladkehoidolla ei paranneta hairiéta, vaan
sen avulla hallitaan ja helpotetaan oireita. Suurelle osalle diagnoosin saaneista
ladkehoidosta on hydtya. Oikea stimulanttilaake 16ytyy pelkastaan kokeilemalla
eika ladkeaineen hyotyja tai haittoja voida ennustaa. Onnistunut ladkehoito lisaa
muiden tukitoimien toimivuutta ja parantaa elamanlaatua. Oli mika tahansa tuki-
toimi kyseessa, on ensisijaisen tarkeaa, etta kaikki ymparistot tekevat yhteistyota

parhaan lopputuloksen saavuttamiseksi (Duodecim Terveyskirjasto, 2019.)

ADHD-laakkeiden kaytosta ei ole todettu aiheutuvan vakavia haittoja, mutta lie-
vempia haittavaikutuksia voi esiintya, kuten paa- tai vatsakipua (Storebg ym.
2023; Suikkanen 2023, 18.) Amfetamiinijohdannaisen stimulanttilddkkeen anta-
minen lapselle tai nuorelle voi kuulostaa pelottavalta, mutta tutkimusten mukaan
ajoissa aloitettu ladkehoito vahentaa paihteidenkayton riskia (Kennedy & Molina
2023, 112-115). Laakehoito vahentaa kuolleisuutta ja tahattomien vammojen
syntya (Vasiliadis ym. 2024, 1-7). Mikali ADHD-diagnoosi asetetaan, tulisi jat-

kuva seuranta ja huomion kiinnittdminen paihdekayton lisdantyneeseen riskiin
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olla jokaisen potilaan hoidossa prioriteetti, jotta mahdollisia tulevaisuuden haas-

teita saadaan ennaltaehkaistya (Rodriguez-Quiroga 2025, 5-7).

Diagnoosin saaneet ovat oikeutettuja tiettyihin KELA;n etuuksiin. ADHD:n hoi-
dossa kaytettdva metyylifenidaatti kuuluu peruskorvattaviin laakkeisiin, mutta
muut valmisteet ovat rajoitetusti peruskorvattavia. Vammaistukea voidaan myon-
taa, mikali lapsi tai nuori tarvitsee huomattavasti ikaistaan enemman ohjausta ja
apua paivittaisissa toimissa. Nuoren kuntoutusrahaa voidaan myontaa, mikali
ADHD heikentaa opiskelukykya merkittavasti. KELA:n harkinnanvaraisiin kuntou-
tuksiin lukeutuu sopeutumisvalmennuskurssin lisaksi 5—15-vuotiaiden LAKU-per-
hekuntoutus, 16—29-vuotiaiden Oma vayla -kuntoutus ja Nuotti-valmennus seka
neuropsykologinen kuntoutus. Naiden etuuksien hakemiseen vaaditaan hyvan

l&dakarinlausunnon periaatteen mukaisesti tehty B-lausunto (Puustjarvi ym. 2023.)

3.4 Opinnaytetyon viitekehys

ADHD on vyleisin lapsuudessa diagnosoitu neurokehityksellinen hairid, jonka
ydinoireet tunnistetaan nykyaan helpommin. Tunnistettavuutensa vuoksi ovat
diagnoosien maarat nousussa. Nykyajan ymparistot vahvistavat oireita ja siten
myos aiemmin vahaiset oireet voivat nayttaytya hairitsevimpina. ADHD:ssa ei ole
kyse yksilon valinnasta jattaa asioita huomiotta, vaan aivot eivat yksinkertaisesti
kykene pysymaan yhdessa asiassa pitkaan matalan dopamiinitason vuoksi. Liike
ja kiinnostavat asiat nostavat aivojen dopamiinitasoa, joten ihmiset hakevat naita
helpottaakseen keskittymista. ADHD:n kanssa esiintyy usein samanaikaisesti lii-

tannaishairioita, kuten uni- ja ahdistushairidita seka oppimisvaikeuksia.

Suomessa Perusopetuslaki (628/1998) maaraa, etta jokaisella lapsella on velvol-
lisuus kdyda koulua ja kehittaa itsedan. Sama laki velvoittaa kouluja jarjestamaan
jokaiselle oppilaalle riittavan tuen, jotta oppilailla olisi yhdenvertainen mahdolli-
suus toteuttaa perusopetuslain mukaista oppivelvollisuuttaan. Tuen toteuttamista
ohjaa yhteinen opetussuunnitelma, jonka avulla pyritaan luomaa tasavertaisia
mahdollisuuksia oppimiselle, sijaitsi koulu sitten missa pain Suomea tahansa. La-
kimuutoksella pyritaan lisdamaan tuen vaikuttavuutta ja keventamaan raskasta

byrokratiaa. Syksylla 2025 Peruopetuslakiin tuleviin muutoksiin on varattu 100
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miljoonaa euroa, joka on kauan kaivattu satsaus tukitoimien jarjestamisen kehit-

tamiseen.

Nykyaan ymmarretdan sosiaalisten taitojen merkitys lapsuudessa ja aikuisuu-
dessa ja se, etta koulu on otollinen ymparistd naiden taitojen harjaannuttamiseen.
Koulun tukitoimilla vaikutetaan siihen, etta oppilas pystyy parhaansa mukaan si-
saistaman tietoa ja sivistdamaan itseaan, mutta koulun tukitoimet vaikuttavat myos
sosioemotionaaliseen kehittymiseen. Sosiaalisen kanssakaymisen harjoittelu
pienesta pitaen helpottaa koulupolkua ja koulussa sosiaalisia taitoja paasee har-

jaannuttamaan entisestaan.

Psykososiaaliset kuntoutusmuodot, kuten ympariston muokkaaminen ja neuro-
psykiatrinenvalmennus, ovat tehokkaita keinoja ADHD-oireiden tukemiseen.
Tuen antamiselle ei ole vaatimuksena diagnoosi, vaan tuen tarpeen ilmeneminen
rittda. Aikaisessa vaiheessa saatu tuki on kaikista vaikuttavinta. Arjen tukitoimien
ja varhaisen kuntoutuksen avulla saadaan ennaltaehkaistya tulevaisuuden haas-
teita. Kun arjen tukitoimet on katsottu kuntoon eika niistd huolimatta ole oireista
koituvaa haittaa saatu minimoitua riittdvasti, voidaan harkita stimulanttiladakehoi-

toa tarkkaavuuden tueksi.

Lapsen tai -nuoren tuella tai sen puuttumisella on kauaskantoiset vaikutukset.
Kun lapsen taitojen kehitysta tuetaan, tulee harvemmin mieleen, etta tassa tue-
taan samalla tulevaisuuden tyollistymismahdollisuuksia tai ennaltaehkaistaan
paihdeongelmaa. Ihmisilla, joilla on ADHD, on suurentunut riski paatya tekemaan
rikoksia tai paatya epasuotuisalle polulle elamassa. Aikaisella, riittavalla tuella ja
lampimalla vuorovaikutuksella voidaan vaikuttaa suotuisasti pitkalle lapsen ela-

maan (kuvio 1).
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TARVITTAESSA LAAKEHOITO
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KOULU JA MUUT ARKIYMPARISTOT

KUVIO 1. ADHD ja vaikuttavat tekijat.
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4 KIRJALLISUUSKATSAUS JA DOKUMENTTIANALYYSI

4.1 Integroiva kirjallisuuskatsaus ja dokumenttianalyysi

Opinnaytetyon pohjaksi on tehty integroiva kirjallisuuskatsaus. Integroiva kirjalli-
suuskatsaus sopii ilmididen laajaan tarkasteluun. Systemaattiseen katsaukseen
verrattuna integroiva katsaus ei ole liian valikoiva eika seulo tutkimusaineistoa
yhta tarkasti. Integroiva katsaus on sallivampi tutkimusmetodien suhteen ja mah-
dollistaa siten laajemman otoksen, joten se oli soveltuvampi tahan opinnaytetyo-
hon (Salminen 2011, 8.) Grant ja Boothin (2009, 95) maaritelman mukaan syste-
maattinen kirjallisuuskatsaus pyrkii systemaattisesti etsimaan arvioita ja yhdiste-
lemaan tutkimustietoa uudelleentarkastelua varten tiettya suunnitelmaa noudat-
taen. Domonic ja Warren (2008, 62) taas maarittavat kirjallisuuskatsauksen kat-
tavana selvityksena aikaisemmasta tutkimuksesta suhteessa tutkimuskysymyk-
seen. Tata kirjallisuuskatsausta voi pitaa seka tutkimustiedon uudelleentarkaste-

luna etta aikaisemman tutkimuksen selvityksena.

Kirjallisuuskatsaus ei ole teosluettelo tai kirja-arvostelu, vaan laajempi katsaus
(Petticrew 2006, 2). Systemaattinen kirjallisuuskatsaus alkaa tutkimuskysymyk-
sen maarittelylla ja tarkentamisella (Petticrew 2006, 27). Katsauksen avulla sel-
viaa, miksi tutkimuskysymys on tarkea. Integratiivisen kirjallisuuskatsauksen
avulla saatiin jarjesteltya tietoa ja saatiin vastaus tutkimuskysymykseen (Pet-
ticrew 2006, 2.)

Kirjallisuuskatsaus oli koonti eri tutkimuksia, jonka avulla pyrittiin tunnistamaan,
arvioimaan, valitsemaan ja yhdistelemaan laadukasta tietoa. Yksittainen tutkimus
voi olla puolueellinen, joten kirjallisuutta koottiin useammasta lahteesta ja haku
tehtiin helposti toistettavaksi (Bettany-Saltikov 2012, 5-6.) Kirjallisuuskatsauksen
avulla saatiin koottua laajasti tietoa tiiviseen muotoon (Domonic & Warren 2008,
62).

Kuten systemaattisessakin kirjallisuuskatsauksessa kuuluu kriittinen tarkastelu
myd0s integratiiviseen katsaukseen (Salminen 2011, 8). Tutkimusten laatua arvi-
oimalla tehtiin paatos sisallyttaa tai jattaa kirjallisuutta pois (Grant & Booth 2009,
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95). Evidenssiin pohjautuvaa tietoa saatiin kerattya kirjallisuuskatsauksen avulla
kaytannon tyon ja ammatillisen kasvun tueksi, ei pelkastaan tutkimusta varten
(Petticrew 2006, 14). Kirjallisuuskatsauksen avulla saatiin myos tietoa siita, milla

alueilla tutkimusta tarvitaan lisaa (Petticrew 2006, 2).

Pilkkomalla tutkimuskysymys PICO-menetelman avulla, saatiin maariteltya tie-
donhakuun hakutermit. PICO on lyhenne englanninkielisista sanoista population,
intervention, comparative intervention ja outcome ((Bettany-Saltikov 2012, 21.)
Mietittiin kuka on kohderyhma (population) ja mika on toimenpide (intervention),
eli toimenpide tai tekija, jota tutkimuksessa tarkastellaan. Vertailutoimenpiteella
(comaparative intervention) tarkoitetaan toimenpidetta, jota verrataan suhteessa

paatoimenpiteeseen. Tulos (Outcome) puolestaan arvioi intervention vaikutuksia.

Aineiston keraamiseen on lisaksi kaytetty dokumenttianalyysia, jotta saatiin sisal-
lytettya opinnaytetydhdn kirjat ja muu aineisto, joka ei ollut puhtaasti tutkimusta.
Dokumenttianalyysi on sopiva menetelma valmiiksi tuotetun laadullisen tiedon
tutkimiseen (Morgan 2022, 64—77). Kuten muutkin laadullisen tutkimuksen ana-
lyysimenetelmat, edellyttdad dokumenttianalyysi aineiston tarkastelua ja tulkintaa
merkitysten l6ytamiseksi, ymmarryksen lisdamiseksi ja empiirisen tiedon tuotta-
miseksi (Bowen 2009, 27-28). Dokumenttianalyysia kaytettiin rinnakkain kirjalli-
suuskatsauksen kanssa, jolloin saatiin lisanakokulmia aiheeseen (Ojasalo, Moi-
lanen & Ritalahti 2015, 136).

Analyysiprosessi sisalsi dokumenteista lIoytyvan tiedon etsimisen, valitsemisen,
arvioinnin ja yhteen kokoamisen. Dokumenttianalyysi tuotti aineistoa, joka jarjes-
teltiin keskeisiksi teemoiksi, kategorioiksi ja tapausesimerkeiksi sisallonanalyysin
avulla (Bowen 2009, 27-28, Dalglish; Khalid & McMahon 2020, 1424-1431) Do-
kumenttianalyysin etuja oli aineiston laajuuden lisaksi tehokkuus ja tarkkuus.
Haasteena oli riittava yksityiskohtaisuus ja liiallinen tekijansa nakokulmien heijas-
taminen (Bowen 2009, 31-32.) Aineistoa tarkasteltiin kriittisesti ja mietittiin, mihin
tarkoitukseen aineisto on tuotettu (Ojasalo ym. 2015, 136; Morgan 2022, 64—77).

4.2 Kirjallisuuskatsauksen ja dokumenttianalyysin toteutus
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Erilaisia hakusanayhdistelmia kayttaen eroteltiin tarpeellinen ja suoraan aihee-
seen liittyva kirjallisuus eparelevantista aineistoista. Haut rajattiin kasittamaan kir-
jat, vertaisarvioidut artikkelit ja vaitoskirjat. Opinnaytetdita, kandidaatintoita tai
Pro gradu -tutkielmia tai ennen vuotta 2018 julkaistuja teoksia ei sisallytetty kir-
jallisuuskatsaukseen (taulukko 2). Haussa huomioitiin kirjallisuus suomeksi, eng-
lanniksi ja ruotsiksi. Tietokantointa kaytettiin Andor ja Finna. Google Scholar antoi
tulokseksi vain opinnaytetdita tai tutkimuskysymykseen liittymattomia osumia, jo-

ten sen tuloksia ei huomioitu kirjallisuuskatsauksessa.

TAULUKKO 2. Haku- ja poissulkukriteerit.

HAKU- JA POISSULKUKRITEERIT
SISALLYTETTY EI-SISALLYTETTY
Vertaisarvioidut artikkelit AMK-opinnadytetyot
Kirjat Kandidaatintyot
Vaitoskirjat Muut opinnaytteet
Vuodet 2018-2024 Pro gradu -tutkielmat
Suomi, englanti, ruotsi Vanhemmat kuin 2018

Ensimmaiset hakusanat muokkautuivat jo opinnaytetydn aiheseminaarissa saa-
dun palautteen mukaan tarkemmiksi, joten sopivat hakusanat olivat jo valmiina
kirjallisuuskatsausta aloittaessa. Erilaisia hakusanayhdistelmia, kuten "ADHD
AND lapset” tai "tukeminen AND opiskelu”, kayttamalla saatiin toivottuja haku-
osumia (kuvio 2). Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen "Mitkéa ovat ADHD-oirei-
sen oppilaan tdrkeimmat tukitoimet koulussa?” ei |6ytynyt ajankohtaista kansain-
valista tutkimusta, joten hakutulokset rajautuivat kasittamaan suomalaista kirjalli-
suutta ja hakutuloksiin saatiin lisaksi kaksi ruotsalaista teosta. Vaikka nama te-
okset olivat laadukkaita ja sisalloltaan kattavia, oli todettava, ettei tuoretta tutki-
musta aiheesta loytynyt. Nain ollen oli tehtava paatos kayttaa kirjallisuuskatsauk-
sen sijaan dokumenttianalyysia, joka sallii laajemmin erilaisen aineiston kayton
eika edellyta tieteellista tutkimusta osaksi analyysia. 11 teosta valikoitui osaksi

opinnaytetyota, silla ne vastasivat sisalloltaan suoraan tutkimuskysymykseen.
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LAPSET | OPPILAS | KOULU | OPISKELU | TOIMINNANOHJAUS | TUKITOIMET
ADHD X X X X X X
TUKEMINEN X X X X
KOULU X X

KUVIO 2. Kaytetyt hakusanakombinaatiot.

Kaantamalla hakusanat englanniksi 16ytyi paljon tutkimuksia ADHD:sta, mutta
suoraan tutkimuskysymykseen ei 10ytynyt vastauksia. Kuten suomalaisessakin
kirjallisuudessa oli koulun tukitoimista kirjoitettu paljon kansainvalisia kirjoja
2010-luvun taitteessa, mutta naiden voitiin katsoa sisaltavan vanhentunutta tie-

toa.

Kansainvalisia artikkeleita kerattiin kirjallisuuskatsauksen avulla vastaamaan toi-
seen tutkimuskysymykseen, "Miksi tukitoimia tulisi koulussa jérjestad&?”. Tassa
kaytettiin kuvion mukaista PICO-hakua (kuvio 3). Hakutuloksia saatiin kolme ja
naita kaikkia hyddynnettiin opinnaytetydssa. Tutkimukset kasittelivat mm. nuor-

ten yksinaisyytta, psykososiaalisia vaikutuksia ja liitannaisoireita.

P: ADHD
I: FUTURE
C/0O: TROUBLE

KUVIO 3. PICO-mallin mukaiset hakutermit.

Kirjallisuuskatsausta tehdessa oli I10ytynyt tietoa koulun tukitoimista ja uutta tutki-
musta siita minkalaisia haasteita oppilas voi tulevaisuudessa kohdata jaades-
saan ilman tarvitsemaansa tukea. Useassa tutkimuksessa mainittiin asenteiden
ja ymmarryksen merkitys, ja taman innoittamana kirjallisuuskatsaus laajeni kasit-
tamaan opettajien suhtautumista oppilaisiin, joilla on ADHD. Kolmanneksi tutki-
muskysymykseksi muodostui "Miten opettajan asenne vaikuttaa ADHD-oireisen

oppilaan kohtaamiseen? ”

Pelkastaan vuosia rajaamalla (2018-2024) ja PICO:n avulla saatiin 10 osumaa
(kuvio 4). 3 artikkelia jatettiin pois, silla yksi artikkeli kasitteli pelkastaan esiope-
tusta, toinen oli espanjaksi ja kolmas oli opinnaytetyo. 7 jaljelle jaanytta tutki-
musta olivat laadukkaita ja niista 10ytyi tutkimuskysymykseen vastaavaa materi-

aalia (taulukko 3). Osassa tutkimuksia oli kaytetty samaa kyselypohjaa eri
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maissa, joka tarjosi hyvin vertailumahdollisuuksia. Samoilla hakusanoilla, mutta

ruotsiksi ja suomeksi kdannettyna, ei I6ytynyt osumia (liite 1).

P: TEACHERS

I: ATTITUDES

C: TOWARDS STUDENTS
O: ADHD

KUVIO 4. PICO-mallin mukaiset hakutermit.

TAULUKKO 3. Kirjallisuuskatsauksen ja dokumenttianalyysin haun tulokset.

Mitka ovat ADHD-oireisen oppilaan tarkeimmat tukitoimet koulussa?

TEOS KIRJAILIJA VUOSI
Oppimisen vaikeudet Ahonen & Aro 2019
ADHD-kasikirja Berggren & Hamaldinen 2018
Kohti koulua: Hemmasittare-malli koulukdyméattomien tukena Friberg & Karlberg 2020
ADHD voimavarana: missa kohtaa kirjoa olet? Hansen 2018
Kdypahoitosuositus Verkkosivu 2019
Neurokirjon oppilas: opettajan ja ohjaajan tydkalupakki Matilainen 2023

Oksanen, Sollasvaara, Heinonen Pajunen &
Esteille hyvastit!: opas autismikirjon sekd ADHD- ja Tourette-oireisten lasten kasvattajille Savikuja 2019
Vaikeudesta voimaksi: neuropsykiatriset hdiriot ja niiden huomioiminen koulussa Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2020
Nar det enkla dnda blir svart: sarskilt begavade elever med adhd och autism Rehn Bergander 2021
ADHD ja oppimisen tuki: huomioi yksildlliset tarpeet ja vahvuudet Sandberg 2018
Pedagoginen tuki perusopetuksessa ja toisella asteella Sandberg 2021
Nuoren ADHD-opas Suikkanen 2023
Miksi tukitoimia tulisi koulussa jarjestaa?

TEOS KIRJAILIJA VUOSI
Loneliness in Young People with ADHD: A Systematic Review and Meta-Analysis. Journal of
Attention Disorders Jong, Odoi, Lau & Hollocks 2024
Review of the Psychosocial Consequences of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in
Females Kelly, Kelly & Taylor 2024
Risk and Adversity Factors in Adult Patients with Comorbid Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD), Binge Eating Disorder (BED), and Borderline Personality Disorder (BPD): A Ryan & Sadek 2023

Miten opettajan asenne vaikuttaa ADHD-oireisen oppilaan kohtaamiseen?

TEOS KIRJAILIJA VUOSI
Teachers’ Knowledge and Attitudes toward Sustainable Inclusive Education for Students with
Emotional and Behavioral Disorders Alkhathani 2022
Knowledge and Attitudes of Saudi Primary Teachers Towards Students with Attention-Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) in Albaha Region Almilaibary 2022
Practicing Teachers” Attribution for the Behaviour of Students with Learning Disabilities and
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder Frolich, Goeagan & Daniels 2020
Attitudes of Primary School Teachers and Its Associated Factors Towards Stu-dents With Attention
Deficit Hyperactivity Disorder in Debre Markos and Dejen Towns, Northwest Ethiopa Haile & Telake 2022
Accurately Assessing Teacher ADHD-Specific Attitudes Using the Scale for ADHD-Specific Attitudes Mullholland, Cumming & Lee 2023
Influences on Teachers’ Intention to Apply Classroom Management Strategies for Students with
ADHD: A Model Analysis. Sterlow, Dort, Schwinger & Christiansen 2021
Teachers’ inclusive beliefs and teaching practices in work with students with some inattentive
symptoms associated with ADHD Sunko, Batarelo-Koki¢ & Vlah 2021

Kirjallisuuskatsauksen aineiston koonnin jalkeen pystyi todeta, ettei kolme tutki-

muskysymysta palvele opinnaytetyota, joten nama tiivistettiin yhdeksi uudeksi

tutkimuskysymykseksi; "Millé tavoin ja miksi ADHD-oireista oppilasta tulisi tukea

koulussa?”. Kirjallisuuskatsauksen ja dokumenttianalyysin avulla |6ydetty ai-

neisto vastasi suoraan tahan tutkimuskysymykseen.



29

4.3 Sisallonanalyysi

Kirjallisuuskatsauksen ja dokumenttianalyysin aineisto kerattiin eri hakusanava-
riaatioita kayttden. Aineistossa on seka kotimaisia julkaisuja ja kirjoja etta kan-
sainvalisia tutkimuksia. Naiden tulokset koottiin yhteen sisallonanalyysia kayt-
taen. Sisallonanalyysi on toimiva menetelma, kun aineisto on strukturoimatonta
ja monen eri tasoisista julkaisuista koottu. Menetelmalla pyrittin saamaan tiivis-

tetysti koottua tutkimusta ajatellen tarkein sisaltdé (Tuomi & Sarajarvi 2020, 87.)

Vaikka sisalldonanalyysi on hyva tapa luokitella suuria aineistoja, on silla omat
haavoittuvuutensa. Sisallonanalyysin haasteena on tutkijan kyky pysya rehelli-
sena aineistolle ja nostaa keskeisimmat asiat ennakkoluulottomasti. Tutkijan piti
kyeta nostamaan tutkimuksen kannalta tarkeimmat asiat omista mielipiteistaan
huolimatta (Hakala 2024, 70.)

Sisallonanalyysi aloitettiin perehtymalla aineistoon ja karsimalla epaolennainen
pois, eli pelkistamalla tai redusoimalla (Tuomi & Sarajarvi 2020, 92-94). Kirjalli-
suuskatsaus tuotti laajasti tietoa, ja aineistossa harvoin tai yksittain mainitut asiat
jatettiin pois analyysivaiheessa. Aineistosta etsittiin tutkimukseen relevantit ilmai-
sut. Naita ilmaisuja ryhmiteltiin, eli klusteroitiin, alaluokiksi (taulukko 4) (Tuomi &
Sarajarvi 2020, 92-94.) Alaluokat syntyivat vaivattomasti, silla tietyt asiat alkoivat
nopeasti aineistoon perehtyessa toistumaan (lite 2). Sisallénanalyysissa voidaan
luokittelu jattaa jopa pelkkiin alaluokkiin, jos aineisto saadaan jarjesteltya niiden
avulla riittavasti (Tuomi & Sarajarvi 2020, 102). Tassa analyysissa se ei ollut

rittavaa, joten jarjestelya jatkettiin viela.

TAULUKKO 4. Esimerkkeja sisallonanalyysin prosessista.
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Alkuperainen ilmaisu

Pelkistys

Alaluokat

Ylaluokat

Levoton oppilas voi janota liikettd
ja tata voi pedagogisin

Levoton oppilas

Liikkeen janoaminen

Liike on ladke

Liikkeen ja taukojen

autonomiaa. Sen avulla on
helpompi tunnistaa tarpeita ja
kilnnostuksen kohteita, joita
tukea

tunnistaminen

Kiinnostuksen kohteet

. tarkeys
menetelmin tukea -
Pedagogiset
menetelmat tukena
Lapsilahtéinen opetus tukee Sosiaaliset taidot
// / us tu,
P o '0, . Yhteenkuuluvuuden
sosiaalisia taitoja, -
hteenkuull den ttaJ Autonomia Psyykki
eenkuuluvuuden tunnetta ja - S inen o .
¢ 3 Tarpeiden W Oppimisymparisto

toimintaymparistd
fyysisen lisaksi

oppimisen tukena

Kalenterointi lisag
elaménhallinnan taitoja ja
Jumitilanteet véhenevdt

Kalenterointi

Elamanhallinta

Jumitilanteiden
vaheneminen

Kalenterointi

Strukturointi

Joustamattomuus voi olla merkki
Siitd, ettd vaatimus on ylittanyt
taidot.

Joustamattomuus

Vaatimus on ylittanyt
taidot

Joustavuus

Toiminnanohjaus ja
sosiaaliset taidot

Opettajilla, jotka olivat erikseen
opiskelleet lis4d aiheesta tai
olivat opettaneet oppilaita, joille
oli asetettu ADHD-diagnoosi, oli
eniten ymmarrystd aiheesta.

Opettajan osaaminen

Aikaisempi kokemus

Eniten ymmarrysta
aiheesta

Kokemus lisaa
ymmarrysta

Opettajien
suhtautuminen ja
osaaminen ADHD:sta

Yhdistelemalla alaluokkia saatiin luotua ylaluokat. Ylaluokat kuvasivat sisaltoa

rittavasti, joten jarjestely paatettiin ylaluokkiin, eika paaluokkia luotu lainkaan.

Abstrahoinnilla, eli teoreettisten kasitteiden luomisella, tuotiin koottu sisaltdé ym-

marrettavalla tavalla lukijan tietoon ja ylaluokat nimettiin niin, etta ne kuvasivat

ilmiétd mahdollisimman hyvin (Tuomi & Sarajarvi 2020, 92-94). Ylaluokat muo-

dostivat rungon oppaalle.
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5 TULOKSET

5.1 Miksi tarkkaavuutta tulisi tukea koulussa?

Tarkkaavaisuuden saately on monimutkainen prosessi, joka vaatii useiden aivo-
alueiden yhteistoimintaa. Naita aivoalueita hyddyntaen ihminen suunnittelee ja
ennakoi seka asettaa tavoitteet toiminnallensa. Otsalohko saatelee kaikkea tie-
dollista ja alyllista toimintaa, ja etuotsalohko puolestaan saatelee tarkkaavuutta
(Sandberg 2021, 104.)

Kun ihminen pystyy keskittymaan, mahdollistuu ajattelu, muistaminen, tiedon
prosessoiminen ja uuden oppiminen. Tarkkaavaisuusjarjestelma poimii tarkean
tiedon kasiteltavaksi kaiken eparelevantin seasta. Oppitunnillakin oppilas valitsee
kasiteltavan tiedon ja muu jaa ulkopuolelle. (Sandberg 2021, 104-105.) Tarkkaa-
mattomuusoireisen aivot tarvitsevat suurempia kokemuksia paastékseen kayn-
tiin. Jos jokin asia ei motivoi, etsivat aivot nopeasti seuraavan asian, johon kiin-
nittda huomion, mikali se antaisikin suuremman kokemuksen (Hansen 2018, 25—
29.)

Tietoinen tarkkaavaisuuden suuntaaminen on tahdonalaista, eli valitsemme tie-
toisesti mihin kohdennamme huomiomme. Tiedostamaton tarkkaavaisuuden
suuntaaminen tarkoittaa sita, ettemme valitse kiinnittaa huomiota esim. ohi aja-
vaan halytysajoneuvoon, mutta silti tarkkaavaisuutemme siirtyy sinne (Sandberg
2021, 108-109.) Seka tietoinen etta tiedostomaton tarkkaavuuden suuntaaminen

on haastavaa lapsille, joilla on ADHD.

Tarkkaavuuden yllapidolla tarkoitetaan kykya yllapitaa tarkkaavaisuutta tietyn
ajan, eli kuinka kauan jaksaa keskittya. Tama on sidottu omaan vireystilaan, si-
saiseen motivaatioon ja omaan kiinnostukseen. Tarkkaavuuden jakaminen on
tarkkaavuuden suuntaamista eri suuntiin. Tarkkaavuuden siirtamisella tarkoite-
taan kykya vaihtaa huomio toiminnosta toiseen. Impulssikontrolli on arsykereak-
tioiden ehkaisya, joka voi olla osalle lapsia ja nuoria viela haasteellista. (Sand-
berg 2021, 110-113.)
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Tarkkaavuuden eri muotojen tukeminen ja ADHD kulkevat rinnakkain. Lasten ja
nuorten tuen suunnittelu ja toteuttaminen on tarkeaa, jotta saadaan luotua mah-
dollisimman hyvat puitteet kasvulle ja kehitykselle. Tuen avulla sujuvoitetaan ko-
din ja koulun arkea. Tukikeinoilla helpotetaan lapsen arkea hetkessa, mutta tuen
jarjestamiselld tai sen puuttumisella on lisaksi kauaskantoiset vaikutukset. Var-
haisessa vaiheessa aloitettu tuki ja lapsuudessa seka nuoruudessa kartutetut tai-
dot kantavat viela aikuisuudessakin. Jopa 70 % ADHD-diagnoosin lapsuudessa
tai nuoruudessa saaneet, tunnistavat oireita vield aikuisuudessa (Kamat 2025,
94).

Nuoret, joilla on ADHD, kokevat selkedsti enemman yksinaisyytta kuin verrokki-
ryhma. Osittain tdma kokemus johtuu puutteellisista sosiaalisista taidoista (Jong,
Odoi, Lau & Hollocks 2024, 1063-1081; Suikkanen 2023; 56.) Murrosikaisilla ty-
toillda on enemman haasteita ystavyyssuhteissa kuin verrokkiryhmalla (Kelly,
Kelly & Taylor 2024, 11-15). Usein tarkkaavaisuushairio lisda oppimisen haas-
teita. Oppimisen haasteet ovat puolestaan todettu olevan yhteydessa vertaisten
vahaisempaan hyvaksyntaan ja heikompiin sosiaalisiin taitoihin. On tarkeaa, etta
aikuiset tiedostavat vertaissuhteisiin vaikuttavat tekijat. Tarkeda on myos oppi-
laan kokemus parjaamisesta ja ryhmaan kuulumisesta. (Ahonen ym. 2019, 185—
190

ADHD-diagnoosin saaneilla on suurempi todennakoisyys jaada tyomarkkinoiden
ulkopuolelle. Diagnoosin saaneilla on kymmenkertainen riski jaada tyokyvytto-
myyselakkeelle ja jaavat 70 % todennakdisemmin tydmarkkinoiden ulkopuolelle
verrokkiryhmaan nahden. Liitannaisoireiden ei ole todettu lisaavan riskia, vaan jo
yksistdéan ADHD-diagnoosi on riskitekija (Helgesson ym. 2023, 1224-1232.)
Diagnoosin saaneet aikuiset asuvat verrokkiryhmaan nahden 30-vuotiaana to-
dennakoisemmin yksin ja heilla on alhaisempi koulutus- seka tyollistymistaso.
Tulotaso on verrattain matalampia ja he elavat useammin etuuksien varassa.
Myos terveydenhuollon kustannukset ovat korkeammat, johtuen liitannaissai-

rauksista ja paihdeongelmien yleisyydesta. (Jennum ym. 2025, 212.)

Spaniardin, Saengerin, Walkupin ja Brocherdingin (2017, 39—43) tutkimuksessa
todettiin ADHD:n lisdavan riskia ahdistuneisuuteen, kaytoshairioon ja masennuk-

seen. Ahdistuneisuuden esiintyvyyden kerroinsuhde oli verrokkiryhmaan nahden
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kolminkertainen, kaytoshairion yksitoistakertainen ja masennukseen viisinkertai-
nen. OCD (Pakko-oireinen hairid) alkoi usein jo prepubertaalisilla lapsilla. Tutki-
muksessa paateltiin naiden kaikkien haasteiden ruokkivan toisiaan ja haasteita
esiintyi ketjussa, esim. ADHD-oireiden aiheuttama koulumenestyksen romahdus
johti ahdistukseen, joka nayttaytyi lisdantyneena levottomuutena tai tarkkaamat-
tomuutena, tai OCD:n puhkeamiseen, kun lapsi pyrki kompensoimaan tarkkaa-
mattomuusoireitaan hallitsemalla ymparistdaan. Koulu ja sosiaaliset suhteet oli-
vat yleisia ahdistusta lisaavia tekijoita, mutta Spaniardin ym. (2017, 45) tutkimuk-
sessa nousi koulu ymparistona ja sosiaalisten suhteiden mahdollistajana tarke-

aan rooliin.

Pienella (N=100) retrospektiivisella vertailututkimuksella (Ryan & Sadek 2023,
10-12) saatiin tietoa ADHD:n ja epavakaan persoonallisuushairion (BPD) seka
ahmimishairion (BED) samaan aikaan esiintyvyyden vaikutuksesta arkeen. Epa-
vakaa persoonallisuus on toimintakykya huomattavasti heikentava mielentervey-
den hairid, jonka keskeisina oireina ovat tunne-elamaan epavakaus, oman kayt-
taytymisen saatelyn ja vuorovaikutussuhteiden haasteet. Perinndllisyys, ympa-
ristotekijat ja vaikeat lapsuudenkokemukset altistavat hairion synnylle (Kaypa
hoito, 2020.) Ahmintahairidssa taas keskeisin oire on hallitsematon ja kohtauk-
senomainen sydominen. Kyseessa on mielenterveyden hairio ja taustalla saattaa

olla erilaiset stressitekijat tai traumaattiset kokemukset (Kaypa hoito, 2014.)

Tutkimuksessa kontrollirynmalla oli diagnosoitu pelkastaan ADHD, ilman liitan-
naissairauksia. Kontrollirynmasta ainoastaan 2 % oli jaanyt peruskoulu kesken,
kun tutkimusryhmassa luku oli 8 %. Tutkimusryhmassa oli selkeasti enemman
haasteita arjessa, kuten sosiaalisissa suhteissa, ty0elamassa ja opinnoissa
(Ryan & Sadek 2023, 10-12.) Myds Suomessa on todettu, etta koulua kaymatto-
myys on yha tavallisempaa peruskouluikaisilla. Koulua kaymattomyys johtaa kiel-
teisen minakuvan kehittymiseen, epaonnistumisen pelkoon ja negatiiviseen kasi-
tykseen omasta koulusuoriutumisestaan. Koulupoissaoloja lisaavat riskitekijat
ovat epaselvat tavoitteet, opettajaan kohdistuvat heikot odotukset ja vahaiset

osallistumismahdollisuudet (Friberg ym. 2020, 21-22.)

Naisilla, joilla on ADHD, korostuvat riskitekijat ja epasuotuisisan kehityksen mah-

dollisuus on moninkertainen miehiin verrattuna. Tarkkaavaisuushairidiset naiset
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koetaan usein vahemman menestyksekkaina kuin ei-tarkkaavaisuushairidiset,
silla heidan on vaikeampi pysya aiheessa ja keskittya tehtaviin. Naiden naisten
omakuva on usein heikko ja heillda on vahva erilaisuuden kokemus. He ovat mie-
hia parempia peittamaan haasteitaan, mutta kokevat peittelyn raskaana. Kuiten-
kin osa tarkkaavaisuushairidisistd naisista parjaavat erinomaisesti koulussa ja
tydelamassa. Heidan kykynsa ajatella laatikon ulkopuolelta auttaa ongelmanrat-
kaisussa. Hyperfokusointi ja paneutuminen eri aiheisiin auttaa oman alansa asi-

antuntijaksi tulemista tai huippu-urheilijaksi paasemista (Kelly ym. 2024, 11-15.)

Diagnoosin saaneet naiset tuntevat tunteita vahvasti, mutta heidan on vaikea sa-
noittaa niitd muille. Tunteiden sisalla pitaminen voi kuitenkin johtaa itsensa va-
hingoittamiseen tai epatoivottuun kayttaytymiseen. Paihde- ja mielenterveyson-
gelmat olivat yleisempia nailla nuorilla naisilla, joilla oli tunteiden kasaantumista
(Kelly ym. 2024, 11-15.) Oikealla tuella voidaan kuitenkin estaa itselaakitsemi-

nen (Kumperscak 2021, 4).

Lapsuudessa tai nuoruudessa syntyneet kaytoshairidt voivat seurata aikuisuu-
teen asti ja tarkkaavaisuushairidisilla on kaksikertainen riski paatya tekemaan ri-
koksia. Naisilla riski todettiin olevan 18 kertainen. Neljasosalle naisvangeista ase-
tetaan tai heille on asetettu ADHD-diagnoosi. Kaikista vangeista osuus on 20 %.
Itsemurhariski on nelinkertainen kaikilla tarkkaavaisuushairioisilla, naisilla taas
kymmenkertainen. Suurimmalla osalla psykoosin saaneista on todettu neuropsy-
kiatrisia haasteita (Kelly ym. 2024, 11-15.) Lapsuuden ja nuoruuden kokemukset
vaikuttavat ylla mainittujen haasteiden syntyyn, niin hyvassa kuin pahassa. Aikai-
nen tunnistaminen ja tuki on todettu merkittavammaksi tekijaksi aikuisuuden
haasteiden ja sekundaaristen ongelmien ennaltaehkaisemiseksi (Kelly ym. 2024,
11-15; Skoglund 2024, 832).

Tutkimukset viittaavat siihen, etta varhaisessa vaiheessa haasteisiin puuttuminen
ja sosiaalisten suhteiden tukeminen ovat merkittavia indikaatioita suotuisaa kas-
vua ja aikuisuutta tarkastellessa (kuvio 5). Hyvien sosiaalisten taitojen avulla on
mahdollista ennaltaehkaista jopa rikolliselle polulle joutumista ja ADHD:n liitan-
naisoireiden syntymista. Yksittainen ymparisto ei ole vastuussa tuen toteutumi-
sesta, vaan jokainen ymparistd yksin ja yhdessa tarjoavat tarpeen mukaista tu-

kea. Opinnaytetydssa syntyva opas tarjoaa tiivistetyn listauksen erilaisista tuen
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keinoista, joita jokaisessa peruskoulussa voidaan kayttda suotuisan kasvun tu-

eksi.

Sosiaalisten taidot ja aikainen tuki

Puutteelliset sosiaaliset taidot lisaavat yksinaisyydentunnetta

Tunteiden patoaminen johtaa itsensa vahingoittamiseen

Kaytoshairio kaksinkertaistaa riskin rikoksille

Aikainen tuki ennaltaehkaisee aikuisuuden haasteita

ADHD lisaa riskia mielenterveysongelmiin

Koulu ymparistona ja sosiaalisten suhteiden mahdollistajana tarkeassa roolissa
ADHD lisaa haasteita arjessa, sosiaalisissa suhteissa ja tyoelamassa

Koulua kaymattomyys johtaa kielteiseen minakuvaan

ADHD lisaa oppimisen haasteita, joka johtaa heikompiin sosiaalisiin taitoihin
Sosiaalisten taitojen harjoittelu

KUVIO 5. Sosiaalisten taitojen ja aikaisen tuen vaikutus arkeen.

5.2 Miten tarkkaavuutta tulisi tukea koulussa?

5.2.1 Liikkuminen opetuksen aikana

Liike on tarkkaavuuden polttoaine. Etuotsalohko tarvitsee kaikenlaista liiketta,
niin hieno- kuin karkeamotorista, jotta tarkkaavuutta pystyy paremmin saatele-
maan (Sandberg 2021, 111-112.) Myds psykiatrian yliladkari Anders Hansen
(2018, 136) painottaa liikkeen tarkeytta keskittymiskyvyn kannalta. Levoton oppi-
las tarvitsee liiketta opetuksen aikana ja tata voi pedagogisin menetelmin tukea.
Opetukseen voi tietoisesti lisata taukoja ja toiminnallisuutta. Aistimushakuinen
oppilas hakee voimakkaita aistituntemuksia, jotka voivat nayttaytya kovana vauh-
tina tai téormayksina (Oksanen, Sollasvaara, Heinonen, Pajunen & Savikuja 2019,
102).

Osa pulmista nayttaytyy aliaktiivisuutena ja passiivisuutena. Naiden oppilaiden
kohdalla tulee huomioida, etta he tarvitsevat lilketta tarkkaavaisuuden tueksi yhta

paljon kuin levottomat oppilaat, mutta eivat luontaisesti hakeudu liikkumaan. On
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hyva tiedostaa, etta aikuisen huomio kiinnittyy helpommin aktiiviseen oppilaa-
seen, joten hiljaisempien haaveilijoiden haasteet voivat jadda vahemmalle huo-
miolle (Sandberg 2021, 102-103.)

Pitkat oppitunnit tulee pilkkoa ja niihin lisataan mahdollisuuksia liikkua. Etukateen
tulee suunnitella ja perustella, kuinka kauan oppilaan tulee istua paikallaan. Liik-
kuessa voi harjoitella oman voiman saatelya. Liike voi olla tdmistelya, isoja tai
pienia liikkeita. Liikuntatuokioissa voi hyddyntaa tarinallisuutta (Sandberg 2018,
103). Oppilaille, jotka eniten tarvitsevat liikettd tarkkaavaisuutta tukemaan, on
hyva keksia erilaisia jarjestely-, apulais- ja lahetintehtavia. Levottomuutta voi ka-
navoida hyodyksi ja onnistumisiksi. (Sandberg 2021, 132—-133.) Energisyys on
hyva tunnistaa vahvuudeksi ja on tarkea tarttua hetkeen, kun esimerkiksi taitava

likkuja on parhaimmillaan. Silloin kehuja ei saastella. (Sandberg 2018, 103).

Motorisesti levoton oppilas voi ylivirittya, joten on hyva tehda sopimus etukateen
siitd, milla keinoin omaa oloaan voi tasata. Tama voi olla esim. hyppelya tai juok-
sentelua turvallisessa paikassa. Kun oppilas ylivirittyy ja siirtyy hetkeksi pois ryh-
masta, ei tama ole rangaistus, vaan oppilaalle annetaan tilaa purkaa omaa olo-
aan. Hanelld on vapaus palata ryhmaan, kun on valmis (Sandberg 2018, 103).
Apuvalineita voi hyddyntaa levottomuutta lieventamaan. Hienomotoriset valineet,
kuten hypisteltavaksi neutraali esine, tai aktiivityyny, joka tukee karkeamotoriik-
kaa. Oppilas tietda usein itse missa asennossa hanen on hyva keskittya ja tama
tulee sallia ympariston puitteissa (Sandberg 2018, 103). Opetuksen suunnitte-
lussa on hyva muistaa, etta pienillakin asioilla voi olla suuri vaikutus oppimiseen
(Sandberg 2021, 123.)

Toiminnallisuuden ja liikkeen hyotya keskittymisen tukemisessa ei voi lilaksi ko-
rostaa. Koko ryhmalle suunniteltuun toimintaan on hyva sisaltya taukoja ja liiketta
(Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2020, 110). Vireystilan yllapitamiseksi
olisi hyva pitaa tauko vahintaan vartin valein. Tauon ei tarvitse olla pitka, vaan

lyhytkin poikkeaminen luokan toisessa paassa riittaa (Sandberg 2018,106).

Tarkkaamattoman oppilaan on vaikea keskittya ilman ulkopuolista tukea. Oppilas
yrittda varmasti parhaansa, mutta ilman aikuisen tukea on vaikea onnistua. On

hyva tiedostaa oppilaan vireystila, kun mietitaan mita hanelta juuri nyt vaaditaan.
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Tarkkaavuuden yllapitoon vaikuttaa henkilokohtaisten ominaisuuksien ja ympa-
ristotekijoiden lisaksi myos se, kuinka hyvin oppilas on nukkunut, syonyt ja pal-
jonko ruutuaikaa on ollut. Oppilaalle on hyva maaritella aikaikkuna, kuinka kauan
tarkkaavuutta tulisi yllapitaa. Joskus muutama minuutti on riittavasti. (Oksanen
ym. 2019, 88).

Kaikissa artikkeleissa ja kirjoissa korostettiin likkumisen ja tauotuksen tarkeytta
oppimisen tukena (kuvio 6). Naiden perusteella voi todeta, etta oppimisen poh-
jana tulisi olla liikkeen salliminen ja mahdollistaminen seka tauotus. Nama kaksi
teemaa toistuivat jatkuvasti. Opetuksen suunnittelussa voi miettia, mihin kohtiin
likettd on mahdollista ja jarkevaa lisata, jotta se ei hairitse oppitunnin kulkua,
vaan on luonnollinen osa sita. Jos oppilas lahtee oppitunnin aikana liikkeelle, on
hanelld todennakdisesti tarve nostaa omaa dopamiinitasoaan, joten liikettd on
saatava. Oppilas huolehtii kylla likkeelle paasemisesta, niin aikuisen harteille jaa
suunnitella milla tavoin liikkeelle I1ahdetaan. Olisi tarkeaa, etta liike nahtaisiin

mahdollisuutena lisata keskittymista eika hairitsevana tekijana.

Liikkeen ja taukojen tarkeys

Pienet asiat vaikuttavat suuresti
Liike on ldake

Haasteena passiivisuus
Oppituntien pilkkominen

Liiketta sisaltavat tehtavat
Liikkuminen vahvuutena
Apuvalineet levottomuuden tueksi
Tauko usein

KUVIO 6. Sisallénanalyysin tulos liikkeen ja taukojen tarkeydesta.

5.2.2 Ympariston vaikutus tarkkaavuuteen

Oppimisymparistd voi olla mahdollistava tai rajoittava tekija (Sandberg 2021,
114). Ymparistolla on merkittdva vaikutus oppilaan kasvuun ja kehitykseen. Ai-

kuinen voi miettia, miten kasvuymparistda pystyisi muuttamaan niin, etta oppilas
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paasee kukoistamaan (Matilainen 2023, 68.) Toimintaymparistda muuttamalla

vahennetaan taitojen puutteista aiheutuvaa haittaa (Ahonen ym. 2019, 354).

Istumapaikan valinnalla voidaan vaikuttaa siihen, mihin tarkkaavuus suuntautuu.
Osalle on parempi istua eturivissa, jolloin oppilas ei hairiinny muiden tekemisesta.
Osalle taas on tarkeaa seurata mita ymparilla tapahtuu, jolloin takarivi on parempi
vaihtoehto kuin jatkuva tuolissa pyoriminen. Kaikki oppilaat eivat hyddy pulpet-
tiopetuksesta ja heidan kohdallaan parempi vaihtoehto voi olla lattialla opiskelu
(Sandberg 2018,106; Berggren & Hamalainen 2018, 65.)

ADHD:n kanssa esiintyy usein samanaikaisesti aistisaatelyn pulmia. Molem-
missa ulospain nakyvat oireet voivat olla samankaltaisia. Nama voivat ilmeta jo
varhain seka itsesaatelytaidoissa etta kehityksellisina pulmina. Molemmissa tyy-
pillistd on impulsiivisuus. Aistisaatelyhairidinen oppilas pystyy lopettamaan im-
pulsiivisen toimintansa, kun aistihairiétd aiheuttava aistiarsyke poistetaan, esim.
kuuloyliherkka siirtyy rauhalliseen tilaan. Aistimushakuinen taas jasentyy, kun
saa intensiivista sensorista palautetta, kuten kunnon halauksen (Berggren & Ha-
malainen 2018, 129—-130.) Kun ymmarramme kayttaytymisen syyn johtuvan kes-
kushermoston toiminnan poikkeavuudesta ja kehityksellisista haasteista on hel-
pompi hahmottaa ja hyvaksya miksi oppilas kayttaytyy tietylla tavalla (Berggren
& Hamalainen 2018, 130).

Oppimisympariston suunnittelussa tulee kiinnittda huomio ympariston aistiarsyk-
keisiin, kuten aaniin, valoihin ja tuntoaistimuksiin. Joskus aaniarsyke voi olla sel-
keasti huomattava luokassa oleva melu, mutta arsykkeena voi toimia, vaikka il-
mastointikoneen hurina tai kattovalaisimen sirind. A&nitasoa voi laskea esim.
akustiikkalevyjen tai tuolinjalkoihin puettavien huopatossujen avulla tai ottaa kayt-
t66n kuulosuojaimet (Matilainen 2023, 71-73; Berggren & Hamalainen 2018, 65.)
Osalle oppilaista on raskasta istua loisteputkivalaisimen valossa koko paivan ja
toisille taas se, ettda muut oppilaat hipaisevat ohi kulkiessaan voi olla likaa. Myds
luokkahuoneen varikyllaisyys tai epajarjestys kuormittaa. Fyysisen oppimisympa-
riston selkeyttaminen voi helpottaa aistikuormaa. Aikuiset voivat myds harkita,
tarvitseeko kaiken opetuksen tapahtua luokkahuoneessa vai voisiko osa opetuk-
sesta tapahtua ulkona tai jossain muussa tilassa (Matilainen 2023, 71-73.)



39

Fyysisen toimintaympariston lisdksi on tarkea huomioida psyykkinen toimintaym-
paristd. Psyykkisella toimintaymparistolla tarkoitetaan emotionaalista turvalli-
suutta. Sosiaalisen toimintaymparistd puolestaan tarkoittaa vuorovaikutuksen
verkostoa. Naissa on hyva huomioida oppilaiden valiset suhteet ja keskinaista
vuorovaikutusta, mutta myos oppilaiden ja aikuisten valista suhdetta. Turvallinen

oppimisymparistdé mahdollistaa oppimisen (Matilainen 2023, 73.)

Yhdeksi oppimisen keskeiseksi tekijaksi on todettu oppilaiden ja opettajan vali-
nen vuorovaikutuksen luonne. Vuorovaikutus vaikuttaa oppilaan koulumotivaati-
oon, kouluun kiinnittymiseen ja oppimistuloksiin. Opettajalla onkin suuri merkitys
luokan sisaisiin vuorovaikutussuhteisiin (Ahonen ym. 2019, 80-85.) Hyvat vuoro-
vaikutussuhteet johtavat sosiaaliseen kompetenssiin, eli kykyyn kayttaa sosiaali-
sia taitoja joustavasti (Ahonen ym. 2019, 181). Onnistumiset antavat myonteisen

tunnekokemuksen ja nostavat vireystilaa seka motivaatiota.

Oppiminen tapahtuu yksil6llisesti, mutta opetus yhteisollisesti (Parikka ym. 2020,
72—-111). Lapsilahtéinen opetus tukee sosiaalisia taitoja, yhteenkuuluvuuden tun-
netta ja autonomiaa. Sen avulla on helpompi tunnistaa tarpeita ja kiinnostuksen
kohteita, joita tukea (Ahonen ym. 2019, 79.) Vaikka osa oppilaista tarvitsevat
enemman tukea kouluarkeen ja yksilollistetympaa opetusta, on tarkea sailyttaa
kokemus siita, etta kaikki kayvat koulua yhdessa. Tahan perustuu inkluusioaja-
tus. Yhteista opetusta voi suunnitella yksildllisten edellytysten mukaisesti (Oksa-
nen ym. 2019, 25.) Jokaisen tulisi tuntea itsensa hyvaksytyksi ja arvostetuksi kou-
luyhteisdnsa jaseneksi. Tama on erittain tarkeaa sosiaalisten taitojen harjoittelun
kannalta. Inkluusio on jatkuvaa reflektointia, se ei ole valmis koskaan (Oksanen
& Sollisvaara 2019, 25.) Nepsyvalmennusta voi toteuttaa ryhmamuotoisesti, jol-
loin kenenkaan ei tarvitse tuntea itseensa ulkopuoliseksi (Berggren & Hamalai-
nen 2018, 64).

Ryhman kanssa sovitaan yhteiset saannot, joihin jokainen oppilas sitoutuu ja
saannot laitetaan nahtaville ohjeina, ei kieltoina. Luokassa voidaan yhdessa miet-
tia keinoja, miten impulssitilanteita voidaan katkaista ja katkaisua harjoitella. Au-
tetaan oppilaita sanottamaan hankalia tilanteita ja naitd voidaan jalkikateen
puida, mutta niihin ei jadda vellomaan. Oppilaat voivat myds kehua toisiaan on-
nistumisissa (Sandberg 2021, 134-136).
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On hyva muistaa, etta oppilaan, jolla on ADHD, toiminnantaso voi olla kronolo-
gista ikaa jaljessa (Sandberg 2018, 94). Karkeasti voi arvioida, etta naille oppi-
laille sopiva vaatimustaso on 70 % siita, mitad kronologisesti samanikaisiltd vaa-
ditaan (Berggren & Hamalainen 2018, 132). Mikali oppilaalla on diagnosoitu tark-
kaavuuden hairid, ei diagnoosi itsessaan kerro mita voi tai ei voi vaatia, mutta se
valittda olennaista tietoa; todennakoisesti oppilaalla on vertaisiaan enemman
haasteita toimia opetustilanteessa ja tehtavien kanssa. Salliminen ja vaatiminen
tapahtuu yksildllisesti, kaikkien oppilaiden kohdalla (Berggren & Hamalainen
2018, 141.)

Sisallonanalyysissa oppimisymparistd nousi toisiksi suurimmaksi vaikuttavaksi
tekijaksi oppimisen mahdollistamisessa (kuvio 7). Oppimisymparistoksi luettiin
tassa fyysisen ympariston lisaksi psyykkinen turvallisuus seka aikuisen ja oppi-
laan valinen vuorovaikutus. Nama eri elementit koostavat yhdessa oppimisympa-
ristdn ja naista elementeista tulisi jokaisen olla kunnossa, jotta voidaan taata op-
pilaalle oppimista tukeva ja mahdollistava ymparistd. Fyysisen ymparistdbn muok-
kaamisessa voi tulla seinat vastaan, mutta lampiman vuorovaikutuksen ja psyyk-

kiseen turvallisuuden luomiseen ei pitaisi olla muita esteita kuin aikuisen asenne.

Oppimisymparist6é oppimisen tukena

Oppimisympariston tarkeys

Ympaéristdn muokkaaminen

Huomaa aistiarsykkeet

Psyykkinen toimintaymparisto fyysisen lisaksi
Vuorovaikutus vaikuttaa koulumotivaatioon
Yksilolliset vaatimiset ja sallimiset

Aistisaatelyn pulmat

KUVIO 7. Sisallénanalyysin tulos oppimisympariston muokkaamisesta.

5.2.3 Strukturointi

Strukturointi tarkoittaa ajan, paikan ja toiminnan jasentamistd (Oksanen ym.
2019, 73). Aikuiselle voisi tulla hata, jos lennolle lahtiessa missaan ei olisikaan
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kyltteja tai opasteita, mihin seuraavaksi tulisi suunnata. Jos lentojen numeroita ei
I0ytyisikaan taululta eika portteja olisi merkitty mitenkaan? Sitten kun lentokonee-
seen pitdisi nousta, lipussa ei lukisikaan istumapaikan numeroa. Aikuisten elama
on hyvinkin strukturoitua ja suunniteltu niin, etta aikuinen parjaa, mutta miten las-
ten osalta? (Matilainen 2023, 128.)

Oppitunnin strukturointi on ohjeistuksenkin kannalta tarkeaa, eli oppitunnilla on
selkea alku ja loppu seka rakenne. Oppitunnin kulku I6ytyy taululta kirjoitettuna
tai kuvin, josta oppilaan on helppo tarkistaa mitd seuraavaksi tulee tehda. Monen
havaintokanavan kautta saatu ohje vahvistaa olennaisen asian. Monikanavai-
suus ja aistien kayttdminen tehostaa oppimista (Parikka ym. 2020, 130). Paivit-
tain toistuvat rutiinit ovat oppilaalle helpompi ennakoida (Sandberg 2018, 123;

Berggren & Hamalainen 2018, 64).

Aikuisella on vastuu oppitunnin selkeydesta ja tyoskentelyn jasentamisesta. Tun-
nin tarkein aihe tulee ottaa heti alkuun, tassa on aikuisen priorisoitava (Sandberg
2018,106). Oppituntia on hyva jasentaa. Jasentaessa kerrotaan mita tehdaan ja
kuinka kauan. Kerrotaan samalla oppitunnin tavoite ja paamaara seka mita oppi-
lailta odotetaan (Sandberg 2018,99.) Tavoitteiden selkeyttaminen on todettu vai-
kuttavaksi tarkkaavuuden ja oppimisen tuessa (Ahonen ym. 2019, 354). On myds
hyva suunnitella valmiiksi mita tehdaan, jos jokin tehtava jaa kesken (Sandberg
2018,99). Monialaisten oppimiskokonaisuuksien tai isojen projektien rajaaminen
on tarkeaa. On vaikea valita, jos vaihtoehtoja on liikaa, joten kahdesta valitsemi-
nen on riittava. (Sandberg 2018, 123.)

Tehtavia annettaessa, annetaan yksi toimintaohje kerrallaan. Aloittava toiminta-
ohje annetaan ensin ja kiinnitetaan huomio siihen, milla tavalla ohjeita annetaan.
Niiden tulee olla selkokielisia ja lyhyita. Ohjeen saa mielellaan myds toistaa. Hyva
ohje kertoo suoraan mita oppilaalta odotetaan, valtetaan kayttamasta pyyntoja ja

isi-muotoa, eli konditionaalia (Oksanen ym. 2019, 75).

Jos tarkkaavuuden jakaminen, eli kahden asian huomioiminen samanaikaisesti,
on oppilaalle haastavaa, on parempi olla vaatimatta sita. Ensin annetaan ohje ja
sitten vasta tehdaan, eika naitd molempia samanaikaisesti (Parikka ym. 2020,
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126.) Keskusteluvuorot jaetaan ja jokainen puhuu omalla vuorollaan, jolloin tark-
kaavuutta ei tarvitse jakaa ja oppilaat saavat harjoitella oman vuoronsa odotta-
mista, toisten kuuntelemista ja hiljaa olemista. Tama tapa on hyva sisallyttaa joh-
donmukaisesti luokan rutiineihin. Hairidtekijoiden poistaminen luokkaymparis-
tosta tukee oppilasta, jotta tarkkaavuutta ei tarvitse jakaa samanaikaisesti (Pa-
rikka ym. 2020, 126).

Sandberg (2021, 123-126) oli kirjassaan esittanyt, ettd seuraavilla tukitoimilla
voidaan vaikuttaa merkittavasti oppilaan tarkkaavuuden suuntaamiseen. Otta-
malla katsekontaktin ja sanomalla oppilaan nimi, autetaan oppilasta suuntaa-
maan tarkkaavuus. Henkilokohtaiset ohjeet on hyva antaa niita tarvitseville oppi-
laille vasta yleisen ohjeen jalkeen. Siten annetaan oppilaalle ensiksi mahdollisuus
tarttua yleiseen ohjeeseen ja onnistua. Oppilasta voi pyytaa toistamaan ohjeen,

jolloin saadaan varmistus siita, etta oppilas on sisaistanyt ohjeen.

Ohjaustilanteissa on hyva varmistaa, etta oppilaat kuuntelevat eivatka ole omissa
ajatuksissaan. Arjessa toimivaksi tavaksi on todettu tietty kasimerkki. Aikuinen
voi nostaa esim. peukalon ja pitaa sitd ylhaalla, kunnes kaikilla oppilaillakin on
peukalo nostettuna. Nain oppilaat huomaavat toisistaan, etta nyt pitaisi aikuista
kuunnella ja aikuinen saa varmistettua, etta tarkkaavaisuus on suunnattu omaan
puheeseen. Ohjaustilanteissa on hyva muistaa katsekontaktin ottaminen (Oksa-
nen ym. 2019, 75.)

Ennalta suunniteltu kiinnostava aihe auttaa keskittymaan. Suunnittelussa voi
hyoddyntaa oppilaiden mielenkiinnonkohteita ja lohkoa tehtavaa pienempiin osiin.
Oppilaan voi olla vaikea saada yllapidettya tarkkaavuutta, kunnes kaikki vaiheet
tehtavasta ovat valmiita. Kehuminen jo valivaiheen onnistuessa motivoi pitamaan
tarkkaavuutta ylla seuraavan etappiin asti. Timetimerilla tai muulla ajastimella voi
nayttaa kuinka pitkaan tulee tyoskennella, jonka jalkeen saa esim. 5 minuutin
tauon. 3—4 lohkon jalkeen tulee pitaa pidempi tauko, kuten valitunti. Timetimerilla
ei pelkastaan visualisoida ajan kulumista, vaan samalla oppilas oppii, kuinka pal-

jon aikaa tarkkaavuuden yllapitoon vaaditaan. (Parikka ym. 2020, 110.)

Uudet ja lumoavat aiheet toimivat tarkkaavuutta yllapitavina. Naiden kanssa tyos-

kentelyn tulisi kuitenkin olla lyhytta ja intensiivista, silla uutuudenviehatys ei kesta
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kovin pitkaan. Oppilasta voi motivoida haasteen kautta, jolloin han haluaa paasta
koittamaan ja tekemaan. Osaa oppilaita motivoi maaraajat, tai paremminkin nii-
den tuoma kiire (Rehn Bergander 2021, 38.) On hyva tarkastella mika toimii ja
milloin, silld se on tarkeampi tieto kuin se, mika ei toimi (Rehn Bergander 2021,
90).

Maanantain ensimmaisen tunnin voi hyodyntaa yhteiseen kalenterointiin. Merki-
taan luokan yhteiset tapahtumat ja myos oppilaiden yksilolliset muutokset aika-
tauluissa. Oppilaat oppivat jo aikaisessa vaiheessa kalenteroimaan ja tdama lisaa
elamanhallinnan taitoja aikuisuutta ajatellen. Samalla voidaan kayda lapi viikon-
lopun kuulumiset ja harjoitella vuorovaikutustaitoja. Kalenteroinnin avulla voidaan

vahentaa jumitilanteita (Matilainen 2024, 132

Oppilaat opetetaan pitamaan tavarat omilla paikoillaan, jolloin luokkaymparisto
pysyy siistina ja oppilaan on helpompi toimia, kun tietdd mista kunkin tavaran
Ioytaa (Sandberg 2021, 134—136.) Jono- ja pukeutumistilanteissa voi olla ennalta
sovitut paikat (Matilainen 2023, 128). Pukeutuminen ahtaassa tilassa johtaa hel-
pommin riitatilanteisiin, joten pukeutuminen kannattaa porrastaa tai jakaa eri ti-
loihin (Matilainen 2023, 137).

Tarkkaavaisuushaasteet lisaavat usein myos muistamiseen liittyvia ongelmia. Ai-
kuinen voi tukea tunti- ja kotitehtavien muistamista kirjoittamalla tehtava- ja sivu-
numerot taululle. Lisaksi taululle voi lisata myos kuvan kirjan kannesta. Laksyjen
muistamisen tueksi voidaan ottaa kayttoon tarralappu tai puhelimen muistutus
(Sandberg 2021, 136.) Oppilaille voi opettaa avainsanojen kirjoittamista ja kasi-
tekarttojen kayttamista. Muistisaantojakin voi opetella. Oppilas voi opetella luet-
telemaan mitka kaikki tavarat pitaa olla mukana koulusta lahtiessa. Wilmaan tai
muuhun huoltajien kaytossa olevaan sahkoiseen jarjestelmaan voi ilmoittaa tar-
keat paivamaarat ja tiedot muistin tueksi (Sandberg 2021, 136.) Asiakokonai-
suuksia voi hahmotta kasitekarttojen lisdksi myos tekemalla niista tarinoita (Ok-
sanen ym. 2019, 68).

Vahvuusperustaista pedagogiikkaa voi hyodyntaa oppilaan tukemisessa, eli kiin-
nitetdan huomiota siihen, minkalaisia sanoja kaytetaan. Aikuisella ei ole oikeutta

rikkoa lasta tai nuorta sanomisillaan (Sandberg 2021, 119.) Aikuisen kielen tulisi
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olla ratkaisukeskeista (Sandberg 2018, 126.) Sanat kuten kohta, pian ja hetken
kuluttua voidaan korvata ei-abstrakteilla sanoilla ohjauksessa (Sandberg 2021,
126-129.) Negaatioiden ja ei- tai ala-kielen kayttamista tulisi valttaa (Sandberg
2021, 132-133.) Tarkeda on muistaa kannusta ja motivoida oppilasta. Pieninkin

edistys tulee huomioida ja sanoittaa oppilaalle (Sandberg 2018, 126).

Oppilaan, jolla on tarkkaavaisuushairid, vahvuuksia voivat olla energisyys, kek-
selidisyys, uteliaisuus, luovuus, tehokkuus ja nopeasti innostuminen. Vahvuudet
voivat olla taidollisia, tiedollisia tai persoonan piirteita. Naitd vahvuuksia tulee sa-
noittaa oppilaalle, jotta han oppii tunnistamaan niita itse ja saadaan vahvistettua
itseluottamusta. Vahvuuksien huomioiminen tasapainottaa oireita ja ominaisuuk-

sia, joita voidaan pitda heikkouksina. (Sandberg 2018, 24-31.)

Positiivinen kokemus oppimisesta vahvistaa minakuvaa. Kun tydskentely ei on-
nistu, lisdantyy hairiokayttaytyminen ja negatiivisen palautteen kierre syé moti-
vaatiota (Parikka ym. 2020, 19.) Oppilaan haasteet ja kayttaytyminen voivat vaih-
della ympariston mukaan (Matilainen 2023, 74). Oppilaan kayttaytymisella on
funktio, tarve ja tarkoitus. Usein oppilas ei kuitenkaan osaa itse naita tunnistaa
tai nimeta, jolloin tarvitaan aikuisten apua. Aikuinen voi pohtia mika oppilaan kay-
tosmallin takana on ja onko hanella taitoja toimia toisin. Enta mita oppilas saa-
vuttaa kaytoksellaan? Oppilaat eivat kayttdydy huonosti "tahallaan” tai “aina”
(Matilainen 2023, 84-86.)

Huomio on merkittava kayttaytymismallien vahvistaja. Ei-toivottua kaytosta ei
kannata huomioida sanoin, ilmein tai kehonkielella, jotta se saadaan sammu-
maan. Aluksi kaytds voi voimistua, kun oppilas ei paase sen avulla tavoittee-
seensa. Tietenkaan itsensa tai muiden vahingoittamista ei voi sallia, mutta koh-
tuuden rajoissa ei-toivottu kaytdos kannattaa jattaa huomiotta. Kaytoksen huo-
miotta jattaminen ei kuitenkaan ole sama asia kuin oppilaan huomiotta jattami-
nen. Ryhmatilanteissa huomio on hyva suunnata oppilaiden toivottuun kaytok-
seen. Huomaamalla hyva, saadaan vahvistettua toivottua kaytosta (Matilainen
2023, 207-209.) Toivotun kaytdksen huomioiminen ja ei-toivotun kaytéksen huo-

miotta jattdminen toimivat parhaiten yhdessa kaytettyna (Matilainen 2023, 211).
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Oppilaan taidot vaikuttavat keskittymiseen. Liian vaikeat tai helpot tehtavat voivat
johtaa keskittymisen haasteisiin, silla molempien tekemiseen on vaikea motivoi-
tua. Jokainen oppilas kehittyy omassa aikataulussaan ja heille annetaan rauha
kasvaa omaan rooliinsa oppijana (Parikka ym. 2020, 110). Oireiden ilmeneminen
ja vahvuus on yhteydessa tilanteisiin ja tehtaviin. Yleensa oireita esiintyy vahem-
man, kun tehtavat ovat nopeita ja lyhytkestoisia. Kun naista saa palautteen valit-
tomasti tai tehtava vastaa omaa mielenkiinnon kohdetta, nayttaytyvat oireet lie-
vempina. Oireet nakyvat vahvemmin, kun tehtavat ovat pitkia ja vaativat paljon

ponnistelua (Berggren & Hamalainen 2018, 141.)

Tarkkaavaisuus on yhteydessa vireys- ja tunnetilaan seka motivaatioon. Motivaa-
tio on tarkea osa prosessia, kun aivot valitsevat mihin kiinnittda huomion. Tark-
kaamattomuuden sokeudesta puhutaan silloin, kun aivot eivat juuri silla hetkella
kykene huomioimaan toimintaa. Hyperfokusointi puolestaan on uppoutumista, jo-
hon voi liittya flow-tila (Sandberg 2021, 101-103.)

Tarkkaavuuden siirtamisen haasteet voivat korostua siirtymatilanteissa. Naiden
ennakoimisella helpotetaan oppilaan siirtymista toiminnasta toiseen. Jos on vai-
kea hahmottaa toiminnan loppumista, voi tulla paha mieli, kun mielekas toiminta
pitaisi yllattaen lopettaa. Ennakoimalla ja vieressa ohjaamalla siihen, mita seu-
raavaksi tulee tehda, tuetaan oppilaan tarkkaavuuden siirtamista ja samalla an-
netaan hanen harjoittaa tata taitoa seka tarjotaan onnistumiseen mahdollisuuk-
sia. Siirtymille on hyva varata tarpeeksi aikaa. (Sandberg 2021, 130-131.) Kun
tilat ja paikat tulevat tarpeeksi tutuiksi, automatisoituvat siirtymatkin. Ennakoinnin

lisdksi on myos hyva kertoa odotukset (Parikka ym. 2020, 126.)

Valituntien vapaammat tilanteet ovat monille oppilaille paivan haastavimmat.
Naita haasteita pyritaan vahentamaan yhteisilla toimintaohjeilla ja valituntia struk-
turoimalla. Valitunnin strukturoinnilla tarkoitetaan, etta oppilaat valitsevat jo en-

nen valitunnille menoa mita tekevat ja kenen kanssa (Matilainen 2023, 151.)

Opetuksen strukturointi nousi kolmanneksi tarkeimpana oppimisen mahdollista-
jana (kuvio 8). Strukturoinnin osalta ei noussut yhta tai kahta tiettya aihetta, vaan

eri teoksissa korostettiin eri asioita. Strukturointiin sisaltyy rutiinit ja toiminnan en-
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nakoitavuus. Kun toiminta on selkeasti jasenneltya ja toistuu samalla tavalla, va-
pautuu oppilaille kapasiteettia kayttdon muuhun kuin siihen, etta han yrittaa paa-
tellda mita seuraavaksi tapahtuu. Tavaroiden ja tiedon I16ytyessa johdonmukaisesti
aina samasta paikasta, pysyy jarjestyksen lisaksi myos oppitunti paremmin hal-
linnassa. Strukturoitu ymparisto lisaa psyykkista turvallisuutta, joka on mainittu

aiemmin yhtena merkittavana tekijana oppimisen mahdollistamisessa.

Strukturointi

Kiinnostava aihe

Uudet aiheet

Ei jaeta huomiota kahteen eri asiaan
Jokainen puhuu vuorollaan
Ennakoinnin tarkeys
Suunnittelu

Alku ja loppu

Jasenna

Kalenterointi

Toistuvat rutiinit
Muistamisen haasteet

Avainsanat
Yksi toimintaohje kerrallaan
Ei-abstraktit ilmaisut

KUVIO 8. Sisalldnanalyysin tulos strukturoinnin merkityksesta.

5.2.4 Toiminnanohjaus ja sosiaaliset taidot

Toiminnanohjauksella tarkoitetaan kognitiivisia toimintoja ja taitoja. Kun toimin-
nalla on jokin tavoite, tulee olla saatelytaitoja siihen paasemiseksi. Jotta tavoit-
teeseen paasee, taytyy hallita omaa tarkkaavaisuuttaan, impulsiivisuuttaan ja
tunteitaan. Saamme ymparistolta palautetta omaan toimintaamme liittyen ja
muokkaamme sita palautteen mukaan. Mikali toiminnanohjausjarjestelma toimii
hyvin, ohjautuu ja muokkautuu oma toimintamme joustavasti (Sandberg 2021,
144—-151.) Lyhyesti voisi todeta, etta toiminnanohjaustaidot, ovat kykya saadella

omaa kaytdstaan tilanteen vaatimusten mukaan (Berggren & Hamalainen 2018,
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144). Toiminnanohjauksen toimivuus nayttaytyy selvimmin uusissa tilanteissa ja

monimutkaisissa ongelmanratkaisutehtavissa (Sandberg 2021, 144-151).

Etuotsalohkoissa ja aivokuoressa sijaitsevaan toiminnanohjausjarjestelmaan
kuuluu saatelypiireja, jotka ovat yhteydessa eri puolille aivoja. Etuotsalohkojen
erityistehtavana on yhdistaa valmiiksi prosessoitua tietoa tarkoituksenmukaiseen
toimintaan. Tunteiden hallinta, kayttaytymisen saately ja toiminnanohjauksen tai-
dot ovat Iahtoisin etuotsalohkosta. Toiminnanohjausjarjestelma kehittyy viela pit-

kasti aikuisuudessakin, jopa 30-vuotiaaksi asti (Sandberg 2021, 144-151.)

ADHD-oireisen oppilaan haasteita voivat olla tarkkaavaisuushaasteiden lisaksi
hairioherkkyys, ohjeiden noudattamisen ja toisten kuuntelemisen haasteet, orga-
nisointi- ja suunnittelukyvyn heikkous, vaikeus olla paikallaan, toisten keskeytta-
minen, vaikeus odottaa vuoroaan, malttamattomuus, levottomuus ja jatkuvasti

kaynnissa oleminen seka jatkuva stimulaation tarve (Hansen 2018, 12-13).

Joustamattomuus nakyy rutiinien muutoksien, oman toiminnan muuttamisen oh-
jeen mukaan ja omien virheiden nakemisen haasteina. Nailla oppilailla voi hel-
posti jaada tunnetila paalle (Sandberg 2021, 153—-155.) Joustamattomuus voi olla
merkKki siita, ettd vaatimus on ylittanyt taidot. Oppilas toimisi oikein, jos osaisi.
Kun rajat vedetaan naiden oppilaiden kohdalla tiukemmalle, saadaan aikaan en-
tistd uhmakkaampaa kaytdsta (Matilainen 2023, 110; Berggren & Hamalainen
2018, 132.) Joustavuudella taas tarkoitetaan kykya reagoida nopeasti muutoksiin
(Sandberg 2021, 144—-151).

Mikali oppilaan on vaikea kohdentaa ja yllapitaa tarkkaavuutta, on hanen myaos
vaikea ohjata toimintaansa. Suunnittelun haasteet voivat nayttaytya jumiutumi-
sena, rajaamisen- ja valinnanvaikeutena. Aloittamisen vaikeudesta voidaan pu-
hua silloin, kun oppilaalla on haasteita saada oikeat valineet esille ja rauhoittua
paikoilleen (Sandberg 2021, 153-155.)

Inhibition vaikeutta voi olla hairioherkkyys ja ympariston arsykkeista kuormittumi-
nen. Kun "kuormituskuppi” tulee tayteen voi se nakya haastavana kaytoksena tai
vetaytymisena (Matilainen 2023, 119). Oppilaalla voi olla akkipikaisia ratkaisuja

ja tdma johtuu siita, etteivat aivot pysty estamaan arsykkeitd. Oppilas voi osata,
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mutta ei saa tehtya valmiiksi, jolloin kyse on valmiiksi saamisen hankaluudesta.
Osalla oppilaista on vaikeuksia hyodyntaa palautetta. He voivat kokea tyonsa tu-

loksen vaaraksi ja hylata tai rikkoa tyonsa (Sandberg 2021, 153-155.)

Kuormittuneena oppilas on arsykkeille alttimpi. Oppilas voi sietdd naita arsyk-
keita koulupaivan ajan, mutta kotona voi kuormitus purkautua kiukkuna. Tassakin
asiassa on hyva tehda yhteisty6ta kodin kanssa, silla aikuinen ei aina koulussa
nae kuinka paljon oppilas kuormittuu (Sandberg 2021, 126—129.) Kun kuormituk-
sen varoitusmerkit oppii tunnistamaan, voidaan tilanteita helpottaa sopimalla jo
etukateen milla tavoin kuormitusta voi koulupaivan aikana purkaa (Oksanen ym.
2019, 88). Kuormituksen tasaamiseen tai vahentamiseen voi esim. kokeilla sisa-
valitunteja, lyhennettya koulupaivaa tai etdopetusta, kotitehtavien vahentamista,
lepo- tai rentoutushetkia, valaistuksen muuttamista tai luonnossa olemista (Mati-
lainen 2023, 119-122).

On hyva pyrkia ennakoimaan tilanteita, joissa oppilaan impulssikontrolli voi pet-
taa. Oppilastuntemus on tassakin hyvaksi. Tyoskentelyalueita voi rajata esim.
teippaamalla lattiaan rajat tai lisdamalla sermeja luokkatilaan. Impulsiivinen toi-
minta voi olla oppilaalle itselleen tai toisille vaarallista, joten se tulee katkaista
jamakasti aikuisen toimesta. On hyva muistaa, etta sanat voivat menna oppilaalta
tilanteessa ohi, tunnetilan ollessa voimakas. Aikuisen tehtava on turvata tilanne

ja pysya rauhallisena (Sandberg 2021, 134—136).

Vaikka sosiaaliset taidot opitaan jo varhaisessa kiintymyssuhteessa, on niiden
harjoittelu tarkeaa viela vapaa-ajalla ja koulussakin (Matilainen 2023, 156). Tai-
toja harjoitellaan arkitilanteissa, mutta niita voi myos harjoitella naytelmien tai ku-
vatarinoiden kautta (Matilainen 2023, 161-162.) Kuvatarinassa voi olla esim. ta-
rina pelin haviamisesta ja miten siina tilanteessa voi toimia. Kuvatarinaa voi hyo-
dyntaa juuri ennen pelin ratkeamista, jolloin tarinaa on helpompi soveltaa tilan-
teeseen (Matilainen 2023, 166.)

Osa sosiaalisia taitoja on itsesaatelytaitojen hallitseminen. ltsesaatelytaidoilla tar-
koitetaan sosioemotionaalista oppimista (Ahonen ym. 2019, 181). Itsesaatelytai-
dot kehittyvat 25—-30-vuotiaaksi asti, joten kouluikaiset tarvitsevat naihin aikuisen

tukea. Vuorovaikutustilanne on aikuisen vastuulla ja on tarkeaa osata erottaa
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omat tunteensa oppilaan tunteista. Aikuisen rooli on pysya rauhallisena ja sanat-
toman viestinnan kautta vaikuttaa oppilaaseen. Joskus tilanne helpottuu silla, etta
aikuinen on vain lasna ja kanssasaatelee oppilaan tunnetilaa ilman puhetta (Ma-
tilainen 2023, 174-177.)

Vaikean tilanteen rauhoituttua voi oppilaan kanssa tehda ketjuanalyysia kayttay-
tymisesta. Mietitaan mita tehtiin, mita tapahtui, mita oppilaassa tapahtui, mita siita
seurasi ja mika lopputulos oli. Kun ndma ovat mietittyna, voidaan siirtya pohti-
maan mita olisi voinut tehda toisin. Tama toimii sosiaalisen tarinan tavoin, eli kas-

vatuspuheen visualisointina (Matilainen 2023, 190-192.)

Voidaan miettid painvastoin-toimimista. Sen sijaan, etta potkaisee toista oppi-
lasta, voi kayttaa jalkojaan tilanteesta pois kavelemiseen. Toiselle pahasti sano-
misen painvastaisuus voi olla hiljaa oleminen tai haukun vaihtaminen kehuksi.
Saa-kaytosta voi myos miettia, mita saa tehda tietyn tunteen sattuessa ja mita ei
saa tehda (Matilainen 2023, 193—-194.) Kayttaytymistavoitteen tulee olla selke3;
mita oppilaalta odotetaan (Ahonen ym. 2019, 363).

Aikuisena tulee olla rauhallinen tilanteissa eikd huumoria kannata unohtaa
(Sandberg 2021, 130—131.) Asenne ratkaisee. Oppilaat tietavat kylla ketka ovat
heidat hyvaksyneet tai eivat (Sandberg 2018,123.) Myds Matilainen (2023, 202—
203) toteaa, etta lammin vuorovaikutus on asenne- eika resurssikysymys. Lam-
min vuorovaikutustapa vaatii sensitiivisyytta ja tilannetajua. Kun oppilas tunnistaa
vilpittdman halun auttaa, tulee aikuisesta kunnioittamisen arvoinen. Kunnioittami-
sen arvoisen aikuisen asettamia rajoja pyritaan noudattamaan ja tama vahentaa

haastavia tilanteita.

CICO, eli Check in Check out, voi olla toimiva menetelma toivottujen kaytésmal-
lien edistamiseen. Aamulla seurantakorttiin merkitaan oppilaan kayttaytymisodo-
tukset ja koulupaivan paatteeksi arvioidaan niiden toteutuminen, josta seuraa
mahdollinen ennalta sovittu palkinto ja kehuja. Seurantakortti viedaan kotiin nah-
tavaksi, jotta se voidaan allekirjoittaa ja oppilas saa myos kotoa kehuja onnistu-
neesta kaytoksestaan. Menetelma ohjaa aikuisia kiinnittamaan huomiota oppi-
laan onnistumisiin ja lisda positiivisia aikuiskontakteja (Berggren & Hamalainen
2018, 64.)
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Palkkiojarjestelma on hyva osalle oppilaista, eika se valttamatta tarkoita tarratau-
lua, vaan se voi myds olla sanallista kehumista tai peukun nayttamista. Miten
ikina valitsetkaan palkitsevan, on tarkea muistaa ottaa katsekontakti, kun palkinto
annetaan (Parikka ym. 2020, 121.) Voi ottaa kayttdon tehtavapassin, josta saa
valipalkinnon aina tietysta tehtavamaarasta suoriuduttuaan (Matilainen 2023,
142). Palautteen antaminen on positiivista vahvistamista, joka edistaa oppimista
(Parikka ym. 2020, 121; Berggren & Hamalainen 2018, 64). Myonteisia tunteita
voidaan pitaa oppimisen perustana (Matilainen 2023, 74). Palkkiojarjestelmaa
kayttaessa on kuitenkin tarked muistaa, etta tavoitteiden tulee olla realistiset ja

saavutettavissa (Oksanen ym. 2019, 79).

Luokassa toimivalla ohjaajalla on merkittava rooli ja hanen tyoskentelynsa tulee
olla tavoitteellista. Mikali tavoitetta ei ole maaritelty, ei valttamatta saada tuettua
oppilaan itsenaisten taitojen kehittymista. Ohjaajan on hyva toimia kognitiivisen
kayttaytymisterapian periaatteiden mukaisesti, eli huomioidaan ja tunnistetaan

oppilaan tunteita, ajatuksia ja kayttaytymista (Berggren & Hamalainen 2018, 65.)

Toiminnanohjaus ja sosiaaliset taidot ovat usein sidoksissa toisiinsa. Tama ilmeni
sisallénanalyysissa (kuvio 9). Jos toiminnanohjaustaidot ovat puutteelliset, on
vaikeampi kehittaa sosiaalisia taitoja. Esim. kun tunteiden hallinnan taidot ja kayt-
taytymisen saately kehittyvat, helpottuu sosiaalinen kanssakayminen vertaisten
kanssa. Naiden taitojen kehittaminen auttaa oppilasta parjagamaan koulussa ja
suoriutumaan tehtavistaan. Hyvat toiminnanohjaustaidot helpottavat oppimista ja

lisaavat onnistumisia arjen tilanteissa.
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Toiminnanohjaus ja sosiaaliset taidot

Tunteiden hallinta
Kayttaytymisen saately
Joustavuus

Ei valttamatta ikatasoiset taidot
Hairioherkkyys

Valmiiksi saamisen hankaluus
Impulsiivinen toiminta
Lammin vuorovaikutus
Itsesaatelytaitojen hallinta
Rauhallinen aikuinen

Asenne ratkaisee
Palkkiojarjestelma

KUVIO 9. Sisalléonanalyysin tulos toiminnanohjauksesta ja sosiaalisista taidoista.

5.2.5 Opettajien suhtautuminen ja osaaminen ADHD:sta

Kanadalaisessa tutkimuksessa tehtiin kysely virassa oleville opettajille (N=151).
Opettajat kokivat, ettd padasiassa koulussa nayttaytyvat haasteet johtuvat perin-
ndllisyydesta, ymparistosta ja taitojen puuttumisesta. Tutkimus jatti kuitenkin vai-
kutelman siita, etta opettajan kokemus haasteiden syysta vaihtelee oppilaasta
toiseen, eli oppilaan yksilOlliset tekijat vaikuttuvat eniten opettajan asenteisiin

kohdata oppilas kouluarjessa (Frolich, Goeagan & Daniels 2020, 261-264.)

Australialaisessa tutkimuksessa oli tehty kattava kysely opettajille (N=596) ja
kyselyn tuloksia verrattiin jo olemassa olevaan tietoon. Opettajilla oli padasiassa
positviinen asenne ADHD-oireisia oppilaita kohtaan, mutta
ulospainsuuntautuneet oireet opetustilanteissa koettiin arsyttavaksi ja ADHD-
oireisten oppilaiden opettamisen vaikeaksi. Opettaminen koettiin vaikeaksi,
koska opettajilta puuttui osaaminen oireiden kanssa toimimiseen ja haasteiden
tukemisesta. Ylivoimaisesti eniten opettajat toivat esille kaipaavansa enemman
tietoa ADHD:sta ja oireiden kanssa toimimisesta ja toivoivat naita strategioita

opetettavan jo opinnoissaan (Mullholland, Cumming & Lee 2023, 406.)
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Pakistanilaisen tutkimus oli toteutettu Mullhollandin (2023) kyselya mukaillen. Sa-
tunnaisotannalla oli valikoitunut 2469 peruskoulun joukosta 600 opettajaa vas-
taamaan kyselyyn. Tutkimus toteutettiin deskriptiivisellda menetelmalla. Kyselyn
tavoitteena oli tutkia opettajien osaamista, asennetta ja kaytantdja kosken
ADHD:ta. Merkittavaa eroa naissa ei ollut riippumatta siita oliko opettaja maaseu-
dulta tai kaupungista, opettajan sukupuolella tai opettiko julkisessa tai yksityi-
sessa koulussa (Faizan & Shah 2021, 1260-1262.)

Tutkimuksessa todettiin, ettd opettajien koulutus on merkittdvassa osassa, silla
sen kautta he saavat tutkittua tietoa ja kehittavat ammattitaitoaan, jonka avulla
voivat auttaa oppilaitaan seka oireiden hallinnassa etta opillisesti. ADHD-osaa-
mista lisdamalla saadaan opettajille enemman itseluottamusta toimia oppilaiden
oireiden kanssa seka kykya tunnistaa niitd ja lisattya opetustilanteen hallitta-
vuutta. Tassa tutkimuksessa todettiin tydkokemuksella, ialla ja koulutustasolla
olevan vaikutus ADHD-osaamiseen. Varsinkin asenteisiin opettajan koulutusta-
solla oli vaikutusta ja tutkimuksessa todettiinkin opettajakoulutuksen olevan ko-
konaisuudessa suurin vaikuttava tekija (Faizan & Shah 2021, 1260-1262.)

NeuroQuantology oli julkaissut poikittaistutkimuksen, jossa saudiopettajat
(N=361) olivat tayttaneet kyselyn koskien ymmarrysta ja osaamista ADHD:sta.
Vain 29% ymmarsi ADHD:n vaikuttavan arvosanoihin, 21% ymmarsi sukupuolten
valisen eron oireissa ja 35% tiesi ADHD:n olevan perinndéllista. Tutkimus osoitti,
etta osaaminen ja ymmarrys ADHD:sta oli heikolla tasolla. lalla, tyokokemuksella
tai koulutuksen tasolla ei ollut merkittavaa vaikutusta osaamiseen tai asenteisiin.
Opettajilla, jotka olivat erikseen opiskelleet lisda aiheesta tai olivat opettaneet
oppilaita, joille oli asetettu ADHD-diagnoosi, oli eniten ymmarrysta aiheesta. (Al-
milaibary 2022, 6472-6473.)

Saksalaisessa tutkimuksessa luotiin nettikysely luokanhallintamenetelmista,
asenteista luokkahallintamenetelmia ja ADHD-oireisia oppilaita kohtaan. Yh-
teensa 599 opettajaa vastasi kyselyyn. Luokkahallintamenetelmat ovat tarkea
osa oppimisen tukemista ja vahentavat myos pitkalla tahtaimella alisuoriutumista
koulussa. Naiden avulla luodaan kaikille oppilaille mahdollisuuksia onnistua ja
oppia. Esikouluopettajat ja erityisluokkien opettajat todettiin omaavan positiivi-
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simmat asenteet luokkahallintamenetelmia kohtaan ja herkimmin Iahtivat niita to-
teuttamaan. Tama johtuu ainakin osittain koulutuksesta ja myos siita, etta he ovat
tietoisesti valinneet tydskennella luokassa, jossa tuen tarve on suurempi (Ster-
low, Dort, Schwinger & Christiansen 2021, 12-17.)

Sterlow ym. (2021, 12-17) tutkimuksessa todettiin luokkahallintamenetelmien
kayttoonoton vahentavan ADHD-oireita ja menetelmista hydtyy muutkin oppilaat.
Kaikkein tarkeimmaksi tekijaksi luokkahallintamenetelmien onnistumiseksi todet-
tiin olevan opettajan asenne itse menetelmia kohtaan. Asenne ADHD-oireisia op-
pilaita kohtaan vaikutti onnistumiseen vain epasuorasti. Naiden tulosten pohjalta
tultiin siihen johtopaatdkseen, etta luokkahallintamenetelmien kokeileminen olisi
tarkeassa roolissa, silla kokeilujen avulla voitaisiin vaikuttaa asenteisiin ja sita
kautta ADHD-oireisille oppilaille asetettuihin odotuksiin (Sterlow, Dort, Schwinger
& Christiansen 2021, 12-17.)

Etiopialaisessa poikittaistutkimuksessa tutkittiin opettajien asenteita ADHD-oirei-
sia oppilaita kohtaan. Kyselyyn oli liitetty lyhyt kuvaus oppilaasta ja sen luettuaan
opettaja vastasi kysymyksiin. Oletuksena oli, etta suurin osa opettajista ymmar-
taa oppilaita, joilla on nakyva vamma, mutta ei heita, joilla haasteet eivat nay
fyysisind, vaan heita pidetaan laiskoina tai tahallaan hairitsevina. Muihin tutki-
muksiin verrattuna etiopialaisten opettajien asenteet olivat epasuotuisia. Melkein
puolella opettajista oli negatiivinen asenne ADHD-oireisia oppilaita kohtaa. Osaa-
minen aiheesta, opettajan tyokokemuksen pituus ja kokemus naiden oppilaiden
opettamisesta olivat tarkeimmat tekijat positiivisen suhtautumisen syntyyn (Haile
& Telake 2022, 1-6.)

Saudi-Arabiassa tehtiin kaksivaiheinen tutkimus, jossa ensiksi suoritettiin kvanti-
tatiivinen tutkimus kyselyn avulla ja kvalitatiivinen haastatellen. Kyselyssa tutkit-
tiin opettajien osaamista ja asenteita oppilaita kohtaan, joilla oli diagnosoitu
tunne-elaman ja kayttaytymisen hairié (EBD). Opettajia 20 eri kaupungissa sijait-
sevasta koulusta vastasi kyselyyn (N=784) ja naistd 5 suostuivat haastatteluun.
Tutkimustulokset osoittivat, etta suurimmalla osalla vastaajista ei ollut osaamista

EDB:sta, joka tukee aiempien tutkimusten tuloksia. Vaikka suurin osa vastaajista
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raportoi osaamattomuudestaan, eivat he kuitenkaan kokeneet, etta se olisi ope-
tustilanteessa haitaksi tai tarvitsevansa lisadkoulutusta aiheesta (Alkhathani 2022,
1-9.)

Osaamattomuus korreloi negatiivisten asenteiden kanssa. Suurin osa vastaajista
suhtautui negatiivisesti EBD-oppilaisiin. EBD-oppilaat nahtiin luokan vahiten pi-
dettyind ja vaikeimmin opetettavina. Tutkimus osoitti, ettd enemman osaamista
opettajalla oli EDB:sta, sen suuremmalla todennakoisyydelld han suhtautui oppi-
laaseen positiivisesti ja hyvaksya hanet sellaisenaan. Loppukaneettina todettiin,
etta jo opettajakoulutuksessa tulisi opettaa tunne-elaman ja kayttaytymisen hai-
ridista, silla aiheesta osaamisella on suurin vaikutus opettajan asenteeseen op-
pilasta kohtaan (Alkhathani 2022, 1-9.)

Kroatialaistutkimuksessa selvitettiin inkluusion toteutumista ADHD-oireisten op-
pilaiden kohdalla. Inkluusion toteutuminen on riippuvainen opettajan osaamisesta
ja tassa tutkittiin opettajan omaa nakemysta inkluusiosta niiden oppilaiden koh-
dalla, jolla oli 7 tai enemman ADHD-diagnostiikkaan luettua oiretta. Tutkimuk-
seen osallistui 5 % (n=660) kroatialaisista opettajista. Naista 120 opettajaa ei tun-
nistaneet oppilaissaan piirteita eika naita vastauksia otettu tuloksiin mukaan. Tu-
lokset osoittivat, ettd osaaminen ja ymmarrys haasteista vaikuttaa vahvasti opet-
tajan asenteisiin (Sunko, Batarelo-Koki¢ & Vlah 2021, 103-117.)

Opettajien suhtautuminen ADHD-oireisiin oppilasiin on sidottu useampaan teki-
jaan. Suurin vaikuttava tekija on osaaminen ja ymmarrys ADHD:sta, silla osaa-
minen lisaa itseluottamusta ja tuo varmuutta toimia oireiden kanssa. Osaaminen
lisdd myods positiivista suhtautumista. Sisallonanalyysissa (kuvio 10) kavi ilmi,
ettd osaaminen voi olla formaalin oppimisen kautta kartutettua osaamista tai ai-
kaisempaa kokemusta naiden oppilaiden opettamisesta. Milla tavoin osaaminen
on kartutettu ei ollut ratkaiseva tekija suhtautumiseen, vaan se, etta osaamista
haasteista oli olemassa. Opettajat kaipasivat tutkimusten mukaan lisaa tietoa ai-

heesta, osaamisen nykytasosta riippumatta.
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Opettajien suhtautuminen ja osaaminen ADHD:sta

Oppilaan yksilolliset tekijat

Tietoa ADHD-oireiden kanssa toimimisesta
Itseluottamusta ADHD-osaamista lisdamalla
Kokemus lisaa ymmarrysta
Luokanhallintamenetelmien taitaminen
Positiivinen suhtautuminen = osaaminen
Ymmarrys haasteista

KUVIO 10. Sisallénanalyysin tulos opettajien suhtautumisesta ja osaamisesta
ADHD:sta.

5.2.6 Tulosten yhteenveto

Koulun tukitoimia on tarkea jarjestaa heti keskittymishaasteiden ilmaantuessa.
Kyse ei ole pelkastdaan koulumenestyksen tai oppilaan oppimisen tukemisesta,
vaan koululla on merkittava rooli siina, minkalaiseksi oppilaan tulevaisuus raken-
tuu. Arjessa ja kiireen keskelld vedotaan usein siihen, ettd ennen diagnoosin
asettamista ei tukitoimia jarjesteta. Aineistossa ei kuitenkaan ilmennyt minkaan-
laisia viitteita siita, etta nain kannattaisi toimia. Painvastoin tukitoimien jarjesta-
mista suositeltin mahdollisimman aikaisessa vaiheessa (Sandberg 2021, 118).
Uuden oppiminen on sidottu keskittymiseen. Jos ei tarkkaavaisuutta saa yllapi-
dettya, on vaikea oppia mitaan (Sandberg 2021, 104—-105.) Tutkimuksissa kui-
tenkin todettiin, ettei oppiminen ole pelkastaan tarkkaavuuteen liittyvaa, vaan sii-

hen vaikuttaa useampi tekija.

Oppiminen on sidottu turvallisuuden tunteeseen. Psyykkisesti turvattomassa ym-
paristdssa oppiminen on vaikeampaa (Matilainen 2023, 73). Opettajan ja oppi-
laan valisella vuorovaikutuksella on yhteys oppimiseen ja koulumotivaatioon.
Opettajalla on myos tarkea rooli ryhman keskeisessa vuorovaikutuksessa (Aho-
nen ym. 2019, 80-85.)

Uuden oppimisen mahdollistajana liikkeen ja liikkumisen tarkeys nousi merkitta-
vaan rooliin lahes jokaisessa teoksessa. Tassa ei kuitenkaan ajateltu liiketta pe-

rinteisen taukojumpan kaltaisena, vaan osana koko oppituntia. Pienia taukoja,
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kun oppilas saa hakea monisteen tai kynan luokan peralta, lisaa tarkkaavaisuutta
(Sandberg 2018, 103). Suositeltavaa olisi, etta oppilas liikkuisi valitunneilla ja va-
paa-ajallaan, oppimisen tukena, vaikka koulussa olisikin paljon arjessa tapahtu-
vaa liiketta. Liikkeen avulla saadaan myos energisille oppilaille luotua onnistumi-

sia, esim. lahetintehtavien avulla (Sandberg 2021, 132-133.)

Yhtena tarkeana tekijana tarkkaavuuden, viihtyvyyden ja jaksamisen tukemi-
sessa on toimintaympariston eri muodot. Toimintaymparistéa muuttamalla va-
hennetaan taitojen puutteista aiheutuvaa haittaa (Ahonen ym. 2019, 354). Toi-
mintaymparistd voi olla mahdollistava tai rajoittava tekija (Sandberg 2021, 114).

Aikuisella on tassa mahdollisuus vaikuttaa siihen, kummasta on kyse.

Fyysista toimintaymparistdéa voi muokata rajallisesti tilan sallimissa rajoissa ja
tama voi vaatia aikuiselta luovuutta ja kokeiluja. Fyysista toimintaymparistéa kan-
nattaa miettia aistien kautta ja poistaa tai minimoida sellaiset asiat, jotka kuormit-
tavat oppilaita. Aistisaatelyn pulmat ovat yleisia (Berggren & Hamalainen 2018,
129-130). Adnet, valot ja epajarjestys ovat tarkeita tekijoita, joihin kannattaa kiin-
nittdd huomiota fyysista ymparistéa muokatessa. Vaikkei oppilas aina itse osaa
kertoa, mika hanta kuormittaa, on hyva miettia naita asioita oppilaiden kanssa

yhdessa, jolloin he itsekin oppivat nimeamaan kuormitustekijat.

Psyykkinen ja sosiaalinen toimintaymparistd ovat tarkeita tekijoita fyysisen toi-
mintaympariston lisaksi. (Matilainen 2023, 73). Tata on emotionaalinen turvalli-
suus, eli oppilaalla on turvallinen olla ryhnmassa ja han pystyy ilmaisemaan omat
mielipiteensa. Vuorovaikutuksen verkostossa oppilaalla on oma roolinsa ja paik-
kansa, ja hanella on vertaisia seka aikuisia kenen kanssa olla vuorovaikutuk-
sessa (Ahonen ym. 2019, 80-85.) Vuorovaikutus on sosiaalisten taitojen harjoit-
telua ja sosiaalisten taitojen merkitys korostuu mita vanhemmaksi oppilas tulee.
Se, minkalainen vuorovaikutus oppilaiden ja aikuisten valilla on, maarittaa myoés

emotionaalista turvallisuutta ja vuorovaikutuksen verkoston laatua.

Oppilaalle asetettujen vaatimusten tulisi olla suhteutettuja hanen kehitysta-
soonsa. Oppilaan toiminnantaso voi olla kronologista ikda jaljessa (Sandberg
2018, 94). Nain ollen vaatimusten ja odotusten tulisi olla siihen suhteutettuja. Kar-
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keana arviona voidaan pitaa 70 % vertaisten vaatimustasosta (Berggren & Ha-
malainen 2018, 132). Kun vaatimukset eivat ole liilan korkealla taitoihin nahden,
valtytdan jumiutumisilta (Matilainen 2023, 110; Berggren & Hamalainen 2018,
132). Tilanteita tulee arvioida yksildllisesti, silla lian matala vaatimustaso voi puo-

lestaan turhauttaa oppilasta.

Tukitoimia ja tuen menetelmia Ioytyy kirjallisuudesta runsaasti, mutta merkittavin
tuki 16ytyy aikuisten vuorovaikutuksesta ja asenteista. Tutkimuksen mukaan op-
pilaan yksilolliset ominaisuudet vaikuttivat eniten aikuisen asenteisiin oppilasta
kohtaan (Frolich ym. 2020, 261-264). Aikuisen tyokokemus ADHD-diagnoosin
saaneiden oppilaiden kanssa tyoskentelysta ja koulutus tarkkaavaisuushairioi-
den kanssa toimimisesta osoittautuivat myos merkittaviksi tekijoiksi oppilaiden
myOnteisessa kohtaamisessa (Faizan & Shah 2021, 1260-1262; Haile & Telake
2022, 1-6; Sunko ym. 2021, 103—117). ADHD-osaaminen ja luokanhallintame-
netelmien taitaminen lisda aikuisen itsevarmuutta oppilaiden kanssa toimimi-
sessa, joka valittyy positiivisena kohtaamisena ja vuorovaikutuksena (Almilaibary
2022, 6472-6473; Sterlow ym. 2021, 12-17). Kun aikuisella on ymmarrys siita,
mista haasteet johtuvat, on helpompi nahda osaava ja taitava oppilas haasteiden
takana (Mullholland ym. 2023, 406).

Koulun tuen vaikutus ei pelkastaan rajoitu kouluarkeen tai oppimiseen, vaan silla
vaikutusta my0Os oppilaan muihin taitoihin. Koulu on tarkeassa roolissa sosiaalis-
ten suhteiden mahdollistajana (Berggren & Hamalainen 2018, 63). Koulussa vah-
vistetaan oppilaan sosiaalisia taitoja olemalla vuorovaikutuksessa vertaisiin ja ai-
kuisiin. Aikuiset auttavat ja tukevat naiden taitojen harjoittelussa. Oppimisen
haasteet, joita ADHD-diagnoosin saaneilta oppilailta usein I0ytyy liitannaisoi-
reena, voivat johtaa heikompiin sosiaalisiin taitoihin (Ahonen ym. 2019, 185—
190). Puutteelliset sosiaaliset taidot voivat puolestaan lisata yksinaisyydentun-
netta ja mielenterveysongelmia (Jong ym. 2024, 1063—-1081; Spaniardin ym.
2017, 39-43).

Tunnetaitojen harjoittelu auttaa oppilasta sanoittamaan tunteita ja toimimaan toi-
votulla tavalla haastavissa tilanteissa. Hyvat tunnetaidot voivat ennaltaehkaista
kaytoshairion syntymista. Tama on tarkeaa siksi, etta kaytoshairioisilla oppilailla

on kaksinkertainen riski paatya tekemaan rikoksia ja tunteiden patoaminen johtaa
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pahimmilla itsensa vahingoittamiseen (Kelly ym. 2024, 11-15). ADHD:n tiede-
taan lisdavan haasteita arjessa, sosiaalisissa suhteissa ja tyoelamassa (Ryan &
Sadek 2023, 10-12). Kun koulussa kertyy haasteita ja oppilas kieltaytyy mene-
masta kouluun, saadaan aikaan kierre, joka johtaa minakuvan heikkenemiseen
(Friberg ym. 2020, 21-22).

Oppilaan varhaisella tuella voidaan ennaltaehkaista aikuisuuden haasteita (Kelly
ym. 2024, 11-15). Koulussa ollaan oppimassa uutta ja aikuisilla onkin merkittava
rooli oppilaan suotuisan kehityksen mahdollistajana. Herkasti ajatellaan, etta lu-
kemaan ja kirjoittamaan opettaminen on koulun tarkein tehtava, mutta tutkimus-
ten mukaan myos sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen opettaminen on oppilaan

hyvan aikuisuuden kannalta olennaista.

Keskittyminen on monen tekijan, tai rakennuspalikan, summa eika oppimista voi
tapahtua ilman keskittymista. Keskittyminen koostuu monesta eri rakennuspali-
kasta, joiden kaikkien tulisi olla koottuna oppimisen mahdollistamiseksi. Tarkeim-
pana tekijana ja suurimpana palikkana on liike ja tauot. liman niita voi olla vaikea
saada muitakaan palikoita koottua. Ympariston muokkaaminen suotuisaksi ja
opetuksen strukturointi ovat merkittdvassa roolissa oppimisen tukemisessa.
Nama kolme palikkaa ovat ulkoisia tekijoita, joihin pystyy vaikuttamaan hyvalla
suunnittelulla ja mielikuvitusta kayttaen. Lisaksi ulkoiseksi tekijaksi voidaan
nahda opettajien suhtautuminen. Opettajien suhtautumiseen ei voida vaikuttaa
pelkastaan kouluttamalla. Tietoa lisaamalla vaikutetaan opettajan ymmarrykseen
haasteista ja sita kautta voidaan lisata myonteista suhtautumista, mutta asenne

lahtee opettajasta itsestaan.

Yksi keskittymiseen vaikuttava tekija on oppilaan omat taidot. Hyvat toiminnan-
ohjauksen taidot ja sosiaaliset taidot vaikuttavat siihen, kuinka hyvin oppilas pys-
tyy keskittymaan ja sita kautta oppimaan. Nama taidot lahtevat oppilaasta itses-
taan, joten niihin ei suoraan voi vaikuttaa hyvalla suunnittelulla. Mahdollisuuksia
harjoittaa naita taitoja kannattaa kuitenkin suunnitella osaksi arkea. Ulkoisten te-

kijoiden vaikutus taitojen kehittymiseen on merkittava (kuvio 11).
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KUVIO 11. Keskittymisen rakennuspalikat.
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6 OPAS KOULUN TUKITOIMIEN JARJESTAMISEKSI

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tuodaan ammatilliseen kaytannon tuottami-
seen ratkaisuja aiempien tutkimusten avulla (Vilkka 2021, 20). Tama opinnayte-
tyd vastaa ammatillisessa kaytanndssa todettuun tarpeeseen. Toiminnallisena
opinnaytetyona se on synnyttanyt prosessina paljon uusia kysymyksia, vaihtoeh-
toja ja vastauksia, joka puolestaan on kasvattanut tutkijan ammatillista joustoa ja
kykya huomioida uusia nakdkulmia. Tassa opinnaytetydssa kaytantd on seka lah-
tokohta etta kehittamisen kohde. Myos ratkaisut I0ytyivat kaytannosta (Kostamo
& Airaksinen 2022, 15.) Opinnaytetyd nojaa ammatilliseen teoreettiseen tietoon

ja ammattitermiston kayttoon (Kostamo & Airaksinen 2022, 56-57).

Tassa opinnaytetydssa toiminallisuus nakyy siina, ettd opas pohjautuu kirjalli-
suuskatsaukseen, eli tutkittuun tietoon ja tietoa on hyédynnetty produktin, eli op-
paan tekemiseen. Kaytannon tydssa on todettu produktille tarve ja opinnaytetyon
kautta on kehitetty kaytannon ty6ta. Oppaan avulla saadaan kehitettya ammatil-

lista osaamista ja koulun aikuiset voivat hyddyntaa opasta arjessa.

Opinnaytety6 on toteutettu hermeneuttisen kehan avulla (Vilkka 2021, 20). Her-
meneuttisessa kehassa tutkija kay dialogia aineiston kanssa (kuvio 12.) Herme-
neuttisen tutkimusprosessin vaiheet ovat usein paallekkaisia ja tutkija liikkkuu nii-
den valilld edestakaisin (Puusa & Juuti 2020, 70.) Hermeneuttista kehaa hyoédyn-
taen on ensiksi todettu esitiedot, eli mita tietoa aiheesta jo on ja sitten lahdetty
tarkastelemaan aineistoa. Aineiston tarkastelun myota on oma ymmarrys ai-
heesta syventynyt ja on siirrytty kokonaisuuden tarkasteluun. Kokonaisuutta tar-
kastellessa on herannyt uusia kysymyksia ja on huomattu tarve saada uutta ai-
neistoa tarkasteltavaksi. Uuden tiedon omaksuminen on luonut uuden esiymmar-

ryksen, jonka paalle on rakennettu lisaa tietoa.
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AINEISTON
TARKASTELU

OKONAISUUDEN

YMMARRYS
SYVENEE

KUVIO 12. Hermeneuttinen keha.

Aineiston tarkastelu avoimin mielin on tuonut prosessiin lisaa ulottuvuuksia.
Aluksi tutkimuskysymyksia oli kaksi, mutta nama laajentuivat ymmarryksen sy-
ventyessa kolmeksi. Aineistoon palatessa ja uutta aineistoa keratessa kiteytyivat
kolme tutkimuskysymysta yhdeksi. Tutkijan taytyy joustaa ja pystya tekemaan
muutoksia alkuperaiseen ajatukseen ja suunnitelmaan, jotta saadaan aikaiseksi
mahdollisimman kattava tietopohja aiheelle. Alkuperainen ajatus opinnaytetydsta
ei vastaa lopullisen opinnaytetyon sisaltoa, joten voidaan todeta prosessin olleen
onnistunut. Opinnaytetydprosessissa kuuluu tapahtua kehitysta ja muutosta. Her-
meneuttisen kehan kaytdssa on haasteena tehda paatos, milloin tietoa on keratty

tarpeeksi ja milloin opinnaytetyo on kokonaisuutena valmis.

6.2 Oppaan prosessikuvaus

Opinnaytetyon idea syntyi omasta ja muiden ammattilaisten tarpeesta koulun tu-
kitoimien ohjauksen tukimateriaalille. Prosessi nytkahti liikkeelle, kun ideaa tar-
jottiin ADHD-liitolle, joka lahti tyon tilaajaksi. Tyonjako sovittiin niin, etta ADHD-
liton rooli oli pelkastaan tilaajana ja opinnaytteen ohjaus Keski-Pohjanmaan hy-
vinvointialueen neuropsykiatrisen tyoryhman, eli Nepsytiimin, toimesta. Idea ja-
lostui ideaseminaarissa muiden opiskelijoiden palautteesta ja samalla muodostui

hakusanat kirjallisuuskatsausta varten.
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Opinnaytetyon produkti, eli opas, rakentui kirjallisuuskatsauksen ja dokumentti-
analyysin avulla. Kahden eri menetelman kayttoon paadyttiin, silla aluksi aineisto
pohjautui enemman kirjoihin ja muuhun materiaalin, ja vasta myohemmin saatiin
mukaan enemman uutta tutkimustietoa. Naiden avulla saatiin lopulta vastaus

kysymykseen: Milla tavoin ja miksi ADHD-oireista oppilasta tulisi tukea koulussa?

Aineisto analysoitiin sisallonanalyysia hyddyntaen ja sisalldnanalyysin tuottamaa
tietoa kaytettiin oppaan rakentamiseen. Sisalldnanalyysin avulla saatiin priorisoi-
tua eri tukitoimet sen mukaan, kuinka usein ne esiintyivat aineistossa. Osa tuki-
toimista nousi joka aineistossa, mutta toiset harvemmin. Tassa tutkija joutui te-
kemaan paatoksia siitd mitka asiat oppaaseen sisallytetdan. Esitiedot, oma ym-
marrys ja tydokokemus aiheesta olivat merkittavassa roolissa, kun priorisointia
tehtiin. Opinnaytetyon kirjoittaminen ja oppaan kokoaminen tapahtuivat rinnak-

kaisina prosesseina.

Oppaan visuaalisessa ilmeessa hyddynnettiin graafisen suunnittelun ammatti-
laista. Itse teema sai hyvaa palautetta. Kannen tekstia ehdotettiin pienennatta-
vaksi ja lihavoitavaksi, ja tdama paransi visuaalista iimetta huomattavasti. Oppaan
teksti oli aluksi keskitettya ja ulottui ulkoreunasta ulkoreunaan, joka teki tekstista
vaikealukuista, kun sisaltda oli paljon. Keskitettyna eri pituiset valiotsikoinnit nayt-
tivat olevan eri kohdissa, ja tama oli siina maarin hairitseva seikka, etta oli pa-
rempi muuttaa tekstien ja valiotsikoiden sijaintia kokonaan. Palautteen myoéta
saatiin aikaan selkeampi ja visuaalisesti miellyttavampi kokonaisuus. Muutosten

jalkeen todettiin ulkoasu valmiiksi.

Oppaan sisallésta pyydettin kommentit Nepsytiimin ammattilaisilta. Nepsytii-
missa tyoskentelee kuntoutusohjaajia, kuntoutussuunnittelija, psykologi, toimin-
taterapeutti ja lastenlaakareita. Tekstista [0ytyi paallekkaisyyksia ja kirjoitusvir-
heita, jotka korjattiin palautteen mukaan. Tukitoimien konkreettisiin vinkkeihin li-
sattiin toimintaterapeutin huomiot asennonhallintaan ja painotuotteiden kayttoon
littyen. Palautteissa nousi oppaan selkeys ja jamera, mutta silti lempea lahesty-

mistapa.
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ADHD-liiton asiantuntijoiden rakentavan palautteen avulla saatiin hiottua termeja
sopivimmiksi ja ymmarrettdvammiksi. Osa termeista olivat esim. toimintaterapi-
aan liittyvia ammattitermeja, jotka palautteen jalkeen vaihdettiin selkokielisiksi,
jotta opas olisi kayttajaystavallisempi. "Aliaktiivinen” ja "ylivirittynyt” muutettiin op-
paassa vireystilaa kasitteleviksi termeiksi. Osaa termeista myos avattiin tarkem-
min, silla palautteen avulla huomattiin, kuinka paljon itsestaanselvyyksia termis-
tossa oli itselle ymparistdjen ohjausta tehneena. Esim. inhibitio-termia avattiin
kertomalla sen tarkoittavan kykya kontrolloida omaa toimintaansa. Joitain osioita
myos taydennettiin ja vaihdettiin virkkeiden paikkoja, jotta sisaltda saatiin sel-
keytettya. Erilaisten ammattilaisten palautetta hyodyntamalla saatiin muokattua
hyva kokonaisuus ja eri nakokulmista saatu palaute auttoi havaitsemaan pulma-

kohtia, joille oli itse prosessin aikana sokeutunut (kuvio 13).

6-12/24

Oppaan
rakentaminen

9/23
Idea oppaasta

1-3/25

Ammattilaisten 5/25
palautteetja Valmis opas
oppaan muokkaus

KUVIO 13. Oppaan rakentumisen prosessi.

6.3 Oppaan sisaltdo

Opasta rakennettiin Canva-verkkoalustalle, joka on helppokayttéinen ja ilmainen
ohjelma. Ajatuksena oli tehda tulostusystavallinen opas, johon ei kulu paljon tu-
lostusmustetta. Varimaailma muokkautui rauhalliseksi ja neutraaliksi vaalean vih-
reaksi. Sivujen pohjavari pysyi vaaleana ja koristeeksi reunoille tuli satunnaisia
eukalyptuksen lehtia. Sivujen pohjia muokatessa pysyi perusajatus siita, etta
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opas tulee olla tulostettavissa myos mustavalkoisena. Tulostamisen vaikeus ei

saa olla esteena oppaan kaytolle.

ADHD-liitolle tehdyssa oppaassa on koulun aikuisille suunnattua perustietoa ja
kaytannon vinkkeja tarkkaavuuden tukemisesta. Oppaassa on 10 tekstisivun li-
saksi lahdelistaus, kansilehti ja sisallysluettelo (kuva 1). Oppaan johdantoon on
tiivistetty oppaan tarkoitus ja siina johdatetaan lukijaa aiheen pariin seka kuvail-
laan unelmien koulupaiva. Haasteiden nimeaminen -osiossa on kuvailtu tyypillisia
ADHD-haasteita, silla haasteiden tunnistaminen auttaa kohdistamaan tukitoimia
oikein. Tarkkaavuuden tukeminen koulussa -osioon on listattu milla tavoin oppi-
laan tarkkaavuutta voi auttaa suuntaamaan, siirtamaan, yllapitamaan ja jaka-

maan. Samalle sivulle on myos koottu tarkkaavuuteen vaikuttavia tekijoita.

Sisallysluettelo

1Johdanto

2 Haasteiden nimeaminen

3 Tarkkaavuuden tukeminen koulussa
4 Liikkuminen opetuksen aikana

5 Ympariston vaikutus tarkkaavuuteen
6 Aistisaitely

7 Strukturointi

8 Toiminnanohjaus ja aistisaately

9 Vuorovaikutus ja suhtautuminen

10 Lopuksi

11 Lihteet

KUVA 1. Kuvakaappaus oppaan sisallysluettelosta

Liikkeen tarkeys korostui aineistossa, joten sille varattiin tilaa oppaan alkupaa-
han. Aiheet koottiin oppaaseen siina jarjestyksessa, johon ne sisallonanalyysissa
nousivat. Ympariston vaikutus -osioon nostettiin niita asioita, joita tulisi huomioida
ymparistda muokatessa. Aistisaately-sivulle listattiin ympariston aistikuormituk-

seen vaikuttavia tekijoita. Strukturointi-sivulle tehtiin listaus siita, miten oppituntia,
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paivaa ja viikkoa voi strukturoida. Toiminnanohjaus ja itsesaately- sivulla puoles-
taan listattiin miten hankalissa tilanteissa voi toimia ennen ja jalkeen. Vuorovai-
kutuksesta tehtiin listaus sivulle 9. Lopuksi korostettiin viela koulua mahdollista-

vana ymparistona ja aikuisten roolin merkitysta (liite 3).
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7 POHDINTA

7.1 Aiheen tarkastelua

Opinnaytety6 oli prosessina vaiherikas. Prosessin alussa ajatuksena oli tehda
listaus tukitoimista kouluille jaettavaksi, mutta aineistoon tutustuessani huoma-
sin, ettei pelkka tukitoimien listaaminen tule olemaan opinnaytetydn paapaino.
Paapainoksi muodostui ymmarryksen lisddminen siitd, miksi tukea tulee jarjes-
taa. Kun loytyy suositeltava tukitoimi, on tarkeaa ymmartaa peruste sille, miksi se
tulisi sisallyttaa arkeen. Lisaksi ymmarrys siita, mitkd haasteet piilevat oireiden
takana auttaa aikuista toimimaan oppilaan edun mukaisesti. Koko opinnaytetyo-
prosessia ohjasi Matilaisen (2023, 202—-203) ajatus siita, etta lammin vuorovaiku-

tus on asenne- eika resurssikysymys.

Prosessin aikana sain oivalluksen siita, etteivat koulun tukitoimet ole pelkastaan
tarkkaavuuden tukemista, vaan ne ovat oppimisen mahdollistamista. llman tark-
kaavuutta ei tapahdu oppimista. Valilla tukitoimien jarjestamiseen suhtaudutaan
kouluissa varauksella ja niiden miettiminen kiireisessa kouluarjessa voi tuntua
raskaalta, mutta olisiko vastaanotto erilaista, jos puhuisimme oppimisen mahdol-
listamisesta tarkkaavuuden tukemisen sijaan? Vaikka molemmilla termeilla viita-
taan samaan asiaan, voi oppimisen mahdollistaminen tuntua koulun aikuisista
olevan lahempana omaa ydinosaamista ja tutumman kuuloista, ja siksi helpompi

omaksua osaksi opetusta.

Ymmarrykseni koulun tukitoimien laajuudesta ja pitkaaikaisesta vaikutuksesta
oppilaan elamaan lisaantyi prosessin aikana merkittavasti. Aikuisen tapa kohdata
oppilas ja saada hanet tuntemaan itsensa tarkeaksi, ovat tukitoimien perusta. Sii-
hen kuuluu kannustaminen, onnistumisten mahdollistaminen ja positiivisen loyta-
minen. Tukitoimet lahtevat aikuisten asenteista, osaamisesta ja oppilaan kohtaa-
misesta, vasta niiden paalle voidaan rakentaa fyysisia tukitoimia. Tulisiko tukitoi-
mien suunnittelu Iahtea siita, etta kartoitettaisiin ensiksi oppilaan psyykkista tur-

vallisuutta ennen kuin yhtaan fyysista tukitoimea harkittaisiin?
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Yllattavinta tutkimustuloksissa oli se, kuinka suuri vaikutus kohtaamisella on op-
pilaan elaman eri osa-alueisiin. Hyvaksyvalla ja lampimalla kohtaamisella voi-
daan vahentaa koulupudokkuutta ja lisata oppilaan mahdollisuuksia menestya
akateemisesti. Kirjallisuuskatsausta aloittaessa en osannut aavistaa minkalainen

painoarvo kohtaamisella tulisi olemaan opinnaytetyon kannalta.

Itselle uusin asia oli lasten sosiaalisten suhteiden haasteet ja niiden merkitys ko-
konaiskuvassa (Matilainen 2023, 156). Tydssani olin tormannyt siihen, etta sosi-
aalisten suhteiden luominen ja yllapitaminen oli monelle tydlasta, mutta niihin
suhtauduttiin usein sekundaarisina haasteina. Usein lahdetdan korjaamaan im-
pulsiivista kayttaytymista tai sita, miten saadaan lukeminen sujumaan, ja ajatel-
laan kaverisuhteiden korjaantuvan, kunhan nama ensiksi saadaan toimimaan.
Harvemmin Iahdettiin miettimaan siitd nakdékulmasta, miten naitd haasteita saa-
taisiin edistettya sosiaalisia suhteita tukemalla. Impulsiivisuutta voidaan opetella
saatelemaan vertaisten kanssa vuorovaikutuksessa ja lukeminen voi olla mielui-
sampaa, kun lukee vuorotellen aaneen vieruskaverin kanssa. Halyttavia tutki-
mustuloksia oli siita, ettd lapsena harjoittelematta jaaneet sosiaaliset taidot vai-
kuttavat merkittavasti esim. rikoksien pariin joutumiseen ja epasuotuisan kasvu-
polun syntyyn (Kelly ym. 2024, 11-15; Skoglund 2024, 832).

Jos pitaisi valita merkittavin tekija oppilaiden kasvun ja kehityksen turvaamiseksi,
valitsisin turvallisen ja valittavan aikuisen. Aikuisen, joka huomaa oppilaassa hy-
van, sanoittaa sen ja nayttaa myos teoillaan, etta oppilas on nahty, kuultu ja hy-
vaksytty sellaisenaan puutteineen paivineen. Aikuinen, joka aamulla katsoo sil-
miin ja kohtaa lampimasti, koska on ihanaa, etta juuri tama oppilas tuli tanaan
kouluun. Oppilas kokee itsensa hyvaksytyksi ja odotetuksi, hyvaksi juuri omana
itsenaan. Koulupaivassa on haastavia kohtia, mutta niista selvitaan yhdessa ai-
kuisen kanssa. Vaikka valilla olisi paha mieli ja kaikki tuntuisi kurjalta, olisi aikui-
nen vierella eika tarvitsisi yksin yrittaa selvita tunteiden vuoristoradasta. Aikuinen
huomaisi mita hyvaa haastavassakin kohdassa oli ja auttaisi hyddyntamaan sita

seuraavan kerran, kun haasteita ilmenee.

THL julkaisi maaliskuussa 2025 paivitetyt tiedot alaikaisten ADHD-diagnooseista.
Sama trendi nayttaa jatkuvan, eli diagnoosien ja ladkitysten maara lisdantyy vuo-

sittain. Vuonna 2023 alakouluikaisista pojista 11 % oli diagnoosi, kun vastaava
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maara oli 4 % tyttdjen kohdalla. Tyttdjen diagnoosimaarat ovat lisaantyneet, mika
ei tarkoita, etta tyttdjen keskuudessa olisi ADHD lisaantynyt, vaan oirekuva osa-
taan vihdoin tunnistaa. Alueelliset erot diagnoosien osalta ovat edelleen suuret,
joka viittaa hoitokaytanteiden vaihtelevuuteen. Naita alueellisia eroja ole muissa
pohjoismaissa, vaan pelkastaan Suomessa. Yhteista pohjoismailla on kuitenkin

se, etta diagnoosien maarien ennustetaan edelleen nousevan (THL, 2025.)

Opinnaytetyon aiheen ajankohtaisuudesta kertoo useat kaynnissa olevat hank-
keet. Kun diagnoosien maara nousee, tarkoittaa se myds kuntoutuksen tarkem-
paa tarkastelua. KELA:ssa on heratty siihen, etteivat he voi vastata kaikesta kun-
toutuksesta itse diagnoosien lisdantyessa ja siksi on perustettu Kirjo-projekti.
Kirjo-projektin rahoitus on hyvinvointialueiden haettavissa ja projektin tavoitteena
on kehittda moniammatillista tukea, oikea-aikaista ohjautumista palveluihin ja pal-
velukokonaisuuksien selkeyttaminen. Rahoitus tulee kayttaa kasvatuksen ja kou-
lutuksen toimialan yhteistydn lisdamiseen. Toisin sanoen, Kela on varannut 2,2
miljoonaa euroa sille, ettda myos koulun tukea kehitetdan osana kuntoutusta (Kun-

toutus neurokirjon lasten ja nuorten arjessa -projekti, 2025.)

Tarkkaavuushaasteita tulee kuntouttaa ja tarjota niihin riittavasti tukea, mutta sa-
malla tulee myds ennaltaehkaista niiden syntymista tai pahenemista. Tarkkaa-
mattomuus ei aina johdu ADHD:sta, vaan muutkin tekijat, kuten ruutuaika voivat
vaikuttaa. Digilaitteiden kayton haitat ovat siina maarin suuri haaste yhteiskun-
nallisella tasolla, ettd THL ja Opetushallitus ovat paatyneet perustamaan asian-
tuntijaverkoston digilaitteiden vaikutusten teemojen ymparille, jotta saataisiin li-
saa tutkimustietoa ja yhtenaiset kansalliset suositukset laitteiden kaytosta (Las-
ten ja nuorten vapaa-ajan digilaitteiden ja -sisaltdjen kayttoon laaditaan suosituk-
set THL, 2024.)

Kevaalla 2025 julkaistin NEPSOS-hankkeen tutkimustuloksia (Sote-akatemia
2025). Hanke on sosiaalityon, nuorisopsykiatrian ja erityispedagogiikan yhteistut-
kimus. Vaikka hankkeessa tarkasteltiin laajemmin lasten ja nuorten neuropsyki-
atrisiin haasteisiin liittyvia ilmioita, olivat tutkimustulokset hyvin samankaltaisia
kuin tassa opinnaytetyossa. Ammattilaisten, kuten koulun henkildkunnan, koulu-
tusta ja ymmarryksen lisaamista korostettiin. Lisaksi tuotiin esille arjen ymparis-

toissa tapahtuvien interventioiden tarkeys.
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7.2 Jatkotutkimusideat

Kirjallisuuskatsauksessa ilmeni, ettei Suomessa ole tutkittu opettajien suhtautu-
mista ADHD-oireisiin oppilaisiin. Tutkimusta 16ytyi monelta eri mantereelta, mutta
pohjoismaat puuttuivat kokonaan. Mullhollandin (2023) kayttama ASKAT kysely
olisi toistettavissa Suomessa ja tuloksia voisi verrata esim. Pakistanissa tai Etio-
piassa tehtyihin samanlaisiin kyselyihin. Mielenkiintoista olisi tehda vertailua, silla
Suomi tunnetaan edistyksellisend maana, jossa koulutus on laadukasta ja peda-
gogiikka oppilaslahtoista. Kuinka paljon tulokset eroaisivat toisistaan, kun kult-
tuuriset erot ovat suuret? Onko edistyksellinen ajattelu ja asenteet tosiasia vai
olettamus? Tutkimusta voisi miettida myds oppilaan nakokulmasta. Miten opetta-
jan suhtautuminen ja asenne oppilasta kohtaan vaikuttaa oppimiseen? Oppilai-
den kokemus ja nakemys suhtautumisen tarkeydesta toisi uuden lahestymista-

van tutkittavaan aiheeseen.

Syksylla 2025 tapahtuvan perusopetuslain (628/1998) uudistuksen myo6ta olisi
hyva tehda vaikuttavuuden seurantaa. Uudistus sisaltaa isoja muutoksia koulujen
kaytannon tyohon ja siihen on varattu suuri maara rahaa. Nain ison satsauksen
vaikuttavuus olisi tarkea todentaa. Ainakaan viela ei ole I10ytynyt tietoa siita, etta
minkaanlaista kartoitusta olisi tehty koulujen lahtotilanteesta, jotta voitaisiin seu-
rata, minkalainen vaikutus lakimuutoksella on ollut. Perusopetuslain muutos kuu-
lostaa hyvalta ja tervetulleelta, mutta ei sen toimivuutta voida pitaa oletusarvona,
vaan sita tulee kriittisesti arvioida kuten kaikkea muutakin kehitystyota. Pidem-
man ajan seuranta eri nakokulmista, kuten onko haasteiden vahvuus lieventynyt
tai onko oppimistulokset parantuneet, olisi paikallaan. Tassakin voisi oppilaiden

nakemys ja kokemus olla arvokasta tietoa, aikuisten nakemysten lisaksi.

Yksi toistuva teema, niin tutkimusta tehdessa kuin arjessakin, on ammattilaisten
valisen yhteistyon tarkeys ja samalla taman yhteistyon haasteet. Tiedostetaan,
etta yhteistyolla on suuri merkitys lasten ja nuorten palvelujen toteutumisessa ja
hyvinvoinnin lisaamisessa, mutta silti yhteistyon toteutuminen on vaikeaa. NEP-
SOS-hankeen (Sote-akatemia 2025) politiikkasuosituksissa oli maininta moniam-

matillisen yhteistyon tarkeydesta, ja tama olisikin tarkea kehityskohde. Tulisi
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luoda valmiita toimintamalleja, jossa on otettu huomioon lakien tuomat rajoitteet
ja myOs resurssien vahyys. Nama kaksi asiaa ovat usein onnistuneen yhteistyon
tiella, joten voitaisiin valmiiksi tutkia, milla tavoin nama esteet saisi kierrettya ja
tuotettua oikea-aikaista, kustannustehokkaampaa seka laadukkaampaa palve-

lua.

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6 on tehty hyvia tieteellisia menettelytapoja noudattaen. Tutkimuk-
sessa on noudatettu tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja, eli rehellisyytta,
yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyOssa, tulosten tallentamisessa ja
esittdmisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa.” Tutkimuksessa
on kaytetty tieteelliseen tutkimukseen sopivia menetelmia. Tulokset on julkaistu
vastuullista tiedeviestintda noudattaen ja avoimuutta kayttden. Muut tutkijat ja
heidan tekemansa tyo on asianmukaisella tavalla huomioitu viittaamalla ja anta-
malla heidan tekemalleen tydlleen sille kuuluva arvostus. Opinnaytetydsta on
tehty kirjallinen sopimus ADHD-liiton kanssa. Vastuut ja velvollisuudet on sovittu
ennen tyon aloittamista. Sailytettavaa aineistoa ei syntynyt, koska kaytdssa oli
valmiiksi tutkittua tietoa. Opinnaytetydlle ei ole ollut rahoittajaa eikd muita sidon-
naisuuksia. Tutkija ei ole ollut esteellinen opinnaytetydn prosessin aikana (Hyva

tieteellinen kaytanto, 2023.)

Aineisto perustuu valmiiksi tutkittuun tietoon ja on keratty toistettavan integratiivi-
sen kirjallisuuskatsauksen seka dokumenttianalyysin avulla. Suoraan tutkimus-
kysymykseen vastaavaa aineistoa oli vaikea I0ytaa. Koska aineistossa oli kirjoja
ja muita teoksia kuin tutkimuksia, otettiin kayttdoon dokumenttianalyysi naiden ke-
raamista varten. Tutkimuksia varten kaytettiin integratiivista kirjallisuuskatsausta.
Vaikka naita molempia menetelmia hyodynnettiin, oli aineiston maara niukka. Ai-
neiston laatu oli onneksi korkealuokkaista ja vain harva teos tai tutkimus jouduttiin
tiputtamaan pois. Aineiston luotettavuutta on arvioitu huolella, tarkistamalla esim.
vertaisarvioinnit ja missa artikkelit on julkaistu (Vilkka 2023, luku 3.2). Kirjoissa ja
muissa aineistoissa kuin tutkimuksissa on arvioitu mihin tieto perustuu. Aineistot,

jossa on ollut kirjoittajan omia mielipiteita eika evidenssiin pohjautuvaa tietoa on
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jatetty pois. Tutkimuksella ei olut tiedonantajia, joten naiden luotettavuutta ei ole

tarvittu arvioida.

Oppaaseen kerattiin tietoa, joka todettin useammassa aineistossa olevan ar-
jessa toimivia ja hyvaksi todettuja kaytanteita. Aineisto on monen eri ammattikun-
nan tekemaa, eli tutkimuksessa on kaytetty teoriaan liittyvaa triangulaatiota. Eri
teoreettisia nakdkulmia hydodyntamalla on laajennettu omaa nakemysta (Tuomi &
Sarajarvi 2020, 124.) Kirjallisuuskatsauksen laadullista arviointia on tehty vertai-
lemalla vastaavatko tulokset tutkimuskysymykseen (Vilkka 2023, luku 3.2.2).
Tassa kirjallisuuskatsauksessa ja dokumenttianalyysissa saatiin vastaus tutki-

muskysymykseen, vaikka kysymys muotoutui uusiksi matkan varrella.

Keskeiset kolme kasitysta laadullisen tutkimuksen arvioinnissa on luotettavuus
uskottavuus ja eettisyys. Luotettavuudella tarkoitetaan sita, etta tutkija on pysty-
nyt vakuuttamaan lukijan omasta ammattitaidostaan ja kayttamiensa menetel-
mien toimivuudesta suhteessa tutkimukseen. Uskottavuudella viitataan siihen,
kuinka uskottavana muut ammattilaiset ja lukijat pitavat tutkimusta, eli kuinka va-
kuuttuneeksi teksti saa heidat. Eettisyys puolestaan on eettisten periaatteiden
noudattamista lapi tutkimuksen ja pyrkimys tuoda hyvia asioita tutkimuksen koh-
teena oleville (Puusa & Juuti 2020, luku 11).

Luotettavuutta ja uskottavuutta on arvioitu muiden ammattilaisten toimesta pro-
sessin aikana opinnaytetyon produktina syntyneen oppaan palautteen avulla.
Opas on sisélldllisesti ollut uskottava ja nahty sopivan luontevalla tavalla ympa-
ristojen ohjaukseen. Eettinen tydskentelytapa on ohjannut opinnaytetyon etene-
mista ja lopputuloksena on opas oppilaiden hyvinvoinnin lisaamiseen. Eettisena
mittarina voi pitaa myds sita, ettei tutkija ole toissa koulun sisalla, vaan on pysynyt

tutkimuksen ajan etaalla tutkimusaiheesta (Vilkka 2021, osa 4).

Opinnaytetyon patevyytta voidaan mitata silla, kuinka hyvin teoreettiset kasitteet
on onnistuttu purkamaan kaytannon tasolle (Vilkka 2021, osa 4). Tassa opinnay-
tetyOssa saatiin kasitteet pelkistettya kunnolla vasta ammattilaisten palautteen
jalkeen. Aluksi kasitteet jaivat liilan teoreettiseksi ja vaikeasti tulkittavaksi lukijalle.
Palautetta hyodyntamalla saatiin lisattya opinnaytetyon validiteettia.
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Opas rakentui hermeneuttisen kehan mukaisesti, eli tutkija kavi dialogia aineiston
kanssa. Prosessin vaiheet olivat paallekkaisia ja tutkija liikkui niiden valilla (Puusa
& Juuti 2020, 70.) Uuden tiedon ja aineiston avulla sekd ammattilaisten palaut-
teita hyddyntamalla saatiin muokattua opasta toivottuun suuntaan. Opas laitettiin
valilla sivuun ja siihen palattiin uusin silmin ja ajatuksin, silla tutkija sokeutuu
omalle tekstilleen tuijottaessaan sita liian pitkdan. Prosessin aikana tuli myos het-
kia, jolloin tutkija kyseenalaisti koko oppaan sisallon ja toteutuksen. Silloin oli
hyva palata sisalldnanalyysin pariin ja todeta, etta tieto varmasti perustuu aineis-
toon, joten opas on sisalléltdan validia. Oppaan rakentamisessa vaikeinta oli

tehda paatds, siita etta opas on valmis.

Laadullisen tutkimuksen haasteena on todentaa tutkimustulosten luotettavuus ja
puolueettomuus. Tutkijan omat ominaisuudet ja arvot voivat vaikuttaa puolueet-
tomuuteen (Tuomi & Sarajarvi 2020, 118-119.) Prosessin aikana on tutkija par-
haansa mukaan pysynyt rehellisena ja avoimena aineistolle. Luotettavassa sisal-
I6ssa ei ole sattumanvaraisia tuloksia tai ristiriitoja (Vilkka 2021, osa 4). Opas
pohjautuu aiemmin tutkittuun tietoon, mutta kaikkea tietoa ei ole oppaaseen voitu
sisallyttaa. Sisallébnanalyysin avulla on nostettu toistuvat teemat ja aiheet, mutta
on myo0s jouduttu tekemaan paatoksia siita mitka aiheet eivat paase oppaaseen
asti. Poissulkemisessa on kaytetty omaa ammattiosaamista ja harkintaa. Tutkija
on reflektoinut tata prosessin haavoittuvaisuutta ja pyrkinyt tekemaan eettisesti
oikeita paatoksia. Tutkijan on kuitenkin taytynyt hyvaksya, etta sosiaalitieteissa

ei voi paasta tayteen objektiivisuuteen (Puusa & Juuti, 2020).

Kun tehdaan laadullista tutkimusta, on hyvaksyttava, etta aineisto heijastaa sita
maailmankuvaa, jossa aineisto on tuotettu (Puusa & Juuti 2020, luku 11.) Tassa
opinnaytetyossa aineiston monipuolisuus nayttaytyy kuitenkin vahvuutena. Ai-
neistossa oli tieteellisten tutkijoiden lisaksi mm. laakareita ja erityisopettajapoh-
jaisia kirjoittajia. He lahestyivat samaa aihetta eri nakokulmista, joka paransi opin-
naytetyon luotettavuutta ja toi uusia ulottuvuuksia tutkimusaineistoon. Laadulli-
nen opinnaytetyo on tekijansa nakoinen eika tuloksista valttamatta tulisi samoja

toisen tutkijan nakokulmasta.

Opinnaytetyon laatua ja luotettavuutta olisi voinut parantaa tutkimuksen tekemi-

nen toisen tai useamman tutkijan kanssa. Tallaisenaan tutkimus heijastuu yhden
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tutkijan nakokulmasta, joka voi ajoittain olla suppea. Yhden tutkijan tekemana on
suurempi mahdollisuus, etta tuloksiin tulee omia mielipiteita ja asenteita. Toisen
tutkijan kanssa tekeminen olisi myds tuonut mahdollisuuden oppia toisen oival-

luksista.
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Liite 1 Kirjallisuuskatsauksen koontitaulukko

Tutkimuskysymys: Miten opettajan asenne vaikuttaa ADHD-oireisen oppilaan kohtaamiseen?

Tutkimuksen tekijat, vuosi, julkaisija

Tutkimuksen nimi

Tutkimusongelma

Keskeiset tulokset

Alkahtani, K. 2022. Children (Basel) 9.

Teachers’ Knowledge and
Attitudes toward Sustainable
Inclusive Education for Students
with Emotional and Behavioral
Disorders

Tutkittiin opettajien
osaamista ja asenteita
oppilaita kohtaan,
joilla oli diagnosoi-tu
tunne-eldman ja
kayttaytymisen hairio

Mitd enemman osaamista opettajalla oli
aiheesta, sitd myonteisemmin oppilaisiin
suhtauduttiin.

Almilaibary, A. 2022. NeuroQuantology 20.

Knowledge and Attitudes of Saudi
Primary Teachers Towards
Students with Attention-Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) in
Albaha Region

Opettajat tayttivat
kyselyn koskien
ymmarrysta ja
osaamista ADHD:sta

Opettajilla, jotka olivat erikseen opiskelleet
lisaa aiheesta tai olivat opettaneet oppilaita,
joille oli asetettu ADHD-diagnoosi, oli eniten
ymmarrysta aiheesta.

Haile, A & Telake, A. 2022. Frontiers in
Pediatrics 10.

Attitudes of Primary School
Teachers and Its Associated
Factors Towards Students With
Attention Deficit Hyperactivity
Disorder in Debre Markos and
Dejen Towns, Northwest Ethiopa.

Kysely, johon oli
liitetty lyhyt kuvaus
oppilaasta, jolla oli
ADHD, ja sen
luettuaan opettaja
vastasi kysymyksiin.

Osaaminen aiheesta, opettajan
tyokokemuksen pituus ja kokemus nédiden
oppilaiden opettamisesta olivat tarkeimmat
tekijat positiivisen suhtautumisen syntyyn.

Frolich, J. Goeagan, L. & Daniels, L. 2020.
Alberta journal of educational research 66.

Practicing Teachers * Attribution
for the Behaviour of Students with
Learning Disabilities and
Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder.

Kysely opettajille
koulussa esiintyvista
haasteista.

Oppilaan yksil6lliset tekijat vaikuttuvat eniten
opettajan asenteisiin kohdata oppilas
kouluarjessa.

Multholland, S. Cumming, T. Lee, J. 2023.
Journal of Attention Disorders 27.

Accurately Assessing Teacher
ADHD-Specific Attitudes Using
the Scale for ADHD-Specific
Attitudes

Kysely opettajille
koulussa esiintyvista
haasteista.

Eniten opettajat toivat esille kaipaavansa
enemman tietoa ADHD:sta ja oireiden kanssa
toimimisesta ja toivoivat naita strategioita
opetettavan jo opinnoissaan

Sterlow, A. Dort, M. Schwinger, M &
Christiansen, H. 2021. Sustainability 13.

Influences on Teachers’ Intention
to Apply Classroom Management
Strategies for Students with
ADHD: A Model Analysis.

Nettikysely
luokanhallintamenetel
mistd, asenteista
luokkahallintamenetel
mia ja ADHD-oireisia
oppilaita kohtaan.

Kaikkein tarkeimmaksi tekijaksi
luokkahallintamenetelmien onnistumiseksi
todettiin olevan opettajan asenne itse
menetelmia kohtaan.
Luokanhallintamenetelmien avulla voitaisiin
vaikuttaa asenteisiin ja sita kautta ADHD-
oireisille oppilaille asetettuihin odotuksiin.

Sunko, E. Batarelo-Koki¢, | & Vlah, N. 2021. .
Zbornik radova Islamskog pedagoskog
fakulteta u Zenic

Teachers ” inclusive beliefs and
teaching practices in work with
students with some inattentive
symptoms associated with
ADHD.

Tutkimus inkluusion
toteutumisesta ADHD-
oireisten oppilaiden
kohdalla.

Osaaminen jaymmarrys haasteista vaikuttaa
vahvasti opettajan asenteisiin.

Tutkimuskysymys: ”Miksi tukitoimi

a tulisi koulussa jarjestaa?

Tutkimuksen tekijat, vuosi, julkaisija

Tutkimuksen nimi

Tutkimusongelma

Keskeiset tulokset

Jong, A. Odoi, C. Lau, J & Hollocks, M. 2024.
Journal of Attention Disorders 28.

Loneliness in Young People with
ADHD: A Systematic Review and
Meta-Analysis.

Tutkittiin
yksindisyyden
kokemusta niiden
nuorten keskuudessa,
joilla on diagnosoitu
ADHD.

Kokevat selkeasti enemman yksinaisyytta
kuin verrokkiryhma, joka johtui osittain
puutteellisista sosiaalisista taidoista.

Kelly, C. Kelly, C & Taylor, R. 2024. European
Journal of Medical and Health Sciences 6.

Review of the Psychosocial
Consequences of Attention
Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) in Females

Katsaus naisten
ADHD:sta tehdyista
tutkimuksista.

Naisilla on suurentunut riski epdsuotuisalle
kasvulle ja kehitykselle.

Ryan, D & Sadek, J. 2023. Brain sciences 13.

Risk and Adversity Factors in
Adult Patients with Comorbid
Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD), Binge Eating
Disorder (BED), and Borderline
Personality Disorder (BPD): A
Naturalistic Exploratory Study.

Vertailututkimus
ADHD:n ja epévakaan
persoonallisuus- tai
ahmimishairion
samaan aikaan
esiintyvyyden
vaikutuksista.

Tutkimusryhmassa oli selkedsti enemman
haasteita arjessa, kuten sosiaalisissa
suhteissa, tydeldmassé ja opinnoissa
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Liite 2. Sisallonanalyysin alaluokat
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1(2)

ADHD on synnynnaista, ei valinta

Ei oppimista ilman keskittymista

Aivot kayntiin isolla kokemuksella

Tarkkaamattomuusoireiden kirjo

Oireiden tunnistaminen

Tuki heti oireiden ilmaantuessa

Tarkkaavaisuus on sidottu moneen tekijaan

Yksilollisesti suunniteltu tuki

Opetus tapahtuu yhteisollisesti

Yhteenkuuluvuus

Muitakin haasteeita esiintyy samanaikaisesti

Positiivinen tapa puhua ja kannustaa

Vahvuuksien huomioiminen

Myonteinen tunnekokemus liséa motivaatiota

Kayttaytymisella on tarkoitus

Oireiden vahvuus yhteydessa tilanteeseen

Huomio vahvistaa kaytdsta

Pienet asiat vaikuttavat suuresti

Liike on ladke

Haasteena passiivisuus

Oppituntien pilkkominen

Liiketta sisaltavat tehtavat

Liikkuminen vahvuutena

Apuvalineet levottomuuden tueksi

Tauko usein

Oppimisympariston tarkeys

Ympariston muokkaaminen

Huomaa aistiarsykkeet

Psyykkinen toimintaymparisto fyysisen lisaksi

Vuorovaikutus vaikuttaa koulumotivaatioon

Yksilolliset vaatimiset ja sallimiset

Ohjaustilanteissa varmistetaan, etta oppilas kuulee

Keskittymiseen tarvitaan ulkopuolista tukea

Vireystila vaikuttaa tarkkaavuuteen

Taidot vaikuttavat tarkkaavuuteen

Kiinnostava aihe

Uudet aiheet

Ei jaeta huomiota kahteen eri asiaan

Jokainen puhuu vuorollaan

Ennakoinnin tarkeys

Strukturointi

(jatkuu)
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2(2)

Alku ja loppu

Jasenna

Kalenterointi

Toistuvat rutiinit

Muistamisen haasteet

Avainsanat

Yksi toimintaohje kerrallaan

Ei-abstraktit ilmaisut

Palkkiojarjestelma

Puutteelliset sosiaaliset taidot lisaavat yksinaisyydentunnetta

Tunteiden patoaminen johtaa itsensa vahingoittamiseen

Kaytoshairio kaksinkertaistaa riskin rikoksille

Aikainen tuki ennaltaehkaisee aikuisuuden haasteita

ADHD lisaa riskia mielenterveysongelmiin

Koulu ymparistona ja sosiaalisten suhteiden mahdollistajana tarkeassa roolissa

ADHD lisaa haasteita arjessa, sosiaalisissa suhteissa ja tyoelamassa

Koulua kaymattomyys johtaa kielteiseen minakuvaan

ADHD lisaa oppimisen haasteita, joka johtaa heikompiin sosiaalisiin taitoihin

Yksilolliset tekijat vaikuttavat eniten opettajan asenteisiin kohdata oppilas arjessa

Opettajat kaipasivat enemman tietoa ADHD:sta ja oireiden kanssa toimimisesta

ADHD-osaamista lisaamalla opettajille enemman itseluottamusta toimia oireiden kanssa

ADHD-oppilaitaita aikaisemmin opettaneilla opettajilla eniten ymmarrysta aiheesta

Luokanhallintamenetelmien taitamisella vaikutus asenteisiin

Positiivinen suhtautuminen oppilaaseen sidottu osaamiseen

Ymmarrys haasteista vaikuttaa opettajan asenteisiin




Liite 3. Opas

Tarkkaavuuden
tukemista vai
oppimisen
mahdollistamista?

Keinoja, joilla aikuinen voi tukea
oppilaan keskittymista koulussa

Keskittyminen mahdollistaa uuden oppimisen

Oppaaseen on koottu koulun aikuisia varten vinkkeja siita,
minkalaisia tukitoimia koulussa olisi hyva jarjestad keskittyrmisen
tueksi. Osa asioista on varmasti jo tuttuja, mutta niitd kannattas
kokeilla uudestaan, vaikka eivat olisi ailemmin toimineet. Tata opasta
voidaan ajatella tarkastuslistana oppilaan tukitoimia mietittiessa,

Oppilaan tuen jarjestimiselle ei ole tarpeen olla asetettua
diagnoosia, vaan tukea jarjestetdan silloin kun tuen tarve iImaantuu,
Myos oppilaat ilman keskittymisen haasteita hyodtywat samoista
tukitoimista. On hyva muistaa, etta tarkkaavaisuuden haasteissa voi
oppilaan teiminnantase clla krenologista ikaa jaljessa

Kun ymmarrsmme, ettd oppilsan  kayttaytyminen  johtuu
keskushermoston teiminnasta on helpormpi hahmottaa ja hyvaksys
oppilaan kaytés. Kyseessa ei ole tahallinen ei-toivottu kaytos. Hyvin
huomiciminen ja wvahvuuksien loytdminen lisaa ennisturnisen
tunnetta. Mydnteinen tunnekokemus puolestaan lisda motivaatiota,

Winkit perustuvat tutkittuun tietoon ja ovat poimittu integroivan
kirjallisuuskatsauksen ja dokumenttianalyysin avulla osana YAMK
opinnaytetyota,

Keskittymisen kannalta voi:
unelmien koulupéiva naytta: Ita:

Tehtavat linkittyisivat vahvasti arjen asioihin ja omiin
mielenkiinnonkohteisiin.
Paivittain olisi liilkuntaa vahintadn 10 minuuttia. Tehtavat
olisi pilkottu ja niit3 olisi suunniteltu maksimissaan 20
minuutin verran kestaviksi, jonka jalkeen olisi 5 minuutin
tauko.
Kaikessa olisi aikataulu nahtévilla ja ohjeet olisivat lyhyita.
Pitkien taukojen sijaan olisi paljon lyhyita taukoja.
Tutkiminen ja luovuus olisi sallittua, ja siihen

kannustettaisiin.
+ Ryhmakoot olisivat pienia ja ruutuaikaa niukasti

Sisallysluettelo

1Johdanto

2 Haasteiden nimedminen

3 Tarkkaavuuden tukeminen koulussa
4 Liikkul| en opetuksen aikana

5 Ympariston vaikutus tarkkaavuuteen
6 Aistisdately

7 Strukturointi

8 Toimi hjaus ja
9 Vuorovaikutus ja suhtautuminen
10 Lopuksi

11 Léhteet

Haasteiden nimeaminen
Seuraavassa listauksessa on nimetty tyypillisia
tarkkaavuuden haasteita

Cppilas ei saa valineita esille tai rauhoituttua paikoilleen,
onko kyse aloittamisen vaikeudesta?

Omia virheitd on vaikea nahda. Nopeat muutokset
haittaavat. Rutiinien ja oman toiminnan muuttamisen
seka omien virheiden ndkemisen haasteet. Voi helposti
jaada tunnetila paalle. Onko kyseessa
Joustamattomuus?

Hairioherkkyys ja ympariston arsykkeista
kuormittuminen. Akkipikaiset ratkaisut. Haastava kdytos
tai vetaytyminen. Olisiko oppilaalla inhibition vaikeus?
Inhibitiolla tarkoitetaan kykya kontrolloida omaa
toimintaansa.

Taitoja on, mutta tehtavat jadvat kesken. Valmiiksi
saamisen vaikeus?

Kokee tyonsa tuloksen vadraksi tai rikkoo tydnsa, voikin
olla palautteen hyédyntdmisen vaikeutta.

Jumiutuminen, rajaamisen ja valinnan vaikeus on
mahdollisesti vaikeus suunnitella omaa toimintaansa.

Kun osaamme nimeta haasteen , eli oireen kayttaytymisen takana,

osaamme paremmin kohdentaa tuen oikein.
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Tarkkaavuuden tukeminen koulussa

Tarkkaavuuden suuntaaminen

» Katsekontaktin ottaminen ja
nimen  sanominen  auttaa
varmistumaan, etta oppilaan
tarkkaavuus on suunnattu
sinuun ja puheeseesi.

= Annetaan yksi toimintachje
kerrallaan

* Ohjeet annetaan selkokielisesti
ja lyhyesti. Hyva ohje kertoo
mita oppilaalta cdotetaan.

= Annetaan henkildkohtaiset
ohjeet wvasta yleisen ohjeen
jalkeen. Mahdollistetaan
yleiseen ohjeeseen
tarttuminen ja onnistuminen.

* Pyyda oppilasta toistamaan
chje daneen.

* Kasimerkki - nosta esim.
peukalo, kunnes kaikilla
oppilaillakin on peukalo
nostettuna. Nyt on  aika
kuunnella aikuista.

Tarkkaavuuden jakaminen

« Annetaan ohjeet ensiksi, sitten
vasta tehddan. Ei naitd
samanaikaisesti.

+ Jokainen puhuu omalla
vuorcllaan.

.

.

Tarkkaavuuden yllapito
Maéarittele aikaikkuna — kuinka
kauan tanaan tarvitsee
keskittya kerrallaan.

Oppilaan taidot wvaikuttavat
keskittymiseen - minkélaiset
taiclot juuri tassa aineessa tai
aiheessa on?

Kiinnostavat aiheet auttavat
oppilasta keskittymaan.
Kilpailuhenkisia voi motivoida
sopivien haasteiden kautta
Osaa oppilaista maotivoi
maaraajat ja niiden tuoma
kiire.

Toiminnan
pieniin osiin
keskittymista.
Timetimerilla  voi nayttaa,
kuinka pitkaan tyoskennellaan.

pilkkominen
tukee

Tarkkaavuuden siirtaminen
Toiminnan lopettamisen
ennakointi auttaa
hahmottamaan tulevaa
siirtymaa

Tutut tilat ja rutiinit
automatisolvat siirtymia .
Siirtymia varten varataan
tarpeeksi aikaa.

Tarkkaavuuteen vaikuttaa
Vireystila- miten on nukkunut, syonyt ja paljonko on ollut ruutuaikaa?
Tunnetila- mydnteiset tunteet ovat oppimisen perusta.
Qireiden vahvuuteen vaikuttaa tilanne ja ymparisto.

Motivaatio- onnistumiset lisadvat m
Liian helpot tai vaikeat tehta

ivaatiota.
t.

Alheen mielenkiintoisuus.

3

Ympéristén vaikutus tarkkaavuuteen

Aivot valitsevat kasiteltdvaksi suurimman kokemuksen antavan
tiedon, aivan kuten sinunkin aivosi asken valitsivat alareunassa
olevan kukan,

Toimintaympdristo
on rajoittava tai mahdollistava tekija.

Minkalaisilla muutoksilla saadaan kasvuymparisté
sellaiseksi, etta oppilas voi kukoistaa?
Onko istumapaikka luckan etuosassa vai takarivissad?
Vai onko lattialla opiskelu parempi vaihtoehto?

Koulussa kuormittuva lapsi oireilee joskus vasta
kotona kiukuttelemalla

Yhteiset sddnnét
Jokainen oppilas ja aikuinen sitoutuu yhteisiin saantoihin.
Saannot kirjallisesti nakyvilla ohjeina, ei kieltoina.

Tarkastellaan mika toimii ja millein,

ei keskityta siihen mika ei toimi.
Kehutaan onnistumisista!
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Liikkuminen opetuksen aikana

Liike on ladke
oli se sitten karkea- tai hienomotorista. Liike nostaa aivojen
dopamiinitasoa ja siten saadaan parannettua keskittymista.

Tauot ja toiminnallisuus osaksi oppituntia
+ Pilko pitka oppitunti ja lisaa valeihin mahdollisuuksi
s Suunnittele  ja  perustele  wvalmiiksi, kuinka
tybskennelldan ja mita tauolla tehdaan.
+ Lilke hyodyttdd myos oppilasta, jolla on matala vireystila.

ikkua.
kauan

Asento
Missd asennossa on
hyva keskittya?
Selkanojallinen tuoli
Jja jalat tukevasti
rmaassa auttaa
asennonhallintaa.
Toisille taas sopii
seisominen tai
jumppapallolla
istuminen .

Levottomuus
Valmis suunnitelma siité,
minne menna ja mita
tehda, jos vireystila on
korkea
Kunniatehtavit
Jarjestely- apulais- ja
lahetintehtévat

Hypisteltavaa, aktiivi- tai
painotyyny,
Jjumppakuminauha
pulpetinjalkoihin

Alleviivataan vield kertaalleen liikkeen tarkeys keskittymisten tukena

Aistisastely
Adhd:n kanssa esiintyy usein samanaikaisesti aistisaatelyn pulmia.
Maolemmissa on samankaltaisia oireita.
Nama oireet esiintyvat suurimmalla osalla jo varhaisessa idssa.
Ymparistda kannattaa havainnoida eri aistien kautta, silld oppilailla
voi esiintya aistien ali- tai yliherkkyytta.

Agnet
Toisten tuottama melu tai
loisteputken sirina voi hairita.
Melua voi lievittaa
akustiikkalevyilla tai
huopatossuilla tuolinjaloissa
Kuulosuojaimet kayttoon.

Turva
Oppilas on osa rynmaa ja
vuorovaikutuksen verkostoa,
jolloin han kokee emotionaalista
turvaa ja pystyy toimimaan
omana itsenaan.

Valot
Kirkkaat valot voivat
arsyttdd, onko muuta
vaihtoehtoa valilla kuin
kattovalaisin?

Epéjérjestys
Tavaroille omat paikat ja luodaan
rutiini tavaroiden paikoille
viemiseksi.

Voiko opetus tapahtua valilla
ulkona, jossa on enemman tilaa?



Strukturointi
- ajan, paikan ja toiminnan jasentamista.

Oppitunti Péivittaiset rutiinit
» Selkead alky, loppu ja = Tavaroilla on omat paikat ja
rakenne. ne palautetaan niille kayton
= Tarkein aihe heti alkuun Jjalkeen.

« Oppitunnin kulku Iéytyy =« Jonotus- ja

89

Toiminnanohjaus ja itsesaately

Toiminnanohjauksella tarkoitetaan kykya saddelld omaa kaytostaan
tilanteen vaatimusten mukaan. Uusissa tilanteissa
teiminnanohjauksen haasteet nakyvat selvimmin.

Itsesddtelytaidot ovat sosioemotionaalista oppimista. Taidot
kehittyvat 25-30 vuotiaaksi asti, joten kouluikainen tarvitsee
aikuisen tukea naiden harjoitteluun. Aikuinen pysyy rauhallisena ja
kanssasaatelee tunteita. Sanaton viestinta vaikuttaa oppilaan

taululta kirjoitettuna tai
kuvin.

+ Mika on oppitunnin
tavoite, paamaara ja mita
oppilaalta odotetaan?

» Mitd tehddan ja kuinka
kauan?

» Mita jos tehtava jaa
kesken?

= Rajattu
oppimiskokonaisuus, ei
likaa mista valita.

Viikko

«» Maanantaina ryhman
yhteinen kalenterointi

= Merkitadn yhteiset
tapahtumat ja yksilolliset
muutokset aikatauluihin

+ Samalla voidaan vaihtaa
viikonlopun kuulumiset.

pukeutumistilanteisiin
maaratyt paikat.
Tehtava- ja sivunumerot
taululle.
Kirjaan tarralappu tai
puhelimeen muistutus
kotitehtavista.
Muistisaantd, mita pitaa
muistaa ottaa mukaan
koulusta |dhtiessa?
Palkkiojdrjestelma
Ei valttamattd tarratauly, voi olla
myds kehumista tai peukun
nayttamista. Minka
palkitsemisen valitseekaan,
tulee muista ottaa katsekontakt!
oppilaaseen.
Tehtavapassi, josta saa
palkinnon X maara tehtyjen
tehtavien jalkeen
Realistiset ja saavutettavissa
olevat tavoitteet!

Vuorovaikutus ja suhtautuminen

Vuorovaikutus
Minkalaista on oppilaiden
keskinainen
Jja oppilaiden ja
opettajan valinen
vuorovaikutus?
Vuorovaikutuksen laatu on
yhdistetty oppimistuloksiin,
koulumotivaatioon ja kouluun
kiinnittymiseen.

Turvallinen vuorovaikutus
mahdollistaa oppimisen.
Oppilaat tietavat ketkd ovat
heidat hyvaksyneet tai eivat,
Aikuisen vilpitén halu auttaa
heijastuu oppilaista
kunnioituksena.

Kieli
Kayta ei-abstrakteja sanoja.
Walta negaatioita ja ala-kielta.
Kannusta ja motivoi, huomaa

Vaatimukset

= Mikaan diagnoosi itsessaan ei
kerro mita oppilaalta voi
vaatia, mutta se valittda
olennaista tietoa.

= M i vaatimukset ylittavat
taidot, voi se ilmeta
Jjoustarmattomana
kayttaytymisena. Rajoja
tiukentamalla saadaan aikaan
entistd uhmakkaampaa
kaytosta.

« Minkalaiselta taman oppilaan
vireystila vaikuttaa tanaan
=paljonko vaadin hanelta?

tunnetilaan.

« Hankalat tilanteet

« Ryhman kanssa yhdessa
mietitaan etukateen,
miten hankalat tilanteet
ratkaistaan.

« Jalkikateen, kun tilanne
on rauhoittunut,
sanoitetaan tapahtunutta,

* Onnistumisista kehutaan
toisia

= Pyritdaan ennakoimaan
hankalia tilanteita, téssa
oppilastuntemus on
hyvaksi.

« Lattioihin voi teipata rajat
tai ottaa sermeja
kayttoon,

+ Aikuinen turvaa tilanteen
Jja pysyy rauhallisena

« Kaikella kayttaytymisella
on tarkoitus.

* Huomio vahvistaa
kéytsta.

Tilanteen rauhoituttua

+ Ketjuanalyysilla mietitdan
mita tapahtui, mita
oppilaassa tapahtui , mita
siitd seurasi ja mika
lopputulos oli. Kun nama
ovat mietittyna, voidaan
siirtya pohtimaan mita olisi
voinut tehda toisin.
Mietitaan mika on ei-
toivotulle toimimismallille
wastakohta,

Saa-kaytos tietyn tunteen
sattuessa, ja myos mita el
saa tehda.

Tarkistele menetelmiad
kuten CICO (Check in Check
Qut) ym.

.

Lopuksi

Koulussa opitaan lukemaan ja kirjoittamaan,
mutta lisdksi myds:

Sosiaalisia taitoja
Hyvat sosiaaliset taidot
vahentavat
yksinaisyyden tunnetta
ja ennaltashkaisevat

mielenterveysongelmia.

Taitoja voi harjoitella
arkitilanteissa tai
kuvatarinoiden avulla

Koulu mahdollistaa ym|

naiden ta
Taitojen harjoittelu vahentaa kaytosha

Tunnetaitoja
Kun tunnistaa ja osaa
sanoittaa tunteitaan,
vahenee riski itsensa

vahingoittamiselle

ojen harjoittelun.
té ja sen myota

alttiutta paatya tekemaan rikoksia. Aikainen tuki
ennaltaehkaisee aikuisuuden haasteita.

pienikin edistys.
Palautteen antaminen on
paositiivista vahvistamista.

Vuorovaikutus on asenne-,
ei resurssikysymys.

Osaaminen lisaa itsevarmuutta
mallé aikuisten osaamista ja ymmarrysta adhd:sta,
lisdtdan itseluottamusta toimia oireiden kanssa. Aikuisten
suhtautuminen oppilaisiin ja heidan haasteitaan kohtaan
muuttuu mydnteisemmaksi osaamisen lisdantyessa.

Aikuinen, sinun l&sn&olollasi tissé ja nyt on suuri
merkitys. L& losi vaikuttaa oppil arkeen tdnaan,
mutta vield tulevaisuudessakin,

10
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