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Kouluterveydenhoitaja
mielenterveystuen tarjoajana

Lasten ja nuorten mielenterveyskysymykset ovat keskeinen osa jokaisen
kouluterveydenhoitajan tyotd. Tilastojen mukaan peruskouluissa terveydenhoitajien
asiakastyoajasta keskimddrin viidesosa ja toisella asteella neljdsosa kuluu jo olemassa olevien
mielenterveysongelmien parissa. Tdmdn lisdksi mielenterveyttd edistdvén terveysneuvonnan
tarjoaminen on yksi terveydenhoitajien lakisddteisista tehtdvistd. Mielenterveyden edistdmistd
ja mielenterveysongelmien ilmaantumisen ennaltaehkaisyd tulisi toteuttaa jo ennen ongelmien
ilmaantumista - ihannetapauksessa jokaisen lapsen ja nuoren kohdalla.

aitoskirjani ensimmaisessé osastut-

kimuksessa selvitettiin koulutervey-

denhuollon sidosryhmii edustavien
henkil6iden ndkemyksid kouluymparistos-
sd tarjottavasta mielenterveystuesta tule-
vaisuudessa. Haastateltavina oli muun
muassa terveydenhoitajien esihenkil6itd,
oppilashuoltopalveluiden ja kouluikdis-
ten mielenterveyden asiantuntijoita seké
kansalaisjirjestojen edustajia. Tutkimuk-
sen tulokset osoittavat, ettd kouluympa-
ristossd tarjottavasta mielenterveystuesta
ei ole yhteisti tulevaisuudenvisiota ja kou-
luterveydenhoitajan rooli tuen tarjoajana
on epiaselva.

Haastateltavien ndkemysten pohjal-
ta muodostettiin nelja vaihtoehtoista tu-
levaisuudenvisiota mielenterveystuen tar-
joamisesta kouluympiristossa. Ne poikke-
sivat toisistaan erityisesti sen suhteen, tu-
lisiko tuen tarjoamisessa keskittya kaikkien
oppilaiden mielen hyvinvoinnin edistdmi-
seen vai jo oireilevien oppilaiden mielen-
terveysongelmien hoitoon. Tutkimuksessa
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tunnistettiin my0ds monia muutostarpei-
ta kouluymparistossa tarjottavaan mielen-
terveystukeen liittyen. Yksilotasolla yhtend
keskeisend muutostarpeena esiin nostet-
tiin osaamisen vahvistaminen. My6s or-
ganisaatiotason ja kansallisen tason muu-
toksia tarvitaan: esimerkiksi tyoskentelyn
kehittdmista systemaattisemmaksi, moni-
alaisen yhteistydn sujuvoittamista sekd
henkildstéresurssien lisadmista.

Toisessa osatutkimuksessa haastatel-
tiin neuvolassa ja kouluterveydenhuollos-
sa tyoskentelevid terveydenhoitajia. Hei-
td haastattelemalla selvitettiin, millaista
mielenterveysosaamista tydssd tarvitaan
terveydenhoitajien nakokulmasta katsot-
tuna. Osaamista tarvitaan mielentervey-
den edistimiseen ja mielenterveyson-
gelmien ennaltaehkidisyyn, mutta myos
mielenterveysoireiden ja -hdirididen hoi-
tamiseen. Terveydenhoitajien vahvuuksik-
si osoittautuivat erityisesti kokonaisvaltai-
nen lahestymistapa ja hyvat vuorovaiku-
tustaidot. Myds lasten ja nuorten motivoin-

ti ja ohjaus muiden auttavien tahojen pa-
riin seké yhteistyd nédiden tahojen kanssa
koettiin sujuvana. Haastatellut terveyden-
hoitajat kaipasivat lisid osaamista keinois-
ta, joilla ennaltaehkaistd mielenterveyson-
gelmia ja arvioida oireita. Lisa4 tietoa toi-
vottiin erityisesti mielenterveysongelmien
syistd ja hoitomenetelmista.

Verkkokurssikokonaisuus
kouluterveydenhoitajille

Kahden ensimmadisen osatutkimuksen
pohjalta kehitettiin kouluterveydenhoita-
jille suunnattu, kolmen verkkokurssin laa-
juinen Mielenterveyden edistaiminen kou-
luterveydenhuollossa -verkkokurssikoko-
naisuus. Noin tunnin mittaiset verkko-
kurssit on julkaistu ja saatavilla Kustan-
nus Oy Duodecimin tidydennyskoulutus-
palvelu Oppiportissa. Aiemmissa vaiheis-
sa tunnistetut osaamistarpeet huomioitiin
verkkokursseilla. Viitostutkimuksen lop-
puvaiheessa selvitettiin verkkokurssien
kiinnostavuutta ja soveltuvuutta kdytt6on
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"Lasten, nuorten ja perheiden tuen tarve mielenterveyskysymyksissé nékyi minulle konkreetti-
sesti tydskennellessdni ensin kuuden vuoden agjan kouluterveydenhoitajana ja sen jdlkeen toi-
set kuusi vuotta sairaanhoitajana muun muassa nuorisopsykiatrisessa erikoissairaanhoidossa.
Kouluterveydenhoitajan rooli ja tehtdvdt mielenterveystuen tarjoajana kaipasivat mielesténi sel-
keyttmistd. Halusin selvittdd, millaista mielenterveysosaamista kouluterveydenhoitajan tyds-
s tarvitaan, millainen kouluterveydenhoitajan rooli mielenterveyskysymyksissé voisi olla ja mité
muutoksia mielenterveystuen nykyistd vahvempi tarjoaminen edellyttdisi.”

sekd vaikutuksia tietoon ja mindpystyvyy-
den tunteeseen. Osallistujina oli valmistu-
massa olevia terveydenhoitajaopiskelijoita
ja jo ty6elamadssd olevia kouluterveyden-
hoitajia. Lisaksi tutkimuksessa kaytettiin
aineistona verkkokurssialustalta kerattya
anonyymid palautetta.

Verkkokurssien kiinnostavuutta mitat-
tiin kurssien avauskerroilla. Niitd avattiin
ensimmadisen kahden vuoden aikana yh-
teensd yli 13 000 kertaa. Terveydenhoita-
jien lisaksi kurssit ovat kiinnostaneet myos
ladkareitd, sairaanhoitajia ja monia muita
terveysalan ammattilaisia ja opiskelijoita.
Verkkokurssien arvioitiin soveltuvan kéyt-
toon hyvin. Verkkokurssin suorittaneet an-
toivat jokaiselle kurssille arvosanaksi va-
hintéan nelja (asteikolla yhdestd viiteen).
Haastatteluihin osallistuneet antoivat po-
sitiivista palautetta erityisesti kurssien sel-
keydesti, visuaalisesta ilmeestd ja sisdllon
kaytannonlaheisyydesta.

Terveydenhoitajaopiskelijoiden ja kou-
luterveydenhoitajien tietoa ja minépysty-
vyyttd selvitettiin ennen verkkokurssien
suorittamista ja suorittamisen jilkeen. Tie-
totasossa ei havaittu muutoksia — osallis-
tujien tietotestien pisteet olivat hyvin kor-
keat jo ennen verkkokurssin suorittamis-
ta. Kéytetty tietotesti saattoi olla osallistu-
jille liian helppo, silld siti ei ollut kehitetty
erityisesti kouluterveydenhoitajien tietoa
mittaamaan. Tulevaisuudessa tulisikin ke-

hittdd juuri kouluterveydenhoitajien tar-
vitsemaa tietoa mittaava testi.

Lasten ja nuorten
mielenterveyskysymykset
ovat keskeinen osa jokaisen
kouluterveydenhoitajan tyotd.

Osallistujien pisteet mindpystyvyyttd
selvittivassd kyselyssa paranivat kurssin
suorittamisen my6td. Mindpystyvyydelld
tarkoitetaan yksilon uskomusta kykyynsa
suoriutua jostakin tietystd tehtavastd. Sen
on todettu olevan vahvasti yhteydessa kayt-
taytymiseen, eli hyva mindpystyvyyden ko-
kemus useimmiten tarkoittaa sitd, ettd hen-
kilo myos todellisuudessa tekee kyseisen
tehtdvin. Osallistujien mindpystyvyysky-
selyn keskiarvopisteet olivat asteikolla yh-
desta kymmeneen ennen verkkokursseja
4,8 ja kurssien suorittamisen jélkeen 6,8.
Ero on tilastollisesti merkitseva, mutta pis-
teiden nousua voi selittdd my6s muut teki-
jat kuin kurssien suorittaminen. Tulos tu-
lisi jatkossa varmistaa luotettavampaa tut-
kimusasetelmaa kéyttaen.

Terveydenhoitajaopiskelijoiden ja jo
tyoelamissé olevien kouluterveydenhoi-
tajien vililla ei havaittu juurikaan eroa mie-
lenterveystyohon liittyvdssd mindpysty-

vyydessd. Sen sijaan mindpystyvyys oli pa-
rempaa niiden osallistujien kohdalla, joilla
oli aiempaa kokemusta tyskentelystd mie-
lenterveysymparistissé ja aiemmin suori-
tettu mielenterveyteen liittyvé lisakoulutus.
Mielenterveyskysymysten ollessa nykyisel-
ladn olennainen osa kouluterveydenhoita-
jien tyotd, tuleekin pohtia keinoja vahvistaa
mindpystyvyyden kokemusta esimerkiksi
taydennyskoulutuksen ja sopivien ty6har-
joitteluympadristojen avulla.

Ajatuksia tulevaisuuteen

Tulevaisuutta varten tarvittaisiin selked na-
kemys ja linjaus kouluymparistossa tarjot-
tavasta mielenterveystuesta ja koulutervey-
denhoitajan roolista siind. Osaamisen vah-
vistamisen lisaksi myds muihin muutos-
tarpeisiin, kuten ty6tehtavien ja tydnjaon
selkeddn kuvaamiseen, monialaisen yhteis-
tyon sujuvoittamiseen ja resurssien varmis-
tamiseen, tulee vastata.

Terveyden edistimisen ja sairauksien
ehkdisyn asiantuntijoina koulutervey-
denhoitajien tyotd tulisi suunnata eri-
tyisesti ndille alueille. Terveydenhoita-
jilla on valmiuksia ja halukkuutta myos
mielenterveysongelmien hoitamiseen,
mutta se ei saa vaarantaa mielenterveyden
edistdmistd ja ongelmien ennaltaehkdisy.
Erityisen soveltuvina tydtehtdvina koulu-
terveydenhoitajille voidaan ndahdid mie-
lenterveytta tukevien elimantapojen edis-
tdminen, psykoedukaation (eli terapeutti-
sen neuvonnan) tarjoaminen ja vanhem-
pien osallistaminen lapsensa mielentervey-
den tukemiseen. Ndistd kaikki soveltuvat
mielenterveyden edistdmiseen ja mielen-
terveysongelmien ennaltaehkiisyyn, mut-
ta erinomaisesti myo6s jo ilmaantuneiden
oireiden ja hiirididen hoitoon. m

) Kirjoittaja vditteli joulukuussa 2024
terveystieteiden tohtoriksi Turun yliopiston
hoitotieteen laitokselta. Vditéskirjan yhteen-
veto-osio School nurse as a provider of men-
tal health support - Reflections on current
practices and visions for the future on luet-
tavissa sdhkéisessd muo-
dossa Turun yliopiston jul-
kaisuarkistossa. Osatutki-
musten tuloksia on julkais-
tu myds kansainvilisissd
tieteellisissd lehdissd.
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