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TIVISTELMA

OpinnaytetyOn tavoitteena oli selvittdd, millaisena Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun opiskelijat kokevat oman opiskelukykynsa ja millaisia
opiskelukykyyn vaikuttavia tuen tarpeita opiskelijoilla on. Opinnaytety6 pohjaa
YTHS:n opiskelukykymalliin, jonka avulla opiskelukyvyn eri osa-alueita
selvitettiin.

Tutkimuksen menetelmana oli kvantitatiivinen eli maarallinen kyselytutkimus.
Aineistonkeruumenetelméana kaytettiin Webropol-ohjelmalla tehtya kyselya.

Tuloksista selvisi, ettéd Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
opiskelukykyyn vaikuttivat diagnosoitujen oppimisvaikeuksien lisdksi monet
opintojen aikana syntyvét ja koetut oppimisvaikeudet. Opiskelijat kuitenkin
maarittelivat opiskelukykynsa tyydyttavaksi. Suurimmaksi haasteeksi
opiskelijat kokivat tydn, sosiaalisen elaman ja opintojen yhdistamisen. Vaikka
motivaatio oli kaikissa ikaryhmissa hyva, opiskelu-uupumus oli yleista ja sita
tuntevien maara kasvoi opintojen keston mukaan. Opiskelijat kokivat my6s
riittdmattomyyden, masennuksen ja alakulon tunteita seka haasteita
opiskeluarjesta suoriutumisessa. Suurin osa ajatteli kuitenkin opiskelevansa
oikeaa alaa ja vain harva oli harkinnut opintojen keskeytysta.

Suurimmat syyt opiskelukyvyn heikkenemiselle ja opintojen viivastymiselle
olivat aloittamisen vaikeus, opintojen tyolays, tydssakaynti, erilaiset sairaudet
tai sairastumiset, heikko motivaatio, perhesyyt, kurssien huono aikataulutus ja
tehtavien ymmartamisen vaikeus. Puutteelliset opiskelutaidot ja riittamaton
tuki vaikuttivat opintojen sujumiseen noin joka kymmenennell& opiskelijalla.
Kolmannes opiskelijoista kaipasi tukea opiskelukyvyn yllapitoon.
Erityisopetuksen kannalta selvisi, ettd Xamkin oma oppimisen tuen malli on
viela suurelle osalle tuntematon ja sen kehittamiseksi tulee tehda lisaa
tutkimusta.

Opinnaytetyon tulokset auttavat Xamkin erityisopettajia suunnittelemaan
oikea-aikaisia opiskelukykya tukevia toimia. Opiskelijat saavat parempia
valmiuksia opiskelukykymallin kayttdon sek& omien todettujen ja koettujen
opiskeluvalmiuksien tunnistamiseen. Opiskelijoille tulee korostaa koulun omaa
oppimisen tuen mallia, johon ei tarvita diagnoosia. Tuloksista hyotyvat myos
opettajat kurssisuunnittelussa. Niitd voidaan hyddyntda myoés muissa Suomen
ammattikorkeakouluissa saavutettavuuden parantamisessa ja opiskelijaa
tukevan opetuksen jarjestamisessa.
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ABSTRACT

The aim of the thesis was to examine what the students think about their own
study ability and what kind of support needs the students have. The thesis is
based on the study ability model of the Finnish Student Health Service (FSHS).
It was used to identify different aspects of study ability.

The method of the study was a quantitative survey. The Webropol questionnaire
was used as a data collection method.

The results showed that the study ability was affected not only by diagnosed
learning difficulties but also by many perceived learning difficulties that arise
during their studies. Students defined their study ability as satisfactory. The big-
gest challenge for the students was combining work, social life and studies.
Although the motivation was good in all age groups, study exhaustion was com-
mon and the number of people familiar with it increased according to the dura-
tion of their studies. Students also experienced feelings of inadequacy, depres-
sion and melancholy, as well as challenges in completing their studies. How-
ever, most thought they were studying the right field and few had considered
dropping out.

The main reasons for the decline in study ability and the delay in studies were
the difficulty of getting started, the difficulty of studying, working, various ill-
nesses or illnesses, poor motivation, family reasons, poor scheduling of courses
and difficulty in understanding the tasks. Inadequate study skills and insufficient
support contributed to the smoothness of studies for approximately one in ten
students. A third of the students needed support to maintain their ability to study.
From the point of view of special education, it became clear that the learning
support model at Xamk is still unknown and more research needs to be done to
develop it.

The results of the thesis will help the Special Education Teachers at Xamk to
plan right-time activities that support ability to study. Students will be better
equipped to use the study ability model and to identify their own proven and
experienced learning skills. Students should emphasize the school's own model
of learning support. The results also benefit teachers in course planning. They
can also be used in other Finnish universities of applied sciences to improve
accessibility and to organise teaching that supports the student.



South-Eastern Finland
University of Applied Sciences

Keywords: learning ability, learning difficulties, student welfare, special educa-
tion, model of learning support



SISALLYS

1 JOHDANTO ..ttt e ettt et e et et e e e e e et e e e ee b e e e eeta e eaeeaaaeaaenes 8
2 TEOREETTINEN VITEKEHYS ...t 9
2.1  OpisSkelukyky KASITEEENE ........uuiiiiiiiiiiiiiiie e 9
2.2 OpPIMISEN TUKI SUOMESSEA ....uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 10
2.3 Saavutettavuus ja inkluusio korkeakoulussa.............cccovvieeiiiiiiiiiiiiiee e 11
2.4 1IMION YIEINEN KUVAUS .....uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 12
2.5 Hyvinvoinnin ja itseohjautuvuuden teOriat............uuuuuuuuiiiiiiiiiiiii s 14
2.6 OPISKEIUKYKYMAL .......uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 16
2.7  AIEMPI TULKIMUSTIETO . ...ttt 18
3 KAAKKOIS-SUOMEN AMMATTIKORKEAKOULU TUTKIMUSYMPARISTONA ....... 22
3.1 XamKin SAAVULETIAVUUS. ........cceeviiiieiiieeee ettt e e e e e s e r e e e e e e 23
3.2 Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun oppimisen tuen malli............................ 24
4  TUTKIMUKSEN TOTEUTUS . ... e 25
4.1 Tutkimuksen kohde, kohdejoukko ja tutkimuskysymykset ...........cccccevvvvvviinneeennne. 25
4.2 Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelmat............ccooooevviiiiiiiiiii e, 25
4.3 Aineistokeruuprosessi ja analyysimenetelmat ............ccccvvvvviiiiii e, 26
O TUL OKSE T . e e e e et e e e e e e e e e e e e e e ennaas 28
5.1 TaAUSTAUEUOL ... ...ttt e e e e e e s r e e e e e e e 28
5.2  Opiskelukykyyn vaikuttavia teKijOita............ccoeveririiiiiii e 30
5.3 Kokemukset omasta opiskelukyvysté ja siihen vaikuttavista tekijoista.................. 34
5.4 Vertailuja taustatietojen ValOSSa ..........ceiiiiiiiiieiiiiie e 37
6 JOHTOPAATOKSET JAPOHDINTA ..ottt 41
6.1 Reliabiliteetti ja Validiteetti.............ccoevriiiiiiiiii e 44
6.2  JatkotutkimuSENAOTUKSEL ..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiii e 45
Y o I =1 RSOSSN 50

KUVALUETTELO . ...ttt ettt e et a e e e e e ennaee 57



LITTEET

Liite 1. Kyselytutkimuslomake



1 JOHDANTO

Tutkimuksen [&ahtbkohtana on selvittad, millaisena Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun opiskelijat kokevat oman opiskelukykynsa ja millaisia
opiskelukykyyn vaikuttavia tuen tarpeita opiskelijoilla on. Aihe on
ajankohtainen ja tarkea seka opetuksen, opiskelijan etta opettajienkin
nakokulmasta. Jankalan (2020,16) mukaan opiskelijan hyvinvointi on
keskeinen tekijd opinnoissa tavoiteajassa suoriutumisen ja
opintomenestyksen kannalta. Opiskelukyky muodostuu opiskelijan omista
voimavaroista, opiskeluymparistdsta, opiskelutaidoista ja opetustoiminnasta,
joilla yhdesséa voidaan vaikuttaa opiskelijoiden onnistumiseen opinnoissaan
(YTHS 2022). My6s korkea-asteen opiskelijoilla on oppimisen tuen tarpeita ja
niiden maara on lisdantynyt jatkuvasti. Tuen tarve vaihtelee tai se voi syntya
elamantilanteen muuttuessa. (Pesonen & Nieminen 2021, 14—15; Sipila
2023.) Oppimisen tuen tarve voi olla todettu (diagnosoitu), kuten aisti- ja
lukih&iriét ja ADHD, tai oppimisvaikeus voi olla koettu, jolloin siihen vaikuttavat
mm. psyykkiset voimavarat, elintavat, opintojen eteneminen ja tuki tai

osallisuuden kokemus (Rinne ym. 2021, 25).

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa on opiskelijoita noin 12 000
(Kannisto ym. 2024). Korkeakoulutuksen opiskeluhyvinvoinnin palveluihin on
palkattu tammikuussa 2024 kolme erityisopettajaa. Xamkin erityisopettajat
toimivat yhteisesti kaikilla neljalla kampuksella tai digitaalisesti. (Karhunen,
Kontinen & Kamarainen 2024.) He esittivat tutkimusta, joka avaisi
opiskelijoiden nakdkulmaa tuen ja ohjauksen tarpeeseen. Xamkissa on
erityisopettajien mukaan panostettu saavutettavuuteen (Kamarainen 2023).
Suomen korkeakouluissa ei kuitenkaan yhtenaista linjaa oppimisen tuelle viela
ole (OHO-opas 2019, 7).

Tutkimuksen menetelmana on kvantitatiivinen eli maarallinen kyselytutkimus.
Sen tavoitteena on auttaa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun
erityisopettajia jatkossa suunnittelemaan oikea-aikaisia opiskeluhyvinvointiin
tahtddvia toimia. Nain voidaan myds parantaa saavutettavuutta eli tilaa, jossa
kaikilla on yhdenvertaiset mahdollisuudet opiskeluun (Kamarainen 2023).

Lisdksi ty6 voi auttaa opettajia kurssisuunnittelussa seka opiskelijoita tuen
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|oytamisessa ja tietoisuuden parantumisessa. Tutkimustulokset voivat toimia
tukena my6s muiden ammattikorkeakoulujen inklusiivisen opetuksen
kehittamisessa ja saavutettavuuden parantamisessa. Opiskelijat saavat
parempia valmiuksia opiskelukykymallin k&ytt66n ja omien todettujen ja
koettujen opiskeluvalmiuksien tunnistamiseen. Tuen saatavuuden
parantuessa ja kohdentuessa oikein opiskelijoiden valmistumisajat voivat
lyhentya tai keskeyttdmisen uhka vahentya. Sita kautta silla voi olla

syrjaytymista ehkaiseva vaikutus.

2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS
2.1 Opiskelukyky kasitteena

Opiskelukyky eli opiskelijan tydkyky muodostuu opiskelijan omista
voimavaroista, opiskeluymparistdsta, opiskelutaidoista ja opetustoiminnasta.
Se on toiminnallinen kokonaisuus, jossa nama kaikki yhdessa vaikuttavat
dynaamisesti siihen, kuinka opiskelija kokee opintojen aikaisen hyvinvointinsa,
onnistuu opinnoissaan ja suoriutuu niista tavoitteellisesti. Opiskelukykyyn
vaikuttavat myds ymparilla tapahtuvat asiat, yhteiskunnalliset tapahtumat ja
toimet, opiskelijajarjestot, opettajat ja johto seké opiskelijat itse. (YTHS 2022;
Kujala ym. 2013, 4; Opiskelukyky s.a.)

Kujalan ym. (2013, 5) mukaan opiskelukyvyn edistaminen tarkoittaa yksiloon,
yhteis6on ja ymparistoon kohdistuvaa toimintaa, joka kuuluu kaikille yhteison
jasenille ja jolla edistetdan kaikkia opiskelukykyyn vaikuttavia tekijoita.
Kuntoutussaation (2018) mukaan edistettaessa kokonaisvaltaisesti
opiskelukykya edistetddn samalla muun muassa opintojen etenemista,
tyollistymista, sosiaalisia suhteita ja yhteisdllista ilmapiiria. Opiskelukyvyn
heikkeneminen puolestaan nakyy psyykkisena ja fyysisena oireiluna, kuten
masennuksena, univaikeuksina, vasymyksena ja mielenterveysongelmina.
Nama ovat keskeisia opintojen keskeyttamisen tai viivastymisen syita. Talldin
on korkeakoulun tehtéava vastata opiskelukyvyn heikkenemisen aiheuttamiin
haasteisiin. (Kujala ym. 2013, 4—5; Savolainen 2020, 8.)

Kujala ym. (2013, 9) nostavat esiin opiskeluinnon ja motivaation merkityksen
opiskelukyvylle. Tulisi puhua myds opiskelun imusta. Opiskeluinnolla voidaan

vaikuttaa opintojen sujumiseen, opiskelijan hyvinvointiin seka oppimisen
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kokemuksiin. Opiskelijan voimavarat ja opiskelutaidot, opiskeluymparisto ja
opetus seka opintojen aikainen ohjaus vaikuttavat vahvasti motivaatioon.
Hyvat opiskelutaidot, onnistunut opetus ja arvostava yhteiso lisdavat
opiskeluintoa, kun taas negatiiviset kokemukset, stressi, ongelmat tai
puutteelliset taidot tuottavat opiskelu-uupumusta, josta valitettavasti kokevat
monet korkeakouluopiskelijat.

2.2 Oppimisen tuki Suomessa

Ihmisen oppimiskyky on yksildllinen ominaisuus. Kosusen (2021, 62) mukaan
erilaisilla oppijoilla tarkoitetaan henkil6a, joka ei pysty kayttamaan kaikkea
kapasiteettidan johtuen erilaisista lukivaikeuksista, tiedon prosessoinnin
haasteista tai esim. hahmottamisvaikeuksista. Suomessa pyritaan
koulutukselliseen tasa-arvoon oppimisen tukemisella seka siihen, etta
oppimisen tuki l&htee yksildllisesta tarpeesta (Opetushallitus 2025). Perus- ja
opintoasteella oppimisen tuki on jaettu kolmeen tasoon: yleinen, tehostettu ja
erityinen tuki. Yleinen tuki on nimensa mukaisesti kaikille oppilaille tarjolla
oleva tuki eika sitd saavien maaraa tilastoida. Tehostetun tuen piiriin paasevat
oppilaat, joilla on saanndllisemman ja tarkemman tuen tarve. Tahan tukeen
tarvitaan pedagoginen arvio ja oma henkilékohtainen oppimissuunnitelma.
Erityinen tuki on vaativinta tukea, joka muodostuu erityisopetuksen lisaksi
muusta oppilaan tarvitsemasta tuesta, jolla turvataan lapsen kasvu, kehitys ja
oppimisen tavoitteiden saavuttaminen. Se pohjaa pedagogiseen arvioon ja
henkilokohtaiseen opetuksen jarjestamissuunnitelmaan. (Hienonen ym. 2021,
197—198.) Suurenevaan tuen tarpeisten maaraan on kansallisella tasolla
heratty ja siksi oppimisen tukeen ollaan parhaillaan muotoilemassa uutta lakia,

jota aletaan soveltaa 1.8.2025 alkaen (Jokinen 2024).

Vuonna 2021 erityista ja tehostettua tukea saavia oli 23 % peruskoulun
oppilaista. Ammatillisen perustutkinnon opiskelijoista 14 % on erityisen tuen
tarpeessa. (Tilastokeskus 2022.) KOTT-tutkimuksesta (2021) selviaa, etta
oppimisvaikeuksia ilmoitti yliopisto-opiskelijoista 11,5 % ja
ammattikorkeakouluopiskelijoista 16,9 %. Tuelle on tarvetta myds
korkeammilla kouluasteilla. Korkeakouluissa téllaista yhtenaista tuen linjaa ei
ole tdhan asti ollut, vaikka monenlaisia erilaisia saavutettavuuden kaytanteita

tukevia ohjeistuksia on luotu. (OHO-opas 2019, 7.)
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Perustuslaissa (731/1999) maariteltava yhdenmukaisuusperiaate on oikeus,
jonka mukaan ketddn ei saa ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri
asemaan sukupuolen, ién, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen,
mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkil66n liittyvan syyn
perusteella. Yhdenvertaisuuslain (1325/2014) mukaan koulutusta jarjestavan
tahon kaiken toiminnan on oltava yhdenvertaista eri vaestoryhmille.
Yhdenvertaisuutta tulee edistaa tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti.
Suomessa jokainen ammattikorkeakoulu saa jarjestaa tukitoimensa
itsenaisesti, eika kaikilla ammattikorkeakouluilla ole erityisopettajaa tai
vastaavaa tukitoimijaa. Tallgin tulisi kuitenkin kiinnittd& huomiota siihen, etta
my0s opettajille olisi tarjolla taho, joka auttaa opetuksen ja ohjauksen
kehittdmisesséa (Kosunen 2021, 66; Pynndnen ym. 2019, 132.)

2.3 Saavutettavuus ja inkluusio korkeakoulussa

Ammattikorkeakoulun tehtdvana on valmentaa erilaisin toimin ammatillisiin
asiantuntijatehtaviin samalla tukien opiskelijan ammatillista kasvua ja
elinikaista oppimista (Ammattikorkeakoululaki 932/2014). Oppilaanohjaus
seka tuen tarpeiden tunnistaminen kuuluvat opintoja tukevaan palveluun,
jossa huomioidaan mm. terveys- ja perhetilanteet ja palveluiden oikea-
aikainen ja monialainen saatavuus (Valtakunnallinen...ohjelma 2024—2027,
2024, 9).

Inkluusiolla tarkoitetaan jokaisen oikeutta opiskella yhdenvertaisin
osallistumisen mahdollisuuksin suvaitsevaisessa ilmapiirissa kaikille
yhteisessa koulussa. Tallaisen koulun opiskeluymparistd on kaikille sopivaksi
muokattu. Siella on saatavilla myos riittavasti tukea oppimiseen. Inklusiivinen
opetus on erilaisten oppijoiden taustat ja tarpeet huomioiva menetelma.
Oppilaan etu on ensisijaisen huomion kohteena. Lahtékohtana on opetuksen
suunnittelu niin, etta se tukee jokaisen oppilaan oppimista. (Lievonen 2022;
Pesonen & Nieminen 2021, 14—15, 26.)

Saavutettavuudella tarkoitetaan korkeakoulutuksessa sita, etta koulun tilat,
digitaalinen ja fyysinen oppimisymparisto, opetuksen ilmapiiri ja yleinen

asenne ovat ominaisuuksiltaan sellaiset, etta ne mahdollistavat opiskelijoiden
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osallisuuden yhdenvertaisesti huomioiden erilaiset elamantilanteet.
Saavutettavuus tulisi huomioida jo paasykoevaiheessa. Usein puhutaan
rinnakkain myds esteettomyydesta. Silla tarkoitetaan kuitenkin yleenséa
paasaantoisesti fyysisten ja rakennettujen tilojen saavutettavuutta. (Pietila
2019, 17, 20.)

Kamaraisen (2023) mukaan inkluusio korkeakoulutuksessa on
saavutettavuutta, jolla huomioidaan seka pysyvasti etté lyhytaikaisesti
erityistarpeisten opiskelijoiden paéasy palveluihin ja jarjestelmiin
yhdenvertaisesti ja ongelmitta. Viela ammattikorkeakoulutus ei ole niin
saavutettavaa kuin toivoisi. Olisi hyva huomioida, etta opiskelijat ovat oman
oppimisensa asiantuntijoita ja heitd kannattaa kayttaa osallisena inklusiivisen
opetuksen suunnittelussa. Inkluusiolla voidaan turvata tasavertaiset
opiskelumahdollisuudet kaiken tasoisille opiskelijoille mutta se tulisi tehda
opiskelijoiden kanssa eikéd pelkastaan heita varten. (Pesonen & Nieminen
2021,17, 34.) Pynnénen ym. (2019, 131) toteavat korkeakoulun onnistuvan
opiskelijoiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisessa parhaiten, kun
seka opetus, opintojen ohjaus, etta osallisuus yhteisdssa on sujuvaa,

saavutettavaa ja esteetOnta.

2.4 Ilmion yleinen kuvaus

Niemelan ja Laanisen (2024, 21—22) mukaan onnellisuus ja yleinen
tyytyvaisyys elamaan on yksilon kokeman hyvinvoinnin kokonaisuus.
Hyvinvointi kasitteena on laaja kokonaisuus, joka ensimmaisena tuo mieleen
fyysisen ja psyykkisen terveydentilan. Terveys ja hyvinvointi rinnastetaan
yhteen. Hyvinvointi on tunne itsesta ja elamasta. Se on nain ollen yksilollista.
Se on myds ian ja elamantilanteen mukaan muuntuva. Terveys on hankalasti
saavutettava taydellisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila.
(Huttunen 2020.)

Koetun hyvinvoinnin heikkeneminen on ollut kriisien savyttamalla 2020-luvulla
voimakkainta opiskelijoilla ja 25—34 -vuotiailla. Opiskelijoiden taitojen
heikkeneminen ja oppimisen haasteiden lisdantyminen on ilmiéna
huolestuttava. Pulkkisen ja Sirenin (2021, 289—291) mukaan sukupuoli tai

sosioekonominen tausta maarittelevat vahvasti sita, ajatteleeko nuori
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jatkavansa kouluttautumista toisen asteen koulutuksen jalkeen. Lukutaito ja
matemaattiset taidot ovat ensiarvoisen tarkeitda myohemman yhteiskunnallisen
osallistumisen nakokulmasta. Heikommin suoriutuvien nuorten on havaittu
olevan suuremmassa syrjaytymisvaarassa. Heista suuri osa ei jatka
kouluttautumistaan toisen asteen jalkeen, mik&a kaventaa yksilon
mahdollisuuksia arjessa ja tydssa parjaamisessa. Heikosti lukevilla on myos
suurempi vaara keskeyttaa aloitetut korkeakouluopinnot puutteellisten
opiskelutaitojen vuoksi. Vuoden 2021 tilastoissa 7,5 % keskeytti
ammattikorkeakouluopintonsa ja yliopisto-opiskelijoista keskeyttaneiden
maaré oli 5,8 % (Pesonen & Nieminen 2021, 41). Koulutusasteen jaadessa
matalaksi tai keskeytyessa myos tyollisyysaste heikkenee (Maatta & Kuisma
2022, 168).

Pesosen ja Niemisen (2021, 40) mukaan opiskelijoilla saattaa olla tuen
tarvetta esimerkiksi erilaisten mielenterveyden haasteiden, autisminkirjon
pulmien, lukivaikeuksien tai aistiongelmien vuoksi. Lisaksi akilliset
elamanhaasteet lisdavat tuen tarvetta. Oppimisen haasteet usein kasitetaan
erityisind oppimisvaikeuksina, mutta ne ovat vain yksi osa-alue (mt. 2021, 62).
Haasteet voivat olla fyysisia, diagnosoitua ja siten todettuja. Ne voivat myos
kehittyd ajan kanssa tai ilmaantua yllattaen. Niihin vaikuttavat mm.
elinymparist®, sosiaaliset suhteet, saatu tuki ja ohjaus tai osallisuuden ja
yhteisdllisyyden kokemukset. Talléin puhutaan koetusta haasteesta. (Rinne
ym. 2021, 25.) Maatéan ja Kuisman (2022, 177) mukaan nuoret joutuvat
ratkomaan varhaisissa koulutus- ja tyétilanteissa erilaisia asumiseen,
talouteen tai terveyteen liittyvia asioita. Osalla on toistuvasti hankaluuksia
edeta opinnoissa ja nain ollen resilienssi omiin voimavaroihin ndhden voi olla
vaihteleva esimerkiksi sen mukaan, millainen on ollut koulutuksessa saatava
tuki, osuvuus ja oikea-aikaisuus. Monimuotoisilla oppimisen vaikeuksilla on
kauaskantoisia vaikutuksia opiskelukykyyn ja -hyvinvointiin (Opiskelutaidot ja

oppimisen tuki 2024).

Pietilan (2017, 36) mukaan korkeakoulujen on syyta huolehtia opiskelijoiden
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista, silla se edesauttaa opintoihin sitoutumista,
opinnoista valmistumista, merkityksellisyyden kokemuksia, yhteisollisyytta ja
osallisuutta. Naiden kokemusten kautta se hyddyttdd myds tulevaa ty6elaméaa

ja tydyhteison hyvinvointia. Opetuksen toteutuksesta, kouluympéristosta ja
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palveluista tulee tehda kaikille opiskelijoille saavutettavia (Pesonen &
Nieminen 2021, 67). Korkeakoulujen hyvinvointity6 tuleekin ndhdéa myos
vahvana syrjaytymisen ehkaisytyona, jolla on yhteiskunnallisen hyvinvoinnin

nakokulmasta kauaskantoiset seuraukset.

2.5 Hyvinvoinnin ja itseohjautuvuuden teoriat

Jankalan (2020,16) mukaan opiskelijan hyvinvointi on keskeinen tekija
opinnoissa tavoiteajassa suoriutumisen ja opintomenestyksen kannalta.
Nikkanen (2021, 21) kuvailee opintojen sosiaalisen hyvinvoinnin ja siihen
kuuluvan osallistavan opiskelukulttuurin ja yhteisollisyyden kokemusten
olevan opiskelukykyéa ja opinnoista suoriutumista parantavia. Suoraa,
selittavaa teoriaa opiskelukyvylle ei ole, mutta on hyva kuitenkin avata
teorioita, jotka kuvaavat hyvinvoinnin avaintekijoita. Erik Allardtin vuonna 1976
luomaa hyvinvointiteoriaa on kaytetty nuorten sopeutumiskyvyn ja
joustavuuden eli resilienssin tutkimuksessa seka pandemian jalkeisten
hyvinvointivaikutusten tutkimuksessa (Helne 2023, 159). Sité ei sovi ohittaa
téssa opinnaytetytssa, jossa liikkutaan nuorten opiskelijoiden hyvinvoinnin

olennaisessa sisallossa.

Hyvinvointiteoriassa kuvataan hyvaa elamaa huonojen olosuhteiden
puutteeksi. Huonoja olosuhteita ovat sellaiset, joissa ihmisella on jostain
puutos tai he voivat fyysisesti tai henkisesti huonosti. Hyvinvointi on tila, jossa
yksilo kokee saavansa tarkeimmat tarpeensa tyydytetyksi. Se on samalla
kuitenkin kaikkivoipainen tila, joka kattaa paljon aineellista hyvinvointia
enemman, myods ympariston ja olosuhteet seka sosiaalisen hyvinvoinnin tilan.
(Helne 2023, 160.) Hyvinvointi on kategorioitu having-, loving- ja being-
ulottuvuuksiin. Englanninkielinen termi having kasittaa aineelliset tarpeet,
kuten elintason, asunnon, ruoan ja koulutuksen. Loving on ihmisten véliset
suhteet eli rakkaus, laheisyys, yhteisdllisyys ym. ja being itsensa

toteuttamisen tarpeen tyydytys. (Martela 2022, 566.)

Téallaista kapeaa hyvinvoinnin ajattelua on myds kritisoitu. OECD:n tai
Euroopan unionin elamanlaatumittausten ohjeistuksina nykyisessa

hyvinvoinnin tutkimuksessa tulisi mitata arviota hyvinvoinnista eli positiivisia ja
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negatiivisia tuntemuksia, elamantyytyvaisyyden arviota seka psykologista
toimintakykya. (Martela 2022, 567.)

Objektiivinen hyvinvointi Subjektiivinen hyvinvointi

Henkilokohtaiset

resurssit Koettu toimintakyky Koettu hyvinvointi
Taloudelliset Psykologiset Hyvinvoinnin tunne
it perustarpeet o
resursst I Positiiviset tunteet
Negatiiviset tunteet
Aitonomia egatiiviset tuntee
Sosiaaliset Kykenevyys
resurssit Yhteenkuuluvuus L .
Hyvinvoinnin arvio
—_—
Yhteiskunnalliset Elam?ntyyty.vawyys
resurssit Merkityksellisyys

Kuva 1. Subjektiivisen hyvinvoinnin keskeiset ulottuvuudet (Martela 2022)

Martela (2022) on paivittanyt subjektiivisen hyvinvoinnin ulottuvuuksien
mallissa Allardtin (1976) teoriaa. Han tukeutuu lisdksi Maslowin (1943)
perustarvehierarkiaan. Ylla olevan mallin (kuva 1) mukaan ihmisten
hyvinvointia mitatessa tulee huomioida myos Decin ja Ryanin (2000) luoma
itseohjautuvuusteoria, jossa perustarpeiksi maaritellaan autonomia eli
itsendisyys paattda omasta elamastaéan, kykenevyys, joka on kokemuksia
osaamisesta ja oppimisesta seka tunne elamanhallinnasta ja
yhteenkuuluvuus, jolla kuvataan kokemuksia inmissuhteista ja

yhteenkuuluvuuden tunteesta. (Martela 2022, 568; Punna ym. 2023.)

Martela (2022, 568—569) on muokannut teorian muotoon having-loving-doing-
being, jossa lisatty muoto doing tarpeena kuvaa ihmisen kykya toimia,
kykenevyytta aktiiviseen elamanhallintaan, pyrkimykseen saavuttaa itselle
asetettuja tavoitteita seka itsenaisyyteen. Tassa mallissa being sisaltaa
itsensa toteuttamisen tarpeen lisdksi subjektiivisesti kaikenlaiset tunteet,
onnellisuuden ja onnistumisen kokemukset ja objektiivisesti terveyden, elinian
ja toimintakyvyn. Malli voidaan nahda mittarina yksilén nykyhetken

hyvinvoinnin tilasta.

Punnan ym. (2023) mukaan opiskelussa ja opintojen etenemisessa
itseohjautuvuusteoria ndhdaan mielekkaan ja eteenpain vievan opiskelun

kulmakivena. Heidan mukaansa aktiivinen toimija pystyy saavuttamaan
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tavoitteensa tyoskentelemalla niiden eteen. Kun opiskelija voi itse vaikuttaa
opintoihinsa, hanella voi olla parempi sisainen motivaatio tekemiseen ja talléin
ns. suorittamisen pakkoa ei koeta. Opiskelijan itsenéisten valintojen
mahdollisuudet paranevat, kun heilla on vaihtoehtoisia ja itsea kiinnostavia
tehtavakokonaisuuksia, tehtavien tekemisen jarjestys on omavalintainen tai

osaaminen voidaan osoittaa vaihtoehtoisilla tavoilla.

Punnan ym. (2023) mukaan oppimisymparisttjen sosiaalinen ulottuvuus on
tarkea ja silla vahvistetaan opiskelijan yhteis6on kiinnittymisen ja
turvallisuuden tunnetta. Tama tulisi huomioida myo6s etayhteyksilla
opiskellessa, silla vuorovaikutuksella on vahva vaikutus opiskelijan
opintokokemuksessa. Onnistumisen ja osaamisen kokemukset seka lyhytkin,
kannustava palaute tuovat pystyvyyden tunnetta. My6s luottamus omaan
osaamiseen voi parantua sité kautta. Opiskelijakeskeinen oppiminen tulee
huomioida niin opetusjarjestelyissa, tavoitteissa, arvioinneissa,
opetussuunnitelmissa kuin opetuksen saavutettavuudessakin, silla sitad kautta
voidaan parantaa myds opettajan kokemusta ja osaamisen kehittymista seka
tukea kaikkien toimijoiden elinikéista oppimista (Opiskelijakeskeinen

oppimiskulttuuri s.a).

2.6 Opiskelukykymalli

Ylilaakari Kristiina Kuntun ja Ty6terveyslaitoksen yhteisty6lla on syntynyt
tyokykymalliin pohjautuva yksilon ja ympariston valista suhdetta kuvaava
opiskelukykymalli (YTHS 2022; Opiskelukyky s.a.). YTHS:n (2022)
opiskelukykymallin mukaan voidaan tunnistaa erilaisia oppimisen haasteita ja
sitd kautta lisata opiskelijan ymmarrysta opiskelukyvyn kokonaistekijoista.
Samalla voidaan edistaa myds eri toimijoiden yhteistyota opiskelijan
hyvinvoinnin eteen. Opiskelutaitojen ja oppimisen tuen keinoja voi
korkeakoulutuksessa toteuttaa esimerkiksi helposti saatavilla, itsenaisesti
opiskeltavilla verkkomateriaaleilla, vertaistukiryhmilld, opiskelutaitojen
itsearviointivalineilla, kuten erilaisilla lukitesteilla, yksilollisella
erityispedagogiikan tuella ja laadukkaalla, saavutettavalla opetuksella

(Opiskelutaidot ja oppimisen tuki 2024).
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YTHS:n (2022) opiskelukykymallin mukaan se, kuinka opetus ja ohjaus on
korkeakoulussa jarjestetty, vaikuttaa siihen, millainen on opiskelijan kokemus
koulutuksesta. Nykyisellaan pyritaan opiskelijalahtdiseen opetukseen, jolla on
opiskelukykya tukeva vaikutus. Opiskelumotivaatiota ja merkityksellisyyden
kokemusta pitaa ylla opiskelijaa tukeva laadukas opetus, jossa huomioidaan
opetuksen selkeys ja sisallot niin, ettd ne ovat monipuolisia ja saavutettavia
kaikille opiskelijoille. Tarvittaessa tulee huomioida opintojen aikana
mahdollisesti esiin nousevat elamanhaasteet ja pyrkia tukemaan jokaisen
yksil6llista opintopolkua. Inklusiivisessa korkeakoulutuksessa onkin hyvéa
ymmartaa yleisimmat oppimisen haasteet ja suunnitella opetus niin, ettéa se
sopii mahdollisimman laajasti erilaisille oppijoille (Pesonen & Nieminen 2021,
40). My0s tietoisuus opiskelijalahtdisen ohjauksen saamisesta voi parantaa
opiskelijan opintoihin kiinnittymisté tai motivaatiota tarttua haasteisiin.
Yksilollisen ohjauksen saatavuudella pyritaan keskeytysten vahenemiseen ja
turvalliseen opetukseen. (YTHS 2022; Kuntoutussaatio 2018.)

Opiskelukyky syntyy ja kehittyy opiskelijan ja oppimisympariston
dynaamisessa vuorovaikutuksessa.

Omat voimavarat Opiskelutaidot

» Terveys fa » Pohjacsaaminen
terveyskayttdytyminen » Opiskelumotivaatio

#» Sosioemotionaaliset taidot » Opiskeluun liittyvat tunteet

» Kognitiiviset taidot # Suunnittelun, aikataulutuksen ja

» Sosiaaliset suhteet iskel k]fk]f alkaansaamisen taito

# Identiteetin kehitys OP S » Opiskeluteknilkka

# Elsméntilanne ja olosuhteet * Vuorovalkutustaldot
Opiskeluympdristo Opetus ja ohjaus

# Fyysinen oplskeluympé&ristd » Opiskelijalshtsisyys

# Digitaalinen opiskeluymp&rists # Opetuksen linjakkuus

» Ps\.rkusasiaalin.en #* Arvicinti ja palaute
opiskeluympérists » Saavutettavuus

# Kulttuuriset olosuhteet #» Opiskelijalshtdinen ohjaus
» Pedagogiset olosuhteat # Kiinnittyminen ja osallisuus % YTHS

Kuva 2. Opiskelukykymalli YTHS (2022)

Opiskelukykymallin (kuva 2) yhtaléssa omat voimavarat kattavat niin fyysisen
kuin henkisen terveydentilan, elinymparistd, perhetilanteen ja sosiaaliset
suhteet, stressinsietokyvyn, tunteiden hallinnan, oman identiteetin, arvot,
asenteet, odotukset ja tulevaisuuden toiveet. Lisaksi se kattaa kognitiiviset

taidot kuten tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjailun tai oppimisvaikeudet.
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Muutoksia voi tapahtua naissé opintojen aikana ja osa niista voi tulla yllattaen.
(YTHS 2022))

Opiskeluymparistolla tarkoitetaan kaikkia opintoihin kuuluvia ymparistoja,
kuten turvallisia ja esteettomia luokkatiloja, teknologisia oppimisymparistoja,
sosiaalisia ymparistoja kuten opiskeluun liittyvien yhteisdjen valisia
vuorovaikutussuhteita mukaan lukien psyykkisen turvallisuuden, osallisuuden
ja yhteenkuuluvuuden tunteet. Myds erilaiset opetusmenetelmat ja
ulkopuoliset harjoitteluolosuhteet luetaan opiskeluymparistdihin kuuluviksi.
(YTHS 2022.)

Opiskelu on korkeakoulussa vaativaa ja laaja-alaista. Uusien tietojen ja
taitojen opiskelu vie kohti ammattilaisuutta. Siihen tarvitaan
alkuosaamispaaomaa eli perusopiskelutaitoja, kuten esimerkiksi luku- ja
kirjoitustaidot, matemaattisen osaamisen ja itsereflektion taidot. lIman
motivaatiota opiskelija ei jaksa suoriutua opinnoistaan. Laadukas opetus,
vertaistuki ja yhteiséllisyys korkeakoulussa pitavat motivaatiota ylla. Opiskelija
tarvitsee itsensa johtamisen ja aikatauluttamisen taitoa pitkalti itsendisessa
tydskentelyssa. Opinnot sisaltavat paljon monipuolista materiaalia ja siksi
erilaiset tentit, tehtavat ja oppimateriaalit vaativat myos laajoja
opiskelutekniikan taitoja, kriittistd ajattelua seké vuorovaikutus-, esiintymis- ja
viestintataitoja. (YTHS 2022; Kuntoutussaéatio 2018.)

2.7 Aiempi tutkimustieto

KOTT (2021) -kyselyssé mukana olleista 6 000
ammattikorkeakouluopiskelijasta opiskelukykyyn vaikuttavia toimintarajoitteita
terveydentilansa kanssa kokee 20,5 % ammattikorkeakouluopiskelijoista.
Psyykkisesta kuormittuneisuudesta raportoi 54,9 % ja opiskelu-uupumuksesta
kertoo 41,1 %. Yksinaisyyden kokemuksia kuvaa lahes neljannes, 23,5 %
vastaajista. Yli 13 % ammattikorkeakouluvastaajista kokee Kelan
opiskelukykya tukevien palveluiden tarvetta. Oppimisvaikeuksista raportoi
16,9 % ammattikorkeakouluopiskelijoista. (KOTT 2021; Parikka ym. 2022, 6.)

Nikkanen (2021, 51) kertoo pro gradu -tutkimuksessaan, etta

ammattikorkeakouluopiskelijat kokevat muita korkeakouluopiskelijoita
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useammin epavarmuutta ammattialan sopivuudesta, kokevat kiinnittymisen
opintoihin vaikeana, opinnot tydlaina ja voimavarat vahaisind. He myos
miettivat opintojen keskeyttamista muita korkeakouluopiskelijoita useammin ja
nakevéat sen ulospaasyna mielekkaampien tai sujuvampien opintojen pariin.
Ohjauksen puute tai usko alalle tydllistymiseen on usein keskeytysajatusten
takana. Opintojen keskeyttdminen on tdmankin tutkimuksen mukaan

syrjaytymista lisaava toimi.

Rinne ym. (2021, 24, 25—27) toteavat, ettd vaikka korkeakoulujen
saavutettavuuden parantumiseen on panostettu viime vuosina enemman,
opiskelijoiden oppimisvaikeuksia ja koettuja oppimisen haasteita on kuitenkin
tutkittu varsin vahan. Vaikuttavaa tukea nuorten elamanpoluilla -hankkeen
tutkimuksessa havaittiin, etta todettuja ja koettuja oppimisvaikeuksia kokevat
tuntevat helpommin myds voimakasta psyykkista kuormitusta, uupumusta ja
mielialaoireita. Taméa vaikuttaa kokonaisvaltaisesti myos opiskelijan opinnoista

suoriutumiseen, fyysiseen jaksamiseen ja osallisuuden kokemuksiin.

Pietilan (2017, 10, 13) mukaan Diakonia-ammattikorkeakoulun
hanketutkimuksessa havaittiin, etta opiskelijahyvinvoinninpalvelut on
jarjestetty hajanaisesti. Tama johtuu osaltaan siitd, ettéa ennaltaehkaiseva
hyvinvoinnin tukeminen nahdaéan opiskeluterveydenhuollon tehtavana eika
yhtendisia kaytantoja ole. Hankkeen avulla havaittiin myds, etta seka
toiminnan, etta kasitteiston yhtenaistamiselle on korkeakoulutuksessa tarvetta.
Silla voidaan tukea opiskelijahyvinvointia sek& opinnoista suoriutumista ja
ehkaista syrjaytymisriskid. Sipila (2023) kuvaakin tukea tarvitsevien etsimisen
olevan salapoliisity6ta ja siksi opinnoissa toteuttavaan ohjaukseen on

kiinnitettava erityista huomiota.

Kujala ym. (2013, 5) viittaavat tekstissaan Kyky-projektiin (2013), jonka
mukaan opiskelukyvyn kokonaisvaltaiselle vahvistamille on lisdantyva tarve.
Tulosten pohjalta toteutettiin Innolla opiskelukykyéa -materiaalipaketti, jossa
luotujen opiskelukykysuositusten mukaan voidaan pyrkid parantamaan
oppimistuloksia, edetd paremmin aikataulussa ja lisaté osallisuutta

opiskelijayhteisoissa.
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Juusola (2023, 63—64) selvitti pro gradu -tutkimuksessaan
ammattikorkeakouluopiskelijoiden opiskelutaitoja. Hanen mukaansa
kolmasosalla opiskelijoista on tarve saada opiskelutaitoihin ohjausta heti
opintojen alusta jatkuen koko opintojen ajan. Liséksi tutkimuksesta ilmeni, etta
opiskelijoilla on haastetta ja tuen tarvetta ajankayton suunnittelussa,
sosiaalisissa taidoissa ja tunnetaidoissa. Opiskelutaidot olivat useimmiten
vahvemmat jo aiemmin ammattikorkeakouluopintoja suorittaneilla kuin

opistoasteelta tulevilla.

Kujalan ym. (2013, 5) kuvaamat opiskelukykysuositukset linjaavat, ettéa
opiskelukyvyn edistadmisen tulisi olla oppilaitoksissa ja sen
litAnnaisyhteistissa esteetdnta ja erilaiset tarpeet huomioivaa, suunniteltua ja
jarjesteltya toimintaa. Opiskelutaitojen seka opiskelukunnon yllapidon tulisi
kuulua opintoihin ja tuen ja ohjauksen tulisi jatkua niiden keston ajan.
Opiskelijaa tulisi kannustaa aktiivisesti nilden omatoimiseen edistamiseen
arvostaen ja mahdollistaen erilaiset vaikuttamismahdollisuudet.
Tybeldmavalmiuksia tulee vahvistaa ja tydelaméaan siirtymista tukea.
Korkeakoulun yhteisdllisyyden tulisi tukea seké opiskelijoiden opiskelukykya

ettd henkildston tyokykya vaikuttaen positiivisesti kokonaisilmapiiriin.

OHO-Oppaan (2019) saavutettavuuskyselyn tuloksissa havaittiin, etta
opiskelijoista ja heidan lahtokohdistaan ei valttamatta tiedeta juuri mitaan.
Opiskelija ei kehtaa tai halua kertoa tai ei tieda, etta olisi oikeus yksil6llistaviin
toimiin opinnoissa. Tama hankaloittaa opintopolun suunnittelua niin
opiskelijalle itselleen kuin opettajan nakokulmasta. Olisi hyva, etta myds
opettajat olisivat oikeutettuja apuun ja tukeen saavutettavan opetuksen
jarjestamiseksi. Opiskelijoilta olisi hyva kysya toiveita ja palautetta kurssin
suunnitteluun tai esimerkiksi fyysisen ja sahkoéisen opiskeluympariston
kehittamiseen. Tuen saatavuuden tulisi lahtea opiskelijan omasta ohjauksen ja
tuen tarpeesta diagnoosien tai vamman sijaan. Talléin myés henkildston ja
johdon asenteet vaikuttavat siihen, kuinka turvallisena opiskelijat
korkeakouluyhteison nékevat. (Huuhka 2019, 23—24; Muuronen & Eskola
2019, 29.) Karhun (2019, 53) mukaan turvallisuuden kokemus syntyy
luottamuksesta, sitoutumisesta, avoimuudesta, yhteisollisyydesta,
hyvaksynnén tunteesta ja tuen saamisesta. Opiskelijoiden moninaisuuden ja

monimuotoisen tuen huomioimisella voidaan tukea hyvinvointia ja opinnoista
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suoriutumista, koska opiskelijat pahimmillaan keskeyttavét opintonsa
riittAmattoman tuen ja ohjauksen takia (Huuhka 2019, 24).

Jankalan (2020,17) Voimaa opiskeluun -hankeraportissa todetaan, etta
koettua opiskelu-uupumusta voidaan ehkaista vahvistamalla opiskelijoiden
opiskelutaitoja ja elaménhallintakykyd Tama voidaan toteuttaa tukemalla
kokonaisvaltaisesti opiskelijoiden hyvinvointia vahvistamalla oppilaitosten
oikea-aikaisia tukitoimia, pilotoimalla tukimalleja ja lisddmalla mm. opettajien
ja ohjaajien mielenterveystyota. (Arling & Hannukkala 2020, 11.) Sipilan
(2023) mukaan pitaisi pyrkia puuttumaan nimenomaan opiskelijoiden
uupumiseen tai muihin opiskelukykyyn vaikuttaviin tekijoihin, erilaiset oppijat
huomioiden. Hanen mukaansa on havaittu, ettd oppimisen haasteet tulevat
esiin eri tavoin itsendisemmissa etaopinnoissa kuin perinteisessa

luokkamenetelmassa.

Allianssin selvityksen (2022, 9—10) mukaan koronapandemia aiheutti vakavaa
oppimisvajetta ja tukiopetusta olisi tarvittu enemman etaopiskelun ollessa
monille haastavaa. Korkeakouluopiskelijat kertovat tyomaaran lisaantyneen ja
70 % opiskelijoista kertoo opintojen vaikeutuneen koronan vuoksi.
Uusimmassa Eriarvoisuuden tila Suomessa (2024) -raportissa todetaan
opiskelijoiden ja 25—34 -vuotiaiden koetun hyvinvoinnin heikentyneen
monikriisin aikana eniten. Vuoteen 2022 verrattuna nuoret 18—29 -vuotiaat
raportoivat muun muassa 15 % kasvun kriisien heikentamaéan taloudelliseen
tilanteeseen. Myo6s elaman kuormittavuuden tunnun kasvu on rajua nuorilla
ikaryhmilla. (Niemela & Laaninen 2024, 22, 30, 35.)

Koronapandemialla, Ukrainan sodalla ja ilmastonmuutoksella eli tallakin
hetkella pinnalla olevalla monikriisilla on vaikutuksensa nuorten hyvinvointiin.
Vaikka pandemian jalkeisia tutkimuksia on vasta vahan, suurin osa nuorista
kokee kuitenkin voivansa hyvin ja heilla on optimistiset tulevaisuudennakymat.
Valitettavasti opiskelijoiden hyvinvoinnin haasteet eivat silti ole vihenemassa
vaan mielenterveyden ja arjenhallinnan haasteet, syrjaytyminen tai yksin
jddminen ja opiskeluvaikeudet lisaantyvat opiskelijoilla. (Katsaus nuorten
hyvinvointiin 2023, 6.)
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Myds Erkkila ja Hamalainen (2022) toteavat pro gradussaan, etta opiskelijoilla
on monenlaisia tarpeita hyvinvointiin ja opiskeluun liittyen. Tuen tarpeita oli
opintojen etenemisen suunnittelussa, fyysisen ja psyykkisen terveyden
haasteissa, osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemuksissa seka opiskelukyvyn
haasteissa, kuten monenlaisissa oppimisvaikeuksissa, motivaatiossa tai
saavutettavissa opetusjarjestelyissa. Henkilostén kokemukset ovat
tutkimuksessa samankaltaisia. Sen kokemusten mukaan tuen tarve vaihtelee
i&n, opintojen vaiheen ja elamantilanteen mukaan. (Erkkila & Hamalainen
2022, 68—69.) Euroopan opiskelijaliiton 2021 tekema tutkimus 17 000
opiskelijalle, 41 maasta, kuvaa samaa. Varsinkin etédopiskeluaika on nostanut
esiin keskittymiskyvyn ja itseopiskelutaitojen puutetta, etdopiskeluymparistoon
sopeutumisen hankaluuksia ja kuormitusta seké stressia, mitka taas ovat
heikentdneet oppimistuloksia ja viivastyttaneet opintoja. (Erkkila &
Hamalainen 2022, 70; ESU 2021.)

Aiempien tutkimusten perusteella voidaan sanoa, etta
korkeakouluopiskelijoilla on monenlaista yksil6llisen ohjauksen ja vertaistuen
tarvetta seka puutteita opiskelutaidoissa ja -kyvyssa. Tuen saatavuus ja
ohjaus vaihtelevat eik& tuen saannin oikeutus ole opiskelijoille selva.
Koronapandemian myota voimakkaasti yleistynyt eta- tai hybridiopiskelu lisaa
yksindisyytta ja heikentaa sosiaalisia suhteita ja hostaa esiin oppimisen
pulmia, joita ei ehk& aiemmin ole edes tiedostettu. Lisaksi stressi ja
psyykkisen kuormituksen lisdéntyminen voi viivastyttéaa opintoja tai jopa
keskeyttaa ne. Tarvetta olisi tuen saannin yhtenaistamiselle, opiskelijoiden
tarpeiden tunnistamiselle ja opiskeluhyvinvoinnin palveluiden kehittamiselle

opiskelukykymallin kokonaisvaltaisen toteutumisen kannalta.

3 KAAKKOIS-SUOMEN AMMATTIKORKEAKOULU
TUTKIMUSYMPARISTONA

Vuonna 2024 Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa oli opiskelijoita
neljalla kampuksella lahiopetuksessa, verkko-opinnoissa ja monimuoto-
opinnoissa yhteensa noin 12 000. Opiskeluhyvinvoinnin palveluissa
tydskentelee opintopsykologi, opiskeluhyvinvoinnin asiantuntija ja liikunta-
asiantuntijat. Opiskelijoita neuvovat my6és mm. kirjastopalveluiden

henkilokunta, opiskelijakunta Kaakon tydntekijat ja tutorit sekéa
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opiskelijapalveluneuvojat. Palveluita vahvistamaan palkattiin tammikuussa
2024 kolme erityisopettajaa. (Kannisto ym. 2024; Karhunen ym. 2024;
Saavutettavuussuunnitelma 2020, 17.)

3.1 Xamkin saavutettavuus

Xamkissa paivitetddn saavutettavuussuunnitelma joka neljs vuosi. Xamkissa
saavutettavuudella tarkoitetaan sitd, kuinka tilat, digitaaliset jarjestelmat,
erilaiset oppimisymparistot, opetusmenetelmét ja -materiaalit toimivat kaikkien
opiskelijoiden yhdenvertaisen opiskelun edistamiseksi.
(Saavutettavuussuunnitelma 2020, 2—3.) Saavutettavuussuunnitelmassa
(2020, 17) todetaan opetuksen ja ohjauksen taméanhetkisesta
saavutettavuuden tilasta, etta opettajilla on oltava riittdvat taidot ja useimmilla
on vahintaan opettajan pedagoginen patevyys. He saavat suunnitella omat
opetusratkaisunsa paasaantoisesti itsenaisesti oman osaamisensa pohjalta.
Tavoitteena on, etta kaikkien opetusmateriaalien tulee olla selkeita ja
kieleltdéan ymmarrettavia ja niiden kayton tulee olla kaikenlaisilla eri vélineilla
sujuvaa. Tilapaisesti ryhmien materiaali voi olla saavutettavuusvaatimusten
ulkopuolelta esimerkiksi yhden lukuvuoden ajan mutta pysyvasti ohjeistuksen
mukaista. Saavutettavuussuunnitelman (2020, 17—18) mukaan
saavutettavuus tulee huomioida myds harjoitteluissa, vaihto-opiskeluissa tai
opintojen suunnittelussa ja tata toteutetaan mm. henkilokohtaisen

opintosuunnitelman laadinnalla ja paivittamisella.

Opiskelijoilla tulee olla riittavat taidot erilaisten oppimisymparistéjen kayttoon.
Hei saavat ohjausta ja tukea opiskelutaitojen kehittamiseen mm. erilaisten
opiskelutaitokurssien kautta. Hei voivat hakea ja saada erityista tukea
tarvittaessa diagnoosin tai asiantuntijalausunnon perusteella. Muita yksildllisia
tukimuotoja on kaytossa erilaisia ja ne neuvotellaan kurssikohtaisesti
opettajan kanssa. Téallaisia ovat mm. mahdollisuus tentin lisdaikaan, suullinen
taydennys- tai kokosuoritusmahdollisuus, esteettomat tyétilat ja kielenohjaajan
lisdtuki opinnaytetydssa. Opetuksessa tuetaan yhteisollisen opiskeluilmapiirin
syntymisté ja osallisuutta. Opetushenkilostdlle tulee olla tarjolla riittavasti
lisékoulutusta ja ohjauksellista tukea saavutettavan opetuksen kehittdmiseen.

(Saavutettavuussuunnitelma 2020, 17—19.)
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3.2 Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun oppimisen tuen malli

Yksilollisten opetusjarjestelyjen tarve vdhenee, kun opetus on joustavasti
rakennettu ja pedagogisilta ratkaisuiltaan laadukasta seka mahdollisimman
monipuolisesti kaikille sopivaa. Xamkissa saavutettavuuden eteen on jo tehty
toité esimerkiksi panostamalla opiskeluhyvinvoinnin palveluiden kehittdmiseen
seka riittavan asiantuntiamaaran palkkaamiseen. Edelleen kehittdmistyon
tulee olla oikea-aikaista ja tarpeisiin vastaavaa. Opiskelijalla on mahdollisuus
saada tukea koko opintojen ajan yksildlliset tarpeet huomioiden. Tuelle ei
Xamkissa tarvita diagnostista perustetta vaan se on ajateltu kaikkien
opiskelijoiden saataville. Puhutaan kestavan tuen mallista.
(Saavutettavuussuunnitelma 2020, 22; Karhunen & Kontinen 2024.)

Opiskelukyvyn ja oppimisen tuen malli

Vahvistettu
tuki

Kuva 3. Xamkin oppimisen tuen malli (Karhunen & Kontinen 2024)

Xamkin oppimisen tuen mallia (kuva 3) kuvataan kolmiolla, jossa alin osa on
kaikille opiskelijoille saatavilla olevaa yleista tukea, jolla tarkoitetaan mm.
saavutettavia opiskeluymparistdja, vaihtoehtoisia suoritustapoja ja
monipuolisia suorittamisratkaisuja. Saavutettavuutta parantaa myos
hyvaksyva opiskeluilmapiiri. Lisaksi tarjolla on esimerkiksi erilaisia
opiskelutaitoja vahvistavia kursseja seké tyopajoja, lahitoteutuksina seka

etana. (Karhunen & Kontinen 2024.)
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Karhusen ja Kontisen (2024) mukaan opiskelijat ovat kuitenkin vastuussa
omasta oppimisestaan. Mikali yleinen tuki ei tunnu riittavalta, opiskelijalla on
mahdollista paasta erityisopettajien vetamiin tdydentavan tuen pienryhmiin,
kuten erilaisiin opiskelutaitoryhmiin tai opiskelutekniikkaty&pajoihin.
Ryhmamuotoisina ndissa on myos vertaistukea ja keskusteluapua.

Yhteisollisyyden kokemukset voivat ehkaista keskeyttamisia.

Vahvistetulla tuella tarkoitetaan yksil6llisia, opintorekisteriin kirjattuja
tukiratkaisuja ja henkilokohtaista ohjausta. Erityisopettaja, opiskelija ja usein
my0s opettajat miettivat yhdessa sopivia ratkaisuja tilanteisiin, joissa tuen
tarvetta on enemman, erilaisista syista. Erityisopettajat tekevat yhteistyota
myds YTHS:n kanssa. Palvelut halutaan pitaa helposti saavutettavina ja niita
kehitetdan jatkuvasti palautteen ja kokemuksen karttuessa. (Karhunen &
Kontinen 2024.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
4.1 Tutkimuksen kohde, kohdejoukko ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni kasittelee korkeakouluopiskelijoiden opiskelukykya ja tutkii
oppimisen tuen tarvetta. Kyselylla pyritdéan saamaan kattavia vastauksia
mahdollisiin opiskelukykyyn vaikuttaviin oppimisen haasteisiin ja niihin

saatavaan ohjaukseen.

Tutkimuksen kohdejoukkona ovat Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun eri
alojen suomenkielisten tutkintojen opiskelijat Kouvolassa, Savonlinnassa,
Mikkelissa ja Kotkassa. Tutkimus on tarkoitettu lahi-, eta- ja

hybridiopiskelijoille.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:
1.Millaisena opiskelijat kokevat oman opiskelukykynsa?

2.Millaisia opiskelukykyyn vaikuttavia tuen tarpeita opiskelijoilla on?

4.2 Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelmat

Kaytan tutkimuksessani kvantitatiivista eli maarallista tutkimusotetta.

Maarallisella tutkimuksella tarkoitetaan tilastollista menetelmaa, jolla
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mittaamalla voidaan numeerisen tiedon pohjalta selittdé tai kuvailla ilmi6ta ja
sen esiintyvyytta (Opinkirjo s.a; Vilkka 2021a, osa I). Se soveltuu
tutkimukseeni, koska tutkimukseni kohderyhmanéa ovat eri-ikaiset opiskelijat,
jotka asuvat hajallaan eri puolilla Suomea. Vilkan (2007, 19, 25) mukaan
maarallisen tutkimuksen tarkoituksena on selittda, kartoittaa, kuvata, vertailla
tai ennustaa ihmista koskevia asioita ja ominaisuuksia. Sen avulla my6s
uudistetaan, rakennetaan, selitetdan ja tarvittaessa puretaan aiempia teorioita

tai teoreettisia kasitteita.

Vilkan (2021a, osa Il) mukaan kysely on tyypillisesti maarallisen tutkimuksen
tiedonkeraystapa, kun tutkitaan olemassa olevia ominaisuuksia, mielipiteita,
kayttaytymisté tai muita henkilokohtaisia tapoja. Kyselylomake sopii
maarallisen tutkimuksen menetelméksi, koska sen avulla saadaan luotua
vakioitu eli strukturoitu lomake, jossa kysymykset ovat kaikille samat ja
ymmarrettavissa samalla tavalla (Vilkka 2021b, luku 4; Vilkka 2007, 15).
Tutkittavat asiat voivat olla osallistujille arkaluontoisia tai herkkia. Vakioitu
tutkimuslomake takaa myds anonymiteetin. (Vilkka 2021b, luku 4.)
Tarkoituksena on kuvata ja kartoittaa opiskelijoiden omien kokemusten ja

iImion eli opiskelukyvyn valista suhdetta (Vilkka 2021a, osa I).

Aineistonkeruumenetelmana oli anonyymi, verkkopohjainen
kyselytutkimuslomake, joka oli tehty Webropol-ohjelmalla. Tutkimuslinkin
lahetyksen huolehtivat opiskelijapalveluiden viestintaasiantuntijat. Kysely
toimitettiin opiskelijoille saatekirjeella varustettuna LUX-intranetissa ja

sahkopostitse.

4.3 Aineistokeruuprosessi ja analyysimenetelmat

Ennen lomakkeen tekemista tutustuin useisiin eri maarallisen tutkimuksen
menetelmaoppaisiin (mm. Vilkka 2007 & 2021) seka jo tehtyihin maarallisen
tutkimuksen kyselylomakepohjiin. Kysymyksiin valikoitui materiaaliksi
soveltuvin osin Korkeakouluopiskelijoiden barometri (2012),
Opiskelijabarometri (2019), Pitkdsen (2021) toteuttama hyvinvointikysely
tyosséakayville opiskelijoille, Korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointikysely KOTT
(2021), Oho-opas (2019), Kujalan ym. (2013) kirjoittama Innolla opiskelukykya

-materiaali sek&a Juusolan (2023) pro gradu opiskelutaidoista. Naissa
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lomakkeissa oli jo relevantteja, omaan tutkimukseen suoraan tai soveltaen
osuvia vaitepattereita. Osa oli kuitenkin mielestani vaikeita ymmartaa tai liian
pitkia, minkéa takia muokkasin niita yksinkertaisemmiksi ja lyhyemmiksi, ja tata
kautta pyrin selkokielisempé&én tyyliin. Varsinaisen kyselylomakkeen
laatimisessa hyvana apuna oli Humanistisen ammattikorkeakoulun

opetusvideotallenteet Youtubessa (Lindholm 2016; Lindholm 2019a).

Erilaisia ominaisuuksia mitataan tutkimuksessani vaittamilla eli ns. Likertin
asteikolla (Lindholm 2019a). Tama on tyypillinen kvantitatiivisen tutkimuksen
sanallisten arvojen numeeriseksi muuttamisen tapa, jossa vaittdmaasteikolla
on jokaisella luku, jonka avulla siitd tulee arvo. Vastausvaihtoehdot olivat 1 =
taysin samaa mielta, 2 = jokseenkin samaa mielta, 3 = ei samaa eika eri
mieltd, 4 = jokseenkin eri mielté ja 5 = tysin eri mieltéa. (Kananen 2015,
249—250.)

Hyvassa kyselylomakkeessa olennaista on, ettd se mittaa kysymyksillaan sita,
mita on tarkoitus mitata. Sen teossa vaaditaan karsivallisyytta ja se kannattaa
testata etukateen, silla lomaketta ei voi korjata enaa sen lahdettya vastaaijille.
(Vilkka 2007, 63.) Vilkan (2007, 78) mukaan kysely kannattaa testata
asiantuntijoilla kuten kollegoilla tai perusjoukkoon kuuluvilla henkil6illa.
Kanasen (2015, 204) mukaan tutkija usein sokeutuu omalle tekstilleen, jonka
vuoksi ulkopuolisesta testauksesta on hyétyd mm. ulkoasun ja asiavirheiden
korjaamisessa. Muokkasin kyselylomaketta ohjaavan opettajan huomioiden ja
tilaajan eli erityisopettajien kommenttien pohjalta. Kysely testattiin oman
opiskelijaryhman jasenilla. Kysely jaettiin testiryhmélle verkkolinkilla
WhattsApp-ryhmassa. Testaamisessa pyydettiin anonyymisti avoimen
vastauslaatikon avulla kommentoimaan kyselyyn kaytettavaa aikaa,
kysymysten ymmarrettavyytta, kaytettavyytta ja etenemista. Samalla sain

testikyselysta itselleni havainnointiaineistoa harjoiteltavaksi analyysin tekoon.

Testikyselyn vastausprosentti oli 20 %. Siitd saatujen kommenttien pohjalta
paadyin endé vain pieniin muutoksiin, kuten kysymyksen 18. "Mikali olet
kayttanyt oppimisen tukea Xamkissa, valitse vaittdmista kuvaavin. Millaisena
naet erityisopettajien palvelut?” muuttamisen hyppykysymykseksi, jolloin
siihen vastaavat vain ne, jotka ovat kayttaneet erityisopettajien palveluita.

Muille kysymys oli epaselva ja siihen vastasi opiskelija, jolla ei ollut palveluista
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kokemusta lainkaan. Tama vaarinymmarrys olisi vaaristanyt lopullisen kyselyn
vastauksia. Paatin myos jattaa avoimen loppukommenttikentan valmiiseen
kyselyyn sek& oman tutkijana kehittymisen avuksi ettd kyselyn toimivuuden
mittariksi. (Liite 1.)

Tiirikaisen (2024) opinnaytetydssa oleva malli ja Hameen
ammattikorkeakoulun Saatekirjemalli (2024) toimivat pohjana saatekirjeelle.
Varsinainen kysely avattiin julkisella linkill&, joka lahetettiin saatekirjeen
kanssa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun viestintasuunnittelijan kautta
opiskelijoille. Siita luotiin myds uutinen linkkeineen Lux-verkkoymparistoon.
Kysely oli avoinna 7.2.—24.2.2025.

Aineistoa analysoitiin Webropol-ohjelman omalla perusraportointitydkalulla,
joka kertoo suoraan vastaajien maaran seka prosenttiluvut ja laskee
automaattisesti tunnusluvut, kuten mediaanin ja keskiarvon. Kaytin myos
vertailutyokalua eroavaisuuksien selvittamiseen. Vertailutydkalujen kayttoon
hankin neuvoja Lindholmin (2019b) ja Salonheimon (2023) videoista.
Salonheimon opetusvideot (2022—2024) toimivat myds apuna kaavioiden
muokkauksessa. Tutkimuksen grafiikat luotiin Webropolin omilla tydkaluilla.
Grafiikoita avataan sanallisesti ymmartamisen helpottamiseksi (Kananen
2015, 299).

5 TULOKSET
5.1 Taustatiedot

Kyselyn oli avannut julkisen linkin kautta 572 henkil64, joista 413 oli aloittanut
vastaamisen. Kyselyn loppuun tayttaneita oli 357. Kysely oli kolmeosainen.
Ensimmaiseksi kysyttiin taustatietoja. Toisessa osassa kysyttiin todetuista tai
koetuista oppimisvaikeuksista, opiskelukyvyn eri osa-alueista seka
tyytyvaisyydesta omaan opiskelukykyyn. Lopuksi oli muutama kysymys tuen
tarpeen kokemuksista sekéa Xamkin omasta oppimisen tuen mallista ja

erityisopettajien palveluista.

Taustatiedoissa kysyttiin sukupuolta, ikaryhmaa, opiskelukampusta, opintojen

kestoa, alaa sekad pohjakoulutusta. Miehia vastaajista oli 24 %, naisia 73 % ja
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muu vaihtoehdon oli valinnut 3 %. Kyselyyn olivat vastanneet kokonaisuutena
eniten yli 30-vuotiaat (30—50+) opiskelijat, silla heité oli yli puolet, 55 %.

Innokkaimmin kyselyyn olivat vastanneet mikkelilaiset. Toiseksi eniten
vastaajia oli Kouvolassa ja Kotkassa. Kokonaan verkko-opiskelijoina oli 16 %

(n =57) vastaajista. (Kuva 4.)

16% (n=57)

29% (n=105)

22% (n=180)

2% (n=T1)
11% (n=36)

‘ @ Mikkei @ Kooz  @Savonnna @ Kotka @ opiskelentutkinnon kokonaan verkossa

Kuva 4. Opiskelukampus (n = 357)

Toisen ja kolmannen vuoden opiskelijoita (n = 357) oli vastaajissa yhteensa
noin 60 %. Ensimmaisen vuoden opiskelijoita oli 23 % ja neljdnnen vuoden 12
%. Muu mika -vaihtoehdon oli valinnut 2 %. Avoimeen tekstikenttaan
vastauksina oli 5. ja 6. vuosi, opinnot kolmannen vuoden tasolla sekéa

osaajakoulutus 1. vuosi.

43 % vastaajista oli ammattikoulusta valmistuneista (n = 356). Toiseksi eniten,
34 %, oli lukiokoulutuksen kayneita. Seitseman vastaajaa oli ylemman
korkeakoulututkinnon suorittaneita. Yksi vastaaja oli jattéanyt vastaamatta,

koska kysymys oli unohtunut merkita pakolliseksi.

Eniten kyselyyn olivat vastanneet sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan opiskelijat.
Toiseksi eniten vastaajina oli liiketalouden ja turvallisuuden opiskelijoita.

Vahiten vastaajia oli matkailu- ja ravitsemisalalta. (Kuva 5.)



Sosiaali- ja terveys- ja likunta-ala

Liiketalous Ja turvallisuus

Tekniikka ja metsatalous

Humanistinen ja kasvatusala

Peliala ja ICT

Muotoilu ja restaurointi

Merenkulku ja logistiikka

Matkailu- ja ravitsemisala

Kuva 5. Opiskeluala (n = 357)

5.2 Opiskelukykyyn vaikuttavia tekijoita

Opiskelukykyyn vaikuttavat mm. opiskelijan kognitiiviset kyvyt ja erilaiset
oppimisen haasteet (YTHS 2022). Todettuja eli diagnosoituja
oppimisvaikeuksia selvitettaessa vastausten maara oli 385, koska
kysymykseen sai laittaa useamman vaihtoehdon. Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun opiskelijoista 74 % (n = 264) ei ollut todettuja el
diagnosoituja oppimisvaikeuksia. Lukivaikeutta tai muuta oppimisvaikeutta,
kuten matematiikan vaikeutta, kielellisi& haasteita tai hahmottamisen

hankaluutta kuvasi 16 % vastaajista.

Neuropsykiatrinen oirekuva, kuten ADHD/ADD tai autisminkirjon hairi6 oli
todettu 13 % vastaajista. Aistivammasta raportoi 1 % vastaajista. Muu mika? -
vaihtoehtoon oli vastannut 3 %. Avoimeen vastauskenttdan oli vastauksina
masennus tai vaikea masennus, keskittyminen, paniikkihairio,
ahdistuneisuushairi6, aivoleikkauksen jalkioireet, tutkinnassa oleva ADHD,

tapaturmainen muistinalenema ja huono tyémuisti.

Koetut oppimisvaikeudet eli &killiset tai hitaasti syntyvat muutokset
opiskelutaidoissa tai voimavaroissa vaikuttavat opiskelukykyyn heikentavasti
(YTHS 2022). Tutkimuksessani suurimmaksi haasteeksi nousi tyon,
sosiaalisen elaman ja opintojen yhdistaminen. Sen koki jollain tavalla
stressaavaksi 73 % vastanneista. 62 % on tuntenut jonkinlaista opiskelu-
uupumusta. Noin puolet vastanneista koki jonkinasteista riittAméattomyyden

tunnetta sekad haasteita opiskeluarjesta suoriutumisessa. Mygs masennusta
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tai alakuloa oli kokenut noin kolmasosa. Yli 80 % ajattelee kuitenkin
opiskelevansa oikeaa alaa. Vain 21 % vastaajista on harkinnut opintojen
keskeytysta. Neljasosa vastaajista ei avannut mielipidettaan tuen ja ohjauksen
tarpeesta. (Kuva 6.)

Keskiarvo

‘ @ Taysin samaa mielta & Jokseenkin samaa mielta @ Ei samaa eika eri mielta @ Jokseenkin eri mielta @ Taysin eri miefta ‘

Koen opiskelu-uupumusta.

Tunnen itseni yksindiseksi

Opiskeluarjesta sucriutuminen on minule haasteellista

En saa riittdvast tukea ja ohjausta opintoihin.

Opinnot aiheuttavat hankaluuksia sosiaalisten suhteiden
yilapitdmisessd

Opintoasiat valvottavat minua.

Olen ajatellut keskeyttad opinnot.

Suunnittelen opiskelualan vaintoa.

Koen riittamattémyyden tunnetta

Tyon, sosiaalisen elaman ja opintgjen yhdistaminen on
slressaavaa.

Tunnen itseni masentuneeksi tai alakuloiseksi.

Kuva 6. Opiskelukykyyn vaikuttavia tekijoita (n = 357)

Vaikka vastaajat tunnistavat monenlaisia opiskelukykya heikentavia tekijoita,
heilla on elamassaan myods monia opiskelukykya tukevia voimavaroja. Liki 70
%:lla on terveelliset elaméntavat ja puolella vastaajista aikaa jai myos
harrastuksille. Sosiaaliset suhteensa kokee vahintaan jollain tasolla hyviksi 65

% vastaajista (kuva 7).

Kaskiarvo

S T TR -
™ S T NI -

| @ Taysin samaa mielta @& Jokseenkin samaa mielta @ Ei samaa eika eri mielta @ Jokseenkin eri mielta @ Taysin eri mielta ‘

Koen oman hyvinvointini hyvaksi.

Koen terveydentilani hyvaksi.

Minulla on terveelliset elamantavat.

Minulla on aikaa harrastuksille.

Minulla on hyvat sosiaaliset suhteet.

Minuila on riittavasti aikaa levolle ja palautumiselle.

Kuva 7. Voimavarat ja hyvinvointi (n = 357)
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Pohjaosaaminen koettiin vahintaan riittavaksi ja ryhméatyotaidot riittavan
hyviksi korkeakouluopintoihin. Opintonsa tulevaisuuden kannalta jollain tavalla
hyddyllisiksi koki lahes 80 % vastaajista. 74 % koki olevansa itselleen oikealla
alalle. Yli 70 % vastaajista kertoi opintojensa sujuvan ainakin jokseenkin
tavoitteiden mukaan. Opiskeluinnostusta, kantavaa motivaatiota,
tyytyvaisyyttd omaan oppimiseensa ja riittdvan hyvaa asioiden
sisaistamiskykya koki noin 60 % vastaajista. Yli puolet koki ennakko-

odotusten vastanneen opintoja. (Kuva 8.)

] Taysin samaa mielta @ Jokseenkin samaa mielta @ Eisamaa eika en mieta @ Jokseenkin eri mielta ] Taysin en mielta ‘

Olen innoissani opinnoista

Pohjaosaamiseni on riittava korkeakouluopintoihin

Minulla on vahva opiskelumotivaatio

Koen opintoni tulevaisuuden kannalta hyodyllisiksi

Ennakko-odotukset opinnoista vastaavat todellisuutta

Koen opiskelevani oikeaa alaa

Opintoni etenevat tavoitteiden mukaan

Olen tyytyvdinen omaan oppimiseeni

Minulla on hyvat rynmatydtaidot

Sisdistan opetetut asiat helposti

Kuva 8. Opiskelutaidot (n = 357)

Opetusjarjestelyita joustaviksi kuvasi 66 % vastaajista. Opetushenkilékunnan
osaaminen jakoi mielipiteitd. Vaikka 76 % oli sitd mieltd, ettéd henkilokunta on
osaavaa, oli 10 % vastaajista asiasta jollain tasolla eriava mielipide.
Tehtavaohjeistuksien ymmartamisen naki reilu kolmannes vastaajista jollain
tasolla haastavana. Jonkinasteista yksildllisten tarpeiden huomioimisen
puutetta kuvasi 29 %. Tahan ei kuitenkaan kolmasosalla vastaajista ollut
kokemusta puolesta tai vastaan. (Kuva 9.) Naita asioita oli avattu useiden

kommenttien kautta avoimeen kommenttikenttaan:

"Vélilla tehtdvaohjeistukset ovat sekavia eika opettajia saa verkko-
opinnoissa kiinni. Raivostuttavaa on, ettd ohjataan laittamaan
viestia Learnin keskustelualueelle eika opettaja reagoi
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kuukauteen esitettyyn kysymykseen. Myds arviointiaikatauluista
on valilla opettajan suunnalta lipsuttu. Opiskelijoilta vaaditaan
tarkkoja palautuspaivamaaria, mutta opettajan arvioinnissa on
parhaimmillaan kulunut 3kk palautuspéivésta.”

"Yksilbllisia lahtbkohtia opetuksessa ei oteta huomioon ja
opiskelijoita tunnutaan aliarvioitavan. Aiempaa osaamista ei
tunnusteta ja henkilokunta ei ota vastaan palautetta
materiaaleissa olevista virheista tai tavoista, joilla
opintokokonaisuuksia voisi kehittdd. Opetus vaikuttaa
suoranaisesti jonkun harrastelulta eiké tyolta.”

"Opettajat ovat erittdin mukavia ja antavat runsaasti tukea
opintoihin. Varsinkin vastuuopettaja on erittain helposti
lAhestyttava ja auttaa kaikessa tarpeellisessa. Kehitettavaa olisi
tehtavienannon selkeydessa ja siing, etta kaikilla olisi yhtalainen
mahdollisuus saada kursseilla kdytettavia materiaaleja. Nama
asiat kuormittavat ja harmittavat.”

Opetusjdrjestelyt ovat joustavia.
Ryhmayttaminen toimii hyvin. 14% 8% 27
Opintosuoritusten arviointi on tasapuolista 3%

| @ Taysin samaa mielta & Jokseenkin samaa mielta @ Eisamaa eika eri mielta @ Jokseenkin eri mielta @ Taysin eri miefta ‘

Opetushenkilokunta on osaavaa.

Opiskelutehtavat ovat helposti ymmarmettavia

Olen saanut apua opinnoissa eteen tuleviin ongelmiin.

Saan rittavasti palautetta oppimisestani

Yksilolliset tarpeeni huomioidaan opiskelussa.

Kuva 9. Opetus ja ohjaus (n = 357)

Kampusturvallisuus néhtiin hyvana ja fyysiset opiskeluymparistét olivat
suurimman osan mielesta toimivia. Verkko-opinnot ovat nykyajan tapa
opiskella ja se mahdollistavat useille opiskelijoille opinnot paikasta
rippumatta. Opiskelijoista 68 % koki verkko-opinnot itselleen ainakin
jokseenkin sopivaksi opiskelutavaksi. He kokivat myds saaneensa ohjausta
erilaisten verkkoymparistojen kayttdon. 46 % opiskelisi silti mieluummin

fyysisesti oppilaitoksessa kuin verkossa. (Kuva 10.)



Kurssimateriaalit ovat helposti saatavilla 30% 2,0“

Olen saanut ohjausta enlaisten verkkoymparistajen kayttoon 23
Kampus on turvallinen ja esteetdn

Fyysiset opiskeluymparistét ovat toimivia 8% 22

Tunnen kuuluvani opiskelijayhteisdon 8% 29

Ry mieni o on yaf Kk avostva 24

Verkko-cpinnot sopivat minulle

Opiskelen mieluummin paikan paalia oppilaitoksessa kuin
verkkoymparistdissa

| @ Taysin samaa mieltd @ Jokseenkin samaa mieltd @ Eisamaa eika eri mielta @ Jokseenkin eri miefta @ Taysin eri mieltd ‘

Kuva 10. Opiskeluymparistot (n = 357)

5.3 Kokemukset omasta opiskelukyvysté ja siihen vaikuttavista
tekijoista
Asteikolla 1-10 kysyttaessa "millaisena ndet oman opiskelukykysi?”,
keskiarvoksi muodostui 6,9 ja mediaaniksi 7. Kaksi kolmasosaa vastaajista
nakee siis kykynsa suoriutua opinnoista vahintaan tyydyttavana. Opiskelukyky
muuntuu esimerkiksi opintojen onnistumisen tai ymparilla tapahtuvan
elamantilanteen mukaan. Se voi myos heikentya taman vuoksi, mika voi
vaikeuttaa opintojen etenemista. (YTHS 2022; Erkkila & Hamalainen 2022.)

Tutkimuksessani yleisimmiksi syiksi opintojen viivastymiselle tai
keskeytymisen uhalle nousivat aloittamisen vaikeus, opintojen tyélays,
tyossakaynti, erilaiset sairaudet tai sairastumiset ja heikko motivaatio. Myos
perhesyyt, kurssien huono aikataulutus ja tehtavien ymmartamisen vaikeus
nousivat korkealle. Puutteelliset opiskelutaidot ja riittdméaton tuki vaikuttavat
opintojen sujumiseen noin joka kymmenennella opiskelijalla. Muu syy, mika? -
kohtaan oli annettu vastauksiksi muutto, alan vaihto, uupumus, matkustelu,
vaikea elaméantilanne, tyolaat kirjoitustehtavat, tyottomyyskauden asettamat
opintopisterajat, taloudelliset vaikeudet, yrittdjana tyon teko,
koulukiusaaminen, itsenaisten tehtavien ymmartamisen vaikeus, monimuoto-
opiskelu, vanhempainvapaa, etakurssien huono saatavuus, sote-alan

harjoittelupaikkojen vahyys ja opinnaytetytn aihe. (Kuva 11.)



Aloittamisen vaikeus

41% (n=75)

Opintojen tydlays 38% (n=69)
Tydssakaynti 37% (n=68)
Sairaus fai muu terveydentilaan littyva syy 31% (n=57)
Heikko motivaatio 30% (n=55)
Kurssien huono aikataulutus 23% (n=42)
Perhe 23% (n=42)
Tehtavien ymmartamisen vaikeus
Fuutteellinen opintojen ohjaus
Toimeentulovaikeudet

Muu syy, mika?

Puutteelliset opiskelutaidot

Pakollinen harjcittelu

Riittamaton tuki oppimisvaikeuksissa
Yhteisallisyyden pulte

Sosiaaliset suhteet

KoKemus vaarasta alasta
Opiskeluympéristgjen heikko saavutettavuus
Aikaa vievdt harastukset

Armeija tai sivillipalvelus

Valivuosi opinnoista

opintotukikuukaudet loppuvat kesken

Kuva 11. Keskeiset syyt opintojen viivastymiseen, valittavissa 1-5 vaihtoehtoa (n = 184,

vastauksia 634)

Kolmasosa (n =108) vastaajista koki tarvetta opiskelukyvyn yllapitoon ja
tukemiseen (kuva 12). Kysyttaessa avoimissa vastauksissa millaista tukea,
korostuivat eritoten henkildkohtainen ohjaus tai ohjauskeskustelut. Liséaksi oli
mainittu opettajan tuki, terveydenhuollon tuki, sparraus ja tsemppaaminen,
digitaidot, tarkemmat tehtdvanannot, jaksamisen ja motivaation tuki,
psykologin apu, YTHS, ryhmakeskustelut, tukiopetus, joustavuus ja

yksil6llisyyden huomioiminen.
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30% (n=108)

70% (n=249)

8Fn @ Kylla, millaista tukea?

Kuva 12. Opiskelukyvyn yllapitoon tukea kaipaavien maara (n= 357)

Avoimeen palautekenttdén oli kirjattu koulun puolelta tukitoimia toivovia
kommentteja. Toivottiin opettajien puolelta lisdaikaa ja ohjausta havaitessa,
ettd opiskelijalla on haasteita opintojen etenemisessa. Hyva huomio oli my6s
se, ettei opiskelijalla ole valttamatta taitoa tai jaksamista koettujen
oppimisvaikeuksien kasaantuessa lahtea etsiméan apua, vaan ohjausta tulisi
saada muutoin. Erityisopettajien toivottiin pitdvan enemman melua itsestaan,
silla kokemus on, ettd opiskelijat joutuvat itsenéisesti perehtymaan oppimisen
tuen malliin. Kommentoijien mielesta olisi hyva my6s huomioida, etta

aikuisella ja nuorella on erilaiset elaméntilanteet ja eri tarpeet opinnoissa.

Vastaajista 74 % ei ole kuullut Xamkin oppimisen tuen mallista. Taméan vuoksi
vastauksia erityisopettajien palveluihin saatiin vain vahan, 13 kpl. Kuitenkin
he, jotka tukea ovat kaytténeet, ovat kokeneet, etta tukea on saatavilla
rittavasti ja sitéd saa melko oikea-aikaisesti. Taysin eriavia mielipiteita heréatti
vain nonstop-ryhmien toimivuus ja saatavuus seka opiskelukykya tukevien
tyopajojen sisallét. (Kuva 13.) Merkittavaa ja huomionarvoista on, etta
avoimeen palautelaatikkoon tuli 63 vastausta, jotka kertoivat osin karua kielta
tuen tarpeesta ja erilaisista kehityskohteista. Naista tein koonnin
erityisopettajille, jotta heilla on suoraan oppilailta saatu palaute tuen tarpeesta
ja esiintyvista haasteista koko Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun

alueella.
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Tiedan, millzista tukea oppimiseen on saatavilla

Tiedan, mistd pyytaa tukea ja apua 8% 1.8

Olen kokent erityisopetuksen tukitoimet riittéaving 31% 22

Saan oikea-aikaista apua 3% 25

Erityisopettajien iedot ovat helposti 1oydettavissa 39% 2.1
Opiskelukykya tukevat non stop- ryhmét ovat toimivia ]:a:zgﬁgi % 28
Opiskelukykya tukevien tydpajojen sisallét ovat hyvia o 28
Teams-infot 1&ytyvat helposti 31% 9 2.3

| @ Taysin samaa mielta & Jokseenkin samaa mieltd @ Eisamaa eikd eri mieita & Jokseenkin eri mielta @ Téaysin e mielta |

Tiedotus opiskelukykya tukevista ryhmista ja tyopajoista ym. on

rittavaa 23

Kuva 13. Erityisopettajien palvelut (n = 13)

5.4 Vertailuja taustatietojen valossa

Oppimisvaikeuksista (lukivaikeus ja muu oppimisvaikeus) raportoi miehista 11
% ja naisista 19 %. Niitd oli eniten nuorimmalla ikaryhmalla eli 20—29 -
vuotiailla opiskelijoilla, 27 %. Taman ikdryhméan vastaajat kuvasivat opintoja
eniten viivastyttaviksi tekijoiksi aloittamisen vaikeuden ja heikon motivaation.
Yli 30 -vuotiailla syyna olivat aloittamisen vaikeus ja opintojen tyolays.
Tyo6ssakaynti oli suurin viivastymisen syy yli 40-vuotiailla ja eritoten naisilla,
joista 43 % nosti sen yleisimmaksi syyksi. Vanhimmilla ikaryhmilla tarkeiksi
syiksi nousivat myds perhe ja erilaiset sairaudet. Todetuista
oppimisvaikeuksista raportoineet opiskelijat nostivat kolmen opintoja
viivastyttavan asian karkeen sairauden tai muun syyn, aloittamisen vaikeuden

ja tehtavien ymmartamisen vaikeuden.

Opiskelu-uupumus on voimakkainta naisilla, joista 64 % koki vahintaan
jonkinlaista uupumusta. Miehien vastaava oli maara 52 %. Uupumusta koki
eniten sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan seka humanistisen ja kasvatusalan
opiskelijat (kuva 14). Naiden alojen opiskelijat kuvasivat opintoja eniten
viivastyttaviksi tekijoiksi opintojen tyélayden, aloittamisen vaikeuden ja

tydssakaynnin.
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Koen opiskelu-uupumusta.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

sosiaali ja terveys

| @ Taysin samaa mieita @ Jokseenkin samaa mieita @ Eisamaa eika eri mieits @ Jokseenkin eri mielta @ Taysin e mietta |

Kuva 14. Opiskelu-uupumuksen kokemus opiskelualoittain (n = 273)

Vertaillessa diagnosoitujen oppimisvaikeuksien kokemusta uupumukseen
nahdaan, ettéa todetut oppimisvaikeudet voivat aiheuttaa enemman opintojen
aikaista uupumusta, silla 75 % diagnosoiduista korkeakouluopiskelujoista
kuvasi kokevansa sita (kuva 15).

Koen opiskelu-uupumusta.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T0% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

Kaskisrvo

2

| @ Téysin samaa mieltd @ Jokseenkin samaa mieltd @ Eisamaa eikd eri mielta @ Jokseenkin eri mielta @ Taysin eri mielta |

ei oe todettua ov

todettu ov

Kuva 15. Vertailu opiskelu-uupumuksen kokemuksesta ei todettuja ja todettuja

oppimisvaikeuksia kokeneilla (n = 379)

Voimavaransa koki hyvaksi suurin osa mutta hyvinvoinnin kokemus vaheni
opintojen edetessa ollen 1. vuoden opiskelijoilla 64 % ja neljannen vuoden
opiskelijoilla enaa 42 %. Myds terveydentilan tai terveellisten elamantapojen
koettiin karsivan opintojen jatkuessa pidempaan. Tyon, sosiaalisen elaméan ja
opintojen yhdistaminen oli stressaavaa kaikille ikaryhmille. Stressaavuutta
koki kuitenkin vahiten vanhimmat ikaryhmat. Stressikokemuksen maara
kuitenkin kasvoi opintojen edetessa, silla sitd koki ensimmaisen vuoden
opiskelijoista ainakin jossain maarin 69 % ja neljannen vuoden opiskelijoista jo
86 %. (Kuva 16.)

Tydn, sosiaalisen ekimin ja opintojen yhdistimis on stressaavaa.
(") 5 10° 15 20 25 30 35 40 45% 50 55/ 60 65 70 75 80’
2029

30-39

@ Taysin samaa mieta @ Jokseenkin samaa mieita @ Eisamaa eika eri mieits @ Jokseenkin eri mielta @ Taysin en mietta |
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Tyin, sosiaalisen elimin ja opintojen yhdistimi 0N stressaavaa.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% B0% 85% 90% 95% 100%

1.vuoden opiskelijat

2. vuoden opiskelijat

3. vuoden opiskelijat

4. vuoden opiskelijat

| @ Taysin samaa mieita @ Jokseenkin samaa mieita @ Eisamaa eika eri mieta @ Jokseenkin eri migits @ Taysin en mietta |

Kuva 16. Opiskelujen aikaisen elaman stressikokemukset ikaryhmittain (n =357) ja

opiskeluvuosittain (n = 348)

Diagnosoiduista oppimisvaikeuksista raportoineista 60 % koki
rittamattomyyden tunnetta, masennuksen ja alakulon tuntemuksia kuvasi 47
%. Heista opiskeluarjesta suoriutumisessa koki haasteita 61 %, kun se kaikilla
opiskelijoilla oli 47%. Masennuksen ja alakulon kokemuksia tunsi vahiten
vanhemmat ikaryhmat. Tallaiset tuntemukset kuitenkin kasvoivat opintojen
edetessa, silla 1.vuoden opiskelijoilla sité oli 30 %, kun 4. vuoden opiskelijoilla
sitd koki jo 64 % (kuva 17).

Tunnen itseni masentuneeksi tai alakuloiseksi.

25% 30%  35% 40%  45% 50%  55% 60%  65% 70% 75% 80% 85% 90%  95%  100%

30-39

4049

| @ Taysin samaa mieltd @& Jokseenkin samaa mielta @ Ei samaa eika eri mielta @ Jokseenkin eri mielta @ Taysin e mielta

Tunnen itseni masentuneeksi tai alakuloiseksi.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

1.vuoden opiskelijat

2. vuoden opiskelijat

| @ Taysin samaa mielta @ Jokseenkin samaa mielta @ Eisamaa eika eri mielta @ Jokseenkin eri mielta @ Taysin er mielta |

4. vuoden opiskelijat

Kuva 17. Masennuksen ja alakulon kokemukset ikéaryhmittéin (n = 357) ja opiskeluvuosittain
(n = 348)

Kaikissa ikdryhmissa noin puolet vastaajista koki ainakin jokseenkin vahvaa
motivaatiota ja yli 70% tunsi opiskelevansa itselleen oikeaa alaa. Omaan
oppimiseensa tyytyvaisten maara kasvoi tasaisesti ian karttuessa, silla
nuorimmassa ikaluokassa siihen vahintaan jokseenkin tyytyvaisia oli 62 % ja

vanhimmassa ikaluokassa jo 80 %. (Kuva 18.)



40

Olen tyytyviiinen omaan oppimiseeni.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 409 45 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% % 5%

| @ Taysin samaa mieltd @& Jokseenkin samaa mielta @ Ei samaa eika eri mielta @ Jokseenkin eri mielta @ Taysin e mielta |

Kuva 18. Tyytyvaisyys oppimisen kokemukseen ikaryhmittain (n = 357)

Oppimisestaan riittavasti palautetta koki saavansa eniten ensimmaisen ja
toisen vuoden opiskelijat. Heista puolet oli riittdvan palautteen kannalla.
Kolmannen vuoden kohdalla tapahtui notkahdus, silla heista enda 37 % oli
samaa tai jokseenkin samaa mielta riittdvasta palautteen maarasta. Samalla
my0Os opintojen etenemiseen tyytyvaisten maara vaheni selkeasti sita mukaa,

mitd pidemmalle opinnot ovat jatkuneet. (Kuva 19.)

Opintoni etenevit tavoitteiden mukaan.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% B85% 90% 95% 100%

1.vuoden opiskelijat

2. vuoden opiskelijat

3. vuoden opiskelijat 21% 10% 20
| @ Tiysin samaa mieltd @ Jokseenkin samaa mielti @ Eisamaa eika eri mielta @ Jokseenkin eri mielta @ Taysin eri mielta |

Kuva 19. Opintojensa etenemiseen tyytyvaisten maara opiskeluvuosittain (n =348)

Erityisopetuksen kannalta huomioitavaa on, ettd 32 % eli kolmannes
opiskelijoista ei ollut samaa tai eri mielta yksilollisten tarpeiden
huomioimisesta. Yksilollisten tarpeiden huomioimiseen tyytyvaisimpia olivat
humanististen ja kasvatusalojen opiskelijat, joista 67 % oli siité jokseenkin tai
taysin samaa mielta. Liiketalouden ja turvallisuuden sekéa tekniikka- ja
metsadalan opiskelijoiden kohdalla ei samaa tai eri mieltd olevien maara on
suuri, yli 40 %. Samoin noin neljannes vastaajista ei ollut samaa tai eri mielta
tuen ja ohjauksen saannin kokemuksesta. Ei samaa tai eri mielta olevien
maara on suurin pisimpaan opiskelleilla. (Kuva 20.) Tama kuvastaa sita, ettei
tuen tarvetta joko tunnisteta, siihen oikeutusta ei tiedeta tai siita ei ole viela

lainkaan tietoa.
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En saa riittiviisti tukea ja ohjausta opintoihin.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

1 wnden cpsela 26%
2. vuoden opiskelijat 21% 29%
3. vuoden opiskelijat 22% 32%

20%

| @ Taysin samaa mieita @ Jokseenkin samaa mieita @ Eisamaa eika eri mieits @ Jokseenkin eri mielta @ Taysin e mietta |

4. vuoden opiskelijat

Kuva 20. Tuen ja ohjauksen saannin kokemukset opiskeluvuosittain (n = 348)

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Keskiarvoisesti Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
opiskelukyky on tyydyttava asteikolla 1-10. Tutkimustulokset ovat
samansuuntaisia valtakunnallisiin tutkimustuloksiin eli he ovat
terveydentilaansa kohtuullisen tyytyvaisia ja kokevat hyvinvointinsa hyvaksi,
aikaa on myds levolle ja palautumiselle. (vrt. KOTT 2021, Allianssi 2022.)
Samalla 35 % XAMK:n opiskelijoista silti kokee, ettei harrastuksille jaa
tarpeeksi aikaa. Tama kertoo siita, ettd ammattikorkeakouluopinnot ovat
vaativia ja laaja-alaisia. Ne vaativat paljon myds itsenaista tyoskentelya, joka
yleensa on pois vapaa-ajasta. Opiskeluarjesta suoriutumisen kokee kuitenkin
hieman helpommaksi yli 30-vuotiaat opiskelijat ja maara suurenee ian
karttuessa. He ovat my6s nuoria motivoituneempia ja heilla ennakko-
odotukset vastaavat paremmin opintoja. Nuoremmille opiskelijoille voi
vaikuttaa opiskelumotivaatioon, opintoihin kiinnittymiseen ja voimavarojen
heittelyyn opintojen ty6lays ja arjen, sosiaalisen elaméan ja opintojen

yhdistamisen vaikeus.

Xamkin opiskelijat kokevat opiskelutaitonsa hyvaksi, pohjaosaamisen
rittavaksi korkeakouluopintoihin mutta todettujen oppimisvaikeuksien voidaan
katsoa vaikuttavan herkemmin uupumisen kokemukseen. Nuoret, 20-29-
vuotiaat opiskelijat kokevat useammin riittAmattomyyden tunnetta kuin
vanhemmat opiskelijat. Stressi ja riittamattdmyyden tunne kasvavat opintojen
edetessa ja mahdollisesti viivastyessa koettujen oppimisvaikeuksien takia.
Opiskeluinnostus ja motivaatio laskevat seka palautuminen heikkenee
opintojen jatkuessa yli kolmannen vuoden. Xamkin opiskelijat ovat kuitenkin
sitoutuneita opintoihin, silla vain harva ajattelee keskeyttamista tai alan

vaihtoa.
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Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun opiskelijoilla my6s oman
hyvinvoinnin kokemus heikkenee opintojen jatkuessa pidempaan, mika
vaikuttaa opiskelukykyyn heikentavasti. Heista 62 % on kokenut jonkinlaista
opiskelu-uupumusta. Naiset uupuvat opinnoissaan miehid useammin, samoin
todettuja oppimisvaikeuksia raportoineet opiskelijat. Tama on selkeasti
enemman kuin KOTT-tutkimuksissa, jossa opiskelu-uupumuksesta raportoi
noin kolmannes opiskelijoista, naisista 40 % ja miehisté 29 %. Uusimmassa
KOTT-tutkimuksessa méaaré on vield hieman laskenut vuodesta 2021.
(Pohjola, Parikka, Kekalainen & Holm 2025.) Psyykkisen kuormittuneisuuden
maaré on kuitenkin samankaltainen kuin valtakunnallisessa tutkimuksessa.
Kuormittavuus kasvaa opintojen jatkuessa mutta vanhemmat opiskelijat
suoriutuvat opiskeluarjesta hieman kevedmmin kuin nuoret. Taméa kertonee
elamankokemuksen my6ta karttuvasta resilienssista ja itsemyoétatunnon seka
itsensa johtamisen kokemuksesta. Olisi erittéin tarpeellista tukea
opiskelutaitoja koko opintojen ajan suunnitelmallisesti ja erilaiset tarpeet ja
elamanvaiheet huomioivasti, kuten Juusola (2023) ja Kujala ym. (2013)

painottavat tutkimuksissaan.

Tutkimukseni mukaan todettujen oppimisvaikeuksien maarat ovat
samankaltaisia Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun opiskelijoilla kuin
aiemmissakin tutkimuksissa. KOTT (2021) tuloksissa toimintarajoitteita
opiskelukykynsa jollain osa-alueella oli kokenut viidennes vastaajista ja
oppimisvaikeuksista raportoi kaikkiaan noin 17 %
ammattikorkeakouluopiskelijoista. KOTT (2024) myds kertoo
neuropsykiatristen oirekuvien maaran kasvavan ja niiden yli
kaksinkertaistuneen vuoden 2021 tuloksista. Tama johtuu hoitoon
hakeutumisesta ja diagnoosien lisaantymisesta aikuisvaestolla. (Pohjola,
Parikka, Kekalainen & Holm 2025.) Tama tulee nakymaan jatkossa taman
kaltaisissa opiskelijatutkimuksissa. Sen takia on hyva, ettd Xamkissa on

heratty opiskelijoiden tuen tarpeisiin ja toimintaa kehitetaan.

Vaikka Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun opiskelijat ovat motivoituneita
ja selkeasti kokevat hakeutuneensa opiskelemaan oikeaa alaa, niin opintoja
hankaloittavat useimmiten aloittamisen vaikeus ja opintojen tydlays. Tama
nakyy eniten pidempaan opiskelleilla ja oppimisvaikeuksia raportoineilla

opiskelijoilla, kuten Rinne ym. (2021) ovat myds havainneet. Tyossakaynti tai
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perhe nousevat myos opintojen etenemiseen vaikuttaviksi tekijoiksi. Xamkin
opiskelijoilla ik&, elamantilanne ja opintojen vaihe vaikuttavat tuen ja
ohjauksen tarpeeseen, kuten Erkkilan ja Hamalaisen (2022) tutkimus kertoo.
Tutkimukseni vastaajista lahes puolet ei ole kokenut itse&én yksinaiseksi,
mik& on reilusti enemman kuin KOTT (2021) -tutkimuksessa. Taman voi
ajatella johtuvan myads tutkimukseni ikdjakaumasta eli yli 30-vuotiaiden
suuresta maarasta. Heilla voi olla parisuhde tai perhetta, joten yksindisyyden

kokemus voi olla erilaista kuin nuoremmilla.

Kysyttdessa erityisopettajien palveluista tutkimuksesta kay mielestéani
selkeasti ilmi se, etta erityisopetusta on ollut tarjolla Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulussa kunnolla vasta reilun vuoden ajan. Siita ole
tietoisuutta vield tarpeeksi tai ei tunnisteta sita, etta tukea saisi my6s ilman
diagnooseja. Mydskaan oppimisvaikeuksista diagnosoidut eivat aina tieda
tuen saannin mahdollisuudesta. Avointen vastausten perusteella
erityisopetukseen hakeutuminen koetaan myos osin tyolaaksi.
Erityisopettajien tiedot tulisi olla helposti |0ydettavissa ja tietoisuutta Xamkin
tuen mallista olisi syyta korostaa varsinkin aloittaville opiskelijoille, jotta siitd
saadaan tietoisuus heti opintojen alussa. Ei olisi haittaa mydskaan siita, etta
tuen saatavuutta korostettaisiin jollain tasolla Xamkin verkkosivuilla, joita
opiskelijat tutkivat jo opintoihin hakuvaiheessa. Téalla olisi korkeakoulun
vetovoimaa nostava vaikutus. Tulisi korostaa myds sita, etta tukea on
saatavilla koko opintojen ajan eika siihen tarvitse diagnoosia. Xamkin
oppimisen tuen malli on tarkoitettu matalan kynnyksen palveluksi mutta se ei

selkeasti vield nay opiskelijoille riittavasti.

Samoin notkahdusta kolmannen vuoden opiskelijoiden kuormituksessa ja
stressaavuuden kokemuksessa on hyva tutkiskella. Kun opiskelijat itse eivat
tunnista koetuista oppimisvaikeuksista syntyvia oppimisvaikeuksia eivatka
osaa niihin hakea apua, opiskeluhuollon ja opiskeluhyvinvoinnin palveluiden
merkitys ja esilla olo korostuu. Opettajilta toivotaan enemman tuen tarpeen
tunnistamista ja ohjausta palveluiden piiriin. Opetushenkilostdlle on syyta
lisata tietoisuutta siitd, etta opintojen viivastyessa syysta tai toisesta, opiskelija
voidaan ohjata koulun oman tuen piiriin eik& sité tarvitse kuormituksen
alaisena yrittaa itse etsia. Tahan voitaisiin etsia valmiita tai raataléida sopivia

taydennyskursseja opettajille, joissa ohjataan heitéa tunnistamaan paremmin
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erilaiset syyt ja seuraukset opiskelijan oppimisvaikeuksista ja opiskelukyvyn
heilahteluista.

6.1 Reliabiliteetti ja validiteetti

Ammattikorkeakoulututkimuksille on haettava tutkimuslupa, joka on
asianmukaisesti tallennettu opiskelijarekisteriin, tarpeen mukaan
tietosuojalomakkeen kanssa. Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan
reliabiliteetin ja validiteetin k&sitteilla. Nailla tarkoitetaan luotettavuuden
arviointia eli sita, ettd saadut tulokset ovat oikeita, ratkaisut perusteltavissa ja
tutkimus on toistettavissa. (Kananen 2015, 343.) Kanasen (2015, 349)
mukaan luotettavuutta voidaan vain arvioida, sitd ei voida mitenkaéan laskea.
Uusintamittauskaan ei takaa luotettavuutta, silla ilmiot ovat ajan mukaan
muuntuvia ja tutkimus itsessdén vaikuttaa uusintatutkimukseen, vaikka

tutkittavat olisivat samoja.

Tarkoituksena on mitata sita, mita tutkimusongelmassa kysytaan (Vilkka
2019b, luku 7). Tutkimuksessani patevyys ja yleistettavyys eli validiteetti on
hyva, silla tulokset ovat samankaltaisia kuin aiemmissa tutkimuksissa.
Tutkimuksen kysymykset ja vaittdmat on myds aiemmin tehdyista, laajoista,
valtakunnallisista tutkimuksista omaan kayttdon muokattuja. Ne myos ovat
kaikille vastaajille samat ja ne oli ymmarretty kuten oli tarkoitettukin. Aineisto
vastaa kysymyksiin hyvin yleisella tasolla mutta erityisopetusta koskevien
vaittamien vastausmaara jai lilan pieneksi ollakseen mitattava. Tutkimus
voidaan kuitenkin muokata tehtavéksi uudelleen missa tahansa Suomen
ammattikorkeakoulussa, mika lisaa reliabiliteettia eli luotettavuutta (Kananen
2015, 349).

Maarallisen tutkimuksen teossa on omat haasteensa. Reliabiliteettia heikentda
pieni vastausprosentti (Vilkka 2019b, osa 1V). Vastausprosentin
suurentamiseksi olisi voinut auttaa, etté kyselyn olisi voinut tallentaa ja jatkaa
myodhemmin. Tata mahdollisuutta ei nyt annettu. Kysely oli tarkoitettu vain
amk-tutkinto -opiskelijoille, joten sekin voi nayttaytya vastaamisen
aloittaneiden ja loppuun saattaneiden eriavassad maarassa. Otos kuitenkin
edustaa perusjoukkoa, silla vastaajina oli eri-ikaisia ja kaikkia sukupuolia

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa eri aloilla opiskelevista (Vilkka
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2019b, osa V). Kyselylle olisi mya@s riittanyt reilu viikko vastausajaksi, silla

suurin maara vastauksia tuli ensimmaisen viikon aikana.

Vilkan (2019b, osa IV) mukaan patevyyden arvioinnissa voidaan pohtia
puuttuvien tietojen maaran vaikutusta tuloksiin. Jalkikateen ajateltuna
kyselyssa olisi ollut tarpeen muotoilla esimerkiksi opetusjarjestelyja koskevat
kysymykset niin, etta kokonaan verkossa suorittaville olisi ollut
hyppykysymykset vain heité koskevina. Nyt kaikki kysymykset eivat olleet
relevantteja kokonaan verkossa opintonsa suorittaville. Toisaalta tdssa kohdin
oli hyva vastausvaihtoehto "ei samaa eika eri mieltd”, silla avoimesta
palautteesta kavi ilmi, ettd esimerkiksi monimuoto-opiskelijat olivat valinneet
sen, koska lahiopintoja on vain vahan ja fyysiset ymparistét jaavat siten

hieman vieraiksi.

Lindholm (2019a) kuvaa, ettd keskimmainen arvo "ei samaa eika eri mielta” ei
kerro oikein mitaan. Hanen mielestaan silla ei ole oikeaa merkitysta. Olisi siis
hyva pyytaa ihmista olemaan selkeasti jotain mielta. Jattamalla Likertin
vaittamaasteikko neliportaiseksi olisi voitu "pakottaa” opiskelijat ottamaan
kantaa omaan henkilékohtaiseen opiskelukykyynsa. Vastausvaihtoehto "en
tieda” jatettiin taméan vuoksi kokonaan pois. Talla valinnalla saatiin paremmin

vastaajilta omaan opiskelukykyynsa jokin tunne tai mielipide.

Toisaalta vaittamien muotoiluun olisi voinut kiinnittda enemman huomiota ja
nain asettelulla saada enemman mielipideitd suoraan puolesta tai vastaan.
Tassa nakyy tutkijan kokemattomuus ja maarallisen tutkimuksen
kompastuskivet, joista suurimmat olivat pieneksi jadnyt vastausprosentti,
kysymysten sopivuus kaikille vastaajille, kysymysten muotoilu ja saman asian

kysyminen usealla eri tavalla.

6.2 Jatkotutkimusehdotukset

Vaikka tama oli maarallinen tutkimus, niin parhaan materiaalin erityisopettajien
avuksi toi avoin palautelaatikko kyselyn lopussa. Tallaiselle laadulliselle
tutkimukselle olisi mielesténi tilausta erityisopetuksen kehittdmisen kannalta
korkea-asteella koulukohtaisesti. Tulokset kertovat, etta niin erityiselle tuelle

kuin opiskelukykyéa tukeville palveluille on tarvetta, mutta tietoisuus on huono
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ja asiaa vaivaa jonkinlainen hajanaisuus. Myodskaan opettajat eivat aina
tunnista todettuja tai koettuja oppimisvaikeuksia eivatk& osaa ohjata
opiskelijoita tuen piiriin. TAma johtuu osin my@s siita, etta erityisopetukseen

panostaminen on vasta alussa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa.

Allwell?-opiskelijakysely (2019) on Aalto-yliopistossa opiskelijoille tehtava
kysely, jossa kartoittaa toisen vuoden kandidaatti- ja ensimmaisen vuoden
maisteriopiskelijoiden opiskelukykya ja hyvinvointia. Kysely pohjautuu
opiskelukykymalliin ja antaa opiskelijoille mahdollisuuden kertoa
nakemyksidan siihen vaikuttavista tekijoista. Tutkimukseni mukaan kolmannen
vuoden kohdalla opiskelukyvysséa nakyy notkahdus. Sen vuoksi olisi
mielestani syyta kehittda Xamkille oma opiskelijakysely, jossa kartoitettaisiin
toisen opiskeluvuoden jalkeista opiskelukykya. Nain tehden pitkakestoisella ja
jatkuvalla seurannalla saataisiin parannettua niin yleisopetuksen,
erityisopetuksen kuin opiskelijahyvinvoinninkin palveluiden toimivuutta seka

parantaa naiden yhteistoimijuutta.

My0s teoreettisessa viitekehyksessa hyvinvointi on henkilokohtainen tunne ja
tila, joka muuntuu ja muokkaantuu ajan, paikan, kokemusten ja esimerkiksi
terveydentilan mukaan. Siksi mittaamisen tulee olla systemaattista ja jatkuvaa,
olipa kyse sitten ihmisten hyvinvoinnin tilasta pandemian jalkeisessa ajassa tai
opiskelijoiden hyvinvoinnin kokemuksista. Pitkdjanteisella mittaamisella

voidaan kuvata myds yhteiskunnallista muutosta.

Tieteellisen tekstin lukeminen, sisdistaminen ja tuottaminen voi olla
oppimisvaikeuksista diagnosoiduille todella haastavaa ja tahan voi tarvita
pitkakestoista tukea koko korkeakouluopintojen ajan. Xamkissa on
opiskelutaitoja ja opiskelukykya tukevia kursseja, erilaisia tytpajoja ja
keskusteluryhmia jo talla hetkella saatavilla. Niiden saatavuutta tulee
entisestaan lisata, silla eniten opiskelijat kaipasivat ohjauskeskusteluita ja
esimerkiksi konkreettista apua matematiikan tehtéaviin tai oppimistehtavien
ymmartdmiseen. Tuen tarpeita on alakohtaisesti eri tavalla, joten ensin tulee
selvittaa esimerkiksi ylla mainitulla opiskelijakyselylla tuen tarpeet ja sen

jalkeen raataloida tukitoimet myos eri alojen tarpeita vastaaviksi.
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Tutkimukseni kertoo, ettd Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun
opiskelijoista 30 % kaipaa opiskelukyvyn yllapitoon apua. Eniten kaivattiin
ohjauskeskusteluita, ohjausta ja tsemppaamista. Avoimessa palautteessa
korostui viel&d ohjaus ja tuki opinnaytetyon aikana. Korkeakoulussa on 12 000
opiskelijaa, joten yleistaen 4000 opiskelijalla olisi tuen tarvetta. Kolmelle
erityisopettajalle tdmé on haasteellinen vastattava. Monimuoto-opiskelijalla
tuen tarve voi viela korostua, silla he ovat ison osan opiskeluajasta vain
verkon valityksella ohjattavia, eika siis helposti ja nopeasti saatavia
l&hikontakteja valttamatta ole. Opettajat vastaavat palautteen mukaan usein
viiveella ja apua ei saa oikea-aikaisesti. Talloin voisi ajatella alumni- ja
tutortoimintaa uudelta kannalta. Opiskelijoilla voisi olla alumneista eli
valmistuneista opiskelijoista valittuja omaohjaajia, joiden avulla saataisiin
tuettua esimerkiksi raskaassa ja pitkaan kestavéassa opinnaytetyoprosessissa
opiskelijoita. Heilta saisi kaytdnndn ohjausta, tsemppaamista ja tukea
prosessin eri vaiheissa ja lisdksi uskoa siihen, ettd kaikesta suoriutuu. Olisi
pohdinta-apu, jolle kertoa prosessin tuskaisetkin vaiheet. Omaohjaajan tuki
olisi esimerkiksi reaaliajassa Whattsup-ryhmassa, jolloin kynnys kysya apua

olisi matala ja ohjeistus nopeaa.

Verkko-opintoja piti itselleen hyvana tapana opiskella lahes 70 % Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakouluopiskelijoista, mutta vanhemmissa ikaryhmissa
eli yli 40-vuotiaissa opiskelijoissa lahes 30 % koki, ettei se ole saanut
riittdvasti ohjausta erilaisten verkkoymparistdjen kayttéon. Naille opiskelijoille
ei myoskaan ole hyotya verkossa toimivassa erityisopetuksesta, jos tekniikkaa
ei osata hyoddyntaa tai sen kayttdé on haasteellista. Opiskelijoiden digitaidoissa
voi olla verkkoympariston nopean kehityksen vuoksi jatkuvaa paivittdmisen
tarvetta. Digitaitokursseja ja digitukea opiskelijoille on hyva olla tarjolla pitkin
opintoja, silla vaikka opiskelijat ovat keskiméaarin osaavia netin kayttajia, eri-
ikaisilla opiskelijoilla voi olla erilaiset tarpeet. Tama on tarkead myos siksi, etta
verkko-opetus tulee jatkossa lisaantymaan kaikissa korkeakouluissa ja myos
Xamkin opettajien on oltava tassa kehityskulussa hereilla. My6s opettajien
digiosaamista ja verkko-opetuksen kehitystarpeita olisi tutkimukseni mukaan

syyta selvittaa.

Verkko-opintoalustan toiminnasta oli paljon kommentteja avoimessa

palautteessa. Niissa moitittiin Learn-alustoja sekaviksi, niilla on vaaraa tietoa



48

ja ne ovat hankalia ja monimutkaisia kayttaa, opettajilla on hyvin vaihtelevat
taidot verkko-opetukseen ja siten tama kaikki vaikuttaa opiskelijoiden
keskittymiseen, motivaatioon ja jaksamiseen heikentavasti. Olisi tarpeen
tehda verkko- ja hybridiopiskelijoille oma tutkimuksensa. Nain voitaisiin
kehitta& verkko-opiskelupohjaa yha toimivammaksi, mik& sujuvoittaisi opintoja

ja tukisi opiskelukykyd ja parantaisi saavutettavuutta.

Opiskelijat tarvitsevat monenlaista tukea ja ohjausta opiskelukyvyn
yllapitamiseen ja koettujen oppimisvaikeuksien tunnistamiseen koko opintojen
ajan. My0s ei diagnosoitujen mutta havaittavissa olevien todettujen
oppimisvaikeuksien tutkimukseen ohjauksessa tarvitaan tulevaisuudessa
henkiloston, opiskelijahuollon ja terveydenhuollon sujuvaa yhteistyota.
Opetuksen tulisi olla laadukasta ja kurssimateriaalien helposti saatavilla sekéa
ymmarrettavia, jolloin opiskelijat eivat turhaan kuormitu monimutkaisista
tehtavista tai uusista toimintatavoista kursseilla. Myds yhtenaisyytta ja
selkeyttd verkkokursseihin toivottiin seké opettajilta opiskelijoiden
kokonaiskuorman nédkemista. Opiskelijoilla voi olla paljon kursseja yhta aikaa
ja nain ollen joustavuus opinnoissa on syyta huomioida. Myds aikataulutusta
ja kurssitarjontaa etédna on edelleen kehitettdva avoimen palautteen
perusteella. Avointa palautetta voisi kerata esimerkiksi pakollisella
kurssipalautteella ja itsereflektiolla jokaisen kurssin paatteeksi, yhtena

kurssitehtavana.

Talla hetkella esimerkiksi opiskeluhyvinvoinnin ja erityisopettajien tiedot ovat
hieman vaikeasti [6ydettavissa. Opiskelijoille avataan opintojen alkaessa
Learnin opiskeluympéaristéon ohjauskurssi, joka kulkee opiskelijan mukana
koko opintojen ajan. Téalle alustalle voitaisiin luoda opiskelukykyé ja sen
monimuotoisuutta kasitteleva valilehti, josta I6ytyisivét tiedot opiskelukykyyn
vaikuttavista tekijoista, kootusti tiedot, mista hakua apua ja neuvoja seka
opiskeluhyvinvoinnin, erityisopettajien, YTHS:n, Nyyti Ry:n ym. opiskelukykya
tukevien toimijoiden yhteystiedot kootusti. Talle valilehdelle olisi aina
mahdollista palata ja tiedon I6ytyminen voisi helpottua. Kurssialustan
vdalilehtea voisi paivittaa muutoksissa. Sen tuottaminen voisi olla esimerkiksi

osa kehittdmisopinnaytetyota tai yhteistyé Juvenian kanssa.
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Riittavilla opiskelutaidoilla, opiskeluympériston toimivuudella, ohjauksella ja
opetuksella voi katsoa olevan opiskelukyvyn pysyvan mielekkyyden kannalta
merkitysta. Se on kuitenkin jokaisella henkilokohtaisin kykyihin ja
ominaisuuksiin liittyva asia, joka kehittyy ja muuntuu opintojen kuluessa ja

siihen vaikuttavat myds monet ulkoiset seikat.
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Kaakkois-Suomen

ammattikorkeakoulu
Kysely opiskelukyvysta XAMK:n opiskelijoille

1 Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Arvoisa opiskelija, tervetuloa vastaamaan tutkimuskyselyyn!
Huom! Kysely on tarkoitettu AMK -tutkinto-opiskelijoille.

Tama kysely toteutetaan osana opinnaytetyota. Kyselyn tarkoituksena on selvittia, millaisena Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulun tutkinto-opiskelijat nikevit oman opiskelukykynsa ja millaisia
opiskelukykyyn vaikuttavia tuen tarpeita opiskelijoilla on. Tutkimuksen tuloksia hyodynnetain
ammattikorkeakoulun ohjaus- ja tukipalveluiden kehittimisessa. Toimeksiantajana on XAMK:n
erityisopettajat. Ohjaavana opettajana toimii Katja Komonen.

Vastaa kysymyksiin omien kokemustesi pohjalta. Kysely on auki 24.2.2025 asti. Vastaamiseen kuluu aikaa
noin 10-15 minuuttia. Mikali sinulla on kysyttavai kyselyyn tai opinnaytetyohon liittyen, vastaan mielelldni.
Vastauksestasi kiittaen

Tanja Paakkunainen, etapa008@edu.xamk fi

Tietosuojaseloste:

Kyselyyn vastaaminen toteutetaan anonyymisti, jolloin yksittdista vastaajaa ei voida tunnistaa aineistosta
eika tutkimustuloksista. Kyselyssa ei kysyta henkilotietoja. Aineistoa kasitellaan luottamuksellisesti ja hyvan
tieteellisen kaytannon mukaisesti. Aineisto havitetdan asianmukaisesti opinnaytetyon valmistuttua. Kyselyyn
vastaaminen on vapaaehtoista ja voit keskeyttad vastaamisen koska tahansa. Kyselyn toteuttamiseen on saatu
asianmukainen lupa oppilaitoksesta.

1. Annan suostumukseni edella kuvatulle henkilotietojen kisittelylle ja tietojen

tallentamiseen. *

O s



Taustakysymykset

2. Mika on sukupuolesi? *

O Mies
O Nainen
O Muu

3. Valitse ikaryhma, johon kuulut? *

O 2029
O 3039
O 40-49
O 50+

4. Mika on opiskelukampuksesi? *
O Mikkeli

O Kouvola

O Savonlinna

O Kotka

O opiskelen tutkinnon kokonaan verkossa

5. Monettako vuotta opiskelet? *
(O 1.vuoden opiskelija
O 2.vuoden opiskelija
(O 3.vuoden opiskelija
O 4 vuoden opiskelija

O muu, mika?




6. Ala, jota opiskelet? *

(O Humanistinen ja kasvatusala

O Liiketalous ja turvallisuus

(O Matkailu- ja ravitsemisala

O Sosiaali- ja terveys- ja litkunta-ala
O Peliala jaICT

(O Merenkulku ja logistiikka

O Tekniikka ja metsitalous

O Muotoilu ja restaurointi

7. Mika on pohjakoulutuksesi? Valitse uusin tutkintosi.
O IMukio

O ammattikoulu

(O alempi korkeakoulututkinto

(O ylempi korkeakoulututkinto

8. Onko sinulla todettu eli diagnosoitu oppimisvaikeus tai oppimiseen vaikuttava
sairaus tai vamma, mika? *

D ei ole todettu

D lukivaikeus

D muu oppimisvaikeus (esim. matematiikan vaikeus, hahmottamisen vaikeus, kielellinen
erityisvaikeus

I:] neuropsykiatrinen oirekuva (ADHD/ADD, autisminkirjon hairiot)
D aistivamma (nako, kuulo tms.)
[:] muu, mika?

9. Oppimisvaikeus voi olla myos koettu eli kehittya aikaa myoten tai yllattien.
Siihen vaikuttavat esimerkiksi elinymparisto, sosiaaliset suhteet, saatu ohjaus tai
yhteisollisyys. Valitse vaittamista itseasi kuvaavin vaihtoehto. *



Koen opiskelu-uupumusta.
Tunnen itseni yksindiseksi.

Opiskeluarjesta suoriutuminen on minulle
haasteellista.

En saa niittaviasti tukea ja ohjausta
opintoihin.

Opinnot aiheuttavat hankaluuksia
sosiaalisten suhteiden yllapitimisessa.

Opintoasiat valvottavat minua.
Olen ajatellut keskeyttda opinnot.
Suunnittelen opiskelualan vaihtoa.
Koen riittimittomyyden tunnetta.

Tyon, sosiaalisen eliman ja opintojen
yhdistiminen on stressaavaa.

Tunnen itseni masentuneeksi tai
alakuloiseksi.

Taysin
samaa
mieltd

0|0 0000 0|00 |00

Jokseenkin
samaa mielta

O | Q QRO Q O 0 OO

Ei samaa
eikd eni
mielta

QO 10 OO0 O | O | O OO0

Jokseenkin
eri mielta

O |0 00000 |00 |00

Taysin
eri
mieltd

O |0 00000 |00 |00

Opiskelukyky on opiskelijan tyokykya. Arvioi seuraavissa vaittimissa oman

opiskelukykysi eri osa-alueita.

10. Voimavarat ja hyvinvointi. Valitse vaittamista kuvaavin vaihtoehto. *

Koen oman hyvinvointini hyvaksi.
Koen terveydentilani hyvaksi.
Minulla on terveelliset elamantavat.
Minulla on aikaa harrastuksille.
Minulla on hyvit sosiaaliset suhteet.

Minulla on nittavisti atkaa levolle ja
palautumiselle.

Taysin
samaa
mieltd

O 10j0|010|0

Jokseenkin
samaa mieltd

O 00000

Ei samaa
eikd eri
mieltd

O 10j0|0[0[O

Jokseenkin
eri mieltd

O 10/0|0{0|0

Taysin
eri
mieltd

O 10}0}0100



11. Opiskelutaidot. Valitse vaittamista kuvaavin vaihtoehto. *

Taysin Eisamaa Taysin
samaa Jokseenkin eiki er Jokseenkin eri
mieltd samaa mielta mielta eri mielta mieltd

Olen innoissani opinnoista. O O O O O

Pohjaosaamiseni on riittava
korkeakouluopintoihin.

Minulla on vahva opiskelumotivaatio.

Koen opintoni tulevaisuuden kannalta
hyodyllisiksi.

Ennakko-odotukset opinnoista vastaavat
todellisuutta.

Koen opiskelevani oikeaa alaa.
Opintoni etenevat tavoitteiden mukaan.
Olen tyytyvainen omaan oppimiseeni.

Minulla on hyvit ryhmatyotaidot.

010|000 O | 0O (O] O
010|000 O | O (O] O
0101000 © | O (O] O
010|000 O | O (O O
OO0 |0l O | O (O] O

Sisdistan opetefut asiat helposti.

12. Jos opinnot ovat edenneet tavoitteitasi hitaammin, mitka ovat siihen keskeiset
syyt? Valitse 1-5 vaihtoehtoa.

l:] Sairaus tai muu terveydentilaan liittyva syy
[[] Heikko motivaatio

D Opintojen tyolays

[[] Kokemus vaaristi alasta

D Kurssien huono aikataulutus

D Tehtivien ymmartimisen vaikeus

[[] Toimeentulovaikeudet

[[] Puutteeltinen opintojen ohjaus

[] Riittamaton tuki oppimisvaikeuksissa

D Aikaa vievat harrastukset

[:] Tyossakaynti



I:I Sosiaaliset suhteet

[] perhe

[:] Pakollinen harjoittelu

[] Puutteeltiset opiskelutaidot

[[] Ammeija tai siviilipalvelus

D Opiskeluymparistdjen heikko saavutettavuus
D Aloittamisen vaikeus

D Vilivuosi opinnoista

D Yhteisollisyyden puute

D opintotukikuukaudet loppuvat kesken
D Muu syy, miki?

13. Opetus ja ohjaus. Valitse vaittamista kuvaavin vaihtoehto. *

Taysin Eisamaa Taysin
samaa Jokseenkin eiki eni Jokseenkin eri
mieltd samaa mieltad mielta eri mielta mieltd

Opetusjarjestelyt ovat joustavia.
Ryhmiyttiminen toimii hyvin.

Opintosuoritusten arviointi on
tasapuolista.

Opetushenkilokunta on osaavaa.
Opiskelutehtavit ovat helposti
ymmarrettavia.

Olen saanut apua opinnoissa eteen
tuleviin ongelmiin.

Saan nittavasti palautetta oppimisestani.

Yksilolliset tarpeeni huomioidaan
opiskelussa.

O |0 O |0|0 O|00
O 10 Q|0 |0 O 00
O |00 |00 O |00
O 00 |0|0 O |00
O 0] O |0 |0 O |00

14. Opiskeluymparistot. Valitse vaittamista kuvaavin vaihtoehto. *



Taysin Eisamaa Taysin
samaa Jokseenkin eiki ent Jokseenkin ert

mielti  samaamieltdi  mieltd eri mielta mieltd
Kurssimateriaalit ovat helposti saatavilla. O O O O O
Olen saanut ohjausta erilaisten
verkkoymparistdjen kayttoon.

Kampus on turvallinen ja esteeton.

Fyysiset opiskeluympiristot ovat
toimivia.

Tunnen kuuluvani opiskelijayhteisdon.

Ryhmahenki koulussa on hyva ja kaikkia
arvostava.

Verkko-opinnot sopivat minulle.

Opiskelen mieluummin paikan paalla
oppilaitoksessa kuin

Q [0 OO O |0 O
QO 10O OO |O] O
O [O0 |00 |0 O
O O] Q0O |0 O
O (OO0 00 O O

verkkoymparistoissa.

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoululla on oma oppimisen tuen malli, jolla
tukea on saatavilla kaikille opiskelijoille. Arvioi seuraavissa erityisopetuksen
palveluita.

15. Kuinka tyytyviinen olet omaan opiskelukykysi kokonaisuutena? *

Erittain [ Erittiin
tyytymaton 0 10 tyytyvainen

16. Kaipaatko apua opiskelukyvyn yllapitoon, kuten esimerkiksi henkilokohtaisia
ohjauskeskusteluita, opiskelukykya tukevia ryhmia tai terveydenhuollon tukea? *

OEn

O Kylia, millaista tukea?

17. Oletko kuullut XAMK:n oppimisen tuen mallista? *



(O En ole kuultut
O Olen kuullut mutta en ole kayttanyt
O Olen kayttanyt opiskeluun tarjottavaa tukea

18. Mikali olet kayttanyt oppimisen tukea Xamkissa, valitse vaittamista kuvaavin.

Millaisena naet erityisopettajien palvelut? *

Taysin Ei samaa Taysin
samaa Jokseenkin eikd er Jokseenkin er
mieltd samaa mieltd mielta eri mielta mieltd

Tiedan, millaista tukea oppimiseen on
saatavilla.

O
O
O
O
O

Tiedan, mista pyytaa tukea ja apua.

Olen kokenut erityisopetuksen tukitoimet
riittavina.

Saan oikea-aikaista apua.
Erityisopettajien tiedot ovat helposti
1oydettavissa.

Opiskelukykya tukevat non stop- ryhmat

ovat toimivia ja helposti saatavilla.

Opiskelukykya tukevien tyopajojen
sisallot ovat hyvia.

Teams-infot 16ytyvat helposti.

Tiedotus opiskelukykya tukevista
ryhmist3 ja tyopajoista ym. on riittavaa.

OI0O0|0 |0 0O 0|0
QIR Q|0 | O 9 O O
O1O0Q |0 |0 0O O |0
O10O0|0 |0 0] 0|0
Q0O |0 |00 0|0

19. Tahan voit laittaa kommentteja tihan kyselyyn, opiskelukykyyn tai sen
kehittamiseen Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa liittyen. Kiitos avustasi!
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