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1 JOHDANTO

Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta keskustellaan yha enenevissa maarin. Varhais-
kasvatuksessa on otettu kayttoon muun muassa erilaisia tunnetaito- ja kaveritaitokortteja seka
muita lasten sosioemotionaalisia taitoja kehittavia tyovalineita ja -menetelmia. Samaan aikaan ylei-
sessa keskustelussa korostuu edelleen myos huoli lapsilla ilmenevista kayttaytymisen haasteista

ja erilaisista konfliktitilanteista.

Sosioemotionaalisten taitojen tukemisen ja kehittamisen tarkeys on tunnistettu niin sosiaali- ja kas-
vatusalalla kuin osaamisen kehittdmisessakin. Muun muassa opetushallitus on rahoittanut monia
erilaisia hankkeita, joiden tuotoksena on laadittu lasten sosioemotionaalisia taitoja vahvistavia tu-
kimateriaaleja varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Hankkeet ovat kasitelleet muun muassa var-
haiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittamista, taide- ja kerrontalahtoista tydotetta seka tun-

nesaatelyn tukemista. (Opetushallitus s. a.)

Sosioemotionaaliset taidot vaikuttavat laajemmin lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja ela-
man eri osa-alueisiin. Lapsen positiivinen vahvuuksiin perustuva hyvinvointi koostuu psyykkisesta,
fyysisesta ja sosiaalisesta tasapainosta, joka rakentuu jokapaivaisen elaman ja sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen konteksteissa erityisesti perheen sisalla, mutta myos varhaiskasvatuksessa (Kirves-
niemi, Poikolainen & Honkanen 2019, 28). Perheen ja varhaiskasvatuksen on tarkeaa tarjota lap-
sille mahdollisuuksia tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelulle. Lapsen sosioemotionaalinen hy-
vinvointi liittyy olennaisesti tunnehyvinvointiin; lapset tarvitsevat ohjausta seka tunnistaakseen eri-
laisia tunteita etta selviytyakseen haasteellisista tapahtumista ja siksi kasvattajien tulee olla tietoisia

tunteiden vaikutuksesta hyvinvointiin (Kirvesniemi, Poikolainen & Honkanen 2019, 29).

Vanhempien roolia lasten sosiaalisten taitojen ohjaajana ja opettajana tarkastelevan tutkimuksen
mukaan vanhemmat pitivat lasten sosiaalisia taitoja tarkeana. Vertaissuhdehaasteista karsivien
lasten sosiaalisissa taidoissa korostui tiettyja osatekijoita, joissa lapsilla oli vanhempien mukaan
viela kehitettavaa: prososiaaliset taidot, emotionaaliset taidot, yhteistyotaidot ja itsetunto seka ver-
taisryhmiin paaseminen ja epaonnistumisten kohtaaminen koettiin lapsilla haasteiksi. Naiden heik-
kouksien on havaittu ennustavan yksildllisia eroja sosiaalisissa ja emotionaalisissa kompetens-
seissa. (Neitola 2018, 401, 407.)



Toiminnallisen opinnaytetyoprojektimme tarkoituksena oli luoda lapsen sosioemotionaalisia taitoja
ja niiden tukemista kasitteleva sahkdinen opas varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmille ja huol-
tajille. Opasta voidaan myos hyddyntaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten tyovalineena vanhem-
painillassa. Tavoitteena oli rakentaa sisallltaan jasennelty ja johdonmukainen seké ulkoasultaan
selked ja miellyttava opas, josta lasten huoltajien on mahdollista saada tietoa ja tukea lapsen so-
sioemotionaalisten taitojen ymmartamiseen ja tukemiseen. Huoltajilla on tarkea rooli lapsen sosio-
emotionaalisten taitojen tukemisessa, joten my6s huoltajien tukeminen naiden taitojen ohjaajana
on merkittavaa. Vaikka lapsen sosiaalista ja emotionaalista kehittymista muovaavatkin osaksi si-
saiset tekijat, suuri merkitys ymparistotekijoista koostuu juuri huoltajien sekd muiden kasvattajien

kasvatustavalla ja oppimismahdollisuuksien tarjoamisella (Opetushallitus 2017, 7).

Oppaalla on merkityksellinen rooli niin yksilo- ja yhteisotasolla kuin yhteiskunnallisellakin tasolla.
Opas toimii vanhempia osallistavana hyodyllisena tydvalineena varhaiskasvatuksen ammattilai-
sille. Varhaiskasvatuksen ja huoltajien valinen yhteistyo on yksi keskeisimmista avaintekijoista lap-
sen sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa; yhteistyon kautta rakentuvat yhteiset toimintatavat
voivat hioutua lasta tukevaksi johdonmukaiseksi ja jatkuvaksi kokonaisuudeksi varhaiskasvatuksen
ja kodin valilla (Opetushallitus 2022, 21). Huoltajien ja varhaiskasvatuksen valisen hyvan vuorovai-
kutuksen ja yhteistyon kautta on mahdollista vahvistaa lapsen oppimista ja sosioemotionaalisten

taitojen kehittymista, mika tukee samalla my0s huoltajien toteuttamaa tarkeaa kasvatustehtavaa.

Kiinnittamalla huomiota lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehittamiseen niin kotona kuin var-
haiskasvatuksessa, voidaan valillisesti vaikuttaa myos koko varhaiskasvatusyhteison ja perheyh-
teisdjen sosiaaliseen seka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Kun lapsen sosioemotionaalisia val-
miuksia tuetaan varhain, lapsi saa paremmat evaat erilaisten tilanteiden ja haasteiden kohtaami-
seen seka kasittelyyn. Nykyaikana lapset voivat kohdata paljon erilaisia haasteita, kuten kiusaa-
mistilanteita tai mielenterveydellisia haasteita, joten on erityisen tarkeaa olla tukemassa lapsen
sosioemotionaalista kehitysta alusta alkaen. Taman vuoksi oppaan kaytto voi yhteiskunnallisella
tasolla auttaa ennaltaehkaisemaan myohemmin elaméassa ilmenevia haasteita, kuten sosiaalisia
tai psyykkisia ongelmia, seka edistaa hyvinvointia yhteisoissa, joissa yksiloilld on paremmat val-

miudet kasitella tunteita, ratkaista riitoja ja rakentaa positiivisia ihmissuhteita.



2 VARHAISKASVATUKSEN JA PERHEEN VALINEN KASVATUSYHTEISTYO

2.1 Varhaiskasvatus sosiaalisena ymparistona

Tassa opinnaytetyossa varhaiskasvatusta tarkastellaan sosiaalisen ympariston nakokulmasta.
Lain mukaan “varhaiskasvatusympariston on oltava kehittava, oppimista edistava seka terveellinen
ja turvallinen lapsen ika, kehitys ja muut edellytykset huomioon ottaen. Lasta tulee suojata vakival-
lalta, kiusaamiselta ja muulta hairinnalta.” (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 10 §.) Varhaiskasvatus
toimii lapselle sosiaalisena ymparistona tarjoamalla mahdollisuuksia vuorovaikutukseen ja sosiaa-
listen suhteiden luomiseen. Oma varhaiskasvatusryhma on konkreettisin yhteiso lapselle, jossa
kuulumisen tunne kehittyy. Se kietoutuu vuorovaikutukseen, siihen miten lapsi suhtautuu muihin
ryhmaan kuuluviin lapsiin seka miten muut lapset suhtautuvat haneen. Varhaiskasvatuksen am-
mattilaisten tehtdvana on aktiivisen vuorovaikutuksen keinoin tukea lapsen liittymista ryhmaan ja
vahvistaa myonteisia sekd hyvaksyvia vuorovaikutuskokemuksia eri osapuolten valilla. (Nivala
2021, 53.)

Varhaiskasvattajilla on tarkea merkitys lasten hyvinvoinnille sosioemotionaalisen tuen nakokul-
masta. Tietous tunteista ja tuntemuksista rakentuu varhaiskasvatuksessa erilaisissa kohtaamisissa
ja tilanteissa tiedon tulkinnan ja toimintakehyksen valinnan kautta. Varhaiskasvattajat voivat kayt-
taa erilaisia keinoja yhdistavia menetelmia haastavissa tilanteissa, kuten suoraan muokkaamalla
lasten toimintaa tukemalla heita haastavissa tilanteissa ja tarjoamalla lapsille erilaisia keinoja haas-
tavien tilanteiden hallintaan itsenaisesti. Kasvattajat kehittavat lasten emotionaalista kompetenssia
ja opettavat heita selviytymaan erilaisten tunteiden kanssa. (Kirvesniemi, Poikolainen & Honkanen
2019, 27.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan lapsia on varhaiskasvatuksessa roh-
kaistava tutustumaan muihin kulttuureihin, kieliin ja ihmisiin. N&in lapsia ohjataan myos ystavalli-
syyteen ja hyviin tapoihin, seka vahvistetaan lapsen sosiaalisia taitoja harjoittelemalla vuorovaiku-
tus- ja iimaisutaitoja erilaisissa tilanteissa. Varhaiskasvatuksen henkildston tehtédvana on nayttaa
lapsille esimerkkia ja mallia omalla kaytoksellaan, ja varhaiskasvatuksessa harjoitellaan myos toi-

sen ihmisen asemaan asettumista ja asioiden tarkastelemista monien erilaisten nakokulmien
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kautta. Lasten kanssa harjoitellaan ristiriitojen tunnistamista ja niiden rakentavaa ratkaisemista.
Tukemalla lapsen vertaissuhteita ennaltaehkaistd@n omalta osaltaan mahdollista kiusaamista, ja
keskustelemalla avoimesti kiusaamis- tai riitatilanteista voidaan tukea lapsen sosiaalisten ja emo-
tionaalisten taitojen kehittymista. (Opetushallitus, 2022, 27, 35.)

Varhaiskasvatuksella ja varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on olennainen rooli lasten sosioemo-
tionaalisten taitojen seka kayttaytymisen tukemisessa. Osallisuuden vahvistamisella voidaan tukea
naitd ominaisuuksia, silla toimiva toimintaymparistd vahvistaa kokemusta vertaisryhmaan seka yh-
teisoon kuulumisesta. (Heiskanen, Karhu & Narhi 2021, 83-84.) Sosiokulttuurisen teorian mukaan
lapsi kehittyy asteittain yhteison jaseneksi havainnoinnin ja omaksumisen avulla. Kehityksen
luonne on voimakkaasti myds sosiaalista, ja tdma olisikin hyva huomioida varhaispedagogiikan
suunnittelussa. Lapsi oppii ja kasvaa seuraamalla muiden yhteisonsa jasenten toimintaa ja raken-

taa mindansa lahiympariston tarjoaman peilisuhteen kautta. (Hujala, Turja & Alijoki 2020, 26.)

2.2 Perhe lapsen kasvuymparistona - sosiaalinen nakokulma

Vanhemman tai huoltajan rooli lapsen sosioemotionaalisessa kehityksessa on erittain merkittava,
silla se on usein lapsen ensimmainen ja tarkein sosiaalinen suhde. Vaikka vanhemmuus on myds
merkittava tekija lapsen psykososiaalisen osaamisen kehittymisessa, lapsen ja perheen valinen
dynaaminen suhde on isossa osassa taitojen oppimisessa. Vanhemman tai huoltajan kyky tunnis-
taa ja reagoida lapsen antamiin merkkeihin seka puolestaan lapsen reaktiot vanhempaan vaikutta-
vat tahan suhteeseen ja siihen, estadko vai edistaako se lapsen sosiaalisen ja emotionaalisen toi-
minnan kehittymista. Taaperoikaan ja siita esikouluikaan siirtyessa lapsesta tulee vahemman riip-
puvaisia huoltajista, kun he oppivat paremmin saatelemaan omaa kayttaytymistaan. Sopeutuminen
paivakotimaailmaan riippuu lapsen taidoista saadelld omaa emotionaalista tilaansa ja samalla lapsi
itsenaistyy huoltajastaan. Lapsen itsenaistymisesta huolimatta, lapsen itsesaatelykyvyt ovat kehit-
tyvia koko lapsuuden ajan ja nain todella riippuvaisia varhaisesta vuorovaikutuksesta vanhempien

tai muiden huoltajien kanssa. (Cooper & Landry 2014, 179-182.)

Vanhemmat kayttavat monipuolisesti erilaisia tapoja edistadkseen lasten tunnetaitoja, mutta on

tutkittu tiettyjen kaytantojen vaikuttavan kehitykseen erityisesti positiivisella tavalla. Esimerkiksi
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Dunsmoren ja Karnin (2001) tutkimuksessa huomattiin, etté lasten tunnetaidot ovat olleet erityisesti
korkeimmillaan silloin, kun heidan aitinsa ovat arvostaneet ja kayttaneet vahvasti tunnesanoja ku-
ten "rakastaa" tai "toivoa". Tallaisten sanojen kayttd 15 kuukauden ikaisten lasten kanssa kehitti
lasten kykya havaita muiden tunnetiloja 24 kuukauden ikaisena. Aikuiset, jotka aktiivisesti kannus-
tavat lapsiaan keskustelemaan tunteistaan erityisesti voimakkaita tunteita herattavissa tilanteissa,
voivat hyvin edistaa lapsen kykya ymmartaa ja kasitella omia tunteitaan ja siten vahvistaa heidan
tunnedlyaan. Lapset myos peilaavat vahvasti vanhempiaan, ja heidan kayttaytymisensa ja reakti-
onsa vaikuttavat vahvasti lasten sosioemotionaaliseen oppimiseen. Esimerkiksi lapsi voi oppia yh-
distamaan tulen pelkoon, jos nakee isansa valttavan kosketusta tulen kanssa useaan otteeseen,
vaikka isa ei sanoisikaan itse tulesta mitdan. Vanhemmilla on siis suuri vaikutus sosioemotionaa-
listen taitojen kehittymiseen, ja he voivat opettaa niita joko tahattomasti tai tarkoituksenmukaisesti.
(Cooper & Landry 2014, 184-185.)

Erityisesti varhainen kiintymyssuhde vanhempiin on keskeisessa osassa lapsen sosioemotionaa-
listen taitojen kehittymistd. (Cooper & Landry 2014, 184—185.) Psykologinen vanhemmuus muo-
dostuu kiintymyssuhteesta, jossa lapselle syntyy vahva tunneside ja kokemus vanhemmasta. Bio-
logisen vanhemman kanssa asuvalla lapsella on selva kokemus vanhemmuudesta, mutta sijaisko-
dissa asuessaan psykologisen vanhemmuuden voi tayttaa puolestaan sijaisvanhempi, jos lapsen
ja sijaisvanhemman valille syntyy vankka tunneside. (Hiltunen 2015, 14.) Lapset elavat padosin
valittomissa sosiaalisissa suhteissa lahiyhteisoissaan, mutta kasvaessaan osallisiksi ja toimijoiksi
naissa yhteisoissa he omaksuvat vahitellen myos roolin osana yhteiskuntaa ja sen sosiaalista, kult-

tuurista ja poliittista elamaa (Nivala & Ryynanen 2019, 202).

2.3 Varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja huoltajien valinen yhteistyo

Varhaiskasvatuslaissa saadetaan, etta varhaiskasvatuksen ja lapsen huoltajan tulee toimia yhteis-
tyossa tukien lapsen kehitysta ja hyvinvointia, ja taman ohella varhaiskasvatuksen tulee tukea huol-
tajaa lapsen kasvatuksessa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3 §). Lain lisaksi huoltajien kanssa
toteutettavaa yhteistyota ja kasvatusyhteistyota kasitelladn myos esimerkiksi varhaiskasvatus-

suunnitelman  perusteissa monessa eri kohdassa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
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(2022) mukaan kasvatusyhteistyo on oleellista, silld se luo lapselle jatkuvuuden ja turvallisuuden
kokemuksia seké rakentaa kasvatuksesta lapsen kannalta toimivan kokonaisuuden. Hyvan kasva-
tusyhteistyon yhtena edellytyksena on varhaiskasvatuksen arvoperustan mukaisesti perheen mo-
nimuotoisuutta kunnioittava tyoote, jolloin suhtaudutaan avoimesti ja kunnioittavasti muun muassa

perheen kulttuuria, katsomusta ja kasvatusnakemysta kohtaan. (Opetushallitus 2022, 21, 23.)

Varhaiskasvatuksen ja huoltajien valista yhteisty6ta on vuosikymmenten saatossa korostettu. Esi-
merkiksi huoltajien ja varhaiskasvattajien valiset keskustelut kasvatuksesta ja hoidosta aloitettiin
1980-luvulla, kun paivakodin yhdeksi paatehtavista tuli kotona tapahtuvan kasvatuksen tukeminen.
Kasvatuskumppanuuden kasite ilmaantui 2000-luvulla Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin,
jolloin lasten henkilokohtaisten varhaiskasvatussuunnitelmien laatiminen yhdessa vanhempien ja
huoltajien kanssa aloitettiin. Varhaiskasvatuksen ja huoltajien valinen yhteistyo ei ole taysin uutta,
mutta sen painopiste on muuttunut paivahoidon muututtua varhaiskasvatukseksi. (Ranta 2021,
41.)

Yhteisty huoltajien kanssa on varhaiskasvatuksen kannalta merkittavaa. Varhaiskasvatuksen am-
mattilaisten ja huoltajien valisella yhteistyolla on merkitysta lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen,
oppimiseen ja hyvinvointiin. Yhteistyolla pyritaan yhteisesti edistamaan lapsen tervetta ja turvallista
kasvua seka oppimista ja kehittymista. (Opetushallitus 2024.) Bronfenbrennerin systeemiteorian
(1979) mukaan ekologisesta nakokulmasta tarkasteltuna lapsi ei ela sosiokulttuurisessa tyhjiossa,
vaan han toimii yhteison aktiivisena jasenend, minka seurauksena vastavuoroinen vuorovaikutus
kehittaa hanta ihmisena. Keskeista on siis persoonan ja eri vuorovaikutteisten tasojen valisten yh-
teyksien tarkastelu. (Minkkinen 2015, 28.) Kehitysprosessien kannalta merkitykselliset ymparistot
eivat rajoitu ainoastaan yhteen valittdmaan kokemusymparistoon, vaan niihin lukeutuu myos eri
ymparistojen valiset yhteydet seka laajemmista rakenteista lahtevat ulkoiset ja valilliset vaikutukset.
(Bronfenbrenner 1979, 3, 22; Minkkinen 2015, 28.)

Lapsen kehitykseen vaikuttava ekologinen ymparisto eli eri ymparistjen kokonaisuus koostuu laa-
jasti toisiinsa vaikuttavista systeemeistd, jotka ovat jarjestyneet toistensa kanssa sisakkain. Naita
usealla eri tasolla vaikuttavia vuorovaikutteisia tasoja kutsutaan mikro-, meso-, ekso- ja makrosys-
teemeiksi. (Bronfenbrenner 1979, 3, 22; Minkkinen 2015, 28.) Mikrosysteemi on valiton ymparisto,
jossa lapsi voi osallistua kasvokkaiseen vuorovaikutukseen. Tallaisia suoran vuorovaikutuksen

paikkoja ovat muun muassa perhe, paivakoti ja leikkipaikka. Mikrosysteemin rakennuspalikat
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muodostuvat erilaisista toimintatekijoista, rooleista ja ihmisten valisista suhteista. Mesosysteemi on
mikrosysteemien valinen vuorovaikutuksellinen jarjestelma, ja se koostuu kahden tai useamman
ympariston keskinaisista suhteista. Esimerkiksi perheen, varhaiskasvatuksen ja lahipiirin valiset
vuorovaikutussuhteet ovat osa mesosysteemia, joka vaikuttaa lapsen kehitykseen. (Bronfenbren-
ner 1979, 22, 25.) Bronfenbrennerin ekologinen systeemiteoria tukee ajatusta siita, etta varhais-
kasvatuksen ja huoltajien valinen yhteisty0 on tarkeaa, koska se tuo nakyvaksi systeemien valisen

vuorovaikutuksen merkityksen johdonmukaisen ja tukevan kasvuympariston kannalta.

Luottamus, tasa-arvoinen vuorovaikutus ja vastavuoroinen kunnioitus ovat kasvatusyhteistyon tu-
kipilareita. Kasvatustyota koskevia arvoja, tavoitteita ja vastuita kaydaan varhaiskasvatuksen hen-
kiloston ja huoltajien kanssa lapi. Yhteistydssa otetaan huomioon perheiden moninaisuus, lasten
yksilolliset tarpeet seka huoltajuutta ja vanhemmuutta koskevat kysymykset. Vuorovaikutus seka
varhaiskasvatuksen henkiloston aloitteellisuus ja aktiivisuus ovat yhteistyon toteutumisen kannalta
keskeisi@. Vastuu yhteistyon toteutumisesta on varhaiskasvatuksen henkilostolla. Varhaiskasva-
tuksen henkiloston tulee mahdollistaa huoltajille osallistuminen varhaiskasvatustoiminnan suunnit-
telemiseen seka kehittamiseen. Yhteistyosuhteen rakentumista, huoltajien osallisuuden edista-
mista seka aktivoimista vastavuoroisuuteen edistaa esimerkiksi pedagogisen toiminnan esittelemi-
nen. Myos saanndllinen tiedottaminen varhaiskasvatuksen toiminnasta tukee yhteistyota ja osalli-
suutta. Yhteistyd voi olla my0s huoltajien keskindisen verkostoitumisen kannalta merkityksel-
lista. (Opetushallitus 2022; Ranta 2021, 44)

Yhteistyolla on monia muotoja. Yhteistyota huoltajien ja varhaiskasvatuksen valilld on muun mu-
assa paivittaisten kuulumisten kertominen seka paivan toiminnan esittely paivakotiin saapumis-
seka kotiin lahtovaiheessa. Yhteistyotd on myos varhaiskasvatussuunnitelman keskustelut yh-
dessa huoltajien kanssa seka vanhempainillat. Vanhempainiltojen tarkoitus on kutsua huoltajat yh-
teisesti koolle esimerkiksi tarkean kasvatuksellisen aiheen ymparille ja sen yhteydessa myos esi-
tella toimintaa seka tutustuttaa huoltajia seka tyontekijoihin etta muihin huoltajiin. Vanhempainillat
voivat siséltaa info- tai teoriaosuuden seka yhteisia toiminnallisia aktiviteetteja tai keskusteluja.

(Suomen vanhempainliitto ry. s.a.)
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3 LAPSEN SOSIOEMOTIONAALISET TAIDOT JA NIIDEN TUKEMINEN VAR-
HAISLAPSUUDESSA

3.1 Varhaislapsuuden sosioemotionaaliset taidot

Hyvien sosioemotionaalisten taitojen omaaminen auttaa lasta oppimaan ja sopeutumaan sosiaali-
siin tilanteisiin, seka suoriutumaan akateemisesti paremmin ja selviytymaan stressaavissa tilan-
teissa. Sosioemotionaalisiin taitoihin sisaltyy muun muassa tunne- ja itsesaatelytaidot, sosiokogni-
tiiviset kyvyt, sosiaalinen tietoisuus ja sosiaaliset taidot, ongelmanratkaisukyky seka motivaatio ja
prososiaaliset pyrkimykset. Sosioemotionaalisten taitojen kehityksessa iimenevat haasteet voivat
jo varhaisessa iassa vaikuttaa lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja mielenterveyteen, jolloin
lapsella voi olla myos riski ja@da vertaistensa ulkopuolelle. Jopa varhaiskasvatusikaisilla lapsilla voi
olla syrjaytymisriskiin johtavia haasteita kaverisuhteissa, mika vaikuttaa laajasti lapsen itsearvos-
tukseen ja kykyyn sopeutua, seka johtaa usein tyytymattdmyyteen ja haasteiden kasautumiseen.
Varhaiskasvatuksessa painotetaankin vuorovaikutustaitojen kartuttamista ikatason mukaisesti

opetussuunnitelmien perusteissa. (Koivula & Neitola 2020, 27-28.)

Sosioemotionaalisiin taitoihin lukeutuu yksildllisten tunteiden ilmaiseminen ja hallinta seka sosiaa-
linen yhdessa toimimisen ulottuvuus. (Martikainen & Oikarinen 2021, 148.) Sosiaalista ja emotio-
naalista oppimista tutkiva ja kehittava CASEL-tutkimuskeskus on maaritellyt viisi sosioemotionaa-
listen taitojen ydintaitoa, joita ovat itsetietoisuus ja itsesaately, sosiaalinen tietoisuus ja ihmissuh-
detaidot seka vastuullinen paatoksenteko. Ensimmainen sosioemotionaalisten taitojen ydintaito,
itsetietoisuus, kasittaa yksilon kyvyn havainnoida omia tunteita ja ajatuksia seka ymmartaa, miten
ne heijastuvat omassa kayttaytymisessa. ltsetietoisuuteen laheisesti liittyva toinen yksilollinen ydin-
taito, itsesaately, koostuu kyvyista saadella tunteita ja kayttaytymista eri olosuhteissa. Sosiaalisen
yhdessa toimimisen ulottuvuuteen kuuluva sosiaalinen tietoisuus puolestaan ilmenee kykyna huo-
mioida toiset, osoittaa empatiaa ja ymmartaa kayttaytymiseen liittyvia normeja. Sosiaalisen yh-
dessa toimimisen ulottuvuuteen liittyy olennaisesti myos ihmissuhdetaidot eli taidot rakentaa ja yl-
lapitaa terveita ja palkitsevia inmissuhteita erilaisten yksildiden ja ryhmien kanssa. Viides sosio-
emotionaalisten taitojen ydintaito, vastuullinen paatoksenteko, koostuu kyvysta tehda rakentavia ja
kunnioittavia valintoja, jotka ottavat huomioon eettiset ja sosiaaliset normit seka tukevat kaikkien
osapuolten hyvinvointia. (CASEL 2013, 9; Hautamaki 2023, 7.)
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Varhaislapsuudessa sosioemotionaalisten taitojen kehittyminen tapahtuu nopeasti ja kehityksen eri
osa-alueet saattavat olla ajoittain joko paallekkaisia tai erillisia. Sosioemotionaalisten taitojen ke-
hittymiselle on ominaista ikakausittaiset vaihtelut. Alle 3-vuotiailla sosiaalisesti hioutunut ja vuoro-
vaikutteisempi kayttaytyminen ei ole vield taysin kehittynyt, joten pienten lasten tunteet perustuvat
eri tilanteissa viela vetovoimaan tai vastenmielisyyteen, eli asiat tuntuvat joko hyvalta tai pahalta.
4-vuotiaat lapset puolestaan harjoittelevat viela taitoa olla huomioimatta itsekeskeista emotionaa-
lista nakokulmaansa tulkitessaan toisen ihmisen viestintaa. Noin 2-5-vuotiaina lapset ovat omak-
suneet myonteisten tunteiden erilaisia iimaisutapoja, joiden avulla he voivat lisata ja parantaa yh-

teenkuuluvuutta vertaissuhteissa. (Honkala 2023, 9-10.)

Lapsen kasvattajaa tukee sosiaalipedagoginen lahestymistapa, joka perustuu lapsen hoivan ja
kasvatuksen yhdistamiseen seka lapsikeskeiseen ja holistiseen nakemykseen. Talldin pelkan kou-
lumaisen kognitiivisen oppimisen painottamisen sijaan keskitytdan luonnollisen kasvun ja kehityk-
sen kokonaisvaltaiseen tukemiseen. Kokonaisvaltaisuus kasittaa varhaiskasvatuksen oppi-isien
Frobelin ja Pestalozzin mukaisesti “paan, sydamen ja kasien metaforan toteuttamista kaytan-
nossa’. Metaforassa paa tarkoittaa jarjella ja tiedolla kasvattamista seka kognitiivista tukemista,
kun taas sydan tarkoittaa tunteita, empatiaa ja altruistista eli epaitsekasta ajattelua. Kadet puoles-
taan kuvastavat toiminnallisuutta eli lasten luonnollisia toimintatapoja, kuten leikkia, tutkiskelua ja
luovuutta. Sosiaalipedagoginen lahestymistapa mahdollistaa lapsen ja kasvattajan suhteen raken-
tamisen siten, etta lapsi tulee kohdatuksi omana ainutlaatuisena yksilona ja kehittyy samanaikai-

sesti my0s osana laajempaa yhteisoa. (Nivala & Ryynanen 2019, 200-201.)

Opetushallituksen vuonna 2017 julkaiseman tilannekartoituksen mukaan lasten sosioemotionaa-
listen taitojen tukemisessa hyodynnetaan varhaiskasvatuksessa monia erilaisia menetelmia, mutta
kaikki kaytetyt menetelmét eivat ole valttamatta tutkimuksellisesti perusteltuja tai tarpeeksi selkeita.
Paivakodin johtajien vastauksista kavi ilmi tukitoimista noin puolen kohdistuvan lapsiin, joilla on
erityisen tuen tarpeita. Menetelmissa toteutuu varhaisen puuttumisen periaate eli lapsen haastei-
siin tarttuminen mahdollisimman nopeasti tutussa ymparistossa, mutta tehokasta olisi myos harjoi-
tella taitoja koko lapsiryhman kanssa mahdollistaen vertaisoppimisen muilta lapsilta osana varhais-
kasvatuksen arkea. Tutkimustulosten mukaan myos johdonmukaista tukemista, ongelmien ennal-
taehkaisya, kiireetonta ja lapsilahtoista seka tukevaa ja ymmartavaa tyootetta pidettiin oleellisena

osana sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa. (Opetushallitus 2017, 47-48.)
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Varhaiskasvatuksen ohella my6s huoltajilla on tarkea rooli lapsen sosioemotionaalisten taitojen tu-
kemisessa. Osana tutkimusta, joka tarkasteli vanhempien roolia lasten sosiaalisten taitojen ohjaa-
jana, selvitettiin vanhempien kayttamia menetelmia sosiaalisten taitojen opettamisessa ja tukemi-
sessa. Useimmat tutkimukseen osallistuneista vanhemmista opettivat sosiaalisia taitoja paivittais-
ten tilanteiden ja kohtaamisten kautta arjessa, mika on luonnollinen ja tehokas tapa lasten sosio-
emotionaalisten taitojen opetteluun. Kuitenkin vahemmisto vanhemmista tunnisti itsensa sosiaalis-
ten taitojen roolimalliksi, vaikka vanhempien kaytannot ja mallintaminen ovat osoittautuneet tehok-
kaiksi opetusmenetelmiksi. Vanhemmat eivat valttamatta tiedosta merkitystaan sosiaalisia ja emo-
tionaalisia kompetensseja tukevan kanssakaymisen roolimalleina. (Neitola 2018, 405-408.) Seu-

raavassa alaluvussa kasitellaan sosiaalista ja emotionaalista kompetenssia tarkemmin eriteltyina.

3.2 Sosiaalinen ja emotionaalinen kompetenssi osana sosioemotionaalisia taitoja

Sosiaalisella ja emotionaalisella kompetenssilla on merkittava rooli ihmisen elamassa, ja tukemalla
naitd kompetensseja voidaan ehkaista ja vahentaa riskikayttaytymista, kuten kiusaamista ja vaki-
valtaa. (CASEL 2013, 9.) Yha useammat tutkimukset osoittavat, etta sosiaalisen ja emotionaalisen
kompetenssin varhainen kehitys vaikuttaa lapsen myoéhempaan menestykseen elamassa. Nama
vaikutukset voivat nakya muun muassa terveydessa ja hyvinvoinnissa, akateemisessa parjaami-
sessa ja tyosuoristuksissa seka yleisesti sosiaalisissa suhteissa. Sosiaalisen ja emotionaalisen
kompetenssin puutteet voivat puolestaan lisata muun muassa akateemisten vaikeuksien, rikolli-
suuden ja huonojen sosiaalisten suhteiden kaltaisten ongelmien todennakoisyytta tulevaisuudessa.
Taman vuoksi lasten sosiaalisen ja emotionaalisen osaamisen tukeminen on tarkeaa, jotta he saa-
vat parempia selviytymistaitoja ja -strategioita erilaisten tilanteiden hallitsemiseksi koko eldman
ajalle. (Deans ym. 2018, 363, 365-366.)

Vaikka sosiaalinen ja emotionaalinen kompetenssi taydentavat toisiaan ja liittyvat vahvasti toi-
siinsa, ne ovat silti omia, erillisia rakenteitaan. (Deans ym. 2018, 365-366.) Sosiaalisella kompe-
tenssilla tarkoitetaan moniulotteista rakennetta, johon sisaltyy lasten positiivinen vertaisvuorovai-
kutus, hyvat tunne- ja itsesaatelytaidot seka taito mukautua erilaisiin sosiaalisiin ymparistdihin.

(Lerkkanen ym. 2018, 209.) Sosiaalisen kompetenssin myéta yksilo kykenee aloitteellisuuteen
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seka joustavaan ja myonteiseen vuorovaikutukseen, minka avulla voidaan luoda ja yllapitaa posi-
tiivisia suhteita muihin ihmisiin. Kompetenssi kattaa tunteiden saatelyn lisaksi kayttaytymisen saa-
telyn taidon, jolloin yksilo kykenee kommunikoimaan omista tunteistaan ja aikomuksistaan. (Hau-
tamaki 2023, 7-8.) Sosiaalinen kompetenssi on jaettu kahteen keskeiseen nakdkulmaan; prososi-
aaliseen ja antisosiaaliseen nakokulmaan. Prososiaalisella kayttaytymisella tarkoitetaan sosiaali-
sesti toivottua kayttaytymista, eli sen nakokulmasta katsottuna lapsi omaa hyvat yhteistyo- ja on-
gelmanratkaisutaidot seka osaa auttaa, jakaa ja osallistua ryhmatoimintaan. Antisosiaalisella kayt-
taytymisella taas tarkoitetaan epasosiaalista eli impulsiivista ja hairitsevaa kayttaytymista. Sen na-
kokulmasta katsottuna lapsella voi olla fyysista tai verbaalista aggressiivisuutta seka heikot tun-

nesaately- ja itseilmaisutaidot. (Lerkkanen ym. 2018, 209.)

Hyvalla sosiaalisella kompetenssilla on todettu olevan vaikutusta akateemisessa suorittamisessa;
lapsen prososiaalisella kayttaytymisella on vahva vaikutus my6hempaan akateemiseen suorituk-
seen verrattuna aikaisempiin suorituksiin arvosanoin arvioituna. Tarttumalla ja panostamalla lap-
sen sosioemotionaalisiin taitoihin jo varhaislapsuudesta lahtien panostetaan siis merkittavasti myos
lapsen tulevaisuuteen kouluelamassa, silla sosiaalinen kompetenssi korreloituu suoraan lasten ky-
kyyn osallistua vertaisvuorovaikutukseen seka kykyyn oppia uutta. (Lerkkanen ym. 2018, 208.) So-
siaalinen kompetenssi on yksi tarkeimmista piirteista pienten lasten ei-kognitiivisessa kyvykkyy-
dessa. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset havainnoivat monia tilanteita, joissa lapset tarvitsevat
naita taitoja hallitakseen vuorovaikutusta ikatovereiden ja aikuisten kanssa, ja he pystyvat siten

arvioimaan lasten sosiaalisen kompetenssin tasoa. (Crowley, Greenberg & Jones 2015, 2.)

Emotionaalinen kompetenssi puolestaan tarkoittaa ensinnakin yksilon kykya tunnistaa, iimaista ja
ymmartaa tunteita. Kompetenssin keskeista sisaltoa ovat myos tunteiden saatelyn ja reflektoimisen
hallinta seka itse-efektiivisyyden osoittaminen tunteita herattavissa sosiaalisissa tilanteissa.
(Deans ym. 2018, 365-366.) Varhaislapsuudessa emotionaalisten taitojen tarkeita kehitysaskeleita
on ymmartaa, etta kaikki ihmiset kokevat tunteita, eri tilanteet voivat synnyttaa erilaisia tunteita ja
ihmiset ilmaisevat tunteita yksilollisilla tavoilla. Lapsen on tarkea oppia myos ymmartamaan, etta
muut voivat kokea erilaisia tunteita kuin itse ja ettd omiin seka muiden tunteisiin pystyy vaikutta-
maan. (Hautamaki 2023, 9-10.)

Lasten tunnetaitoihin vaikuttaa huoltajien kayttaytyminen, mallintaminen ja perheen emotionaali-

nen ilmapiiri. Banduran sosiaalisen oppimisen teorian mukaan lapset oppivat tunteiden
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saatelytaitoja esimerkiksi tarkkailemalla ja mallintamalla huoltajiaan seka heidan emotionaalista
vuorovaikutustaan. Huoltajien omaksumat tunteiden saatelytaidot vaikuttavat merkittavasti huolta-
jan kayttaytymiseen ja toimintaan. (Yin 2024, 19, 21.) Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen aut-
tavat lasta tunteiden hallinnassa, ja tunteiden ymmartaminen puolestaan vahvistaa empaattisuutta
muiden tunteita kohtaan seka edistaa prososiaalista kayttaytymista. Nama ominaisuudet johtavat
positiiviseen asemaan omassa vertaisryhmassa, mika on tarkea osa myos sosiaalista kompetens-
sia. (Deans ym. 2018, 365-366.)

Tutkimuksessa, joka tarkasteli vanhempien roolia lasten sosiaalisten taitojen ohjaajana, korostui
se, ettd vanhemmat pyrkivat opettamaan lapsilleen paaasiassa prososiaalisia taitoja. Vanhemmat,
joiden lapsilla ei ollut haasteita vertaissuhteissa, valmensivat lapsiaan hieman enemman sosiaali-
sissa taidoissa kuin ne vanhemmat, joiden lapsilla oli haasteita vertaissuhteissa. Tama voi johtua
heidan auktoritativisemmasta kasvatustyylistaan, joka vaikuttaa positiivisesti lasten sosiaalisiin
lopputulemiin. Vanhemmat arvioivat tunnetaidot vain neljanneksi tarkeimmiksi opetettaviksi sosi-
aalisiksi taidoiksi, vaikka he pitivatkin niita toiseksi eniten kehitettavina alueina. Lapset eivat saa
valttamatta riittavasti tarkeaa ohjausta emotionaaliseen oppimiseensa ja kehitykseensa, etenkaan
ne, joilla on haasteita vertaissuhteissa. Tama voi johtaa rajoittuneisiin emotionaalisiin taitoihin. Tut-
kimusnayton mukaan vanhempien antama laadukas valmennus ja tuki on yhteydessa lapsen tai-
tavaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen. (Neitola 2018, 404-405, 407-408.) Seuraavassa alalu-
vussa kasitellaan konkreettisemmin erilaisia lapsen sosioemotionaalisten taitojen tukemisen kei-

noja.

3.3 Sosioemotionaalisten taitojen tukeminen

Huoltajat ja vanhemmat voivat omalla toiminnallaan tukea lapsen sosioemotionaalisten taitojen ke-
hittymista monilla tavoilla. Lapsen 1ahimmilld aikuisilla on keskeinen rooli lapsen sosiaalistumi-
sessa, ja he voivat toimia opettajina ja neuvojina, auttaen lasta omaksumaan yhteison sosiaalisia
normeja ja saantdja. He ohjaavat lasta vuorovaikutustilanteissa ja auttavat ratkaisemaan sosiaali-
sia haasteita. Vanhemmat ja huoltajat ovat myds merkittavassa roolissa lapsensa sosiaalisten toi-

mintamahdollisuuksien mahdollistamisessa, kuten sosiaalisten ymparistojen valinnassa, joissa
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lapsella on mahdollisuus kohdata muita lapsia, kuten paivakodissa, koulussa tai harrastuksissa.
(Neitola 2011, 45.)

Satu Hautaméaen (2023) pro gradu -tutkielmassa varhaiskasvatuksen ammattilaisten ajatuksista
aikuisen tuen ja tunnetaitojen merkityksesta lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa pe-
rehdyttiin varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokemuksiin aikuisen roolista lasten sosioemotionaa-
listen taitojen tukemisessa. Tutkimuksessa tarkasteltiin erityisesti sita, kuinka varhaiskasvatuk-
sessa tyoskentelevat ammattilaiset kokevat aikuisen roolin lapsen tunteiden tunnistamisen, saate-
lyn ja ilmaisun tukemisessa. Tutkimuksen tuloksissa aikuisen tuen keinoista nousi esiin nelja kes-
keista teemaa, joiden alle tuen keinot voidaan jaotella; lapsen ja aikuisen valiseen vuorovaikutuk-
seen, lapsen tunnesaatelyn tukemiseen, oppimisymparistoon ja lapsen vertaissuhteiden tukemi-
seen. (Hautamaki 2023, 31.) Vaikka tutkimus pohjautuu varhaiskasvatuksen ammattilaisten nako-
kulmiin, tutkimuksesta saatuja tuloksia voisi nahda sovellettavan myos kotiolosuhteisiin seka huol-
tajiin ja vanhempiin, silla se tarjoaa arvokkaita nakokulmia aikuisen roolista lapsen sosioemotio-

naalisten taitojen tukemisen kontekstissa.

Vuorovaikutussuhde aikuisen ja lapsen valilla on tarkeassa roolissa lapsen sosioemotionaalisten
taitojen kehittymisessa. Tarkeaa vuorovaikutuksessa on lapsen tunteiden ja tarpeiden tunnistami-
nen ja niihin empaattisesti suhtautuminen seka lapsen yksildllinen ja rauhallinen kohtaaminen. Lap-
sen on tarkeaa tulla huomatuksi ja kohdatuksi. (Hautamaki 2023, 31-32.) Leikkiminen yhdessa
vanhemman kanssa on tarked keino lapsen sosiaalisten taitojen kehittdmiseksi. Vanhempien tai
huoltajien osallistuminen leikkiin eri tavoin vaikuttaa lapsen kykyyn muodostaa ystavyyssuhteita ja
kehittaa sosiaalisia taitojaan. Vanhemman tasavertainen ja myotatuntoinen vuorovaikutus lapsen
kanssa edistaa lapsen hyvaksyntaa kaveripiirissa ja kehittad hanen sosiaalista kompetenssiaan.
Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus leikin aikana vaikuttaa positiivisesti lapsen emotionaali-
seen kyvykkyyteen, joka vaikuttaa lapsen kykyihin tunnistaa emotionaalisia viesteja, toimia vertais-

tensa kanssa ja muodostaa kaverisuhteita. (Neitola 2011, 56-58.)

Vanhempien tunteiden ilmaisulla on myds merkitysta. Esimerkiksi myonteinen tunneilmaisu tukee
lapsen toverisuhteita ja niilden muotoutumista, kun taas kielteinen tunneilmaisu voi johtaa ongelmiin
vuorovaikutuksessa. Aikuiset voivat tukea lapsen tunneilmaisua ja auttaa hanta tulkitsemaan mui-

den tunteita. Erilaisten tunteiden tunnistamisen lisaksi niiden sanoittaminen yhdessa lapsen
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kanssa auttaa tukemaan tunteiden ymmartamista. Satu Hautamaen (2023) pro gradu - tutkiel-
massa erityisen tarkeaksi lapsen sosioemotionaalisen kehityksen kannalta koettiin lapsen tuntei-
den sanoittaminen seka syy-seuraussuhteiden kasitteleminen (Hautamaki 2023, 41). Heli Honka-
lan (2023) pro gradu -tutkielmassa selvitettiin, mité elementteja lapset itse kokivat tarkeiksi oman
hyvinvointinsa eduksi. Tutkimuksessa tunteiden kasittely nostettiin esille, ja erityisesti kielteisten
tunteiden sanoittaminen ja tunnistaminen koettiin haastavammaksi. (Honkala 2023, 2; 29; 36.) Lap-
sen tunnesaatelya ja tunteiden kasittelya on siis merkittavaa tukea aikuisen roolista. Huoltajat ja
lahimmat aikuiset voivat tukea lapsen tunteiden kasittelya tunnistamalla ja sanoittamalla niita, myds

negatiivisten tunteiden iimetessa.

Vanhempien ja huoltajien rooli on myos tarkea sosiaalisen ympariston muokkaamisessa. He voivat
valita lapselle sopivia ymparistoja ja yhteisja, kuten puistot, erilaiset kerhot tai kirjasto, jotka edis-
tavat sosiaalista kanssakaymista. Aikuiset voivat auttaa lasta tapaamaan kavereita ja tukea nain
lapsen sosiaalista verkostoa. Vanhemmat ja huoltajat voivat vaikuttaa suoraan lapsen sosiaaliseen
kehitykseen esimerkiksi jarjestamalla leikkitilaisuuksia, valvomalla lapsen vuorovaikutusta kaverei-
den kanssa ja tarjoamalla lapselle mahdollisuuksia tutustua uusiin ystaviin. He voivat opettaa lap-
selle, miten leikit aloitetaan ja kuinka vuorovaikutuksessa kaytetaan tunneilmaisuja ja vastavuoroi-
suutta. (Neitola 2011, 70-71.)

Vanhemmat ja huoltajat voivat myds toimia kuin opastajina, auttaen lastaan sosiaalisen vuorovai-
kutuksen kaytanndissa ja tarjoamalla jatkuvaa tukea. Tama voi olla esimerkiksi sosiaalisten tilan-
teiden hallinnan ohjausta tai avustamista ristiriitojen ratkaisuun. On tarkeaa, ettd vanhemmat ja
huoltajat puuttuvat lapsensa sosiaaliseen toimintaan oikea-aikaisesti ja tukevat lasta erityisesti vuo-
rovaikutustaitojen kehittymisessa. (Neitola 2011, 69.) Satu Hautamaen (2023) pro gradu — tutkiel-
massa lasten vertaissuhteiden tukemisessa leikkitilanteiden havainnointi ja tuen tarpeen herkka
huomiointi nousi selkeasti vastauksissa yhteiseksi tekijaksi (Hautamaki 2023). Lapsen on mahdol-
lista oppia sosioemotionaalisia taitoja myos paivittaisissa arjen toiminnoissa, kuten ruokakaupassa
kaydessaan, jonottaessaan tai esimerkiksi keskustellessaan ruokapdydassa. Naissa tilanteissa
lapselle tarjoutuu oivallinen mahdollisuus harjoitella muun muassa vuorovaikutustaitoja, vuorotte-
lua, muiden huomioon ottamista seka omaa karsivallisyyttaan ja itsehillintad. Opetushallituksen
vuonna 2017 jarjestaman tilannekartoituksen mukaan lapset oppivat sosiaalisia taitoja seka it-

sesaatelya juuri ndissa arkisissa, nimenomaan toistuvissa tilanteissa (Opetushallitus 2017).
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Aikuinen voi siis roolistaan tukea lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehittymista tarjoamalla
mahdollisuuksia sosiaalisiin kokemuksiin ja kohtaamisiin, opastaen ja ohjaten lapsen vuorovaiku-
tusta seka tarjoamalla mallia omalla kaytoksellaan tunteiden saatelyyn seka kasittelyyn. Aikuisen

lasndolo on keskeinen tekija lapsen sosiaalisen kompetenssin kehittymisessa. (Neitola 2011.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tuotekehitysprosessin tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa opas, jonka aiheena
on lapsen sosioemotionaalisten taitojen tukeminen. Oppaan kohderyhmana on varhaiskasvatus-
ikaisten lasten vanhemmat ja huoltajat, mutta opasta voidaan hyodyntaa myos varhaiskasvatuksen
ammattilaisten tydvalineena vanhempainillassa. Tarkoituksena oli kerata ja koota oppaaseen tietoa
varhaislapsuuden sosioemotionaalisesta kehityksesta ja sen tukemisesta hyodyntden ammattikir-
jallisuutta seka aiemmin aiheesta tehtyja tutkimuksia. Tavoitteena oli toteuttaa luotettavaan tietoon
perustuva opas niin, etta se yhdistaa sujuvasti sosioemotionaalisen kehityksen teoriapohjan ja kay-
tannon. Oppaan avulla voidaan vahvistaa huoltajien osaamista lapsen sosioemotionaalisen kehi-
tyksen tukemisessa. Oppaan avulla on myos tarkoitus kehittaa ja tukea huoltajien kanssa tehtavaa
kasvatusyhteistyota. Opasta voidaan hyodyntad mainiosti seka suoraan huoltajille jaettavana op-

paana etta materiaalina varhaiskasvatuksen vanhempainillassa.

Tuotoksen rakenteen laadullisina kriteereina oli luoda ymmarrettava ja johndonmukainen tietokoko-
naisuus, jossa on toimiva ja selkea rakenne. Sisalldllisina laatukriteereind oli tuotoksen perustumi-
nen laadukkaaseen tietoon, saavutettavuus seka kaytannonlaheiset ohjeistukset sosioemotionaa-
listen taitojen tukemiseen. Esteettisina laatutavoitteina oli luoda materiaalista visuaalisesti mahdol-
lisimman selked, jotta siihen perehtyminen olisi mahdollisimman mielekasta. Tuotoksen laatukri-
teerit kuvaillaan myos alla olevassa taulukossa (Taulukko 1). Jokaisen laatutavoitteen tayttymista
arvioitiin valipalautteiden pohjalta, jolloin tuotosta oli mahdollista viela parannella saatujen palaut-

teiden perusteella.

TAULUKKO 1. Tuotoksen laadulliset kriteerit

Laatukriteerin tyyppi [Laatukriteeri Laatukriteerin sisalto |[Laatukriteerin toteutu-
misen vaikutus

Rakenteellinen laatukri- [Ymmarrettavyys Selked ja ymmarrettava [Tuotoksen teksti ja si-

teeri kieliasu saltd on saavutettavaa
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Rakenteellinen laatukri-

teeri

Johdonmukaisuus

Johdonmukainen ja ja-

sennelty rakenne

Tuotoksen kayttaminen
ja seuraaminen on

helppoa

Sisallollinen laatukri-

teeri

Laadukas tieto

Tieto perustuu tutki-
mustietoon ja ammatilli-

seen kirjallisuuteen

Tuotosta voidaan hyo-
dyntaa varhaiskasva-

tuksessa

Sisallollinen laatukri-

teeri

Kaytannonlaheiset oh-

jeistukset

Teoriatiedon lisaksi
konkreettisia ohjeistuk-
sia lapsen sosioemotio-
naalisten taitojen tuke-

miseen

Tuotoksesta saa konk-
reettisia tukemisen kei-

noja arkeen

Sisallollinen laatukri-

teeri

Osallistavuus

Tuotos toimii kannusta-

vana pohjana yhteiselle

Sisalto kannustaa yh-

teistoimintaan

keskustelulle ja pohdin-

nalle

Esteettinen laatukriteeri [Visuaalinen selkeys  [Selkeat otsikot, kappa- [Tuotoksen ulkoasu on

lejako, grafiikat ja kuvat |miellyttava

Yhteistyokumppanin kanssa tavoitteena oli tehda sujuvaa ja vuorovaikutuksellista ammatillista yh-
teisty6ta. Sujuvan yhteistyon tavoite koostui kaytannossa siita, etta yhteistyokumppanin kanssa
rakennettiin yhtenevainen kasitys tyon eri osa-alueista, kuten tavoitteista, toteutuksesta, aikatau-
lusta seka lopputuloksesta ja naita eri osa-alueita toteutettiin yhdessa. Vuorovaikutuksellinen ta-
voite sisalsi muun muassa tiedon jakamista, yhteista pohdintaa ja yhteisia tapaamisia. Omana am-
matillisen kehittymisen tavoitteena oli syventaa tietoa ja ymmarrysta aihepiirista seka oppia tuote-
kehitysprosessissa tarvittavia taitoja. Perehtyminen lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen ja
sen tukemiseen seka vanhempien kanssa tehtavaan yhteistyohon tukee varhaiskasvatuksen so-
sionomin ammatillista kehittymista luomalla ilmidsta ja sen eri osa-alueista tarkean kokonaiskuvan.
Tata laajaa ymmarrysta ja tietoa voidaan hyodyntaa tydskennellessa varhaiskasvatuksen ammat-

tilaisina.

Opinnaytetydbmme pohjautuu erityisesti kolmeen sosiaalialan kompetenssiin, joita ovat asiakastyon
osaaminen, eettinen osaaminen seka tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen eli
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kehittamiskompetenssi (Sosiaalialan ammattikorkeakoulun kompetenssit 2023). Ammatillista kas-
vuamme asiakastyossa tukee yhteistyomme yhteistydkumppanin kanssa, kuin myds meidan vali-
nen yhteistydomme opinndytetyon tekijoind. Oppaan aihe on tarkoitettu varhaiseksi tueksi vanhem-
mille ja huoltajille, mika tukee heidén ja lastensa arkea tavoitteellisesti. Erityisesti alaikaisten lasten
kanssa toimiessa eettisyys, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo korostuvat, ja opasta toteuttaessa on tar-
ked huomioida erilaisten huoltajien ja aikuisten lasnolo lapsen elamassa. Tavoitteenamme oli to-
teuttaa oppaasta yhdenvertainen tuotos kaikille vanhemmille ja huoltajille, esimerkiksi taustasta tai
kielesta riippumatta. Tavoitteena oli auttaa vanhempia ymmartamaan ja tunnistamaan lapsen tuki-
tarpeita seka tunnetiloja arkielaméssa seka tarjota konkreettisia keinoja sosioemotionaalisten tai-
tojen tukemiseen. Toteutimme oppaan yhteistydssa Oulun ammattikorkeakoulun kanssa seka pyy-
simme my0s arvioita varhaiskasvatuksen henkilokunnalta, ja kehittamistyossa hyodynsimme jo ai-
kaisemmin tuotettuja tutkimuksia aiheesta. Tavoitteenamme oli kehittda varhaiskasvatusikaisten
lasten vanhemmille ja huoltajille hyva ja tarpeellinen opas, joka jaisi kayttoon yksikoihin opinnayte-
tydomme valmistuttua. Lasten sosioemotionaaliset taidot ovat ajankohtainen aihe varhaiskasvatuk-
sessa, ja huoltajille suunnatun oppaan avulla pyrimme tukemaan lapsen sosioemotionaalisten tai-

tojen kehittymista jo varhaisessa vaiheessa.
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5 KEHITYSPROSESSIN TOTEUTUS

Toteutimme opinnaytetydmme toiminnallisena opinnaytetyona. Toiminnallinen opinnaytetyo on ke-
hittamisty6ta, jossa tavoitteena on kohderyhmaa palveleva ammatillinen tuotos. Ammatillista kehit-
tamista tukee tutkimuksellinen harkinta ja erilaiset menetelmalliset toimintatavat. Toiminnallisessa
opinnaytetydssa tekija osoittaa asiantuntijuutensa kirjoittamalla akateemisesti kehittamastaan tuo-
toksesta seka sen toteutuksen eri vaiheista. Tuotoksen ratkaisut perustellaan ammatillisella kirjal-
lisuudella seka aiempien tutkimusten ja hankkeiden tuloksilla. Perustelujen vahva argumentaatio
pohjautuu myos toimeksiantajan kanssa sovittuihin aineistoihin, jotka soveltuvat kehittami-
seen. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 9.)

Opinnaytetyon yhteistyokumppanina toimi Oulun ammattikorkeakoulun. Toiminnallisen opinnayte-
tyon tuotoksena rakennettiin opas, jonka aiheena on lapsen sosioemotionaalisten taitojen tukemi-
nen. Oppaan kohderyhmana on varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmat ja huoltajat, mutta
opasta voidaan hyodyntaa myos varhaiskasvatuksen ammattilaisten tyovalineena vanhempainil-
lassa. Varhaiskasvatuksen henkilokuntaa konsultoitiin oppaan tiimoilta marraskuussa 2024, ja pyy-
simme my0s heilta valiarviota oppaasta. Oppaan suunnittelun aloitimme tammikuun alussa 2025,

josta oppaan rakentaminen ja luominen jatkui aina helmikuun loppuun 2025 asti.

Asiantuntijuuteen perustuvassa ja sita kehittavassa tyoskentelyssa korostuvat jarjestelmallisyys,
kattavat perustelut seka huolellinen dokumentointi. Prosessin eri vaiheissa tulee kiinnittaa erityista
huomiota myos tekojen ja valintojen eettisyyteen, vastuullisuuteen, luotettavuuteen seka uskotta-
vuuteen. Taman vuoksi ratkaisujen tueksi kerattya aineistoa tulee tarkastella, koota ja kirjata huo-
lellisesti prosessin aikana. Kehittdmistydssa tuotos toteutetaan yhteistydssa muiden osapuolten
kanssa, jolloin tuotos voidaan liittdd sujuvasti kaytannon tarpeeseen tai osaksi suurempaa hanketta
tai projektia. Valmiin tuotoksen jakamisen lisaksi keskeista on toimeksiantajan kanssa yhteinen
kasitteisto ja kaytanto jo tuotoksen suunnittelu- ja toteutusvaiheessa seka lopuksi raportin kautta
valitetty tieto. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 9-10.) Jamsan ja Mannisen (2000) teoksessa
Osaamisen tuotteistaminen, kuvataan tuotekehitysprosessissa olevan viisi eri vaihetta. Siihen kuu-
luu ensin ongelman tai kehittamistarpeen tunnistaminen, ideointi ratkaisujen l6ytamiseksi seka
tuotteen luonnostelu, kehittely ja lopulta viimeistely. (Jamsa & Manninen, 2000, 28.) Toteutimme
opinnaytetyon toiminnallisen osan eli oppaan kyseisen teoksen kehitysprosessin perusteella.
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5.1 Ongelmien tunnistaminen ja ideointivaihe

Ensimmaisessa vaiheessa selvitimme ongelman laajuuden, seké keta asiakasryhmaan kuuluu ja
kuinka yleinen ongelma on (Jamsa & Manninen, 2000, 31). Lapsen sosioemotionaaliset taidot ja
niiden tukeminen seka lapsen huoltajien kanssa tehtava yhteistyo oli meita opinnaytetyon tekijoita
kiinnostava aihe ja koimme sen osuvan varhaiskasvatuksen sosionomin tyonkuvaan. Yleisessa
keskustelussa on korostunut huoli lasten sosioemotionaalisista taidoista ja niiden kehityksesta. Ta-
man vuoksi aiheemme rajautui tdhan nakokulmaan ja ajatukseen toiminnallisesta opinndyte-
tydsta. Tuotekehityksessamme oli opas lapsen sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta van-
hemmille, ja lopullinen idea varhaiskasvatukseen suunnatusta oppaasta tuli yhteistydkumppanilta

Oulun ammattikorkeakoululta.

Lapsen ensimmainen ja tarkein suhde on yleensa vanhempaan, joten vanhemmilla on suuri rooli
lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymisessa. Vanhemmat opettavat niita lapselleen joko ta-
hallaan tai tahattomasti, ja silla on myds suuri merkitys paivakotiin siirtymisessa ja sopeutumisessa,
jonka vuoksi opas on tarked osa varhaiskasvatukseen jaettavaksi vanhemmille. Terveyden ja hy-
vinvoinninlaitos THL aloitti vuonna 2019 FinLapset-tutkimuskokonaisuuden pienille lapsille ja hei-
dan perheilleen heidan hyvinvoinnistaan. Sen tarkoituksena on tuottaa riittavasti ajankohtaista tie-
toa hyvinvointiin mahdollisesti vaikuttavista tekijoista ja muutoksista. (Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos 2024a.) Tutkimuksesta saatujen tulosten mukaan suurimmalla osalla vanhemmilla vauvan
kanssa tapahtuva vuorovaikutus sujuu hyvin, mutta varhaiskasvatuksen esiin nostamissa huolen-
aiheissa korostui erityisesti lapsen sosiaalisiin tai sosioemotionaalisiin taitoihin kohdistuva huoli
(THL 2024b.) Konsultoimme marraskuussa 2024 varhaiskasvatuksen henkilokuntaa, joiden mie-
lesta opinnaytetyon aihe oli myds ajankohtainen ja tarkea. Kirjoitimme ensimmaiseksi opinnayte-
tydomme kirjalliseen tuotokseen tietoperustan lahes valmiiksi, jonka pohjalta opasta oli mahdollista

lahted ideoimaan ja rakentamaan.

|deointivaiheessa tarkoituksena on pyrkia l6ytamaan ratkaisu ajankohtaiseen ongelmaan innovaa-
tioiden ja vaihtoehtojen avulla (Jamsa & Manninen, 2000, 37.) Oppaan kehitysprosessissa olimme

konsultoineet myos varhaiskasvatuksen ammattilaisia marraskuussa 2024 oppaan tiimoilta, eli

25



olimme ideointivaineessa kayttaneet ideapankkimenetelmaa. Siina tarkoituksena on keréata tietoa
ja toiveita eri tahoilta, kuten tassa tapauksessa varhaiskasvatuksen henkildkunnalta. Konsul-
toimme oppaan toteutuksen eri vaiheissa varhaiskasvatuksen henkilokuntaa, ja pyysimme heilta
palautetta seka parannusehdotuksia tuotteen edetessa kevaan 2025 aikana. Henkilokunta nosti
esille maahanmuuttajataustaisten lasten vanhempien kielitaidon, ja ehdotti oppaan tekemista suo-
men lisaksi my6s englannin kielelld. Tassa vaiheessa olimme alustavasti sopineet oppaan pituu-
deksi noin 10 sivua, eli englanninkielisen version kanssa oppaasta tulisi noin 20-sivuinen. ltse opin-
naytetyon ja oppaan tekstien selkeyttamista varten teimme oppaan teksteihin erillisen Word-tie-
doston, johon muotoilimme alustavia oppaaseen tulevia teksteja. Opas koottiin kdyttaen Canva-
verkkotyokalun ilmaisversiota seké kaikki oppaassa hyodynnetty visuaalinen materiaali on peraisin

Canvan kuva- ja elementtikirjastoista.

5.2 Luonnostelu- ja kehittelyvaiheet

Luonnosteluvaihe alkaa kehitysprosessissa, kun on paatetty, millainen tuote suunnitellaan ja val-
mistellaan (Jamsa & Manninen, 2000, 43). Kehittelyvaiheessa tuotetta kehitetaan eteenpain luon-
nosteluvaiheessa ilmi tulleiden ratkaisuvaihtoehtojen mukaan. Oppaan tarkoituksena on valittaa
tietoa huoltajille lasten sosioemotionaalisten taitojen kehityksesta ja tukemisesta, ja tiedonvalityk-
sessa on tarked ottaa huomioon informaation kohderyhma ja sen heterogeenisyys eli monipuoli-
suus (Jamsa & Manninen, 2000, 54.)

Huoltajina voi olla esimerkiksi henkil6ita, jotka eivat puhu tai ymmarra suomea joko ollenkaan tai
kovinkaan hyvin. Opasta tehdessa sisalto pyrittiin pitimaan mahdollisimman selkeana ja ymmar-
rettavana, jotta opasta olisi kaikkien mahdollisimman selked lukea ja sisaistaa. Tietoa, jota halu-
amme oppaan avulla valittaa, on kuitenkin melko paljon, joten lukemista helpottamiseksi teksti on
jaoteltu aiheittain ja kappaleittain esimerkiksi eri sivuille ja sivuilla teemoittain omiin laatikoihin. Paa-
timme kiinnittda huomiota oppaan sisallon lisaksi myos sen kuvitukseen. Oppaan kohderyhmana
ovat vanhemmat seka huoltajat, joten esteettisia seikkoja pohtiessamme paadyimme yksinkertais-
tettuun ja helppolukuiseen visuaaliseen muotoiluun, kuitenkin kayttaen varhaiskasvatuksen tee-

maa myotaillen vareja seka hieman leikillisia sivujen asetteluja ja kuvia, jotta opas olisi niin ikdan
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matalan kynnyksen luettavaa ja houkuttelisi lukijaa. Oppaan kuvituksissa on otettu huomioon kun-

kin sivun informaation teema, jotta kuvituksella olisi tekstia tukeva vaikutus.

Lahdemateriaali opinnaytetyohon ja oppaaseen 10ytyi padosin verkkomateriaaleista Oulun ammat-
tikorkeakoulun kirjaston verkkosivujen kautta. Tieteellisista Iahdeaineistoista saadut tekstit on muo-
kattu selke@mpaan ja helpommin ymmarrettdvaan muotoon, jotta opas on kieliasultaan saavutet-

tava.

5.3 Oppaan viimeistelyvaihe

Viimeisessa vaiheessa eli tuotteen viimeistelyssa on Jamsan ja Mannisen (2000) mukaan myés
hyva pyytaa palautetta ja arviointia oppaasta. Heidan mukaansa palaute on hyva kerata nimen-
omaan sellaisilta henkildilta, jotka eivat ole olleet oppaan tuottamisessa tai suunnittelussa mukana

eivatka siten tunne sitd entuudestaan. (Jamsa & Manninen, 2000, 80.)

Saatuamme oppaan ensimmaisen version valmiiksi, valitimme sen tarkasteltavaksi varhaiskasva-
tuksen tyontekijoille, seka varhaiskasvatuksen opettajille ettd lastenhoitajille, jotka eivat ole muu-
toin osana opinnaytetydmme prosessia. Pyysimme oppaasta vapaamuotoista kirjallista palautetta
seka sen sisaltamasta informaatiosta etta ulkonadllisista seikoista. Palautteessa positiivisia huomi-
oita tuli selkeasta ulkoasusta ja rakenteesta, varien kaytosta ja kuvituksesta seka yhteenveto-osi-
osta ja englanninkielisen version erittelysta. Korjaus- ja parannusehdotukset kohdistuivat sivujen
tekstimaaraan ja kieliasun yksinkertaistamiseen. Annetun palautteen pohjalta teimme korjauksia ja
parannuksia oppaaseen. Oppaan muokkauksessa otimme huomioon, ettd muokkauksista huoli-

matta haluamamme tieto vélittyy edelleen oppaan lukijalle.

Parantelimme ja kehitimme opasta viela helmikuun 2025 lopun ja maaliskuun 2025 alun aikana,
jonka jalkeen jaoimme oppaan lopullisen version viela viimeisen kerran era@seen Oulun eteldisen
alueen varhaiskasvatusyksikkoon varhaiskasvatuksen tyontekijdille, jotka eivat ole muutoin osana
opinnaytetydbmme prosessia, ja pyysimme palautetta oppaasta. Opas sai palautetta hyvasta raken-
teesta seka selkeasta aihejaottelusta. Palautteen mukaan oppaassa on monipuoliset varit ja kuvat.

Yhteenvetosivu seka sivu, jolle on koottu aiheeseen liittyvia materiaalilinkkeja, koettiin
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hyodyllisena. Myos oppaassa kaytettyjen lahteiden selked merkitseminen sivun alareunaan seka
erilliselle sivulle sai kiitosta, silla se mahdollistaa entisté syvallisemman tutustumisen aiheeseen

lukijan nain halutessaan. Palautteen lopussa opasta kuvailtiin hyvana tietopakettina vanhemmille

ja huoltajille.
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6 TUOTEKEHITYKSEN KOKONAISARVIOINTI

Opinnaytetydbmme koostuu kirjallisesta osuudesta seka toiminnallisesta osuudesta, jonka tuotok-
sena on opas huoltajille ja vanhemmille leikki-ikaisen lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehitty-
misen tukemiseksi. Kirjallisen osuuden tietoperusta on koottu eri Iahdeaineistoja seka jo olemassa

olevaa tutkimustietoa hyodyntaen.

Valmistusprosessin aikana pyrimme varmistamaan, etta oppaasta tulee informatiivinen, ymmarret-
tava ja kaytannollinen ‘tyokalu’ erityisesti vanhemmille ja huoltajille. Opas pyrittiin pitdmaan myos
rakenteeltaan johdonmukaisena seka selkeasti aiheittain jasenneltyna, jolloin sen hyddyntaminen
my0s esimerkiksi varhaiskasvatuksen vanhempainilloissa olisi mahdollista. Konsultoimiltamme
varhaiskasvatuksen tyontekijoilta saamamme loppupalautteen perusteella opas yltaa naihin tavoit-
teisiin. Sisaltoa rakentaessa koimme jokseenkin haasteelliseksi oppaan sisallon ytimekkaana pita-
misen, mutta samaan aikaan informatiivisuuden toteutumisen. Opas on koottu opinnaytetydmme
tietoperustan pohjalta, josta valikoimme lapsen sosioemotionaalisia taitoja seka niiden tukemista
koskien merkittavimmat sisallot oppaaseen. Sisaltoja oppaaseen oli mahdollista sisallyttaa melko
rajallisesti, jottei opas paisu liian laajaksi. Tama aiheutti osaltaan hieman haastetta. Kuitenkin ko-
emme onnistuneemme luomaan oppaasta vanhempia seka huoltajia informoivan sailyttden op-
paassa ytimekkyyden, joten oppaan sisalldllinen toteutus vastaa vahintaan hyvin asettamaamme

tavoitetta.

Opinnaytetydmme tuotoksena luotu opas siséltaa kansilehden, sisallysluettelon, alkusanat seka
teoriatietoa ja kaytannon vinkkeja sosioemotionaalisten taitojen tukemiseksi. Teoriaosuuteen on
koottu ytimekkaasti ydinasiat sosioemotionaalisista taidoista ja siita, mita ne ovat seka mika aikui-
sen rooli niiden tukemisessa on. Teoriaosuuden jalkeen oppaaseen on koottu ohjeita ja vinkkeja
vanhemmille ja huoltajille lapsen sosioemotionaalisten taitojen tukemiseksi. Tukemisen keinot on
jaettu oppaaseen teemoittain, ja niita ovat lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus, lapsen tun-
nesaatelyn tukeminen seka sosiaaliset ymparistot ja lapsen vertaissuhteiden tukeminen. Jokaiseen
tukemisen keinoon on sisallytetty pieni kuvaus, miksi tietty toimintatapa on merkityksellista lapsen
sosioemotionaalisten taitojen kannalta tai tarkempi ohjeistus siita, mita eri tilanteissa vanhempana
tai huoltajana voi tehda. Tukemisen keinojen osuuden jalkeen on ytimekas yhteenveto, jossa nama

tukemisen keinot on koottu vield kertaalleen yhteen lyhyemmin kerrottuna. Oppaan lopussa on
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sivu, jossa QR-koodien taakse on linkitetty hyodyllisia sivuja, joista on mahdollista saada lisatietoa
aiheesta seka materiaaleja esimerkiksi tunne- tai kaveritaitojen lapikaymiseksi. Suomenkielisen
oppaan jalkeen on taysin identtinen versio oppaasta englannin kielelld. Oppaiden loppuun on

koottu lahdeluettelo.

6.1 Sisallollista arviointia

Opinnaytetyon tietoperustassa kasitelladn ammatillisen kirjallisuuden ja tutkimusten pohjalta ai-
heen kannalta keskeisia kasitteita ja teorioita seka aiemmin aiheesta tehtyja tutkimuksia. Eri lakien
ja saannosten tarkastelu on myds olennaista, jos ne ovat aiheen kannalta relevantteja. (Vilkka
2023, 114.) Opinnaytetydomme tietoperusta on koottu hyddynt@en jo olemassa olevaa tutkimustie-

toa seka varhaiskasvatuksen ammattikirjallisuutta ja pedagogisia sisaltoja.

Suoritimme tiedonhakua hyodyntéen eri tietokantoja, joita olivat muun muassa Oula-Finna,
Finna.fi, Journal.fi, Ebsco Academic Search Premier ja Google Scholar. Keskeisimpinad hakusa-
noina kaytimme muun muassa sanoja ‘varhaiskasvatus’,” leikki-ikainen’, ‘3-5-vuotias’, ‘sosiaaliset
taidot, ‘emotionaaliset taidot’, ‘tunnetaidot’, ‘kaveritaidot’, ‘sosioemotionaaliset taidot’, ‘vanhempi’,
‘huoltaja’, “aikuinen’, ‘kehitys ja tukeminen‘. Teimme hakulausekkeita my0s englanniksi. Hakujen
tuloksista valikoimme aiheemme kannalta sopivimpia aineistoja opinndytetydohomme. Kaytimme
tiedonhaussa my6s manuaalista tiedonhakua. Olemme arvioineet tietoperustaamme valikoituja ai-

neistoja kriittisesti ja hyodyntaneet opinnaytetydssamme vain luotettavia aineistoja.

Opinnaytetybhomme koottu tietoperusta mahdollistaa syvallisemman perehtymisen varhaiskasva-
tukseen sosiaalisena ymparistona seka lapsen sosioemotionaalisiin taitoihin. Lapsen sosiaalisuu-
den ilmi6ta ja siihen vaikuttavia tekijoita on kasitelty useasta nakokulmasta. Tietoperustassa esiin
nostetut tukemisen keinot ovat perusteltuja ja niiden hyddyt on selkeasti avattu. Koottu teoria- ja
tutkimustieto luovat vahvan pohjan ja viitekehykset opinnaytetydomme toiminnalliselle osuudelle.
Toiminnalliseen osuuteen eli oppaaseen on koottu tiivistetysti keskeisimmat teoriat ja tukemisen
keinot on selitetty ytimekkaasti, mutta ymmarrettavasti tarjoten lukijalle keskeisimman informaa-

tion.
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Oppaan rakenteelliset laatukriteerit, ymmarrettavyys ja jondonmukaisuus, toteutuivat hyvin. Kiinni-
timme oppaan kieliasun selkeyteen ja ymmarrettavyyteen huomiota ja pidimme huolta, etta oppaan
rakenne on johdonmukainen ja jasennelty. Nain ollen oppaan teksti ja sisalto on saavutettavaa ja
oppaan kayttaminen ja seuraaminen on helppoa. Oppaan sisélldlliset kriteerit, eli laadukas tieto,
kaytannonlaheiset ohjeistukset seka osallistavuus, toteutuivat myos hyvin. Oppaaseen koottu tieto
perustuu tutkimustietoon ja ammatilliseen kirjallisuuteen, joten tuotosta voidaan hyodyntaa varhais-
kasvatuksessa. Teoriatiedon lisaksi kokoamamme konkreettiset tukemisen keinot tuovat kaytan-
nonlaheisia ohjeistuksia arkeen. Oppaan sisalto osallistaa huoltajia ja kannustaa yhteistoimintaan,
silla opas voi toimia kannustavana pohjana yhteiselle keskustelulle ja pohdinnalle. Kolmas ja vii-
meinen laatukriteerityyppi oli esteettinen laatukriteeri, jossa korostui oppaan visuaalinen selkeys.
Esteettinen laatukriteeri toteutui hyvin, silla kiinnitimme huomiota selkeaan ryhmittelyyn, grafiikkoi-

hin ja kuviin seka miellyttavaan ulkoasuun.

Varhaiskasvatuksessa on alettu opettamaan lapsille tunnetaitoja, silla on huomattu, etteivat ne valt-
tamatta ole hallinnassa isommillakaan lapsilla. Suomessa lasten sosioemotionaalisia taitoja on tut-
kittu vahan, mutta kansainvalisia tutkimuksia aiheesta on jo julkaistu. Artikkelissa lasten sosioemo-
tionaalisten taitojen tukemisesta varhaiskasvatuksessa, tarinallisen menetelman kautta opetettuja
tunnetaitoja lapset osasivat sisaistaa henkiloston nakokulmasta yllattavan hyvin. Lapset siis oppi-
vat ja ymmartavat kylla seka omia etta muiden tunteita, mutta vanhempien seka varhaiskasvatuk-
sen henkilokunnan taytyy sanoittaa ja opettaa niita aktiivisesti. (Aittokoski ym. 2023). Opinnayte-
tydbmme ja oppaamme aihe on erittain ajankohtainen ja tarkea varhaiskasvatuksessa seka kasva-
tusyhteistyon kannalta. Etenkin vanhemmille suunnatut ohjeet voivat auttaa heita tukemaan las-
tensa tunne- ja vuorovaikutustaitojensa kehitysta. Varhaiskasvatuksen henkilokunta voi tukea van-
hempia ja lapsia kehittymisen ja oppimisen aikana, mutta lapsi viettdd suurimman osan ajasta ko-

tona, joten tietotaito aiheesta on todella hyodyllista myos vanhemmille.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon kirjoittaminen ja oppaan tekeminen oli kaikille opinnaytetyon tekijdille ensimmai-
nen kerta. Alkuperainen aiheemme oli sosiaalisen hyvinvoinnin tekijat, joka oli tarkoitus toteuttaa
kirjallisuuskatsauksena. Vaihdoimme aihetta muutamaan otteeseen ennen varsinaisen aiheen
vakiintumista, ja paatimme toteuttaa toiminnallisen opinnaytetyon kirjallisuuskatsauksen sijaan,
silla aiempaan aiherajaukseen I0ytyi aineistoa vain rajallisesti. Opinnaytetyon kirjoittaminen tuntui
alkuun hieman haastavalta, mutta aiheen vakiinnuttua ja toiminnalliseen opinnaytetyohon paadyt-
tyamme tyoskentely alkoi sujumaan paremmin ja tietoperustaan I0ytyi laajasti materiaalia. Emme
suunnitteluvaiheessa viela olleet taysin varmoja oppaan varsinaisesta toteutuksesta, mika lisasi
epavarmuutta opinnaytetyon kirjoittamiseen. Viela oppaan toteutuksen aikana muokkasimme hie-
man tietoperustan sisaltoa ja sen otsikoita aiheeseen sopivammaksi, mutta kokonaisuudessaan
tietoperusta oli opinnaytetyon suunnitelman jaljilta hyvalla mallilla alkaessamme rakentamaan itse
opasta. Talla tavoin oppaan toteuttaminen oli suhteellisen sujuvaa poimiessamme tietoperustasta

oppaan kannalta keskeisimman informaation toteutukseen.

Yhteistyo tekijoiden kesken sujui hyvin koko opinnaytetyoprosessin ajan. Olemme olleet kaikesta
niin sanotusti samalla aaltopituudella, joten opinnaytetyd eteni soljuvasti. Vastuut jakautuivat ta-
saisesti jokaisen kesken ja kaikkien mielipiteet seka nakokulmat on otettu huomioon opinnayte-
tyota tehdessa. Asetimme yhdessa vélitavoitteita seka maéaraaikoja, jotka puskivat tyoskentely-
amme eteenpain. Nain olimme yhteisesti aikataulussa, kun jokainen tyoskenteli kohti asetettua
valitavoitetta ja maaraaikaa. Edistymista kaytiin yndessa lapi useimmiten Teams-yhteyden vali-
tyksella, joskus myos kokoonnuimme yhteen kasvotusten. Pidimme myos tiivista yhteytta opin-
naytetyota varten perustetussa WhatsApp-ryhmassa, jonka ansiosta saimme myds nopeasti talle-
tettua uusia ajatuksia ja ideoita opinnaytetyo6ta tai itse opasta varten. Keskustelu varhaiskasvatuk-
sen eri ammattilaisten kanssa auttoi oppaan kirjoittamista ja nopeutti sen toteutusta. Erityisesti
heilta saatu palaute oppaan ensimmaisesta versiosta, seka keskustelu oppaan tarkeydesta aut-
toivat avartamaan kirjoittamista entisestaan. Opinnaytetydmme yhteistyokumppanina oli Oulun
ammattikorkeakoulu. Yhteistyo sujui hyvin, ja saimme aina tarvittaessa ohjausta seka neuvontaa
opinnaytetyohon liittyen. Sovimme my06s saannollisesti kuukauden valein yhteisia Teams-tapaa-

miskertoja opinnaytetyon edistymisen turvaamiseksi. Tapaamiskerroilla kdvimme yhteisesti 1api
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edistymista ja saimme mahdollisuuden kysya opinnaytetydtamme ohjaavilta opettajilta neuvoa tai

apua kullakin hetkelld mietityttaviin asioihin.

Opinnaytetyssa hyvan tieteellisen kaytannon noudattaminen, ja sita kautta eettisyyden ja luotet-
tavuuden arviointi ovat keskeisessa osassa sisallon laadun kannalta. Hyvan tieteellisen kaytan-
non perusperiaatteisiin kuuluu luotettavuus, rehellisyys, vastuunkanto ja arvostus (Tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan HTK-ohje 2023, 11). Opinnaytetyon tekijoina meilla on vastuu tieteellisen
toiminnan koko elinkaaresta, johon sisaltyy kaikki ideoinnista julkaisemiseen saakka ja sen vaiku-
tuksiin. Toimimme luotettavasti ja rehellisesti suunnitellussa, toteutuksessa seka arvioinnissa, ja
raportoimme puolueettomasti ja oikeudenmukaisesti. Olemme kayttaneet samoja periaatteita ka-
sitellessamme muiden tuottamia tutkimuksia ja aineistoja, eli olemme arvostaneet heidan teoksi-

aan ja kasitelleet niitd asianmukaisesti. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan HTK-ohje 2023, 12.)

Opinnaytetydomme aineistoina olemme kayttaneet aiempia tutkimuksia ja hankkeiden tuloksia seka
ammatillista kirjallisuutta. Huolehdimme aineiston luotettavuuden muun muassa tarkastamalla kir-
joittajien asiantuntijuuden, lahteen alkuperan seka hyodyntamalla vertaisarvioituja tutkimuksia. Li-
saksi olemme varmistaneet aineiston ajantasaisuuden ja relevanssin valitsemalla vain mahdolli-

simman tuoreita ja aiheeseemme liittyvia julkaisuja.

Yhtena keskeisimpana eettisena huomiona opinnaytetydmme tuotoksen teossa otimme huomioon
tasavertaisuuden seka saavutettavuuden. Halusimme luoda oppaasta mahdollisimman saavutet-
tavan ja ymmarrettavan, riippumatta kulttuuritaustasta, sukupuolesta tai muista yksildllisista teki-
jOista. Tasta syysta oppaasta on kaksi versiota; suomenkielinen seka englanninkielinen seka lisaksi
korostimme moninaisuuden huomioimista muun muassa ottamalla huomioon oppaan kuvituksessa

monenlaiset hahmot eri hius- seka ihonsavyin.

Etsimme tietoa opinnaytetydomme tietoperustaan muiden tekemista tutkimuksista seka muista ai-
neistoista. Pidimme huolta lahdekriittisyydesta arvioimalla niiden laatua, julkaisuajankohtaa, kirjoit-
tajien asemaa alalla seka mainetta, ja arvioimme myos oman opinnaytetyomme laatua. Kunnioi-
timme toisen tekemaa tyota ja kasittelimme sitd huolellisesti, tarkasti ja rehellisesti. Tiedon muo-
dostamisessa kaytimme kriittista luentaa seka asioiden suhteuttamista sen tulkinnassa. (Vilkka
2021.)
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Opinnaytety6ta kirjoittaessa kiinnitimme huomiota ajankohtaiseen termistoon. Tyon alussa viitta-
simme huoltajiin pelkastaan vanhempina, mutta paatimme yhdessa lisata termin ‘huoltajat’. Ym-
marsimme, etta talloin se kattaa kaikki lapsen hoidosta tai kasvatuksesta vastaavat henkilot, eika
ainoastaan biologiset tai juridiset vanhemmat. Opinndytetyossa on myos viitattu huoltajien kanssa
tehtavaan yhteistyohon, mihin paddyimme kasvatuskumppanuuden sijaan. Ymmarsimme kasit-
teen tarkoituksen, mutta termi on vanhentunut ja tdman vuoksi paadyimme kasitteeseen ‘huolta-
jien kanssa tehtava yhteistyd’. Opimme myos sen, ettei kaikkea voida kasitella tietoperustassa,
vaikka kirjallisuutta olisi I6ytynyt vield runsaasti lisaa. Rajaamalla aihetta pidimme huolta siita,
ettei kokonaisuus laajene liian suureksi. Lapsen ja perheen elamaan vaikuttaa useat eri asiat ym-
paristdssa, mutta paadyimme tarkastelemaan lapsen sosiaalista ymparistda vain varhaiskasva-
tuksen ja perheen kautta. Paatos oli oikea, jotta opinnaytetyd pysyi selkeampand, mutta esimer-

kiksi sijoitettujen lasten huomioon ottaminen jai opinnaytetydsta pois.

Tyoskentelyssamme huomioimme keskeisesti alan ammattilaisten nakokulmat ja saadun palaut-
teen, joka mahdollisti arvokkaan tuen ja asiantuntevan nakemyksen seka tyon toteutukseen, etta
kehittamiseen. Palautteen kera@minen varhaiskasvatuksen tyontekijoilta vahvistaa myds oppaan

asiantuntevuuden seka kayttajalahtoisyyden ja kaytannollisyyden toteutumista.

Opinnaytety0 perustuu ajankohtaiseen ja luotettavaan tutkimustietoon sek& alan asiantuntijoiden
tuottamaan kirjallisuuteen. Opinnaytetydssa kayttamamme lahteet ovat tutkimuksia, tieteellisia ar-
tikkeleita sekd alan ammattikirjallisuutta, jotka on arvioitu ja valittu huolella relevanssin seka luotet-

tavuuden perusteella.

Opinnadytetyon prosessi on vahvistanut ammatillisen osaamisemme kehittymista merkittavasti ja
vahvistanut ymmarrystamme sosionomin roolista ja vastuista eri tydymparistoissa. Opinnaytetyon
prosessi on syventanyt kokemustamme siitd, kuinka monipuolista ja asiakaslahtoista tyootetta so-
sionomina tyoskentely vaatii. Opinnaytetyon myota olemme pureutuneet kattavasti varhaiskasva-
tukseen ja kartuttaneet osaamistamme varhaiskasvatuksesta erityisesti sosiaalisena ymparis-
tona. Olemme syventanyt ymmarrystamme lapsen sosioemotionaalisista taidoista seka vanhem-
pien ja huoltajien roolista niiden tukemisessa. Opinnaytetyomme myo6ta olemme vahvistaneet
osaamistamme varhaiskasvatuksen ja huoltajien ja perheiden valisesta yhteistyosta seka kehitta-
neet osaamistamme kehittaa ja tukea tata yhteisty6ta. Opinnaytetyo on mahdollistanut merkitta-

van oppimista tukevan prosessin erityisesti varhaiskasvatuksen kentalla ja vahvistanut
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osaamistamme siit, kuinka tukea lasten kehitysta varhaisessa vaiheessa. Prosessi on vahvista-
nut valmiuksiamme toimia ammattilaisina varhaiskasvatuksen ymparistossa ja valmiuksiamme
olla tukena lapsille kasvussaan ja kehityksessaan seka heidan perheilleen seka huoltajilleen lap-
sen kasvun ja kehityksen tukemisessa. Opinnaytetyoprosessin myota olemme saaneet merkitta-
vaa kokemusta siita, kuinka voimme kehittdd ammatillista osaamistamme projektityon kautta ja
kuinka teoria voidaan yhdistaa kaytantoon merkityksellisen seka yhteiskunnallisesti tarkean ai-
heen parissa. Opinnaytetydbmme prosessin aikana saatu palaute on vahvistanut omaa luottamus-

tamme ammatillisiin taitoihimme.

Opinnaytetydomme pohjautui erityisesti kolmeen sosiaalialan kompetenssiin, joita ovat asiakas-
tyon osaaminen, eettinen osaaminen seka tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen
eli kehittdmiskompetenssi (Sosiaalialan ammattikorkeakoulun kompetenssit 2023). Yhtena opin-
naytetydmme eettisista tavoitteista oli luoda oppaasta yhdenvertainen tuotos kaikille huoltajille
taustasta tai kielesta riippumatta. Onnistuimme tassa tavoitteessa hyvin seka kuvituksen etta si-
sallén puolesta tekemalla oppaan kahdella eri kielella, seka huomioimalla kaikenlaiset henkilo-
hahmot oppaan kuvituksessa. Pienella vaivalla saimme tehtya tuotoksesta monimuotoisemman,
ja saimme naista myos hyvaa palautetta varhaiskasvatuksen ammattilaisilta. Lisaksi tavoitteena
oli tuottaa sisaltda, jonka avulla tarjoamme kattavaa tietoa lapsen sosioemotionaalisista taidoista
huoltajille, jotta he voivat tukea taitojen kehittymista myos kotona varhaiskasvatuksen ulkopuo-
lella. Saimme oppaaseen koottua keskeisimmat tiedot ja konkreettiset keinot lapsen tunne-ela-
man tukemiseen. Tuotteen kehittdminen ja toteuttaminen auttoi syventamaan ammatillista ym-
marrysta seka varhaiskasvatuksen ja huoltajien yhteistyon tarkeydesta, etta sosioemotionaalisten

taitojen kehittymisen tukemisen tarkeydesta.

Tarkastelimme opinnaytetydomme jatkokehitysmahdollisuuksia ja huomasimme, etta oppaan saa-
vutettavuutta tukisi tietty lisdominaisuus. Oppaasta tehty aaniraita tai videoversio voisi tukea niita
henkil6ita, joilla on esteita tai rajoitteita lukemisessa tai niita, joiden on helpompi omaksua tietoa
kuuntelemalla tai katsomalla. Mikali opasta jalostettaisiin pidemmalle, loisimme kirjallisen oppaan
yhteyteen video- tai aaniversion, jolla voitaisiin mahdollistaa monipuolisempi ja laajempi kaytto eri
kayttajaryhmille. Opinnaytetydomme jatkotutkimus voisi keskittya tarkastelemaan oppaan toimi-
vuutta ja keinojen tehokkuutta vanhempien ja huoltajien kaytossa. Tutkimuksessa voitaisiin kes-
kittya siihen, kuinka vanhemmat ja huoltajat hyodyntavat oppaan tarjoamia keinoja arjessaan ja

miten he kokevat oppaan tarjoamat hyodyt tai mahdolliset haitat. Tutkimuksessa olisi tarkeaa
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ottaa huomioon kulttuuritaustojen moninaisuus ja sen mahdollinen vaikutus oppaan soveltami-
seen. Tutkimuksella saataisiin arvokasta tietoa siita, kuinka hyvin opas vastaa erilaisten perhei-

den tarpeisiin ja kuinka opasta voitaisiin kehittaa entista toimivammaksi ja hyodyllisemmaksi.

7.1 Yhteenveto

Opinnaytetyon prosessi on kaikkiaan ollut opettavainen ja kehittava, mutta myos jo olemassa ole-
vaa osaamistamme rikastuttava kokemus. Aiheen valinta ja sen tarkentaminen seka siirtyminen
kirjallisuuskatsauksesta toiminnalliseen opinndytetydhon toi prosessiimme omat haasteensa,
mutta n@ma esteet ylitettyamme prosessi vauhdittui huomattavasti. Paatos oppaan luomisesta
sujuvoitti tydskentelyamme ja mahdollisti selkean aiherajauksen opinnaytety6llemme seka tarjosi
mahdollisuuden syventya myos kaytannon tuotoksen luomiseen opinndytetyon kirjallisen osuu-

den lisaksi.

Merkittava tekija opinnaytetyomme prosessissa oli yhteistyo opinnaytetyon tekijoiden kesken
seka yhteisty0 opinnaytetydn ohjaajien ja yhteistyotahon, Oulun ammattikorkeakoulun, kanssa.
Myos erityisen merkittavaa oli saamamme palaute varhaiskasvatuksen tyontekijoilta. Kaikki saa-
mamme palaute ja ohjaus seka tydtdmme ohjaavilta opettajilta ettd konsultoimiltamme varhais-
kasvatuksen tyontekijoilta oli arvokasta tyomme edistymisen, kehittamisen ja loppuunsaattamisen
kannalta. Opinnaytetydmme pohjautui erityisesti kolmeen sosiaalialan kompetenssiin, joita ovat
asiakastyon osaaminen, eettinen osaaminen seka tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-
osaaminen eli kehittdmiskompetenssi (Sosiaalialan ammattikorkeakoulun kompetenssit 2023).
Yhtena opinndytetydomme eettisista tavoitteista oli luoda oppaasta yhdenvertainen tuotos kaikille
huoltajille taustasta tai kielesta riippumatta. Onnistuimme tassa tavoitteessa hyvin seka kuvituk-
sen etta sisallon puolesta tekemalla oppaan kahdella eri kielella, seka huomioimalla kaikenlaiset
ihmiset oppaan kuvituksessa. Pienelld vaivalla saimme tehtya tuotoksesta monimuotoisemman,
ja saimme naista myos hyvaa palautetta varhaiskasvatuksen ammattilaisilta. Lisaksi tavoitteena
oli tuottaa sisaltda, jonka avulla tarjoamme kattavaa tietoa lapsen sosioemotionaalisista taidoista
huoltajille, jotta he voivat tukea taitojen kehittymista myos kotona varhaiskasvatuksen ulkopuo-
lella. Saimme oppaaseen koottua tarkeimmat tiedot ja konkreettiset keinot lapsen tunne-elaman
tukemiseen. Tuotteen kehittdminen ja toteuttaminen auttoi syventamaan ammatillista ymmarrysta
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seka varhaiskasvatuksen ja huoltajien yhteistyon tarkeydesta, etta sosioemotionaalisten taitojen

kehittymisen tukemisen tarkeydesta.

Opinnaytetydssamme tarkastelemamme eri nakokulmat, kuten lapsen sosiaaliset ymparistot, so-
sioemotionaaliset taidot, varhaiskasvatus seka huoltajien rooli mahdollistivat osaamisemme sy-
ventamisen monista eri nakokulmista ja tarjosivat osaltaan laajuutta ja syvyytta opinnaytetyo-
homme. Toisaalta prosessin aikana opimme myos aiheen ja sisallon rajaamisen tarkeyden, jotta
tydomme ja tuotoksemme tuo aiheen kannalta keskeisimmat aiheet ja teemat esille. Liian laajalla
tarkastelulla huomio olisi mahdollisesti voinut karata itse paateemasta. Selkealla rajauksella
tydomme pysyi aiheessa seka selkeana ja johdonmukaisena, tarjoten kuitenkin informaatiota katta-

vasti.

Opinnaytetydomme kautta olemme syventaneet paitsi ammatillista osaamistamme, mutta myos
vahvistaneet tutkimus- ja projektiosaamistamme seka yhteistyotaitojamme. Yhteistyo eri tahojen
kanssa opinnaytetydmme myo6ta on syventanyt ymmarrystamme tiimityoskentelyn ja ammatillisen

vuorovaikutuksen merkityksesta.
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LITTEET

TUOTOKSEN LAADULLISET KRITEERIT, TAULUKKO 1

LITE 1

teeri

sennelty rakenne

Laatukriteerin tyyppi [Laatukriteeri Laatukriteerin sisalto |[Laatukriteerin toteutu-
misen vaikutus
Rakenteellinen laatukri- [Ymmarrettavyys Selked ja ynmarrettava Tuotoksen teksti ja si-
teeri kieliasu salto on saavutettavaa
Rakenteellinen laatukri- [Johdonmukaisuus Johdonmukainen ja ja- [Tuotoksen kayttaminen

ja seuraaminen on

helppoa

Sisallollinen laatukri-

teeri

Laadukas tieto

Tieto perustuu tutki-
mustietoon ja ammatilli-

seen kirjallisuuteen

Tuotosta voidaan hyo-
dyntaa varhaiskasva-

tuksessa

Sisallollinen laatukri-

teeri

Kaytannonlaheiset oh-

jeistukset

Teoriatiedon lisaksi
konkreettisia ohjeistuk-
sia lapsen sosioemotio-
naalisten taitojen tuke-

miseen

Tuotoksesta saa konk-
reettisia tukemisen kei-

noja arkeen

Sisallollinen laatukri-
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Osallistavuus

Tuotos toimii kannusta-
vana pohjana yhteiselle
keskustelulle ja pohdin-

nalle

Sisalto kannustaa yh-

teistoimintaan

Esteettinen laatukriteeri

Visuaalinen selkeys

Selkeat otsikot, kappa-

lejako, grafiikat ja kuvat

Tuotoksen ulkoasu on
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