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suojelun sijaishuollossa voidaan tukea lapsen kiintymyssuhdetta arjessa. Tavoit-
teenamme oli 10ytaa konkreettisia keinoja kiintymyssuhteen tukemiseen. Teo-
reettinen viitekehys muodostui John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriasta, kiinty-
myssuhdemalleista, lastensuojelulaista seka muusta ajankohtaisesta teoriatie-
dosta. Hyoédynsimme myods Mary Ainsworthin kehittamia kiintymyskategorioita.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, koska se mahdol-
listaa aiemman tuotetun tutkimustiedon ymmartamisen. Aineistoon haimme tut-
kimuksia ja siihen valikoitui loppujen lopuksi nelja kansainvalista tutkimusta.
Haimme tutkimustietoa seuraavista tietokannoista: Oula-Finna, Finna, Ebsco &
SocialDirect. Valittu aineisto analysoitiin teemoittelua hyédyntamalla, ja nain
muodostui kaksi paateemaa ja useita alateemoja.

Valikoituneen aineiston pohjalta I0ysimme useita keinoja kiintymyssuhteen tuke-
miseen. Esiin nousseita keinoja olivat esimerkiksi laadukas vuorovaikutus ja tun-
teiden saatelyn tukeminen. Keinot olivat paaosin hyvinkin arkisia ja helposti to-
teutettavissa lastensuojeluyksikdon kaytannon toiminnassa. Aiheesta olisi hyva
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The purpose of this thesis is to summarise information regarding the extent to
which a child’s attachment relationship can be supported with child welfare’s fos-
ter care in everyday life. The aim is to find concrete tools to support the attach-
ment relationship. The theoretical framework used in this thesis is formed on the
basis of John Bowlby’s attachment theory, attachment relationship models, the
child protection law and other relevant information of theory. Attachment catego-
ries developed by Maria Ainsworth were also utilised.

The form of the thesis is a descriptive literature review as it permits both the anal-
ysis of existing research as well as the formation of new research questions. Rel-
evant literature was searched from databases: Oula-Finna, Finna, Ebsco and So-
cialDirect. Ultimately four international research articles were selected to be in-
cluded in this thesis. This sample was analysed with thematization which resulted
in two main themes and multiple sub-themes.

On the basis of the sample multiple tools were found to support the child’s attach-
ment relationship. Such tools included high-quality interaction and supporting of
the child’s emotion regulation. The tools were generally rather mundane and eas-
ily implementable in the everyday life of a child protection unit. There is still a
need for further research and summaries of concrete tools from various points of
view. Articles on the topic written in Finnish were not found so current research
in Finnish would be desirable.
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1 JOHDANTO

Lapsen psyykkisen kehityksen kannalta yksi merkittavimpia tekijoitd on kiinty-
myssuhde. Kiintymyssuhde on vauvan ja hanta ensisijaisesti hoivaavan ihmisen
valille syntyva tunnesuhde. Kiintymyssuhteen laatu maaraytyy sen perusteella,
miten hoivaaja havaitsee vauvan tunteet ja tarpeet seka miten han vastaa niihin.
(Airo & Tokola 2024.) Kiintymyskayttaytyminen ilmenee lapsella tutkimusten mu-
kaan jo muutaman kuukauden ikaisena, jolloin lapsi reagoi aitiinsa eri tavoin kuin
muihin ihmisiin. Lapsi seuraa katseellaan, aantelee ja hymyilee aidilleen aivan eri
tavoin kuin muille. (Bowlby 1997, 199.)

Lastensuojelussa voi olla lapsia, joiden kiintymyssuhde on rikkoutunut esimer-
kiksi traumakokemuksen seurauksena. Trauma voi olla yllattava ja yhtakkinen,
kuten huoltajan menehtyminen likenneonnettomuudessa tai laheisen itsemurha.
Joskus traumakokemukset voivat olla myos pitkakestoisia ja kuulua osaksi lap-
sen elamaa. Tallaisia voivat olla esimerkiksi perhevakivalta, lapsen kaltoinkohtelu
tai psyykkinen ja fyysinen heitteillejatto. (Sinkkonen & Kalland 2003, 184.) Osalla
lapsista voi olla takana jo useampi sijoitus, jonka seurauksena kiintymyssuhtei-
den solmiminen voi olla haastavaa (Sinkkonen 2004, 1871). Lisaksi lastensuoje-
luyksikdiden vaihtuva henkildkunta on haaste turvallisten kiintymyssuhteiden
muodostumisessa (Malja, Puustinen-Korhonen, Petrelius & Eriksson 2019, 54).
Joillakin lapsilla puolestaan kiintymyssuhdetta ei ole syntynyt lainkaan esimer-
kiksi useiden hylkaamiskokemuksien vuoksi. Talloin lapsi karsii kiintymyssuhde-
hairiosta, eika kiintymyssuhdetta voida tassa tapauksessa jakaa turvalliseen tai

turvattomaan kiintymyssuhteeseen. (Sinkkonen 2004, 1868.)

Taman opinnaytetyon tutkimuksen tavoitteena on vastata tutkimuskysymykseen:
"Miten lastensuojelun sijaishuollon yksikossa voidaan tukea lapsen kiintymyssuh-
detta arjessa?”. Lisaksi opinnaytetyon tavoitteena on koota tutkimustietoa kiinty-
myssuhteesta, siihen liittyvista kasitteistd seka kiintymyssuhdehairion taustoista
ja oireilusta. Opinnaytetyon teoreettisena lahtékohtana toimii brittildisen psyko-
analyytikon ja psykiatrin John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria. "Bowlbyn mukaan

ihmislapsen varhaiskehitystd saatelevat turvallisuuden tarve ja pyrkimys



pysytellda vaaratilanteissa mahdollisimman lahelld hoivaavaa aikuista” (Sinkko-
nen 2004, 1866). Hyédynndmme myds Mary Ainsworthin kehittamia kiintymys-
kategorioita seka muuta teoriatietoa lastensuojelusta etta kiintymyssuhteista las-
tensuojelun kontekstissa. Lisaksi viitekehykseen kuuluu lastensuojelulaki, jonka
tarkoituksena on turvata lapsen oikeus tasapainoiseen ja monipuoliseen kehityk-
seen, turvalliseen kasvuymparistoon seka erityiseen suojeluun (Lastensuojelu-
laki 417/2007).

Opinnaytetyon keskeisiksi kasitteiksi valitsimme lapsi, lastensuojelu, kiintymys-
suhde seka kiintymyssuhdeteoria. Kaytamme opinnaytetyossa termia lapsi ja tar-
koitamme silla alle 18-vuotiaita lastensuojelulain mukaisesti (Lastensuojelulaki
417/2007, 6§). Kiintymyssuhde sisaltaa kasitteet turvallinen, turvaton, valtteleva,
ristiriitainen ja jasentymaton kiintymyssuhde. Nama kasitteet liittyvat vahvasti
meidan opinnaytetydbhomme, seka toisiinsa. Lastensuojelun asiakkaina olevilla

lapsilla on usein vaurioitunut kiintymyssuhde (Sinkkonen & Kalland 2011, 207).

Opinnaytetyon aiheen merkittavyys ja ajankohtaisuus, seka oma mielenkiin-
tomme ja halumme laajentaa tietamystamme kiintymyssuhteesta ja siihen liitty-
vista asioista vaikuttivat opinnaytetyon aiheen valintaan. Opinnaytetydmme edis-
taa sosiaalialan kompetensseihin sisaltyvien asioiden oppimista, kuten asiakas-
tydn osaamista seka eettista osaamista (SOAMK 2023). Eettisen osaamisen ke-
hittymisessa on pohjimmiltaan kysymys normatiivisen ajattelun kehittymisesta.
Kyseessa on alyllisesti monisyinen taito, jonka hallitseminen edellyttaa kriittisen
ajattelun taitoa. (Konkka 2024, 66.) Asiakastydnosaaminen taas koostuu taidon,
tiedon ja asenteen, kuten asiakaslahtoista tyoskentelytapaa edistavan tahdon yh-
distelmasta. Asiakastydnosaamisessa keskeista on, etta ammatillinen kriittinen
reflektio toteutuu, asiakastyon toteutusta tarkastellaan tietolahteisiin peilaten.
(Helminen 2024, 74.)



2 LASTENSUOJELU JA KIINTYMYSSUHDE

Tassa luvussa avaamme tarkemmin lastensuojelua yleisesti, lastensuojeluyksi-
kon toimintaperiaatteita, kiintymyssuhdetta seka sen merkitysta lastensuojeluyk-
sikon toimintaymparistossa. Lapsen kodin ulkopuolelle sijoittamisen tavoitteena
on tarjota turvallinen kasvuymparisto ja turvata lapsen kehitys (Saastamoinen
2010, 22-23). Sijoitus voi parhaimmillaan mahdollistaa lapselle turvallisen kiinty-
myssuhteen. Sijaishuollossa kiintymyssuhteiden ymmartaminen ja tukeminen on
keskeista lapsen hyvinvoinnin kannalta. Kiintymyssuhdeteoria tarjoaa tarkean vii-

tekehyksen sijaishuollon ammattilaisille. (Sinkkonen 2018, 175.)

2.1 Lastensuojelu

Lastensuojelun ydintehtavat ovat huoltajien tukeminen kasvatustehtavassa, las-
ten yleisiin kasvuoloihin vaikuttaminen, ja varsinainen lasten suojelutehtava.
(Barth 1999, 244; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.) "Lastensuojelulain tar-
koituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen asuinymparistoon, tasapainoi-
seen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun” (Lastensuojelulaki
417/2007, 1 §). Ensisijaisesti vastuu lapsen kehityksen turvaamisesta ja hyvin-
voinnista on vanhemmilla ja muilla huoltajilla. (Araneva 2022, 492; Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2023; Hakalehto ym. 2016, 23). Kasvatustehtavassa huoltajia
tukevat siihen velvoitetut viranomaiset, jotka ohjaavat perheen tarvittaessa las-

tensuojelun piiriin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023).

Lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun palveluita ovat asiakassuunnitelman laa-
timinen, avohuollon tukitoimet, lapsen kiireellinen sijoitus, huostaanotto, sijais-
huolto seka jalkihuolto (Araneva 2022, 271). Hyvinvointialue vastaa lapsi- ja per-
hekohtaisen lastensuojelun jarjestamisesta. Lisaksi hyvinvointialueella on velvol-
lisuus jarjestaa ehkaisevaa lastensuojelua lasten ja nuorten hyvinvoinnin edista-
miseksi sosiaali- ja terveyspalveluissa. Myds kunta on velvollinen jarjestamaan
ehkaisevaa lastensuojelua, johon kuuluu esimerkiksi tuki ja erityinen tuki, jota an-
netaan muun muassa opetuksessa seka varhaiskasvatuksessa. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2023.)



Lapsi, joka on lastensuojelulain 40§:ssa luetelluista syista valittdmassa vaarassa,
on sijoitettava kiireellisesti. Sijoitus voi kestaa korkeintaan 30 paivaa ja sijoituk-
sesta paattaa viranhaltija. (Lastensuojelulaki 417/2007, 38§; Saastamoinen
2010, 39.) Tana aikana taytyy tehda paatos kiireellisen sijoituksen lopettami-
sesta, jatkamisesta, paatds huostaanotosta tai hakemus huostaanotosta hallinto-
oikeudelle (Saastamoinen 2010, 40—41; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023).
Huostaanotto on viimesijaisin keino lapsen kasvun ja kehityksen turvaamiseksi.
Talloin vastuu lapsen hoidosta ja kasvatuksesta siirtyy huoltajilta viranomaisille.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.) Lastensuojelulain 40§:ssa saadetaan
huostaanoton ja sijaishuollon jarjestamiseen liittyvasta velvollisuudesta (Araneva
2022, 482). Lapsi otettava hyvinvointialueen huostaan ja jarjestettava hanelle si-
jaishuolto tilanteessa, jossa huolenpito on puutteellista tai muut kasvuolosuhteet
aiheuttavat merkittavan uhan lapsen terveydelle tai kehitykselle tai kun lapsi
omalla toiminnallaan, kuten paihteiden kaytolla tai rikoksella, aiheuttaa vakavan
uhan terveydelleen tai kehitykselleen. (Rautio 2004, 16; Lastensuojelulaki
417/2007, 40§; Hakalehto ym. 2016, 26.)

Lastensuojelun sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun
tai lain 83 §:n mukaisella valiaikaismaarayksella sijoitetun lapsen kasvatuksen ja
hoidon jarjestamista kodin ulkopuolella. (Lastensuojelulaki 417/2007, 49§; Haka-
lehto ym. 2016,135). Lapsen tarpeet maarittavat sijaishuollon muodon, joka voi
olla perhehoito, laitoshoito tai jokin muu sopiva jarjestely. (Lastensuojelulaki
417/2007, 49§; Araneva 2022, 521). Lastensuojelulain mukaan lapsen sijaishuol-
toa jarjestavia lastensuojelulaitoksia ovat koulukodit, lastenkodit ja muut vastaa-
vat lastensuojelulaitokset. Lastensuojelulaissa ei kuitenkaan ole yksityiskohtaisia
saannodksia siita, miten laitoshuoltoa tulisi jarjestaa tai millaisia nimikkeita lasten-
suojelulaitoksilla tulisi olla. Opinnaytetyéssamme kaytamme lastensuojeluyk-
sikkG sanaa, jolla tarkoitamme lastensuojelulain saantelemaa lastensuojelulai-
tosta. Lastensuojeluyksikot voivat olla joko hyvinvointialueen, valtion tai yksityis-
ten tahojen yllapitamia. Lastensuojeluyksikdn kasvuoloista ja toimitiloista saade-
taan lastensuojelulaissa siten, etta yksikdssa on oltava asianmukaiset ja riittavat
toimitilat ja toimintavalineet. Lapsen yksityisyyden toteutuminen ja mahdollisuus

rauhalliseen yksinoloon sekd oman identiteetin kannalta tarvittavaan omaan



tilaan, ovat keskeisia tekijoita arvioitaessa laitoksen toimitilojen asianmukai-
suutta. (Saastamoinen 2010, 89-90; Hakalehto ym. 2016, 137).

Mikali lapsen hyvaa kasvua ja kehitysta tukeva ja turvallinen lapsuus voidaan
turvata ainoastaan lastensuojelun sijaishuollon avulla, lapsella on kiistaton oi-
keus, etta se jarjestetdan hanen etunsa mukaisesti (Hakalehto ym. 2016, 136—
137; Saastamoinen 2010, 74-75). Lapsella on niin laillinen, kuin moraalinen oi-
keus hyvaan lapsuuteen lastensuojeluyksikdssa. Hyvan lapsuuden toteutuminen
sijaishuollon aikana on kahden toimijan vastuulla. Velvollisuus jakaantuu lapsen
asioista vastaavan sosiaalityontekijan ja lastensuojeluyksikon kesken ja vaatii
osapuolilta tiivista yhteistyota. Molemmilla tahoilla on omat roolinsa ja tehtavansa
tassa kokonaisuudessa. Lastensuojeluyksikon keskeisin tehtava on vastata lap-
sen kasvusta ja huolenpidosta sosiaalitydntekijan antaman toimeksiannon perus-
teella. (Hakalehto ym. 2016, 136—137).

Lapsen asuessa lastensuojeluyksikdssa, hanen paivittaisista tarpeistaan ja hy-
vinvoinnistaan huolehtivat padasiassa yksikon tyontekijat. Enroos (2016) kayttaa
lastensuojeluyksikosta termia julkinen koti. Termi kuvaa sijaishuoltopaikan ase-
maa julkisen ja henkilokohtaisen rajalla. Lastensuojeluyksikdssa lapsi elaa arke-
aan hanta hoivaavien aikuisten ja muiden samaan yksikkoon sijoitettujen lasten
kanssa, jakaen heidan kanssaan henkilokohtaisia kokemuksia ja tunteita, ikaan
kuin kotona. Lastensuojeluyksikdssa pyritdankin luomaan lapselle turvallinen, ko-
dinomainen ilmapiiri ja ymparistd. Jokainen lapsi, myoOs sijoitettu, on oikeutettu
saamaan ymparilleen asumisyhteison, jossa mahdollistuvat hoito, huolenpito, op-
piminen, eheytyminen, kuntoutuminen ja kasvu aikuisuuteen. Samaan aikaan on
kuitenkin kyse vahvasti julkisen ohjauksen ja valvonnan seka lainsaadannon puit-
teissa tapahtuvasta huolenpidosta. (Bardy 2013, 105; Laakso 2016, 16.)

Lainsaadanto maarittelee myos kussakin lastensuojeluyksikossa yleiset toimin-
nan edellytykset ja lailliset toimintakaytannot. Naihin sisaltyy esimerkiksi yksi-
kossa kulloinkin yhdessa hoidettavien lasten enimmaismaara seka ammatillisesti
patevien tyontekijoiden tarvittava maara. (Saastamoinen 2010, 93; Laakso 2019,
15-16.) Lastensuojeluyksikon kasvatus- ja hoitotyé perustuu omaohjaajamene-
telmaan. Sijoitetulle lapselle nimetdan tyontekijdistd omaohjaaja, jonka tavoit-

teena on tarjota lapselle korjaava ihnmissuhde ja turvallisia kokemuksia tarjoava



vuorovaikutussuhde. (Tervonen-Arnkil 1999, 14; Timonen-Kallio, Yliruka & Narhi
2017, 47.)

Omaohjaaja tekee yhteistyota lapsen huoltajien, koulun, sosiaalityontekijan ja
muiden sidosryhmien kanssa. Yhdessa muiden tyontekijoiden kanssa han mah-
dollistaa lapselle turvallisen arjen. Omaohjaaja myds pyrkii 16ytamaan lapsen
kanssa yhdessa harrastuksen tai mielekasta vapaa-ajan tekemista. Lisaksi oma-
ohjaaja auttaa lasta toimimaan osana yhteis63a, lastensuojeluyksikon lapsiryh-
maa. (Kekkonen & Jahnukainen 2023, 65—69.) Omaohjaajan tarkein tehtava on
rakentaa korjaava ja turvallinen kiintymyssuhde lapsen kanssa. (Sinkkonen &
Tervonen-Arnkil 2015, 156.; Timonen-Kallio, Yliruka & Narhi 2017, 26.) Korjaa-
van kiintymyssuhteen rakentumiseksi on omaohjaajan tehtavana aidosti kiintya
lapseen. Omaohjaajan tulee siis ottaa vastaan lapsen monenlaiset tunteet ja kiin-
tymys ja osoitettava itse samaan aikaan valittamista. (Kiiskinen 2013, 16.) Kay-
tamme tassa opinnaytetyossa termia ohjaaja, jolla tarkoitamme omaohjaajan li-
saksi myods muita yksikossa tydskentelevia, silla lapsi toimii sijaishuollon arjessa
muidenkin ohjaajien kanssa. Koemme, etta jokaisen lastensuojeluyksikdssa tyos-
kentelevan ohjaajan on tarkea tietaa, milla tavoin voi tukea lasta, jolla ei valtta-

matta ole turvallista kiintymyssuhdetta.

2.2 Kiintymyssuhde

Ihmisilla on biologiaan perustuva kiintymysmalli, joka alun perin on kehittynyt var-
mistamaan eloonjaamisen. Kiintymyssuhdemalli on sisaistetty malli, joka alkaa
kehittya jo vauvana ensimmaisten kiintymyssuhteiden myota. Kiintymyssuhde-
mallit on jaettu seuraaviin: turvallinen, ristiriitainen, valtteleva seka kaoottinen eli
jasentymaton kiintymyssuhde. (Airo & Tokola 2024.) Lapsella kiintymyskayttay-
tymisen tavoitteena on varmistaa eloonjaaminen sailyttamalla 1aheisyys huolta-
jaan. Uhkaavissa ja stressaavissa tilanteissa kiintymysjarjestelma aktivoituu.
(Becker-Weidman & Shell 2008, 42; Cyr & Alink 2017, 81-82.) Lapsella on luon-
tainen tarve saada luotua vahvoja tunnesiteita joihinkin harvalukuisiin I&heisiin.
Lapsen elossa sailymisen ehto on, ettd hanelld on laheisyydessaan vahintaan
yksi hanesta huolta pitava aikuinen. Huoltajan tehtadvana on lapsen fysiologisista
tarpeista huolehtimisen lisaksi luoda mahdollisuudet hyvalle sosiaaliselle ja
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psyykkiselle kehitykselle. Hoivaavan aikuisen kayttaytymisesta ja lapsen reakti-
oista siihen rakentuu lapsen mieleen sisaisia tydmalleja, jotka muokkaavat ja
suodattavat seka sisa- ettd ulkopuolelta tulevaa informaatiota. Naiden lapsen si-
saistamien tydmallien perustalle rakentuvat varhaiset kiintymyssuhteet. (Hughes
& Ritanen 2011, 23-24; Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 23.)

Brittildisen psykiatrin ja psykoanalyytikon John Bowlbyn luomaa kiintymyssuhde-
teoriaa pidetaan yhtena 1900-luvun merkittavimmista psyykkisen kehityksen teo-
rioista (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 23). Teoria pyrkii ymmartamaan ja
kuvaamaan varhaisten ihmissuhteiden vaikutusta myohempaan kehitykseen.
Sen avulla voidaan myds tarkastella, miten paljon varhaisilla kokemuksilla on
merkitysta mahdollisen psyykkisen hairiintymisen kannalta. Bowlbyn teorian ja
omien havaintojensa pohjalta Bowlbyn oppilas, yhdysvaltalainen Mary Ainsworth
kehitti systeemin kiintymyssuhteiden luokittelemiseksi vierastilannetutkimuksen
avulla. (Rautio 2004, 29; Sinkkonen & Kalland 2003, 7-8; Kanninen & Sigfrids
2013, 32.) Ainsworth ja hanen tutkijatoverinsa esittelivat kolme kiintymyssuhde-
kategoriaa, joista yksi katsottiin turvalliseksi ja kaksi turvattomiksi. Myéhemmin
huomattiin, etta osalla lapsista ei kaoottisen kasvuympariston vuoksi ole 10ytynyt

mitaan toimivaa kiintymysstrategiaa. (Sinkkonen 2004, 1867.)

Yksi kiintymyssuhdemalleista on turvallinen kiintymyssuhde, joka syntyy, kun
lapsi elaa ennakoitavassa maailmassa ja han voi tuoda esiin vuorovaikutuksen
kaikenlaiset tunteet ilman hylatyksi tulemisen pelkoa. Silla on todettu olevan olen-
nainen merkitys lapsen tiedollisen ja sosiaalisen kehityksen kannalta. (Sinkkonen
& Tervonen—Arnkil 2015, 27.) Turvallisesti kiintynyt lapsi kykenee helposti otta-
maan kontaktia huoltajaansa seka tukeutumaan turvalliseen aikuiseen stressiti-
lanteessa. Lapsi kayttda huoltajaansa turvallisuuden perustana, mika helpottaa
hanen kykyaan oppia ja tutkia uusia asioita. (Rusanen 2011, 63.) Lisaksi turvalli-
sessa kiintymyssuhteessa lapsi voi luottaa esimerkiksi siihen, ettd maailma on
turvallinen, hanen tarpeisiinsa vastataan, han on itse hyva ja huoltaja on luotet-
tava ja hyva (Becker-Weidman & Shell 2008, 43—44; Airo & Tokola 2024).

Kaksi muuta kiintymyssuhdemallia jaetaan ristiriitaisesti ja valttelevasti turvatto-
miin, jotka voivat kehittya eri tavoin. Turvaton kiintymys kehittyy vahitellen, mikali

aikuinen ei kykene vastaamaan lapsen hatdan tai reagoimaan siihen
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johdonmukaisesti. Jos lapsi ei saa sopivaa reagointia hataansa, han joutuu etsi-
maan itselleen jonkin uuden tavan, jolla saada hoivaa ja huomiota aikuiselta. (Ru-
sanen 2011, 65.) Lapsen kasvaessa epajohdonmukaisessa ja ailahtelevassa tun-
neilmapiirissa hanelle kehittyy ristiriitaisesti turvaton kiintymyssuhdemalli, jolloin
aikuinen vastaa lapsen hataan joskus rauhoittaen, joskus ei. (Rusanen 2011, 67;
Kanninen & Sigfrids 2013, 34; Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 28; Airo & To-
kola 2024). Talloin aikuisen tunnereaktio on ennakoimaton. Aikuinen saattaa rea-
goida esimerkiksi ainoastaan voimakkaisiin viesteihin, jolloin lapsi oppii saavansa
huomiota ja hoivaa ainoastaan vaatimalla, itkemalla, valittamalla, huutamalla tai
konfliktien avulla. (Rusanen 2011, 67—68.) Ristiriitaisesti turvattomassa kiinty-
mysmallissa lapsi voi osoittaa joko suurta passiivisuutta tai vastarintaa huoltaji-

aan kohtaan.

Lapsen elaessa tunneilmaisultaan kdyhassa ilmapiirissa, jossa kaikenlaisten tun-
teiden ilmaisua pyritaan valttelemaan, han oppii yleensa valttelevan turvattoman
kiintymyssuhdemallin (Airo & Tokola 2024). Lapsi on oppinut, ettd hanen tulee
selviytya yksin voimakkaista tunnekuohuista ja huoltaja sietaa heikosti kielteisia
tunteita (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 27). Talléin lapsi joutuu turvautu-
maan hadan hetkella itsekehitettyyn kompensoivaan itsesaatelysysteemiin rau-
hoittaakseen itsedan. Valttelevasti turvattomassa kiintymysmallissa lapsi ei ky-
kene turvautumaan huoltajiinsa, vaan pitaa heihin etaisyytta tunneperaisesti, fyy-

sisesti tai molemmilla tavoilla. (Rusanen 2011, 65—-66.)

Epajohdonmukainen ja lapsen kannalta vahingollinen ilmapiiri voi johtaa myos
kaoottiseen eli jasentymattomaan kiintymyssuhdemalliin. Lapsella ei ole johdon-
mukaista strategiaa, huoltaja saattaa olla samaan aikaan turvallinen ja pelottava.
Lapsi on saattanut kokea huoltajiensa vetaytyvyytta tai suurta vihamielisyytta.
(Rusanen 2011, 68.) Huoltajat ovat epaluotettavia ja voivat olla jopa vaarallisia
lapselle seka perheessa voi olla vakivaltaa tai alkoholiongelmia (Airo & Tokola
2024). Turvaton ja erityisesti jasentymaton kiintymyssuhde voi aiheuttaa vakavan
kehitysriskin tai kiintymyssuhdehairion lapselle ja sen varhainen tunnistaminen
olisikin erittain tarkeda (lsosavi, Ruismaki & Kaunisto 2024, 97). Sinkkosen
(2018) seka Becker-Weidmanin ja Shellin (2008) mukaan kiintymyssuhdehairid

syntyy yleensa useiden eri tekijoiden yhteisvaikutuksesta.
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Kiintymyssuhdehairididen taustalla olevat tekijat ovat osittain tuntemattomia. Hai-
rioiden synnyn edellytyksena on joka tapauksessa aina puutteellinen hoiva ja
huolehtiminen, fyysinen tai psyykkinen hyvaksikaytto tai laiminlyonti. (Sinkkonen
& Tervonen-Arnkil 2015, 164.) Toistuvat laiminlyonnit tai vakivaltaiset teot muok-
kaavat lapsen maailmankuvasta kaoottisen, epaluotettavan ja ennalta arvaamat-
toman. Arvaamattomuuden takia lapsi joutuu olemaan valppaana ja kokee olonsa
uhatuksi jatkuvasti. Talloin lapsi traumatisoituu. (Sinkkonen & Kalland 2003, 157;
Becker-Weidman & Shell 2008, 44—45.)

Lapsi tarvitsee kehityksensa kannalta eheyttavan ja kokoavan yhteyden toiseen
ihmiseen. Mikali lapsella ei tallaista yhteytta ole tai hanella on varhaislapsuu-
dessa paljon kiintymyssuhteiden katkoksia, hanelle voi kehittya reaktiivinen kiin-
tymyssuhdehairio, jolloin ongelmana on pikemminkin kiintymyssuhteen maara
kuin laatu. Lapsi ei ole voinut kiintya suoranaisesti keneenkaan. Tama voi nayt-
taytya aarimmaisena estyneisyytena, valikoimattomana sosiaalisuutena tai nai-
den kahden yhdistelmana. Valikoimattomasti sosiaalinen lapsi ottaa kontaktia
vieraisiin ihmisiin ja voi olla valmis lahtemaan heidan mukaansa. Estynyt ja ve-
taytynyt lapsi ei taas hae tukea aikuiselta missaan tilanteessa. (Sinkkonen & Kal-
land 2011, 211; Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 35-36; Sinkkonen 2018,
134-135; Hornor 2019, 614; Upadhyaya 2021.)

2.3 Oireilu rikkoutuneessa kiintymyssuhteessa

Turvaton kiintymyssuhdemalli voi ilmentya monin eri tavoin. Vaikeissa tilanteissa
turvaton kiintymyssuhdemalli voi altistaa takertuvaan, hajaantuvaan tai vetayty-
vaan kaytokseen (Sinkkonen & Kalland 2011, 77). Turvaton ja erityisesti jasenty-
maton kiintymyssuhde voi aiheuttaa vakavan kehitysriskin tai kiintymyssuhdehai-
rion lapselle ja sen varhainen tunnistaminen olisikin erittdin tarkeaa (lsosavi,
Ruismaki & Kaunisto 2024, 97; Puonti, Saarnio, & Hujala 2004, 247). Kiintymys-
suhdehairio syntyy yleensa useiden eri tekijoiden yhteisvaikutuksesta. Kiintymys-
suhdehairion riskitekijoita ovat muun muassa toistuvat sijoitukset, hoivaajan mie-
lenterveysongelmat ja lasten kaltoinkohtelu. (Becker-Weidman 2008, 44-45;
Hornor 2019, 616.)
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Jo pienissa lapsissa voidaan nahda merkkeja, jotka voivat liittyd mahdollisiin kiin-
tymysvaikeuksiin. Tallaisia oireita ovat esimerkiksi lapsen huono katsekontakti,
reagoimattomuus hoivaajaan, valinpitamattomyys muita kohtaan, veltto keho
seka halauksen voimakas vastustaminen. Lisaksi esimerkiksi lapsen motoristen
taitojen kehittyminen voi olla viivastynytta. (Becker-Weidman & Shell 2008, 48.)
Kiintymyssuhdehairioon voi liittya esimerkiksi seuraavia oireita: lapsi satuttaa ja
kiusaa muita lapsia seka on julma heitd kohtaan, pysyvien ystavyyssuhteiden
solmiminen ikatovereiden tavoin ei onnistu, lapsi varastelee tai ottaa tavaroita
ilman lupaa vaikka saisi ne kysymalla luvan, lapsi valehtelee naurettavista ja il-
miselvista asioista, lapsi on vieraille ihmisille liioitellun ystavallinen, lapsi vaaren-
telee totuutta kokemastaan laiminlyonnista tai vakivallasta, seka lapsi voi saada
tuntikausia kestavia raivokohtauksia. Edella mainittuja oireita voi esiintya vahissa
maarin ilman kiintymyssuhdehairiota, ja vaikka lapsella olisi kiintymyssuhdehai-
rid, hanella ei valttamatta ilmene naita kaikkia oireita. (Becker-Weidman & Shell
2008, 46; Hornor 2019, 614.)

Becker Weidmanin ja Shellin (2008) kokemuksen mukaan oireet, joita lapsilla il-
menee, kertovat usein tavasta, jolla heita on kaltoinkohdeltu. Esimerkkina lapset,
jotka voivat vaikuttaa taysin tunteettomilta, ovat usein kokeneet vakavaa emotio-
naalista kaltoinkohtelua. Toiset lapset puolestaan kayttaytyvat vihaisesti, vakival-
taisesti ja aggressiivisesti. Kaikilla nailla lapsilla on kuitenkin yhteisia piirteita; he
ovat kokeneet kaltoinkohtelua pitkaan, ja heidan on vaikea saadella tunteitaan.
Lisaksi kaikilta puuttuu perusluottamuksen tunne. He myds kokevat, etteivat he
ole rakastettavia tai ettei kukaan rakasta heitd. Tama puolestaan johtuu heidan
sisaisista tydmalleistansa. (Becker-Weidman & Shell 2008, 48—49; Hornor 2019,
614.)
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKI-
MUSKYSYMYS

Jokaisella tutkimuksella on jokin tarkoitus tai tehtava, joka ohjaa tutkimusstrate-
gisia valintoja. Huomionarvoista on, etta tiettyyn tutkimukseen voi sisaltya use-
ampia tarkoituksia ja on mahdollista, etta tarkoitus muuttuu tutkimuksen ede-
tessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 137-138.) Tassa opinnaytetydssa
perehdytaan kiintymyssuhteeseen, seka sen merkitykseen lastensuojelussa.
Opinnaytetyon tarkoituksena on etsia mahdollisimman laajasti teoreettista tietoa
aiheesta seka lisatd omaa etta lastensuojelun sijaishuollossa tyoskentelevien tie-
toperustaa aiheesta. Tavoitteena on myos syventaa omaa ymmarrysta ja osaa-
mista vaurioituneen kiintymyssuhteen omaavan lapsen kohtaamisessa ja tuke-
misessa. Tarkoituksenamme on koota kaytannonlaheisia vinkkeja siita, miten oh-
jaajan ja lapsen valista kiintymyssuhteen rakentumista seka lasta, jolla ei valtta-
matta ole turvallista kiintymyssuhdetta, voidaan tukea lastensuojelun sijaishuol-
lon arjessa. Tama opinnaytetyo edistaa sosiaalialan kompetensseissa sisaltavien
asioiden oppimista, kuten asiakastydon osaamista seka eettista osaamista. Lisaksi
saamme taman opinnaytetyon myota kokemusta seka vahvistusta sosionomin
tutkimukselliselle kehittamisosaamiselle. (SOAMK 2023.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksen muotoilu on olennainen
osa katsausprosessia, silla ilman ennalta asetettua kysymysta ei voi muodostaa
hakusanoja eika toteuttaa hakuprosessia. Kirjallisuuskatsauksessa ei pyrita aino-
astaan vastaamaan tutkimuskysymykseen tutkimuksella vaan tutkimuskysy-
mysta hyodynnetaan katsauksen eri vaiheissa valintojen ja ratkaisujen perus-
tana. (Vilkka 2023, 43.)

Tutkimuskysymyksemme on:

Miten lastensuojelun sijaishuollon yksikdssa voidaan tukea lapsen kiintymyssuh-

detta arjessa?
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3.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus menetelmana

Kirjallisuuskatsaus on tutkimustapa, jolla tunnistetaan, arvioidaan, tulkitaan ja yh-
distellaan tutkijoiden alkuperaistutkimusten tietoa. Metodia kaytettaessa tarkoi-
tuksena on koota alkuperaistutkimusten olennainen tieto tietyssa aihepiirissa ja
tehda asetettuun tutkimuskysymykseen keskeiset johtopaatokset. Kirjallisuuskat-
sauksen tavoitteena on kriittisesti tarkasteltu kokonaiskuva tietysta aiheesta.
(Vilkka 2023, 11-12.) Valitsimme opinnaytetydmme tutkimusmenetelmaksi ku-
vailevan kirjallisuuskatsauksen, silla se tarjoaa hyvan pohjan tutkimuksemme ra-
kentamiseen seka aiemmin tuotetun tutkimustiedon ymmartamiseen. Lisaksi ku-
vaileva kirjallisuuskatsaus on menetelmana sellainen, jonka avulla aihettamme

on mahdollista kuvata mahdollisimman laajasti.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus pyrkii ilmion ymmartamaiseen ja ymmarretyn kuvai-
lemiseen vakuuttavasti seka johdonmukaisesti. Metodina se on hyvin kaytetty hu-
manistisessa tutkimusperinteessa. (Vilkka 2023, 21-22). Kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen avulla voi myds olla 16ydettavissa uusi tai erilainen nakokulma kasi-
teltavaan ilmioon (Kangasniemi 2013, 294). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on
luonteeltaan aineistolahtoista ja ymmartamiseen pyrkivaa ilmion kuvausta. Kat-
saustyyppina se on muita katsauksia vapaampi tiedonhaussa ja siina, kuinka tar-
kasti erilaisten aineistojen valintakriteerit tulee maaritella. Kuvaileva kirjallisuus-
katsaus on hyva valinta metodiksi, jos esimerkiksi halutaan selvittagd mita tutkit-
tavasta ilmiosta tiedetaan, minkalaisia kasitteita ilmiosta puhuttaessa kaytetaan
tai miten kasitteet nahdaan suhteessa toisiinsa. (Vilkka 2023, 19-20.) Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan myds kuvata tietyn teorian historiallista ke-
hitysta (Salminen 2011, 3).

Kirjallisuuskatsauksen aluksi on tavoitteena I6ytad mahdollisimman paljon tutki-
muksia kasiteltavasta aiheesta. Tutkimusten ei tarvitse olla taydellisen osuvia,
mutta taytyy pystya perustellusti sanomaan, miten valittu tutkimus kasittelee tut-
kimuskysymykseen liittyvaa aihetta, milla tavoin tutkimus on katsottu olen-
naiseksi katsaukselle ja miten se vastaa tutkimuskysymykseen. Aineistonhaku-
prosessin tunnistamisvaiheessa maaritellaan reunaehdot aiheelle ja hakukritee-

reille. Aineistoa seulotaan laajasti ja hahmotellaan julkaisujen sisallyttamisen ja
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poissulkemisen kriteerit. Molemmat kriteerit tulee maaritella ja kertoa milla perus-
teella tutkimukset on valittu ja milla perusteella suljettu katsauksesta pois. Seu-
lontavaiheessa perehdytaan aineistojen sisaltoihin ja siihen, miten ne vastaavat

ennalta asetettuun tutkimuskysymykseen. (Vilkka 2023, 74.)

3.2 Aineiston hakeminen ja valintaprosessi

Aloitimme tiedonhaun kaymalla kirjastossa informaatikon luona, jonka kanssa
mietimme hakusanoja ja muodostimme hakulausekkeita eri tietokantoihin. En-
simmaiselld koehaulla rajasimme aineistojen julkaisuvuodet ensin 2020-2025,
mutta emme saaneet riittavan kattavasti aineistoa, joten paadyimme muokkaa-
maan julkaisuvuosia aikavalille 2015-2025. Joistakin tietokannoista saimme liian
laajasti tuloksia, joten kohdensimme haun tiivistelmaan. Hakutuloksissa oli myos
aiemmin tehtyja aiheeseen liittyvia opinnaytetoita ja pro gradu — tutkielmia, joihin
emme suoriltaan voineet viitata, mutta hyddynsimme niista lahdeluetteloita ja et-
simme sita kautta lisaa aineistoa. Hakujen ja tutkimuskysymyksen tarkentumisen
myota myos hakulauseke muuttui hieman, jolloin teimme uusia hakuja. Tarkis-
timme julkaisijoiden luotettavuuden JUFO-portaalista, joka on palvelu tieteen pa-
rissa tyoskenteleville ja tutkijoille. Sielta I6ytyvat Julkaisufoorumi-luokitukseen
kuuluvien tieteellisten julkaisusarjojen, kirjakustantajien ja konferenssien tietoja.
(JUFO-PORTAALI 2024.)

Teimme useamman kerran hakuja ja saimme informaatikolta myos uusia haku-
lausekkeita, mutta emme siltikaan loytaneet aineistoon sopivia lahteita. Viimei-
sella hakukerralla kdaytimme ensimmaisia hakulausekkeita, rajasimme hakutulok-
set maksimissaan kymmenen vuotta vanhoihin seka tieteellisiin artikkeleihin. Se-
lasimme tietokannoista yksitellen kaikki Iapi otsikon perusteella ja luimme jokai-
sen, joka vahankaan viittasi kysymykseen. Saimme lisaa lahteita ja |0ysimme
my0s nelja kansainvalista tutkimusta, joita hyddyntaen Ioysimme vastauksen tut-

kimuskysymykseemme.

Haimme opinnaytetydhdn aineistoa seuraavista tietokannoista: Oula-Finna,
Finna.fi, Journal.fi, Ebsco ja ScienceDirect. Kaytettavat hakusanat suomeksi oli-

vat:  kiintymys, kiintymyssuhde, kiintymissuhde, objektisuhde, sijoitus,
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lastensuojelu, lastenkoti ja huostaanotto. Englanninkieliset hakusanat olivat: at-
tachment relationship, affection, object attachment, bonding, maternal bond, child
protection, child welfare ja taking into custody. Taulukossa 1 on jasennelty aineis-
ton hakemiseen kaytetyt hakusanat. Taulukossa 2 esitamme tarkemmin, mita ha-
kulausekkeita olemme kayttaneet missakin tietokannassa, miten olemme rajan-

neet hakua seka mita tuloksia saimme.

TAULUKKO 1 Aineiston hakemiseen kéytetyt hakusanat.

Kiintymyssuhde attachment relationship, maternal
bond

Lastensuojelu child protection, child welfare

Kiintymys Affection

Objektisuhde object relationship, object attachment

Lastenkoti foster care unit, group home

Sijoitettu taking into care

Huostaanotto taking into custody

Side Bonding

TAULUKKO 2 Hakulausekkeet seké tulokset

Tietokanta:

Hakulauseke:

Tulokset Lopulli-
sesti  hy-

vaksytyt

Rajaukset

Oula-Finna

(kiintymy*  OR
kiintymissuh* OR
objektisuh*) AND
(lastensuojelu*
OR lastenko* OR
sijoitet* OR huos-
taanot™) AND
(omaohjaaj*)

Tieteellinen | O 0
artikkeli, jul-
kaistu

2015-2025

Finna.fi

(kiintymy*  OR
kiintymissuh* OR
objektisuh*) AND
(lastensuojelu*
OR lastenko* OR
sijoitet* OR huos-
taanot™) AND
(omaohjaaj*)

Tieteellinen | 9 0
artikkeli, jul-
kaistu

2015-2025

Journal.fi

Haku lehti
ralla

ker-

Julkaistu 0 0
2015-2025
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Ebsco "child  protect*™"
OR "child wel-
fare" OR "taking
into custody" OR
"taking into care"
OR "foster care
unit*™

affection OR "ob-
ject attachment"
OR bonding OR
"object relation-
ship™ OR "ma-
ternal bond" OR
"attachment rela-
tionship"

Kohdistus
tiivistel-
maan,
kaistu
2015-2025

268

jul-

ScienceDirect "Child protection"
OR "child wel-
fare" OR "taking
into custody" OR
"taking into care"
OR "foster care
unit"

affection OR "ob-
ject attachment"
OR bonding OR
"object relation-
ship" OR "mater-
nal bond" OR "at-
tachment rela-
tionship"

Vertaisarvi- | 131
oitu, jul-
kaistu
2015-
2025, koko
teksti saa-

tavilla

Taulukossa 3 olemme kuvanneet aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

TAULUKKO 3 Aineiston siséénotto- ja poissulkukriteerit.

Sisaanottokriteeri

Poissulkukriteeri

Ammatillinen, tutkittu, ja vertaisarvi-
oitu asiantuntijatieto

Ei vertaisarvioitu aineisto

Vastaa tutkimuskysymykseen

Ei vastaa tutkimuskysymykseen

Koko teksti saatavilla iimaiseksi

Maksullinen teksti

Suomen- tai englanninkielinen ai-
neisto

Muu kuin suomen ja englannin kielen
aineisto

Julkaistun vuoden 2015 jalkeen

Julkaistu ennen vuotta 2015

Kavimme julkaisut l&pi seuraavien vaiheiden mukaisesti:
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e Otsikon perusteella hyvaksyminen/hylkdaminen.

e Sisallysluettelon perusteella hyvaksyminen/hylkdaminen
o Tiivistelman perusteella hyvaksyminen/hylkaaminen

e Johdannon perusteella hyvaksyminen/hylkdaminen

e Sisalldn perusteella hyvaksyminen/hylkdaminen

3.3 Aikaisempia tutkimuksia ja opinnaytetoita

Aikaisempia opinnaytetoita kiintymyssuhteen tukemisesta lastensuojelun kon-
tekstissa on tehty jonkin verran. Rask Siiri ja Nieminen Noora (2017) Laurean
ammattikorkeakoulusta ovat tehneet opinnaytetyona liitteen perehdytyskansioon
aiheesta kiintymyssuhteen merkitys lastensuojelussa. He tarkastelevat aihetta
osin saman sisaltoisesti, kuin me omassa tydssamme. He ovat toteuttaneet opin-
naytetyonsa toiminnallisena. Tekijat ovat sairaanhoitajaopiskelijoita ja tyossa
nayttaytyykin terveydenhuollon katsantokanta. Jurvelin Alisa ja Salmela Anna
(2020) LAB-ammattikorkeakoulusta ovat puolestaan tehneet opinnaytetyon ai-
heesta nuoren vaurioituneen kiintymyssuhteen huomioiminen — Lastensuojelulai-
toksen tuki vanhemmalle. Heidan tyonsa tarkoituksena oli auttaa lastensuojelun
piiriin kuuluvan lapsen vanhempaa ymmartamaan oman lapsensa kiintymyssuh-

devauriot ja niista aiheutuvat haasteet.

3.4 Aineiston analysointi

Tutkimuksen keskidssa on keratyn aineiston analysointi, tulkinta ja johtopaatos-
ten tekeminen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 221). Analysoimalla alkupe-
raistutkimuksista 16ytyvia havaintoja saimme aikaan uutta tietoa. Sisallénanalyy-
sin perusideana on alkuperaistutkimusten tutkiva lukeminen. Tavoitteenamme oli
luoda aineistosta asiakokonaisuus eli synteesi. (Vilkka 2023, 86—88.) Laadulli-
sessa tutkimuksessa koodaus, teemoittelu ja tyypittely ovat perinteisia analyysi-
menetelmiad, ne voidaan luokitella sisallonanalyysin muodoiksi. (Kallinen & Kin-

nunen 2021). Analysoimme valitun tiedon teemoittelua hyédyntamalla.
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Teemoittelu on laadullisen tutkimuksen analyysimenetelma ja sen voidaan aja-
tella olevan yksi sisallonanalyysin muodoista. Teemoittelussa pyrimme hahmot-
tamaan tutkimusaineistosta nousevia keskeisia aihepiireja eli teemoja. Aluksi ai-
neistosta tunnistettiin sitd ohjaavia johto- ja perusajatuksia, joiden ymparille ra-
kensimme teemaan liittyvan kokonaisuuden. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Temaat-
tinen analyysi mahdollisti aineiston kokonaisvaltaisen lahestymisen tutkimusky-
symykseen vastaavien teemojen kautta seka meidan tulkintamme teemojen ryh-
mittelyssa. Erilaisilla kasitekartoilla ja taulukoilla voitiin havainnollistaa ja auttaa

ymmartamaan kirjallisuuskatsauksen aineistosta teema-analyysilla hankittuja tu-

loksia. (Vilkka 2023, 90.) Jaottelemme aineiston taulukossa 4.

Taulukko 4. Aineisto

Tekijat/julkaisu

Keskeiset tavoitteet

Keskeiset havainnot

Bakanosky, Bederian-
Gardner, Chae, Chong,
Cordon, Goodman,
Hobbs & Narr, 2018.

Instability in the lives of
foster and nonfoster
youth: Mental health im-
pediments and attach-

ment insecurities.

Tutkimuksessa tarkas-

teltiin epavakauden,
mielenterveysongelmien
ja kiintymyssuhde-epa-
varmuuden valisia yh-
teyksia sijais- ja riskiryh-
maan kuuluvilla ei-sijais-

nuorilla.

Tutkimus keskittyi pysy-
vyyteen ja sen merkityk-
seen kiintymyssuhteen

nakokulmasta.

Clément & Cébté, 2022.
Let's talk about

Perceptions of children

love:

in residential care

Paatavoitteena oli ym-
martaa paremmin laitok-
siin  sijoitettujen lasten
kokemuksia. Tarkemmin
sanottuna tutkimus koski
heidan tuntemuksiaan
siita, ettd heista paivit-
tain huolehtivat ihmiset
rakastavat heita.

Tutkimuksessa nousi
esille turvallisen ympa-
riston, vuorovaikutuksen
ja osallistamisen merki-
tykset uuden turvallisen

suhteen luomisessa.

Forkey, Griffin & Svend-
sen, 2020.

Paatavoitteena oli koros-

taa kiintymyssuhteen

Kiintymys on perusta

lapsuudelle ja
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Using the Attachment
Relationship and Posi-
tive Parenting Principles
to Build Childhood Resil-

ience.

merkitysta lapsen re-

silienssin rakentami-
sessa, esitella positiivi-
sen kasvatuksen peri-
aatteet resilienssin tuke-
miseksi, antaa kaytan-
non keinoja resilienssin
ja kiintymyksen edista-
seka

miseksi tarjota

konkreettisia vanhem-
muuden strategioita lap-
tuke-

sen kehityksen

miseksi.

kiintymyssuhteista  tu-
leva turvallisuus on pa-
ras tapa tukea kasvua ja
kehitysta seka emotio-

naalista ahdistusta.

Hélie, Lecompte & Pas-
cuzzo, 2023.

A look inside family reu-
nification for children
with attachment difficul-
An

ties: exploratory

study.

Tavoitteena on ymmar-

tad paremmin lasten
kiintymyssuhdevaikeuk-
sia  perheenyhdistami-
sen yhteydessa vertaa-
malla lapsia, joilla on
kiintymyssuhdevaikeuk-
sia ja joilla ei ole kiinty-
myssuhdevaikeuksia, si-
joitusominaisuuksien ja
kliinisten ~ ominaisuuk-

sien perusteella

Korostetaan lapsen ja
vanhemman yhteydenpi-
don tarkeytta seka riitta-
van tuen merkitysta niin
lapselle  kuin  huolta-
jille/perheelle sijoituksen
aikana ja sen jalkeen.
Tutkimuksessa nousee
vahvasti esille myos se,
kuinka tarkeaa on kodin
ulkopuolelle sijoitettujen
lasten kohdalla varmis-
taa, ettd heidan tar-
peensa pysyvyyteen ja
vakauteen hoidossa ote-

taan huomioon.

Aineistoa analysoidessamme esiin nousi useita teemoja, joista muodostimme
kaksi paateemaa: ohjaajan keinot ja palvelujarjestelman keinot. Paateemojen alle

muodostui alateemoja. Esitamme teemoittelun kuviossa 1. Tata teemoittelua
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hyodyntaen avaamme tutkimustulokset luvussa 4. Johtopaatokset — osiossa ku-

vaamme, mitd nama keinot tarkoittavat konkreettisesti arjessa.

Kuvio 1 Teemoittelu
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Perehdyttyamme huolellisesti tutkimukseen valittuun aineistoon I6ysimme tee-
moittelun avulla tutkimuskysymyksen kannalta keskeiset teemat eli konkreettiset
keinot, kuinka kiintymyssuhdetta voidaan tukea. Jaoimme teemat ohjaajien seka
palvelujarjestelman keinoihin. Paateemoiksi muodostui siis ohjaajien keinot ja
palvelujarjestelman keinot. Alateemoiksi puolestaan nousi pysyvyys, turvallisuus,
vuorovaikutus ja lasnaolo, mentalisaatio, tunteidensaatelyn tukeminen seka osal-
lisuus. Tassa osiossa olemme koonneet tutkimusten keskeiset tulokset. Kay-

tamme aineiston lisaksi myos muita lahteita tulosten tarkastelussa.

4.1 Palvelujarjestelman keinot

Yksi palvelujarjestelman keinoista tukea kiintymyssuhdetta on varmistaa pysy-
vyytta sijoitetun lapsen elamassa. Lastensuojelussa sijoitetuilla lapsilla voi olla
takana useampia sijoituksia, jotka voivat vaikeuttaa kiintymyssuhteen muodostu-
mista. Tutkimusten mukaan pysyvyys on erittdin tarkea tekija turvallisen kiinty-
myssuhteen kannalta. Lapsella vaihtuu sijoituksessa kotiymparistd, mutta hanella
voi vaihtua samalla myds koulu ja kaveripiiri, joka voi johtaa vakavampaan kiin-
tymyssuhde-epavarmuuteen, kuin pelkka kodin tai koulun vaihtuminen. Haasteita
pysyvyyteen sijoituspaikassa voi luoda myds henkilokunnan vaihtuvuus, mutta
my0s se, etta laitos koostuu useista eri ohjaajista. (Hélie, Lecompte & Pascuzzo
2023, 2; Bakanosky, Bederian-Gardner, Chae, Chong, Cordén, Goodman,
Hobbs & Narr 2018, 159-160.) Kokemuksiemme mukaan haasteena voi olla
myOs sopivan sijoituspaikan I6ytyminen kodin lahialueelta, jolloin sijoituspaikka
voi olla kaukana huoltajista. Mahdollisesti mydhemmin 16ytyva, sijainniltaan pa-

rempi sijoituspaikka tuo jalleen uusia muutoksia lapsen elamaan.

Muita palvelujarjestelman keinoja ovat turvallisuuden varmistaminen ja osallisuu-
den tukeminen. Aineiston perusteella turvallisuus koostuu monista eri tekijoista.
Tutkimuksessaan Clément ja Cété (2022) toteavat, etta on tarkea osallistaa lap-
set ottamalla heidat mukaan palveluiden kehittamiseen ja organisaatiorakentei-
siin, jotta heidan hyvinvointinsa ja turvallisuuden tunteensa voisi kehittya. Lapsen
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tulee kokea ymparisto turvalliseksi, jotta parantava suhdekokemus voi mahdollis-
tua. Turvallisen kasvuympariston takaamiseen velvoitetaan jo esimerkiksi lasten-
suojelulaissa (417/2007) ja YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa. Aineistomme
tutkimuksissa ei kuitenkaan tullut muita turvallisuuteen liittyvia palvelujarjestel-
man keinoja selkeasti ilmi, mutta esimerkiksi lastensuojelulaissa saadetaan las-
tensuojelun henkilostosta ja sen mitoituksesta, joka on edellytys turvallisuudelle
(417/2007, 60§). Myos tyontekijat voivat vaikuttaa lasten turvallisuuden tuntee-

seen seka osallisuuden lisdamiseen.

4.2 Ohjaajien keinot

Aineistosta ilmeni, etta sijoituspaikan turvalliset aikuiset ovat keskeinen tekija tur-
vallisuuden tunteen luomisessa. Aikuisen tulee olla lapselle "turvasatama”, johon
voi luottaa ja joka vastaa lapsen tarpeisiin. Myos sijoituspaikan ennakoitavat ar-
jen rutiinit auttavat lapsia kehittamaan turvallisuuden tunnettaan. (Forkey, Griffin
& Svendsen 2020, 23.) Aineiston lisdksi myds Tanskanen ja Timonen-Kallio
(2010) kertovat julkaisussaan turvallisuuden kokemuksien tarjoamisen edistavan
lapsen osallisuutta yhteisdssa. Lapsen kanssa tyoskennellessa yksi keskeisim-
mista lahtokohdista on lapsen osallisuus ja sen edistdminen (Saastamoinen
2010, 66). Osallisuutta voidaan tukea myos tarjoamalla kokemuksia valittami-
sesta, yhteenkuuluvuudesta seka hyvaksynnasta (Tanskanen & Timonen-Kallio
2010, 51).

Myo6s vuorovaikutus ja sen laatu ovat merkittavia tekijoita kiintymyssuhteen kan-
nalta. Aineiston mukaan vuorovaikutus turvallisen ohjaajan kanssa luo perustan
lapsen kiintymyssuhteille. Ohjaajan empaattisuus, lIasnaolo ja sensitiivisyys ovat
tarkeitd vuorovaikutuksen rakennuspalikoita. Arjessa on hyva olla myos hetkia,
jolloin ohjaaja on taysin keskittynyt ja sitoutunut vuorovaikutukseen lapsen
kanssa ja hairidtekijat on minimoitu. (Forkey ym. 2020, 17-18.) Kirjallisuuskat-
sauksen tuloksien lisaksi esimerkiksi suomalaisen lastensuojelun laatusuosituk-
sen (2019) mukaan lastensuojelutyd vaatii erityisen vahvaa vuorovaikutusosaa-
mista. Lastensuojelutydssa tehdaan usein viranomaispaatoksia, joista asiakkaat
eivat aina ole ohjaajien kanssa samaa mielta. Ohjaajan on kyettava luomaan kun-

nioittava ja empaattinen ilmapiiri vaikeissakin tilanteissa. Esimerkiksi lapsen
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sijoitus- tai huostaanottotilanteissa korostuu kyky kasitella haastavia tilanteita ra-
kentavasti, kiireettomasti ja yhteistyossa lapsen ja hanen laheistensa kanssa.
Onhjaajilla on tarkeaa olla kyky ymmartaa, etta vuorovaikutuksessa on kaksi eri-
laista ja erillista mielta, joiden valilla voi kuitenkin olla yhteys. Talla tarkoitetaan
mentalisaatiokykya. (Sinkkonen 2022, 44.)

Mentalisaatio on yksi turvallisen kiintymyssuhteen rakennuspalikoista. Forkey
ym. (2020) avaavat tutkimuksessaan mentalisaation merkitysta. Ohjaajan tulee
katsoa maailmaa lapsen silmin eli pitaa lapsen mieli mielessa. Lapsen tunnesaa-
telya tukemalla ohjaaja voi vaikuttaa positiivisesti kiintymyssuhteeseen. Samalla
tavalla kuin lapsi oppii puhumaan puhumalla, han oppii ymmartamaan tunteitaan
peilaamalla omia tunteitaan aikuisen tunteisiin. Ohjaajalla taytyy olla kyky saa-
della ja hallita omia tunteitaan, jotta han voi ohjata lasta tunteiden saatelyssa.
Ohjaajan tulee myds sietaa kaikenlaisia tunteita, jotta lapsi voi kokea, etta kaikki

tunteet ovat sallittuja ja han voi oppia saatelemaan tunteitaan.

26



5 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tutkimuksen tekeminen nivoutuu monin tavoin tutkimusetiikkaan eli hyvan tie-
teellisen kaytannon noudattamiseen. Tutkijan rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus
ovat hyvan tieteellisen kaytannon lahtokohtia. Hyva tieteellinen kaytanto edellyt-
taa myos, etta tutkijan on toimittava rehellisesti ja vilpittdomasti toisia tutkijoita koh-
taan. Tama tarkoittaa, etta tutkijan tulee kunnioittaa toisten tutkijoiden tyota ja
saavutuksia. Toisten tutkijoiden saavutukset huomioimme muun muassa tarkoin
lahdeviittein seka tuomalla tekstissa selkeasti esille, mika on meidan omaa poh-
dintaamme ja mika peraisin tutkimukseen valikoituneista lahteista. Tutkimuksen
avulla on pyrittdva myds tuottamaan uutta tietoa, joka on sovitettavissa yhteen jo

olemassa olevan tiedon kanssa. (Vilkka, 2021, Luku 2 Tutkimusetiikka.)

Tutkimusetiikka kulki mukanamme koko opinnaytetyOprosessin ajan, aiheen ide-
oinnista tutkimustulosten raportointiin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 23;
Kallinen & Kinnunen 2021). Kirjallisuuskatsausta aloittaessamme perehdyimme
huolella tutkimuskohteeseen ja kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen tutkimusme-
todina, nain varmistimme tydomme luotettavuuden. Aiheeseen perehdyttyamme
maarittelimme tarkasti opinnaytetydomme tarkoituksen ja tavoitteet seka laa-
dimme konkreettisen tutkimuskysymyksen. Kirjaston informaatikon osaamista
hyddyntamalla muodostimme tasmalliset ja aihettamme vastaavat hakusanat.
Kirjallisuushakujen lapinakyvyyden ja jaljitettavyyden turvasimme kirjaamalla
auki kayttamamme hakusanat, haun rajaukset ja tietokannat, joissa hakuja suo-

ritimme.

Tutkimusryhmana sitouduimme noudattamaan hyvan tieteellisen kaytannon pe-
rusperiaatteita tutkimustydssamme seka tulosten tallentamisessa, esittamisessa
ja arvioinnissa. Eurooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan hyvan tie-
teellisen kaytannon keskeisia periaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus
ja vastuunkanto. Kirjallisuuskatsauksemme toteutuksessa noudatimme eettisesti
kestavia tiedonhankinta-, tutkinta- ja arviointimenetelmia. Lisaksi varmistimme
tieteellisen tiedon avoimuuden ja vastuullisuuden, kuten kirjallisuuskatsaukselle

asetetut kriteerit edellyttavat. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11-12.)
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksemme tarkoituksena oli kerata konkreettisia keinoja kiintymyssuhteen
tukemiseen lastensuojelun sijaishuollonyksikdssa. Turvallinen kiintymyssuhde
on perusta lapsen hyvalle kasvulle ja kehitykselle. On tarkeaa, etta lapsen kanssa
toimivat aikuiset ymmartavat kiintymyssuhteen merkityksen ja pyrkivat tukemaan
sen kehittymista parhaansa mukaan. Taman tutkimuksen tutkimuskysymyksen

avulla pyrimme selvittamaan kiintymyssuhteen tukemisen keinoja.

Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella turvallisen kiintymyssuhteen tukemi-
sen keinot ovat hyvinkin arkisia. Yksi esiin tulleista keinoista oli laadukas vuoro-
vaikutus, jonka avulla tyontekijd voi luoda luottamuksellisen suhteen lapsen
kanssa. Kaytanndssa tama tarkoittaa lapsen tasolle asettumista, selkeaa ja lap-
sen ika- ja kehitystasoon sopivaa kielta. Kokemuksiemme mukaan lasten kanssa
tarvitaan valilla aikaa ja karsivallisyytta kommunikoinnissa, etenkin, jos lapsi ei
itse tuota puhetta. Talldin tarvitaan kommunikoinnin tukimenetelmia tai -valineita,
kuten tukiviittomia tai kuvakortteja. llman vuorovaikutusta lapsen on mahdotonta
tulla nahdyksi, kuulluksi ja ymmarretyksi. Toinen vahvasti esiin nousseista kei-
noista oli pysyvyyden turvaaminen. Talla tarkoitetaan pysyvan sijoituspaikan,
kasvuympariston seka ihmissuhteiden turvaamista. Sijaishuollossa on lapsia,
jotka ovat saattaneet kokea elamansa aikana jo useamman sijoituksen tai sijoi-
tuspaikan vaihdoksen. Sijoitus on aina kolhu kiintymyssuhteeseen ja useat sijoi-
tukset aiheuttavat tilanteen, jossa turvallisen kiintymyssuhteen muodostaminen
voi olla erittdin haastavaa. Bakanosky ym. (2018) tutkimuksen mukaan muutok-
sien kasautuminen, kuten koulun, asuinpaikan ja kaveripiirin vaihtuminen, voivat

lisata kiintymyssuhdehaasteita.

Muita esille nousseita keinoja olivat osallisuuden tukeminen, turvallisuus, menta-
lisaatio, lasnaolo ja tunteidensaatelyn tukeminen. Osallisuutta voidaan tukea esi-
merkiksi ottamalla lapsi mukaan toimintaan ja toiminnan suunnitteluun. Mahdol-
listamalla lapsen mukana olon hanta koskevissa asioissa, kuten asiakassuunni-
telman laatimisessa tai vilkkko-ohjelman suunnittelussa, edistaa lapsen osallisuu-

den kokemusta. On tarkeda huomioida myds lapsen halukkuus ja kyky osallistua
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ian ja kehitystason mukaan. Osallisuuden kokemus lisaa turvallisuuden tunnetta.
Turvallisuuden tunteen kokemiseen vaikuttaa myods aiemmin mainitut vuorovai-
kutus seka kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen. Lisaksi suuri merkitys on fyysi-
sesti ja emotionaalisesti turvallisella ymparistolla. Emotionaalisesti turvallisessa
ymparistossa lapsi voi ilmaista kaikkia tunteitaan ilman pelkoa tuomituksi tai hy-
latyksi tulemisesta. Jotta lapsi voi nayttaa kaikki tunteensa, ohjaajan tulee kyeta
seka vastaanottamaan lapsen tunnetiloja etta hallitsemaan omia tunteitaan. Toi-
sin sanoen, ohjaajalla tulee olla mentalisaatiokykya. Talloin lapsi voi oppia tun-

teiden saatelya peilaamalla omia tunteitaan aikuisen tunteisiin.

Keinoja nousi esille melko vahan ja niidenkin I6ytaminen eri tutkimuksista oli hy-
vin haastavaa. Tiedostamme kuitenkin, ettd keinoja on enemman, mita toimme
aineiston pohjalta ilmi. Muita keinoja ovat esimerkiksi vuorovaikutteinen kehitys-
terapia seka onnistumisen kokemuksien mahdollistaminen lapselle. Myos kay-
tannon vuorovaikutusharjoituksista voisi olla apua lapsen ja ohjaajan valisen po-
sitiivisen vuorovaikutuksen rakentumisessa. Aineiston vahaisyyden vuoksi jatko-
tutkimusehdotuksena olisikin uusia tutkimuksia kiintymyssuhteen tukemisesta
lastensuojelussa, erityisesti suomen kielella. Lisaksi olisi hyva saada keinoja yh-

teen kokoavaa tutkimustietoa.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon aiheen valinta on prosessi, joka vaati syvallistéd pohdintaa ja hen-
kilokohtaista kiinnostusta. Meidan kohdallamme kiintymyssuhteen tukeminen
lastensuojelussa nousi luontevasti esiin, kun pohdimme, milla alueella voisimme
tuottaa merkityksellista ja ajankohtaista tietoa. Erityisesti meita kiinnosti 16ytaa
konkreettisia keinoja kiintymyssuhteen tukemiseksi. Kuulimme myds lastensuo-
jelutyossa olevilta ammattilaisilta, etta tama tieto voisi olla hyodyllista ja tukea

heidan tyotaan.

Koimme opinnaytetydn prosessin melko haastavana. Suurimman haasteen loi
aineiston vahaisyys. Loysimme ainoastaan muutamia kansainvalisia tutkimuksia
tutkimuskysymykseemme liittyen, joiden kaantaminen aiheuttikin omat haas-
teensa. Jouduimme muokkaamaan myo0s tutkimuskysymysta useampaan ottee-
seen. Haastetta toi myos kolmen taysin eri elamantilanteessa olevan opiskelijan
aikataulujen yhteensovittaminen. Teimme opinnaytety6ta useasti etayhteyksien
valitykselld, jaoimme osa-alueita seka asetimme aikarajoja kokonaisuuksien val-
mistumiselle. Naista haasteista huolimatta kuitenkin kehityimme ja opimme eri-

laisia asioita.

Tiedonhaunprosessi tuli todella tutuksi, ja tassa prosessissa kirjaston informaa-
tikko oli apunamme. Vuorovaikutus- ja yhteistyotaitomme kehittyivat opinnayte-
tyon prosessin aikana. Koemme saavuttaneemme asettamamme tavoitteet, seka
oppineet kompetensseissa sisaltavia asioita esimerkiksi eettista osaamista muun
muassa perehtymalla tutkimuseettisiin periaatteisiin ja noudattamalla niitd koko
opinnaytetyoprosessin ajan. Taman opinnaytetyon tekeminen edisti ammatillista
kasvuamme monella eri osa-alueella. Opimme projektinhallinnan taitoja, kuten
aikatauluttamista, suunnittelua ja resurssien hallintaa. Lisaksi opimme ammatilli-

sen tekstin kirjoittamisen taitoja ja Iahteiden luotettavuuden kriittista arviointia.

Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria on ollut tarkea osa opinnaytetydmme viitekehysta.
Tama teoria on merkittava kehityspsykologian teoria, mutta on kuitenkin hyva
huomioida sen rajoitukset ja tarkastella teoriaa myos kriittisesti. Kaikki ei mieles-

tamme ole niin yksiselitteistd kuin teoria antaa ymmartaa. Teoria korostaa
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varhaislapsuuden merkitysta lapsen kehitykselle, mutta myéhempien kokemus-
ten vaikutusta ei niinkaan huomioida. Myos kiintymyssuhdeteorian soveltuvuutta
erilaisissa kulttuureissa voidaan pohtia, koska turvallinen kiintymyssuhde voi il-

meta eri tavoin eri kulttuureissa.

Taman opinnaytetyon tulokset olivat osittain ennalta odotettuja. Tutkimuksesta
kavi ilmi, etta muutoksien kasaantumisella lapsen elamassa on negatiivinen vai-
kutus kiintymyssuhteisiin, mutta pohdimme ettda muutoksilla voi olla myds positii-
vinen vaikutus. Esimerkiksi lapselle vahingollisen kasvuympariston tai kaveripiirin
vaihtumisella voi olla pidemmalla aikavalilla myonteiset seuraukset lapsen kas-
vulle ja kehitykselle. Toisessa tutkimuksessa tuotiin esiin, etta sijaishuollossa
kiintymyssuhteen muodostamiseen tuo haasteensa ohjaajien vaihtuminen use-
amman kerran vuorokauden aikana. Lapset voivat kohdata esimerkiksi 11 eri oh-
jaajaa saman paivan aikana. Toisaalta useat eri ohjaajat mahdollistavat sen, etta
lapset saattavat todennakoisemmin 10ytaa aikuisen, jonka kanssa tulla hyvin toi-
meen ja luoda laheisempi suhde. Naidenkin suhteiden luomiseen vaikuttavat
seka lapsen ettad ohjaajan kiintymyssuhdemallit. Taman vuoksi ohjaajan on tar-

kea tiedostaa omien kiintymyssuhdemallien vaikutus omaan tyoskentelyyn.

Tutkimustieto lapsuuden kiintymyssuhteen vaikutuksista on runsasta, kun taas
sen merkitysta aikuisuudessa on tutkittu vahemman. Tutkittua tietoa kiintymys-
suhteen vaikutuksista vanhemmuuteen [0ytyi jonkin verran, kun taas kiintymys-
suhdehairion ilmenemisesta muuten aikuisuudessa ei juurikaan [0ytynyt. Turvat-
toman kiintymyssuhteen seka kiintymyssuhdehairion varhainen tunnistaminen ja
tukeminen on tarkeaa, silla sen vaikutukset voivat ulottua pitkalle aikuisuuteen.
Ongelmia voi ilmeta muun muassa ihmissuhteissa, itsetunnossa, luottamuksessa
ja mielenterveydessa. Kiintymyssuhdemallit aktivoituvat erityisesti parisuhteissa,
vanhemmuudessa ja stressaavissa tilanteissa. Yhteiskunnallisessa kontekstissa
nama haasteet voivat nakya esimerkiksi tyottomyytena tai paihteiden vaarinkayt-
téna. On tarkeaa huomioida, etta kiintymyssuhdemallit voivat muovautua erilais-
ten kokemusten ja ihmissuhteiden myo6ta. Yhteenvetona voidaan todeta, etta lap-
suudessa syntyneilla kiintymyssuhdemalleilla on kiistaton vaikutus yksilon koko

elaman ajan.
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