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1. JOHDANTO

Opinnaytetyoni tarkoitus on tutkia ja pohtia, miten ja millaisin keinoin klassisen
baletin opettaja voisi omalla toiminnallaan toteuttaa innostavampaa ja positiivi-

sempaa balettipedagogiikkaa taman paivan baletinopetuksessa.

Tutkimuskysymykset opinnaytetyossani:

1.Miten saada oppilaat kiinnostumaan klassisen baletin traditioista ja sitoutu-
maan pitkajanteisesti lajin harjoitteluun, joka vaatii periksiantamattomuutta ja

tahdonvoimaa?

2.Miten hyodyntaa positiivisen pedagogiikan teemoja yhdessa suunnitelmallisen

baletin opetuksen kanssa?

3.Millainen merkitys on hyvinvoivalla opettajalla suhteessa oppilaiden hyvinvoin-

tiin seka arvostuksen kokemuksiin?

Olen tyoskennellyt klassisen baletin opettajana jo ennen opintojani monia vuo-
sia. Olen aina uskonut siihen, etta pyrkimalla tuomaan esiin tanssioppilaiden
vahvuuksia, on mahdollista saada aikaan kestavampia tuloksia kuin keskitty-
malla ainoastaan heikkouksiin ja epakohtiin. Opintojeni aikana olen tutustunut
positiivisen pedagogiikan oppeihin ja olen erittain kiinnostunut sen vaikutuksista
nimenomaan baletin opetuksessa, jonka yleinen mielikuva yhteiskunnallisesti
on usein erittain kurinalainen, ankara ja jopa hieman vanhanaikainenkin. Vuo-
sien varrella olen kuitenkin kokenut ja nahnyt useita erilaisia tapoja opettaa
klassista balettia, seka havainnut miten opettajan avoin ja aidon kiinnostunut

suhtautuminen oppilaisiin voi vaikuttaa oppitunnin ilmapiiriin myonteisesti.

Kohdistan tutkimukseni tassa opinnaytetydssa erityisesti klassisen baletin al-
kuopetukseen, eli alle 10-vuotiaisiin klassista balettia harrastaviin lapsiin. Klas-
sisen baletin alkuopetuksen tarkoitus on herattaa lapsen mielenkiinto lajia koh-

taan ja herkkien ikavuosien aikana pienillakin asioilla voi olla merkittavan suuri



vaikutus sille, tuleeko baletista harrastuksena vain lyhytaikainen kokeilu vai pit-
kaaikainen sdanndllinen harrastus tai joillekin jopa ammatti. Pohdin keinoja, mi-
ten baletin opettaja voisi omalla toiminnallaan jattaa lajista positiivisia muistijal-
kia ja tukea kasvavan lapsen itsetuntoa huolimatta siita, miten pitkdan harrastus
jatkuu tai on jatkunut. Vaikka kaikista baletin harrastajista ei tule ammattitanssi-
joita, olisiko baletista harrastuksena mahdollista tehda helpommin lahestyttavaa

ihan kaikille lajista kiinnostuneille?

Alustuksena tutkimukselle opinnaytetydssani tutustutaan lyhyesti klassisen ba-
letin ja baletin opetuksen historiaan. Olen rajoittanut tutkimukseni teoriapohjan
keskittymalla baletinopetukseen Suomessa. Taman jalkeen tarkastelen positii-
visen pedagogiikan teemoja suhteessa baletin opetukseen seka oppilaan- etta

opettajan kokemuksen kannalta.



2. KLASSISEN BALETIN HISTORIAA

Pohdittaessa klassisen baletin herattamia mielikuvia, ensimmaisena mieleen
nousee liikkeen kauneus ja vaivattomuus, keveys ja taianomainen tarinanker-
ronta yhdistettyna klassiseen musiikkiin. Ei ole ihme, etta vuodesta ja
vuosikymmenesta toiseen klassinen baletti herattaa lasten kiinnostuksen har-
rastusta kohtaan. llluusio vaivattomasta liikkkumisesta on kuitenkin useiden

vuosien tinkimattoman harjoittelun tulos.

Klassisen baletin juuret ovat Iahtéisin italialaisten hovijuhlien esityksista.
(Makkonen 1996). Hovibaletti kehittyi erityisesti ranskan hovissa vuosina 1580-
1660 ja sen syntyyn vaikuttivat ajan taideliikkeet seka niiden pyrkimys yhdistaa
erilaisia taidemuotoja. Pian my6s muut maat ryhtyivat kopioimaan Ranskassa
syntynytta hovibalettia ja vahitellen esitykset alkoivat siirtya hoveista teatterei-
hin. Ranskassa perustettiin myds oppilaitoksia, joiden tavoitteena oli yllapitaa
tanssinopetuksen tasoa ja tutkinnon lapaisseille myonnettiin myds tanssin-
opettajadiplomeja. 1700-luvulla baletti levisi ympari Eurooppaa, mutta sen
keskuspaikkana pidettiin edelleen Pariisia ja Pariisin oopperaa. 1800-luku toi
mukanaan romantiikan aikakauden ja klassisen baletin tekniikat kehittyivat.
Varvastekniikka, tekninen taituruus seka suuret joukkokohtaukset saivat osak-
seen kritiikkia ja sita alettiin taiteen sijaan pitaa vain yleisolle suunnattuna viih-
teena. Venajalla baletin suosio kuitenkin kasvoi ja sita pidettiin yhdenvertaisena
taidemuotona oopperan kanssa. Ranskalaissyntyinen tanssija ja koreografi
Marius Petipa nosti venalaisen baletin kukoistukseen maailmankuuluilla teoksil-

laan, joita edelleen esitetdaan ooppera- ja balettitaloissa ympari maailmaa.

2.1. Klassisen baletin opetus Suomessa ennen ja nyt

Suomalaisen baletin ja baletin opetuksen katsotaan syntyneen 1920-luvun
alussa. George Gé johti yksityistd suomalaisen oopperan balettikoulua mutta

varsinaisena oopperan balettikoulun perustajana pidetaan Edward Fazeria.



(Niiranen, Korppi-Tommola, Koivisto 2021, 14.) Edward Fazerin tavoitteena oli
tuoda oopperataiteen rinnalle kansallinen balettiryhma, jonka yhteydessa toimisi
oma balettikoulu. Eniten vaikutteita otettiin venalaisista kouluista, joilla oli jo
vakiintuneet kaytannoét baletin opetustoiminnassa. Helsinkiin ja muualle
Suomeen ryhdyttiin perustamaan yksityisia kouluja, joissa opetettiin baletin
lisaksi myds modernin tanssin eri suuntauksia, seuratansseja ja voimistelua.

(Tanssikoulut ja tanssiopetus 2017.)

Tana paivana baletin opetusta tarjoavia yksityisia tanssikouluja I0ytyy lukuisia
ympari Suomen. Suomen kansallisoopperan- ja baletin balettioppilaitos on val-
takunnallisesti ainoa klassiseen balettiin erikoistunut taho, joka tarjoaa taiteen
perusopetuksen laajan oppimaaran lisaksi ammattiin tahtaavaa toisen asteen
koulutusta. (Ooppera Baletti 2025.)

2.2. Miten klassista balettia opetetaan alle 10-vuotiaille lapsille

Klassisen baletin harjoittelu vaatii paattavaisyytta ja pitkajanteisyytta, seka
hyvaa keskittymiskykya. (Foster 2010, 92-93.) Naitd samoja ominaisuuksia voi

luonnollisesti odottaa myds baletinopettajalta.

Baletti on tekniikaltaan erityinen laji, joka vaatii myds tanssijan fyysisilta
ominaisuuksilta, kuten lonkkien aukikierrolta paljon. (Warren 1989, 8-11.)
Useimmiten balettia opettavat henkil6t, joilla itsellaan on pitka tanssitausta ja
mahdollisesti tanssijan ura takanaan. Pelkka kokemus tanssijan tyosta ei valt-
tamatta kuitenkaan riita, vaan liséksi tarvitaan myds pedagogista asiantun-
temusta. (Warren 1989, 71.) Kokemuspohja toimii jatkumona tiedon ja taidon

siirtdmisessa eteenpain seuraaville sukupolville.

Varmasti jokainen aloittava opettaja pohtii samoja kysymyksia, mista kannattaisi
aloittaa, mika on tarkeinta ja miten saada oppilaat innostumaan, edistymaan ja

jatkamaan harrastuksen parissa pitkaaikaisesti?



Haastattelin opinnaytetydtani varten baletinopettaja Suvi Heloa, joka toimii
Suomen kansallisoopperan ja -baletin balettioppilaitoksen alkuopetuksen eli
7-8-vuotiaiden lasten baletinopettajana.

Alkuopetuksen tarkoitus on antaa lapsille valmiudet pyrkia balettioppilaitoksen
ala-asteen balettiopintoihin. Opetuksen paatarkoituksena on herattaa tanssin
ilo, kehittaa itsevarmuutta ja ilmaisutaitoja, opettaa tanssillisia valmiuksia baletin
erityisvaatimukset huomioiden. (Suomen kansallisoopperan ja -baletin balet-
tioppilaitos 2024).

Helon mukaan lasten baletinopetuksessa opettajan omalla, aidolla lasnaololla
on suuri merkitys innostavan opetusilmapiirin luomisessa. Han pitaa tarkeana
klassisen baletin traditioiden ja tapakulttuurin opettamista alusta saakka toista
ihmista kunnioittavalla tavalla. Opetuksen tulee hanen mielestaan olla
vuorovaikutteista mutta kuitenkin opettajajohtoista. Opettajan luomat saannaét
tuovat oppitunneille turvallisuuden tunteen mutta saannaét eivat kuitenkaan
tarkoita sita, etteikd napakka opetustapa voisi sisaltaa myods huumoria ja
pilketta silmakulmassa. (Helo 27.9.2024).

Taman paivan baletinopetuksessa ovat mukana erilaiset oheisharjoitteet ja
ymmarrys lasten monipuolisten liikunnallisten ominaisuuksien kehittamisesta
balettiharjoittelun lisaksi. Lapselle voi kuitenkin olla haastavaa opettaa, miksi
tietyt asiat ja harjoitukset toteutetaan tietyssa jarjestyksessa tai miksi
esimerkiksi huolellinen lammittely ennen hyppyja on tarkeaa. Mielikuva
balettitunnista, jossa ollaan paljon paikallaan balettitangolla, saattaa vaikuttaa
lapsen maailmassa pitkaveteiselta eika valttamatta innosta jatkamaan lajin
parissa vuodesta toiseen. Tankoharjoittelua tottakai myos tarvitaan, mutta on
aina opettajasta itsestaan kiinni, milla tavalla tuntirakennetta voisi monipuolistaa
pitamalla mielenkiintoa ylla lapi oppitunnin. Paikalla olemisen vastapainoksi op-
pitunnille kannattaa sisallyttaa paljon harjoituksia, joissa lapset paasevat

purkamaan energiaa ja samalla motoriset taidot kehittyvat kuin huomaamatta.

Balettioppilaitoksen 100-vuotiskirjassa Balettioppilaitos - sata vuotta suoma-



laista balettikoulutusta on haastateltu balettioppilaitoksen opettajia erityisesti
pedagoginen nakokulma huomioiden. (Niiranen, Korppi-Tommola & Koivisto
2021). Haastattelussaan baletinopettaja Venla Konttinen mainitsee, miten
merkityksellista on, etta opettaja onnistuu luomaan kontaktin opetusryhnmaansa
esimerkiksi opettelemalla nopeasti oppilaiden nimet. Henkilokohtainen huomi-
ointi lisda oppilaan luottamusta ja hyva olon tunnetta. (Niiranen ym. 2021, 160.)
Konttinen korostaa myos opettajan oman innostuksen merkitysta, etta opettaja

on taydesta sydamestaan mukana opetustydssa ja uskoo oppilaisiinsa.



3. POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA BALETIN OPETUKSESSA

Positiivinen pedagogiikka opetuksessa tahtaa vahvuuksien kehittamiseen niin,
ettd oppiminen olisi entista tehokkaampaa ja myonteisempaa. (Leskisenoja
2017.) Olen tutustunut opintojeni aikana positiivisen pedagogiikan ja positiivisen
psykologian teorioihin ja kiinnostunut sen hyodyntamisesta baletin opetuksessa
korostaen jokaisen ihmisen tarvetta tulla huomioiduksi ja kokea olevansa

tarkea.

Positiivinen pedagogiikka on lahtdisin positiivisen psykologian teoriapohjasta.
Positiivinen psykologia on hyvinvoinnin tiedetta, joka keskittyy tutkimaan yksilon
ja yhteisdn hyvinvointia. (Yrttiaho & Posio 2021, 24.) Positiivinen pedagogiikka
ei tarkoita sita, ettad negatiivisia ajatuksia tai vastoinkaymisia ei tunnistettaisi,
vaan etta oppilaille kehittyisi taito I6ytaa hyva tasapaino elaman merkityksel-

lisyydesta ja taito selviytya hankalistakin tilanteista.

Positiivisen pedagogiikan ideologiaa voi hydodyntaa missa tahansa
kasvatustyOssa, tavoitteena kehittaa oppilaiden vahvuuksia ja edistaa hyvin-
vointia. Positiivinen pedagogiikka on myos rehellisyytta. Se, etta pyrkimys on
myonteisessa ajattelussa ei kuitenkaan tarkoita sita, etta ei huomioida asioita,

jotka eivat ole totta tai joita ei kannata tehda. (Leskisenoja 2017.)

Baletista saatetaan helposti vetaa johtopaatos, etta se on ainoastaan kurinal-
aista, ankaraa ja harjoitteluun suhtaudutaan vakavasti. Tallainen ajatus ei valt-
tamatta houkuttele aloittamaan harrastusta tai ainakaan jatkamaan lajin parissa
pitkaan. Mainitsemani mielikuvat baletin harjoittelussa ovat tosiasioita, jotka
kuuluvat haastavan esteettisen lajin harjoitteluun. Opettaja voi kuitenkin omalla
toiminnallaan itse vaikuttaa, millaisen tunnelman ja ilmapiirin han oppitun-
neilleen luo. Pienetkin asiat opettajan omassa kayttaytymisessa, kuten oppil-
aiden tervehtiminen tunnin alkaessa, aanenpaino, katsekontakti ja esimerkiksi
lyhyt kuulumisten vaihto voivat vaikuttaa merkittavasti alkavan tunnin energiaan.

Pienempien oppilaiden kanssa tottakai on oltava napakka myds harjoitusten



aloituksen suhteen, ettei oppitunnille asetetut tavoitteet unohdu. On tarkeaa
kuitenkin, etta opettaja kuuntelee ja huomioi pienet oppilaansa, joilla voi olla
usein paljonkin asioita jotka haluaa ehdottomasti jakaa omalle tanssin-
opettajalleen. Kuulluksi tuleminen voi olla hyvin tarkeaa jo pienille lapsille ja
vahvistaa luottamusta opettajaa kohtaan. On merkityksellista tulla kuulluksi ja

kokea, etta opettaja on kiinnostunut oppilaan asioista. (Leskisenoja 2017, 110.)

3.1. Vahvuuksiin keskittyva baletin opetus

Balettitunnille saavutaan usein ensimmaisen kerran tietamatta ennalta, mita
oppitunnilla on odotettavissa tai millaisia mahdollisia odotuksia ryhman
opettajalla saattaa olla oppilaita kohtaan. Saavuttaessa uuden lajin pariin saat-
taa ilmassa olla myds jannitysta siita, miten itse tai esimerkiksi oma lapsi suoriu-
tuu harjoituksista. Jokaisella on omat, yksilolliset vahvuudet, joiden esiin
tuomisessa aikuinen voi olla apuna. (Uusitalo & Vuorinen 2023, 79.) Opetuksen
myonteinen savy keskittyy oppilaan taitojen huomioimiseen ongelmien etsimi-
sen sijaan. Vahvuuksiin keskittyvassa balettipedagogiikassa opettaja nakee
mika on jo valmiiksi hyvaa ja mita kannattaa korostaa, mutta vastuullisesti aut-
taa oppilasta mahdollisissa haasteissa. Oppilaiden heikkouksia tai mahdollisia

virheita ei pida milloinkaan kayttaa opetuksessa esimerkkina.

Klassisen baletin tekniikka on erityinen verrattuna mihinkaan toiseen lajiin.
Oikeaoppisen tekniikan omaksuminen vaatii pitkajanteista, useita vuosia
kestavaa saannollista harjoittelua asiantuntevan opettajan johdolla. Baletin-
opettajan tulee oppitunnin liikemateriaalin ohjaamisen lisaksi demonstroida
lukuisia kertoja seka sanallistaa opetusta ymmarrettavalla tavalla. Lisaksi
opettajalla tulee olla ymmarrys tyylista ja liikekielesta seka hanen tulee
ohjeistaa ilmaisun seka musikaalisuuden merkitysta suhteessa tehtavaan har-
joitukseen tai koreografiaan. On eri asia ohjata tanssitunti kuin opettaa. (Foster
2010, 22.) Suunnittelutyéssa on otettava huomioon ryhman aikaisemmat tiedot
ja taidot seka oltava karsivallinen uusien tavoitteiden harjoittelussa. Uusia
haasteita on tarjottava kehityksen edistamiseksi, mutta tuntisuunnittelussa kan-

nattaa hyddyntaa jo oppilaiden hallitsemaa materiaalia niin, etta jokaisella oppi-



tunnilla saavutettaisiin myds onnistumisen kokemuksia. Oppilaat oppivat huo-
maamaan omia vahvuuksiaan paremmin, kun saavat toistaa sita, mita jo

osaavat ja paasevat loistamaan taidoillaan. (Uusitalo & Vuorinen 2023, 81.)

3.2. Myonteinen palaute

Klassista balettia opetetaan usein ryhmalle ja samassa ryhmassa olevien
oppilaiden maara vaikuttaa myos siihen, onko opettajan antama palaute
enemman yleista, kaikille kohdistettua vai henkilokohtaista. Suurissa
opetusryhmissa palautteen antaminen voi olla opettajalle haastavaa, koska
kaikki palaute ei valttamatta ole jokaisen oppilaan kohdalla tarpeellista tai
todenmukaista. Jokainen oppilas kehittyy aina omassa tahdissaan johon vaikut-
tavat oppilaan henkilokohtaiset fyysiset ominaisuudet, luontainen lahjakkuus
seka paattavaisyys ja taito ottaa vastaan palautetta. Pelkastaan se, etta
oppilaat harjoittelevat samassa ryhmassa ei takaa yhtaaikaista edistymista.
(Foster 2010, 91.)

Omasta oppiaineestaan innostunut, kannustava ja oppilaita kohtaan myaétatun-
toinen opettaja lisda oppilaan ilon ja myodnteisyyden kokemusta harjoittelua
kohtaan. Myotatunto toista tai itsea kohtaan ei tarkoita saalia, vaan lasnaolevaa
kiinnostusta kokonaisvaltaista hyvinvointia kohtaan. Oppilaitaan kohtaan myota-
tuntoa tunteva opettaja kykenee keskittymaan myonteisen ajattelun lisdamiseen

oppitunneillaan sensitiivisen palautteenannon keinoin. (Uusitalo ym. 2023, 134.)



3.3. Onnistumisten huomiointi

Baletinopettaja on usein oppilaiden keskuudessa korkealle arvostettu
auktoriteetti, kenelta saatu positiivinen ja kannustava huomiointi on toivottua.
Korjausten antaminen balettitunnilla kuuluu asiaan, mutta sen sijaan, etta et-
sitaan tietoisesti virheita, kannattaa lahtokohtaisesti aloittaa korjausten sanal-
listaminen siita, mik& meni hyvin ja selkeasti tuoda esiin, miten kyseessa olevaa
liiketta tai linjausta voisi tydstaa paremmaksi. Opettajan selkea , karsivallinen
demonstrointi ja mielikuvat toimivat yhteistydssa auttaen oppilaita saavut-
tamaan asetetut tavoitteet. Hyvat perustelut esimerkiksi liikkeen turvallisesta
toteutuksesta anatomisesti oikein suoritettuna auttavat oppilasta ymmartamaan

esimerkiksi toistojen maaran merkityksen. (Foster 2010, 102.)

Jokaisella inmisella on luontaisesti tarve onnistua ja tulla huomioiduksi onnis-
tumisten kautta. Onnistumisten huomiointi tuntitilanteessa vahvistaa oppilaan
myonteista minakuvaa ja itsetuntoa. Positiiviset huomiot edistymisesta tuovat
hyvaa mielta ja motivoivat harjoitteluun jatkossakin. (Pedagogiikkaa netissa
2024.)

Varmasti jokaisella lasten kanssa tyoskentelevalla tanssinopettajalla on
kokemuksia siita, miten lapset ikdan kuin kilpaa pyytavat opettajaa katsomaan
juuri hanta vaikkapa toistettaessa jotain tiettya liiketta tai liikesarjaa. Sinnikas
pyynto tulla huomatuksi ei valttamatta kuitenkaan tarkoita, etta lapsi olisi erityi-
sen huomion kipea vaan han yksinkertaisesti pyrkii nakyvaan vuorovaikutuk-
seen opettajansa kanssa. (TOlli 2024, 244.) Jos lapsi ei heti saa opettajan kat-
sekontaktia, han saattaa vaatia sita koko ajan aanekkaammin niin kauan, etta

huomio kiinnittyy haneen.

Tanssinopetuksessa opettajan huomion tasapuolisesta jakamisesta haastavaa
tekee, jos esimerkiksi rynman osallistujamaara on yksilollisen opettamisen
toteuttamiseen nahden liian suuri. (Ryhmakoilla ja opettajamitoituksilla
turvataan oppiminen. 2024.) Tama vaatii opettajalta tarkkanakdisyytta ja taitoa

saavuttaa oppilaiden luottamus siita, etta jokainen tulee huomatuksi omalla



vuorollaan. Pekka Tdllin teoksessa Mina nden sinut, kuvaillaan millaisissa
tilanteissa on hyva muistaa toisen erityinen huomaaminen. Nyrkkisaantona
voidaan Tollin mukaan pitaa sita, ettd huomiointi on tarkeaa jokaisessa
tilanteessa missa henkild odottaa tulevansa huomatuksi. Tanssitunnilla
pelkastaan pienetkin eleet, kuten katsekontakti, hymy, nyokkays tai lyhytkin
hyvaksyva kommentti voivat lisata oppilaiden arvokkuuden kokemusta ja aitoa
luottamusta siihen, etta opettaja valittaa ja on kiinnostunut heidan oppimi-
sestaan. (Tolli 2024, 246.)

3.4. Arvostus ja onnistumisten kokemukset

Turvallisen oppimisympariston mahdollistamiseksi tarvitaan dialogista
vuorovaikutusta, johon kuuluvat muun muassa luottamus, kunnioitus ja arvos-
tus. Jokainen lapsi ja nuori tarvitsee tunteen siita, etta hanesta valitetaan,
haneen uskotaan ja hanta arvostetaan. (Tunnetaidot koulussa 2025.) Toisaalta

on perusteltua voida olettaa nain olevan myos aikuisilla.

llkka Lampi on balettitanssija, baletinopettaja, koreografi seka Suomen Kansal-
lisoopperan balettikoulun entinen johtaja. Han kuvailee teoksessa Balettioppilai-
tos - sata vuotta suomalaista balettikoulutusta onnistumisen kokemuksen
merkityksellisyytta suhteessa oppimiseen. Hanen mukaansa nousujohteinen ja
suunnitelmallinen opetussuunnitelma mahdollistaa tavoitteiden toteutumisen
tarjoamalla oppilaille saavutettavia haasteita innostaen opettelemaan uutta.
(Niiranen ym. 2021, 206.) Onnistumisen kokemukset motivoivat tavoittelemaan
uusia haasteita ja lisaavat oppilaan itseluottamusta omaa oppimiskykya

kohtaan.

Alle 10-vuotias lapsi nauttii uuden oppimisesta ja haluaa onnistua. Sopivat
haasteet ja niista saatu positiivinen palaute auttavat lasta suhtautumaan myon-
teisesti itseensa ja luottamaan oppimiskykyynsa. Lapsi oppii sietdmaan myos

epaonnistumista osana elamaa, eika lannistu kovin helposti vastoinkaymisia



kohdatessaan. llo, leikki ja mielikuvitus ovat tarkeita asioita kaiken muun op-

pimisen ohessa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2023.)

Baletin opetuksessa tekniikan harjoittelu on vaistamatta otettava mukaan har-
joituksiin lapsena jo hyvin varhaisessa vaiheessa ja ajan kuluessa harjoitukset
muuttuvat haastavammaksi. (Vaganova 1969, 11.) Erilaisilla mielikuvilla ja
hauskoilla esimerkeilla harjoittelun tunnelmaa on mahdollista keventaa toteut-
tamalla tuntisuunnittelua yhdistellen seka tekniikkaa etta leikinomaisuutta

keskittyen harjoituksissa ikatasolle sopiviin haasteisiin.

Opettaja voi omalla toiminnallaan huolehtia siita, etta balettitunnin rakenne on
suunniteltu niin, etta jokaisella osallistujalla on mahdollisuus osata ja onnistua
seka saada onnistumisista kannustavaa palautetta ja kehuja. (Uusitalo ym.
2023, 83.) Harjoituksia ei kuitenkaan tarkoituksellisesti tarvitse rakentaa liian
helpoiksi, vaan kannustaa oppilaita ymmartamaan, etta onnistuminen on usein

pitkajanteisen toistuvan harjoittelun tulos.

Kasvun ja kehityksen tueksi lapsi tarvitsee elamaansa merkityksellisia aikuisia.
Omien vanhempien lisaksi muita merkityksellisia aikuisia voivat olla esimerkiksi
sukulaiset, opettajat tai vaikkapa harrastusten ohjaajat. Baletinopettaja saattaa
usein olla lapselle erittain tarkea esikuva, jonka toiminnalla voi olla merkittava
vaikutus lapsen itsetunnon kehitykselle. Baletti saanndllisena harrastuksena on
osa elamaa ja siella tapahtuva hyvaksyva kohtaaminen seka positiivinen

huomiointi on lapselle tarkeaa.

Kokemus ryhmaan kuulumisesta lisaa merkityksellisyyden kokemusta. Yhteiset
onnistumiset ja niista tuottavat hyvaa mielta lisaten yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Baletin opetuksessa esimerkiksi yhteiset naytosharjoitukset ja
esiintymiset tarjoavat hyvan mahdollisuuden yhdessa onnistumiselle. Talloin
my0s jokaisen osallistujan lasnaolon merkitys korostuu konkreettisesti. Jokaisen

yksilon osallisuus ryhmassa on yhta arvokas. (Leskisenoja 2017, 166-167.)



4 BALETINOPETTAJILLE

Miten opettaja voi konkreettisesti lisata oppilaiden harjoittelun motivaatiota seka
kasvattaa innostusta balettia kohtaan? Opettajat voivat vaikuttaa paljonkin oppi-
tuntien ilmapiiriin ja tdman myo6ta myés omaan tydssa viihtymiseen. Olen koon-
nut tahan osioon muutamia omassa tydssani konkreettisesti toimiviksi havait-
semiani ideoita ja teemoja, joita baletin opettajat voivat hyddyntaa tydssaan ja
tuntisuunnittelussaan. Oman kokemuspohjani lisaksi olen hyodyntanyt ja
soveltanut lahteena muun muassa Lauri Jarvilehdon teosta Hauskan oppimisen

vallankumous seka Lotta Uusitalon ja Kaisa Vuorisen teosta Huomaa hyva!

4.1. Oppimisymparisto

Balettitunti toteutetaan yleensa tanssisalissa, jonka varusteina I0ytyvat peilit,
balettitangot sekd mahdollisesti myds tanssimatto. (Ahonen, Anttila, Jalkanen,
Jouhtinen, Kontunen, Renvall, Suhonen, Vainio 2003, 122.)

Mikali opetus jarjestetaan vaikkapa koulun liikuntasalissa, voi opettajalle olla
hyvin haastavaa luoda tunnille baletin henkeen sopiva vaikutelma. Jos voit itse
opettajana vaikuttaa oppimisymparistéon, luo tilaan baletinomainen tunnelma.
Hanki tarvittaessa oppimisessa hyddynnettavia valineita. Myos tilan koko on
hyva suhteuttaa ryhman kokoon. Liian matala ja pieni tanssisali isolle ryhmalle
voi hankaloittaa esteetdnta harjoittelua. Kova ja liukas lattia voi olla jopa turval-
lisuusriski. (Ahonen ym. 2003, 122.)

Tydssani olen vuosien aikana opettanut lukuisissa erilaisissa toimitiloissa ja
taman ansiosta minulle on piirtynyt kuva, millainen on viihtyisa ja toimiva paikka
baletin opetukselle seka toisaalta, millainen ei ole. Ensivaikutelma astuttaessa
tilaan kuin tilaan on aina tarkein. Siisti, esteettisesti viihtyisa kokonaisuus
pukutiloineen ja ryhman kokoon nahden riittdvan tilava harjoitussali tarjoavat

harrastukselle miellyttavat olosuhteet. ltse toimin yrittdjana ja taman myaota olen



pystynyt itse vaikuttamaan omaan toimitilaani. Olen myds saanut oman
tanssikouluni tiloista paljon hyvaa palautetta ja esimerkiksi oppilaiden vanhem-
mat ovat kiittaneet odotustilojen viihtyisyytta. Ajattelen, etta toimitila on myos
oma tydpaikkani, joten viihtyvyys, siisteys seka turvalliset, toimivat olosuh-

teet vaikuttavat myos omaan tydhyvinvointiini. Se millaisena toimitila nayttaytyy
oppilaille seka heidan vanhemmilleen, on erittdin tarkea osa harrastuksen koko-

naiskuvaa.

4.2. Innostava opetus

Opettamisessa innostavimmat harjoittelun keinot avautuvat yleensa kokeilun
kautta. Lapsille on usein luonteenomaista kertoa opettajalle, mika heidan
mielestaan oli kivaa ja mita he haluavat kokeilla uudestaan. Opettaja voi myods
kysya oppilailta, mika heidan mielestaan baletissa on hauskaa tai mita he odot-

tavat oppivansa balettitunnilla.

Tuntisuunnittelussa opettaja voi hyddyntaa teemoja, joiden tietaa innostavan
oppilaita ja lisata harjoituksiin vahitellen uusia opittavia asioita. Tyossani olen
huomannut, etta oppilaat nauttivat haasteista ja haluavat oppia uutta.
Haasteiden asettamisessa kannattaa olla tarkkana, etta asetetut tavoitteet ovat
kaikkien saavutettavissa. Kuitenkin liian yksinkertainen tai jo pitkdan samankal-
taisena toistettu materiaali saattaa tuntua oppilaiden mielesta pitkastyttavaita,
joten saanndllinen vaihtelu harjoituksissa ja teemoissa kannattaa pitaa mie-
lessa. Oma tapani on vaihtaa sarjat noin neljan viikon valein ja olen huomannut,
etta tassa ajassa kyllastymista ei viela tapahdu mutta oppilaat alkavat yleensa

jo odottaa uusia sarjoja.

4.3. Innostunut opettaja



Haasta itseasi opettajana ja pohdi, millainen tuntisuunnitelma tai tavoitteiden
asettelu inspiroi sinua itseasi opettajana. Innostus tarttuu. (Jarvilehto 2014,
207.) Innostunut opettaja antaa itsestdan energisen ja aikaansaavan vaikutel-
man. (Uusitalo ym. 2023, 148.)

Aseta oppilaille haasteita ja havainnollista harjoiteltavia liikkeita seka teemoja
esimerkiksi kuvien tai videon avulla. Pohdi, keskitytkd mieluiten jonkin tietyn
ikaryhman opettamiseen vai kaipaatko monipuolisuutta opettamalla paljon eri
ikaisia ja tasoisia oppilaita. Opettajana omaan tyonkuvaan ja tuntien sisaltoon
on usein mahdollista itse vaikuttaa. Oletko traditioon luottava, perinteiselle tyy-
lille uskollinen baletinopettaja vai oletko innostunut luomaan jotain uutta? On
palkitsevaa, mikali samojen oppilaiden opettaminen on mahdollista pitkajak-
soisesti. On innostavaa nahda oppilaiden harjoittelun kehityskaari ja oman tyén

kaden jalki.

4.4. Positiivinen ja turvallinen ilmapiiri

Toista oppitunneillasi jatkuvasti myonteista kohtaamista ja hymyilevan katseen
jakamista. (Uusitalo ym. 2023, 141.) Osoita oppilaillesi, ettd on hyvaksyttavaa
ja taysin normaalia myos tehda virheita. Kannusta ja anna mydnteista
palautetta aina, kun havaitset oppimista tai yritysta haastavissakin harjoituk-
sissa. Auta lapsia Ioytamaan omia vahvuuksiaan, jolloin harjoittelusta tulee
heille luontaisesti mielekkdampaa. (Uusitalo ym. 2023, 150.) Pura jannitysta
huumorin keinoin. Suurin osa baletin opettajista on sita mielta, etta harjoittelun

jannittynyt ilmapiiri hankaloittaa oppimista. (Warren 1989, 73.)

Konkreettisia keinoja purkaa jannitysta oppitunneilla on esimerkiksi erilaiset
leikit ja tutustumisharjoitukset. Aseta pareiksi toisilleen tuntemattomia oppilaita
ja pida huolta, etta osallistuminen on jokaiselle mahdollista matalalla kynnyk-

sella. Positiiviset nimitaulut on yksi suosikkiharjoituksistani silloin, kun oppilaat



jo hieman tuntevat toisiaan. Jokainen saa oman nimitaulun, johon ryhman

jasenet Kirjoittavat positiivisia huomioita kyseessa olevasta oppilaasta.

4.5. Sitoutumisen merkitys suhteessa taitojen oppimiseen

Opeta lapsia ymmartamaan saannoéllisen harjoittelun ja lasnaolon merkitys oppi-
tunneilla. Opettaja voi antaa oppilailleen oman tietdmyksensa parhaan kykynsa
mukaan, mutta vastuu harjoittelusta on kuitenkin aina oppilaalla itsellaan. (War-
ren 1989, 82.) Osallistuessaan saanndllisesti opetukseen, oppimateriaali tulee
koko ajan tutummaksi ja taman myota onnistumisen kokemukset lisaantyvat.
Harjoittelusta tulee hauskempaa. Opeta oppilaita ymmartamaan, etta runsas
poissaolojen maara hidastaa oppimista ja voi olla jopa oppilaalle haitallista
mahdollisten virheasentojen myo6ta. Esityksia harjoiteltaessa jokaisen lasnaolo
on ihan yhta tarkeaa ja oppilaiden poissaolot saattavat vaikuttaa hidastavasti
koko ryhman edistymiseen. Sitoutunut lasnaolo harjoituksissa johtaa varmem-
min hyvin harjoiteltuihin esityksiin ja taman myaota onnistumisen kokemuksiin.
Yhteiset onnistumisen kokemukset lisdavat myods yhteenkuuluvuuden tunnetta
ja hyvaa ryhmahenkea. Kiita oppilaita hyvasta tyosta ja sitoutumisesta
yhteiseen lopputulokseen esimerkiksi kauden paattyessa naytokseen.

6.0soita ja opeta kiitollisuutta

Kiitollisuus lisaa hyvinvointia ja myonteisyytta elamaa kohtaan. Kiitollisuus osoit-
taa valittamista ja tuo elamaan merkityksellisyyden tunnetta. (Uusitalo ym.

2023, 155-157.) Osoita oppilaillesi kiitollisuutta lasnaolosta, harjoittelusta seka
onnistumisista. Tee tanssitunnin paatteeksi kiittmisesta rituaali. Révérance on
balettitunnin traditio osoittaa kunnioitusta ja kiittda opettajaa ja mahdollisesti pi-
anistia samoin, kuten esityksessa tanssija kiittaa yleiséa. (Warren 1989,
366-367.) Huomioi oppilaitasi aina, kun havaitset edistymista jossain osa-
alueessa. Esimerkiksi liikkuvuus ei aina ole kaikille oppilaille luontaista ja toiset
joutuvat tekemaan sen eteen paljon enemman tyota kuin toiset. Kun huomioit ja

kerrot, etta olet huomannut edistysta, motivoit oppilasta tydoskentelemaan tee-



man parissa myods jatkossa. Kerro oppilaalle myds konkreettisesti, mihin kaik-
keen havaitsemasi kehitys voi oppilaan harjoittelussa vaikuttaa positiivisesti.
Nayta oppilaalle, etta olet aidosti iloinen hanen edistymisestaan ja tuet hanen

oppimista jatkossakin.

4.6. Opettajan hyvinvointi

Muista tarkastella sdanndllisesti, miten sina itse opettajana voit. Opettajina
tyoskentelevilla on usein taipumus tyoskennella niin tunnollisesti, etta tyon ja
vapaa-ajan raja saattaa helposti kadota lahes kokonaan. Riittava uni, ravitse-
mus ja tyon ulkopuoliset aktiviteetit ovat ihan yhta tarkeitd myds opettajina tyos-
kenteleville, kuin muillekin ihmisille. Vaikka tyo olisi miten palkitsevaa ja innos-
tavaa, muista antaa itsellesi riittavasti aikaa levata ja palautua. Inspiroivakin tyo
saattaa muuttua raskaaksi, jos vaadimme itseltdmme liikaa tai tartumme jokai-
seen kuulemaamme soraaaneen. On luontaisempaa muistaa negatiiviset kom-
mentit huolimatta siita, etta samaan aikaan ymparilla olisi paljon positiivista. Ra-
kentava, aiheellinen kritiikki on ihan tervetullutta joskus jokaiselle, mutta kannat-
taa opetella tunnistamaan tarkoituksellinen konfliktihakuisuus ja tarvittaessa
pyytaa neuvoja esimerkiksi esimieheltd, jos se on mahdollista. On tarkeaa pyy-
taa apua, mikali ongelmia ilmenee. Ala turhaan sinnittele ja yriti kantaa yksin
liian suurta taakkaa. Tarvittaessa voit ottaa yhteytta tanssialan ammattiliittoon.
Itse olen viime vuosina rajannut omaa vapaa-aikaani niin, etta tiettyina kellonai-
koina tai paivina en enaa vastaa tyohon liittyviin viesteihin, puheluihin enka
sahkoposteihin. Haastavissa tilanteissa olen jakanut ajatuksiani muiden kolle-

gojen kanssa, joilta usein olen saanut hyodyllista vertaistukea.

Nama positiiviseen pedagogiikkaan perustuvat havainnot tukevat oppilaiden
hyvinvointia baletin harjoittelussa, innostavat heita sitoutumaan entista enem-

man harrastukseensa seka auttavat myos opettajaa voimaan hyvin tyossaan.



Voidakseen toteuttaa innostavaa, kannustavaa positiivisen pedagogiikan peri-
aatteisiin perustuvaa baletin opetusta, tulee opettajan itse aidosti uskoa
opettamaansa ja toteuttaa teoriaa myos omassa elamassaan. Aidosti omasta
itsesta lahtevat kayttaytymismallit toimivat uskottavana esimerkkina oppilaille.
Omaan hyvinvointiin sitoutunut opettaja inspiroi ymparilla olijoita ja edistaa
myonteisyytta harjoitteluymparistossa. Pienetkin kiitollisuutta ja arvostusta osoit-
tavat teot voivat olla merkityksellisia suhteessa siihen, millaisen muistijaljen lajin

harrastaminen ja opettaja itsessaan oppilaalle jattaa.

Positiivisen opettajan ei tarvitse olla superihnminen, vaan ymparistdaan aistiva ja
kunnioittava yksilo, joka valittaa aidosti oppilaistaan. Han tiedostaa, miten suuri
merkitys esimerkiksi pelkastaan hymyilevalla olemuksella oppilaita

kohdatessa voi olla ja miten lahtemattoman vaikutuksen ystavallinen opettaja
voi saada aikaan. Positiivisen pedagogiikan teoriaan luottava opettaja uskoo
oppilaisiinsa ja heidan kykyynsa oppia. Han kannustaa oppilaita ymmartamaan
sitoutuneen harjoittelun merkityksen suhteessa oppimistuloksiin ja auttaa heita
l6ytamaan omat yksildlliset vahvuutensa, joiden kautta he paasevat loistamaan.
Opettajan tuki ja kannustus inspiroivat oppilaita ja auttavat heita vahvistamaan
itsetuntoaan seka saavuttamaan tavoitteitaan. Positiivinen opettaja kunnioittaa
vastuullista asemaansa suunnannayttajana ja on saatavilla oppilaitaan varten.
Han puhuu oppilailleen kohteliaasti, kuuntelee, on ymmartavainen ja pyrkii aut-
tamaan parhaan kykynsa mukaan. Han on aito, inhimillinen yksilo joka
opetustydssa asettaa tavoitteet korkealle oppilaille saavutettavalla tavalla.
(Leskisenoja 2017, 188-191.)



5 POHDINTA

Opinnaytetyoni edistyessa olen havainnut, etta olen koko tahan astisen tanssin
ammattialalla tydskentelyni ajan hyddyntanyt positiivisen pedagogiikan periaat-
teita ikdan kuin tiedostamattani. Opintojen my6ta ja erityisesti tydskennellessani
opinnaytetyon parissa syventyen positiivista pedagogiikkaa kasitteleviin lahde-
materiaaleihin, nakemykseni teorian hyoddyllisyydesta on entisestaan vahvistu-
nut. Tunnistan, etta positiivisen pedagogiikan avulla resilienssitaitoni ovat kehit-
tyneet ja koen olevani vahvempi myos haastavien tilanteiden edessa, joita vais-
tamatta elamassa valilla joutuu kasittelemaan. On myds voimauttavaa tiedos-

taa, etta haasteista huolimatta voimme selviytya niista entista vahvempana.

Lahdin toteuttamaan opinnaytetyotani nimenomaan baletin opetuksen
nakokulmasta, koska klassinen baletti on aina ollut osaamiseni ydin ja hen-
kilokohtaisesti itselleni rakkain tanssilaji. Olen pohtinut, etta opinnaytetyo olisi
voinut kasitella myos ihan yleisesti kaikkea tanssin opetusta positiivisen
pedagogiikan nakokulmasta ja teoriat ovatkin mielestani hyédynnettavissa
kaikkialla jokapaivaisessa elamassa. Valitsin kuitenkin, etta pysyn paatok-
sessani toteuttaa tyo baletin opetuksen nakokulmasta, koska koen, etta siita
minulla on eniten kokemusta ja tietoa. Toivon, ettd mahdollisimman moni baletin

opettaja I0ytaisi tydstani ideoita ja inspiraatiota omaan opetustyohdnsa.

Omassa balettioppilaan harrastustaustassani lapsena ja nuorena koin, etta
positiivinen palaute ei aina valttamatta keskittynyt havainnoimaan yksildiden
vahvuuksia tai oppimisen kehitysta, vaan saattoi painottua esimerkiksi ulkoisiin
seikkoihin. Baletti samoin kuin mika tahansa muu esteettinen laji voi helposti
aiheuttaa vertailua muutenkin, joten opettajan kannattaa aina olla erittain harkit-
sevainen, onko relevanttia kommentoida oppilaiden kehoa, ulkonakoa tai
olemusta ylipaataan. Taman paivan yhteiskunta on sosiaalisen median kautta jo
muutenkin negatiiviselle vertailulle altistava. Erityisesti kun tydskennellaan har-
rastustasolla lasten ja nuorten kanssa, joista todennakoisesti suurin osa ei ta-
voittele ammattitanssijan uraa, on kestavampaa fokusoida palautteenanto pie-

niinkin onnistumisiin.



Positiivisessa pedagogiikassa on erittain palkitsevaa huomata, miten toteut-
tamalla vahvuuksiin perustuvaa opetusta havaitsee usein todella selkeasti sen,
miten hyvan huomiointi nostaa oppilaiden itsetuntoa, aiheuttaa hyvaa mielta ja
saa heidat innostumaan harjoittelusta entistd enemman. Keskittymalla opetuk-
sessa ensisijaisesti huomioimaan onnistumisia ja sita, mika on jo valmiiksi
hyvaa, saadaan parempia tuloksia ja onnellisempia, entista innokkaampia bale-
tin harrastajia. Konkreettinen esimerkki pedagogisesta onnistumisesta omassa
tydssani on, etta oppilaani pysyvat ryhmissani vuodesta toiseen ja keskeytta-
misprosentti on pieni. Olen my0s saanut usein hyvaa palautetta suoraan oppil-
ailta ja heidan vanhemmiltaan, erityisesti koskien lempeaa ja ystavallista

opetustapaani.

Positiivinen pedagogiikka herattaa minussa aitoa innostusta ja pyrkimysta
toteuttaa omassa tydssani entistd enemman teorian oppeja. On erittain tarkeaa
ymmartaa, etta hyvinvointi tulee lahtea ensin opettajasta itsesta kasin ja
korostankin sita, etta kaikki toiminta tulee lahtea aidosti omasta sydamesta eika
sita vastaan. Vaikka huolehtii toisista, pyrkii hyvaan ja toisten hyvinvoinnin vah-
vistamiseen, tulee aina muistaa samalla huolehtia myds itsestaan. Positiivinen
pedagogiikka on opettanut myds sen, etta on inhimillista, etta kaikki elamassa
ei aina ole vain myonteista eika sita tarvitse peitella tai jattad huomioimatta.
Positiivinen pedagogiikka auttaa I6ytamaan keinoja selviytya haastavistakin

asioista niin, etta negatiivisuus ei jaa hallitsemaan tilannetta.

Aloitin tydskentelyn opinnaytetyon parissa syksylla 2024 ensin valitsemalla
aiheen ja tutustumalla siihen liittyvaan kirjallisuuteen. Tyon aihe nousi minulle
selkeana, koska pidan erittain tarkeana tarkastella baletin opetukseen liittyvia
pedagogisia valintoja ja toimintatapoja tahan paivaan soveltuvalla lasten ja
nuorten itsetuntoa tukevalla tavalla. Tutkimuksessani luontaisesti hydodynsin au-
toetnografista tutkimusmenetelmaa pitkadn kokemuspohjani ansiosta. Kirjoitus-
prosessin edistyessa opinnaytetydni ohjaaja Petri Hoppu on lukenut ja kom-

mentoinut tekstiani seka antanut rakentavaa palautetta edistymisestani.



Prosessin loppuvaiheessa l6ysin viela runsaasti uutta positiiviseen pedago-
giikkaan liittyvaa lahdekirjallisuutta ja mikali aikaa olisi ollut enemman, olisin
toivonut, etta minulla olisi ollut mahdollisuus tutustua useampiin lahteisiin viela
syvallisemmin. Toisaalta koen, etta valitsemani aihe kiinnostaa minua edelleen
ja voisin nahda tulevaisuudessa jatkavani saman teeman kehittamisen parissa
mahdollisissa jatko-opinnoissa. Tutkimusta voisi laajentaa pohtimalla teeman
vaikutuksia yksilo- ja yhteisotasolla seka selvittaa, liittyyko aiheeseen mahdol-

lisia ristiriitoja.

Tydskentely opettajana on arvokasta ja merkityksellista. On etuoikeus tyosken-
nella baletin opettajana. Suhtaudun erittain kunnioittavasti siihen, etta tiedostan
olevani vastuussa siita, miten oppilaani minut muistavat ja millaisia jalkia baletin
harrastaminen heihin jattaa. Innostava ja pitkajanteisyyteen kannustava har-
rastus voi tarjota oppilaillemme esimerkin tydskennella samanlaisella motivaati-
olla myds tanssisalin ulkopuolella ja olemaan loistavia siina, mita tahansa he
paattavatkin elamassaan tehda. Toivottavasti tama opinnaytetyoni tarjoaa
muillekin baletin opettajille ajatuksia ja ideoita, seka auttaa huomaamaan
tulevaisuudessa viela enemman hyvia asioita tydssdmme, oppilaissamme seka
meissa opettajissa itsessamme matkalla kohti entista positiivisempaa baletti-

pedagogiikan tulevaisuutta.
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