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JOHDANTO

WHO:n maaritelmadn mukaan seksuaaliterveys tarkoittaa seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, emotio-
naalisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa. Seksuaaliterveys on aiheena ajankohtainen,
silld seksuaalinen hyvinvointi on olennainen osa ihmisen terveyttd, elamanlaatua ja hyvinvointia kai-
kissa elaman vaiheissa (Santalahti 2018a). Lehtosen (2014, 2) mukaan nuorten seksuaalielaman al-
kamisajankohta on aikaistunut. Seksuaaliterveyden opettaminen kouluissa on erityisen tarkeaa, silla
kaikilla nuorilla ei ole lahipiirissdan aikuisia, joiden kanssa keskustella seksuaalisuudesta ja saada
tietoa seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvista asioista. Taman vuoksi nuoret hakevat yhd useammin

tietoa netistd, jolloin mediakriittisyys korostuu. (Santalahti 2018b.)

Sateenkaarinuoren arkea koulussa on vaikeaa kuvata, silla sateenkaarinuoria pidetdan nakymatto-
mind. Yleisesti ottaen opettajat suhtautuvat melko mydnteisesti seksuaali- ja sukupuolivahemmistoi-
hin, mutta eivat kuitenkaan halua tuoda naita teemoja esille opetuksessa. (Taavetti 2015.) Seksuaa-
likasvatusta kouluissa maarittelee opetussuunnitelma, joka maarittelee aiheeksi esimerkiksi turvatai-
dot ja seksuaalisuuden kehittymisen (Opetushallitus 2014). Seksuaalisuuden monimuotoisuutta ei
kuitenkaan suoranaisesti maaritelld opetussuunnitelmassa seksuaalikasvatuksen sisélldksi (Opetus-
hallitus 2014).

Opinndytety6 toteutetaan kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus tunnistaa, arvioi, tulkitsee ja
yhdistda olemassa olevaa tietoa ja siten maarittaa tietyn tutkimuksen keskeiset johtopaatokset seka
muodostaa kokonaiskuvan aiheesta (Vilkka 2023). Opinnaytety®dn aihe on seka sairaanhoitajan etta
katilén opintojen vuoksi meille molemmille tarkea ja kiinnostava. Olemme molemmat yhtd mielta
siitd, ettei ylakoulujen seksuaalikasvatuksen sisaltd ole kohdennettu tasapuolisesti kaikille nuorille.

Opinnaytetyémme toimeksiantaja on Vaestoliitto.

Haluamme kuvata tarkemmin témanhetkista seksuaalikasvatuksen kaytannén toteutusta seka selvit-
taa, miten seksuaalisuuden monimuotoisuus huomioidaan osana seksuaaliterveyden opetusta. Ta-
man opinndytetydn tarkoituksena on kuvata yldkoulujen seksuaalikasvatuksen monimuotoisuutta.
Tavoitteena on tuottaa tietoa ylakouluikdisten seksuaalikasvatuksen kdytannon toteutuksesta ja sek-

suaalisuuden monimuotoisuuden huomioimisesta osana seksuaaliterveyden opetusta.

Ylakoulu tarkoittaa vuosiluokkia 79, jolloin nuori on 13—15 vuoden ikdinen. Ylakouluissa seksuaali-
terveyttd opetetaan osana terveystiedon opetuskokonasuutta. Ylakoulun kolmen vuoden aikana sek-
suaaliterveyden opetukseen on varattu 21 oppituntia terveystiedon opetuskokonaisuudesta. (Ope-
tushallitus 2023.)
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2 SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuudelle ei ole olemassa yhta oikeaa maaritelmaa, vaan jokainen kokee oman seksuaali-
suutensa yksil6llisesti. Eri tahot ovat kuitenkin listanneet erilaisia seksuaalisuuden maaritelmid. Esi-
merkiksi Vaestoliitto (2018) maarittad seksuaalisuuden ihmisen perusominaisuutena, jota ei voi erot-
taa muusta ihmisena olemisesta. Seksuaalisuutta on muun muassa sukupuoli, seksuaalinen suuntau-

tuminen, lisdantyminen ja sukupuoliroolit.

Seksuaalisuutta voidaan yleisesti kuvata yhtena ihmiselaman ulottuvuutena, jonka vaikutus nakyy
niin ihmisen psyykkisessa, fyysisessa ja sosiaalisessa terveydessa seka hyvinvoinnissa (Piipponen,
Pirttinen & Widomski 2018, 2). Seksuaalisuus vaikuttaa ihmisessa koko elamankaaren ajan, mutta se
ilmenee eri tavalla eri eldmanvaiheissa. Seksuaalisuuteen vaikuttaa biologisten, psykologisten ja so-
siaalisten tekijoiden liséksi myos taloudelliset, poliittiset, historialliset seka hengelliset tekijat. Perhe,
kulttuuri ja uskonnollinen tausta muovaavat asenteita ja seksuaalisuuden ilmaisutapoja (Terveyskyla
2018). Seksuaalisuus koetaan ja ilmaistaan ajatuksina, fantasioina, haluina, uskomuksina, asenteina,

arvoina, kayttaytymisena, toimintana, rooleina ja ihmissuhteina (WAS 2014).

2.1  Seksuaalisuuden monimuotoisuus

Seksuaalisuuden monimuotoisuus ilmenee ihmisen oman suhtautumisena ja kokemuksena seksuaali-
suudestaan (OmakKs 2023). Tahan liittyy seksuaalinen identiteetti. Identiteetti tarkoittaa omaa ku-
vaa. Seksuaaliseen identiteettiin kuuluu seksuaaliset tarpeet ja arvot, tapa ilmaista seksuaalisuutta
ja kokea mielihyvaa (Terveyskirjasto 2024). Monimuotoisuudella tarkoitetaan, etta ei ole vain yhta
tai kahta oikeaa tapaa toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan. Seksuaalinen identiteetti muuttuu elama
aikana. (Omaks.)

Seksuaalivahemmistoilla tarkoitetaan ihmisia, jotka ovat seksuaaliselta suuntautumiseltaan lesboja,
homoja, biseksuaaleja, panseksuaaleja ja aseksuaaleja. Sukupuolivahemmistolla tarkoitetaan esi-
merkiksi transsukupuolisia, muunsukupuolisia ja sukupuolettomia ihmisia seké intersukupuolisia ih-
misid. Sateenkaari-ihminen ja sateenkaarinuori tarkoittaa seksuaali- tai sukupuolivahemmist&ihin
kuuluvaa ihmista. (THL 2022b.)

Seksuaalinen suuntautuminen kuvaa, mista sukupuolesta tai sukupuolista henkilé on kiinnostunut
eroottisesti, emotionaalisesti tai seksuaalisesti. Ihminen ei voi halutessaan muuttaa seksuaalista
suuntautumistaan, mutta kokemus seksuaalisesta suuntautumisesta voi muuttua elaman varrella.
Jokainen voi itse maaritelld tai olla madritelmattd omaa seksuaalista suuntautumistaan. (Vaestoliitto
2018.)

2.2 Seksuaaliterveys

Nuoren hyva seksuaaliterveys edellyttaa riittdvad, oikeassa kehitysvaiheessa annettua ja oikein koh-
dennettua seksuaalikasvatusta seka nuorille suunnattuja korkeatasoisia seksuaaliterveyspalveluita.
Lisaksi on tarkead, etta nuorilla on positiivinen kasitys seksuaalisuudesta ja seksin nautinnollisuu-
desta. Yhta térkeda on tietda seksin riskeista ja vastuusta, kuten seksitaudeista ja raskauden mah-
dollisuudesta. (Santalahti 2018.)
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Seksuaaliterveyden saavuttaminen edellyttda kaikkien seksuaalioikeuksien kunnioittamista (Santa-
lahti 2018). Nuorille laadittuihin seksuaalioikeuksiin kuuluu nuoren oikeus elamaan, oikeus nauttia
seksuaalisuudestaan, oikeus riittavaan tietoon, oikeus suojella itseadn, oikeus terveydenhuoltoon
seka oikeus osallisuuteen (Opetushallitus 2023).

2.3  Seksuaalinen kehitys

Seksuaalisuuden kehitysta voidaan kuvata esimerkiksi seksuaalisuuden portailla. Seksuaalisuuden
portaat ovat malli, minka avulla on helpompi ymmartaa seksuaalisuuden kehitystd. Seksuaalisuuden
portaissa on yksitoista askelmaa. Ensimmaisessa vaiheessa ihminen kokee olevansa ihana. Taman
jalkeen hadnella on kavereita, joista tykkaa. Vanhempien ihailu on kolmas vaihe portaissa. Neljan-
nessa vaiheessa ihastutaan idoliin. Taman jdlkeen seksuaalisuuden portaissa ihminen ihastuu tut-
tuun, mutta salaa taman ja seuraavassa vaiheessa kertoo tasta tuttavalleen. Seitsemannessa askel-
massa ihminen uskaltaa kertoa ihastumisestaan ja taman jalkeen portaat alkavat kayda lapi fyysista
Iaheisyytta. Alussa kuljetaan kasi kddessa, tdman jalkeen portaissa tulee suutelu. Kymmenennella
askelmalla pohditaan mika tuntuu hyvalta ja viimeiseen askelmaan kuuluu rakastelu. (Hyva kysymys
2019.)

Seksuaalinen kehitys alkaa jo varhaislapsuudessa ja jatkuu koko eldman. Noin 13 vuoden ikaiset,
murrosikaiset nuoret on madaritelty sukukypsiksi, eli he ovat fyysisesti valmiita liséantymaan. Kuiten-
kin kehon, aivojen ja persoonallisuuden kehitys jatkuvat edelleen. Seksuaalisuuden kehitysaikataulu
ei ole juurikaan sidoksissa ikadn, vaan kehitysvaiheet koetaan yksildllisesti ja jopa paallekkain. (Cac-
ciatore & Kaltiala 2021.)

Nuoren seksuaalikehitys sisaltad murrosian muutokset kehossa ja kiihtyneen hormonitoiminnan seu-
rauksena seksuaalisen kiinnostuksen herdaminen. Seksuaalikehitykseen kuuluu myds itsendisyyden

tavoittelu ja harjoittelu seka rajojen rikkominen ja uusien eldamysten kokeilunhaluisuus. (Vaestoliitto
2021.)

2.4  Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on hyva seksuaaliterveys ja seksuaalinen hyvinvointi. Seksuaali-
kasvatus tukee jokaisen seksuaalista itsemdaradamisoikeutta, oikeutta kokea oma seksuaalisuus hy-
vana ja arvokkaana seka tarjoaa mahdollisuuden pohtia sukupuolia ja seksuaalisuuksia (Vaestdliitto
julkaisuaika tuntematon).

Seksuaalikasvattajana toimii jokainen lapsen ja nuoren kanssa toimiva aikuinen. Seksuaalikasvatta-
jana aikuisen tulee pohtia omia seksuaalisia arvoja ja asenteita, silld ne heijastuvat lapsiin ja nuoriin

jopa tiedostamatta. (Vaestoliitto julkaisuaika tuntematon.)

THL on tehnyt Vaestéliiton kanssa yhdessa Kumita nimisen kampanjan, johon oli keratty tietoa kou-
lun opettajilta, terveydenhoitajilta ja muulta henkilékunnalta. Aineistosta kay ilmi, etté koulujen sek-
suaalikasvatusopetuksessa on paljon eroja (Bildjuschkin 2016, 12). Seksuaalikasvatuksen tavoit-

teena on, etta nuorilla on riittavasti tietoja ja taitoja, kun han tekee omaa seksuaalisuutta koskevia
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valintoja (Santalahti 2018). Seksuaalikasvatuksessa pohditaan omia seksuaalisia arvoja ja asenteita

seka moninaisuutta. Lisdksi seksuaalikasvatuksessa perehdytadn nuoren seksuaalioikeuksiin.

Kouluissa oleva seksuaalikasvatus on puutteellista ja keskittyy vain heteronormatiiviseen opetukseen
(MacAulay ym. 2022). Huolestuttavaa on myds se, miten selkeasti pojille suunnattu seksuaalikasva-

tus on kattavampaa, kuin tytéille.
2.5 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet kasittelevat laajasti seksuaalisuuteen liittyvid elaman osa-alueita, eika niilla ole
yhtd ainoaa maaritelmaa. Yhden maaritelman mukaan seksuaalioikeudet tarkoittavat yksilon oikeutta
paattaa omaan seksuaalisuuteensa seka kehoon liittyvista asioista ja toteuttaa oman seksuaalisen
suuntautumisensa mukaista seksuaalisuutta ilman painostusta tai vakivallan uhkaa ja samalla kunni-

oittaen myds muiden oikeuksia. (Ihmisoikeudet julkaisuaika tuntematon.)

Seksuaalioikeudet ovat seksuaalisuutta koskevia ihmisoikeuksia, jotka suojelevat jokaisen seksuaali-
terveyttd. Oikeudet kuuluvat kaikille iasta, sukupuolesta, sukupuolen kokemuksesta tai seksuaali-
sesta suuntautumisesta riippumatta ympari maailman (Kumita julkaisuaika tuntematon). Seksuaalioi-
keudet ovat kansalais-, poliittisten, sosiaalisten ja taloudellisten oikeuksien keskidssa. Ilman seksu-
aalioikeuksien toteutumista eivat muutkaan ihmisoikeudet voi toteutua taysin. (Ihmisoikeudet julkai-

suaika tuntematon.)

World association for Sexual Health (WAS 2014) on laatinut 16 seksuaalisuutta koskevaa ihmisoi-
keutta. Jokaisen on oikeus saada opetusta ja kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta. Seksuaalikasva-
tuksen on oltava tietoon perustuvaa. Jokaisella on oikeus tietoon. Tietoa ei kuulu sensuroida eika
mielivaltaisesti rajoittaa. (WAS 2014) Tydmme kannalta tarkeimmat kuvaamme oheisessa kuvassa
(Kuva 1).

Oikeus tasa-ar- Oikeus saada

Oikeus itsemaa-
opetusta ja ko-

voon ja syrji- raamiseen ja ke-

mattdmyyteen holliseen koske- konaisvaltaista

mattomuuteen seksuaalikasva-

Kuva 1. Seksuaalioikeudet
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2.6 Seksuaalisuuden vakivalta

THL:n mukaan Suomessa asuvista seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin kuuluvista ihmisista suuri
osa on kokenut vakivaltaa. Nuorten kohdalla seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin kuuluvien nuor-
ten kokema vakivalta on yli kaksi kertaa muita nuoria yleisempaa. Tama kay ilmi THL:n laatimasta
kouluterveyskyselysta perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaille vuonna 2021. Kyselyn mukaan sek-
suaali- ja sukupuolivahemmisttt ovat kokeneet lahes kolme kertaa enemman koulukiusaamista, joka
ilmenee vahintdan kerran viikossa. Myos syrjintda, seksuaalista ahdistelua seka seksuaalivakivaltaa
viimeisen vuoden aikana oli kokenut seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin kuuluvat kaksi kertaa
muita nuoria enemman. (THL 2021, 3.)

Seksuaalinen vdkivalta on aina rikos. Rikoksesta saatava rangaistus vaihtelee tapauskohtaisesti riip-
puen sakosta usean vuoden vankeustuomioon. THL:n artikkelin mukaan EU:n perusoikeusviraston
tekeman kyselyn mukaan vain neljannes ilmoitti kokemastaan vakivaltarikoksesta. Usein seksuaali-
ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvien ihmisten kokemaa vékivaltaa ei ilmoiteta viranomaisille. Il-
moittamatta jattédmisen syiksi kerrottiin, ettei vakivaltaa pidetty tarpeeksi vakavana tai ettei ilmoitta-
misella uskottu olevan seurauksia. Yli viidennes piti kokemustaan hapeallisena ja 17 prosenttia pel-

kasi poliisin suhtautuvan ilmoittajaan homo- tai transfobisesti. (THL 2022a.)
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SEKSUAALIKASVATUS KOULUSSA

Suomalainen peruskoulujdrjestelma tavoittaa kaikki suomalaiset nuoret eri ikdluokissa. Peruskoulu-
jen opetusta saddelladn perusopetuslailla, -asetuksilla ja opetussuunnitelmalla. Kunnat ja koulut on
velvoitettu laatimaan muun muassa tasa-arvo- tai yhdenvertaisuussuunnitelma seka vaikuttaa ope-
tussuunnitelman sisaltdman moninaisuuden kasittelyyn ja opetukseen. (Taavetti, Alanko & Heikkinen
2015.) Terveystiedon tultua oppiaineeksi koulujen seksuaalikasvatus on parantunut. Se on lisannyt
oppilaiden tietoa seksuaalisuudesta. (Apter 2008.) Oppilaitoksen yhdenvertaisuussuunnitelman laati-

misesta sdadetaan yhdenvertaisuuslaissa (THL 2022b).

Koulussa useiden oppiaineiden yhteydessa tulee mahdollisuus seksuaalisen ja sukupuolen moninai-
seen kasittelyyn, mutta usein opetukseen valikoituu heteronormatiivinen kanta. Mikali opetukseen
kuitenkin valikoituu moninaisuuden kasittely, esitetdan ne ohimennen ja normaalista poikkeavana.
Koulusta puhumista helpottaa ja samalla vaikeuttaa se, ettd lahes kaikilla on kokemuksia koulusta —
mutta ei tietenkadn samanlaisesta koulusta. Koulu muuttuu, mutta ei samaan aikaan kaikkialla, ja
erot yksittaisten koulujen valilld ovat suuria, ja kokemukset saman koulun sisalla voivat olla hyvin
erilaisia. (Taavetti, Alanko & Heikkinen 2015.)

Nuorta kohdatessa olisi tarkeaa, ettei tehtdisi oletuksia esimerkiksi sukupuoliroolien normeista, ja
ettd kaytettdisiin sukupuolineutraaleja termeja. Myds oman nimen oikeinkayttd oli yksi toiveista, riip-

pumatta siita, oliko nuoren toivoma nimi lempinimi vai virallinen nimi. (THL 2023.)

Sateenkaarinuoren arkea koulussa on vaikeaa kuvata, silla sateenkaarinuoria pidetdan nakymatto-
mind. Koska ryhmda pidetaan nakymattémana, on haastavaa puuttua heidan ongelmalliseen kohte-
luunsa. Opettajat suhtautuvat melko mydnteisesti seksuaali- ja sukupuolivdahemmistdihin, mutta ei-

vat kuitenkaan halua tuoda nditd teemoja esille opetuksessa. (Taavetti, Alanko & Heikkinen 2015.)

Kuten muussakin opetuksessa, seksuaalikasvatuksen sisaltd ja laatu riippuvat opettajan motivaatiosta
ja osaamisesta. Opettajille on suunniteltu tdydennyskoulutuksia, mika lisdisi opettajien tietamysta sek-
suaali- ja sukupuolivdhemmistéistd. Ongelmana kuitenkin on koulutuksien vapaaehtoisuus seka se,
etteivat ne tavoita kaikkia opettajia. Opetuksen tulee olla sellaista, etté jokainen nuori voi kokea sen
koskevan my@s itseddn. Seka enemmistdihin etté vahemmistéihin kuuluvien nuorten tulee saada tar-
vitsemansa tiedot. Lisaksi on tdrkeda, etta opetuksessa kdytetyt materiaalit ovat ajankohtaisia seka

monipuolisia ja niitd olisi riittavasti. (Kuortti & Halonen 2018.)

Seksuaalikasvatuksen opetusmateriaali ja oppitunnit ylakoulussa

Yldkoulussa terveystiedon oppimaara sisaltda myos seksuaaliterveysteemoja. Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulu, Stakes, Helsingin ja Adnekosken kaupungit ovat toteuttaneet Seksuaalikasvatuksen
kehittamishanketta ja luoneet Kosketus -materiaalin peruskoulun 7.-9.-luokkalaisten nuorten seksu-
aalikasvatuksen tueksi (Liinamo, Jokinen, Varstala & hankkeen tyéryhmé 2013.) Materiaalin ei ole
tarkoitus kattaa koulun seksuaaliopetuksen koko opetussuunnitelmaa, vaan tukea koulun omaa, uu-
teen valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan perustuvaa terveysopetuksen opetussuunnitelman to-
teutusta (Opetushallitus 2023).
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Ylakoulun kolmen vuoden aikana seksuaaliterveyden opetukseen on varattu 21 oppituntia terveystie-
don opetuskokonaisuudesta. Kosketus -materiaalissa oppituntimaara on jaettu tasaisesti niin, etta
jokaisella vuosiluokalla on keskimaarin seitseman seksuaalikasvatukseen pohjautuvaa oppituntia.
Materiaali sisaltaa esimerkin oppituntien sisallgista ja tuntien jakautumisesta eri vuosiluokilla. Taulu-

kossa 1 on esitetty oppituntien sisallon jakautuminen eri vuosiluokilla. (Opetushallitus 2023.)
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7. luokka

8. luokka

9. luokka

1. Johdanto seksuaalikasva-
tusohjelmaan ja ryhman
toimintasdantdjen muodos-

taminen

7. Aiemman kertaus, seksuaalisuus

ja seksi

15. Aiemman kertaus ja ensimmai-

nen yhdynta

2. Arvot pohdittavana

8. Seksuaalinen kayttaytyminen,
raskaus ja ehkdisy — Saran ja Tuo-

maksen tarina

16. Seksuaalisuuteen liittyvan pai-

nostuksen vastustaminen

3. Kehollisuus

9. Seksuaalinen kayttdytyminen ja

sukupuolitaudit

17. Seksuaalikayttdytymisen monet

mahdollisuudet

4. Seksuaalisuudesta puhumi-

nen

10. Tietoiseksi tilanteen haltijaksi —
Ei toivottujen seksuaalisten tilantei-

den valttaminen

18. Raskaus ja vanhemmuus

5. Sukupuolielinten anatomia

ja oman kehon hygienia

11. Vuorovaikutustaidot ihmissuh-

teissa — Mallan ja Jaken tarina

19. Mista apua ja neuvoja

6. Ihmissuhteet

12. Neuvottelutasot seka valintojen

merkitys

20. Miten keskustella kondomin

Kaytosta

13. Kondomin kayton taidot

21. Seksi ja seksuaalisuus vastak-

kaisen sukupuolen nakdkulmasta

14. Vakivallan tunnistaminen ja eh-

kaisy

Taulukko 1. Kosketus -materiaalin oppituntien sisallét ja niiden jakautuminen (Liinamo, Jokinen &

Varstala 2013)

My6s muut tahot ovat tehneet opetusmateriaalia ja tuntisuunnitelmia yldkoulujen seksuaalikasvatuk-

sen tueksi. Kansainvélinen ihmisoikeusjarjesté Amnesty International on laatinut oman Mun Rajat -

opetusmateriaalin. Opetusmateriaalin sisaltd painottuu seksuaaliseen itsemdaradmisoikeuteen. Mate-

riaali sisdltda nelja erilaista 1-2 tunnin mittaista tuntisuunnitelmaa seka 15 monipuolista oppitun-

neilla tehtavaa harjoitusta. Tehtavat kasittelevat muun muassa seksuaalioikeuksia, seksuaalisuuteen

littyvien kasitteiden selitysta ja erilaisten ongelmatilanteiden ratkaisua. Opetusmateriaali sisdltaa

my®s aikuiselle suunnattuja materiaaleja nuorten tukemiseksi. (Pihkala, Oksanen & Lampinen 2012.)

3.2  Seksuaalisuuden moninaisuuden opettaminen

Oppikirjat, joita yldkouluissa kdytetdan seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden moninaisuuden opetta-

miseen, esittelevat aihetta terminologian kautta. Oppikirjat opettavat, miten jokaisen pitdisi saada

tasavertainen kohtelu riippumattaa heidan seksuaalisuudestaan (Immonen, Laasonen, Pohjanlahti &
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Sihvola 2008, 153.) Yldkouluissa kdytettdva opetusmateriaali mahdollistaa, my6s keskustelun ho-
moseksuaalisuuden aikaisemmasta muodosta olla havettévaa, rikollista tai jopa sairaanloista (Her-
manson, Kannas, Hytdnen & Remes 2017, 31). Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvat nuo-
ret ovat korkeammassa riskissa joutua koulukiusatuksi. Mutta kouluissa, joissa seksuaalikasvatus on

moninaisuudet huomioivaa, riski on pienempi. (Diana, Esposito 2022.)

Nuoret, jotka eivat saa kunnollista seksuaalikasvatusta, etsivat tiedon muualta. He hakevat tietoa
kyselemalla sitd vanhemmilta, kavereiltaan, etisen netista ja pornografian kautta (Walters ym.
2022.) Tama taas voi johtaa nuoren hakeutumaan seksuaalisesti vakivaltaisiin suhteisiin (Mac Auley
ym. 2022).

Seksuaalikasvatus moninaisuuden nakdkulmasta on tarkedd, koska nuoret, jotka kuuluvat vahem-
mistéihin kohtaavat seksuaalista vakivaltaa, paihteiden vaikutuksen alaisena tapahtuvaa seksia ja
suojaamatonta seksia paljon heteroseksuaalisuuteen kuuluvia ikatovereitaan aikaisemmin (Diana
ym. 2022). THL:n teettdman kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2021 17,6 % seksuaalivahemmis-
toon kuuluvista nuorista on kokenut seksuaalivakivaltaa kyseisen vuoden aikana (Terveyden ja hy-

vinvoinninlaitos 2021).

Koulujen tarjoaman seksuaalikasvatuksen lisdksi kotona tapahtuva seksuaalikasvatus vaikuttaa nuor-
ten kykyyn ilmaista omaa seksuaalisuuttaan. Suvaitsematon ymparisto voi johtaa monen seksuaali-
ja sukupuolivahemmistdén kuuluvan kokevan huonommuutta. (Hermanson ym. 2017, 31.) Monesti,
kun perheissa aloitetaan keskustelemaan nuorten ihastuksista tai seksistd, kdydaan keskustelut aja-
tuksella, ettd nuori on hetero (Flores ym. 2021). Kotona on myds vanhempien helppo oikaista kou-
lussa annettua virheellista seksuaalikasvatusta, jos puheyhteys nuoren ja vanhemman valilla on
avoin (Flores, Allen & Bannon 2022). Kun seksuaalikasvatus on vain heteronormatiivien mukaista ja
sukupuoliin eriytettyd kasvatusta, syventda se seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin kuuluvien nuo-
rien kokemusta ulkopuolelle jaamisesta ja tunteesta, ettd he ovat toisen asteen kansalaisia (Mac Au-
lay ym. 2022).
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinndytetyon tarkoituksena on kuvata ylakoulujen seksuaalikasvatuksen monimuotoisuutta.
Tavoitteena on tuottaa tietoa ylakouluikdisten seksuaalikasvatuksen kaytannon toteutuksesta ja sek-

suaalisuuden monimuotoisuuden huomioimisesta osana seksuaaliterveyden opetusta.
Tutkimuskysymyksemme ovat:

- Miten ylakoulun seksuaalikasvatuksessa huomioidaan seksuaalisuude monimuotoisuus?
- Miten yldkouluikdiset hydtyvat seksuaalisuuden monimuotoisuuden huomioimisesta osana seksu-
aalikasvatusta?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytetydmme on toteutettu parityénd, olemme suurimmaksi osaksi tydstaneet kirjoitusvaihetta
itsendisesti. Lisdksi olemme pitdneet tapaamisia myds ohjaavan opettajan kanssa, jolloin olemme

pohtineet tarkemmin tydmme etenemista.

Aloitimme opinndytetydmme suunnittelun seka alkuperaistutkimuksiin perehtymisen helmikuussa
2023. Opinnaytetyon aiheen varmistuttua ja hyvaksyttya aloimme perehtymaan ja etsimdan aihee-
seen liittyvaa materiaalia. Kevaan 2023 aikana teimme opinndytesuunnitelmaa ja kesén pidimme
lomaa. Syksylla 2023 pidimme ohjaavan opettajan kanssa tapaamisia, jolloin saimme ty6llemme sen

hetkisen arvioinnin ja padasimme jatkamaan tyétémme.

Yhteistyokumppanimme on Vaestdliitto. Vaestoliitto on jarjestd, joka vahvistaa turvallisia ihmissuh-
teita, ihmisoikeuksia ja hyvinvointia muuttuvassa maailmassa (Vaestaliitto 2023). Vaestdliitto tarjoaa
maksutonta neuvontaa ja tukea seka tekee syntyvyys- ja véaestontutkimusta. Lisdksi Vaestoliitto
edistda perheystavallisyyttd seka seksuaali- ja ihmisoikeuksien toteutumista sekd Suomessa etta

kansainvalisesti. (Vaestdliitto 2023.)

Jaamme opinnadytetyémme tulokset Vaestoliitolle. Léhestyimme itse yhteistydkumppania. Toimeksi-
antaja ei ole esittanyt toiveita tutkimustyén suhteen, mutta kokee aiheen ajankohtaisena ja merki-

tyksellisena nuorten seksuaalioikeuksien kannalta.

5.1 Tutkimusmenetelman esittely

Opinndytetydmme toteutetaan narratiivisena eli kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskat-
saus ei ole essee tai raportti. Vilkka (2023) maarittelee kirjallisuuskatsauksen monimenetelmallisend
ja analyyttisena tutkimustapana, jossa tutkitaan jo olemassa olevia tutkijoiden tekemia alkuperdis-
tutkimuksia. Siind yhdistyvat toimintana ennalta suunniteltu jarjestelmallinen tutkimusten hakupro-
sessi, tutkimusten valikointi, I8ydettyjen tutkimusten kriittinen lukeminen ja arviointi, muistiinpano-
jen tekeminen alkuperadistutkimuksista, tutkimusten analyysi eli tietojen vertailu seké yhdistéminen
uuden tiedon tuottamiseksi (Vilkka 2023). Metodina kuvaileva kirjallisuuskatsaus on hoitotieteissa
varsin yleinen menetelma. Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta menetelmana voidaan soveltaa hoitoalan

tutkimustyéssa mm. ammattikorkeakouluissa. (Kangasniemi ym. 2013)

Kirjallisuuskatsauksen perustana on sen kriittisyys, luotettavuus, patevyys, yleistettavyys seka la-
pindkyvyys ja toistettavuus. Kirjallisuuskatsauksessa tulee siis kuvata avainsanat, kaytetyt tietokan-
nat seka haku- ja valintakriteerit. Lisaksi tulokset tulee arvioida kriittisesti ja tulkita johdonmukai-
sesti. Kriittisyys tarkoittaa my0s sitd, ettd katsauksessa tehtyja ratkaisuja peilataan asetettuun tutki-
muskysymykseen, tarkoitukseen ja tavoitteeseen seka kohderyhmaan. Kirjallisuuskatsauksen tulee

my6s noudattaa ennalta madriteltyd menettelytapaa eli olla systemaattinen. (Vilkka 2023.)

Narratiiviselle katsaukselle tyypillista on etsia alkuperdistutkimuksista vastauksia siihen, mita ai-
heesta jo tiedetadn, mitka ovat aiheen keskeiset kasitteet ja mitka ovat kasitteiden keskindiset suh-
teet. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen aineistona voidaan kayttéa vertaisarvioitujen tutkimuksien

lisaksi muun muassa arvioituja opinndytteita, vaitdskirjoja ja harmaata kirjallisuutta, kuten asiakir-
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joja ja ammatillisia raportteja. Narratiivisella katsauksella voidaan tehda tiivistys aiheesta tai kartoit-
taa lisatutkimuksen tarvetta. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on aiheen kokonaisku-

van ymmartaminen ja sen kuvaileminen vakuuttavasti perustellen. (Vilkka 2023.) Kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen vaiheita ovat tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineisto ja sen valinta ja ym-

marrys sen sopivuudesta, kuvailu, ja tulosten tarkastelu. (Kangasniemi ym. 2013)

5.2 Aineiston keruu

Haimme tausta-artikkeleita Cinahl Ultimate -tietokannasta. Kuvassa 2 olemme esittaneet, miten
olemme hakeneet artikkelit. Hakusanoina kaytimme ‘youth and sex education’. Julkaisuajan lai-
toimme vuosille 2012—-2023. Kaiken kaikkiaan hakutuloksia tuli 513. Toisena tietokantana kdytimme
PubMedia. Kaytimme samoja hakulausekkeita. Tuloksia tuli 1592. Teimme haun my&s Medicissa,
mutta nailld hakukriteereilld emme I6ytdneet artikkeleita. Valitsimme kolmetoista artikkelia. Sisaan-
otto ja poissulkukriteerit on esitetty kuvassa 3. Poissuljimme artikkelit, missa ei kasitelty seksuaali-
kasvatusta, tai tutkimus oli tehty muualla kuin lansimaiseen kulttuuriin kuuluvassa maassa. Kirjalli-
suuskatsaukseemme valitut tutkimukset olivat paaosin toteutettu maarallisina tutkimuksina, joissa
aineistonkeruumenetelmana oli ollut haastattelu tai kyselylomake. Muita lahteitd olemme koonneet
Vaestoliiton nettisivuilta, Duodecimista ja koulujen oppikirjoja ja koulujen terveyskyselyita hyddyn-

taen.

Opinnaytetytssa kaytetyt tutkimukset on taulukoitu liitteeseen 1.

PubMed
Hakusanat: ‘youth’ and ‘sex educa- Aika: 2012-2023
tion’
/

Kuva 2. Tietokannat ja hakusanat
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Kasittelee:

- seksuaalikasvatusta

Sisaanottokriteerit — > - seksuaalisuuden monimuotoi-
suutta

- sukupuolen moninaisuutta

- nuorten nakokulma

Ei sisalla:

- seksuaalikasvatusta

- nuorten nakékulmaa

- lansimaiseen kulttuuriin kuuluvaa
maata

Poissulkukriteerit

Kuva 3. Tutkimusten sisaanotto- ja poissulkukriteerit

5.3 Aineiston analysointi

Aineiston analysoimme sisalldnanalyysilla. Sen tarkoituksena on kuvata pelkistetyssa, tiivistetyssa ja
yleisessa muodossa kdytdssa oleva tutkimusmateriaali. Tarkoituksena sisallénanalyysissa on kuvata
ilmi6ta ja siihen liittyvid ominaispiirteitd. (Elo, Kajula, Tohmola & Kaaridinen 2022.) Tutkimuskysy-
myksendmme on ollut, miten yldkoulun seksuaalikasvatuksessa huomioidaan seksuaalisuuden moni-
muotoisuus. Sisdlldnanalyysissa kaytimme aineistoldhtdistd analyysia. Aineistolahtdisessa analyysissa
luodaan luokittelu itse aineistoon perustuen (Elo, Kajula, Tohmola & Kaaridinen 2022). Aloitimme
artikkelien lapikaynnin lukemalla artikkelin teeman ja tiivistelman. Taman jalkeen kokosimme artik-
kelit taulukkoon. Kun artikkelit olivat taulukoitu, aloimme yhdistella niité. Kyseessa ollessa véhén
tutkittu aihe aineistoanalyysi on parempi vaihtoehto analyysin toteuttamiseen (Elo, Kajula, Tohmola
& Kadriainen 2022).

Luimme artikkelit Iapi ja etsimme niistd opinndytetydn kannalta tarkedt kohdat. Pyrimme |6ytamaan
vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Aineistoon perehtyesséa pyritdan samaan kokonaiskuva aineis-
tosta ja tarkistetaan, ettd aineisto vastaa tutkimuskysymyksiin (Elo, Kajula, Tohmola & Kaaridinen
2022). Taman jalkeen kokosimme artikkelit taulukkoon ja aloimme yhdistelld niita. Luokittelu vai-
heessa vertaillaan aineistoja, etsitddn samankaltaisuuksia ja erovaisuuksia (Elo, Kajula, Tohmola &
K&aridinen 2022). Kun aineistot oli luettu lapi, raportoimme, niistd l16ytyneet tiedot ja tulokset. Kir-

jallisuuskatsauksen aineisto koostui 13 tutkimuksesta. Jotta tuloksista tulisi tarpeeksi laajat meidan
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taytyi ottaa tutkimuksia muualtakin kuin Suomesta. Kaytimme lansimaisia maita, jotta kulttuuri

tausta olisi samanlainen.
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TUTKIMUKSEN TULOKSET

Seksuaalisuuden monimuotoisuuden huomioiminen osana seksuaalikasvatusta

Seksuaalikasvatuksen sisallon on puutteellisia (Walters & Laverty 2022). Jotkut nuoret kertovat, ettei
heille kouluissa puhuttu seksuaalisuuden- tai sukupuolten moninaisuudesta ollenkaan (Jones ym
2021). Nuoret miehet kokivat olevansa tyystin ulkopuolisia seksuaalikasvatukseen, koska se koskee
vain lisadntymista naisten ndakokulmasta (Walters & Laverty 2022). Koulujen seksuaaliopetuksessa
seksia kasiteltdessa opetuksen sisdllossa painotetaan ematinyhdyntda. Vaikka myds muita yhdyn-
nanmuotoja, kuten anaaliyhdyntaa kasitellaan, ne esitetddn heteroparien nakokulmasta. Seksuaali-
kasvatusta tarjotaan kouluissa ja erilaisissa yhteisoissd, mutta opetus on heterokeskeista, eika ole
tutkittu kuinka hyvin ndma tukevat seksuaalivahemmistdja. (Pampati ym. 2021.) Australiassa teh-
dyssa tutkimuksessa vuodelta 2021 nousee esiin huoli, miten monet sukupuoli- ja seksuaalivahem-
mistéihin kuuluvat nuoret ovat joutuneet kohtaamaan opetusta, jossa homoja kadnnytetaan hete-
roiksi (Jones ym. 2021).

Sateenkaarinuori tytdille suunnatun aineiston vahaisyys nousi esiin tutkimuksessa (Pampati ym.
2021). Guyon ym. (2023) julkaistussa tutkimuksessa kerrotaan, miten tytét kokevat saavansa hyvin
puutteellista seksuaalikasvatusta tai kasvatusta ei ole ollut lainkaan. Nuoret kokevat koulussa anne-
tun seksuaalikasvatuksen ja todellisen elaman tilanteiden valilla suuren eron. (Guyon ym. 2023.)
Naiset, jotka harrastavat seksia padsaantoisesti naisten kanssa eivat olleet tietoisia seksitautien ris-

keistd, myds lesbosuhteissa (Pampati ym. 2021).

Nuoret ovat huolissaan, ettd loukkaavat vanhempiaan, kun kertovat heille seksuaalisuudestaan
(Diana & Esposito 2022). Suomalaiset nuoret kertoivat kuitenkin ian myota rohkaistuneensa kerto-
maan omasta seksuaalisesta suuntautumisestaan. Siihen johti kotoa pois muutto ja samanhenkiset
ystavat (Taavetti ym. 2015, 7). Usein monimuotoisuutta kasitelladn oppitunneilla vain ohimennen.
Kuitenkin seksuaalisuuden monimuotoisuudesta on oppikirjojen lisaksi olemassa erilaista tukimateri-
aalia, ndista esimerkkind Opetushallituksen tuottama Kosketus — materiaali (Liinamo, Jokinen, Vars-
tala).

Tutkimuksista kavi myds ilmi, ettd opettajan omalla asenteella ja osaamisella oli merkittava vaikutus
seksuaalikasvatuksen sisaltéodn, erityisesti seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen seksuaalikasvatuk-
sen opetuksessa. Vaikka opettajan asenne seksuaali- ja sukupuolen monimuotoisuutta kohtaan olisi
positiivinen, on silti opettajan vastuulla tuoda monimuotoisuutta osaksi kdaytannén seksuaalikasva-
tusta (Taavetti 2015.) Peruskoulun seksuaalikasvatuksessa painopiste on yleensa raskauden eh-
kaisyssa ja seksitaudeissa. Tuntiresurssien rajallisuus vaati aiheiden tiivistamista. Opettajille tehtyjen
kyselyiden mukaan seksuaalisuuden monimuotoisuus nousi kolmanneksi yleisimméksi aiheeksi. (Bild-
juschin 2016.) Tutkimukset osoittavat, ettd nuoret, jotka kertovat olevansa tyytymattémia kouluissa
tarjottuun seksuaalikasvatukseen, eivat ole saanet omiin tarpeisiinsa hyddyllistd opetusta (Walters &
Laverty 2022).
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Monimuotoisuuden opetuksen hyodyt

Walters ym. (2022) tutkimuksen perusteella nuoret kokevat seksuaalikasvatuksen olevan hyvaa ja
tarpeellista, seka sen pitdisi kuulua pakollisena koulujen opetussuunnitelmiin. Huomattavaa on, etta
samainen tutkimus osoittaa, kuitenkin vain puolen tutkimuksen osallistuneista nuorista saaneen sek-
suaalikasvatuksen olevan hyddyllistd heille. Aiheet, joista nuoret haluaisivat enemman tietda seksu-
aalikasvatuksessa ovat esimerkiksi seksuaalinen nautinto ja terveet ihmissuhteet. (Walters ym.
2022.)

Kouluissa annettu faktoihin perustuva seksuaalikasvatus suojelee nuoria vakivaltaisilta suhteilta.
Koulu saattaa olla nuorille myds ainoa paikka, missa seksuaalisuuden monimuotoisuudesta puhu-
taan. Heteronormatiivinen seksuaalikasvatus eristaa sateenkaarinuoret ja luo heille ulkopuolisuuden
tunnetta. Yksipuolinen seksuaalikasvatus edistda ennakkoasenteita seksuaali- ja sukupuolivahem-
mistoihin kuuluvia kohtaan. (Mac Aulay ym. 2022.) Véahemmistédn kuuluvat nuoret kuvaavat koke-
mustaan joutuneensa stigmojen ja syrjinndn kohteeksi (Nath ym. 2022). Yksipuolinen seksuaalikas-
vatus, mitd nuoret ovat kouluissa saaneet, on lisdnnyt nuorten masentuneisuutta ja itsemurhayrityk-

sia (Pampati ym. 2021).

Koulukiusatuksi joutumista voidaan myds ehkaistd moninaisella seksuaalikasvatuksella (Diana, Espo-
sitio 2022). Kouluissa saatettiin my0s tyystin ohittaa kiusaaminen, mika kohdistui véhemmis-
ténuoriin. Nuoret kokevat jaavansa hyvin ulkopuolelle ja paatyvat itse kiusaamaan stereotyyppisiad

vahemmiston edustaijia, koska haluavat kuulua ryhmaan. (Jones ym. 2021.)

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvat nuoret kohtaavat enemman seksuaalista hairintaa ja
ahdistelua, kuin heteroseksuaalit (Nath ym. 2022). Monimuotoisen seksuaalikasvatuksen on nahty

olevan suorassa yhteydessa matalampaan koulukiusaamisasteeseen ja nain ollen vaikuttavan koulun
yleiseen ilmapiiriin. Nuorilla on jopa pienempi itsemurhayritysten riski kouluissa, joissa seksuaalikas-

vatus on monimuotoista. (Diana & Esposito 2022.)

Monimuotoinen seksuaalikasvatus mahdollistaa nuorelle oikean tiedon, eikd hanen tarvitse hakea
vastauksia kysymyksiinsa esimerkiksi kavereiltaan tai netistd (Walters ym. 2022). Ulkopuolisuuden
tunnetta voidaan myds ehkaista monipuolisella seksuaalikasvatuksella (Hermanson ym. 2017, 31).
Monimuotoinen seksuaalikasvatus vahentaa kiusaamista, stigmoja ja perheen ulkopuolelle jatta-
mista. Naita voidaan kohtaamalla ihmiset avoimesti, kunnioittavasti ja tuomitsematta heita. (Diana &
Esposito 2022.)
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7 POHDINTA

7.1  Tulosten tarkastelu

Halusimme selvittda, miten sateenkaarinuoret huomioidaan osana yldasteen seksuaalikasvatusta ja

onko opetuksen sisdltd seka oppimateriaalit kohdennettu kaikille nuorille tasapuolisesti.

Tutkimuksessa havaittiin koulujen seksuaalikasvatuksen olevan hyvin heteronormatiivista, ja seksu-
aali- ja sukupuolivahemmist6ihin liittyvan aihealueen jaavan opetuksen ulkopuolelle tai aihetta opet-
tavan opettajan oman aktiivisuuden varaan. Yhdenvertaisella koulutuksella tuettiin opettajien osaa-
mista seksuaalikasvattajina. Mahdolliset lisdkoulutukset aiheesta pitivat sisallon ajankohtaisena.
(Taavetti 2015)

Taustakirjallisuus nosti esiin huolen sateenkaarinuorten kohtaamasta vdkivallasta ja syrjinnasta.
THL:n teettdmien kouluterveyskyselyiden mukaan viidesosa seksuaalivahemmistdihin kuuluvista
nuorista oli kohdannut seksuaalista vakivaltaa. Vahemmistoihin kuuluvat nuoret kokivat kolme ker-
taa enemman koulukiusaamista muihin nuoriin verrattuna. Ennakkoasenteisiin pystyttiin vaikutta-

maan tasavertaisella seksuaali- ja sukupuolikasvatuksella. (THL 2021.)

Taustakirjallisuus tuki tutkimustuloksia, joiden mukaan opettajan oma aktiivisuus ja kiinnostus asiaa
kohtaan vaikutti oppilaiden saamaan seksuaalikasvatukseen. Seksuaali- ja sukupuolen moninaisuu-
den tuominen osaksi opetusta oli opettajan vastuulla. Taustakirjallisuus osoitti, ettd maanlaajuisia
kaytanteita seksuaalikasvatukseen ei ollut. Tutkimustuloksista havaittiin, etta tarvetta yhtenaistami-
selle olisi. (Taavetti 2015.)

Oppikirjojen perusteella sukupuolen- ja seksuaalisuuden moninaisuutta pidettiin erikoisuutena ja nai-
hin vahemmistdihin kuuluvia ihmisia nakymattémina. Opettajien seksuaalikasvatuksen osaamista
voitaisiin vahvistaa yhdenvertaisella koulutuksella ammattiopintojen aikana. Yhdenvertaisella koulu-
tuksella voitaisiin vaikuttaa opettajien asenteisiin seka osaamiseen seksuaalikasvattajana. Opettajille
tulisi jarjestaa lisdkoulutusta aiheesta. Kouluista pitéa tehda moninaisempia ja sateenkaarinuorilta
voi kysya, mitd he tarvitsevat kouluihin. Perusterveydenhuollossa tarvitaan osaamista, miten sateen-

kaarinuoria kohdataan ja ohjataan sukupuolenkorjaukseen hakeutuvia eteenpadin. (Taavetti 2015.)

Aihetta on tutkittu vahan varsinkin Suomessa. Tulevaisuudessa olisi térkeaa tutkia aihetta suoma-
laisten nuorten ndkokulmasta. Tuollaisten tutkimusten tulosten pohjalta pystyisi yhtendistamaan
lainsdadantda ja puuttumaan helpommin sateenkaarinuorten kohtaamaan kiusaamiseen ja syrjin-
taan. Nuorten elama ei jakaudu lokeroihin (Taavetti 2015). Puuttumisen taytyy olla laajaa ja jakau-
tua kaikille osa-alueille. Vaestdliitto organisaationa pystyy tuottamaan materiaalia kouluille ja tervey-

denhuoltoon.

7.2  Eettisyys ja luotettavuus

Eettiset ohjeet ovat opinndytetydn perustana. Eettisten ohjeiden liséksi tydtdmme ohjaa lainsaa-
danto. Noudatimme huolellisuutta, rehellisyytta ja tarkkuutta, jotka ovat hyvia tieteellisia kaytantoja.

Suositukset toimivat opinnaytetyémme perustana (Arene ry 2020, 14).
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Valitsimme alkuperaiset tutkimukset ennalta asetettujen sisad@notto- ja poissulkukriteerien mukai-
sesti. Valitessamme tutkimuksia, toteutimme lopulliset valinnat seka laadun tarkastelun molemmat
itsendisesti, mika lisaa valittujen tutkimuksien luotettavuutta. Valitut tutkimukset oli toteutettu seka
Suomessa etta ulkomailla. Opinnadytety6ta tehdesséamme jouduimme laajentamaan rajaustamme.
Aineiston niukkuuden vuoksi Suomessa toteutettujen tutkimusten lisdksi kdaytimme muun muassa
Australiassa seka Kanadassa toteutettuja tutkimuksia. Valitut tutkimukset olivat vertaisarvioituja,

joka lisda tutkimuksen luotettavuutta.

Lahdeviitteet olemme merkinneet asiaan kuuluvalla tavalla. Kdayttamamme hakusanat- ja lausekkeet
seka artikkelit olivat vain suomenkielisia seka englanninkielisia, silla osaamisemme riittdd vain naihin
kieliin. Hakuprosessi ja kaytetyt hakusanat ovat kuvattu tarkasti, jotta haku olisi toistettavissa. Tois-
tettavuus lisaa kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta (Vilkka 2023). Valikoidut lahteet olivat julkaistu
vuosina 2012-2023. Kuitenkin suurin osa ldhteistamme sijoittuu viimeisen viiden vuoden ajanjak-

solle, mika lisaa lahteiden luotettavuutta ajankohtaisuuden vuoksi.

Opinnaytetyémme on tehty Savonian raporttipohjaan, ja olemme noudattaneet tydssamme raportti-
pohjan ohjeita. Lisaksi olemme saaneet ohjausta seka palautetta opinnaytetydstamme ohjaavalta
opettajaltamme. Ohjaava opettajamme on toiminut myds tyémme laadunvarmistajana (Arene 2020,
17). Me emme ole julkaisseet toisten kirjoittamaa tekstia omana tekstinamme. Ennen opinndyte-

tydmme lopullista palautusta tybmme viedaan plagiaatintunnistusjarjestelmaan (Arene 2020, 23).

Suomessa on kaytdssa opetussuunnitelma, minka tarkoituksena on taata kaikille tasa-arvoinen kou-
lutus koko maassa (Opetushallitus 2025). Kanadassa ei ole yhtendistd opetussuunnitelmaa, mika
johtaa siihen, etté jokainen nuori saa erilaisen seksuaalikasvatuksen (Walters & Laverty 2022). Sek-
suaalikasvatus on nayttdéon perustuvaa ja tarkoituksena on edistad seksuaaliterveyttd (Pampati,

Johns, Szucs, Bishop, Mallory, Barrios & Russell 2021).

Emme voineet valittujen tutkimuksien perusteella paatella, onko Suomen kouluissa opetettu seksu-
aalikasvatus riittavaa, silld suoria tutkimuksia aiheesta ei ole Suomessa tehty. Muissa maissa tehtyja
tutkimuksia ei siis voida hyddyntad Suomessa sellaisenaan, vaan kasittelimme muissa maissa tehtyja
tutkimuksia seksuaalikasvatuksesta yleisella tasolla. Naita tutkimuksia pystyimme kayttdmaan sovel-
taen niiden tuloksia Suomalaisiin tutkimuksiin. Suomalaisissa kouluissa opetetun seksuaalikasvatuk-
sen sisallosta seka hyddynnettévyydesta on saatavilla hyvin véhan tietoa. Lisdksi on vain vahan ole-
massa olevaa tietoa siita, palveleeko seksuaalikasvatus kaikkia nuoria. Jatkossa aiheeseen liittyvaa

uutta tietoa tulisi tuottaa myos laadullisen tutkimuksen menetelmalla.

Koska kirjoitimme opinndytety6td yhdessa, pystyimme kirjoittamaan objektiivisesti. Taman vuoksi
meilla ei siten ollut suhdetta aineistoihin (Arene ry 2020).

7.3 Ammatillinen kasvu

Opinndytety0 toteutettiin osassa tulevaisuuden ammatissamme. Katilétyon eettisiin parityéna.
Olemme molemmat katildopiskelijoita, joten seksuaalikasvatus tulee olemaan merkittdvassa osassa
tulevaisuuden ammatissamme. Opinndytetydmme aiheen valinta tukee asiantuntijuutemme kehitty-

mistd. Katildtyon eettisiin ohjeisiin kuuluu katildn oma mydnteinen asennoituminen seksuaalisuuteen
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ja sen ilmenemiseen asiakkaissa ja katildlla on kyky ymmartaa ihmisen seksuaalisuuden monimuo-
toisuutta. Lisaksi katilolla tulee olla riittdvasti tietoa ja mahdollisuus jatkuvasti lisata tietojaan ihmi-
sen anatomiasta, seksuaalisuudesta, ehkadisymenetelmistd, ihmissuhdeasioista ja eri uskontokuntien
ja kulttuurien suhtautumisesta seksuaalisuuteen. (Suomen Katil6liitto 2004.) Monipuolisen tiedon-
hankinnan ja kirjallisuuskatsausmenetelman avulla olemme syventdneet osaamistamme, jota
voimme hyddyntaa tulevaisuudessa terveydenhuollon ammattilaisina. Katilén tulee osata toimia sek-

suaali- ja lisadntymisterveyden asiantuntijana (Katilon ja sairaanhoitajan ammatilliset kompetenssit).

Olemme molemmat olleet yhta mielta siitd, etta ylakoulujen seksuaalikasvatuksen sisalto ei luulta-
vasti ole riittdvasti tata paivaa. Halusimme selvittaad tarkemmin, millaista seksuaalikasvatus on kay-
tannéntasolla 2020-luvulla.

Opinndytetyon aihe yhdisti meitad heti ja sen vuoksi paatimmekin kirjoittaa opinndytetyén yhdessa.
Kirjoitusprosessi eteni melko hyvin, kun lopulta pdasimme vauhtiin. Kaiken kaikkiaan tyon tekeminen

sujui yllattavan hyvin, vaikka kirjoitimme itsendisesti omien aikataulujemme mukaan.

Niukka seksuaalisuuden opetus peruskouluissa tulee nédkymaan ammatissamme potilaiden epéavar-
muuksina itsedan kohtaan. Opinndytetyémme on avannut ymmarrystamme asiakkaiden kysymyksille
ja epavarmuuksille. Tulevassa ammatissamme osaamme ottaa huomioon asiakkaiden monimuotoi-

suuden emmeka tee olettamuksia heita kohtaan.

7.4 Hyddynnettavyys ja kehittdmisideat

Tulevaisuudessa olisi tarkeda tutkia pitkalla aikavalilla, kokevatko nuoret kouluissa annetun seksuaa-
likasvatuksen riittdvaksi. Jatkotutkimustydna voisi olla tutkimus, jossa selvitetdan seksuaalikasvatuk-
sen vaikutuksia ihmisten ennakkoasenteisiin seksuaali- ja sukupuolivahemmistoistd. Tarkeaa olisi
painottaa nuorten naktdkulmaa ja kuunnella heidén tarpeitaan seksuaalikasvatukseen liittyen. Opet-

tajille olisi hyddyllistd kertoa materiaaleista, joita heilld on kaytettavind opetuksen tueksi.

Tutkimustiedon perusteella suomalaista tutkimusmateriaalia aiheesta on vahan. Seksuaalikasvatuk-
sen riittdvyyttd Suomessa seksuaali- ja sukupuolivahemmistdille olisi tarkeda tutkia. Pidemmalla ai-
kavalilla tehdyilld tutkimuksilla kykenisi myds selvittémé&an, miten moninaisuuden huomioiva seksu-

aalikasvatus vaikuttaa ihmisten asenteisiin ja vahemmistdjen kohtaamiin ennakkoasenteisiin.

Valtakunnallisella tasolla tarkein kehittamisen kohde on seksuaalikasvatuksen yhtenaistaminen,
koska opetuksen laatuun vaikuttaa paljon opettajan oma aktiivisuus ja materiaalit, joita kaytetaan.
Tuloksista havaitaan, etta koulujen seksuaalikasvatuksen yhtendinen, sukupuolten moninaisuuden
huomioiva materiaali seka opettajien kouluttaminen tukee seksuaalikasvatuksen moninaisuutta. Asi-
antuntijaorganisaationa Vaestoliitto voi ottaa kantaa, antaa lausuntoja ja suosituksia, kun suunnitel-
laan uutta opetussuunnitelmaa tai opettajien lisakoulutusta. Tutkimus toimii taustalahteena tallaisen

materiaalin ja lausuntojen suunnittelulle.



25 (33)
8  JOHTOPAATOKSET

Yldkoulujen seksuaalikasvatus painottuu heteronormatiivisuuteen, ja seksuaali- ja sukupuolivédhem-
mistét huomioidaan Iahinna terminologian kautta. Nuoret itse toivovat laajempaa ja sukupuolten
moninaisuuden huomioivaa seksuaalikasvatusta, ja materiaalia aiheeseen I6ytyy. Kouluissa tarjotta-
vaan seksuaalikasvatukseen vaikuttaa paljon opettajan oma aktiivisuus. Koulujen seksuaalikasvatus
ei ole yhtendistéd Suomen sisaisesti, eikd yhdenvertaisuus toteudu.

Yksipuolinen seksuaalikasvatus saattaa lisata erityisesti seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuulu-
vien nuorten ajautumista vakivaltaisiin suhteisiin ja turvautumaan paihteisiin herkemmin. Seksuaali-
suuteen liittyviin kysymyksiin nuoret hakevat vastauksia internetista ja kyselemalla kavereilta, jolloin
riskit vadrinkasityksiin, nuoren kannalta tuhoisiin ihmissuhteisiin, seka ennakkoluulojen kasvamiseen
ovat olemassa. Koulujen yhtendiselld seksuaalikasvatuksella turvataan nuorten yhdenvertainen mah-

dollisuus saada asiallista, ikatasoista tietoa seksuaalisuuden toteutumisesta.
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Walters, Lucas,
Laverty, Erin 2022.
Sexual health educa-
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Tarkoituksena on paran-
taa Kanadassa asuvien

kasvatus kokemuksia.

nuorien seksuaaliterveys-

(n=1507) vastasi verkko-
kyselyyn. Keski-ika
18,06.

Kvantitatiivinen tut-
kimus.

Suurin osa osallis-
tujista kertoi saa-
neensa jonkin-
laista seksuaali-
kasvatusta. Suurin
osa ilmoitti seksu-
dalikasvatuksen
olevan hyodyllista.
Puolet ilmoitti saa-
neensa seksuaali-
kasvatuksen ole-
van hyodyllista
heille.

Guyon, Roxanne,
Fernet, Myléne,
Brodeur, Geneviéve,
Couture, Stéphanie,
Hebert, Martine, Para-
dis, Alison, Levesque,
Sylvie 2023. I would
have liked to be better
prepared for the real
things”: A qualitative
analysis of school-
based sexual experi-
enced sexual dating vi-
olence.
10.3138/cjhs.2022-
0041

Kanadassa olevan SHE
ohjelman osallistuneiden
tyttéjen kokemuksia.

laa seksuaalista vakival-
taa kokeneille tytdille.
Parantamaan SHE ohjel-
maa.

Tarjoamaan turvallista ti-

100 teini-ikista tyttoa.
(n=100).

Kvalitatiivinen tutki-
mus.

Monet tytét kertoi-
\vat saaneensa
puutteellista tai ei-
vat ollenkaan kun-
nollista opetusta,
mika osoittaa, etta
SHE taytyy olla
helpommin saavu-
tettavissa nuorille.
SHE pakolliseksi
koulujen opetus-
suunnitelmaa.

Pampati, Sanjana,
Johns, Michelle M,
Szucs, Leigh E, Bishop,
Meg D, Mallory, Allen
B, Barrios, Lisa C, Rus-
sell, Stephen T 2021.
Sexual and Gender Mi-
nority Youth and Sex-
ual Health Education: A
Systemati Mapping Re-
view of the Literature.
10.1016/j.jadohealth.2
020.09.032

Tuottaa luotettavaa kir-
jallisuutta seksuaali- ja
sukupuolivahemmisttjen
seksuaaliterveyskasva-
tukseen.

Systemaattinen haku
seksuaali- ja sukupuoli-
véhemmistdista (SGMY)
koskevasta kirjallisuu-
desta ottaen huomioon
seksuaalikasvatus. 32 ar-
tikkelia (n=32).

Kirjallisuuskatsaus.

Kuusitoista artik-
kelia osoittivat, mi-
ten SGMY nuoret
saivat lilan va-
hdista ja puutteel-
lista seksuaalikas-
\vatusta. Seksuaali-
kasvatus ei anta-
nut heille mahdol-
lisuutta omaan
identiteettiin.
SGMY tytéille ai-
neistoa oli paljon
vahemman, kuin
pojille.

Nath, Ronita, Ybarra,
Michele, MacAulay,
Margaret, Oppenheim,
Koby, Jackson, Lauren,
Strgm, Ida, Frugdrd,
Sullivan, Richard, Mil-
lar, Shannon, Saewyc,

Tarkoituksena on selvit-
tad, onko seksuaalinen
vakivalta samanlaista
SGMY nuorilla kuin ei-
SGMY nuorilla. Vaikut-

taako seksuaali- tai suku-

Aineisto perustuu vah-
vassti Growing up with
Media -tutkimukseen,
kvantitatiivinen pitkaai-
kaistutkimus seksuaali-
sen vakivaltaa kokeneita

Kvalitatiivinen lahes-
tymistapa.

SGMY- nuoret ker-
tovat, ettd vaikka
SGMY identiteetin
omaaminen on
koko ajan enem-
man ja enemman

hyvaksyttavaa, on
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Elizabeth 2022. Com-
parng Factors Shaping
Sexual Violence Perpe-
tration for Sexual and
Gender Minority Youth
and Cisgender Hetero-
sexual Youth.
10.1177/088626052110
21998

puolivahemmistéon kuu-
luminen jollain tavalla
uhri- ja rikoskokemuksiin
ja sen nayttamiseen.

'Yhdysvaltalaisia nuoria
(n=50).

SGMY nuorena
oleminen edelleen
haastavaa yhteis-
kunnassa. He ko-
kevat helpommin
syrjimista ja lei-
maamista. CIS ja
heteroseksuaalit
kokivat, etta kai-
killa on samanlai-
nen kohtelu.,

MacAulay, Margaret,
Ybarra, Michele L,
Saewyc, Elizabeth M,
Sullivan, T. Richard,
Jackson, Lauren A, Mil-
lar, Shannon 2022.
They talked completely
about straight couples
only’: schooling, sexual
violence and sexual
and gender minority
youth.
10.1080/14681811.202
1.1924142

Tarkastellaan kontekstu-
@alisia tekijoita, mitka
muovaavat seksuaalisen
vakivallan uhriksi joutu-
mista.

Perustuu haastatteluihin
50 14-26-vuotiaan
kanssa (n=>50), jotka itse
ilmoittivat kokeneensa
seksuaalista vakivaltaa.

Laadullinen tutki-
mus.

Koulut voivat olla
osallisia seksuaali-
sen vakivallan syn-
tymiseen lahetta-
malla epaselvia ja
ristiriitaisia viesteja
seksuaalisuudesta
ja sukupuolesta.
Politiikalla on
myos vaikutus asi-
assa. Seksuaali-
kasvatus on edel-
leen heteronorma-
tiivista ja kahteen
sukupuoleen kes-
kittyvaa. Tama
johtaa yksipuolisiin
kasityksiin seksu-
alisesta vakival-
lasta.

Diana, Pierluigi, Espos-
ito, Susanna 2022.
LBTQ+ Youth Health:
An Unmet Need in Pe-
diatrics.
https://doi.org/10.3390
children9071027

Tarkoitus on esitelld sa-
teenkaari nuorten ela-
maa huomioiden riskit,
vaikeudet ja tarpeet,
mita lastenldaakarien pi-
tdisi huomioida tydssaan,
jotta voisivat tarjota pa-
rempaa hoitoa sateen-
kaari nuorille.

Kirjallisuuskatsaus.

Ei tietoa.

Ladkareilld on ra-
jalliset tiedot sa-
teenkaari nuorten
hoidosta.

Jones, Tiffany, Jones,
Timothy W, Power,
Jennifer, Pallotta-Chi-
arolli, Maria, Despott,
Nathan 2021. Mis-edu-
cation of Australian
Youth: exposure to
LBTQA+ conversion
ideology and practices.
https://doi.org/10.1080

14681811.2021.19789
64

Miten kouluissa opete-
taan seksuaalikasvatusta
Australiassa ja miten yri-
tetdan kaannyttaa sa-
teenkaarinuoria seksuaa-
lisuudestaan pois.

Aineisto (n=20). Haastat-
telu.

Sisaltdanalysointioh-
jelma.

Koulutukseen on
puututtava, jotta
valtetdan virheelli-
sen tiedon opetta-
mista.
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