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Tama opinnaytetyo kasittelee koreografin ja tanssinopettajan tydskentelytapoja muuntaessa kuva-
taideteoksesta tanssiteosta. Syvennyn tunteiden valittdmiseen, varien merkitykseen, seka alkupe-
rdisteoksen tunteiden ja teemojen esille nostamiseen. Opinnédytetydsséani syvennyin erityisesti
Hugo Simbergin maalaukseen Haavoittunut Enkeli, joka toimi tutkimukseni pohjana luodessani ky-
seisestad maalauksesta tanssiteosta.

Tutkimukseni paakysymyksina on: Miten kuvataideteokseen pohjautuvassa tanssiteoksessa saa-
daan valitettya alkuperaisteoksesta nousevat teemat ja tunteet? Mitd menetelmia tai keinoja tassa
prosessissa voidaan hyddyntaa? Miten ulkoiset tekijat, kuten vérit, puvustus ja valosuunnittelu voi-
vat vaikuttaa lopputulokseen? Etsin vastauksia siihen, miten maalauksesta herdavia tunteita ja tee-
moja voidaan tuoda esille tanssin kontekstissa ja miten edelld mainitut ulkoiset tekijat vaikuttavat
tanssiteoksen tulkintaan.

Opinnaytetyoni yhteydessa toteutin taiteellisen osuuden, jossa loin tanssiteoksen pohjautuen Hugo
Simbergin maalaukseen Haavoittunut enkeli. Tanssiteos Haavoittunut Enkeli nahtiin Oulun Valve-
salissa osana Oulun Ammattikorkeakoulun tanssinopettajan tutkinto-ohjelman Tanssia! -Naytoksia
marraskuussa 2024 ja Kajaani Tanssii Uudet Tanssit-koreografiakatselmuksessa helmikuussa
2025.

Tavoitteenani oli rakentaa kuvataideteoksiin pohjautuvien tanssiteoksien luomisen ohjenuora. Tut-
kimukseni perusteella voin todeta tarkeimmaksi teoksen varimaailman mietinnan, teoksen ja varien
yhteyden tunteisiin, seka tunteiden esille tuomisen mietinnan. Selvaa vastausta tai ratkaisua en
loytanyt, silla jokainen tanssiteos on niin riippuvainen tekijastaan ja taman tekemista paatoksista.
Sen sijaan tutkimuksessani nousee esille ndiden osa-alueiden pohdinnan térkeys, niiden merkitys
ja tulkittavuus, tekijan valintojen vaikutus, seka tekijan ettd katsojan tulkinnan vaikutus teoksen
lopputulokseen ja tulkintaan.
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finen prosessi.
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This thesis explores the working methods of a choreographer and dance teacher when transform-
ing a work of art into a dance piece. | will dive into the conveying of emotions, the meaning of colors,
and bring the emotions and themes of the original work into a dance piece. In my thesis, | did a
deep dive into Hugo Simberg's painting The Wounded Angel, which serves as the basis for my
research when | created a dance piece based on that painting.

The main questions of my research are: How to convey the themes and emotions arising from the
original work in a dance piece based on a work of visual art? What methods or means can be used
in this process? How can external factors, such as colors, costumes, and lighting design, affect the
end result? | am looking for answers on how the emotions and themes arising from the painting
can be brought out in dance, and how the aforementioned external factors can affect the interpre-
tation of the dance piece.

As a part of my thesis, | will carry out an artistic part in which | created a dance piece based on
Hugo Simberg's painting The Wounded Angel. The dance piece named The Wounded Angel was
seen for the first time in Oulu Valvesali as part of Oulu University of Applied Sciences dance teacher
degree program Tanssia! -Performances in November 2024 and later in Kajaani Tanssii Uudet
Tanssit -choreography review in February 2025.

My goal was to build a guideline for creating dance pieces that are based on visual art. Based on
my research, | can state that the most important things to consider are the color scheme of the
work, the connection between the work and the colors and emotions used, and the presentation of
emotions. | did not find a clear answer or solution, because each dance piece is heavily affected
on its creator and the decisions they make. However, my research highlights the importance of
these areas, their meaning and interpretability, the impact of the creator's choices, and what effect
of both the creator's and the viewer's interpretation have on the final result and interpretation of the
dance piece.

Keywords: Dance piece, dance, visual art, Hugo Simberg, color psychology, dance expression,
choreographic process.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani tarkastelen ja tutkin keinoja sek& menetelmia, milla kuvataideteoksen pohjalta
luodussa tanssiteoksessa saadaan sailytettya ja tuotua esiin alkuperaisteoksesta nousevia tee-
moja ja tunteita. Tydssani olen syventynyt Hugo Simbergin maalaukseen Haavoittunut enkeli, jonka

pohjalta olen luonut pienoistanssiteoksen osana opinnaytetyoni taiteellista osuutta.

Kiinnostukseni kahden taiteenalan yhdistamiseen ja tahan aiheeseen on lahtenyt rakkaudestani ja
intohimostani tanssiin seka kuvataiteeseen. Hugo Simbergin teokset ovat puhutelleet minua pie-
nesta lahtien — erityisesti Haavoittunut enkeli -maalaus, jonka takia olen valinnut syventya opinnay-
tetydssani juuri tahan maalaukseen. Hugo Simberg itse ei ole halunnut antaa minkaanlaista taus-
tatarinaa tai tulkintaa teoksesta, jonka lisaksi han on halunnut rohkaista maalauksen katsojia
omaan tulkintaan. Taman takia pidan mielenkiintoisena, kuinka paljon samankaltaisia tunteita ja
tuntemuksia se herattadd sen katsojissa. Haluankin tutkia, miten saan tanssiteoksesta sellaisen,
ettd katsoja saa siita samankaltaisia tuntemuksia, mita han saisi maalausta katsellessa. Maalauk-
sen selittdmaton tarina ja tulkinnanvaraisuus ovat myds iso syy sille, miksi olen halunnut tutkia sita

tarkemmin ja luoda juuri sen pohjalta tanssiteoksen.

Opinnaytetydni tutkimuskysymykset ovat: miten kuvataideteokseen pohjautuvassa tanssiteok-
sessa saadaan valitettya alkuperaisteoksesta nousevat teemat ja tunteet? Mitd menetelmia tai kei-
noja tassa prosessissa voidaan hyddyntaa? Miten ulkoiset tekijat, kuten varit, puvustus ja valo-
suunnittelu voivat vaikuttaa lopputulokseen? Mielestani eri taiteenalojen valista yhteistyéta on yl-
|attavan vahan, jonka takia haluankin tutkia tapoja, miten erityisesti kuvataiteiden ja tanssin valista
yhteytta voisi vahvistaa. Pidan tata tarkeana yhdistavana tekijana, jossa kaksi taiteenalaa voivat

yhdistaa voimansa ja samalla tukea toisiaan.

Pienoistanssiteoksessa tutkin ja kokeilen naita erilaisia valineita ja menetelmia, milla teemaa ja
tunteita saadaan tuotua ja sisallytettya teokseen. Pienoistanssiteos pohjautuu Hugo Simbergin
maalaukseen Haavoittunut enkeli, jonka lisaksi se on saanut vaikutteita tunnetuista maalauksesta
tehdyista analyyseista ja koreografin omasta tulkinnasta. Taman taiteellisen osuuden pohjalta kir-
joitan analyysin, jossa kasittelen tuotostani, yleison kokemuksia siita, seka yhdistan tata Ioytamaani

kirjallisuuteen ja muuhun aineistoon.



Aineistonani olen kéyttanyt aiheeseeni sopivaa kirjallisuutta, sekd haastatellut Hugo Simbergin te-
oksiin erikoistunutta kuvataiteiden ammattilaista. Tutkin my6s, mité koreografisia valineita ja me-
netelmia voidaan kayttaa, jotta teemaa voidaan tuoda esille muillakin tavoin, kuin vain likemateri-
aalisesti koreografiassa. Lisaksi olen tehnyt yhden kyselyn kartoittamaan maalauksesta nousevia
tunteita ja toisen kyselyn, jossa kartoitin yleison kokemuksia maalauksen pohjalta tehdystani pie-
noistanssiteoksesta.



2 KUVATAIDETEOKSEN VALINTA JA ANALYSOINTI: HUGO SIMBERG JA
HAAVOITTUNUT ENKELI

Hugo Simbergin maalaus “Haavoittunut Enkeli” oli minulle aika itsestaan selva valinta tahan tydhon.
Olen tuntenut maalaukseen mystista yhteytta jo pienesta lahtien ja se on aina jaanyt kaivertamaan
takaraivoon jopa paiviksi, kun olen sita kaynyt Ateneumin Taidemuseolla nakemassa. Juuri taman
mystisen yhteyden ja maalauksen tuottaman tuntemuksen takia halusinkin valita sen, seka lahted
tutkimaan sita, miten saisin mahdollisesti tdman tuntemuksen siirrettya tanssiteokseen. Halusin
tutkia tarkemmin, miten saisin siirrettya kuvataideteoksesta nousevat tunteet ja tuntemukset tans-
siteokseen, kuitenkin kunnioittaen alkuperéisteosta, seka saada mahdollisimman yleiselld tasolla
ihmiset tuntemaan vahvoja tuntemuksia. Tarkeinta minulle ei ollut tuottaa tasmalleen samaa tun-
netta pienoistanssiteoksen katsojalle, kun mitd minulle maalauksesta nousee. Tavoitteena oli
enemmankin, etta pienoistanssiteosta katsova saisi niita samankaltaisia tunteita ja tuntemuksia

pienoistanssiteoksesta, joita han saisi itse maalausta katsellessa.

Valittuani tdman teoksen aloin syventymaan sen taustaan ja tarinaan entista perusteellisemmin.
Paatokseni valita juuri tama maalaus vahvistui jokaisesta lukemastani analyysista tai teoriasta. Mi-
nua kiehtoi erityisesti se, kuinka mystinen maalauksen alkupera oli ja miten monella tapaa se oli
tulkittavissa. Hugo Simbergin maalaamasta Haavoittuneesta enkelista 16ytyy useita eri analyyseja
ja teorioita, jotka pohtivat ja koittavat 10ytaa vastauksia siihen, mita taiteilija on ajatellut ja mista
maalaus kertoo. Mielestani kiinnostavaa on se, kuinka niin moni naista teorioista voisi pitaa paik-
kansa, mutta kuitenkin koska mitaan ei tiedetd varmasti — ei niitd voi mydskaan todistaa. Tama
arvaamattomuus ja epamaaraisyys tuo mukanaan myos vapauden tulkitsemiseen, joka oli myos
osa-alue, jonka halusin sisallyttaa tanssiteokseen. Katsoja voisi siis itse luoda tanssiteokselle oman
taustatarinan, tulkita vapaasti sen kulkua ja nahda sen omalla uniikilla silmallaan - samalla tavalla,

kun jokainen maalausta katsova joutuu tulkitsemaan sita sen mystisen taustan ja tarinan myata.

21 Simbergin symboliikka ja Haavoittuneen enkelin merkitys

Simbergin portfoliosta 16ytyy useampiakin tavanomaisia maisemateoksia, joista kuitenkin hohkaa

hanen taipumuksensa nahda asiat symbolisina. Tavanomaiselta paallepain nayttavan aiheen



taakse piiloutuu laajempi merkitys, joka vahvistaa ndkemysta siita, kuinka Simberg omasi mystikon
piirteitd. Nama piirteet toivat esiin hanen luonnollista tarvettansa purkaa sisaisia mielikuviaan, mika
monella muulla symbolismiin lukeutuvalla taiteilijalla oli tahallista asennoitumista. Hanen tuotta-
mansa unikuvien ja visionien kaltaiset teokset ruokkivat mystiikan ja unisymboliikan harrastajien
erilaisia tulkintamahdollisuuksia. (Saarikivi 1948, 149.) Tamé piirre Simbergissa ja hanen teoksis-
saan oli suuri syy siihen, minka takia valitsin keskittya juuri Haavoittunut enkeli — teokseen. Tavan-
omaiselta ensisilmayksella nayttaytyva maalaus kantajapojista, jotka kantavat loukkaantunutta en-
kelityttoa paareilla lapi Helsingin elaintarhan maiseman — katkeekin taakseen niin paljon enemman.
Pienet yksityiskohdat, kuten veri enkelin siivissa tai lumikellot hanen kadessaan lisdavat entista
enemman teoksen symboliikkaan ja mystisyyteen, mika tekeekin siita katsojilleen niin laajasti ja eri
tavoin tulkittavan. Kuitenkin teos herattaa yleisella tasolla samankaltaisia tunteita katsojissaan,

mika tekee minun silmissani maalauksesta entista kiehtovamman.

“Lisaksi han iimeisesti suhtautuu tehtavaansa toisin kuin varhaisemmasta taiteesta tunne-
tut viikatemiehet. Han on kaynyt noutamassa talosta lapsen, mutta tekee sen kérsien. Se
on hanen velvollisuutensa, ei han voi sille mitdan — se koskee haneenkin!” (Saarikivi, 1948.
145.)

Tunsin yhteyttd Hugo Simbergin maalauksissa esille nousevaan ajatukseen siita, etta kuolema ei
ole pahansuopa. Hanen teoksissaan esiintyva kuolema, vaikkakin luurankomiehen muodossa - ei
ole pelottava tai armoton eldmatuhoaja. Kuolemansymboliikka Simbergin teoksissa on lohdullista
jainhimillista. Tama nayttaytyy muun muassa hanen 1897 maalaamassa vesivariteoksessaan Kuo-
lema Kuuntelee (kuva 1), jossa kuolema pysahtyy kuuntelemaan viulullaan soittavaa ukkoa, joka
soittaa lahtdlaulua kuolemanvuoteellaan olevalle mummolle. Tama tuo esille Simbergin teoksissa
nayttaytyvaa ajatusta siitd, kuinka aina lasna oleva Kuolema lahestyy ihmisia ystavana, eika vihol-
lisena. (Saarikivi 1948, 145-146.)



Kuva 1: Kansallisgalleria, Hugo Simberg — Kuolema Kuuntelee (1897)

Haavoittuneen enkelin yhteyttd Simbergin henkildkohtaisiin eldmyksiin on viitattu, vaikka taiteilija
itse ei halunnutkaan antaa sille tarinaa tai selitysta. (Utriainen 22.4.2024.) Kuitenkin taiteilijaural-
laan eldmé&nkokemuksiaan muokatessa symbolistiseen asuun han teki paljon pitkia esitéita (kuva
2) loytaakseen teoksen muodon. Simbergin esit6ita varten ottamissa valokuvissa nakyvat mallit
olivat hénen tuntemiaan ihmisia - luultavammin Siveniuksen veljekset, seka Gaddin sisarukset
(Kysy kirjastonhoitajalta 2022.). Simbergilla oli ateljee Richardinkadulla Helsingissa, jossa héan on
my0s ottanut kyseiset valokuvat (kuva 3). Tarkkaa maalauspaikkaa Haavoittuneelle enkelille ei kui-
tenkaan varmuudella tiedeta. Haavoittunut enkeli on yksi t0ista, joka vaati muotonsa |oytamiseksi
pitkan esityon ja sai lopullisen muotonsa vasta lukuisten naturalististen esitdiden (kuva 4) ja valo-
kuvien (kuva 3) jalkeen. (Saarikivi 1948, 152.)
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Kuva 3: Kansallisgalleria, Hugo Simberg — Haavoittunut enkeli, vasemman paarinkantajan malli (1902)

1



Kuva 4: Kansallisgalleria, Hugo Simberg — Haavoittunut enkeli, ensimméinen versio (1902-1903)

Saarikivi kirjoittaa kuinka téllainen tydskentelytapa riisti teoksesta Simbergin nuoruuden symbolis-
tisen tuotannon viehattavimman piirteen — oikunomaisen tuoreuden. Han kuitenkin jatkaa sanoen,
kuinka tama toisaalta hyvana puolena antoi maalaukselle ryhtia ja vakavuutta. Haavoittunutta en-
kelia (kuva 5) voidaankin pitda Hugo Simbergin symbolistisena paatyona, jossa symbolisesti esiin
tuotu syvasti koettu elamys lapsenomaisessa yksinkertaisuudessaan tuo esiin lahes quattrocenton
naiivia hartautta, joka on ristiriidassa selvasti teknillisen suorituksen naturalistisen raskauden
kanssa. (Saarikivi 1948, 152.)
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Kuva 5: Kansallisgalleria, Hugo Simberg — Haavoittunut enkeli (1903)

2.2 Simbergin varisilma ja haavoittuneen enkelin varimaailma

Hugo Simberg teki useamman matkan Pariisiin ja jo ensimmaiselld matkallaan hén pakosti joutui
nakemaan ranskalaisten impressionistien toita. Yllattavaksi jai kuitenkin se, kuinka vahan vaikut-
teita han sai taltd suunnalta ja naissa toissa hanen variasteikkonsa onkin samankaltainen raskaisiin
ruskeanharmaisiin sointuihin perustuva, kuten hanen henkilésommitteluissansa. Simberg nahtiin
muuhun kuin tarkkaan luonnonhavaintoon tai hienostuneeseen muoto- ja varikieleen pyrkivana syr-
japolkujen kulkijana ja symbolistina. Simbergin alkukauden impressionismi ei ulottunut hénen véa-
reihinsé saakka ja joissain téissa hanen varisimansa heikkous nousee selvemmin esille erityisesti
hanen vanhemmissa toissansa. Hanella oli vaikeuksia valooriperspektiivin toteuttamisessa puhu-
mattakaan variperspektiivista ja pysahtyy asteikkonsa vihreanharmaaseen muun muassa vuonna
1900 maalatussa tydssaan Niemenlautta Paviljonki (kuva 6), jossa han tavoitteli ulkoilmamaalauk-

sen kepeytta.
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Kuva 6: Painting On Demand, Hugo Simberg — Niemenlautta Paviljonki (1900)

Seuraavilla Pariisin matkoillaan néyttaa silta, ettd hén avasi silmid&n enemman impressionismille.
Maisemamaalauksensa, kuten Pariisin laidoilta (kuva 7) on varitykseltdan kevyempi ja harmaanvi-

hertava.

Kuva 7: Kansallisgalleria: Hugo Simberg — Pariisin laidoilta (1910)

14



Vuonna 1903 valmistunut maalaus Haavoittunut enkeli tuntuukin mielestani sijoittuvan varimaail-
maltaan naiden kahden teoksen valille. Haavoittuneessa enkelissa on havaittavissa samankaltaista
ruskeanharmaita sointuja ja tummuutta, joka sekoittuu mielestani Pariisin laidoilta havaittavissa
olevaan keveyteen ja vaaleuteen. Tummat maanlaheiset savyt nakyvat kantajapojissa, seka maan
varissa, kun taas vaaleammat ja keveammat savyt nayttaytyvat itse enkelissa, seka taustalla na-

kyvan Toolonlahden vedessa ja horisontissa.
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3 TAUSTATUTKIMUS

Taman tutkimuksen yhteydessa valmistunut teokseni Haavoittunut Enkeli sai ensi-iltansa Oulun
Valvesalissa marraskuussa 2024 osana Oamk Dancen Tanssia! -Naytoksia. Tanssijoina toimivat
Oulun ammattikorkeakoulun tanssinopettajakoulutuksen opiskelijoita, jotka suuntasivat lahes sa-

malla kokoonpanolla Kajaanin Uudet Tanssit —koreografiakatselmukseen helmikuussa 2025.

Aloittaessani tata opinnaytety6ta ja luodessani tata teosta syvennyin kuvataiteiden ja tanssin jaka-
maan, yhteiseen historiaan. Taman lisaksi syvennyin varipsykologiaan, tunteiden vaikutuksesta
kehoon ja liikkeeseen, seka liikkeen luomiseen. Tarkastelin myds miten koreografin oma nakemys

saataisiin valitettya katsojalle ja kuinka katsojan oma tulkinta vaikuttaa lopputuloksen tulkintaan.

3.1 Kuvataiteiden ja tanssin yhteinen historia

Suomeen kuvataiteen korkeakouluopetus on saapunut jo aikoja sitten. Vuonna 1848 perustettiin
Suomen Taideyhdistyksen piirustuskoulu, joka on Kuvataideakatemian varhaisin edeltaja. Taideyh-
distyksen piirustuskoulussa opiskelikin kansallisesti ja kansainvalisesti tunnettuja taiteilijoita, kuten
Albert Edelfelt, Alex Gallén ja Helene Schjerfbeck. (Taideyliopisto 2020.)

Tanssialan korkeakoulutus alkoi Suomessa kuitenkin vasta 1980-luvun alussa (Schreck & Karhu-
nen 2022, 20.).

Tanssia ollaan nahty kuvataiteessa jo 9000 vuotta sitten, josta se kehittyi renessanssin ja roman-
tikan ajan kautta. Tanssia maalattiin mytologisena ja uskonnollisina, kuten William Blaken maa-
lauksessa Oberon, Titania ja Puck keijujen kanssa tanssimassa William Shakespearen Kesayon
Unelmasta, joka on maalattu noin vuonna 1786. Tanssi tuli taiteessa todella suosituksi modernin
elaman symboolina 1800-Ivulla. (Witek 2021.)
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Kuva 8: Edgar Degas — L'étoile. Witek 2021.

Edgar Degas on merkittdva nimi kuvataiteen ja tanssin yhteisessa historiassa. Hanen voidaan
sanoa olleen lahes obsessoitunut tanssiin omassa taiteessaan ja han maalasi mittavan maaran
teoksia tanssista — erityisesti baletista (kuva 8). Degasin mukaan hanen kiihkea kiinnostuksensa
johtui baletin nakemyksesta ihmisen olotilasta seka baletin synkasta politiikasta kulissien takana.
Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etta han olisi arvostanut maalauksissaan esiintyneita naistanssi-
joita. Degasilla oli tunnetusti hyvin misogyninen nakemys naisista ja hénet oli tunnettu lahes jul-
mana naita kohtaan. Han pisti mallinsa poseeraamaan tuntikausia halutun taiteellisen loppu-
tuloksen saavuttamiseksi ylikuormittaen heitd tarkoituksella. Maalaukset, vaikkakin kauniita —

kuvastavat raakaa ja synkkaa tanssia, mutta myds ihmisluontoa. (Witek 021.)
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Kuva 9: André Derain — The Dance 1906. Witek 2021.

Impressionismin aikana tanssin ja kuvataiteiden yhteys voidaan néhdé Pierre-Auguste Renoirin
maalauksissa. 1876 maalatussa Bal du moulin de la galettessa han on ikuistanut kankaalle iloisen,
kadulla tapahtuvan lapikiitavan hetken, jossa ihmiset tanssivat. Tassa hetkessa voidaan nahda
Renoirin nostavan hattua jokapaivaiselle ilolle elamassa, juhlalle ja yhteisollisyydelle. Tasta
hypaten 1900-luvun fauvismiin, jossa nahdaan villeja, esteetonta ilmaisua. Tama vapautti aikansa
taiteilijat tiukoista genrerajoitteista, etta tanssi olisi yleinen aihe. Aikansa tunnetuimpia tanssin
kontekstissa tunnettuja maalareita olivat Henri Matisse ja André Derain. Molemmat naista taiteili-
joista ovat maalanneet samannimisen teoksen kolmen vuoden aikaerolla. André Derain maalasi
The Dance vuonna 1906 (kuva 9), jossa nakyy voimakkaasti saturoitu varipaletti ja rohkeat muodot
kuvastaen universumin luonnollisia energioita ja esteetdntd, villid ilmaisua. Matissen samannimis-
essa maalauksessa (kuva 10) nahdaan taiteilijan tarve hylata yksityiskohtainen figurointi ja taustan
monimutkaisuus. Maalauksessa kuitenkin sailyy klassinen fauvistinen varipaletti ja vaaristyneet
hahmot, jotka korostavat tanssijoiden hedonistista tilaa ja rytmista liketta yksinkertaisen kuvan

kautta, joka on lahes kunnianosoitus ilolle ja yhtenaisyydelle. (Witek 2021.)
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Kuva 10: Henri Matisse — The Dance 1909. Witek 2021.

Modernimmassa taiteessa térmaamme Pop Art figuureihin ja Pop Art liikkeeseen 1900-luvun pu-
olessavalissa, josta Alex Katz on merkittava nimi. Han on maalannut tanssijoita Pop Art liikkeesta
asti ja tekee tata edelleen. Hanta inspiroi pitkaaikainen yhteistyokumppaninsa Paul Taylor, joka on
ammatiltaan tanssija ja koreografi. Katz inspiroitui seuratessaan Taylorin tydskentelyprosessia,
tutkien tanssijoiden eleita ja liikkeita. Rohkeat linjat ja kirkkaat varit inspiroituivat musiikin pirteasta
ja voimakkaasta rytmista - pienemman linjat taas tanssijoiden sateilevasta energiasta ja iloisista
likkeista. (Witek 2021.)

Hanna-Reetta Schreckin ja Saara Karhusen kirjassa Tanssia! Kirjoituksia kuvataiteesta ja tanssista
Schreck kirjoittaa esipuheessaan, kuinka 1900-luvun taiteissa nakyi porvarillisen, kontrolloidun ru-
umiin vastakohta ilmaisuvoimaisena liikkeend. Tanssi vapautui ruumista pidattaneista konven-
tionaalisista koodeista ja alkoi ela@ omana kehittyvana liikekielenaan, joka ei enaa ollutkaan
pelkastaan muun taiteellisen iimaisun tukena. Ruumis ei ollut enaa vain virtuoosinen, vaan toimi
olennaisena valittajana tunteille, tunnelmalle ja runoudelle. Samassa kirjassa Ida Turpeinen kirjoit-
taa, kuinka tanssi tuo esiin ikuisuuskysymyksen ruumiin ja mielen tai taideteoksen ja sen tekijan
valisesta erosta, seka kuinka se samanaikaisesti toimii ndiden vastakohtien valisena valittajana.
Lavalla fyysisesti 1asna oleva ruumis ja sen esiin tanssimien ideoiden valilla luo tanssijasta valiti-

lallisen olennon.

Symboliikasta Tuperinen avaa sen verran, etta symbolistissa naytelmisséa nimettdmat, kasvottomat
tai naamioidut hahmot pohtivat ja uneksivat tiloissa, joilla ei vaikuta olevan kytkdsta arkitodel-

lisuuteen. Turpeinen kirjoittaa viitaten Mallarmén runoon, kuinka tanssiessaan ihminen voi riisutua
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itsestaan ravokkaalla ponnistuksella — tekstissa verrattavaan kuolemaan, aarimmaiseen itsesta
luopumiseen. Turpeisen mukaan tdman luopumisen kautta tanssija voi saavuttaa Mallarmén tavoit-
teleman ekstaattisen, puhtaan idean, joka on hanelle taiteessa ja runoudessa tarkeinta. (Schreck
& Karhunen 2021, 52).

Hannele Jyrkka kirjoittaa, kuinka tanssitaide ja kuvataide ammentavat monista samoista lahteista:
tilan jakamisesta, jatkumoiden luomisesta, pohdinnasta suhteessa horisonttiin, tiettyjen lainal-
aisuuksien rakentamisesta ja rikkomisesta, varivalinnoista, muodoista, valoista ja varjojen
nakemisestd ja nayttamisestd. Nykytanssiteoksen teossa esiintyy liikekielen ja kokonaisuuden
uuden liikemaailman luomisen lisaksi edella mainitut lahteet, joissa on perustaa myos kuvataiteen
puolella. (Schreck & Karhunen 2021, 153.)

"Maalaukset tai veistokset, yksittainen arkkitehtoninen tila, valokuva, savellys tai musiikki-

laji ovat menneet niin syvélle, ettd ne jossain vaiheessa sysaavat likkeelle taas uuden ko-
reografisen tyon. Transitissa (kuva 11) kuvataide-elementeilla on niin merkittava rooli, ettei
tanssitaiteen ja kuvataiteen rajaa tee mieli erottaa." Hannele Jyrkka (Schreck & Karhunen

2021, 152.)

Arttu Merimaa Kirjoittaa samassa kirjassa, kuinka kuvataiteen tekijat ovat saaneet tanssista eraan-
laisen vaylan henkisyyden piirissé kuuluvien ilmididen kuvaamiseen. Tanssi on taten voitu nahda
transformatiivisena vélineena néiden materiaalisten ja henkisten rajojen vélilla. Keskeisena motii-
vina kuvataiteessa on toki nakymattdman nakyvaksi tekeminen ja materian muokkaaminen, mutta
tama nakyy tanssissa kehon liikkeiden kautta ja on nain my0s yhdistettavissa rituaaliin ja riittiin.
Merimaa jatkaa, kuinka tanssiminen on kokemuksellinen tilanne, jota ei voi jadédnndksetta vangita
kuvaan, silla se on itsessaan aina sidottu aikaan ja paikkaan. Liike pysahtyy luonnollisesti kuvassa,
mutta tanssin akti irrotetaan juuristaan jo tanssillista liketta esittavissa videoteoksissa: tassa ja nyt
- hetkesta ja ruumiillisesta kokemuksesta. Kuvataiteissa tanssia on tdman vuoksi pyritty usein ku-
vaamaan metaforisesti: sen liikkeen tuntua, ruumiillisuutta itse liikkeen sijasta. lImididen tarkastelu,
arviointi ja muodostaminen on perusajatuksia, jotka sisaltyvat kuvallisiin taideteoksiin ja niiden ela-
myksellisyyden kokemiseen. Merimaa toteaakin tanssimisen olevan ihanaa, mutta sen katsominen

ja erityisesti kuvaaminen muuttuu helposti arvottavaksi. (Schreck & Karhunen 2021, 181 & 184.)
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Kuva 11: Tero Saarinen — Transit. Tero Saarinen Company 2020.

Hannele Jyrkka kirjoittaa Tero Saarisen tanssiteoksesta Transit (kuva 11) ja kuinka siina kuvataide-
elementeilla on niin merkittava rooli, ettei tanssi- ja kuvataiteen rajaa tee mieli erottaa. Han kuvailee
kuinka maalaukset ja veistokset, yksittainen arkkitehtoninen tila, valokuva, séavellys tai musiikkilaji
ovat menneet niin syvalle, etta ne sysaavat likkeelle uuden koreografisen tyon. Tero Saarisen
Transit —tanssiteos on saanut inspiraatiota Théodore Géricaultin Medusan lautasta ja Ivan Aiva-
zovskyn tauluista Yhdeksas Aalto ja Aalto. Tanssiteoksen muoto sai vaikutteita Hieronymos Boshin
taiteesta: viileista muodoista, orgaanisesta kehosta ja ihmisen eldimellisyydesta. Naita samankal-
taisia muotoja pystytaan nahda myds Auduste Rodinin Helvetin Portti-veistoksesta. (Schreck &
Karhunen 2021, 152.)

3.2 Varipsykologia: Tunteiden yhteys vareihin

Tunteet tuovat ihmisille tietoa ymparistostd, toisistaan ja itsestaan. Ne kertovat kiinnostuksen koh-
teistamme, rakastamastamme, inhoamastamme, surustamme ja pettymyksestamme (Mieli 2021.).
Vaikka aiheesta ei voikaan antaa taysin konkreettista faktaa, se voi ndyttaa yleisella tasolla koreo-
grafille, miten vareja ja tunteita yhdistetdan useimmiten. Koreografin tyoksi jaa pitaa mielessa, etta
naihinkin tulkintoihin on poikkeuksia, eika kaikkien yksildiden kokemus tule olemaan sama ja ko-

reografin ajatus ei valttdmatta ylla teoksen katsojalle samalla tasolla tai tavalla.
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PLUTCHIK'S WHEEL OF EMOTIONS

NAME A FEELING & ENHANCE EMOTIONAL LITERACY

Rreprinted by permission to 6seconds.org
from American Scientist, magazine of
Sigma Xi, The Scientific Research Society

Kuva 12: Plutchikin circumplex malli, The emotional Intelligense Network — Six Seconds

Véripsykologia yksinkertaistettuna perustuu siihen, miten eri véarit vaikuttavat inmisten kayttaytymi-
seen ja tunnetilaan. Se tutkii miten vérit voivat vaikuttaa tunnereaktioihin, kuten myds miten kult-
tuuritausta ja ika vaikuttaa miten yksild reagoi vareihin. (Cherry 2024.) Robert Plutchik ehdotti psy-
koevoluutiota luokittelua yleisille tunnereaktioille, joista han naki ensisijaisesti kahdeksan tunnetta:
viha, pelko, suru, inho, yllatys, odotus, luottamus ja ilo. Plutchikin mukaan jokainen naista tunteista
aiheuttaa tietynlaisen kayttaytymisen, jolla on korkea selviytymisarvo, kuten tapa, jolla pelko lau-
kaisee, taistele tai pakene -reaktiota. (Jenkinson 2018.)

Plutchik’in circumplex mallissa (kuva 12) yhdistyy ajatus tunne- ja variympyrasta, jossa varit ja tun-
teet voi ilmaista erilaisia tunteita erilaisilla intensiteeteilld, seka sekoittua keskenaan muodostaen
erilaisia tunteita. Kyseista teoriaa laajennettiin siten, etta annettiin selitys psykologisille puolustus-
mekanismeille, jossa Plutchik ehdotti kahdeksan ydintunteen ilmentymien olevan puolustusmeka-

nismeja. (Jenkinson 2018.)
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Punainen

Keltainen

Sininen
Vihrea

Purppura

Valkoinen
Musta

Kuumuus, vaara, veri, viha, jannitys, toiminta, joulu, y6kerhot ja
prostituutio.

Aurinko, kes4, ilo, hilpeys, terveys, pdivaaika.

Kylmd, mérkd, alakuloinen, kunniallisuus, pelko, kuunvalo, talvi.
Luonnollinen, ulkoilma, virkistdvi, rauha, hiljainen, kammottava,
(ruoissa ja kasvoissa), irlantilainen.

Intohimo, mahtipontisuus, kuninkaallinen, syntinen, syvi, epétoi-
voinen.

Lumi, moitteeton, puhdas, rehellinen, hyveellinen, neitseellinen.

Murheellinen, kuolema, ys, (pimed), tyhja, pahaenteinen rikolli-
nen

Kuva 13: Yleisié vareihin liittyvid mielleyhtymid. Glenn D. Wilson - Esittdvén Taiteen Psykologia 1997.

Kuvassa 13 naemme kuinka eri varien tunnevaikutuksesta ollaan laajalti samaa mielta ja niiden

késitysté on vahvistettu tutkimalla erivaristen ympéristdjen aiheuttamia fysiologisia reaktioita (Wil-

son 1997, 118.). G.D. Wilson muun muassa kirjoitti vuonna 1966 julkaistussa tutkimuksessaan siita

kuinka punainen verrattuna vihreaan ei ole pelkastaan viehattavampi implisiittisesta fysiologisesta

nakokulmasta, vaan myods eksplisiittisemmasta kognitiivisesta nakokulmasta (Buechner & Maier

2016.)

3.3 Maalauksesta kolmiuloitteiseksi liikkeeksi

Inspiroidun Hanna-Reetta Schreckin sanoista hanen kirjansa Tanssia! Kirjoituksia tanssista ja ku-

vataiteesta esipuheessa. Esipuhe on otsikoitu Sama tanssi ei voi kuulua kahdelle, ja siina han

kuvailee tanssia sanoin:

“Tanssi on tekemista itsessaan; se on tila, missa kuunnella, vastaanottaa ja toimia samalla
tutkien erilaisia tapoja olla olemassa. - - Mikdan muu sana kuin ruumis ei pida sisallaan sa-
manaikaisesti elamaa ja kuolemaa. Ruumis mahdollistaa meille voimakkaat vitaliteetin ela-
mykset, mutta samalla on my@s vasyva, sairastuva ja kuoleva. Jannite néiden polariteet-
tien valilla on yhta kuin elamamme.” (Schreck & Saarela 2022, 10.)
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Tanssi on tapa luoda yhteys toisiimme, muihin lajeihin ja luontoon. Schreck kuvailee esipuhees-
saan tanssia tekemisena; tilana, missa kuunnella, vastaanottaa ja toimia samanaikaisesti eri ole-
massaolon tapoja tutkien (Schreck & Saarela 2022, 9.). Taiteissa porvarillisen kontrolloidun ruumiin
vastakohtana toimi 1900-luvun uusi iimaisuvoimainen liike. Tarkoittaen sita, kuinka tanssi vapautui
ruumista pidattaneista konventionaalisista koodeista omaksi kehittyvaksi liikekieleksi. Tanssi ei toi-
minut enaa pelkastaan muiden taiteellisten iimaisujen tukena, vaan toimi runouden, tunnelman ja
tunteiden valittajana (Schreck & Saarela 2022, 20.).

Ranskalainen filosofi Henri Bergsonin kasitys ajallisuuden kolmiyhteydesta: siita mita han kutsui
kestoksi tai hetken tiheydeksi - nykyhetki kietoutuu seka tulevaan ettd menneeseen (Schreck &
Saarela 2022, 80.). Kirjassaan The Creative Mind han toteaa kuinka tietoisessa olennossa ei ole
kahta identtista hetked, silla toinen sisaltdd aina toisen jattdman muiston. Han kuvailee kuinka
ihminen iiman muistia voi kokea kaksi identtista hetkea, mutta Bergsonin mukaan hanen tietoisuu-
tensa olisi talldin jatkuvassa kuoleman ja uudestisyntymisen tilassa, jonka han yhdistaa tajuttomuu-
teen. (Bergson 2007.)

Glen D. Wilson kirjoittaa kirjassaan, kuinka nayttamalla likkumiseen on yleensa vaikutettava moti-
voidulta, oli motiivi sitten kaikenkattava tai lapinakyva. Han painottaa kuitenkin, kuinka sen ei aina
tarvitse olla kohdistettua — vaan se voi myGs olla iimaisevaa. Taman perusteella han jakaa moti-
vaatiotyypit kahteen kategoriaan: syyt ja kannustimet. Syyt ovat kogpnitiivisia ja niissa yleison tulisi
olla tietoinen ajatusprosessista, joka tapahtuu liikkeen takana. Esimerkkind Wilson kayttaa oven
avaamista, sulkemista tai sen takana salakuuntelemista. Poikkeuksia tahan kuitenkin on muun mu-
assa teknisista syista, joilla pyritaan lavastamaan nayttamoa tai mukauttamaan nakolinjoja. Todel-
linen syy peitetaan siis mahdollisimman tarkasti ja naissa tapauksissa liike tehdaan teoksen ohjaa-
jan toiveesta. (Wilson 1997, 112.)

Kannustimet ovat emotionaalisia ja ne likuttavat kehoa ilman tarkkaa suuntaa, koska se on niin
kiihdyksissa, etta sen on pakko. Naissa tapauksissa nayttelijan pitaa saada yleiso vakuuttumaan
aikaansaadun tunteen rehellisyydesta ja sen voimasta. Kuitenkin hankaluutena nousee tilanteet,
joissa kannustimia ja syitd on hankala erottaa toisistaan. Jos roolihenkilo siirtyy toisen henkilon
luota poispéin inhon motivoivana — ei ole merkitysta suunnalla, mikali se lisaa etdisyytta ndiden
vélille. (Wilson 1997, 112.)
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Glen D. Wilson kirjoittaa Esittdvan taiteen psykologia —kirjassaan asennon ja eleen erosta Lambin
ja Watsonin sanoin: miten heidan mukaansa taytyy katsoa eleiden ohi nahdakseen emotionaali-
sesti maaraytyvat ja kaikkialla ilmenevat asennot ymmartaakseen kehonkielta. Eleet maarittyvat
heidan mukaansa tiettyihin ruumiinosiin ja tietoisesti valittuihin ja tahallisesti viestinnassa kaytetta-
viin rajoittuneisiin likkeisiin. Asennot maarittyvat heiddn mukaansa kuitenkin tiedostamattomina,
tunnusomaisina ja evolutiivisessa mielessa perustavampina, mutta kuitenkin mahdollisesti ristirii-
taisina sanojen ja eleiden ilmaisemien viestien kanssa — “vuotaen julki” aidomman piilevan asen-
teen. (Wilson 1997, 103.)

Asentojen ja eleiden valinen ero on paasaantoisesti tunteiden osallisuudessa — asentojen johtuen
syvista tunteista, kun taas eleet ovat sosiaalisen kommunikaation muoto, joita voidaan kayttaa sa-
nojen asemesta tai niiden lisdksi. Muun muassa eparehellisyys voi olla tulkittavissa juuri siita,
kuinka asennolla ei onnistuta tukemaan eletta. Esimerkkina Mona Lisan kasvojen ilmeettomyys,
jota kuitenkin koristaa suun hymy. Tyhjyytta ja eristyneisyyden vaikutelman voi luoda kayttamalla
tunteisiin perustamattomia eleita. Eleita on hankala tulkita niiden vapaaehtoisuuden, tietoisuuden
ja merkityksen vuoksi. Asiaankuulumattomat likkeet voivat viestia aggressiosta tai levottomuu-
desta, tai ne voivat myds tarkoittaa yritysta lisata virittyneisyytta. Eleista ja asennoista, seka niiden
merkityksesta puhuttaessa on kuitenkin tarkeaa pitaa mielessa kulttuurikonteksti, silla muun mu-
assa asennot ovat yleensa yhtenaisia eri kulttuureissa, mutta jotkut eleet voivat merkité aivan eri
asioita eri kulttuureissa. (Wilson 1997, 104.)

Edella mainittuja eleita, asentoja ja tilankayttoa voidaan hyodyntaa tanssin kontekstissa ja soveltaa
tanssilikkeiden tulkintaan. Kaytannossa tanssi osoittaa kunnioitustaan sosiaalisille saanndille ja
perinteille, mutta toimii tdman liséksi asennon valitykselld tapahtuvan itseilmaisun taiteellisena laa-
jenemana. Tanssin useissa muodoissa sen vapaus rinnastuu vahvan kurin viitekehykseen, joka
ilmenee muun muassa tanssikoulutuksessa vartalon notkeuden, fyysisen kunnon kehittamisen li-
saksi asentojen elekielen omaksumisena. Wilson kirjoittaa, kuinka tanssin kehonkielessa on nah-
tavissd myos sukupuolisignaalien liioittelua: miestanssijat kayttavat yleensa akillisempia ja urhei-
lullisempia liikkeita, jotka suuntaavat heidan vartaloaan suorempaan ja ylospain laajenevin raajoin,
kun taas naistanssijoiden likkeet ovat usein pyoreampia, sulokkaimpia ja korostavat notkeutta ja

kauneutta usein voiman ja tarmon sijasta. (Wilson 1997, 119.)
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On kuitenkin mainittava kuinka kaikki tanssin eleet eivat ole eriytyneitd sukupuolen mukaan. Ne
ovat yhteisia myos etenkin silloin, kun niiden merkitys maaraytyy kulttuurisesti. Tanssissa on nah-
tavissa sosiaalisia ja yksildllisia tehtavia, mutta se on kuitenkin loppujen lopuksi ensisijaisesti fyy-
sisen taidon ja kulttuurin ylistyksen, seka tunteen ilmaisemista vartalon likkeella. (Wilson 1997,
123.)

3.4 Tunteiden vaikutus kehoon ja liikkeeseen

Tunteet vaikuttavat ihmisten toimintaan, kehonkieleen ja vuorovaikutukseen toistensa kanssa. Niita
ilmenee seka sanattomassa etta sanallisessa vuorovaikutuksessa. Yksilot kokevat ja iimaisevat
tunteitaan eri tavoin, joka voi aiheuttaa vaarinkasityksia ja ristiriitoja. Seka myonteisilla ettd haas-
tavilla tunteilla on taipumus tarttua ja levita ihmisesta toiseen. Tunteita on monenlaisia, mutta tut-
kimuksissa niista on maaritelty niin sanotut perustunteet: mielihyva, inho, viha, suru, hammastys ja
pelko. Perustunteet ovat yhtalaisesti ympari maailmaa tunnistettuja yleisinhimillisia tunteita, jotka

ovat riippumattomia kulttuuritaustasta tai kansallisuudesta. (Mieli 2021.)

Jarjen ja emootioiden suhteeseen on avautunut uusia nakokulmia neurologi Antonio Damasion
omien kliinisten kokeiden ja neurologisen potilastyoskentelyn kautta. Han on tutkimuksillaan osoit-
tanut, kuinka jarjen tehokasta kayttoa edesautetaan merkittavasti jatkuvalla kyvylla kokea tunteita.
Vastaavasti vahingollista jarjen paattelyprosessille on tunteiden ja emootion puute. Damasion mu-
kaan emootio, tunne ja biologinen saatd ovat kaikki osallistujia ihmisen jarkeen. Jarjen hermora-
kenteen alemmat tasot saatelevat emootioiden ja tunteiden prosessointia, seka kehon toimintoja ja
ne ovat valttdmattomia eloon jaamiselle ja yksilon rationaalisuudelle. (Damasio 2001, 11-13.) Ke-
hon teatterissa esitetdan emootiot ja mielen teatterissa esitetdan tunteet (Damasio 2003, 38.). Da-
masio kayttaa nimitystd homeostaasikoneisto, jolla han tarkoittaa eldman saadon synnynnaista,
automaattista ja hienostunutta laitteistoa. Tama ulottuu emootioista ja tunteista saakka aineenvaih-
dunnan prosesseihin, perusreflekseihin, immuunijarjestelmaan, kayttaytymiseen, vietteisiin ja mo-

tivaatioihin.

Kirsi Tormin vaitostutkimuksessa han kertoo, kuinka piileksiva liike on yhteydessa tunteisiin ja
emootioihin. Han kuvailee sita aikaisemmissa vuorovaikutuksen hetkissa kehoihimme pakkautu-
neena likkeena, jota voidaan vuorovaikutteisen koreografisen prosessin kautta tarkastella ja trans-
formoida kunhan olosuhteet talle ovat luottamukselliset, kunnioittavat ja turvalliset. (Térmi 2016,

152.) Han kuvaa koreografin osuutta tassa prosessissa myos seuraavasti:
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“Koreografin itsensa tulisi olla riittdvan perilla omista vuorovaikutuksen malleistaan. Mikali
niissa on paljon tunnistamatonta, tulisi niihin ensin tutustua, tulla niista tietoiseksi ja mah-
dollisesti tydstaa niitd. On turha vaatia toisilta avointa suhtautumista ja heittaytymista, jos
itse viestittaa olemuksellaan jotain muuta. On tarkeda myos muistaa, etta osallistujalla on
joka hetki uudelleen vapaus itse méaaritelld, minka verran han haluaa ja on valmis vuorovai-
kutukselle avautumaan” (Térmi 2016, 152.)

Tunteiden ja tuntemusten avaaminen vuorovaikutuksessa taiteen luomisprosessissa voi olla osal-
listujille merkityksellinen kokemus, jolloin koreografin Iasnaolo ja tuki osallistuijille takaa taméan kun-
nioittamisen. Tuotetun likkeen tarkastelu ja tutkiminen tulisi olla sallivaa ja todistavaa, eika arvot-
tavaa tai tulkitsevaa (Térmi 2016, 152-153.). Térmi kuitenkin painottaa myds, kuinka rajat ovat
keskeisia tallaisessa tilanteessa. Tarkeaa olisi hahmottaa kontaktirajapinta, joka kyseisessa het-
kessa on. Taméan kautta osallistujat pystyvat kokemaan itsedan selkedmmin ja he uskaltavat ole-
maan se, mita he ovat siind hetkessa. Kuitenkin se kuka olemme ei ole staattinen tila, vaan mie-
lessémme ja kehossamme tapahtuu jatkuvasti muutoksia, jotka vaikuttavat tapaamme toimia ja

olla, seka kokemuksiemme laatuihin (Pursiainen 2015, 13.).

Kirsi Tormi avaa véitoskirjassaan kokemuksiaan ja taustaansa autenttisen liikkeen muodosta (the
discipline of authentic movement) ja samalla tuo esiin Joan Chodrowin artikkelin, jossa Chodrow
kirjoittaa tanssista pyhana kielend, viestimisen tydkaluna ja tapana olla yhteydessa tuntematto-
maan. Autenttisen liikkeen muodossa pohjana on Carl Gustav Jungin syvyyspsykologinen ajatus,
jossa alitajunta ilmaisee itsedan kehon liikkeen kautta. Sveitsildinen psykiatri ja analyyttisen psy-
kologian perustajana han tormasi tydssaan potilaisiin, jotka kasittelivat ja ilmaisivat joitain teemoja
ja alitajuisia hahmoja kehonsa ja tanssin kautta. Joillekin naista potilaista tanssi ja kehon kokemus

oli olennainen osa heidan individuaatioprosessiansa. (Térmi 2016, 62.)

Kehon ja mielen yhteydestd, seka sen aikaansaamista reaktioista kehittyi 1900-luvulla Yhdysval-
loissa ja Englannissa nykyaan tanssi- ja liiketerapia nimityksella tunnettu taideterapian muoto. Se
sai syntynsa ensimmaisen sukupolven pioneerien kiinnostuksesta tanssin luovien ja parantavien
elementtien tarjoamisen mahdollisuudesta, jonka vaikutuksia nakyi muun muassa tanssiterapian
varhaisien yhdysvaltalaisten pioneerien Marian Chasen ja Mary Whitehousen toiminnan kautta.
Chase huomasi ensimmaisia mielialan kohoamisen vaikutuksia oppilaissaan tanssitunnilla verraten
heidan mielialaansa tunnille tullessa ja sielta lahtiessa. Mydhemmin 1900-luvulla Chase kutsuttiin

St. Elizabethin sairaalan psykiatriselle osastolle Washington DC:n, jossa han paasi menestyksek-
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kaasti tyoskentelemaan potilaiden kanssa liikkuen heidan kanssaan heidan itse tuottamiin rytmei-
hin ja néin vahitellen heidan luottamuksensa saavuttaen. Whitehouse puolestaan syventyi Carl
Jungin kasitteeseen aktiivisesta kuvittelusta ja kehitti sita kautta autenttisen liikkeen, jossa tarkoi-
tuksena on sisalta ulospéain tapahtuvan liikkeprosessin avulla nostaa tietoisuuteen haudattua tietoa

esiin sisaisen tietoisuuden avulla. (Hutri & Kataja 2014, 16.)

Suomen Tanssiterapia Yhdistys selittaa tanssi-liketerapian (TLT) likkeeseen ja keholliseen ilmai-
suun perustuvana taideterapiamuotona, jossa keskeisena on keho-mieli-yhteys seka ymmarrys
likkeestd kommunikaationa. Vuorovaikutuksen keskeisena osana nahdaan kehon eleet, asennot
ja aanen piirteet. Tanssin ja likkeen kautta syntyva luova ilmaisu on keino vahvistaa yksilon keho-
tietoisuutta, itsetuntemusta, vuorovaikutuksen kokemuksia ja tunnesaatelya. Tanssi-liketerapia
auttaa yksiléd hahmottamaan ja ymmartdmaan tunteisiin liittyvia fysiologisia prosesseja, joka aut-
taa tunteiden saatelyssa ja tiedostamisessa. Liike auttaa antamalla mahdollisuuden turvalliseen
tunteiden ilmaisemiseen ja vaylan niiden sanallistamiseen, jonka avulla tunnekokemuksista tulee

tietoisempia ja taten tunteita on helpompi tunnistaa, késitella ja tydstaa. (Suomen Tanssiterapia

Yhdistys s.a.)
(@) (b) )ﬁf E f
ﬁ @)
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Lihde: Rosenberg ja Langer 1965

f)uvio 6.1.: Joidenkin asentojen merkitys
ulel:asfl P) hiimmentynyt, c) vilinpitimiiton, d) torjuva, ) katseleva, f) itserakas, g) ystiivilli-
Z;:’l; ’Z)Pf‘a"ﬁvﬁinen, i) salamyhkiiinen, j) etsivi, k) katseleva, 1) tarkkaavainen, m) silmiton
+ 1) innostunut, o) venyttelevd, p) yllittnyt, hallitseva, epiluuloinen, q) luih i
Pohtiva, 1) teeskentelenii Pr.yrarEny &P q) luihu, r) ujo, s)
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Kuva 14: Asentojen merkityksid. Glenn D. Wilson - Esittdvén Taiteen Psykologia 1997.

W.T. James luokitteli asennot neljaan paatyyppiin: l1ahestyminen, vetaytyminen, levittdytyminen ja
kokoonpuristuminen. Lahestyminen on valpas ja eteenpain nojautuva, vetadytyminen tdman vasta-
kohta, johon sisaltyy erilaisia negatiivisia suuntautumisia, kuten poispain vetaytymista tai kaanty-
mista. Levittaytyminen on ylpea tai omahyvainen paa ja rinta pystyssa, seka avoimilla raajoilla, kun
taas kokoonpuristuminen on masentunut, alakuloinen ja nuokkuva. Nama on jarjestetty vastakoh-
taisiksi pareiksi toistensa kanssa. Tata luokittelua pidetaan kayttokelpoisena nykypaivanakin, mutta
niiden nimityksia on muunnettu lampimaksi, kylmaksi, hallitsevaksi ja alistuvaksi. Yleisella tasolla
nahdaan, etta lammin/lahestyminen osoittaa vetovoiman tuntemista, kun taas inho, sosiaalista val-
taa valittavat leveat, pystyt asennot ja alistumista ilmentavat palloksi kiertymista lihasjannityksen
alaisena osoittaa kylmaa/vetaytymistd. Rento, levittaytyva istumisasento saattaa osoittaa hallitse-
vuutta/levittaytymista ja siisti, muodollinen itsensa esittaminen taas alistumista/kokoonpuristamista.
(Wilson 1997, 106-107.)

Jamesin luokittelemat |&mpo/lahestyminen ja hallitsevuus/levittdytyminen eivat kuitenkaan kata
kaikkia mahdollisuuksia asennon iimaisemisessa ja kuvassa (kuva 14) nékyvét tikku-ukot mer-
kitsevat suureiden tunteiden, asenteiden ja aikomusten kirjoa, jotka eri puolilla maailmaa sijaitse-
vissa kulttuureissa tunnistetaan yhdenmukaisesti ilman kasvonilmeiden antamia vihjeita. (Wilson
1997, 108.)

Wilson kirjoittaa kirjassaan myos tunteiden ilmaisemisesta ja sen alkuperasta. Han kuvailee kuinka
muun muassa pelko tai jarkytys voi iimentya likkeen pysahtymiselld, valppautena, lihaksien jannit-
tyneisyydella, korostuneella hengitykselld ja fyysisen kontaktiin pyrkimisella toisten ihmisten tai
kohteiden kanssa. Huoli ja levottomuus ilmenee yleisesti hermostuneilla liikkeilla, kuten edestakai-
sin kavelylla tai paan raapimisella, kun taas rentoutus nayttaytyy lihaksen jannityksen puutteellisuu-
tena ja hymyilemisella suu auki, joka viestittaa tyyneytta ja onnellisuutta. Jotkut naista ilmentyy jo
niin aikaisin varhaislapsuudessa, etta niiden sanotaan lahes varmuudella olevan synnynnaisia.
Yleismaailmallisia merkityksia ei kuitenkaan ole vaan kasvonilmeilld, vaan myds kehon asennoilla.
Nama kuvastavat tunteita tahattomastikin, silloin kun henkild ei tahallisesti yrita valittaa tietoa tun-
teistaan. (Wilson 1997, 104.)
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3.5 Koreografin vision vélittyminen katsojalle ja katsojan oman tulkinnan vaikutus tans-

siteoksen tulkinnassa

Lukiessani Hanna-Reetta Schreckin ja Saara Karhusen kokoamaa kirjaa “Tanssi! Kirjoituksia tans-
sista ja kuvataiteesta” osui silmaani Hannele Jyrkan kirjoittamassa osassa “Elossa toisten kat-
seissa: siirtymia tanssikriitikon ja koreografin katseiden valilld” kohtaan, jossa hén kuvailee mieles-
tani loistavasti ihmisten yksilollista ja jokaisen ainutlaatuista tapaa nahda ja tulkita asioita. Jyrkka
saneleekin, kuinka jokainen katsoo omalla tavallaan ja kuinka jotkut nékevét varien taytelaisyytta,
erityisia savyja, valoisuutta, hamaran savyja, merkityksia vahassa, yksityiskohtia paljossa ja pinnan

alla vareilevaa enemman, kuin toiset.

“Usein valikoimme sen, mita haluamme nahda. Katsomme suoraan silmiin tai toisaalle, kun
kiirehtiessamme toiseen suuntaan joku anelee juuri meidan katsettamme. Voimme olla
paattavaisesti nakematta. Saatamme sulkea simamme selvilté viesteilta, jotka ovat liikaa
juuri tanaan. Voimme katsoa kohti, mutta olla nakematta. Hetkittain, hetkessa, voimme
nahda selkeasti jonkin ytimeen. Toisinaan saatamme katsoa ja nahda, vaikka emme halu-
aisi.” (Schreck & Karhunen 2022, 148.)

Han kuvailee mielestani loistavasti, kuinka ihmiset nékevat asioita eritavoin ja eri kontrastein. Kaikki
eivat tule nakemaan asioita samalla tavalla ja asia, minka joku tulkitsee surulliseksi, voikin olla
toiselle toiveikas. Samassa Hannele Jyrkan kirjoittamassa osiossa han myds toteaa, kuinka ei ole
yhté tapaa vastaanottaa tanssiteosta, mutta samalla han painottaa, kuinka tarkea osa subjektin
muotoutumisessa kehollisuudella on ja kuinka tunto omasta kehosta kehittaa tata identiteettia
(Schreck & Karhunen 2022, 148.)

Kant nostaa esille mielipahan ja -hyvan tunteen merkityksen kauneuden makuarvosteluissamme.
Arvostellessamme kohdetta kauniiksi arvostelumme perustuu mielihyvan ja mielipahan tunteisiin,
eika kasitteisiin. Emme siis voi kasitteellisesti taman vuoksi kertoa syyta tai perusteluja arvostel-
mallemme. (Saarinen 2011, 36.) Kiteytettyna voi siis todeta, etta kauneuden kasityksemme perus-

tuu tunteisiimme, eika omiin kasitteisiimme.

Ihmiset ovat kuitenkin tunteiden lukemisen suhteessa hyvin erilaisia. Keskimaaraisesti naiset ovat
miehid iimaisevampia ja vastaanottavat viesteja paremmin. Tutkimukset viittaavatkin miehien ole-
van taitavampia tunteidensa peittelemisessa ja heikompia tunteiden lukemisessa verrattuna nai-
siin. Tahan on kuitenkin kulttuurillisia eroavaisuuksia kuten, miten eteldeurooppalaiset ovat poh-

joiseurooppalaisia helpommin tulkittavissa. (Wilson 1997, 104-105.)
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Mika Hannula kirjoittaa tulkinnan vapaudesta ja vastuusta nostaen esille hermeneutiikan kautta.
Han kirjoittaa, kuinka hermeneuttinen lahestymistapa korostaa jokaisen maailmassa olemista ja
kuinka asenteet, edellytykset ja rajoitukset liittyen yhdessa ja maailmassa olemiseen muodostuvat
tarkastelun kohteeksi. Hanen mukaansa tama suhde voi olla henkilokohtaisesti henkilon itsensa
valinen, kahden henkilon valinen, katsojan ja taideteoksen valilla tai taiteen tekijan ja tyon valilla.

(Hannula & Kiljunen 2001, 71.)
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4 TANSSITEOKSEN LUOMISPROSESSI JA ESITTAMINEN

Teoksen koreografinen luomisprosessi alkoi kevaalla huhtikuussa 2024. Tavoitteena oli 16ytaa
tanssijat, harjoitella syyslukukausi ja saada pienoistanssiteos valmiiksi loppuvuodesta. Silloin se
paasisi lavalle osaksi OAMK Dancen Tanssia! -Naytoksia, jotka pidettiin 27.-28.11.2024 Kulttuuri-

talo Valveen Valvesalissa.

Teoksen tanssijahaku suoritettiin toukokuun aikana, jolloin hain teokseen monipuolisia tanssijoita.
Tanssijoiden lajitaustalla ei sinansa ollut merkityst, silla tanssiteoksessa tuli nakymaan monipuo-
lisesti vivahteita eri tanssilajeista. Teokseen haettiin alun perin kolmea tanssijaa, kunnes muutin
mieltani ja otin mukaan neljannen tanssijan. Pienoistanssiteoksessa jokaisella neljalla tanssijalla
oli oma tietty roolinsa: enkeli, kuolema, kantaja yhteydessa kuolemaan ja kantaja, joka vetaa teok-
sen katsojan osaksi teosta ja saa hanet tuntemaan, kuinka teoksessa kasitellyt asiat koskevat myos
hanta. Teoksen harjoitukset sijoittuivat kouluaikojen sisépuolelle, ja niissa otettiin mahdollisuuksien
rajoissa huomioon tanssijoiden seka koreografin muut menot, kuten ty6t ja toiset oppitunnit. Jo
tanssijoita haettaessa painotin koreografina sita, kuinka tanssijoilta ei vaadita muuta kuin sitoutu-

mista teokseen.

Ensimmaisella harjoitustunnilla jaoin tanssijoille ajatukseni pienoistanssiteoksesta ja oman nake-
mykseni Hugo Simbergin maalauksesta Haavoittunut enkeli seka selitin heille tarkemmin teoksen
sisaltoa, tarinallisuutta ja tunnemaailmaa. Jaoin myds roolit jokaiselle tanssijalle, minka jalkeen he
paasivat kuuntelemaan kappaleen ensimmaista kertaa ja tunnin lopuksi improvisoimaan kappalee-
seen, jolloin heidan tehtdvanaan oli yrittaa samalla 10ytaa yhteytta saatuihin rooleihinsa. Nain pys-
tyin nékemaan heille luonnollisesti tulevaa liketta ja kehittdmaan koreografiaa sellaiseksi, joka
nayttaisi olevan tehty juuri naille tanssijoille ja nain nayttaytyisi yleisolle my6s mahdollisimman luon-

tevalta likemateriaalilta.

Puolivuotta myéhemmin teos valittin mukaan Kajaani Tanssii Uudet Tanssit -koreografiakatsel-
mukseen 118 teoksen joukossa, jossa teos esitettiin lahes samalla kokoonpanolla poikkeuksena
Kuoleman roolissa tanssivan tanssijan vaihtoa lukuun ottamatta. Uudet Tanssit -koreografiakatsel-
muksessa teos valittiin tapahtuman loppunaytokseen, johon paasi yhteensa kahdeksan teosta kol-

mestakymmenestaneljasta. Teos palkittiin loppunaytoksen jalkeen rahapalkinnolla.
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41 Kuvataideammattilaisen haastattelu

Kevaalla 2024 otin kontaktin Ateneumin taidemuseoon ja sain pian yhteyden kuvataiteen ammatti-
laiseen Anu Utriaiseen. Haastattelin Anu Utriaista, joka toimi haastatteluaikana erikoistutkijana Ate-
neumissa osana Kansallisgallerian organisaatiota ja toimii nykyaan nayttelyintendenttind. Haastat-
telu pidettin Teams-kokouksen kautta 22.huhtikuuta 2024 ja oli kestoltaan hieman paalle tunnin.
Utriainen tekee tutkimustyota ja on erikoistunut tahan Ateneumin tutkimaan kokoelmaan, joka pe-
rustuu my6haisen 1700-1900 lopun aikajanalla syntyneisiin taideteoksiin ja on erikoistunut tassa
kokoelmassa 1900-lukuun eli modernin ajan taiteeseen. Tavoitteeni oli kerata kuvataideasiantunti-
jan tietamysta, nakemysta ja ajatuksia teoksesta, seka selvittaa pitaako teoksesta tehdyt analyysit
paikkaansa ja kerata mahdollisesti sellaista tietoa, jota ei helposti I0yda netista tai kirjoista. Halusin
samalla keskustella mahdollisista odotuksista pienoistanssiteokselleni, kun sen pohjana on niin

kansallisesti tunnettu maalaus.

Utriainen kertoo, kuinka Simberg esitteli Haavoittunut enkeli —maalauksensa ensikertaa vuonna
1903 nimeten sen pelkalla viivalla - jattaen sen tarkoituksella ilman syvempia merkityksia. Maa-
lauksen taustalla nakyva maisema on kuitenkin tunnistettavissa nykypaivanakin. Maalauksen taus-
tana toimii Helsingin elaintarhan puistosta nakyva Toolonlahti, joka sijaitsee Helsingin Diakonissa-
sairaalan lahelld, jossa Simberg on myos itse aikoinaan ollut potilaana ja kavellyt tdaman myota
usein rantaa pitkin toipumisaikanaan. Han asetti enkelihahmon ja ndma kaksi kantajapoikaa mai-
semaan, joka on ollut hanelle tuttu, mutta Utriaisen mukaan tdma on voinut olla Simbergille henki-
|6kohtaisesti tarkea paikka toipumisen ja hyvinvoinnin kannalta. Utriainen tuo esille ajattelutavan,
jossa teosta voi katsastella ja tulkita Simbergin sairastumisen kautta: enkelihahmo on voinut sym-
bolisoida parantumisprosessia ja Simbergin toipilasaikaa. Han kuitenkin painottaa, kuinka tamakin
tulkinta on kyseenalaistettavissa eika tiedossa oleva fakta. Katsoja voi siis itse tulkita onko tdma

ollut syyna Simbergin paatokseen asettaa teos juuri tdhan maisemaan vai ei.

Maalaus katkee Utriaisen mukaan itseensa paljon. Keskustelimme teoksen hienovaraisista yksi-
tyiskohdista, jotka ensisiimaykselld helposti peittyy yksinkertaisen kuvan taakse - kuten lumikel-
loista, jotka symboloivat uuden alkua, parantumista ja uusiutumista. Kysyinkin Utriaiselta teoksen
mahdollisesta symbolisuudesta. Utriaisen mielesta siihen on hankalaa vastata ja han pyrkii tyos-
saan valttelemaan ohjaavaa tulkintaa, joita tallaisten yksityiskohtien esiin nostaminen ja spekulointi

voi tuottaa. Vaikka teoksesta voi teoretisoida monin tavoin, on sen tulkinta ja kokeminen hyvin
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subjektiivista. Teos on kuitenkin toistuvasti valittu rakastetummaksi teokseksi heidan kokoelmis-
taan ja palkittu jopa valtionpalkinnolla 1903 syksylla ensiesittdmisen jalkeen. Se on puhuttanut syn-

tyhetkestaan inmisia ja jollakin tavalla iimaisee yleisoa miettimaan, seka puhuttelee ihmisia syvasti.

Maalausteknillisesti Utriaisella ei ollut kauheasti erityistd mainittavaa. Maalausta kompositiona aja-
tellessa Utriainen jakaa ajatuksen siita, kuinka vaikuttavaa hahmojen laheisyys ja koot ovat: lahella
katsojaa, eikad epamaaraisia taustalla olevia hahmoja, joista yksi katsoo intensiivisesti ulos maa-
lauksesta. Han lisaa, kuinka enkeli ei katso maalauksen katsojaa, eika haneen saada yhteytta -
verrattuna kantajapoikiin, jotka ovat tasta maailmasta olevia lihallisia hahmoja ja joihin katsoja ehka
helpommin saa luotua yhteyden. Maalauksesta uloskatsova pojan ilme on vaikeasti tulkittavissa,
mutta yksi elementeista, joka helposti puhuttelee enkelihahmon lisaksi. Muuten maisema on kuol-
leen oloinen yhta pensasta ja kukkia lukuun ottamatta, joka on hieman eloton ja kaikki elamé ta-

pahtuu maalauksen etualalla.

Utriaisen mukaan luonnoskirjat aiheesta todistaa, kuinka Simberg on tyostanyt ja ajattelut aihetta
jo pitkddn ennen sairastumisaikaansa. Utriainen tuo esille kuitenkin mainitsemisen arvoisen asian
teoriasta, kuinka Simbergin sairastuminen on voinut vaikuttaa hanen téihinsa. Simberg sairasteli
paljon ja Utriaisen mukaan on olemassa epailyja siita, etta hanella on ollut syfilis tartunta — eli
kuppa, johon ei ollut hoitoja tuohon aikaan. Tdma on mahdollisesti vaikuttanut hédnen mieleensa ja
tatd myo6ten hénen téihinsa. Talla Utriainen viittaa siihen, kuinka syfiliksen eteneminen ilman hoi-
tokeinoja ja la@kkeita voi johtaa neurosyfilikseen, jonka oireina on neurologisia oireita bakteerin
tunkeutuessa keskushermostoon aiheuttaen keskushermostoperaisia oireita (Anttila ym. 2014).
Simberg saattoi olla itsekin tasta tietoinen ja Utriaisen mukaan luultavasti tuhonnut kaikki mahdol-
liset todisteet sairaudesta. Tasté epailyksesta ei kuitenkaan ole minkaanlaisia todisteita, mutta Ut-
riainen mainitsee salailun ja peittelyn, seka sairauden aiheuttamien oireiden ja niiden kuvailun viit-

taavan tahan vahvasti.

Maalaus ei ole pelkastaan kehystetty ja kankaalle maalattu, vaan siita 10ytyy myos toinen versio
Tampereen Johanneksen kirkon seinalta, jonka koristelun han aloitti tehtavan saatuansa vuonna
1904. On mainittavan arvoista, etta talla maalauksella on ollut myos merkittava paikka kirkkotai-
teessa. Utriainen mainitsee, kuinka Simbergin valinta kayttaa tatd maalausta pohjana myds tassa
freskossa, joka avaa ovet laajemmille tulkinnoille ihmisyydesta, elaméasta, kuolemasta, henkisyy-
desta ja ihmisen sisaisesta elamanpohdinnasta. Nostin esille yhden tunnetun teorian maalauksesta

ja sen merkityksesta. Se on jopa mainittu Kansalligallerian sivuilla ja kuuluu seuraavasti:
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“‘Elaman ja ihanteiden haavoittuvaisuus seka kuoleman laheisyys ja ihmisen avuttomuus
kietoutuvat taulussa yhteen. Kulkuetta ohjaava mustapukuinen poika voidaan tulkita kuole-
man symboliksi. Inhimillisesti kuvattu enkeli kuvastaa ihanteiden sarkyvyytta. Takana kul-
keva poika katsoo vetoavasti meihin ja osoittaa siten, etta taulun tematiikka koskee jo-
kaista meista.” (Itkonen s.a.)

Kerroin Utriaiselle tuntevani yhteytta tahan tulkintaan ja teoksen tulkinnanvaraisuuteen, johon han
kommentoi kertomalla, kuinka tdma on symboliikan ajan taiteelle ja vuosisadan vaihteelle tyypil-
lista. Monet taiteilijat olivat kiinnostuneet ihmisten sisaisesta pohdinnasta ja emootioiden merkityk-
sesta, seka oman tietoisuuden ymmartamisesta. Kysyin Utriaiselta tapoja, miten tallaisia teemoja
yleisella tasolla tuodaan esille kuvataiteessa, jolloin han kertoi, kuinka kuoleman esille tuomiseen
on erilaisia allegorioita ja symboleita. Utriaisen mukaan yleisimpia tapoja tuoda kuolemaa esille
kuvataiteessa ovat paakallo, kuihtuvat kukat, tietyn lajiset kukat ja antiikin mytologiasta musta vesi
ja kuoleman joutsen. Ikonografiaan liitettavia selityksia han ei lahde antamaan, silla han ei ole eri-
koistunut uskonnolliseen taiteeseen. ltse en nde teosta uskonnollisena, enkd halunnut liittaa sita
perspektiivia tahan tutkimukseen, silla todistettavasti maalaus ei ole maalattu silla taka-ajatuksella.
Utriaisen mukaan symboliikan aikakaudella kuoleman tematiikka ei ollut pelkastaan ihmiselaman
loppu, vaan myds sen jalkeen tapahtuvan pohdintaa. Utriaisen mukaan kuoleman kuvauksia ja
tulkintoja talta ajalta 10ytyy paljon, eika se ole aina pelkastaan kristillista tematiikkaa. Tarkeana
vertailukohteena voi pitdd Simbergin henkilokohtaisesti tuntemaa Arnold Bocklinia ja hanen maa-

laamaansa Kuoleman saaret (kuva 15) tai Gallen-Kallelan Lemminkaisen kuolemaa.

Kuva 15: Arnold Bécklin "Kuolleiden saari”, Alte Nationalgalerie 2025.
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Han tukee ajatustani lahtea purkamaan teoksesta nousevia tunne-elamyksia ja kysyessani hanelle
henkilokohtaisesti esille nousevia tunteita maalauksesta vastasi han tuntevansa melankoliaa ja su-
rua, seka kokevansa empatiaa maalauksen hahmoja kohtaan. Hanelle teos on koskettava, jossa
nayttaytyy nuorten ihmisten hammennys ja avun antamisen halu. Kerroin ndiden tunnekokemuk-
sien ja tulkinnan olevan osana my6s Forms-kyselya, jolla pyrin kartoittamaan ihmisten tunteita ja

tuntemuksia teoksesta.

Keskustellessamme maalauksen muuntamisesta tanssiteokseksi Utriainen painottaa, kuinka ha-
nella ei ole ennakko-odotuksia sisalldllisesti, tematiikallisesti tai tunnepohjaisesti. Han ei mydskaan
pida tarkeana maalauksen ajalle ajankohtaista pukeutumista tai maalauksen varimaailman noudat-
tamista, vaan toisi Simbergin aatteita seuraten itse nakyvan ja nakymattoman todellisuuden koh-
taamista esille - jattaen katsojalle tilaa vapaaseen tulkintaan. Han pitaa kuitenkin ensisijaisesti tar-
keimpana oman tulkintani korostamista, seka tunnekokemustani ja rohkaisee lahtemaan sen poh-
jalta tyostamaan tata teosta. Han painottaa, kuinka on siis tarkeaa myos valilla sulkea korvat mui-
den tulkinnoilta ja mietteilta. Utriainen pitaa itse ruumiillisuutta ja naiden vastakohtaisuutta tarkeana
osana maalausta - rotevat ja vahvat kantajapojat, seka hauras enkeli. Utriaisen mielestd maalauk-
sen nama pienet yksityiskohdat ja piilotetut merkitykset ovat ajattelemisen arvoisia tanssiteosta

luodessa.

4.2 Teoksen keskeisen teeman ja tunteiden valinta

Halusin rajata teoksen keskeista teemaa ja tunteita, jotta teoksesta ei tulisi lian abstraktia, mutta
ei selkeasti tiettyyn teemaan tai tunteeseen sidonnaistakaan. Itsellani oli selkeaa, miten tulkitsin
teoksen ja mita tunteita se heratti minussa, mutta kuvataiteen ammattilaisen Anu Utriaisen kanssa
keskusteltuani sain entistd enemman myds toisenlaista perspektiivia teoksesta. Taman pohjalta
loin kyselyn, jonka jaoin suurimmaksi osaksi tanssinalalla toimiville henkildille toukokuussa 2024.
Kyselyn tavoitteena oli saada perspektiivia siihen, miten eri tasoiset ja eritavoin tanssin alalla toi-
mivat tuovat esiin tunteita ja teemoja teoksissaan. Ajatuksenani oli myds hyodyntaé ja ottaa inspi-
raatiota pienoistanssiteoksen tekemisprosessiin kyselysté saamistani vastauksista. Samalla tavoit-
teenani oli kartoittaa tuntemuksia ja tunteita, joita Hugo Simbergin maalaus “Haavoittunut enkeli”
ihmisissa herattaa. Kyselyyn vastasi yhteensa 14 ihmista ja kysely koostui yhteensa viidesta kysy-

myksesta ja toteutettiin taysin anonyymisti.
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Ensimmaisena kysymyksena olikin mité tunteita tai tuntemuksia Hugo Simbergin teos Haavoittunut
Enkeli herattaa kyselyn vastaajassa (kuva 16). Kysymyksen yhteydessa oli kuva maalauksesta ja
vastausvaihtoehtoina oli melankolia, suru, toivo, empatia, ahdistus, avuttomuus ja ei mitaan ylla
olevista. Nama vastausvaihtoehdot perustuivat keskusteluuni Anu Utriaisen kanssa, seka omaan

kokemukseeni maalausta katsoessa.

mitd tunteita tai tuntemuksia hugo simbergin maalaus "Haavoittunut enkeli" herattaa sinussa?
14 responses

Melankolia 8 (57.1%)

Suru 11 (78.6%)

Toivo 4 (28.6%)

Empatia 7 (50%)

Ahdistus 3(21.4%)

Avuttomuus 3(21.4%)

Ei mitéan ylla olevista. 0 (0%)

0.0 25 5.0 75 10.0 12.5

Kuva 16: Kyselyn ensimméinen kysymys: Mité tunteita tai tuntemuksia Hugo Simbergin maalaus "Haavoittunut en-

keli” heréttda sinussa?

Kyselyn toinen kysymys (kuva 17) oli vapaaehtoinen ja sai vain kuusi vastausta, sillé siina kartoitin
tuntemuksia, joita vastaajissa herasi, mita mahdollisesti ei ollut ensimmaisen kysymyksen vastaus-
vaihtoehdoissa. Toisessa kysymyksessa he saivat myds lisata halutessaan muita tunteita ja tunte-
muksia, joita maalaus mahdollisesti heissa heratti. Huomasin vastausten olevan hyvin erilaisia:
tyhjyys, yllatys, kiinnostus, kunnioitus, uteliaisuus, ihailu, epatoivo, voimakkuus, avuliaisuus, myo-

tatunto ja rankkuus.

Jos tyhjyys olisi ollut vaihtoehto, olisi se ollut ensimmadinen vaihtoehto. Surullinen ja tyhja tila.
Edellamainittujen lisaksi lievdsti shokkia/yllatysta

Kiinnostusta, uteliaisuutta, kunnioitusta, ihailua.

Epétoivo

voimakkuus, avuliaisuus

mydtédtunto, rankkaa

Kuva 17: Kyselyn toinen kysymys: Téhén sinun ei valttdmatta tarvitse vastata, ellet vastannut edeltdvaén kohtaan "Ei
mitéén ylla olevista” - Mitéd muita tunteita/tuntemuksia kyseinen maalaus sinussa herétti?
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Halusin myos tietaa ja olla tietoinen siita, minkalaista porukkaa kyselyyn oli vastannut: tanssialan
tuntijoita vai henkildita, joille koreografiat ja tanssiteokset olivat hieman tuntemattomampia. Tdman
vuoksi kolmas kysymys kyselyssa olikin, etta onko kyselyn vastaava aikaisemmin luonut koreogra-
fioita tai tanssiteoksia tai onko han ollut mukana tdman kaltaisessa prosessissa (kuva 18). Vas-

tauksia pystyi valitsemaan maksimissaan kaksi.

Oletko aikaisemmin luonut koreografioita tai tanssiteoksia, tai ollut mukana tdmén kaltaisessa

prosessissa? (valitse max. 2)
14 responses

Kyll4, olen luonut useita

0
koreografioita/tecksia. 4 (28.6%)

Kylla, olen luonut muutamia o
koreografioita/tecksia. 5(35.7%)

En. 3 (21.4%)
Kyll&, olen ollut osana useampaa

9
taman kaltaista prosessia. 3 (21.4%)

Kylia, olen ollut osana

o
muutamassa taman kaltaisess. .. 6 (42.9%)

Kuva 18: Kyselyn kolmas kysymys: Oletko aikaisemmin luonut koreografioita tai tanssiteoksia, tai ollut mukana
tdmén kaltaisessa prosessissa? (valitse max. 2)

En ole aikaisemmin tehnyt ndin pitkaa tanssiteosta taysin yksin, joten ajattelin tméan olevan myds
oiva tapa kysy mahdollisia apukeinoja, ideoita ja neuvoja teoksen luomiseen. Taman takia kyselin-
kin, etta jos kolmanteen kysymykseen vastasi aikaisemmin luoneensa tai olleensa osana tallaista
koreografista prosessia ja projektia — mitd menetelmia/tyokaluja tdhan on kéytetty tai kuinka vas-
taaja on ohjannut/kuinka hanelle on ohjattu koreografiassa olevia tunteita. Neljastatoista vastaa-
jasta vain kahdella ei ollut kokemusta néista, mutta kaksitoista muuta vastasivat tdhan neljénteen

kysymykseen.

4.3 Tunne musiikkivalinnan takana

Musiikiksi alusta asti oli ajatuksena saada jonkinlainen kappale, joka toisi minulle melankolian ja
surun tunteita, mutta olisi myds vahva, mahtipontinen ja voimakas. Halusin kappaleen olevan myos
instrumentaali, silla teosta miettiessani en koskaan nahnyt sen olevan tehty sanoitettuun musiik-

kiin.
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Tieni vei Spotifyn sydvereihin, josta sattumalta joidenkin satunnaisten artistien kappaleradiota
kuunnellessani 16ysin instrumentaaliversion artisti CLANN'in kappaleesta Arise. Kappale alkoi
mystisesti, oli jopa hieman toivoton ja yhtakkia mahtipontinen jousikvartetti lahti soimaan, joka sai
minut lahes itkemaan. Kappale toi minulle juuri niita tuntemuksia, mita olin kappaleesta halunnut ja
toivonut. Kappaleen instrumentaaliversion ensimmaiset minuutit kuultuani tiesin, etta tama kappale

olisi taydellinen juuri than teokseen.

Duocimlehden mukaan musiikin miellyttavyyteen vaikuttaa nelja asiaa: ennakointi, tahdistuminen,
samaistuminen ja assosiaatiot. Riittavan ennustettava rakenne ja sita rakennetta sopivasti rikkovat
elementit tekevat musiikista miellyttavan predictive coding -teorian mukaan. Tama selittaa myos,
kuinka miellyttavyys voi muuttua ajan myoéta, silla ensikertaa kappaletta kuullessa emme valtta-
matta pida siita, mutta useamman kuuntelukerran jalkeen voimmekin alkaa pitamaan siita ja lopulta

voimme kyllastyakin.

Musiikin rytmi on yksi miellyttavyyteen vaikuttavista elementeistd, silla yhdistdamme sen rytmin au-
tomaattisesti hengityksemme ja sydamemme rytmiin. Musiikin voimakas kokeminen kehossa vai-
kuttaa myds voimakkaasti mielihyvan kokemiseen. Sen voi kokea mun muassa groove kokemuk-
sen kautta, kun kappale ja sen rytmi rikkoo sopivasti ennakko-odotuksiamme sen rytmistd, seka
rytmi on muutenkin riittavan synkopoiva ja monimutkainen. TallGin likumme nautinnollisesti ja ha-

lustamme musiikin tahtiin. (Sihvonen & Sarkamo 2023.)

Samaistuminen musiikkiin tapahtuu perustunteiden kautta, jotka valittyvat kuunnellusta kappa-
leesta. Ne pohjautuvat myds puheessa kaytettaviin peruspiirteisiin, joidenka avulla heijastamme
tunteita ja evoluution kautta havaitsemme niita erityisen virittyneina. Ryhmatilanteissa, kuten kon-
serteissa tama voikin aiheuttaa kollektiivisen tunnetilan muiden kanssaolijoiden kanssa, silla mu-
siikki virittaa meidat tuntemaan samoja tunteita ja koemme sosiaalista yhteenkuuluvuutta, seka

empatiaa taman mielihyvan tunteen tuottaneen musiikin kautta. (Sihvonen & Sarkamo 2023.)

Kappale heréatti minussa vahvoja mielikuvia keveydesta ja dramaattisuudessaan myos elaman ko-
ettelemuksista, seka niista ylipadasemisesta. Kappaleessa kuultavat korkeat jousikvartetin soinnut
ja resitatiivin kaltaiset laulukohdat herattavat minussa voimakkaita mielikuvia elamasta, syntymasta

ja kuolemasta, jotka kaikki tapahtuvat enkelimaisessa harmoniassa. Musiikin herattamat tunteet
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littyvat myos vahvasti neljanteen elementtiin eli assosiaatioihin. Naihin liittyvat kuulijan omien ko-
kemusten lisaksi assosiatiiviset kokemukset, jotka tuovat esille mielikuvia, nostalgian tunteita ja

ehdollistuneita kokemuksia (Sihvonen & Sarkamé 2023.).

4.4 Maalauksen varimaailman vaikutus tanssiteoksen valosuunnitteluun ja puvustukseen

Halusin sisallyttad omaan tanssiteokseeni niin puvustuksen kun valosuunnittelun kautta alkupe-
raisteoksen varimaailmaa, jonka vuoksi halusin 10ytaa teoksen paavarit. Kaytin imgonline.com si-
vustoa |0ytaakseni maalauksen viisi paavaria, jolloin tulokseksi tuli siniharmaan savyja, punarus-
kean savyja ja hyvin tumman harmaa (kuva 19). Huomasin my®s toisia kuvaversioita maalauksesta
katsoessani, etta punaruskeaan maahan sekoittuu ruskean lisaksi myos sinapinkeltaisia savyja,

jotka laskin mukaan alkuperaisteoksen varimaailmaan.

Kuva 19: imgonline.com: Haavoittunut enkeli —maalauksen viisi pdévérié tulos

Puvustus on tarkea osa mita tahansa esitysta ja silla voidaan vaikuttaa teokseen monella tavoin.
Solistia voidaan korostaa pukemalla hénet valkoiseen ja néin erottaen hanet muista teoksen tum-
memmasta puvustuksesta, seka myos talla tavalla tuoden solistia esiin valoissa tehokkaammin.

Roolihenkilon luonteen korostamista voidaan tehda variassosiaation avulla. Esimerkkina tasta on
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neitseellinen nainen korkeakauluksisessa valkoisessa asussa, kuningas purppuran ja kullan vari-
sissa kaavuissa tai kerjaléinen harmahtavassa ja ruskeissa vaatteissa. Ne saattavat tuntua itses-
taan selvilta, eika niiden merkitysta voi korostaa liikaa. Ohjaajan, pukusuunnittelijan ja valaistus-
ryhman myotavaikutus ovat juuret yleison huomion ja yleisen ilmapiirin onnistuneeseen ohjaami-
seen. (Wilson 1997, 119.)

Enkelin puvustukseen minulla oli syttynyt jo idea pukuvarastossa nahdysta harsokankaisesta, lapi-
kuultavasta, luonnonvalkeasta hameesta, joka sopikin tahan teokseen mielestani taydellisesti. En-
kelin paidaksi sopeutuikin hieman vanhahkolta nayttava pussihihainen paita, joka sopi mielestani
aikakauteen hyvin ja oli my6s luonnonvalkea. Silméaside oli myds luonnonvalkea ja useampaa eri
materiaalia kokeiltua paadyin — tehtyyn siteeseen, joka nayttaytyi katsojalle taysin nakokyvyn peit-
tavana, mutta todellisuudessa tanssija pystyi ndkeméaan sen lavitse pienen valosuunnittelun avulla.
(kuva 20)

Kuoleman puvustus oli minulle lahes itsestaan selva silla halusin sen olevan lahes vastakohta en-
kelille. Musta, mutta lapikuultava materiaali oli lahtokohtani (kuva 20). Halusin kuoleman olevan
kasvoton, joten 16ysin l&pikuultavan mustan hunnun, joka paatyi tanssijan paan peitteeksi. Musta
lyhythihainen ylaosa, mustat shortsit ja musta lapikuultava hame jattivat pitkat raajat nakyville ja
paljaiksi. En halunnut kuoleman olevan luuranko, mutta halusin nayttad samanlaista anatomiaa
jattamalla kadet ja jalat lahes paljaiksi. Kuitenkin toin hieman synkkyytta naihinkin, silla kuolemalta
maalattiin kadet ja jalat mustalla ihomaalilla, joka levisi epatasaisina juonteina kiemurtelevasti raa-

joja pitkin kohti sydanta, kuitenkin jattaen paljon paljasta ihoa nakyviin.

Maalauksessa ensimmaisena kavelevan mustapukuisen kantajapojan vaatetuksessa (kuva 20) ha-
lusin pitaytya tummassa ja lahes mustassa, mutta en halunnut hanen olevan taysin mustapukuinen
silla pelkasin katsojien sekoittavan hanet helposti teoksessa Kuoleman roolia tanssivaan tanssi-
jaan. Halusin puvustuksen olevan jotenkin yhteydessa kuolemaan, joten mustapukuinen kantaja
sai paalleen lapikuultavan mustan pitkahihaisen, jonka paalle han sai tummanvihrean ja mustan
savyisen liivin. Liivi korvasi silmissani maalauksessa nakyvan takin ja yhdistyi aikakauteen, kuiten-
kin peittamatta likaa. Housuiksi |0ytyivat hieman punertavat tummanruskeat housut, jotka valitsin

juuri teoksen paavarien avulla. Lisaksi kantajalla on paalladn mustat jazztossut.

Maalauksesta ulos katsova kantajapoika sai vaatetuksekseen luonnonvalkoisen pitkahihaisen, joka

naytti hieman maalaispoikamaisen tyyliselta. Taman paalle han sai ruskean liivin, jonka kautta han
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yhdistyi alkuperaismaalauksen paavareihin ja maalauksessa kantajapojan paalla nakyvaan tum-
manruskeaan takkiin, mutta myds toiseen kantajaan, jonka puvustukseen kuului my6s liivi ja mustat
jazztossut. Housuiksi valikoitui siniharmahtavat housut, jotka yhdistyivat teoksen paavareihin.
(kuva 20)

ENIKETLI KUOLEMA

KANTA]JA

Tummapukuinen . yhteydessd kuolemaan

Kuva 20: Laura Hellstén - Tanssiteoksen puvustus. 2025.

KANTAI]JA

Maalauksesta ulos katsova

L ¥
v
ir

Vari on valaistuksessa, lavastuksessa ja puvustuksessa tarkea tunnelmaohjailukeino. Niiden suun-

nittelussa taytyy olla huolellinen, ettd varit sopivat kunnolla yhteen ja valittavat katsojalle oikean
tunteen. (Wilson 1997, 118.) Tanssiteoksen valosuunnittelussa halusin yhdistaa alkuperéaisteoksen
varimaailmaa ja Plutchikin variteoriaa. Teos alkaa kahdella [ampiman valkealla spotilla, jossa yh-
dessa on enkeli etunayttdmén vasemmalla ja kantajat omassa spotissaan lavan takaosassa oike-
alla — Kuolema kavelee naiden toista maailmaa kuvaistavien spottivalojen valissa ja poistuu lavalta,
kun teos lahtee likkeelle ja spotit vaihtuvat kunnon valaistukseen. Tanssiteoksen alun valaistus,
joka esittaa aikaa ennen enkelin sokaistumista sisaltaa enimmakseen sinapinkeltaisen, lampimia

valkoisen ja lampimia vihrean savyja. Keltainen vari yhdistetaan ilon, ekstaasin ja tyyneyteen, kun
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taas lampiman vihrea vari on Plutchikin variteorian mukaan yhdistyy ihailun, luottamuksen ja hy-

vaksymiseen.

Kuitenkin Kuoleman soolon saapuessa enkeli istuu lampiman valkeassa spottivalossa vasemmalla
lavan etuosassa kantajien kanssa. Kuoleman soolossa takaverhon vari vaihtuu vihreaksi ja si-
niseksi, jonka taka-ajatuksena oli vinrean yhdistaminen harmoniaan, rauhaan ja elpymiseen, seka
siniseen variin yhdistettavan rauhan, voiman ja rauhan tunteisiin. Nain halusin tuoda esille sitd, etta
Kuolema ei ole pahansuopa, mika olisi voinut korostua kayttaessa esimerkiksi punaista tai violettia

valoa, jotka yhdistetaan helposti aggressioon, vihaan, vastenmielisyyteen ja inhoon (kuva 12).

Kuva 21: Petri Kekkonen - OAMK Dancen Tanssia! -Néytoksissé 28.11.2024

Enkelin sokaistuttua loimme yhdessa valosuunnittelijan kanssa ikaan kuin valopolun lavan vasem-
masta etuosasta lavan oikeaan takakulmaan, joka vei Enkelin tasta spotistansa kantajien luokse
(kuva 21). Paastessaan kosketukseen kantajiensa kanssa valot vaihtuivat samanlaisiksi kuin teok-
sen alussa, jotta esille nousisi luottamuksen, harmonian ja hyvaksymisen tunteita. Tama kohta te-
oksessa merkitsi minulle luottamuksen l0ytamista Enkelin ja kantajien valilla, seka enkelin tottu-
mista nakokykynsa ainakin hetkellisesta menettamisesta ja tata halusinkin tuoda esille myods valo-
suunnittelun kautta. Tdman lisaksi tassa kohdassa oli erityisen tarkeaa valaista myos lattiaa, jotta
nyt silmat sidottuna Enkelin roolia tanssiva tanssija pystyisi hahmottamaan lavan reunoja. Saimme

luotua sinapinkeltaisen savyisen kuviollisen valaistuksen lattiaan, joka tuli ylavasemmalta ja naytti
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lahes sita, kun aurinko sarastaa pilvien takaa. Tama lisasi myos yhteytta alkuperaiseen maalauk-

seen, jossa maa on sinapinkeltainen.

Teoksessa korostettiin mm. enkelin isoa nostoa spottivalolla, jossa han ikadan kuin kohoaa taivasta
kuitenkin laskeutuen vield maan kamaralle. Taman jalkeen teoksen lopussa kuolema ottaa Enkelid
kadesta johdattaen hanet istumaan paareille ja siirtyen itse paarien etuosaan mustapukuisen Kan-
tajan eteen. Imitoiden alkuperaisteoksen vareja takaverhossa sarastaa vihrean ja sinisen savyt,
kun taas spottivalo on [ampiman valkoinen. Kantajat kantavat Enkelia paareilla ja Kuolemaa esit-
tava tanssija kavelee takaperin heidan edessaan spotin ulkoreunalla kasvot kohti mustapukeista
kantajaa (kuva 22). Nain teoksen lopussa muodostuu kolmiulotteinen kuva maalauksesta samalla
jattaen teoksen lopun katsojan tulkittavaksi.

Kuva 22: Petri Kekkonen - OAMK Dancen Tanssia! -Néytoksissé 28.11.2024

4.5 Koreografin oman tulkinnan ja paatoksien vaikutus lopulliseen teokseen

Aloittaessani opinnaytetyoprosessia olin hyvin tietoinen siita, etta omalla tulkinnallani ja koreogra-
fisilla paatoksillani olisi mahdollisesti hyvinkin suuria vaikutuksia siihen, milta tanssiteos tulisi lo-
pulta visualisesti nayttamaan, mutta myds tunnepohjallisesti nayttaytymaan teoksen katsojille. Olin-
kin juuri taman takia tehnyt tietoisen valinnan asettua tassa teoksessa koreografin rooliin ja pidat-

taytya tanssijan roolissa. Ensimmaéinen kohta, missa mielestani konkreettisesti nayttaytyi koreogra-
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fin paatokseni koreografisenprosessin aikana, oli tanssijoiden roolitus, jonka tein taysin itse kon-
sultoimatta tanssijoitani. Tarkastelin heidan likettaan ja heidat entuudestaan tuntien olin jo valmiiksi
visualisoinut heidat tiettyihin rooleihin. Tama roolitus ei missaan vaiheessa ollut minulle haastava
tai epaselva, vaan jokainen tanssija nayttaytyi minulle roolinaan ensimmaisesta paivasta lahtien.
Taman paatoksen vaikutus nakyi muun muassa Kajaani Tanssii Uudet Tanssit-koreografiakatsel-
muksen loppupalautteessa, jossa raati ylisti tanssijoiden vilpitonta intensiteettia, joka sai teoksen

maailman tuntumaan ehealta.

“Teos alkoi vahvalla tunnetilalla ja piti katsojan otteessaan alusta loppuun. - - Tdma teos
heratti paljon ajatuksia ja tunteita, mika kertoo sen vaikuttavuudesta!" Kajaani Tanssii Uu-
det Tanssit-koreografiakatselmus loppupalaute 2025.

Koreografina paatoksiani nakyy musiikkivalinnan lisaksi my6s muun muassa myds likemateriaalin,
dynamiikkavaihtelujen ja aksentoitavien kohtauksien valinnassa. Nykytanssi tuntui tanssilajillisesti
olevan kaikista kutsuvin minulle, jonka takia teoksessa onkin hyvin vahva nykytanssipohja, jossa
nakyy vivahteita myds muun muassa baletista ja showtanssista. Kilpailtuamme Kajaani Tanssii
Uudet Tanssit-koreografiakatselmuksessa kevaalla 2025 (kuva 23) saimme loppupalautteen, jossa
raati ylisti rohkeutta pysahtya hetkiin ja antaa niille aikaa kehittya. He kuitenkin pohtivat tyylilajin
valintaa ja miten tarinaa olisi voinut fyysistaa lisaa. Lisaksi he pohtivat olisiko teoksen koreografisilla
valinnoilla voinut vahvistaa teoksen emotionaalista kaarta entisestaan. Vaikka he pohtivatkin teok-
sen emotionaalista kaarta ja se voimakkuutta, lisasivat he, kuinka teoksen liikemateriaali tuki tun-
nelmaa ja esiintyjien iimaisua, seka teeman selkeys ja syvallisyys nayttaytyivat hienosti ja niita

kasiteltiin monitasoisesti liikkeen kautta.
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Kuva 23: Heimo Haverinen — Kajaani Tanssii Uudet Tanssit koreografiakatselmuksessa 1.-2.2.2025

Palaute heratti myos kysymyksen teoksen nimesta ja Kajaanissa ollut raati pohtikin, jos tanssite-
oksen nimena olisikin voinut olla “Simberg”, joka olisi voinut toimia lisavihjeena katsojalle. Tama oli
kuitenkin minulta myds yksi paatos, jonka takana seison. Omasta mielesténi teoksen nimeaminen
pelkastaan taiteilijan sukunimella olisi voinut sekoittaa teoksen tarinallisuutta ja se olisi voitu se-
koittaa Simbergin muihin tdihin. Tanssiteoksen nimeamisen aikana pohdin myds, jos olisin nimen-
nyt teoksen pelkastaan “-”, kuten Simberg oli alun perin maalauksensakin nimennyt vuonna 1903
(Utriainen 2024). Tama olisi kuitenkin voinut olla visualisesti hieman hammentéva ja hankala, jonka

vuoksi paadyinkin “Haavoittunut Enkeli” nimeen.
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Kuva 23: Petri Kekkonen - OAMK Dancen Tanssia! -Néytoksisséd 28.11.2024

Halusin tuoda teoksessani esille viattomuutta ja tietylla tapaa tietdmattomyytté ulkopuolisesta maa-
ilmasta ja sen uhkista. Glenn D. Wilson kirjoittaa kirjassaan roolihenkildiden symbolisesta esittami-
sestd ja siitd, kuinka roolihenkil6t saattavat saada assosiaatioprosessin avulla oman symbolisen
tilan. Jos roolihenkilo pyrkii samaan kohtaan tilassa — tulee siita eraanlainen heidan psykologinen
alueensa, johon katsoja automaattisesti heidat yhdistaa (Wilson 1997, 116.). Tanssiteoksessani
enkelihahmo on usein spottivalossa lavan vasemmassa etunurkassa yleisosta katsottaessa (kuva
23) - ikaan kuin kuplassa, johon kuoleman hahmo ei paase ennen enkelihahmon sokaistumista.
Tama spottivalo merkitsi minulla ikéan kuin kuplaa, jonka ulkopuolella likkuvaa kuolemanhahmoa
ei pysty nakemaan. Ainoastaan kuolemanhahmoon yhteydessa oleva tummapukuinen kantaja
saattoi vaistota kuoleman laheisyyden, mutta ei siltikdan nahnyt tata ennen, kun kuoleman hahmo

tyontaa hanet pois spotista paastakseen lahemmas enkelia.

4.6 Katsojien kokemus tanssiteoksesta

Taiteellisen osuuden nayton jalkeen halusin hyddyntaa paikalla ollutta monipuolista yleisoa ja kar-
toittaa yksildiden kokemuksia tekemastani pienoistanssiteoksesta. Halusin myds néhdé onnistumi-
seni ja epaonnistumiseni kysymalla, mista he pitivat erityisesti tai ja mita he olisivat toivoneet enem-

man. Kysely lahetettiin viidelletoista vastaanottajalle, josta osa olivat OAMK Dancen Tanssia! -
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Naytoksissa joko keskiviikkona 27.11. Tai torstaina 28.11. Ja olivat antaneet luvan kyselyn lahet-
tamiseen heille. Kysely koostui yhteensa viidesta kysymyksesta, seka toteutettiin taysin anonyy-
mind. Kyselyyn vastasi yhteensa 12 henkild4, joista 58 % katsoi teoksesta pelkan videotallenteen,
17 % naki teoksen paikan paalla Tanssial Naytoksissa ja 25 % naki seka videotallenteen, etta

teoksen livena.

Mit4 alla olevista tunteista/tuntemuksista Laura Hellsténin koreografioima pienoistanssiteos

Haavoittunut Enkeli herattaa sinussa?
12 responses

Melankolia 7 (58.3%)

Suru 9 (75%)

Toivo

6 (50%)
Empatia 6 (50%)

Ahdistus 0(0%)

Avuttomuus 5 (41.7%)

Ei mitaan ylla olevista.

Kuva 24: Katsojan kokemus: Haavoittunut enkeli, kysymys 2.

Kyselyssa oli kaksi samaa kysymysta, kun ensimmaisessa kyselyssa. Taman tarkoituksena oli yrit-
taa mitoittaa kuinka onnistuneesti vélitin kyseisia tunteita lopullisessa teoksessa ja kuinka hyvin
nama vélittyivat teoksen katsojille (kuva 24). Kaikista eniten katsojille nisté nousi suru, mutta myds
melankolia, toivo ja empatia. Ensimmaiseen kyselyyn verrattuna olin siis hyvin tuonut esille surun,
joka valittyi kyselyyn vastanneille maalausta katsottaessa myos eniten. Melankolian tuntemus va-
littyi maalauksesta myds toisena tuntemuksena ja tamankin valittyminen oli onnistuneesti valittynyt
tanssiteoksessa katsojan kokemus kyselyn perustella. Empatia oli myds kolmantena tuntemuksena
ensimmaisessa kyselyssa kartoittaessa maalauksesta nousevia tuntemuksia ja se oli valittynyt
tanssiteosta katsoville my6s kyselyn perusteella kolmantena. Ainoana erikoisuutena oli, etta vain
29 % tunsi toivoa katsellessa itse maalausta, mutta tanssiteoksen katsojakyselyyn vastanneista 50

% saivat yhta paljon toivon kokemuksia samanvertaisesti empatian kokemisen kanssa.
Muita tanssiteoksesta valittyneita tunteita ja tuntemuksia, joita valittyi katsojille, oli ihailu, pelko,

hauraus, odottavaisuus, liikutusta ja hyvaksymista. Taman liséksi yksi katsojien kokemusten kar-

toittavaan kyselyyn vastannut kommentoi teoksen herattaneen melankolian lisaksi kylmia vareita
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ja kauneuden tunnetta musiikkiin, likkeen ja visualisuuden kohdatessa. Toinen kommentoi myos

kokeneensa tanssiteoksen herattaneen tuntemuksia luottamuksesta elamaan ja apuun hadan het-

kella.

“Teos onnistui tuomaan taideteoksen teeman ja tunnelman tanssiesitykseen. Teos oli kos-
kettava ja heratti monenlaisia tunteita. Lisaksi teos tuntui herattavan maalauksen henkiin ja
tuomaan siihen syvempaa tarinaa ja maailmaa. Teos heratteli myos pohtimaan kuolemaan,
luopumiseen, toivoon ja muutokseen liittyvia teemoja. Mielestani myos teoksen liikekieli ja
koreografiat olivat tosi kiinnostavia ja onnistuneita. Erityisesti pidin esityksen loppukohtauk-
sessa ja koreografiasta misséa kaikki tanssijat tanssivat samalla tavalla. Kun kaikki tanssi-
vat samalla tavalla ajattelin, etta kaikki on lopulta jollain tavalla yksi ja luonnollista.” (Kysely
2: vastaaja 1.)

Kyselysséa kysyin myos katsojien kokemusta siité, miten ja missa he kokivat koreografin ja/tai teok-
sen onnistuneen. Tassa paallimmaisena nousi esille kokemus selkeasta koreografin oman tulkin-
nan valittymisesta katsojalle, haavoittuvaisuuden ja haurauden valittymisesta ja kuinka teos oli
tehty alkuperaista kuvataideteosta kunnioittaen. Katsojat kokivat koreografin onnistuneen myds
tunteiden valittymisen lisaksi siind, kuinka taideteos oli muunnettu likkeeksi ja kuinka teos liikkui
tilassa, seka hyodynsi valineena kaytettyja puisia paareja osana koreografiaa. Myds musiikkivalin-

taa pidettiin teoksen tematiikan osalta onnistuneena.

“Teos saatettu likkeeksi ja tarinaksi sen takana. Luotu mielenkiintoinen teos, joka vangitsi
katsojan. Onnistuttu luomaan turvallinen hetki, jota varjostaa enne tulevasta, turvallinen

hetki, joka sarkyy odottamatta. Esityksessa voimakkaana tulee mielestéani esiin myds toivo
tulevaan toisten auttamisen halun ja avun vastaanottamisen kautta.” (Kysely 2: vastaaja 2)

Kyselyssa kysyttin myos kolikon toista puolta: Mita katsoja olisi kaivannut enemman tai misséa he
kokivat koreografin ja/tai teoksen epaonnistuneen. Kahdestatoista vastaajasta vain kolme kirjoitti
ehdotuksia. Yksi ehdotus oli, etta kuoleman roolissa tanssivalla tanssijalla olisi ollut mustat tossut
tai housut. Kuoleman roolissa tanssivalla oli maalattu kadet osittain mustalla maalilla ja toiveeni oli
my0s tehda sama jaloille, mutta se ei ollut mahdollista naytoksissa, silla sama tanssija oli lyhyella
vaihtoajalla toisessa teoksessa, ja maalien poistaminen my0s jaloista olisi ollut liian aikaa vievaa.
Olen siis tasmalleen samaa mielta tasta ehdotuksesta ja esiintyessémme Kajaani Tanssii Uudet

tanssit -koreografiakatselmuksessa Kuoleman roolissa tanssivalta tanssijalta maalattiin myos jalat.

Toisena toiveena oli rohkeampaa valojen kayttda synkéhkosta maalauksesta huolimatta. Kuitenkin

tassa kommentissa taytyy huomioida, etta tama vastaaja oli nahnyt teoksen pelkastaan videolta.
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Tassa taytyy pitaa mielessa, kuinka todellisuudessa paikan paalla teoksen valaistus oli vahvempi
ja hieman erilainen verrattuna videoon, silla kaikki kaytetty valo ja sen aspektit eivat nayttaytyneet
videolla. Muun muassa takaverhon valaiseminen maalauksen taustamaisemasta loytyvilla vareilla
ei valittynyt hyvin kameraan ja ei taten nayttaydy myos videossa yhta selkeasti, kun paikan paalla
Valve-salissa. Kolmantena ehdotuksena oli mahdollisesti alkuperaisen maalauksen valayttdminen
ennen teoksen alkua, jotta yksilot, joille maalaus on tuntematon — nakisivat myos mista on kyse,
seka pystyisivat yhdistdmaan tanssiteoksen lopussa nakyvan tanssijoiden luoman loppukuvan al-
kuperaiseen maalaukseen.

Kyselyn paatteeksi vastaajat saivat vapaasti jattaa ajatuksia, kommentteja ja tervehdyksia. He sai-
vat myo0s halutessaan lisata jotain, mika kyselyssa ei mahdollisesti noussut esiin. Tahan vastasi
seitseman vastaajaa kahdestatoista. Osa jatti kehuja koreografille, kun taas osa painotti kuinka
tarkeita teemoja ja uusia ajatuksia tanssiteos nosti. Osa myos toivoi, etta olisi voinut nahda teoksen
paikan paalla ja osa kommentoi musiikin sopivuudesta sanomaan, seka kuinka he pitivat teoksen
lopussa tanssijoiden toteuttamasta "Haavoittunut enkeli” loppukuvasta. Rekvisiitan toimivuus teok-

sessa nostettiin myos esille.

Tanssiteoksen tavoitteena oli valittaa samoja tuntemuksia ja tunteita katsojalle, kun mita he saavat
maalausta katsoessa ja tdman kyselyn perusteella tdssa onnistuttiin. Kyselyn perusteella tanssi-
teos toteutettiin ja oli luotu alkuperaista maalausta kunnioittaen, joka oli myos minulle suuri huolen-
aihe tata tyota aloittaessani. Olen siis hyvin tyytyvainen siihen, etta katsojille oli valittynyt tanssite-
oksestani minun kunnioitukseni alkuperaista taideteosta ja sen taiteilijaa kohtaan. Katsojilta esille
nousseet kehityskohteet olivat myos suurimmaksi osaksi sellaisia, jotka olivat olosuhteista riippu-
vaisia tai selkeité koreografisia paatoksia minun osaltani. Kokonaiskuvaa katsoen vaikuttaa silta,
etta katsojille teos on valittynyt niin kun olin toivonutkin ja taman katsojien kokemuksia kartoittavan

kyselyn perusteella pidan tanssiteosta hyvin onnistuneena.
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5 POHDINTA JA PAATELMAT

Tarkastellakseni ja reflektoidakseni tydni onnistuneisuutta palaan itse tutkimuskysymyksiini: Miten
kuvataideteokseen pohjautuvassa tanssiteoksessa saadaan valitettya alkuperaisteoksesta nouse-
vat teemat ja tunteet? Mitd menetelmia tai keinoja tdssa prosessissa voidaan hyddyntaa? Miten

ulkoiset tekijat, kuten varit, puvustus ja valosuunnittelu voivat vaikuttaa lopputulokseen?

Tassa luvussa avaan tutkimukseni tuloksia, seka jaan omia ajatuksiani ja pohdintojani aiheesta.
Avaan muun muassa tutkimustyoni tuloksien liséksi myds tanssiteoksen kehitysprosessia Valve-
salin nayttamolta Kajaanin Uudet Tanssit-koreografiakatselmuksen Kaukometsan lavalle. Tanssi-
teoksien luominen, luomisprosessi ja niiden tulkinta ovat kaikki hyvin henkiloriippuvaisia, jonka
vuoksi ne nayttavat tekijasta riippuen hyvinkin erilaisilta. Tyoni tarkoituksena ja tavoitteena ei ole
asettaa ainoaa oikeaa vastausta mita tulee kuvataideteoksen muuntamisessa tanssiteokseksi,
vaan antaa perspektiivia, nakdkulmia ja toimia eraanlaisena ohjaavana pohjana, jota tanssiteoksen

tekija voi halutessaan hyodyntaa erityisesti tanssiteoksen pohjautuessa kuvataideteokseen.

5.1  Tutkimustyon reflektio ja paatelmat

Tein hyvin perusteellisen pohjatutkimuksen ennen teoksen liikkeellisen materiaalin suunnittelun
aloitusta ja uskon tdman olleen etunani tassa prosessissa. Minulla oli hyvin selkea kuva teoksesta,
mutta myos siitd mita teknillisia, psykologisia ja emotionaalisia vivahteita se sisalsi. Olin tietoinen
useista erilaisista tulkinnoista ja ennen kaikkea olin tietoinen siita, etta maalaus on hyvin tulkinnan-
varainen ja taten sen tulkinta on myos hyvin riippuvainen sen katsojasta. Halusin lahestya samalla
tulkinnanvaraisuudella omaa tanssiteostani, jotta tuon oman tulkintani esiin samalla sailyttden kat-

sojan vapauden vapaaseen tulkintaan.

Perusteltu pohjatutkimus teki mahdolliseksi myds ytimekkaan ja selkean esittelyn tanssijoilleni, joka
auttoi saamaan heidat nakemaan minun nakemystani ja tulkintaani maalauksesta. Tanssijani sai-
vat myds paremman kokonaiskuvan ja ymmarryksen tanssiteoksen kulusta, hakemastani drama-
turgiasta ja merkityksista. Vaikka annoinkin tanssijoilleni vapautta likevariaatioiden ja -vaihtoehto-
jen ehdottamisen ja keskustelevan iimapiirin my6ta, pohjautuu teos kuitenkin kaikista eniten omaan

tulkintaani.
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Koen, etta maalauksen paavarit kavivat hyvin yhteen varien merkityksien kanssa ja ne olivat taten
my0ds mielestani helppo sisallyttaa teokseen puvustuksen ja valojen puolesta. Koreografisessa pro-
sessissa tuotin liketta itse, mutta tarkastelin myds tanssijoille ominaista ja luontaista liiketta impro-
visaatioharjoitusten avulla, joidenka kautta my6s muokkasimme liikemateriaalia heille luontevaksi.
Halusin talla tavalla valttaa liikkeen nayttaytymista pakotetulta tai epaluonnolliselta, joka omasta
mielessani olisi voinut helposti rikkoa tanssiteoksen tunnemaailmaa. Kavin myos lapi tanssijoiden
kanssa mita tunteita ja energiaa hain heidan rooleistaan. Jokainen sai luoda henkilokohtaisella
tasolla yhteyden omaan rooliinsa, jotta myds roolin luonnollinen liikkumistapa oli mahdollista omak-
sua itselle.

5.2 Yhteenveto

Teosprosessi oli ajattelemaani helpompi ja sujuvampi. Uskon taman johtuneen selkeasta omasta
nakemyksestani, perusteellisesta pohjatutkimuksesta ja tydskentelyilmapiirista. Tietenk&an pro-
sessi ei aina mennyt niin kuin olisi olettanut ja inhimillisia suunnitelmien muutoksia sattui minullekin.
Muun muassa kuoleman tanssijan vaihdos ensi-illasta muihin tapahtumiin oli odottamaton muutos,
joka kuitenkin alkuhektisyyden jalkeen saatiin sulautumaan ja toimimaan moitteettomasti. Teos sai
ensi-iltansa jalkeen odottamattomasti tuulta alleen ja koreografina, seka teoksen luojana minua
yllatti se onnistuneisuus. Ihmisten lahes taysin yhtendinen tulkinta tematiikasta ja tunnereaktio oli
minulle positiivinen yllatys ja todistaa mielestani tutkimukseni onnistuneisuutta. Tama kuitenkin toi
mukanaan my0s teoksen tarinan tulkittavuuden ja katsojan oman individuaalisen nakemyksen:
vaikka tunnereaktio ja tulkinta teoksen tematiikasta oli [ahes yhtenainen - samaistuivat katsojat
siihen eri tavoin. Katsojat yhdistivat teoksen tematiikkaa ja tunteita omiin kokemuksiinsa, jotka muo-
dostivat uniikkeja tulkintoja teoksen tarinasta ja tarkoituksesta katsojien silmissa ja mielissa. Tama
oli mielestani kuitenkin loistavaa, silla tavoitteenani ei ollut siirtad omaa tulkintaani suoraan katso-
jalla vaan jattaa katsojalle vapautta omaan tulkintaan eika ohjailla sita liikaa. Talla toivoin mahdol-
lisuutta samankaltaisten tunteiden ja tuntemuksien kokemiseen, kun mita han saisi itse alkupe-

raistd maalausta katsellessa.

Ohjenuoranani onkin ulkoisten tekijoiden vaikutuksen miettimisen tarkeys ja perusteellisen tutki-
muksen tekeminen. llman perusteellista syventymista kuvataideteokseen en usko, etta teos olisi

ollut yhta onnistunut, sillé se olisi vaikuttanut oman tulkintani ja paatoksieni selkeyteen. Tama olisi
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voinut luoda katsojalle ristiriitaisen kuvan minun nakemyksestani ja tulkinnastani. Varien, valotuk-
sen ja puvustuksen lapimiettiminen, seka sen yhdistaminen vériteoriaan ja inmisten yleisajatuksiin
on mielestani myos tarkea aspekti. Esimerkiksi enkelihahmon pukeminen taysin punaiseen olisi
luonut taysin erilaisen tunnelman, tunteen ja reaktion, kun mitd hanen valkoiseen pukemisensa
aiheutti. Naiden ulkoisten tekijéiden miettimisessa on myds tarkeaa pitaa mielessa oma koreogra-
finen ndkemyksensa ja tulkintansa: mita tavoitellaan? Tavoitellaanko kuvataideteosta imitoivaa
tanssiteosta, vai toimiiko kuvataideteos pelkkana pohjana, johon koreografi tuo toisenlaista ulottu-
vuutta omalla tulkinnallaan? Namé ovat kysymyksia, joihin koreografin pitéisi pyrkia osata vastaa-

maan jo ennen teoksen luomisprosessia.

Kokemukseni tasta prosessista oli hyvin positiivinen ja vaikka opinnaytetyoni aihe onkin monimut-
kainen, tekijariippuvainen ja sovellettavissa — koen tdman olleen kuitenkin hyvin avaava tutkimus.
Pelkastaan taman tutkimuksen pohjalta haluaisinkin tehda jatkotutkimuksia liittyen juuri tanssijoi-
den ja koreografin valisesta tydskentelysta, roolihahmon Idytamisesta ja eri taiteidenalojen yhdis-
tamisesta. Erityisen kiinnostavia jatkotutkimusaiheita voisi olla:

- Miten koreografi voi tuoda esille omaa nakemystaan tanssijoille ja saada heidat luomaan
oma yhteytensa roolihahmoonsa ja teokseen? Miten tanssija voi 10ytda yhteyden omaan
roolihahmoonsa ja omaksua taman? Jos minulla olisi ollut enemman aikaa teoksen luo-
misprosessissa ja koreografian luomisprosessissa — olisin kiinnittanyt tahan viela enem-
mén huomiota. Sain tehtya tdman tutkimuksen aikana tahan vain pintaraapaisun ja olisi
kiinnostavaa tutkia tallaisen yhteyden l0ytamista ja sen Idytdmisen ohjaamista entista
enemman.

- Toisena jatkotutkimuksena mietin eraanlaista ohjenuoraa taiteidenalojen yhdistelemiselle.
Miten yhdistella eri taiteidenaloja? Vaikuttaa nopeasti ajateltuna yksinkertaiselta, mutta
katkee itseensa paljon. Musiikin ja tanssin valinen suhde voi olla helpompaa kasitella ja
tutkia, mutta esimerkiksi veistoksen ja tanssin yhteys? Musiikin ja valokuvan? Nama ovat

kiinnostavia aiheita, joita tassakin tyossa olisi voinut lahtea tutkimaan enemman.

Lopuksi haluan painottaa, etta vaikka tutkimuksessani ei selkeaa vastausta saatu muodostettua,
on aihe kuitenkin tarkea muun muassa eri taiteiden alojen yhteistyon kannalta. Tata tyota voidaan
kayttaa tulevaisuudessa ohjenuorana ja pohjana kuvataiteiden ja tanssin yhteistydssa erityisesti
muuntaessa kuvataideteoksesta tanssiteosta. Tama tyo voi toimia erityisesti perspektiivia antavana
ja erilaisia lahestymistapoja, seka nakokulmia teoksen luomisprosessiin. Koen tutkimukseni olleen

kattava, vaikka olisi ollut viela paljon enemman kirjoitettavaa. Aihe on tarkea myos taiteidenalojen
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yhteistyon kannalta, johon olisin halunnut perehtya enemmankin. Luotu tanssiteos tuli opinnayte-
tydprosessin aikana osaksi arkielamaani ja koen sen laajentaneen ajatustapaani koreografina,
seka yksityishenkilona. Se tarjosi myds vuorovaikutuksellisia tilanteita ja toimi minulle ponnahdus-
lautana urallani tanssin alalla. Toivonkin, etta pystyn jatkamaan tdman aiheen parissa tulevaisuu-

dessani ja pystyisin mahdollisesti innoittamaan muitakin tutkimaan kyseista aihetta.

54



LAHTEET

Anttila, Veli-Jukka, Heikinheimo, Terttu, Palomaki, Maarit, Pekkonen, Eero & Ylikallio, Emil 2014.
Neurosyfiliksen monet kasvot. Ladketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 130 (6): 589-93.
Hakupéiva 16.4.2025.

https://www.duodecimlehti.fi/duo11543

Bergson, Henri 2007. The Creative Mind: An Introduction to Metaphysics. New York: Dover Publi-

cations.

Buechner, Vanessa L. & Maier, Markus A. 2016. Not always a matter of context: direct effects of
red on arousal but context-dependent moderations on valence. Hakupaiva 24.3.2025.
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC5045874/#ref-30

Cherry, Kendra 2024. Color Psychology: Does It Affect How You Feel? Hakupaiva 18.4.2024.
https://www.verywellmind.com/color-psychology-2795824

Damasio, Antonio. 2001. Descartesin virhe: emootio, jarki ja ihmisen aivot. Suom. Kimmo Pie-

tilainen. Helsinki: Terra Cognita.

Damasio, Antonio 2003. Spinozaa etsiméassa: llo, suru ja tuntevat aivot. Suom. Kimmo Pie-

tilainen. Helsinki: Terra Cognita.

Hutri, Milla & Kataja, Sonja 2014. Tanssi- ja liketerapia osana psykofyysista fysioterapiaa. Metro-
polia ammattikorkeakoulu. Fysioterapian tutkinto-ohjelma. Opinnaytety6. Hakupaiva 25.12.2024.
https://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2014112416494

ltkonen, Satu s.a. Haavoittunut enkeli. Kansallisgalleria. Haettu 18.4.2024.
https://www.kansallisgalleria.fi/fi/object/396251

Jenkinson, Patricia 2018. Theories about Emotions. YouTube. Hakupaiva 18.4.2024.
https://www.youtube.com/watch?v=YDzneN32Rhg

55


https://www.duodecimlehti.fi/duo11543
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5045874/#ref-30
https://www.verywellmind.com/color-psychology-2795824
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2014112416494
https://www.kansallisgalleria.fi/fi/object/396251
https://www.youtube.com/watch?v=YDzneN32Rhg

Kajaani Tanssii Uudet Tanssit —koreografiakatselmus raadin loppupalaute 14.2.2025.

Karhunen, Saara & Schreck, Hanna-Reetta 2022. Tanssia! Kirjoituksia tanssista ja kuvataiteesta.

Helsinki: Kustannusosakeyhtio Teos.

Kysy kirjastonhoitajalta 2022. Haavoittunut enkeli on Hugo Simbergin maalaus vuodelta 1903.
Maalauksessa kaksi totista poikaa kantaa enkelityttoa paareilla halki aution maiseman. Haku-
paiva 16.4.2025.

https://www kirjastot.fi/kysy/haavoittunut-enkeli-on-hugo-simbergin?language content entity=fi

Mieli 2021. Tunteet suuntaavat ajatuksia ja toimintaa. Hakupaiva 25.12.2024.

https://migli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/tunteet-ja-tunnetaidot/tunteet-suuntaavat-ajatuksia-ja-

toimintaa/

Plutchik, Robert 2001. The Nature of Emotions: Human Emotions Have Deep Evolutionary Roots,
a Fact That May Explain Their Complexity and Provide Tools for Clinical Practice. American Sci-
entist 89 (4), 344-350. Hakupaiva 18.4.2024.

https://www.jstor.org/stable/278575037seq=1#page scan tab contents

Saarikivi, Sakari 1948. Hugo Simberg — Elama ja tuotanto. Porvoo: Werner Séderstrom osakeyh-

tion kirja- ja syvapaino.

Saarinen, Veli-Matti 2011. Taiteen Elamé ja Kuolema. Tampere: Juvenes Print-Tampereen Yli-

opistopaino Oy.

Sihvonen, Aleksi & Sarkamd, Teppo 2023. Millaisesta musiikista aivot pitavat? Laaketieteellinen
Aikakauskirja Duodecim 139 (24), 2085-2089. Hakupaiva 25.12.2024.
https://www.duodecimlehti.fi/duo18031

Suomen Tanssiterapia Yhdistys s.a. Mita tanssi-liketerapia on? Hakupaiva 25.12.2024.

https://www.tanssiterapia.net/mita-tanssi-liketerapia-on/

Taideyliopisto, 2020. Historiamme. Hakupaiva 13.11.2024.

https://www.uniarts.fi/yleistieto/historiamme/

56


https://www.kirjastot.fi/kysy/haavoittunut-enkeli-on-hugo-simbergin?language_content_entity=fi
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/tunteet-ja-tunnetaidot/tunteet-suuntaavat-ajatuksia-ja-toimintaa/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/tunteet-ja-tunnetaidot/tunteet-suuntaavat-ajatuksia-ja-toimintaa/
https://www.jstor.org/stable/27857503?seq=1#page_scan_tab_contents
https://www.duodecimlehti.fi/duo18031
https://www.tanssiterapia.net/mita-tanssi-liiketerapia-on/
https://www.uniarts.fi/yleistieto/historiamme/

Tero Saarinen 2020. Transit (tanssiteos). Hakupéaiva 25.4.2025.

https://terosaarinen.com/fi/creation/transit/

Tormi, Kirsi 2016. Koreografinen prosessi vuorovaikutuksena. Helsinki: Taideyliopiston teatteri-
korkeakoulu, esittavien taiteiden tutkimuskeskus. Hakupaiva 13.11.2024.
https://taju.uniarts.fi/bitstream/handle/10024/6075/Acta_Scenica_46.pdf?sequence=1&isAllo-

wed=y

Utriainen, Anu 2024. Erikoistutkija ja intendentti. Ateneum. Haastatteluajankohta 22.04.2024.

Witek, Dominic 2021. A Brief History of Dance in Art, from Degas to Contemporery Art. Hakupaiva
25.4.2025.

https://blog.artsper.com/en/a-closer-look/a-brief-history-of-dance-in-art-from-degas-to-contempo-

rary-art/

57


https://terosaarinen.com/fi/creation/transit/
https://taju.uniarts.fi/bitstream/handle/10024/6075/Acta_Scenica_46.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://taju.uniarts.fi/bitstream/handle/10024/6075/Acta_Scenica_46.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://blog.artsper.com/en/a-closer-look/a-brief-history-of-dance-in-art-from-degas-to-contemporary-art/
https://blog.artsper.com/en/a-closer-look/a-brief-history-of-dance-in-art-from-degas-to-contemporary-art/

SANASTO

KASITE

Allegori

Fresko

Quattrocento

SELITE

Vertauksellinen esitystapa: kuvataiteissa kaytettava symbolistinen

kuvaustapa, jossa alkuperainen kasite tai idea korvataan toisella.

Seindmaalaus/muraali, jossa vari levitetdan kalkkilaastipinnalle ja vari
Kiinnittyy siihen kuivuessaan. Yksi vanhimmista ja kestavimmista

maalaustaiteen menetelmista.
Kaikenlaista 1400—luvun varhaisrenessansin italialaista kultuuria ja

taidetta, jota leimaa vaurauden kasvu ja taiteen eri alojen kehittyminen

kohti taysrenessasin harmonista tasapainoa.
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