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1 Johdanto

Mielenterveys on olennainen osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Maailman terveysjarjesto WHO (2024) maarittelee mielenterveyden
hyvinvoinnin tilaksi, jonka avulla ihminen voi selviytya elamén haasteista,
tunnistaa omat kykynsa, oppia ja tydskennelld seka osallistua yhteisdonsa.
Mielenterveys on itseisarvo ja olennainen osa hyvinvointia. Lapsen
mielenterveyden ytimessa ovat laheisten osoittama rakkaus ja hellyys seka aito
lasn&olo. Nama valittyvat jokapaivaisilla teoilla ja ystavallisilla sanoilla arjen
keskelld. (Marjaméaki, Kosonen, Torronen & Hannukkala 2015, 29.)
Nykypéaivana entista merkittavampaa on keskittyd mielenterveyden tukemiseen
ja mielenterveystaitojen oppimiseen jo varhaislapsuudessa. Lasten mahdolliset
mielenterveyden ongelmat ovat kauaskantoisia, koska ne vaikuttavat lapsen
kokonaisvaltaiseen kehitykseen, kaverisuhteisiin ja koulussa selviytymiseen.
Tama korostaa lasten ja lapsiperheiden mielenterveyden edistamisen
merkitysta. (Friis, Eirola & Mannonen 2004, 34.)

Opinnaytetyoni on toiminnallinen, ja aiheena on lasten positiivisen
mielenterveyden tukeminen varhaiskasvatuksen arjessa. Toteutin
opinnaytetydni toimeksiantona Kontiolahden kunnalle. Osallistin toteutuksessa
varhaiskasvatuksen henkilostoa teemahaastattelulla. Opinnaytetyoni
tuotoksena syntyi Tue lapsen positiivista mielenterveytta! — opas
varhaiskasvatukseen. Oppaan tavoitteena oli toimia helposti saatavilla olevana
ensikaden tietona lasten mielenterveydesta ja sen tukemisesta, ja lisaksi tarjota
kaytdnnon keinoja edistavan ja ehkaisevan mielenterveystyon toteuttamiseen

varhaiskasvatuksen arjessa.

Kasittelen ensin aiheen keskeista teoriaa, aiempia tutkimuksia aiheesta ja
opinnaytetydn prosessin. Esittelen raportissa valmiin tuotoksen ja sen arviointia.
Lopuksi pohdin opinnaytetyon tavoitteiden saavuttamista, eettista ja
luotettavuuden nékdkulmaa ja ammatillista kasvuani seké opinnaytetyon

hy6dynnettavyytta ja jatkokehitysmahdollisuuksia.



2 Varhaiskasvatus

2.1 Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatuslain (540/2018 1 8) varhaiskasvatuksen toimintamuotoja ovat
paivakotitoiminta, perhepaivahoito seka avoin varhaiskasvatustoiminta. Lain 2 8
maarittelee varhaiskasvatuksen lapsen suunnitelmalliseksi ja tavoitteelliseksi
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaksi kokonaisuudeksi, jossa

painottuu erityisesti pedagogiikka.

Varhaiskasvatuslain 3 8:n mukaisesti varhaiskasvatuksen tavoitteena on
edistaa jokaisen lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja
hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen tulee varmistaa kehittava, oppimista edistava,
terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusymparistd, joka mahdollistaa
myonteiset oppimiskokemukset. Varhaiskasvatuksessa edistetadan
yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Lapsen yksilblliset tuen tarpeet tunnistetaan ja
tarvittavaa tukea jarjestetaan varhaiskasvatuksessa monialaisessa
yhteisty6ssa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on kehittaa lapsen yhteisty6- ja
vuorovaikutustaitoja ja tukea lapsen toimimista ryhnmassa.
Varhaiskasvatuksessa varmistetaan lapsen mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
hanta koskeviin asioihin, seka toimitaan yhdessa lapsen ja lapsen vanhemman
tai muun huoltajan kanssa, ja huoltajia tuetaan kasvatuksessa.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 3 §8.)

Varhaiskasvatus ja esiopetus seka perusopetus ovat lapsen kehitysta ja
oppimista edistava, johdonmukaisesti eteneva kokonaisuus. Varhaiskasvatus
on tarkeésséa osassa lapsen kasvussa, kehityksessa ja oppimisessa, ja
varhaiskasvatus luo perustaa elinikaiselle oppimiselle. Lapsen elamassa
huoltajan ja lapsen valiset vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteet ovat
merkityksellisid. Siksi myds varhaiskasvatuksen tehtava on luoda
luottamuksellinen suhde lapseen. (Opetushallitus 2022, 21.)
Varhaiskasvatus toteutuu henkiloston, lasten ja ympariston valisessa
vuorovaikutuksessa, jossa kasvatus, opetus ja hoito muodostavat



kokonaisuuden. Taméa kokonaisuus mahdollistaa kokonaisvaltaisen
lahestymistavan lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamiseen.
Painotus kasvatukseen, opetukseen ja hoitoon tapahtuu eri tavoin eri-ikaisten

lasten toiminnassa ja eri toimintamuodoissa. (Opetushallitus 2022, 25.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatuslain 21 8 mukaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
maaraa opetushallitus varhaiskasvatuslakiin perustuen.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tarkoitus on edistaa yhdenvertaisen
varhaiskasvatuksen toteutumista maanlaajuisesti, toteuttaa laissa saadettyja
tavoitteita ja ohjata varhaiskasvatuksen laadun kehittdmista.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 21 §8.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat tukeva ja ohjaava asiakirja
varhaiskasvatuksen jarjestamiseen, toteuttamiseen ja kehittamiseen
(Opetushallitus 2022, 10). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maaraavat
varhaiskasvatuksen toteuttamisen keskeisista tavoitteista ja sisalldista, ja on
varhaiskasvatuksen jarjestajia oikeudellisesti velvoittava maarays.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 21 §; Opetushallitus 2022, 10.)

Lapsuuden merkityksen ymmartadminen ja tietdmys lasten kasvusta,
kehityksesta ja oppimisesta ovat pedagogisen toiminnan perusta
(Opetushallitus 2022, 21). Mielenterveys on erottamaton osa lapsen
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja tervetta kehitysta. Hyvien
kasvumahdollisuuksien turvaaminen, ongelmia ehkéiseva toiminta ja varhainen

puuttuminen ovat erityisen tarkeita. (Friis ym. 2004, 13, 34).

Varhaiskasvatuksen arvoperusta edistaa kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja
turvallisen lapsuuden turvaamista ja tukemista. Jokaisella lapsella on oikeus
hyvaan ja turvalliseen lapsuuteen, lapselle tulee turvata oikeus ilmaista itseaan

ja mielipiteitaan, tulla yksilona nahdyksi, kuulluksi ja huomioon otetuksi.



Varhaiskasvatuksessa myos ohjataan lapsia terveelliseen ja hyvinvointia
edistdvaan elamaan. (Opetushallitus 2022, 22—-23.)

Varhaiskasvatuksen toimintaperiaatteisiin kuuluvat osallisuus, yhdenvertaisuus
ja tasa-arvo. Kaytanndssa osallisuutta vahvistaa lasten sensitiivinen
kohtaaminen, ja myonteinen kokemus nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta.
(Opetushallitus 2022, 34.) Lasta ympardiva yhteiso ja yksilon mahdollisuudet
osallistua, vaikuttaa ja tulla kuulluksi rakentavat mielenterveytta (Marjaméaki,
Kosonen, Torrénen & Hannukkala 2015, 12). Varhaiskasvatuksessa pidetaan
huolta koko yhteison fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta
(Opetushallitus 2022, 35).

3 Kasvava lapsi

3.1 Lasten kasvu, kehitys ja hyvinvointi

Kehitysta tapahtuu ihmisen elamén aikana monilla toisiinsa vaikuttavilla osa-
alueilla. Yksilon kehitysta kuvataan kolmessa osa-alueessa: fyysinen ja
motorinen kehitys (fyysinen kaswvu ja liikkeiden kehitys), psyykkinen kehitys
(kognitiivisten toimintojen, persoonallisuuden ja tunne-elaman kehitys) ja
sosiaalinen kehitys (ihmissuhteiden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen kehitys).

(Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009, 8.)

Kehitys kasitteena korostaa, ettd ihmisen muuttuminen elaman aikana on usein
tiedostamatonta ja jatkuvaa. Jokainen kehittyy suhteessa ymparistoonséa, joten
kehitys on yksildllistd. Kehityksen osa-alueet kytkeytyvat myos tiiviisti toisiinsa.
(Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihunen & Vilén 2013, 64.) Lapsuuden aikana
tapahtuva kehitys luo perustan myéhemmin opittaville tiedoille ja taidoille.
Taitojen oppimisessa on tyypillinen kehitysseuraanto, jonka tunteminen ja
ymmartaminen auttaa aikuista tunnistamaan lapsen toimintatarpeita ja

tukemaan lapsen kasvua ja kehitysta oikein. (Nurmi ym. 2014, 22—-23.)



Lapsen kehitys on monimuotoista ja vaiheittaista, ja kehitykseen vaikuttavat
monet eri tekijat, joiden kautta meista kehittyy yksiloita, joilla on yksiléllinen
elamankulku. Kehitykseen vaikuttavat tekijat voidaan kuitenkin karkeasti jakaa
kolmeen ryhm&an: perima, ymparisto ja yksilon oma aktiivisuus. Perima el
perintotekijat vaikuttavat osaltaan siihen, miten yksilé kehittyy. Perima maaraa
esimerkiksi yksilon sukupuolen, ulkon&én, fysiologisen toiminnan ja
temperamentin. Perima ohjaa ihmisen kypsymista, eli erilaisten toimintojen

kehitysta. Naihin on vaikutusta myos ymparistolla. (Nurmiranta ym. 2009, 9.)

Lapsen kehitykselle haitallisia tekijoita ovat esimerkiksi vakivallan ndkeminen tai
kokeminen, perheen taloudelliset ongelmat, vanhempien mielenterveys- ja
paihdeongelmat tai ristiriidat parisuhteessa. Lapsen terve kehitys voi vaarantua,
jos ongelmat ja haasteet hdnen elamassdén kasaantuvat. Riskitekijat voivat
myos aktivoida toistensa vaikutuksia, kuten silloin kun perima ja ymparistolliset
riskitekijat toimivat samanaikaisesti. Esimerkiksi taipumus aggressiiviseen
kayttaytymiseen voi pysya piilossa, kun lapsella on elaméassaan paljon kehitysta
tukevia tekij6itd, mutta aktivoitua silloin, kun elam&ssa on paljon kielteisia
tekijoita. (Nurmiranta ym. 2009, 11.)

Varhaiskasvatuslain 3 8:ssa maaritellyissa varhaiskasvatuksen tavoitteissa
ensimmaisend mainitaan jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaisen
kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen.
Varhaiskasvatuksessa tulee vahvistaa lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen
liittyvia taitoja. Lasten kanssa kasitelladn hyvinvointia edistavia asioita,
esimerkiksi riittdvan levon, liikunnan ja mielen hyvinvoinnin merkitysta.
(Opetushallitus 2022, 27-28.)

Hyvinvointi kasitteena on moniselitteinen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(2024) maarittelee hyvinvoinnin rakentuvan kolmesta ulottuvuudesta: terveys,
materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi tai elamanlaatu. Hyvinvoinnilla
tarkoitetaan yksil6llista ja yhteisétason hyvinvointia. Yksilolliseen hyvinvointiin
kuuluvat muun muassa sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus

ja sosiaalinen padoma. Yhteisotasolla hyvinvointiin vaikuttavat muun muassa



10

elinolot, tyollisyys ja tyoolot seké toimeentulo. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2024.)

Unicefin 2020 raportissa lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia maarittelee kolme
nakokulmaa: mielen hyvinvointi, fyysinen terveys ja taidot. Suomalaisissa lasten
hyvinvointitutkimuksissa mainitaan kuusi hyvinvoinnin indikaattoria: aineellinen
elintaso, terveys ja hyvinvointi, koulu ja oppiminen, turvallinen kasvuymparisto,
osallistuminen ja sosiaalinen toiminta seké yhteiskunnan tarjoama tuki ja
suojelu. (Pulkkinen 2022, 18-19.)

3.2 Kasvuymparisto

Lasten hyvinvointia kasittelevasta lahdemateriaalista nousevat keskeisena esiin
arkirutiinien ja turvallisuuden tunteen merkitys seka kasvuymparisto (esim.
Nurmi ym. 2014, 22; Vuorilehto, Tuulevi, Kurki & Hatonen 2014, 14; Maatta &
Rantala 2016, 26). Kallinen ym. (2021) kirjoittaa artikkelissaan, etta lasten arjen
hyvinvointi on moniulotteinen ilmi6. Lasten hyvinvointiin vaikuttavat seka
yksildlliset ja yhteisélliset kuin institutionaaliset ja yhteiskunnallisetkin tekijat.
Myds Kallisen tutkimuksessa korostuu lasten kasvuympariston ja turvallisuuden
merkitys hyvinvoinnille.

Lapsen hyvinvoinnin perusta on laheisissa ihmisissa (Pulkkinen 2022, 286).
Lapsuuden kasvuymparistolla on merkittdva vaikutus lapsen hyvinvointiin.
Sujuva arki kotona ja vanhempien hyvinvointi heijastuvat lapsen hyvinvointiin, ja
vastaavasti myds vanhempien/perheen pahoinvointi nakyy lasten toiminnassa.
Kodin lisaksi muiden kasvuymparistdjen, esimerkiksi varhaiskasvatuksen ja
koulun, seka koko yhteiskunnan arvojen, toimintatapojen ja ilmapiirin merkitys
on suuri lapsen hyvinvoinnin kannalta. Samoin kuin kodin olosuhteet heijastuvat
lapseen, myos ilmapiiri ja tyontekijoiden hyvinvointi ja tydssa viihtyminen

heijastuvat lasten arkeen varhaiskasvatuksessa. (Maatta & Rantala 2016, 26.)

Kehitykseen vaikuttavia ymparistotekijoita ovat fyysinen ymparistd seka

sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat. Fyysiseen ymparistéon kuuluvat muun muassa
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koti, asuinpaikka seka leikkipaikat ja -valineet. (Nurmiranta ym. 2009, 9.) Muut
ymparistotekijat voidaan jakaa mikro- ja makroympéaristoon. Mikroympéaristo on
yksilon [&ahiymparisto eli ymparistotekijat, joiden kanssa yksilo on valittémasti
tekemisissa, esimerkiksi perhe, paivahoito, kaverit ja harrastukset.
Makroymparisto tarkoittaa koko yhteiskuntaa ja kulttuuria, esimerkiksi
taloudellista ja poliittista rakennetta, sosiaalisia oloja ja kansallisia tapoja.
(Nurmiranta ym. 2009, 9—10; Nurmi ym. 2014, 26.)

Mikroymparistd saatelee osaltaan yksilon kehitysta, kuten myds vanhempien
persoonallisuus, perheen arvot ja uskomukset seka vuorovaikutus- ja
kasvatusmallit. Makroymparistd vaikuttaa yksiloon eri instituutioiden, kuten
koulujarjestelman, terveydenhuollon ja kirkon, kautta. (Nurmiranta ym. 2009, 9—
10; Nurmi ym. 2014, 26.)

Lapsen kehitykselle keskeisimpia ymparistotekijoita ovat koti- ja
paivahoitoymparistd seka sukulais- ja ystavaverkosto. Kehitysta tukevia,
kasvuymparistoon liittyvid tekijoitd ovat muun muassa turvallinen ja toimiva
vanhemmuus. Turvallisessa, suotuisassa kasvuymparistossa aikuisten
kayttaytyminen on johdonmukaista, ennakoitavaa ja lasta arvostavaa.
(Nurmiranta ym. 2009, 10-11; Nurmi ym. 2014, 22.)

3.3 Yksilollinen lapsi

Tutkimuksissa on todettu, ettd ymparisto ja perim& muokkaavat osaltaan yksilon
persoonallisuutta: Ihmisen kehitys tapahtuu prosessinomaisesti ympariston
muokatessa periman antamia mahdollisuuksia. Ymparisto ja perinnoélliset tekijat
muodostavat vuorovaikutuksessa yksilollisen persoonallisuuden.
Persoonallisuus muodostuu yksilon psyykkisista, fyysisista ja sosiaalisista

ominaisuuksista. (Nurmiranta ym. 2009, 11-12.)

Persoonallisuuteen kuuluvat muun muassa yksildlle tyypilliset, suhteellisen
pysyvat kayttaytymistaipumukset, tavan suhtautua elamantapahtumiin, ja

luonteen. Luonne puolestaan sisaltaa luonteenpiirteitd, temperamentin,
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tavoitteet, motiivit ja kilnnostuksen kohteet, minuuden, itsetunnon, arvot ja

asenteet. (Nurmiranta ym. 2009, 11, 12.)

Persoonallisuuden kehittymisessa lapsen temperamentilla on suuri merkitys.
Lapsen perima maaraa temperamentin (Nurmiranta ym. 2009, 9).
Temperamentti on ihmisten synnynndista erilaisuutta, joka tekee meista
yksiloita ja selittda yksilollisia eroja. Temperamenttiin kuuluvat erilaiset
kayttaytymis- ja toimintamallit sek& yksildlliset tavat reagoida asioihin.
Temperamentti on ulospain nakyvaa ja pysyva osa yksiloén persoonallisuutta.
Temperamentissa kuitenkin tapahtuu kehityksellisia muutoksia:
elamankokemusten myd6ta erilaisten tilanteiden hallinta lisaantyy, ja
temperamentin ohjaamat reaktiot vdhenevat. (Nurmiranta ym. 2009, 23;
Mannerheimin lastensuojeluliitto 2024.)

Temperamenttia kuvaavat temperamenttipiirteet: rytmisyys, lahestyminen ja
valttdminen, sopeutuminen, sosiaalisuus, emotionaalisuus, aktiivisuus seka
keskittymiskyky ja tarkkaavaisuus. Nama piirteet kuvaavat yksildiden valisia
eroja. Jokaisella meista on kaikkia temperamenttipiirteitéa eri maarissa.
(Nurmiranta ym. 2009, 24.)

Pulkkinen (2022) kirjoittaa, ettd lapsen kasvua ja hyvinvointia ajateltaessa
keskidssa on lapsi itse: lapsi on oman elamansa aktiivinen toimija, ja hdnen
kokemuksensa ovat hdnen hyvinvointiaan. Pulkkisen esittelemassa kasvumallin
mukaan asiat, jotka edistavat lapsen kehitysta, lisdavat taman kokemuksia
hyvinvoinnista. (Pulkkinen 2022, 45-46.)

Vaikka kasvuymparistd suuntaa omalta osaltaan lapsen kiinnostuksen kohteita
ja kayttaytymista, hakeutuu lapsi myds itse hanta kiinnostavien asioiden pariin.
Yksilo asettaa omia tavoitteita, tekee valintoja ja toimii tavoitteiden
saavuttamiseksi, koska on itsenaisesti ajatteleva ja hanella on oma tahto.
Yksilon tavoitteelliseen toimintaan vaikuttavat motivaatio, arvot ja asenteet seka
sosialisaatio. Koska tavoitteellinen toiminta tapahtuu arkisessa toiminnassa,
tulee lapsen yksil6llinen suuntautuneisuus ja aktiivisuus huomioida. (Nurmiranta
ym. 2009, 12.)
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Motivaatio on voima, joka ohjaa, suuntaa ja yllapitaa toimintaa. Arvot ja
asenteet vaikuttavat valintojen tekemiseen ja ne opitaan sosialisaation kautta.
Sosialisaatio on kehitys, jonka seurauksena lapsesta tulee muut
huomioonottava ja padmaaratietoinen, lakeja ja normeja noudattava yhteison
jasen. Sosialisaation aikana lapsi oppii yhteisbn jdsenena toimimisen tiedot,

taidot, saannot, perinteet ja asenteet. (Nurmiranta ym. 2009, 12.)

Varhaiskasvatuksessa on tarke&a tunnistaa erilaisia temperamentteja ja
temperamenttipiirteitd. Lapsen temperamenttia ymmartava ymparisto tukee
lapsen itsetunnon, sosiaalisten taitojen ja stressinsietokyvyn kehityksessa, ja
auttaa ymmartamaan normaalin kayttaytymisen yksil6llisia eroja ja vaihteluita.
(Marjamaki ym. 2015, 79-80; Nurmiranta ym. 2009, 26-27.) Positiivisen
kasityksen muodostuminen omasta osaamisesta ja selviytymisesta on
keskeisesta lapsen kehityksen ja mielen hyvinvoinnin kannalta (Nurmi ym.
2014, 78). Tarkeaa on, etta jokainen lapsi tulisi ymmarretyksi ja hyvaksytyksi
omana itsendan (Marjaméki ym. 2015, 79-80; Mannerheimin lastensuojeluliitto,
2024).

Temperamentin ja temperamenttipiirteiden ymmartaminen auttaa
varhaiskasvatuksen ammattilaista tukemaan ja ohjaamaan lapsen kasvua ja
kehitysta oikealla tavalla sek& ohjaamaan lasta toiminnassa ja
oppimisprosesseissa. Myds esimerkiksi oppimisen ongelmia voidaan ehkaista
tuntemalla tarkemmin temperamenttipiirteitéa. (Marjamaki ym. 2015, 79-80;
Nurmiranta ym. 2009, 28.)

4  Lasten mielenterveys

4.1 Mielenterveys késitteena

Maailman terveysjarjestd WHO (2024) maarittelee mielenterveyden

hyvinvoinnin tilaksi, jonka avulla ihminen voi selviytya elamén haasteista,
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tunnistaa omat kykynsa, oppia ja tydskennellad seka osallistua yhteisdonsa.

Mielenterveys on itseisarvo ja olennainen osa hyvinvointia.

Positiivinen mielenterveys eli mielen hyvinvointi on voimavara ja tarke&a
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023).
Mielenterveys on kokemus hyvinvoinnista ja tasapainosta seka tietoa ja taitoa,
joilla ihminen ohjaa elamé&ansa. Nama ovat jatkuvasti uusiutuvia ja
elamankulussa kehitettavia voimavaroja. Mielen hyvinvointiin liittyy myés ilon,
elaman merkityksellisyyden ja hallinnan tunnetta, itseluottamusta, tunnetaitoja

ja kykya solmia ja yllapitaa ihmissuhteita. (Marjamaki ym. 2015, 12.)

Mielenterveys on erottamaton osa lasten tervetta kehitysta. Lapsuudessa
luodaan pohja ihmisen elamalle ja tulevaisuudelle. Mielenterveys muodostuu
lapsen biologisten, psykologisten ja sosiaalisten tekijoiden pohjalta, ja voidaan
maaritella lapsen kyvyksi leikkia, rakastaa ja oppia. Lapsen positiivinen
mielenterveys edellyttaa, etta lapsen tarpeet tunnistetaan ja niihin vastataan
oikein. (Friis ym. 2004, 34.)

Lapsen mielenterveydelle on tarkeaa riittdva jokapaivainen hoiva ja huolenpito,
turvallisuuden tunne seka tuntea itsensa rakastetuksi ja hyvéaksytyksi. Lapsen
tulee voida luottaa aikuiseen ja hanella on oltava mahdollisuus kertoa
murheistaan. Vaikeina hetkina aikuisen erityinen huomio ja kuuntelu ovat
tarkeitd. Lisdksi myos kivat kaverisuhteet, uusien taitojen oppiminen, leikki ja
itsensa toteuttaminen kuuluvat lapsen mielen hyvinvointiin. (Mieli Ry 2024.)
Lapsen mielen hyvinvoinnin ytimessa ovat laheisten osoittama rakkaus ja
hellyys seka aito lasnaolo. Nama valittyvat jokapaivaisilla teoilla ja ystavallisilla

sanoilla arjessa. (Marjamaki ym. 2015, 29.)

4.2 Vaikuttavat tekijat

Mielenterveys ei rakennu vain yksilollisista tekijoista tai arjen valinnoista, vaan

muodostuu yksilon, ympariston ja yhteiskunnan valisessa vuorovaikutuksessa.

Ymparoiva yhteiso ja yksilon mahdollisuudet osallistua, vaikuttaa ja tulla
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kuulluksi rakentavat mielenterveytta. (Marjamaki ym. 2015, 12.) Lasten
mielenterveyteen vaikuttavat siis keskeisesti turvallinen kasvuymparisto,
turvalliset ja luotettavat aikuiset, vuorovaikutus ympariston kanssa seka

persoonallisuus ja temperamentti.

Mielenterveyteen vaikuttavia asioita voidaan tarkastella my6s suoja- ja
riskitekijoiden kautta. Suojatekijat vahvistavat toimintakykya ja yllapitavat
terveyttd, auttavat selviytymaan kriiseista ja vastoinkaymisista. Suojatekijat
vahvistavat oman elaman hallinnan tunnetta. Suojatekijoitd ovat esimerkiksi
turvallisuuden tunne, tunne hyvaksytyksi tulemisesta ja riittava laheisyys.
Suojatekijoita vahvistamalla myods vahennetaan riskitekijoiden vaikutusta.
(Marjamaki ym. 2015, 13.)

Riskitekijat ovat usein suojatekijdiden vastakohtia, tai niiden puutetta.
Riskitekijoitd ovat muun muassa kiusaaminen, vékivalta, huolenpidon
laiminly6nti ja huonot sosiaaliset suhteet. (Vuorilehto, Tuulevi, Kurki & H&tonen
2014, 15.) Lapsen tarpeisiin reagoinnin puute, esimerkiksi [aheisyyden
torjuminen, heikentaa lapsen mielen hyvinvointia, ja voi vaikuttaa haitallisesti

lapsen emotionaaliseen ja sosiaaliseen kehitykseen. (Pulkkinen 2022, 137).

Lasten mahdolliset mielenterveyden ongelmat ovat kauaskantoisia, koska ne
vaikuttavat lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen, kaverisuhteisiin ja koulussa
selviytymiseen. Tama korostaa lasten ja lapsiperheiden mielenterveyden
edistamisen merkitysta. (Friis ym. 2004, 34.) Lapsen kasvuympariston aikuisten
tuen ja muiden suojaavien tekijoiden tarkoitus on auttaa lasta vaikeiden
tilanteiden kasittelyssa ja oppimaan niista. Eri tekijdiden vuorovaikutuksesta
syntyy suojaavia prosesseja, jotka seka vahvistavat lapsen itseluottamusta etta
auttavat hanta kasittelemaan ja ylitsepaasemaan vaikeita tilanteita myo6s

tulevaisuudessa. (Nurmi ym. 2014, 74.)
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5 Mielenterveyden edistaminen

5.1 Ehkaiseva mielenterveystyo6

Mielenterveys on nykyaan entista nakyvampi osa hyvinvointia ja toimintakykya.
Sen edistaminen ja yllapitaminen ovat siksi nousseet arvostettaviksi taidoiksi
korjaavan mielenterveystyon rinnalle. Mielenterveystyéhon kuuluva
mielenterveyden laaja-alainen edistaminen ja mielenterveyshairididen ehkaisy,
hoito ja kuntoutus. Mielenterveystyota tekevét sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten lisaksi monet muut ammattilaiset ja kansalaiset itse.

Mielenterveystydta on myds ongelmien ehkaisy. (Vuorilehto ym. 2014, 8, 11.)

Mielenterveyden edistamista on kaikki toiminta, joka parantaa elinymparistda ja
olosuhteita, esimerkiksi ihmisoikeuksien kunnioittaminen ja syrjinnan
vahentdminen. Mielenterveytta edistetddn arkisissa tilanteissa, esimerkiksi
ehkaisemalla kiusaamista ja puuttumalla siihen seka tukemalla kasvattajia.
(Vuorilento ym. 2014, 15.)

Ehkéaisevaa mielenterveystyota on auttaa ihmisia Ioytamaan omat
voimavaransa stressaavissa elamantilanteissa ja etsimalla yhdessa ratkaisuja
ongelmiin laheisten ja ammattilaisten kanssa. Ehkaisevaa mielenterveystyota
ovat kaikki ne keinot, jotka edistavat hyvaa mielenterveytta. (Vuorilehto ym.
2014, 17.)

5.2 Ehkaiseva ja edistava mielenterveysty6 varhaiskasvatuksessa

My6s varhaiskasvatuksessa voidaan harjoitella mielenterveystaitoja ja toteuttaa
ehkaisevaad mielenterveystytta. Lapsen mielenterveystaitoihin lukeutuvat muun
muassa tunne- ja kaveritaidot. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022,
26-29) laaja-alaisen osaamisen osa-alueet ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen

osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot seka
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osallistuminen ja vaikuttaminen kaikki sisaltavat taitoja, jotka ovat olennaisia

lasten mielenterveyden kehittymiselle ja edistamiselle.

Laaja-alaisten osaamisen osa-alueiden sisélla arjessa varhaiskasvatuksen
toimintaa ohjaavat oppimisen alueet. Oppimisen alueista esimerkiksi Kielten
rikas maailma, llmaisun monet muodot, Mina ja meidan yhteisomme seka
Kasvan, liikun ja kehityn (Opetushallitus 2022, 45-53) sisaltavat
toimintaperiaatteita ja varhaiskasvatuksessa harjoiteltavia taitoja, jotka liittyvéat
olennaisesti kokonaisvaltaisen kehityksen ja hyvinvoinnin lisdksi myods lapsen

mielenterveyden edistamiseen.

MydOs Marjamaki toteaa teoksessaan (2015, 13), ettd mielenterveyden
edistiminen on monimuotoista, ja varhaiskasvatuksessa tima on muun muassa
tunnetaitojen vahvistamista, ryhmaytymisen tukemista ja ymparistén
muokkaamista mielenterveytta edistavaksi. Lapsen mielenterveyden
edistimisessa on tuettava lapsuuden positiivista sosialisaatioprosessia seka
toimivien yhteisojen kehitysta. (Friis ym. 2004, 34.)

Lapsen mydnteinen mindkuva edistaa mielen hyvinvointia.
Varhaiskasvatuksessa tulee pyrkia mahdollistamaan jokaiselle lapselle
kokemus hyvaksytyksi tulemisesta omana itsendan ja ryhman jasenena.
Kannustamalla ja onnistumisen kokemuksia mahdollistamalla tuetaan

myonteisen mindkuvan kehittymista. (Opetushallitus 2022, 58.)

Oikea-aikainen ja tarpeeseen vastaava tuki edistdé lapsen kokonaisvaltaista
kehitysta, oppimista ja hyvinvointia ja ehkaisee lapsen mahdollisten ongelmien
kasvamista ja riskid syrjaytya. (Opetushallitus 2022, 58.) Naiden tukitoimien

avulla edistetadn ja ehkaistdan myads lapsen mielenterveytta.

Varhaiskasvatuksessa tyGtapojen ja toiminnan muokkaaminen mielenterveytta
edistaviksi alkaa asian tiedostamisesta ja yhteisesta asiaan paneutumisesta.
Mielenterveyden edistaminen tulee tehda nakyvaksi tydyhteison keskusteluissa,
paivittaisissa arvovalinnoissa, asenneilmapiirissa ja toiminnan suunnittelussa.
(Marjamaki ym. 2015, 13.)
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6 Aikaisemmat tutkimukset ja opinnaytetyot

Lasten mielenterveyden tukemisesta ja ennalta ehkaisevasta
mielenterveystyosta varhaiskasvatuksessa I6ytyy niukasti tutkimusaineistoa.
Aihepiirin tutkimukset rajautuvat paasaantoisesti varhaiskasvatusikaisten lasten
tunne- ja vuorovaikutustaitoihin ja niiden tukemiseen, ja mielenterveyden
edistdmisen tutkimukset taas 5-vuotiaista yldspain. Lasten mielenterveystaitoja
kasittelevia tutkimuksia on vahan. Opinnaytetdita aiheesta on lahivuosina tehty
muutamia, esimerkiksi Autio & Hautamaki 2015 ja Inkinen & Jormanainen 2023.
Teen katsauksen edell& mainittuihin opinnaytetoihin, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen 2016 katsaukseen menetelmista ja kirjallisuudesta seka Savolaisen
vaitostutkimukseen 2022 Promotion of children’s mental health: A socio-

ecological mixed methods study in North Savo.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2016) katsauksessa kuvataan lasten ja
nuorten mielenterveytta edistavia menetelmia, hyvia kaytantdja seka
kirjallisuutta varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisen asteen
koulutuksessa Suomessa vuosina 2000-2015. Tarkastelusta on rajattu laajan
aiheen vuoksi pois paihteet, likunnan ja ravinnon merkitys, seksuaaliterveys ja
oppimisvaikeudet, vaikka ne vaikuttavatkin mielenterveyteen. Katsauksessa on
kartoitettu menetelmia ja kirjallisuutta, jotka kasittelevat mielenterveyden
edistamista, tunne- ja vuorovaikutustaitoja, mielenterveysosaamista ja koulun
rakenteita seka mielenterveyspalveluita. (Anttila, Huurre, Malin & Santalahti
2016, 13.)

Katsauksen tarkoitus oli koota yhteen laajaa menetelmékenttda ja muodostaa
kokonaiskasitys Suomessa saatavilla olevista menetelmista ja kirjallisuudesta.
Katsauksen tavoite on auttaa kentalla toimivia tydntekijéita hahmottamaan
tilannetta erilaisista menetelmista ja kirjallisuudesta, seka tarjota
paatoksentekijbille taustatietoa tulevia hankkeita suunnitellessa. (Anttila ym.
2016, 13.)
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Varhaiskasvatusikaisille lapsille on kehitetty monia mielenterveytta edistavia
menetelmid, joista osa on kehitetty alle kouluikaisille ja osaa voidaan soveltaa
my6s vanhempien lasten ja nuorten kanssa. Naissa erityisesti on keskitytty
tyontekijoiden ja lasten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista
vahvistaviin menetelmiin. Lisdksi on useita menetelmia, joiden tarkoituksena on
kehittad koko kasvatusyhteison toimintaa mielenterveytta tukevaksi tai kehittaa
alle kouluikaisten mielenterveyspalveluja. Toisaalta pienten lasten keskinaiseen
vertaistoimintaan, osallisuuden lisdamiseen ja kohdennettuun tukeen liittyvia

menetelmia 16ytyi vahan. (Anttila ym. 2016, 18.)

Kirjallisuuden osalta mielenterveyden edistamisesta varhaiskasvatuksessa
|0ytyi eniten kasikirjoja, oppaita tai vaitoskirjoja. Eniten nama keskittyvat
tyontekijdiden tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamiseen, joissa
kasitelladn muun muassa tyontekijan ja lapsen valista vuorovaikutussuhdetta,
tyontekijan omia tunnetaitoja seka aikuisen toimintaa haastavissa tilanteissa.
Lasten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamiseen liittyva kirjallisuus
siséltdd suurimmaksi osaksi lasten sosiaalisia suhteita ja niiden ongelmia,
esimerkiksi kiusaamista, kasittelevaa kirjallisuutta. Lasten mielenterveystaitoja

kasiteltiin raportin mukaan vain yhdessa teoksessa. (Anttila ym. 2016, 22.)

Monissa menetelmissa tavoitteet ja sisallét ovat samansuuntaiset, ja
esimerkiksi varhaiskasvatukseen suunnatuissa menetelmissa paépaino on
valmiiksi suunniteluissa opetustuokioissa. Raportissa kirjoitetaan, etta
tarvittaisiin enemman alan toimijoiden ja menetelmien kehittgjien valista
yhteisty6td, jotta tiedettaisiin, mista tarvittaisiin uusia menetelmia. (Anttila ym.
2016, 34-35.)

Savolaisen vaitostutkimuksessa (2022) tarkoitus oli selvittaa lasten kanssa
tydskentelevien ammattilaisten, seka kuntien johtavien viranhaltijoiden ja
poliittisten p&atostentekijoiden nakemyksia alle 14-vuotiaiden mielenterveyden
edistamisesta sosioekologisen mallin mukaisesti. Tutkimus toteutettiin
monimenetelmallisena poikkileikkaustutkimuksena Pohjois-Savossa.

Tutkimuksessa arvioitiin lasten mielenterveyden edistdmisen kaytant6ja, miten
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kunnat edistavat lasten mielenterveytta seka tutkittiin lasten mielenterveyteen

vaikuttavia tekijoita. (Savolainen 2022.)

Tutkimuksen tulosten perusteella lasten mielenterveyden edistaminen kunnissa
on useilla osa-alueilla puutteellista: lapsiperheiden hyvinvointia ei tueta
riittvasti, vaikka tilanteet ndhdéaéan huolestuttavina. Lasten ja lapsiperheiden
palvelut ovat hajanaisia, ja resurssien puute palveluiden jarjestamisessa
heikentavéat niiden laatua. Palveluissa myos keskitytddn enemman jo
kehittyneiden ongelmien hoitoon, kuin ennalta ehkaisevd&n mielenterveyden
edistdmiseen. Vaikka moniammatillisen yhteistytn tarkeys tunnistetaan, eivét
rakenteet mahdollista kokonaisvaltaista yhteisty6ta. Savolainen toteaa, etta
lasten mielenterveyden edistamisen tulisi saada enemman huomiota

kuntasuunnittelussa ja poliittisessa paatoksenteossa. (Savolainen 2022.)

Aution ja Hautamaen (2015) opinnaytetydn aiheena oli lapsen psyykkinen
hyvinvointi paivakodissa. Tavoitteena oli selvittaa, miten lasten psyykkinen
hyvinvointi nakyy paivakodin arjessa ja miten sitéa voidaan tukea ja edistaa, ja
miten varhaiskasvattajat maarittelevat psyykkisen hyvinvoinnin. Opinnaytetyd
toteutettiin laadullisella tutkimusmenetelmalla ja aineisto kerattiin

ryhmé&haastattelulla, johon osallistui viisi saman yksikon varhaiskasvattajaa.

Tulokset osoittavat, etté tutkimukseen osallistuneessa paivakodissa lasten
psyykkinen hyvinvointi nakyy muun muassa turvallisuutena, luottamuksena,
kokonaisvaltaisena hyvinvointina seka onnistuneina kaverisuhteina. Psyykkista
hyvinvointia voidaan tukea tyydyttamalla lapsen perustarpeet, paivaunilla,
mielekkaalla toiminnalla ja virikkeilla. Tuloksissa nousee esille my6s
kiireettomyyden, pienryhmien, yksildllisen tuen, kiusaamisen ehkaisyn ja

tunteiden kasittelyn vaikutus hyvinvointiin. (Autio & Hautamaki 2015, 51.)

Inkisen ja Jormanaisen (2023) toiminnallinen opinnaytety6 kasitteli lasten
mielenterveyden edistamista kaveri- ja tunnetaitojen avulla. Opinnaytetyon
tavoitteena oli kehittaa tunne- ja kaveritaitomateriaalia varhaiskasvatukseen.
Opinnaytetydné on toteutettu mielenterveytta edistdva aamupaiva

yhteisty6paivakodissa, jossa tunne- ja kaveritaitoja on harjoiteltu esimerkiksi
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pelien, leikkien, musiikin ja tunnekorttien avulla. Tuotoksena Inkinen ja
Jormanainen ovat koonneet esitteen kaytetyista harjoituksista ja niiden

soveltamisesta.

Inkinen ja Jormanainen kirjoittavat, etta tavoite toteutui toimintapéivan ansiosta
hyvin, ja he saivat koottua esitteeseen hyddynnettavaa materiaalia erilaisista
tunne- ja kaveritaitoharjoituksista, joiden kaytté auttaa mielenterveyden

edistamisessa. (Inkinen & Jormanainen 2023, 32-33.)

7 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata tietoa lasten mielenterveydestd, siihen
vaikuttavista tekijoista, ja mielen hyvinvoinnin yhteydesta muuhun hyvinvointiin,
kasvuun ja kehitykseen, seké antaa keinoja, joilla sitd voidaan tukea, ja ndiden

kautta ennaltaehkaiseva mielenterveystyo jo varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyon tavoitteena on keratd ajankohtaisia nakemyksia ja tietoa lasten
mielenterveydesta ja siihen vaikuttavista tekijoisté varhaiskasvatuksen
ammattilaisilta seka aihetta kasittelevasta kirjallisuudesta ja muusta
materiaalista. Ammattilaisten haastatteluiden kautta saan myds kasitysta siita,
minkalaista tietoa lasten mielenterveydesta ja sen tukemisesta tarvitaan, ja mita

tietoa oppaassa tulisi kasitella.

Opinnaytetyon tuotoksena syntyy opas varhaiskasvatukseen, jossa kasitelladn
lasten mielenterveytta ja siihen vaikuttavia tekijoita, seka arjessa toteutettavia
keinoja, joilla lasten mielenterveyttd voidaan edistaa. Oppaan tavoite on olla
helposti saatavilla oleva informaatio aiheesta, jonka painopiste on

kaytdnnonlaheisessa tiedossa, ja josta hyotyisi jo silmailylla.
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8 Opinnaytetydn menetelmalliset valinnat

8.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Toiminnallinen opinnaytety6 on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetyolle
ammattikorkeakouluissa. Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on toiminnan
opastaminen tai jarjestaminen ammatillisella kentélla. Opinnaytety6 voi olla
esimerkiksi kaytantdon suunnattu ohje tai opas tai jonkin tapahtuman
toteuttaminen. Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat kaytannon toteutus
ja sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallinen opinnaytety6 tarvitsee prosessissa mukana olevan toimijan el
toimeksiantajan. Vuorovaikutussuhde opiskelijan ja toimijan valilla on dialoginen
tai trialoginen: opiskelija(t) ja toimija(t) yndesséa keskustelevat, arvioivat ja
uudelleen suuntaavat toimintaa, seka antavat ja vastaanottavat palautetta.
(Salonen 2013, 6.)

Opinnaytetyoni on toiminnallinen, koska toteutan opinnaytetyon toimeksiantona
Kontiolahden kunnalle. Opinnaytetydstani syntyi valmis tuotos, opas
varhaiskasvatuksen henkildstolle, jonka suunnittelusta, toteutuksesta ja

arvioinnista raportoin.

8.2 Prosessia ohjaava malli

Opinnaytetyoni prosessia ohjaava malli on Salosen (2013) konstruktivistinen
malli. Huolellinen suunnittelu, toteutuksen vaiheistus, toiminnan kautta
oppiminen, osallisuus, reflektointi prosessin eri vaiheissa seka tutkimuksellinen
kehitysote ovat prosessissa keskeisia. Malliin sisaltyy seitseman vaihetta:
aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe, tydstévaihe, tarkistusvaihe,

viimeistelyvaihe ja valmis tuotos. (Salonen 2013, 17.)
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Tyostovaihe

Teema-
haastattelut
Suunnitteluvaihe Tietopohjan Valmis tuotos
Aloitusvaihe Tavoitteet Esivaihe téydennys Tarkistus- Tue lapsen
Idea Suunnitelma Szl Oppaan teko vaihe positiivista
Tarkoitus ’ Alkataulu hyvaksynta Oppaan tarkistus . mielenterveytta-
Tarve Toimeksianto- Tutkimuslupa o ja testaus opas
Toimeksi- sopimus Yhteistyuksikén Vi'""9|_:te|9- Raportointi varhaiskasvatukseen
antaja i ; tiedottaminen Ve
ta Tietopohja Oppaan vimeistely Palaute

Haastattelurunko Palaute Levitys yksikdihin
& Raportin viimeistely /
Reflektointi

Kuvio 1 Konstruktivistisen mallin kuvio, mukaillen Salonen 2013 (20).

Aloitusvaiheessa syntyy idea opinnaytetydsta. Vaihe sisaltda kehittamistarpeen
tunnistamisen, alustavan kehittamistehtavan seka ajatuksen
toimintaymparistdsta ja toimijoista. Opinnaytetydn suunta linjautuu
aloitusvaiheessa. (Salonen 2013, 17.)

Suunnitteluvaiheessa tehdaan kirjallinen kehittdmissuunnitelma, opinnaytety6ta
tehdessa opinnaytetydsuunnitelma. Suunnitelmasta ilmenee muun muassa tyén
tavoitteet, toimintaymparisto, prosessin vaiheet, mukana olevat toimijat,
materiaalit ja aineistot seka tiedonhankintamenetelmat. Mukana olevien
toimijoiden tehtavat ja vastuut on hyva kirjata suunnitelmaan. (Salonen 2013,
17.) Esivaihe toteutuu "kentalla” eli siina ymparistossa, jossa varsinainen
tydskentely toteutuu, ja talldin suunnitellaan ja organisoidaan yhdessa
toimijoiden kesken tulevaa tydskentelya. Esivaihe voi olla ajallisesti lyhyt.
(Salonen 2013, 17.)

Tyo6stovaiheessa toimitaan kaytdnnodssa kohti tavoitetta ja tuotosta.
Tyostbvaiheessa opinnaytetydn osatekijat realisoituvat, kuten toimijat ja heidan
roolinsa, vastuunsa, sitoutumisensa seka tekemiset, tavoitteet ja erilaiset
menetelmat. Tyodstévaihe on tarked ammatillisen kehittymisen nakokulmasta:
tyostamisessa aktivoituvat opiskelijan suunnitelmallisuus, vastuullisuus,
itsendisyys, vuorovaikutteisuus, epavarmuudensietokyky, sitkeys ja itsensé
kehittdminen. Tydstbvaiheessa ohjauksen, palautteen saaminen ja vertaistuki
on oleellista, jotta kehittamistyd onnistuu ja ammatillista kasvua tapahtuu.
(Salonen 2013, 18.)
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Tarkistusvaiheessa opiskelija ja toimeksiantaja(t) arvioivat tuotosta. Tuotos
voidaan palauttaa takaisin tyostdvaiheeseen tai siirtda viimeistelyvaiheeseen.
Tarkistusvaihe voi sisaltya jokaiseen vaiheeseen, tai olla itsenéinen,

kertaluontoinen vaihe. (Salonen 2013, 18).

Viimeistelyvaiheessa viimeistellaan tuotos ja opinnaytetyoraportti, jotka yhdessa
muodostavat toiminnallisen opinnaytetyon. Itse raportista vastaa opiskelija,
mutta tuotoksen viimeistelyssa voivat mukana olla toimijat. (Salonen 2013, 18.)
Prosessin lopuksi syntyy siis valmis tuotos, yleensa jokin konkreettinen tuote,
esimerkiksi opas, esite tai kansio. Viimeistelyvaiheessa on myds mahdollista

esitella ja levittaa valmista tuotosta eteenpain. (Salonen 2013, 19.)

Konstruktivistinen malli toimi opinnaytetyoni prosessia ohjaavana mallina, koska
opinnaytetydni on toiminnallinen ja siitd syntyi konkreettinen tuotos.

Konstruktivistisen mallin vaiheet sopivat opinnaytetydni toteutusprosessiin.

8.3 Tiedonkeruumenetelmét

Tiedonkeruumenetelmina opinnaytetydssani kaytin teemahaastattelua ja
kirjallisuuskatsausta. Toiminnallisessa opinnaytetytssa tutkimuksellinen selvitys
kuuluu idean tai tuotteen toteutustapaan, tarkoittaen niita keinoja, joilla
materiaali esimerkiksi oppaan sisalloksi hankitaan (Vilkka & Airaksinen 2003,
56).

Haastattelu tarkoittaa keskustelua, jossa tutkijan, tdssa tapauksessa
opinnaytetyon tekijan, tavoitteena on saada selville haastateltavilta tutkimuksen
aihepiiriin kuuluvat asiat. Teemahaastattelu sijoittuu strukturoidun ja
strukturoimattoman haastattelun valiin. (Eskola, L&tti & Vastamaki 2018.)
Teemahaastattelu on puolistrukturoituna vapaampi tapa kerata aineistoa
toiminnallisissa opinnaytetdissa muun muassa silloin, kun tavoitteena on kerata

tietoa tietysta teemasta tai tehda konsultaatioita. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63.)
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Teemahaastattelussa aihepiirit, eli teema-alueet on ennalta maaratty, eika
haastattelu sisalla strukturoidun haastattelun tyypillistd kysymysten tarkkaa
muotoilua ja jarjestysta. Apuna voidaan kayttaa teemarunkoa esimerkiksi lyhyen

listan tai mindmapin muodossa. (Eskola ym. 2018.)

Teema on aihe, josta keskustellaan ja laajempi kokonaisuus, kuin kysymys
(Kananen 2014, 76). Teemojen valinta on avainasemassa aineiston ja tiedon
saatavuudessa. Teemoja valitessa on olennaista muistaa tutkimusongelma,
johon haetaan vastausta. (Eskola ym. 2018.) Teemahaastattelu etenee

yleisesta yksityiseen eri tasoisilla kysymyksilla (Kananen 2014, 79).

Haastattelutapa valitaan sen mukaan, millaista ja miten tarkkaa tietoa
opinnaytetyon tueksi tarvitaan. Toiminnallisessa opinnaytety6ssa usein riittaa
niin sanottu suuntaa antava tieto, ja haastatteluaineiston litterointi ei ole yhta
valttdmatonta, kuin tutkimuksellisissa. Litterointi keskitetaan sisallén
tuottamisessa tarvittavaan tietoon. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63—64.) Kaytin
opinnaytetydsséani propositiotason litterointia. Propositiotason litteroinnissa
haastatteluaineistosta kirjataan ylés vain sanoman tai havainnon ydinsisaltd
(Kananen 2012, 110).

Litteroidun ja tiivistetyn haastatteluaineiston analysoin teemoittelulla.
Teemoitteluun ei ole yhta menetelmaa, vaan se riippuu tutkijan viitekehyksesta.
Teemoittelussa haastatteluaineistosta siirretdédn saman luokan, eli teeman alle
vastaukset, joista etsitddn yhteisia tekijoitd. Teemoittelu voi perustua aineisto-
tai teorialahtdisyyteen, ja teorialéhtoisyydessa luokittelu muodostuu teorian

pohjalta, jonka avulla sisdltod analysoidaan. (Kananen 2012, 117.)

Kirjallista aineistoa tarvitaan opinnaytetyossa teoreettisen viitekehyksen,
tietopohjan tueksi. Aineistot koostuvat ilmiota selittavista teorioista, malleista,
aiemmista tutkimuksista seka raporteista. Kirjallista aineistoa, esimerkiksi
muistioita, raportteja, artikkeleita ja kaikkea dokumentoitua tietoa voidaan
kayttaa tutkimusaineistona teemahaastatteluaineiston tukena. (Kananen 2012,
88-89.)
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8.4 Osallistamisen menetelmat

Opinnaytetyon prosessin osallistamisen menetelmana toimi dialoginen
keskustelu, jota toteutin toimeksiantajan kanssa seka teemahaastatteluissa
varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa. Dialogi on kuuntelevaa keskustelua
ja yhdessa ajattelua, ja dialogissa keskeista on tasavertainen kohtaaminen seka
valmius ottaa vastaan erilaisia nakdkulmia. (Malkki & Mansikka-aho 2020, 20.)
Dialogissa pyritddn parempaan ymmarrykseen kasiteltavista asioista, toisista
ihmisista ja omasta itsesta. Dialogi tahtaa edella mainitun maaritelman
mukaisesti oppimiseen. (Alhanen 2024, 25.) Dialogisen keskustelun ytimessa
ovat aiheena olevan asian tai ilmion keskeiset merkitykset. Merkityksille ei etsita
sanakirjamaisia maaritelmia, vaan sisaltéa pyritdan hahmottamaan
tilannekohtaisesti. (Alhanen 2024, 28.)

Valitsin osallistamisen menetelmaksi dialogisen keskustelun, koska
tarkoitukseni oli luoda teemahaastatteluissa keskusteleva tyyli, jossa saisin
mahdollisimman paljon ymmarrysta siita, minkalaisia merkityksia
varhaiskasvatuksen henkilostd antaa kasittelemilleni aiheille, kuten lasten
mielenterveydelle ja sen tukemisen keinoille. Haastateltavilta pyysin myos
mielipidetta siitd, mitd oppaan kannattaisi sisaltaa, jotta se palvelisi
kohderyhmaa (varhaiskasvatuksen henkilost6d) parhaiten.

Dialogista keskustelua kaytin myos tapaamisissani toimeksiantajan kanssa
opinnaytetyon suunnittelussa ja toteutuksen kaynnistdmisessa. Dialogista
keskustelua prosessin muissa vaiheissa toimeksiantajan kanssa emme
pystyneet kdymaan, koska viestimme paasaantoisesti sahkdpostin kautta

aikataulujen yhteensopimattomuuden takia.

8.5 Arviointimenetelmat

Prosessin aikaisella arvioinnilla on keskeinen rooli. Tavoitelahtdinen arviointi

kohdistuu siihen, kuinka hyvin toiminnalle asetetut tavoitteet on saavutettu

(Kananen 2012, 155, 157). Vaikka arviointivaihe voi olla myds erillinen
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vaiheensa, sisaltyy arviointia muihinkin vaiheisiin syklisten ja reflektiivisten
periaatteiden mukaan, esimerkiksi toiminnan aikana tapahtuva arviointi, kuten
tulosten alustava arviointi, ja toteutuksen paatyttya kehittdmistoiminnan
vaikutusten arviointi. Arviointi voi sisaltaa itsearvioinnin, ulkoisen arvioinnin ja/tai
vertaisarvioinnin muotoja. Arvioinnissa tulee kayttaa kriittista pohdintaa, eli
kehittamistoimintaa tarkastellaan suhteessa tavoitteisiin. (Salonen, Eloranta,
Haustala & Kinos 2017, 64.)

Sosiaalisiin prosesseihin ja henkildstoon kohdistuvia muutoksia ja kehitysta voi
olla vaikea arvioida. Muutoksen tai kehityksen kohteena oleva organisaatio
toimii ymparistossa, jossa monet ulkopuoliset tekijat voivat vaikuttaa siséisiin
tekijoihin. (Kananen 2012, 155.)

Kayttamassani konstruktivistisessa prosessimallissa reflektointi prosessin eri
vaiheissa on keskeista (Salonen 2013, 17). Arvioin opinnaytetydn aikana omien
tavoitteideni saavuttamista itsenéisesti prosessin aikana ja sen péaatteeksi.
Arvioimme my0s opinnaytetytn kokonaistavoitteita toimeksiantajan kanssa,
esimerkiksi tuotoksen, eli oppaan, vastaamista tarpeisiin ja sen sisaltda ja

kaytettavyytta.

Arviointia voi toteuttaa perinteisesti kyselyin ja haastatteluin, jolloin
arviointimateriaalina toimii maaréallinen ja laadullinen, tai muut tuotetut aineistot
tutkimusaineistojen tapaan. (Salonen ym. 2017, 65.) Sahkdisen
kyselylomakkeen kaytdssa tulee huomioida, ettd lomake toimii kaikilla laitteilla
ja on helposti vastattava myos puhelimella tai tabletilla tietokoneen liséksi (Valli
& Perkkild 2018, 118). Lomakekyselyn kysymykset voidaan asetella eri tavoin,
eli asiaa kysytaan eri tavoin laadituilla mittareilla. Avoimilla kysymyksilla
vastausaineisto on laajempaa, ja mahdollistaa kaikkien vaihtoehtojen
esilletulon. Strukturoidussa kysymyksessa tutkija asettaa vaihtoehdot, ja
vastaaja valitsee niistéa hanelle sopivimman. (Kananen 2012, 125.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa toimeksiantajan ja kohderyhman palautteet

ovat tarkeita opiskelijan ammattiosaamisen kehittymisen kannalta. Palautetta on
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hyva saada seka prosessin eri vaiheissa ettd sen paatyttya. (Airaksinen,
Kostamo & Vilkka 2022, luku 2.7.)

Tuotoksen arvioinnissa kaytin palautekyselya, joka lahetettiin sdhkoisesti
Webropol-kyselyna (liite 4) Kontiolahden kunnan varhaiskasvatusyksikaihin
sahkoisen oppaan yhteydessa. Palautekyselyssa kaytin strukturoituja
kysymyksia asteikolla 1-5 liittyen oppaan sisaltoon, hyédynnettavyyteen ja
ulkoasuun. Kyselyn lopussa oli avoin kysymys, jolla kerdsin vapaata palautetta.
Nain pyrin mahdollistamaan kysymattdmien asioiden esilletulon. Vastausaikaa

kyselyyn oli 2,5 viikkoa.

Sahkdpostitse kyselyn kohderyhma on helppo tavoittaa kokonaisuudessaan,
mutta vastausprosentti voi olla pienempi, kuin tutkijan ollessa itse paikalla
aineistonkeruutilanteessa. Siksi kyselyyn on tarkeaa liittdd mukaan selkeéa

vastausohje ja motivoida vastaajia. (Valli & Perkkila 2018, 119.)

Itsearviointi tarkoittaa oman toiminnan jasentynytté arviointia. Reflektio on osa
itsearviointitaitoja. (Opetushallitus 2024.) Reflektio on omien kokemusten
analyyttista pohdintaa yhdessa teorian kanssa. Reflektion avulla voidaan myos
kyseenalaistaa aiempaa ymmarrysta, laajentaa nakokulmia ja selkiyttdd omaa
ajattelua. (Malkki & Mansikka-aho 2020, 56-57, 70.) ltsearvioinnin ja reflektion
tukena kaytin opinnaytetydpaivakirjaa, jonka avulla selkeytin omaa ajatteluani
prosessin aikana, sekda myohemmissa vaiheissa palasin ajatuksiini ja

kokemuksiini prosessin aiemmissa osissa.

9 Opinnaytetydn prosessi

9.1 Aloitusvaihe

Opinnaytetyoni sai alkunsa jo syksylla 2023. Aloitin opinnaytetydn ideoimalla
aiheen ja selvitin tarvetta tuotokselle ottamalla yhteytta mahdolliseen
toimeksiantajaan. Arvioin tuotoksen tarpeellisuutta etsiméalla ajankohtaisia
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tutkimuksia aiheesta, sekd keskustelemalla opinnaytetyoni ideasta toisten

sosionomiopiskelijoiden ja ohjaavien opettajien kanssa.

Opinnaytetyoni suuntautui varhaiskasvatukseen, koska suoritan opinnoissani
varhaiskasvatuksen sosionomin patevyyden. Lasten mielenterveyden
tukeminen ja ennalta ehkaiseva mielenterveystyd on minulle tarkea aihe, ja
halusin yhdistaa sen opinnaytety6honi. ldeointini ja todetun tarpeen pohjalta
syntyi opinnaytetyon aiheeksi lasten mielenterveytta kasitteleva opas

varhaiskasvatukseen.

9.2 Suunnitteluvaihe

Opinnaytetyon suunnittelun aloitin kesalla 2024. Etsin aihealueen materiaalia ja
rakensin tietopohjaa, jota hyddynsin seka toteutusvaiheen suunnittelussa etta
lopullisen tuotoksen sisallén rakentamisessa. Materiaalia tietopohjaan etsin
Karelia AMK:n kirjastosta seké internetista, materiaalina kaytin paasaantoisesti
aihealueen kirjallisuutta seké artikkeleita. Tietopohjan perusteella rakensin
teemahaastattelua varten teemarungon seka laadin haastattelukysymykset (liite
1). Tietopohjaa rakentaessani arvioin lahteita kriittisesti, pyrkien varmistamaan

lahteiden olennaisuuden ja luotettavuuden.

Suunnitelmaa arvioin opinnaytetydn ohjauksissa saamani palautteen
perusteella. Pohdin myds suunnitteluvaiheessa opinnaytetyon eettisia ja
luotettavuuden nakokulmia, esimerkiksi hyvan tieteellisen kaytannon
periaatteiden toteutumista opinnaytetyéssani. Arvioin teemahaastatteluissa
kaytetyn teemarungon ja haastattelukysymysten toimivuutta etukateen, ja
tarvittaessa muokkasin runkoa ohjaajilta ja toimeksiantajalta saadun palautteen

pohjalta.

Olin toimeksiannosta yhteydesséa Kontiolahden kunnan
varhaiskasvatuspéaallikkoon. Yhteisessa palaverissa toimeksiantajan kanssa

kavimme lapi opinnaytetydn suunnitelmaa, toimeksiantajan nakdkulmia ja
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toiveita toteutukseen seké tuotoksen muotoon ja sisaltoon. Lisaksi

suunnittelimme opinnéaytetyn toteutuksen aikataulua.

9.3 Esivaihe

Syksylla 2024 opinnaytetyon suunnitelman hyvaksynnan jalkeen kirjoitin
toimeksiantajan kanssa toimeksiantosopimuksen. Lisaksi hain tarvittavan

tutkimusluvan Kontiolahden kunnalta.

Sovimme toimeksiantajan kanssa yksikon, jossa haastattelut toteutettiin. Otin
yhteyttéa yksikon esimieheen haastatteluista marraskuussa 2024. Lahetin
yksikk6on sahkopostilla kutsun haastatteluun (liite 2). Sovimme haastatteluajat

yksikdn vapaaehtoisten tyontekijoiden kanssa sahkopostitse.

9.4 Tyo6stovaihe

Toteutin teemahaastattelut joulukuussa 2024. Haastattelin neljaa
varhaiskasvatuksen ammattilaista: kahta varhaiskasvatuksen sosionomia seka
varhaiskasvatuksen opettajaa ja lastenhoitajaa. Haastatteluista osa kaytiin
Teamsin kautta. Teemahaastattelut toteutin puolistrukturoituna kayttden apuna
selkeaa teemarunkoa ja avoimia kysymyksia, jotka olin ennalta laatinut.

Haastatteluiden aikana kirjoitin muistiinpanoja teema-alueittain.

Teemahaastattelut toimivat prosessissa seka tiedonkeruun etté osallistamisen
menetelmana. Haastateltavat kertoivat minulle omista nakékulmistaan ja
kokemuksistaan, ja pyrin haastatteluissa avoimeen dialogiin, enk& odottanut
tiettyja vastauksia. Haastateltavilta pyysin myos mielipidetta siihen, mita oppaan

heidan mielestaan kannattaisi sisaltaa.

Teemahaastatteluissa sain palautetta haastattelemiltani ammattilaisilta
opinnaytetyoni aiheesta ja haastattelukysymyksista. Aihe koettiin tarkeaksi ja

ajankohtaiseksi. Haastattelun teemat ja kysymykset olivat hyvin valittuja ja
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muotoiltuja. Reflektoin omaa toimintaani haastatteluiden toteutuksesta ja

saamastani aineistosta opinnaytetyon paivakirjaan.

Haastatteluaineiston litterointi tapahtui propositiotasolla, eli aineistosta kirjattiin
ylos ydinsisaltd. Aineiston analysointi tapahtui teemoittelulla, eli kokosin
aineistosta tietoa teemoittain, ja etsin haastatteluvastauksista yhteisia tekijoita.
Analyysin tietoa kaytin oppaan sisallon rakentamiseen. Haastatteluista
nousseista teemoista ja aiheista etsin myos lisaa materiaalia oppaan sisallon

tuottamiseen seka opinnaytetydn raportin tietopohjan taydentamiseen.

Aloitin oppaan rakentamisen tammikuussa 2025. Kirjasin tietopohjan
materiaalista olennaiset asiat teemoittain, joista jasentelin jarkevan
kokonaisuuden oppaan sisalloksi. Lapsen mielenterveyteen vaikuttavien
tekijoiden ja positiivisen mielenterveyden tukemisen kannalta olennaiset asiat
valikoituivat oppaaseen jo ennen teemahaastatteluja, ja aiheesta tarvittava tieto
tarkentui haastattelujen myo6ta. Muut oppaassa kaytetyt teemat valikoituivat
tietopohjan ja teemahaastattelujen tarkeimmiksi nousseista asioista, esimerkiksi
lapsen turvallisuuden tunne, arjen ja rutiinien merkitys seka lasnaolo ja
kohtaaminen. Sisallén jasentelyn ja kokoamisen jalkeen siirsin materiaalin

Canva-sovellukseen, jolla rakensin lopullisen oppaan.

Oppaan ulkoasu on rakennettu siten, etté opas olisi samalla helposti
luettavissa, mutta silti silmaa miellyttava ja pitaisi lukijan mielenkiinnon ylla koko
oppaan ajan. Oppaassa on kaytetty vinreda varia tehostevarina seka
kuvituksessa syysté. Vihrea vari seka vihred tietoisuusnauha on
maailmanlaajuinen mielenterveystietoisuuden symboli (Mental Health
Foundation 2025). Oppaan rakennusvaiheessa pyysin ulkopuolista arviota
l&heisiltani sekd oppaan sisallosta etté ulkoasusta. Arvioin tdman avulla oppaan
siséllén johdonmukaisuutta ja selkeyttda, seka ulkoasun toimivuutta fontin, varien

ja asettelun osalta.
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9.5 Tarkistus- ja viimeistelyvaihe

Valmiin oppaan lahetin toimeksiantajalle tarkastettavaksi helmikuussa 2025.
Toimeksiantajalla ei ollut oppaaseen muutosehdotuksia, joten opas lahetettiin
yksikoihin palautekyselyn (liite 4) kanssa. Palautekysely oli avoinna 2,5 viikkoa,
ja oppaaseen tutustumisesta ja palautteeseen vastaamisesta toimeksiantaja
lahetti muistutuksen viikko ennen kyselyn sulkeutumista. Palautekyselyn
sulkeuduttua kerasin vastausten keskiarvot Webropol-ohjelman raportilta, ja
kavin lapi vapaan palautteen. Naista kokosin kayttéjien arviointikokonaisuuden

raporttiin.

Toimeksiantajalta pyysin palautetta opinnaytetydprosessista. Tarjosin
toimeksiantajalle mahdollisuutta kayda palautekeskustelu kasvotusten tai
etayhteydelld, mutta toimeksiantajan kiireisen aikataulun vuoksi keskustelua
emme ehtineet pitaa, joten sain palautteen sdhkdpostitse. Osallistuin viimeisiin
opinnaytetyon ohjauksiin maaliskuussa 2025 ja kavin ohjaavan opettajan
kanssa keskustelua raportoinnista. Taméan jalkeen viimeistelin

opinnaytetydraportin.

10 Tue lapsen positiivista mielenterveytta! — opas

varhaiskasvatukseen

10.1 Oppaan esittely

Opinnaytetyoni tuotoksena syntyi Tue lapsen positiivista mielenterveytta! -opas
varhaiskasvatukseen. Opas on kokonaisuudessaan 21 sivua pitkda. Oppaassa
kasitelladn lapsen mielenterveyteen vaikuttavia tekij6ita, lapsen
mielenterveystaitoja, ja varhaiskasvatuksen arjessa toteutettavia keinoja, joilla
voidaan tukea lapsen positiivista mielenterveytta ja ennalta ehkaista
mielenterveyden haasteita. Oppaan loppuun on myds koottu ja avattu keskeisia
kasitteita, seka lisdd materiaalia aiheesta. Materiaalilinkit toimivat oppaaseen
lisatyilla QR-koodeilla.
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Oppaan sisaltd on jaettu selkedasti luvuiksi, jotka kasittelevat lyhyesti teemaan
liittyvat asiat. Jokaisessa luvussa on myds “infolaatikot” (kuva 1), jotka tarjoavat
helposti olennaisimman tiedon myds oppaan nopealla silmailylla. Oppaan
siséllén paapaino on arjen kaytannon tekemisessa, eikd oppaassa kayda laajaa
teoriataustaa aiheista. Tavoitteiden mukaisesti oppaassa on tuotu esiin

olennaisinta, ensikaden tietoa teemoista, ja kaytannon keinoja.

Positiivinen mielenterveys

Positiivinen mielenterveys ndkyy lapsen kykynd leikkid,
rakastaa ja oppia.

Lapsen mielenterveys on kykyd
. tehdd asioita itsendisesti ja ohjatusti
. iloita elamasta
. opetella ikGtasoisesti sietdmdadn
pettymyksid ja vastoinkdymisid
. viettad aikaa kavereiden kanssa
. olla osa perhettd ja omaa Idhipiiria

Kuva 1 esimerkki infolaatikosta

Osa oppaan sivuista ovat itsessééan sellaisia, jotka myds toimivat myos yksin
esimerkiksi huoneentauluiksi tulostettuina (esimerkiksi liite 5, sivu 13).
Teemahaastatteluissa esiin nousseiden toiveiden mukaisesti olen lisdnnyt
oppaaseen sen sisaltoon liittyvia pohdintakysymyksia (kuva 2), joiden avulla
myo6s oppaan kayttajilla, eli varhaiskasvatuksen ammattilaisilla, heratetaan

ajatuksia omasta toiminnasta lapsen mielenterveyden tukemisessa.

Miten sind tuet
lasten
rynmaytymista?

Miten sind
ehkadiset
kiusaamista?

m=0
AA

Kuva 2 esimerkki pohdintakysymyksista
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Oppaan ulkonaollinen rakenne ja kuvitus on pidetty hillittyna ja mahdollisimman
neutraalina, jotta luettavuus pysyisi helppona. Opas on toteutettu Canva-
sovelluksella séhkdiseen muotoon, jotta sen jakelu useampaan yksikk66n
henkilokunnalle olisi mahdollisimman sujuvaa, ja tulostus ei ole valttamatonta.
Opas on jaettu sédhkopostin valityksella Kontiolahden kunnan
varhaiskasvatuspaallikblle seka varhaiskasvatuksen asiantuntijalle. Heidan
kauttaan opas on jaettu kunnan paivakotiyksikdihin, noin 170:lle henkiléston
jasenelle. Oppaan séhkdinen muoto myés mahdollistaa sen, etta jakelu
laajemmaltikin on helppoa.

10.2 Oppaan palaute ja arviointi

Valmiista oppaasta pyysin palautetta sekéa toimeksiantajalta ettéa palautekyselyn
(liite 4) avulla varhaiskasvatuksen henkilostolta. Toimeksiantajalta saatu palaute
oppaasta oli positiivista: toimeksiantaja kuvailee opasta selkeaksi ja
helppolukuiseksi, sekd antavan kokoavan katsauksen lapsen mielenterveyden
tukemiseen. Myds oppaan visuaalista toteutusta kehuttiin. Toimeksiantajan
nakokulmasta opas auttaa varhaiskasvatuksen henkiléstéa hahmottamaan

mielenterveyteen vaikuttavien asioiden kokonaisuutta.

Palautekyselyssa arvioitiin asteikolla 1-5 oppaan siséltod, hyddynnettavyytta ja
ulkoasua. Henkildstélle annettiin myés mahdollisuus vapaaseen palautteeseen
kyselyn lopussa. Kyselyn vastauksissa oppaan siséllon arvioinnin keskiarvo ol
3,8, hyddynnettavyydessa 4,2 ja ulkoasussa 4,3. Avoimessa palautteessa
oppaan paasaantdinen palaute oli positiivista, opasta arvioitiin selkeaksi
kokonaisuudeksi, joka sisdltaa tarkeda ja ajankohtaista tietoa. Palautteessa
nousi esiin myds oppaan pituus: tietoa oli paljon, lyhyempi, napakampi paketti
olisi helpompi ottaa kaytt6on varhaiskasvatuksessa. Toisaalta tieto koettiin
myos tarpeelliseksi ja tarkeaksi.

Itse arvioin oppaan selkeéksi tietopaketiksi, jossa kasitellaan aiheeseen liittyvat,
olennaisimmat asiat. Opinnaytetyon alusta asti oli selvaa, ettd oppaassa

painopiste on kaytannonlaheisessa tiedossa, ja tarjoaisi varhaiskasvatuksen
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arjessa hyodynnettavia keinoja henkilostolle. Oppaan pituus pohditutti myds sen
laatimisvaiheessa. Lopullinen opas on pidempi, kuin alun perin oli suunniteltu.
Alle 20-sivuinen opas kuitenkin osoittautui haasteelliseksi toteuttaa, silla pyrin
pitamaan ulkoasun mahdollisimman selkedna mutta informatiivisena. En
halunnut oppaan olevan tekstia taynna oleva kirjoitelma aiheesta, vaan
sellainen, jonka ottaisi mielelladn kateen esimerkiksi kahvihuoneen poydalta.
Tassa tavoitteessa uskon onnistuneeni, silla palaute oppaan ulkoasusta on ollut

positiivista.

Mielestani opas tuo nakyvaksi sen, etta positiivisen mielenterveyden tukeminen
tapahtuu arkipaivaisissa toimissa, eika sita tarvitse pohtia kovin
monimutkaisesti. Myos teemahaastattelujen yhteydessa sain haastateltavilta
palautetta, ettd aihe on hyvin tarkea ja ajankohtainen, ja haastatteluissa ilmeni,
ettd monet mielenterveytta tukevat keinot, esimerkiksi kuvalliset
paivajarjestykset, huolellisesti suunniteltu toiminta ja tunnetaitojen harjoittelu

lasten kanssa ovat jo jokapaivaisessa kaytossa varhaiskasvatuksessa.

11 Pohdinta

11.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyoni tarkoitus oli lisata tietoa lasten mielenterveydesté ja antaa
keinoja sen tukemiseen varhaiskasvatuksen arjessa, ja tata kautta myos
ennaltaehkéiseva mielenterveystyo varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena oli
keratd ajankohtaista tietoa ja nakemyksia lasten mielenterveyden tukemisesta,
seka millaista tietoa aiheesta vield kaivataan varhaiskasvatuksen kentalla.
Tuotoksena syntyi opas, jonka tavoite oli olla helposti saatavilla oleva tieto

aiheesta, ja tarjota kaytdnnon keinoja lasten mielenterveyden tukemiseen.

Opinnaytetyon suunnittelussa havaitsin tarpeen materiaalille, jossa keskitytaan
varhaiskasvatuksen arkeen mielenterveyden tukemisessa. Monet aiheen

kirjallisuudet ja materiaalit keskittyvat esikouluikaisistd vanhempiin lapsiin,
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mielenterveyden hoidolliseen puoleen tai varhaiskasvatuksen henkiléston
tunne- ja vuorovaikutusosaamisen menetelmiin (esim. Anttila ym. 2016.)
Halusin siis opinnaytetytsséani luoda materiaalia, jossa arki

varhaiskasvatuksessa on keskipisteessa.

Oppaan avulla voidaan lisata varhaiskasvatuksen henkildston tietoisuutta lasten
mielenterveydestd, siihen vaikuttavista asioista ja keinoista, joilla
mielenterveytté voidaan tukea, seka pitkalla tahtaimella auttaa toteuttamaan
edistavaa ja ennalta ehkaisevaa mielenterveystyota.

Varhaiskasvatuslain (540/2018) 3 8:n 1 kohta maarittaa, etta
varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen
mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytté ja hyvinvointia.
Varhaiskasvatuksessa tulee vahvistaa lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen
liittyvia taitoja, kuten kasitella hyvinvointia edistavia asioita, esimerkiksi levon,
ravinnon, likunnan ja mielen hyvinvoinnin merkitystéa. (Opetushallitus 2022, 27—
28.) Halusin opinnaytetydni avulla tuoda nakyvaksi, ettd ehkéiseva ja edistava
mielenterveystyo tapahtuu arkipaivaisissa asioissa, ja tata kautta normalisoida
mielenterveytta. Mielenterveys on olennainen osa lasten kokonaisvaltaista

kehitysta ja hyvinvointia. Mieli kuuluu kaikille.

Opinnaytetydssa kaytin tiedonkeruumenetelmana teemahaastattelua.
Toiminnallisessa opinnaytetydssa ajankayton takia haastateltavia voi olla vain
muutamia, joten haastatteluaineisto jai pienemmaksi, kuin opinnaytety6ta
ideoidessani olin toivonut. Kuitenkin mahdollisimman laajan nakékulman
saadakseni haastattelin varhaiskasvatuksen ammattilaisia eri koulutustaustoilla
ja tyotehtavilla. Vaikka haastateltavien nakdkulmat olivat arjen toiminnassa
hyvin samanlaiset, toi koulutustausta ja tybkokemus eroja vastauksiin.
Haastatteluiden avulla pystyin myoés selvittamaan, millaista sisalt6a oppaaseen
toivotaan kentélld, ja sain ideoita oppaaseen, esimerkiksi pohdintakysymykset

aiheista.

Osallistaminen opinnaytetytssa tapahtui teemahaastatteluiden yhteydessa

kaydylla dialogisella keskustelulla. Dialogisuuden avulla pystyin syventamaan
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sekd omaa, ettad toivoen haastateltavien ymmarrysta aiheesta, ja
haastatteluaineisto oli laajempi, kuin mita pelkilla strukturoiduilla, suoraviivaisilla
haastattelukysymyksilla olisin saanut. Teemahaastattelu tiedonkeruun ja
varhaiskasvatuksen henkiloston osallistamisen menetelmana toimi siis

onnistuneesti ja sujuvasti.

Opinnaytetyoni aikana paasaantdinen yhteydenpitoni toimeksiantajan kanssa
tapahtui sahkopostitse. Toimeksiantajan kiireisen aikataulun takia heilla ei ollut
mahdollisuutta osallistua opinndytetydn prosessiin kovin tiiviisti, ja aikataulujen
yhteen sovittamisen haasteiden takia emme pystyneet pitamaan kasvotusten
tapaamista kuin prosessin alussa. Tasta syysta dialoginen keskustelu
toimeksiantajan kanssa oli puutteellista, mutta onnistuimme kuitenkin
sahkopostin kautta sopimaan tarvittavat asiat, jotta paasin etenemaan
opinnaytetydssani. Toimeksiantajan palaute opinnaytetydprosessista oli
positiivista. Toimeksiantajan kannalta prosessi eteni sujuvasti ja maarallisesti
sopivasti. Heidan nakdkulmastaan oli tarkead, etté prosessi etenee

opiskelijajohtoisesti, ja olin mahdollisimman itsenainen ja oma-aloitteinen.

Tuotoksen arvioinnissa kaytin Webropol-palautekyselya, joka lahetettiin
Kontiolahden varhaiskasvatuksen henkiléstdlle oppaan mukana. Vastauksia
kyselyyn sain niukasti. Henkiloston kiireisen arjen takia kaikilla ei ole
mahdollisuutta lyhyella ajalla perehtyé tuotokseen ja vastaamaan
palautekyselyyn. Myds osa vastausajasta ajoittui talvilomaviikolle, joka omalta
osaltaan on vaikuttanut vastausprosenttiin. Mielestani vastausaika olisi saanut
olla pidempi, tai ajankohta aiemmin tai myéhemmin. N&in vastauksia olisi

mabhdollisesti tullut enemman, jolloin arviointi olisi kattavampi ja luotettavampi.

Johtopaatokseni on, ettd saavutin opinnaytetydssani asettamani tavoitteet lisata
tietoa lasten mielenterveydesta ja antaa keinoja sen tukemiseen
varhaiskasvatuksen arjessa. Tuottamalleni oppaalle esiintyi tarve

varhaiskasvatuksen kentélld, ja mielestani oppaani vastaa tdhan tarpeeseen.
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11.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetydssa on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023)
hyvan tieteellisen k&ytdnnon periaatteita. Naiden periaatteiden mukaisesti
suunnittelin, toteutin ja dokumentoin opinnaytetydni huolellisesti, seka arvioin
toimintaani prosessin jokaisessa vaiheessa. Lisaksi opinnaytetydssa on
huomioitu ja noudatettu sosiaalialan ammattieettisia ohjeita, kuten arvostavaa
vuorovaikutusta, osallisuuden edistamista ja luottamuksellisuutta (Talentia
2023, 16-17, 31, 39-41).

Opinnaytetyon lahteiden tulee olla oleellisia kasiteltavan aiheen kannalta
(Kananen 2012, 189; Airaksinen ym. 2022, luku 3.3). Opinnaytetydssa
keskeistd on l0ytaa tyotd koskeva ajantasainen, tutkimukseen ja nayttoon
perustuva tieto. Lahdekritiikki materiaalia kootessa on tarkeaa: lahteiden on
oltava luotettavia, alan asiantuntijan tai muuten tunnustetun toimijan tekema ja
niiden tulee palvella asetettujen tavoitteiden saavuttamista. (Airaksinen ym.
2022, luku 3.3.)

Olen keréannyt opinnaytetydssani kayttamani tietopohjan aikaa kayttaen, ja
varmistaen tiedon olevan olennaista opinnaytetydni aiheen kannalta. Olen
arvioinut lahteita kriittisesti, ja kayttanyt tydssani mahdollisimman ajantasaisia
seka itsestani luotettavimpia saatavilla olevia lahteita. Julkaisuissa
kunnioitetaan muiden ty6ta, ja annetaan muiden saavutuksille niille kuuluva
arvo viittaamalla muiden julkaisuihin asianmukaisella tavalla (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2023, 16). Raportoinnissa kaytin asianmukaisia lahdeviittauksia

kayttamaani aineistoon.

Prosessin aikana pyrin selked&dn kommunikaatioon toimeksiantajan ja muiden
yhteisty6kumppaneiden kanssa toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta ja
lopullisesta tuotoksesta. Koko opinnaytetydn prosessin aikana pyrin pitdmaan
puolueettoman nakodkulman tutkittavaan aiheeseen. Yhteistydyksikkdon
l&hetetyssa haastattelukutsussa (lite 2) kerrotaan avoimesti opinnaytetyon ja

haastattelun tarkoitus ja tavoite, sek& mihin haastatteluaineistoa kaytetaan.
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Ennen tutkimusaineiston keruun aloittamista huolehditaan mahdollisesti
tarvittavista luvista ja suostumuksista (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023,
13). Ennen teemahaastatteluiden aloittamista hankin toimeksiantajan ja itseni
valisen tutkimusluvan, ja toimeksiantajan, Karelia ammattikorkeakoulun ja itseni
valilla allekirjoitettiin toimeksiantosopimus. Sopimukseen on myos kirjattu
noudatettavan HTK:n periaatteita. Tuotoksen toteuttamisessa kaytetyn Canva-
sovelluksen ehtojen mukaan sovelluksen sisallon kayttd on sallittua koulu- ja
opiskeluprojekteihin seka online- tai muihin sahkoéisiin julkaisuihin (Canva
2025).

Ennen aineiston keruuta sovitaan osapuolten kanssa aineistojen omistus- ja
kayttdoikeuksista, kasittelysta, sailyttamisesté ja mahdollisesta avaamisesta.
Tutkimuksessa noudatetaan voimassa olevaa tietosuojalainsdadantta seka
salassapitoon, luottamuksellisuuteen ja vaitioloon liittyvia velvoitteita.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 13—-14.) Sosiaalialan ammattieettisissa
ohjeissa méaaritetaan, etta sosiaalialan ammattilaisen tulee toimia
vuorovaikutuksessa arvostavasti seka huolehtia luottamuksellisuudesta ja
yksityisyydensuojasta (Talentia 2023, 31, 39-41).

Haastateltaville kerrottiin avoimesti haastattelun alussa, misté
aineistonkeruussa on kyse ja mihin aineistoa kaytetaan (lite 3). Haastatteluihin
osallistuminen oli vapaaehtoista, ja haastateltavien henkil6llisyytta ei mainita
muistiinpanoissa tai muussa aineistossa, vain heidan ammattinimikkeensa.
Haastatteluille varattiin rauhallinen, yksityinen paikka, jossa dialogiselle
keskustelulle oli luottamuksellinen tila. Raaka haastatteluaineisto oli salassa
pidettavad, jota eivat tarkastelleet muut kuin mind. Haastatteluista sailytettiin
vain tuotokseen ja raporttiin hyddynnettava tieto, ja muu aineisto, esimerkiksi

muistiinpanot, tuhotaan opinnaytety6n valmistuttua.

11.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydn myodta oma ymmarrykseni mielenterveyden edistamisesta

arjessa ja sen merkityksesta on syventynyt. Mielenterveyden edistamista ja
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ehkaisevia keinoja ei tarvitse ajatella monimutkaisesti, eika se valttamatta vaadi
mitaan erityiskeinoja. Toteutamme positiivista mielenterveytta edistavaa
toimintaa joka paiva arjessamme samalla, kun toteutamme kokonaisvaltaista
hyvinvointia yllapitavia ja edistavia asioita. Tasséd kokemuksessa nakyy myos
sosionomin tarkeimmat kiinnostuksenkohteet: elaméantilanne, sosiaaliset

suhteet ja arki.

Opin opinnaytetydn prosessissa paljon omasta tavastani tydskennella.
Opinnaytetyon prosessin lopussa havaitsin, ettd suunnittelemani aikataulu ol
liankin optimistinen. Aikatauluun olin toki suunnitellut joustovaraa, mutta
monien muuttujien kautta, muun muassa omien kiireiden, toimeksiantajan ja
varhaiskasvatuksen henkiloston aikataulujen, opinnaytetyon toteutus viivastyi
suunnitellusta aikataulusta. Koin my6s oman itsendisen tydskentelyn ajoittain
haasteelliseksi. Prosessin aikana pohdin paljon omia voimavarojani ja rajoja
jaksamiseen. Vaikka aikataulu venyi, ja oma tydskentely vaati ajoittain paljon
ponnisteluja, toteutin opinnaytetydni muuten suunnitellusti ja mielestani saavutin

tavoitteeni.

Prosessin aikana koen kehittyneeni tieteellisessa kirjoittamisessa. Minulla on
vahaisesti aiempaa kokemusta tutkitun tiedon etsimisesta ja hyédyntamisesta
nain laajalla otteella. Koen kehittdneeni taitojani tiedon etsimisessa, sen

kriittisessa arvioinnissa seka olennaisen tiedon rajaamisessa.

11.4 Opinnaytetydn hyoddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Oppaan avulla voidaan lisatéa varhaiskasvatuksen henkil6ston tietoisuutta lasten
mielenterveydesta, siihen vaikuttavista asioista ja keinoista, joilla
mielenterveytta voidaan tukea varhaiskasvatuksen arjessa. Opas tuo tarkeéaa ja
ajankohtaista tietoa, ja sen sisaltd on suunnattu suoraan kayttajilleen eli
varhaiskasvatuksen henkilostolle, mutta sitd voi hyddyntaa myos kaikille muille
ikaryhman kanssa tyoskenteleville, esimerkiksi lastensuojelussa tai neuvolassa,

ja lasten huoltajille.
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Koska varhaiskasvatus, mielenterveys ja edistava ja ehkaiseva
mielenterveysty® on hyvin laaja aihepiiri, olen opinnaytetyéssani joutunut
tiivistamaan ja karsimaan tietoa hyvin paljon. Kehitysmahdollisuuksia on siksi
my0s useita: vastaavanlaisen tutkimuksen ja/tai oppaan voi toteuttaa alle 3-
vuotiaille, tai erityisesti vanhemmille suunnattuna. Jatkokehitysta voi toteuttaa
rajaamalla aihetta vielda tarkemmin, esimerkiksi lasten kielen kehityksen
haasteiden ja mielenterveyden yhteydesta. Myods mielenterveyden haasteiden
tunnistamiseen lapsissa ja eri haasteiden kanssa toimimiseen kaivattaisiin

varhaiskasvatuksessa materiaalia.
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Teemahaastattelurunko

Vihrealla merkityt haastattelijan tukisanastoa

Lapsen mielenterveys

Mitka asiat vaikuttavat lapsen mielenterveyteen?

Suoja- ja riskitekijat

Miten lasten mielenterveys/mielen hyvinvointi nakyy varhaiskasvatuksessa?
Mika merkitys lapsen mielen hyvinvoinnilla on kasvun, kehityksen ja
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta?

Turvallisuus, arki ja struktuuri

Mink& asioiden koet vaikuttavan lapsen turvallisuuden tunteeseen?

Arjen ja struktuurin merkitys turvallisuuden tunteessa

Miten lapsen turvallisuuden tunnetta voi tukea varhaiskasvatuksessa
kaytannossa?

Millaisin kaytannon keinoin lapsen mielenterveyttéd/mielen hyvinvointia voi tukea
varhaiskasvatuksen arjessa?

Ennaltaehkdiseva mielenterveystyo

Millainen merkitys ennalta ehkaisevalla mielenterveystydlla
varhaiskasvatuksessa on?
Tulevaisuuden kannalta

Mitd oppaan olisi hyva sisaltaa?

Minkéalaista tietoa kaivataan lisaa?

Mihin asioihin oppaassa olisi hyva keskittya?
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Kutsu teemahaastatteluun

Hei! Olen Inkeri Jumppanen, viimeisen vuoden sosionomiopiskelija Karelia AMK:ssa.

Teen opinnaytetyota varhaiskasvatukseen ja toimeksiantajani on Kontiolahden kunta.

Opinnaytetydni Tue lapsen positiivista mielenterveyttd! — opas varhaiskasvatukseen
kasittelee lasten mielenterveytta ja siihen vaikuttavia tekijoita, seka arjessa

toteutettavia keinoja, joilla lasten mielenterveytta voidaan edistaa.

Mielenterveys on olennainen osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia, ja
nykypaivana entista merkittavampaa on keskittya mielenterveyden tukemiseen ja
mielenterveystaitojen oppimiseen jo varhaislapsuudessa.

Opinnaytetyoni tarkoitus on lisata tietoa lasten mielenterveydestd, siihen vaikuttavista
tekijoista, ja mielen hyvinvoinnin yhteydestd muuhun hyvinvointiin, kasvuun ja
kehitykseen, seka antaa keinoja, joilla sitd voidaan tukea, ja ndin toteuttaa ennalta

ehkaisevaa mielenterveystyota jo varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyoni pitaa sisallaan teemahaastatteluja varhaiskasvatuksen ammattilaisten
kanssa. Haastatteluissa keraan ajankohtaisia nakemyksia ja konkreettisia keinoja
lasten mielen hyvinvointiin ja sen tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Haastatteluissa
selvitan myods, minkélaista tietoa lasten mielenterveydesta ja sen tukemisesta viela

tarvitaan, ja jota oppaan sisallésta olisi hyva loytya.

Haastatteluissa hyddynnetédén etukateen rakennettua teemarunkoa. Haastattelujen
kestoon olisi hyva varata aikaa 1-1,5h, ja haastattelut on mahdollista toteuttaa

kasvotusten tai etayhteydelld. Haastattelut on tarkoitus toteuttaa viikoilla 48-50.
Haastatteluihin toivoisin I16ytyvan 4-5 varhaiskasvatuksen ammattilaista: lastenhoitaja,
varhaiskasvatuksen opettaja ja 1-2 varhaiskasvatuksen sosionomia. Olisitko sina

varhaiskasvatuksen rautainen ammattilainen, jota voisin haastatella?

Ystavallisin terveisin Inkeri Jumppanen, Karelia AMK
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Haastattelun tarkoitus ja aineiston kaytt6

Haastattelun tavoitteena on keratéa ajankohtaisia nakemyksia ja konkreettisia
keinoja lasten mielen hyvinvointiin ja sen tukemiseen varhaiskasvatuksen
ammattilaisilta. Ammattilaisilta saan myos tietoa siitd, mink&laista tietoa lasten
mielenterveydesta ja sen tukemisesta viela tarvitaan, ja jota oppaan sisallosta

olisi hyva loytya.

Oppaan tavoite on olla helposti saatavilla oleva informaatio aiheesta, ja josta
saisi jo silmailylla irti hyodyllista tietoa.

Haastattelu toteutetaan tiedonhankinnan menetelméana opinnaytetyota varten.

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja haastateltavat sailyvat

nimettémana lopullisessa tydssa ja raportoinnissa.

Haastattelua ei nauhoiteta, haastattelija (opiskelija) tekee haastattelusta
muistiinpanot, jotka tuhotaan aineiston kayton jalkeen. Muistiinpanoja

haastattelusta ei julkaista missaan.
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K Karelia

Tue lapsen positiivista mielenterveytta! - oppaan
palaute

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Oppaan tavoitteena on liséta tietoa lasten mielenterveydesta, siihen vaikuttavista tekijoista, ja mielen

hyvinweinnin yhteydestd muuhun hyvinveintiin, kasvuun ja kehitykseen, sek& antaa keinoja, joilla sitd voidaan
tukea varhaiskasvatuksessa.

Palautetta kaytetddn oppaan arvicintiin opinndytetydssd. Palaute annetaan anonyyming.

1. Oppaan sisdltd (1- huonosti, 2- kehnosti, 3- en osaa sanoa, 4- hyvin, 5- erittdin hyvin) *

1 2 3 4 5

Oppaan siséltd tuo uutta tietoa O O O O O

Oppaan sisélté vastaa ylla mainittuja
tavoitteita O O O O O

2. Oppaan hyddynnettavyys (1- huonosti, 2- kehnosti, 3- en osaa sanoa, 4- hyvin, 5- erittdin
hyvin) *

1 2 3 4 5
Opasta voi hyodyntés
varhaiskasvatuksessa O O O O O
Opasta voi hyddyntda vanhempien
ohjauksessa O O O O O

3. Oppaan rakenne ja ulkoasu (1- tdysin eri mieltd, 2- eri mieltd, 3- en osaa sanoa, 4- samaa
mieltd, 5- tdysin samaa mieltd) *

Oppaan rakenne on selked

Opas on helposti luettava

OO0 -
ONONOIL
OO0 «
OO0 =
ONONOI

Opas on visuaalisesti miellyttava

4. Mitd muuta palautetta haluaisit antaa? Vapaa sana!
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mielenterveyttal
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Mielenterveys on olennainen osa inmisen kokonaisvaltaista
hyvinvointia, ja nykypdivand entistd merkittdvampdad on
keskittyd mielenterveyden tukemiseen ja
mielenterveystaitojen oppimiseen jo varhaislapsuudessa.

Tassd oppaassa kasitellddn lasten mielenterveyttad, siihen
vaikuttavia tekijéitd sekd sen merkitystd
kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja hyvinvointiin.
Oppaaseen on myds koottu kdytdnndn keinoja, joilla lasten
positiivista mielenterveyttd voidaan tukea
varhaiskasvatuksen arjessa. Lopuksi oppaassa esitellddn
Kirjallisuutta ja materiaalia, joiden avulla tietoa lasten
mielenterveydestd voi syventdd.

Sisallys

Mitdl MICIERTErVEYS ON2 snsveressvervnssvossvenssennssivessusmossivereavesssonss 3
TUrVAllINE ORI comsmssmeromonmsmessssssssysss s e ss e e sy uyys s ssw s 6
YKsilollinen laps] sssussarsmmssvinuasussssssssassuswonsmnmsssassssnssasenssssiss 9
ERKAISE ja edistol sasin s misiessim s samevasss 12
Arjen keinoja positiivisen mielenterveyden tukemiseen......... 13
LAPSEN STPESST huve s isesansissinsnasinssnsinsssnsssssnusansss ssasasnrss iansanssnsass 1,
Kriiseistd SelViytyminen coeeeeeeeeiieiuiiiriiiiiiniinienninierneeeenneens 16
B abvei oy s ol Sl 000 e re e e s it s e R S N A R AW o s 17
Miten puhut lapsen kanssa vaikeista asioista? «.cccceeeeeeniannen. 18
e b LA 19

LisamatericaliQs-cscescissssssssensssnesssssssasissvsssnsssssssssssessvssvosvessos 20
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Mita mielenterveys on?

Mista mielenterveys rakentuu?

Maailman terveysjarjesté WHO madrittelee mielenterveyden
seuraavasti: mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jonka avulla
ihminen voi selviytyd eldmdn haasteista, funnistaa omat
kykynsd@, oppia ja tydskennelld sekd osallistua yhteisédonsa.
Mielenterveys on itseisarvo ja olennainen osa hyvinvointia.

Mielenterveys on siis kokemusta hyvinvoinnista ja
tasapainosta. Se on tietoa ja taitoja, joilla ihminen ohjaa
eldmadnsa. Se on ilon, eldmdan merkityksellisyyden ja
hallinnan tunnettaq, itseluottamusta, funnetaitoa ja kykyd
muodostaa ja ylldpitdd inmissuhteita.

Mielenterveys muodostuu yksildn, ympdriston ja
yhteiskunnan valisessd vuorovaikutuksessa.
Mielenterveyttd rakentavat lasta ympdrdivd yhteisé ja

yksilon mahdollisuudet osallistua, vaikuttaa ja tulla kuulluksi.

Lapsen mielenterveyden ytimessd ovat ldheisten osoittama
rakkaus, hellyys ja aito lasnéolo. Lapsen positiivisen
mielenterveyden edistdmisen kannalta oleellisia ovat aito
kohtaaminen ja ymmarrys. Ndma asiat valittyvat lapselle
jokapdivdisilla teoilla ja ystavallisilld sanoilla arjessa.

Lapsen Mielenterveyteen vaikuttavat
mielenterveystaitoihin . Turvallinen kasvuympdaristé
lukeutuvat mm. . Turvalliset ja luotettavat aikuiset
. Tunne-ja . Vuorovaikutus ympdariston
kaveritaidot kanssa
. Itfsetuntemus . Persoonallisuus ja
. Selviytymiskeinot temperamentti
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Positiivinen mielenterveys

Positiivinen mielenterveys ndakyy lapsen kykynad leikkid,
rakastaa ja oppia.

Lapsen mielenterveys on kykya
. tehdd asioita itsendisesti ja ohjatusti
. iloita elédmasta
. opetella ikatasoisesti sietdmadn
pettymyksid ja vastoinkdymisia
. viettad aikaa kavereiden kanssa
. olla osa perhettd ja omaa lahipiirié

Miksi positiivinen mielenterveys on tarkeaa?

Lapsuudessa luodaan pohja koko eldmadlle ja
tulevaisuudelle. Siksi myds mielenterveys on erottamaton
osa lapsen kehitystd. Lasten mahdolliset mielenterveyden
haasteet ja ongelmat ovat kauaskantoisia, koska ne
vaikuttavat lapsen kehitykseen, kaverisuhteisiin ja
tulevaisuudessa koulussa selviytymiseen. Tadma korostaa
lasten ja lapsiperheiden mielenterveyden edistdmisen
merkitysta.

Positiivinen mielenterveys, eli mielen hyvinvointi,
on voimavara ja tarkeaa yksilon hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn kannalta.

. pettymyksensietokyky kasvaa

. ongelmanratkaisukyvyt kehittyvat

. identiteetin kehittyminen, positiivinen mindkuva
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Suoja- ja riskitekijat

Kehityksellisid riskitekijéitd lapsuudessa ovat esim.
vakivallan ndkeminen tai kokeminen, perheen taloudelliset
ongelmat, vanhempien mielenterveys- ja pdindeongelmat
tai parisuhteen ristiriidat. Samat tekijat ovat myoés riski
lapsen mielenterveydelle.

Riskitekijat voivat myds aktivoida toistensa vaikutuksia,
kuten silloin, kun geeniperimd ja ymparistéon liittyvat
riskitekijéat ovat samanaikaisesti Idsnd. Esimerkiksi
taipumus aggressiiviseen kayttaytymiseen voi pysyd
piillossa, kun lapsella on paljon kehitystd tukevia tekijoitd
eldmassdadn, mutta aktivoitua silloin, kun eldmdassd on
paljon kielteisia tekijéita.

Suoja- ja riskitekijoita

. turvallinen kasvuymparisto /
turvaton kasvuymparisto,
haasteelliset kotiolot (esim.
sairaudet, pdihteet, erotilanne)

. turvallisuudentunne /
turvattomuus

. ihnmissuhteet / yksindisyys

- huolenpito / sen puute,
laiminlyénti

. funnetaidot / niiden puute,
kasittelytapa

. yhteiskunnalliset asiat ja niiden
kdsittely

e
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Turvallinen arki

Lasten kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa keskeisid ovat
arkirutiinit, furvallisuuden tunne ja kasvuympdaristoé.
Arkipdivdinen toiminta ja vuorovaikutus ovat kehityksen
perustal

Kasvuymparisto

Lapsuuden kasvuympdristolld on merkittava vaikutus
lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, mukaan lukien
mielen hyvinvoinnin. Lapsen kehitykselle tarkeimpid
ympdaristétekijéitd ovat koti- ja pdivahoitoympdaristd sekd
sukulais- ja ystdavaverkosto.

Turvallisessa kasvuympadristéssd aikuisten kayttaytyminen
on johdonmukaista, ennakoitavaa ja lasta arvostavaa.
Samoin kuin kodin olosuhteet heijastuvat lapseen, myds
iimapiiri ja tyéntekijdéiden hyvinvointi ja tyéssa viintyminen
heijastuvat lasten arkeen pdivahoidossa.

Lapsen mielenterveydelle on tarkedd riittava jokapdivdinen
hoiva ja huolenpito, turvallisuuden tunne ja tuntea itsensda
rakastetuksi ja hyvaksytyksi. Lapsen positiivinen
mielenterveys edellyttdd, ettd hdnen tarpeensa
tunnistetaan ja niihin vastataan oikein.

Turvallisuuden tunne |

Tutut arjen rutiinit ja struktuuri auttaa lasta ennakoimaan
tulevaa, ja ennakointi lisdd turvallisuuden tunnetta.
Turvallisten ja luotettavien aikuisten aito Idsndolo luo ja
tukee turvallisuuden tunnetta. Aikuisten tulee olla paikalla
lapsia varten.




Liite 5 7 (21)

. Arjen rutiinit vahentavat stressia
T - - seka lasten etta aikuisten!
Arki ja rutiinit

Rutiinit ja struktuuri luovat hallinnan tunnetta,
ja yllattavistd muutoksista selvidd helpommin.

Arjen rutiinien ja struktuurin tulisi olla jatkumo

kotona ja varhaiskasvatuksessa. Miten siné
reagoit
yllattaviin
Lasnaolo ja kohtaaminen tilanteisiin?

Lasnd oleva aikuinen lohduttaa, pitdd sylissa,
keskustelee tilanteista ja tunteista lapsen kanssa ja
kuuntelee lasta. Lapsi kohdataan yksildllisestil

Lapsella on lupa ilmaista tunteitaan, aikuinen mallintaa
tatd omalla toiminnallaan, ja tunteiden sanoitusta ja
iimaisua harjoitellaan yhdessa.

Vuorovaikutustaidot
+
tietoinen lasnaolo
= kohtaaminen

Mita on sensitiivinen kohtaaminen?
. Mydénteinen ja avoin tfunneilmaisu

- Kannustus Miten sind

. L&dmmin danensdévy tervendit lasta

. Katseen ja kosketuksen merkityksen hoitoon
tiedostaminen tullessa?

. Lasndolo

. Aito kiinnostus
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Ryhma positiivisen mielenterveyden tukena

Lapset kasvavat ja kehittyvat sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Lasten valiset
kaverisuhteet ovat tarkeitd pienestd pitden, ja aikuisten
tehtdvand on tukea lapsia rynmaytymisessa ja
kaverisuhteiden luomisessa.

Tunne rynmdadn kuulumisesta vahvistaa mielenterveyden
suojatekijoitd ja tukee positiivista mielenterveyttd!

Miten sind tuet
lasten
rynmaytymistéa?

Miten sind
ehkaiset
kiusaamista?

Ryhmaan kuuluminen
. kohentaa lapsen itseluottamusta
. luo turvallisuuden tunnetta

opettaa tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja rajoja

opettaa sosiaalisia taitoja

antaa myoénteisid kokemuksia

synnyttdda kaverisuhteita

tukee positiivista mielenterveyttal
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Yksildllinen lapsi

Persoonallisuus
Ympdristd ja perinndlliset tekijdt muodostavat
vuorovaikutuksessa keskenddn uniikin persoonallisuuden.

Persoonallisuus sisaltaa Persoonallisuus
. yksildlle tyypilliset esiintyy mm.
kayttaytymistaipumukset . gjatuksina
. tavan suhtautua . mielipiteind
eladmantapahtumiin . reaktiotapoina
. sisdinen luonne, johon kuuluu . tekoina
luonteenpiirteitd,

temperamentti, tavoitteet,
motiivit ja kiinnostuksen
kohteet, minuus, itsetunto,
arvot ja asenteet.

O

- ':: ,

—

Itsetunto mielenterveyden tukena

ltsetunnon ytimessd on tunne, ettd on arvokas ja tarked
sekd tuovansa iloa laheisilleen. Hyvaksyva ilmapiiri vahvistaa
lapsia ja tukee itsetuntemuksen kehitystd. Riittavan vahvan
itsetunnon omaavat lapset pystyvat hyvaksymadn
erilaisuutta, kiintymadn muihin inmisiin, valittadmaan
toisistaan ja luomaan monenlaisia kaverisuhteita.

Lapset 16ytavat ja oppivat tunnistamaan omia taitojaan ja
vahvuuksiaan, kun he saavat kokeilla uusia asioita
rauhassa, tehdda virheitd ja kokeillo uudestaan aikuisen
tuella.
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Temperamentti

Lapsen perimd madardad temperamentin, ja silld on suuri
merkitys lapsen persoonallisuuden kehittymisessd. Lapsen
temperamenttia ymmartavad ympdaristd tukee
persoonallisuuden kehittymista.

Temperamenttiin kuuluvat erilaiset kayttaytymis- ja
toimintatavat, yksildlliset tavat reagoida asioinin. Inminen
reagoi sekd ulkoisiin arsykkeisiin, ettd omiin sisdisiin
tiloininsa, esim. Nalka tai vasymys.

Temperamentin kehitykseen vaikuttaa keskeisesti
itsesdatelyn kehitys. Elamdankulun myotd ilmaisutapa
kehittyy: erilaisten tilanteiden hallinta lisGdntyy ja
temperamentin ohjaamat reaktiot vihenevat.

Erilaisia temperamentteja on tarkeda tietdd ja ymmartaa,
jotta osaa tukea ja ohjata lapsen kasvua ja kehitysta
oikealla tavalla. Ymmarrys auttaa..
. itsetunnon, sosiaalisten taitojen ja stressinsietokyvyn
kehityksen tukemisessa.
« ymmartadmadn normaalin kayttaytymisen yksildllisia
eroja.
. lapsen ohjaamista foiminnassa ja oppimisprosesseissa.

Temperamentti voi tukea lapsen oppimista, mutta jotkin

piirteet, esim. hdirittavyys tai hidas sopeutuminen,

voivat estdd tai heikentdd lapsen suoriutumista.

Esimerkiksi oppimisen ongelmia voidaan

ennaltaehkdistd tuntemalla tarkemmin G

o Millaisia

temperamenttipiirteitd. )
temperamentti-
piirteitd tunnistat

rynmassasi?
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Yksilon temperamenttia voidaan kuvailla
temperamenttipiirteilla

- ne kuvaavat yksildéiden valisié eroja

. kaikilla kaikkia piirteitd eri madrissa.

rytmisyys = biologisen rytmin ja foimintojen sddnnadllisyys, esim.
aamu- tai iltfaunisuus, jarjestyksen yllapitdminen

lahestyminen ja valttaminen = ensireaktio ja ensitunne uuden,
yllattavan tai odottamattoman asian tai inmisen kohtaamisessa,
esim. ldhestyjd suhtautuu kiinnostuneesti ja aktiivisesti, valttdja
taas varovaisesti, ujosti tai estyneesti.

sopeutuminen = suhtautuminen muutoksiin, miten nopeasti tai
hitaasti inminen hyvdksyy muutoksen ja miten joustavasti toimii
muutostilanteessa. Yhteydessd ensireaktion kanssa.

emotionaalisuus = tunteiden saately, tunteiden ja mielialojen
ilmaisun voimakkuus ja herkkyys reagoida, esim. kyky tyyntyé ja
rauhoittua, taipumus negatiiviseen tai positiiviseen mielialaan.

aktiivisuus = tyyli, jolla asiat tehdaan. Energian maadrd, jonka
inminen kayttad, nadkyy tavassa toimia, esim. kuinka nopeasti tai
pontevasti ihminen toimii.

sosiaalisuus = ihmisen kiinnostus muita kohtaan, vaihtelee
yksiloittdin. Halu ja tarve olla muiden seurassa on osa
temperamenttia. Muilta saadun kiitoksen ja funnustuksen
merkitys osa sosiaalisutta, esim. ns. palkintoriippuvuus on
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa saatua mielinyvad ja on
muille merkityksellisempdd kuin toisille.

keskittymiskyky ja tarkkaavaisuus = miten herkdsti inminen
keskeyttdd tekemisensad, jos ulkopuolelta tulee hairitseva tekija
(=hairittavyys). Toisilla hairittavyys matalampi, kuin toisilla.
Keskittymisessad yksildllinen vastauskynnys: reagointinerkkyys
esim. kuumuuteen tai Nalkadn, ja miten ne hairitsevat
keskittymistd. Tarkkaavaisuuden kestoa kuvaa sinnikkyys.

1



Liite 5

12 (21)

Ehkaise ja edistal

Mita on ehkdiseva ja edistava mielenterveystyo6?

Mielenterveyden edistdminen
= kaikki toiminta, joka
parantaa elinympdristod ja

i Mielenterveyden ongelmia
olosuhteita.

voi ehkdaistd kaikilla niillé
keinoilla, jotka edistavat

positiivista mielenterveytta.

Ehkaiseva ja edistava mielenterveystyo
varhaiskasvatuksessa

Lapsen mielenterveyden edistdmisessd on tuettava
lapsuuden positiivista sosialisaatioprosessia ja toimivien
yhteisdéjen kehitysta.

Mielenterveyden edistdminen on monimuotoista.
Varhaiskasvatuksessa tdmd on mm. tunnetaitojen
vahvistamista, ryhmaytymisen tukemista ja ympdaristén
muokkaamista mielenterveyttd edistavaksi.

Mielenterveyden edistdminen tapahtuu arkisissa tilanteissa.
Esimerkiksi kiusaamisen ehkaisy ja siinen puuttuminen,
lapsen kertomien asioiden kuuntelu, sekd lupa leikkid ja
iimaista itseddn kaikki edistavat positiivista mielenterveytta.

Varhaiskasvatuksessa tyétapojen ja toiminnan
muokkaaminen mielenterveytta vahvistaviksi
alkaa tiedostamisesta ja yhteisesta asiaan
paneutumisesta. Mielenterveyden edistaminen
tulee tehdda nakyvaksi tyoyhteison
keskusteluissa, paivittaisissa arvovalinnoissa,
asenneilmapiirissd ja toiminnan suunnittelussa.
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Arjen keinoja positiivisen
mielenterveyden tukemiseen

. pdivgjarjestys nakyvilla

. kuvat hahmotuksen apuna

. toiminnan ja tapahtumien yhteinen lapikaynti ja
keskustelu

. aito Idsndolo ja kohtaaminen

. riittéva lepo ja rentoutuminen

. likunta

. toiminnan huolellinen suunnittelu

. porrastettu toiminta / siirtymaét

. tunnetaitojen harjoittelu (sanoittaminen,
mallintaminen, tunnetaitotuokiot)

. riittava pdaivittdinen tuki yksildllisen tarpeen
mukaan

. luovat menetelmat itseilmaisussa (musiikki,
kuvataide, sadutus)

Miten sind
mallinnat
tunteita
lapsille?
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Lapsen stressi

Lapsen eldmdssd on monia tilanteita, jotka aineuttavat
ylimadardistd kuormitusta, joissa hanté vaaditaan
sopeutumaan ja joissa hdnen odotetaan kuitenkin oppivan
uusia asioita. Lapset aistivat myds herkdasti aikuisten
kokemaa stressid, kiirettd ja vasymysta.

Lapselle stressia voivat aiheuttaa..
. siirtymat
. pitkdt odotusajat toimettomana
aikuisten jatkuva vaihtuminen pdivéahoidossa
pdivien hajanaisuus
. arjen rytmin puuttfuminen tai katkonaisuus
. melu
. liian suuri rynma

Miten lapsen stressi ilmenee?
. levottomuus
. lisdantynyt artyisyys tai itkuisuus
. vaikeus rauhoittua
. huomattavat keskittymisen
vaikeudet
. huolestuneisuus
. muiden kiusaaminen

Lapsen stressia lievittaa..
. ennakointi
. riittava lepo
. mahdollisuus rauhoittumiseen
. turvallinen olo
. toimiva ja johdonmukainen
kasvattajatiimi
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Miten voin helpottaa lapsen stressia?

Opeta ja auta lasta rauhoittumaan ja rentoutumaan:
lemped ja rauhoittava kosketus, erilaiset
rentoutumisharjoitukset, rauhoittavat mielikuvat, varmista
turvallinen tila.

Osoita lempeytta, Iaheisyytta ja leikillisyytta: helli ja hali, ole
l&dsnd ja kuuntele lasta, osallistu lasten leikkeinin ja muista
huumoril

Osoita hyvaksyntaa ja iloa lapsesta: huomioi lapsen
onnistumisia, kiitd ja kehu lasta, ole sensitiivinen ja
kiinnostunut lapsesta.

Miten sind
lohdutat
harmistunutta
lasta?

Pdivdhoidossa on tarkedd
varmistaa, ettd jokaisella lapsella on

Aty *::. mahdollisuus hiljentyd ja rauhoittua.
_ 1= Rauhoittuminen ja rentoutuminen
/, 'a\ X '\\ vahvistavat lapsen mielenterveyttd,
\ < & edistavat viihtyvyyttd ja tuovat
v € sujuvuutta arkeen.
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Kriiseista selviytyminen

Huolet ja murheet heijastuvat myés pdivahoidon arkeen.

Aikuisten on tarkedd opettaa lapsille taitoja, jotka
toimivat suojatekijéind kriiseissd ja eldman
vastoinkdymisissa: N

. mielenterveystaidot a

. selviytymiskeinojen tunnistaminen ja ¥
niiden kayttdminen

« avunhakutaidot -"

Perheiden kriisit heijastuvat aina myoés lapsiin.
Kriisitilanteita ovat yllattavat tapahtumat, esim. ero,
Idheisen kuolema, sairaus tai muutto.

Miten autan lasta selviytymaadn kriisista?

- Vaikeissa, kuormittavissa tilanteissa lapsille tarkeintéd on
aikuisen lasndolo ja tuki. Turvallinen ja tuttu arkirytmi, leikit,
kaverit ja tutut aikuiset luovat pysyvyyden ja turvallisuuden
tunnetta.

. Lapselle mieleinen tekeminen aikuisen kanssa tai yksin.
. Oma rakas lelu tuo lapselle turvaa.

- Kuulostele, milloin lapsi haluaa puhua. Ole 1asnd ja puhu
lapsen kanssa tapahtuneesta.

- Anna lapsen kertoa tapahtuneesta keskeyttamatta, ja korjaa
vasta sen jalkeen mahdolliset vadrinkdasitykset.

. Auta lasta sanoittamaan tunteitaan.

- Rakenna yhteyttd perheen kanssa, ja kysy aikuisilta heidédn
jaksamisestaan.

+ Rohkaise perhettd hakeutumaan tarvittaessa ammattiavun
piiriin.
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Puhutaan asioistal

Miksi lapselle on tarkeaa puhua?

Asioista puhuminen suojelee lasta ja rakentaa
luottamusta lapsen ja aikuisen vdlille. Oikean tiedon ja
neuvojen jakaminen varhaisessa vaiheessa auttaa
lasta suojaamaan itseddn. Tarkedd on opettaa lasta
puhumaan asioista, jo ennen kuin ikdvaad tai vaikeaa
aihetta olisi. Aikuiset mallintavat huolista puhumista ja
niiden jakamista, ja aikuisen tehtdava on tarjota
lapselle kykyjd, taitoja, sanoja ja tilaa puhua eri
asioista.

Jopa hyvin pienet lapset ovat tietoisia asioista, joita
heidan ympadarilldan tapahtuu. Lapsen oireilu, huolet,
pelot ja vadarinymmarrykset lisGdntyvat, jos lapsen
kanssa ei pystytd puhumaan. Vaikka aikuisesta
lapsen huolenaiheet voivat tuntua pieneltd, ovat ne
lapselle merkityksellisid ja mieltd kuormittavia.

Vaikeiden asioiden sanoittaminen ja jakaminen,
kokemus turvallisen aikuisen lasndolosta,
valittdmisestd ja turvasta voivat kantaa lasta
merkitykselliselld tavalla jopa vuosien ajan!
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Miten puhut lapsen kanssa
vaikeista asioista?

Kerro asiat rauhallisesti - Pienet lapset ottavat
mallia aikuisista, joten muista pysyd rauhallisena.
Rauhallisuus luo lapselle turvaa.

Kerro tosiasiat- Lapsen ikdtason mukaisesti
sopivalla tavalla, tietadmattémyys aiheuttaa pelkoa.

Anna lapsen reagoida- Keskustele lapsen kanssa
tuntemuksista sekd kysymyksistd. Ala véahattele
lapsen reaktiota tai kysymyksié ja kerro hdnen
reaktionsa olevan taysin normaalia.

Kannusta puhumaan - Kaikki eivat halua puhua,
jolloin leikkiminen tai piirtdminen voivat auttaa.

Ole lahella- Pelottavat asiat herattavat lapsessa
turvattomuutta. Yritd luoda lapselle turvallisuuden
tuntoq, ole Idsnd, kuuntele, keskustele, kosketa
helldsti.

Jatketaan aiheesta puhumista - Lapsi saattaa
puhua aiheesta vield pitkddn, vaikka asia olisi
kdsitelty. Talldin on tarkedd kuunnella ja jatkaa
keskustelua lapsen kanssa.

18 (21)
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Kasitteet

Asenne = suhtautumistapa johonkin kohteeseen, esim. toiseen
ihnmiseen tai johonkin tilanteeseen.

Ikatasoisuus = lapsen ikdtason huomioimista, jossa aikuinen
arvioi lapsen kehitystasoa ja kykyd ymmartad erilaisia asioita.
Tietoa kaytetddn arjen tilanteissa tai vaikeista asioista
puhuttaessa.

Itsetunto = inmisen oma kasitys siitd, kuinka arvokas, térkead,
hyvd ja kyvykds hdn on. Inminen, jolla on terve itsetunto, arvostaa
ja kunnioittaa itseddn, luottaa itseensd ja kuvaa itseddn
positiivisesti -> hyvadn itsetuntoon kuuluu kyky tunnistaa
heikkoutensa itseddn vaheksymattd, kyky arvostaa muita ja
ottaa toiset huomioon.

Mindkuva = ihmisen oma kasitys itsestadan, millainen héan on,
mitkd ovat hdnen vahvuutensa ja heikkoutensa, mitd hdn osaa,
mitd hdn eldmdssddn arvostaa ja tavoittelee. Ifsetunto osa
mindkuvaa.

Persoonallisuus = ihmisen psyykkiset, sosiaaliset ja fyysiset
ominaisuudet, joista muodostuu yksildllinen ihnminen.

Positiivinen mielenterveys = mielen hyvinvointi. Positiivinen
mielenterveys on téarkedd yksildn hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
kannalta, ja se voidaan ndhdd eri asteisena emotionaalisena,
psykologisena, sosiaalisena, fyysisend ja hengellisend
hyvinvointina.

Psyykkinen itsesdately = keinot, joilla yksild yllapitad psyykkista
tasapainoaan ja sadtelee kayttaytymistadan.

Psykososiaalinen kehitys = kehittyminen yksiloksi yhteiséssa.

Sosialisaatioprosessi = kehitys, jonka aikana lapsi oppii yhteisén
jasenend toimimisen tiedot, taidot, sGdnnot, perinteet ja asenteet.

Tietoinen lasnadolo = taito olla tilanteessa aidosti ldsna
reagoimatta liikaa arsykkeisiin, ulkoisiin tai sisdisiin.
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Lisamateriaalia lapsen mielenterveydestal

Mieli Ry
Mielenterveys
varhaiskasvatuksessa

Mielenterveystalo
Lapsiperheet

Mielenterveystalo
Lapsi ja stressi

Mielenterveystalo
Lapsen ja nuoren suru ldheisen

kuollessa
Mannerheimin lastensuojeluliitto [l e ]

Mielenlukutaitoal Opas turvallisen s X

pdivakotiryhmdan rakentamiseen Ot

" LLME LA

Lapsen mieli - Mielenterveystaitoja
varhaiskasvatukseen ja neuvolaan
“Kirja rohkaisee ja innostaa pienten lasten kanssa
tydéskentelevid tiedostamaan mielenterveyden merkityksen
hyvinvoinnille. Kirjan leikki-, liikunta-, musiikki- ja
kuvataideharjoitukset antavat mahdollisuuksia sukeltaa
mielenterveyden teemoihin yhdessa lasten kanssa. ”

Tavallisen erityinen lapsi
“Kirjassa tarkastellaan lapsen kehityksen huolenaiheita,
kehitysympdristéjen moninaisuutta ja yhteistyén
pelisaddantdja. Samalla tuodaan esille hyvaksi havaittuja
yhdessd tekemisen toimintamalleja.”

) | 2 2, PSRN

KASYUN JA BYVINVOINNIN TUKEMINEN YHOESSH
L ? v 3 ™y . -
o AL O
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