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Tama opinnaytetyd on toteutettu toiminnallisena opinnaytetyona. Tyon
tavoitteena oli tuottaa paivakodille opas, josta varhaiskasvatuksen ammattilaiset
saavat tietoa, miten tunnistaa kaltoinkohdelluksi joutunut lapsi. Opinnaytety6ssa
toin esille uhriksi joutuneen lapsen kaytosmalleja ja annoin ohjeita siita, miten
naissa tilanteissa tulee toimia.

Opinnaytetyossa tarkastelin kaltoinkohtelua kolmesta eri ulottuvuudesta. Naita
ulottuvuuksia ovat fyysinen -, henkinen-, ja seksuaalinen kaltoinkohtelu. Ty6ssa
kerroin, mitd nama eri ulottuvuudet pitavat sisalldan. Kaytin lahteita
monipuolisesti seka haastattelin varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Talla tyolla
on tarkoitus opastaa varhaiskasvatuksen ammattilaisia tunnistamaan
kaltoinkohtelun merkkeja ajoissa.

Opinnaytetydssa avaan kaltoinkohtelun eri ulottuvuuksia ja niiden vaikutuksia
lapseen. Tydssa kasittelen myds mahdollisia tekijoita, jotka ovat johtaneet
tallaiseen tilanteeseen. Tydssani olen myos pohtinut, miten naita tilanteita voisi
valttda ja mita varhaisella puuttumisella ja varhaisen tuen antamisella voidaan
saavuttaa.

Lait ohjaavat varhaiskasvatuksen ammattilaisia tyossaan ja tahan
opinnaytetydhon ne on tuotu mukaan. Ammattilaisten on tarkeaa tuntea naiden
lakien olemassaolo ja se mitda ne pitavat sisalldaan. Esimerkiksi
ilmoitusvelvollisuus on todella tarkea tiedostaa.

Opinnaytetyon lopussa pohdin koko kirjoitusprosessia seka sita, miten olen myds
itse oppinut uutta matkan aikana. Tuon esille omia nakdkulmia asiasta ja pohdin
sitd, miten kaltoinkohtelu on valtakunnallinen ongelma. Oppaan olen tuottanut
taman opinnaytetyon pohjalta ja se viedaan Kemissa sijaitseviin paivakoteihin
arjen apuvalineeksi. Palautetta olen pyytanyt myos muiden alojen edustajilta,
jotta voin olla varma, etta opas on helppo ymmartaa.
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This thesis has been carried out as a functional thesis. The aim of the work was
to produce a guide for daycare centers, from which early childhood education
professionals will gain information on how to recognize an abused child. In the
thesis, | highlighted the behavioral patterns of a child who has been a victim and
gave instructions on how to act in these situations.

In the thesis, | examined abuse from three different dimensions. These
dimensions are physical, mental, and sexual abuse. In the work, | explained what
these different dimensions include. | used a variety of sources and interviewed
early childhood education professionals. The purpose of this work is to guide
early childhood education professionals to recognize signs of abuse in time.

In the thesis, | will open up the different dimensions of abuse and their effects on
the child. In the work, | will also discuss possible factors that have led to such a
situation. In my work, | have also considered how these situations could be
avoided and what can be achieved by early intervention and early support.

Laws guide early childhood education professionals in their work and they have
been included in this thesis. It is important for professionals to know the existence
of these laws and what they contain. For example, the duty to report is really
important to be aware of.

At the end of the thesis, | will reflect on the entire writing process and how | have
also learned new things during the journey. | will present my own perspectives on
the matter and reflect on how abuse is a national problem. | have produced the
guide based on this thesis and it will be taken to daycare centers in Kemi as an
everyday tool. | have also asked for feedback from representatives of other fields
so that | can be sure that the guide is easy to understand.



SISALLYS

ALKU S AN AT e 5
1 JOHDANTO ... e e e e e e e e e e e s e snnnrneneeeeaaeeeeeannns 5
2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS ..ot 7
2.1 Tavoite, tutkimuskysymys ja tarkoitus ...........ccccoovieeeiiiiiiiie e 9
2.2 Aineiston keruu ja analysointi............ccccccoiiiiiiii 10
3 LAPSEN KALTOINKOHTELU VARHAISKASVATUKSESSA ......oovvvvieeis 12
3.1 Fyysinen kaltoinkohtelU................o e 14
3.2  Henkinen Kaltoinkohtelu..............ooeiiiiiiiiiiieeee e 16
3.3 Seksuaalinen kaltoinkohtelu ..........cc.eoeeiiiiiiiii e 18

4 KALTOINKOHTELUN TUNNISTAMINEN, RISKITEKIJAT JA SIIHEN

PUUTTUMINEN . ... e 20
5 LAIT JOTKA SUOJELEVAT LASTA KALTOINKOHTELULTA ......cccerinie 24
6 OPPAAN TOTEUTUSVAIHEET ... 27
7 EETTISET LAHTOKOHDAT JA LUOTETTAVUUS ........coovevcteieceieee, 29

8. POHDINTA JA YHTEENVETO ..o 30

LAHTEET «.oectee ettt ettt s e en s 32



1 JOHDANTO

Olen aloittanut tydskentelyni lasten parissa muutamia vuosia sitten ja heti alussa
tiesin, ettd haluan parhaan kykyni mukaan auttaa lapsia. Opinnaytetydn idean
sain, kun tydskentelin varhaiskasvatuksen sosionomina ja nain lapsia, jotka olivat
joutuneet kaltoinkohtelun uhreiksi. Tyoskentelen edelleen varhaiskasvatuksessa
ja olen huomannut, ettd ohjeistuksia siitd mita pitaa tehda, jos kohtaa tallaisen
lapsen, ei hirveasti ole. Siitdpa siis sain idean lahted toteuttamaan tata
opinnaytetyota. Tarkoituksena on siis auttaa muitakin varhaiskasvatuksen
ammattilaisia tunnistamaan naita piirteita lapsissa ja antamaan heille oikeaa

apua.

Tassa opinnaytetyossa kasittelen kaltoinkohtelua kolmesta eri nakdkulmasta,
joita ovat seksuaalinen kaltoinkohtelu, fyysinen kaltoinkohtelu ja henkinen
kaltoinkohtelu. Tydssa avataan uhreiksi joutuneiden lasten kaytdsta. Lapset ovat
uskomattoman uskollisia omille vanhemmilleen ja siksi ammattilaisen on tarkeaa
osata lukea lapsen kaytosta. Lapsi ei sita valttamatta itse tule kertomaan, vaan
kaytds nimenomaan puhuu puolestaan. Keskityn tydssani nimenomaan

perheiden sisalla tapahtuvaan kaltoinkohteluun.

Suomessa tapahtuu vuosittain useita satoja kaltoinkohteluita, joiden
seurauksena lapset saavat vammoja. On myds tarkeaa tiedostaa, etta
kaltoinkohtelua tapahtuu erilaisissa perheissa ja sosioekonomisella taustalla ei
valttamatta ole mitaan tekemista sen asian kanssa. Kaltoinkohtelu ei aina ole
fyysistd, vaan se voi olla myds henkistd ja seksuaalista. Perheen sisalla
tapahtuva vakivalta vaikuttaa aina lapsen mielenterveyteen, kasvuun ja
kehitykseen. Edelleen on my0s paljon sellaisia perheita, joissa kuritusvakivalta
on vanhempien mielestd hyvaksyttavaa. Tama pitaa siis sisallaan luunapit ja
tukistamisen. Nama kuitenkin lukeutuvat lapsen fyysiseen kaltoinkohteluun ja
ovat rangaistavia tekoja. Varhaisella puuttumisella ja varhaisella tuen antamisella
voidaan varmistaa, etta lapset eivat joudu kaltoinkohtelun uhreiksi. Apua tulee
antaa perheeseen moniammatillisesti. Jos varhaiskasvatuksen ammattilainen
kohtaa tyossaan tallaisen lapsen, on hanen uskallettava puuttua tilanteeseen.
Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen ja tasapainoiseen arkeen ja

elinymparistdéon. (Lindqvist 2015).



Tydssani pohdin myods sita, miten naita tilanteita voitaisiin valttaa ja millaista

varhaista puuttumista ja tukea Lapin hyvinvointi- alueella voidaan antaa.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetydlle.
Opinnaytetyé voidaan toteuttaa yksin tai sen voi tehda myds ryhmatyona.
Projektityyppisen opinnaytetydn voi suorittaa myods yhteistydssa tydelaman
kanssa. (Lapin AMK, 2024) Toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena on
ohjeistaa ammattilaisia tyossaan. Alasta rippuen nama voidaan toteuttaa
esimerkiksi jonkin ohjeen suunnittelulla tai vaikka opinnaytetyohon liittyvan
tapahtuman jarjestamiselld. (Vilkka & Airaksinen 2003,9). Tama opinnaytetyo
pitaa sisallaan ennakkokartoituksen, suunnittelun, tiedon keraamisen ja

hyddyntamisen seka oppaan tekemisen ja loppuarvioinnin keraamisen.

Haluan opinnaytetyon avulla Ioytaa mahdollisimman paljon syita kaltoinkohtelun
takaa ja sen avulla 16ytaa ratkaisuja siihen, ettd kaltoinkohtelut vahenisivat
mahdollisimman paljon. Lopputuloksena siis rohkaista varhaiskasvatuksen
ammattilaisia varhaiseen puuttumiseen ja siihen, etta perheita ohjataan oikean
avun piiriin. Opinnaytetydssa kartoitan sita, mika paivakoti mahdollisesti tarvitsisi
tallaista opasta omaan tyohonsa. Kun I0ydan yhteistydbkumppanin
opinnaytetydlleni, kartoitan ko. paivakodin lasten iat, jotta voin suunnata tyoni
juuri heidan ikaluokkaansa. Nain opinnaytetydostd on mahdollisimman paljon
hyotya. Lopuksi keraan mielipiteita siita, millainen opas oli ja onko siitd ollut
hyotya. Mielipiteita kerasin matkan varrella niin varhaiskasvatuksen tyontekijoilta
seka muiden ammattikuntien edustajilta. Valmiin opinnaytetydn annan Kemin
kaupungin paivakoteihin ja tarpeen tullen sita voi myds laajentaa muihinkin

paivakoteihin.

Kaytin tydssani tieteellisia lahteita seka varhaiskasvatuksen ammattilaisten
haastatteluja. Haastattelut tuovat arvokasta lisatietoa opinnaytetyohon, silla

vastaukset tulevat suoraan niiltda ammattilaisilta, jotka tata tyota kentalla tekevat.

Tieteellisia aineistoja tutkiessa olen pyrkinyt tutkimaan lasten kaytosta, kun he
ovat joutuneet uhriksi. Olen pyrkinyt tuomaan esille, miten tama kaytds poikkeaa
normaalista lapsen kaytoksesta. Tarkoitukseni on tuoda esille myds niita pienen
pienia merkkeja ja muutoksia lapsen kaytOksessa. Ammattilaisia

haastattelemalla mietin kysymykset niin, etta ne tukevat hyvin myos tieteellista



tekstia. Tarkoitukseni on tuoda esille myos se nakdkulma, etta naiden tapausten
huomaaminen ei ole valttamatta helppoa. Eri aineistoja lapi kdydessa olen
halunnut nostaa myoOs esille lakien tarkeys ja merkitys varhaiskasvatuksen
tydssa. Oppaassa on eritelty myds, mitka lait ohjaavat eri toimia ja mihin lakiin
esimerkiksi ilmoitusvelvollisuus liittyy. Eri aineistoja olen kaynyt lapi kolmesta eri
ulottuvuudesta, joita tassa tyossa ovat seksuaalinen, fyysinen ja henkinen
kaltoinkohtelu.  Tyota  tehdessani olen myo6s  perehtynyt Lapin

hyvinvointialueeseen ja etsinyt tietoa, mihin olla yhteydessa naissa tilanteissa.



2.1 Tavoite, tutkimuskysymys ja tarkoitus

Tutkimuskysymys, miten tunnistaa lapsen kaltoinkohtelu?

Tarkoitukseni oli tehda opas paivakotiin varhaiskasvatuksen ammattilaisille, jotta
he pystyvat tydossaan tunnistamaan kaltoinkohdellun lapsen kaytdésmalleja.
Tavoitteeni on antaa kallisarvoisia vinkkeja ja opastaa nakemaan syyt kaytoksen
takana. Tavoitteeni on saada tehtya selkea ohjeistus ja tapa toimia, kun tyéssaan
kohtaa kaltoinkohdellun lapsen. Yhtena tavoitteista on myos tuoda esille tapoja,
miten varhaiskasvatuksen tiimissa tiimilaiset voivat antaa toisilleen tukea ja apua
naissa tilanteissa. Tarkeana tavoitteena on lisata lasten hyvinvointia puuttumalla
ajoissa laiminlyonteihin seka riskitekijoihin. Mahdolliset riskitekijat tuodaan myos

esille tassa opinnaytetyossa.

Lokakuussa 2024 laitoin aihe-ehdotuksen wihiin, jossa se hyvaksyttiin. Taman
jalkeen aloin lukea materiaaleja ja tutustua paremmin aiheeseen. Lokakuussa
otin yhteytta ohjaajaan. Marraskuussa 2024 meilla oli ensimmainen tapaaminen,
jonka jalkeen jatkoin suunnitelman tyéstéa. Suunnitelma palautettiin 1.12.2024.
Suunnitelman korjaukset tein joulukuussa, jonka jalkeen aloin tydstaan
varsinaista opinnaytety6ta seka opasta. Joulukuussa sain tutkimusluvan Kemin
kaupungilta. Joulukuussa teimme toimeksiantosopimuksen eri osapuolten
kanssa. Tammikuussa 2025 jatkoin tyoskentelya. Tavoitteena oli saada tyo
valmiiksi helmikuussa 2025. Palautin tyon 09.03.2025. limoittauduin seminaariin

tammikuussa 2025. Huhtikuussa 2025 osallistun seminaariin.

Oppaan tein Kemin paivakodeille. Suunnitelman ja opinnaytetydon idean olen
esitellyt Kemin kaupungin hyvinvointipaallikolle ja han on sen hyvaksynyt. Kemin
kaupungilla on kahdeksan paivakotia ja naista Pajarinrannan paivakoti on
vuoropaivakoti. Haastattelin paivakotien henkilokuntaa opinnaytetyotani varten.

Haastattelut olivat vapaaehtoisia osallistujille.
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2.2 Aineiston keruu ja analysointi

Laitoin Kemin kaupungin paivakotien tyontekijoille ryhmaviestin, jossa kerroin
olevani opiskelija Lapin AMK:ssa. Sahkopostissa esittelin lyhyesti opinnaytetydni
idean ja tarkoituksen. Kartoitin henkildkunnan halukkuutta osallistua
haastatteluihin. Vastukset pyysin kirjallisesti. Haastateltavat ottivat minuun
yhteytta sahkopostilla tai kasvotusten ja kertoivat halukkuudestaan osallistua
haastatteluun. Taman jalkeen haastateltavat saivat kysymykset kirjallisena, jotta
he pystyivat tutustumaan niihin rauhassa. Osa haastateltavista halusi
haastattelun tapahtuvan sahkopostin valityksella ja osa kasvotusten.
Haastateltavilla oli kaksi viikkoa aikaa vastata kysymyksiin. Kasvotusten
tapahtuneet haastattelut olivat myos taman kahden viikon aikana.
Haastateltavina oli ammattilaisia jokaisesta ammattiryhmasta. Ammattilaiset
olivat sosionomeja, hoitajia ja opettajia. Haastattelun jalkeen kirjoitin vastaukset

puhtaaksi ja otin niistd paakohdat tyohoni.

Haastattelut sujuivat hyvin. Haastateltavat olivat tyytyvaisia saadessaan tuoda
omia kokemuksia kentaltd nakyviin. Minulla oli mielenkiintoisia keskusteluja
haastateltavien kanssa littyen varhaiskasvatuksen muuttumiseen
vuosikymmenten aikana. Keskusteluissa nousi esiin mielenkiintoisia kohtia siita,
miten ennen esimerkiksi tietylld asuinalueella sijaitsevalla paivakodilla
kaltoinkohtelutapauksia oli enemman kuin muualla. Keskusteluissa pohdimme,
ettei naitd eroja asuinalueiden valilla nykyaan juurikaan ole, vaan tapaukset

jakaantuvat asuinalueesta riippumatta tasaisesti.

Haastattelujen tulokset tukevat tieteellista tekstia siita, ettd naista asioista ei
koskaan puhuta liikaa ja naita tapauksia edelleen on valitettavan paljon. 16 vuotta
alalla ollut ammattilainen on tyossaan kohdannut kaltoinkohdelluksi joutuneita
lapsia. Hanen mielestaan tapaukset ovat lisaantyneet. Haastateltava kertoi tyon
itsessaan opettavan ja tuovan rohkeutta puuttua asioihin. Han toivoisi, etta
asioista puhuttaisiin enemman tarkoittaen talla sita, ettd kaltoinkohtelua on
muutakin kuin fyysinen kaltoinkohtelu. Haastateltava totesi, etta aika-ajoin
tyopaikalla olisi hyva kayda naita asioita lapi, jotta niihin olisi helpompi puuttua.

Koulutukset ovat olleet hyvia mita tyon puolesta on tarjottu. (haastattelu 3 2025).
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Muutaman vuoden tydossaan ollut ammattilainen kertoi kohdanneensa tyossaan
kaltoinkohdeltuja lapsia. Ammattilainen kertoi, ettd hanen tyduransa aikana
tapauksia on ollut tasaisesti. Han toivoisi opastusta siihen, miten voisi helpommin

tunnistaa naita tapauksia. (Haastattelu 4 2025).
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3 LAPSEN KALTOINKOHTELU VARHAISKASVATUKSESSA

Lapsen kaltoinkohtelu sisaltaa kaiken sellaisen toiminnan, joka vaarantaa lapsen
normaalin kasvun ja kehityksen. Kaltoinkohtelua voi olla hankala tunnistaa ja
kaltoinkohtelua voi olla yhta aikaa monesta eri ulottuvuudesta. Lapsi voi siis
kokea yhta aikaa seksuaalista, henkistd ettd fyysistd Kkaltoinkohtelua.
(Soderholm, Kivitie-Kallio 2012, 16—18). Lapsen kaltoinkohtelu vahingoittaa lasta
ja jattaa lapseen pysyvia vammoja. Olivat vammat sitten henkisia tai fyysisia,
kantaa uhri niitda mukanaan lopun elamaa. Tekija yleensa vahattelee toimiaan ja
onnistuu kaantamaan asian niin, etta se olisi uhrin vika. Etenkin kun kyseessa on
lapsi, on tama uhrin syyksi kaantaminen "helppoa”. Lapset uskovat mita oma
vanhempi kertoo ja nain uskovat, etta uhriksi joutuminen on heidan oma vikansa.
Tekija voi myOs pyytaa anteeksi uhrilta ja koska lapset ovat uskomattoman
uskollisia omille vanhemmilleen, he todennakoisesti antavat anteeksi. Nain lapset
oppivat elamaan tassa kaaoksessa ja turvattomuudessa ja siita tulee heille normi.
Siksi kaltoinkohtelua on todella vaikea tunnistaa. Varsinkin kun se tapahtuu
perheen sisalla. Riippuen kaltoinkohtelun muodoista, uhrit voivat myds tuntea
suurta hapeaa liittyen aiheeseen, eivatkd he halua senkaan takia kertoa
turvalliselle aikuiselle mita on tapahtunut. Myds pelko siita, etta asioita tapahtuu
lisda ja pahemmin mikali uhri kertoo jollekin, ohjaa lasten kayttaytymista niin,
etteivat he kerro mita on tapahtunut. Tama on lapselle todella vaarallista, silla
l&hisuhdevakivalta yleensa vain menee pahemmaksi ja raaemmaksi. (Mieli ry,
2024 a).

Kaltoinkohtelun tunnistamisen ongelma on yhtenaisen maaritelman puuttuminen.
Kaltoinkohtelun ymmartamiseen vaikuttaa kulttuuriset erot ja yhteiskunnalliset
kasitykset. Uusimpana kaltoinkohtelun muotona on digitaalinen kaltoinkohtelu.
Talla tarkoitetaan esimerkiksi, ettei alylaitteiden kaytolle laiteta rajaa tai lapsen
kuvia julkaistaan sosiaalisessa mediassa ilman lapsen lupaa. Mikali vanhempi
tunnistaa omassa kaytoksessaan minkaan kaltoinkohtelun merkkeja, olisi hanen
tarkeaa hakea apua. Ammattilaisten tulee ottaa tydssaan vakavasti vanhempien
oma huoli eika kuitata asiaa normaalina kaytoksena. Ammattilaisen tulee ohjata
perheet oikean avun piiriin. (Lapin kansa 2024a -Koti ei ole kaikille lapsille

turvapaikka).
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Kaltoinkohtelun uhriksi joutunut lapsi kasvaa stressin ympardimana ja tama
jatkuva stressi ja pelko aiheuttavat lapselle yleensa mielenterveydellisia
ongelmia. Nama ongelmat voivat tulla nakyviin vasta lapsen kasvaessa
isommaksi tai aikuiseksi ja naitd ongelmia yleensa ovat masennus, paihteiden
kaytto, itselleen haitallinen seksuaalinen kayttaytyminen, traumaperainen
pitkittynyt stressi ja ahdistuneisuus. MyOs lapset, jotka kokevat jonkinlaista
kaltoinkohtelua, jattaytyvat todennakodisemmin pois koulusta kuin sellaiset lapset,
jotka eivat ole kokeneet kaltoinkohtelua. (WHO 2024)

Kaltoinkohtelu ei ole koskaan uhrin syy, ja luomalla turvallisen luottamussuhteen
lasten kanssa varhaiskasvatuksessa, voit saada selville paljon asioita lasten
arjesta. Opettamalla lapsille oikean ja vaaran kasityksen seka opastamalla lapsia
toimimaan oikein ja kertomalla mika toiminta ei ole hyvaksyttya, voit saada lapsia
puhumaan sellaisista asioista, mista he eivat ole aiemmin uskaltaneet avautua.
Opinnaytety0ssa haastattelin ammattilaisia liittyen lapsien kaltoinkohteluun.
Haastateltavana ollut nainen, on ollut tydssaan lasten parissa jo yli 40 vuotta.
Han kertoi kohdanneensa tydssaan kaltoinkohdelluksi joutuneita lapsia. Han
kertoi tilanteen muuttuneen siihen suuntaan, etteivat nama tapaukset tule
tietoisuuteen enaa niin helposti. Seka han kertoi, ettda hanen kohtaamistaan
kaltoinkohtelu tapauksista, suuriosa on ollut maahanmuuttaja perheissa.
(Haastattelu 2 2025).

Lopuksi halua sanoa, etta jokainen lapsi ansaitsee kasvaa tasapainoisessa
kodissa ja jokainen lapsi ansaitsee olla kokonaisvaltaisesti hyvinvoiva. Jotta
henkinen kaltoinkohtelu loppuisi, tulisi koko yhteiskunnan vaikuttaa siihen.
Asenteiden ja ajatusten tulisi muuttua radikaalisti, jotta nama tapaukset
loppuisivat. Lakeja tulisi muuttaa siihen suuntaan, ettd jo pienikin teko olisi
tuomittava rikosoikeudessa. Nama muutokset vaatisivat yhteiskunnalta todella
paljon. Mutta ne olisivat mahdollisia oikeilla muutoksilla. (American psychological

assosication n.d)
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3.1 Fyysinen kaltoinkohtelu

Lapsen fyysinen kaltoinkohtelu tarkoittaa lapsen tonimista, nipistelya, lyomista,
potkimista ja mitd tahansa sellaista fyysista toimintaa, joka satuttaa lapsen
fyysistda koskemattomuutta. Myos kuritusrangaistus on lapsen fyysista
kaltoinkohtelua ja se on rangaistavaa. Kuritusrangaistukseen kuuluu
tukistaminen ja luunapit. Lapsen perustarpeiden laiminlyonti, esimerkiksi unen
tarpeen laiminlyonti, puhtauden ja pesun, vaatetuksen seka ravinnon laiminlyonti
on myos fyysista kaltoinkohtelua. Lisaksi piittaamattomuus lapsen turvallisuutta
kohtaan on kaltoinkohtelua. Tama tarkoittaa esimerkiksi lapsen altistamisen
huumeiden ymparille. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2024a, lapsiin kohdistuva

vakivalta)

Paivakodin arjessa voi olla hyvin vaikeaa tunnistaa milloin lapsi on joutunut
fyysisen kaltoinkohtelun uhriksi. Lapset eivat aina oireile nakyvasti ja lapsessa ei
valttamatta ole mitdan fyysisia merkkeja fyysisestd kaltoinkohtelusta.
Paivakodeissa on huomattu, ettd fyysinen kaltoinkohtelu on vahaisempaa
fyysisen kurituksen puolelta, mutta on lisdantynyt perustarpeiden laiminlyontina.
Naista nakyvat merkit onneksi tulevat esiin suhteellisen ajoissa, mutta
turvallisuuden laiminlyonti voi tulla hyvinkin pitkalla viiveella. Lapset ikdan kuin
oppivat elamaan siina ymparistossa ja siita tulee heille normi. Lapset oppivat
sietdmaan tilanteita ja varsinkin kun kyseessa on oma vanhempi, joka toteuttaa
laiminlyontia, voi lapsella olla todella ristiriitainen olo. (Kuoppamaki& Ellonen
2010 65-68)

Varhaiskasvatuksessa ammattilaisena seuraa lapsissa seuraavia merkkeja,
nama voivat olla merkkeja siita, etta lapsi on joutunut fyysisen kaltoinkohtelun
uhriksi. Lapsen kaytds on aggressiivista, han haluaa satuttaa itseaan tai muita.
Lapsi on masentunut ja pelokas. Han voi myos olla todella itkuinen ja vetaytya
pois muiden luota. Han on ahdistunut tai poissaoleva. Myds akuutit fyysiset
vammat, joita voivat olla mustelmat, ruhjeet, haavat, kipuisuus, rikki olevat

vaatteet tai murtuneet raajat. Nama akuutit fyysiset vammat on helpompi
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tunnistaa kuin henkiset vammat. Siksi onkin tarkeaa, etta ammattilaiset tuntevat

lapset ja tietavat milloin kaikki ei ole hyvin. (Mieli ry. 2024b)

Suomen perustuslakin  (1999/731 § 7) on kirjattu kohta fyysisesta
koskemattomuudesta. Siltikin monet lapset joutuvat fyysisen kaltoinkohtelun
uhriksi. Jokaisen tulisi muistaa, etta kenellakaan ei ole oikeutta kajota toiseen ja
vahingoittaa koskemattomuutta. Perustuslakiin seitsemanteen pykaldan on
kirjattu nain: “oikeus eldméadn sekd henkilbkohtaiseen vapauteen ja
koskemattomuuteen. Jokaisella on oikeus elédmé&én sekd henkilbkohtaiseen
vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. Ketddn ei saa tuomita
kuolemaan, kiduttaa eikd muutoinkaan kohdella ihmisarvoa loukkaavasti.
Henkilbkohtaiseen koskemattomuuteen ei saa puuttua eiké vapautta riistda
mielivaltaisesti eikd ilman laissa s&&dettyd perustetta. Rangaistuksen, joka
siséltdd vapaudenmenetyksen, mé&éarédéd tuomioistuin. Muun vapauden
menetyksen laillisuus voidaan saattaa tuomioistuimen tutkittavaksi. Vapautensa
menettdneen oikeudet turvataan lailla”. Ammattilaisten tulee siis puuttua
tilanteisiin, jossa he epailevat jonkin lapsen joutuneen kaltoinkohtelun uhriksi.
Yksikaan huoli ja ilmoitus ei ole turha, jos epailys on syysta tai toisesta tullut. Vain
viemalla asioit eteenpain, voi auttaa. Tukea asioihin voi pyytaa
varhaiskasvatuksessa omalta tiimiltd tai esimieheltd. On kuitenkin tarkeaa, etta

tyontekijana itse pystyt seisomaan omien valintojen takana.
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3.2 Henkinen kaltoinkohtelu

Henkinen vakivalta satuttaa uhria yhta paljon kuin fyysinen ja seksuaalinen.
Henkista vakivaltaa on paljon erilaisista ja eri tasoista. Henkista vakivaltaa voi
olla lapsen eristaminen muusta perheesta tai kodin ulkopuolisesta elamasta. Sita
voi olla valinpitamaton kohtelu, lapsen haukkuminen, uhkailu ja kiristdminen,
vakivallalla uhkailu seka lapsen yleinen pelottelu. Lapsen nukkumisen
estaminen, lemmikkielainten satuttaminen seka voimakas mustasukkaisuus
lapsesta. Myos lapsen arvostelu, vahattely ja lapsen huomiotta jattaminen on
henkista kaltoinkohtelua. Lapsen lelujen rikkominen luetaan myds henkisen
kaltoinkohtelun piiriin. Lapsille turvattomuutta aiheuttavat myos luottamuksen
rikkominen, vanhemman omat raivokohtaukset, lapsen hoidon laiminlyonti seka
vanhemman paihdeongelma. Tama vaikuttaa lapsen itsetuntoon ja minakuvan
kehittymiseen. Lapsi kasvaa ymparistossa, jossa han kuvittelee olevansa
huonompi kuin muut. Henkinen kaltoinkohtelu aiheuttaa lapselle masennusta ja
ahdistusta. Tallaisella toiminnalla perheen vanhemmat pyrkivat yleensa
kontrolloimaan lasta ja pakottaa lapsen elamaan tietyn tavan mukaan. Pitkaan
jatkunut henkinen kaltoinkohtelu myds vaarantaa lapsen turvallisuuden tunteen

ja se vaikuttaa pitkalle myds aikuisuuteen. (Mieli ry. 2024 c).

Varhaiskasvatuksen ammattilainen voi ty0ssaan seurata seuraavia merkkeja,
jotka voivat olla merkkeja siita, etta lasta kaltoinkohdellaan henkisesti. Naita
merkkeja voivat olla lapsen arkuus, masentuneisuus, pelokkuus, epatoivon
tunteet, itsetuhoisuus, paniikkioireet, aloitekyvyttomyys, muistin heikkeneminen,
ahdistuneisuus ja hermostuneisuus. Myos lapsen omat negatiiviset ajatukset
itsestaan voivat olla merkki kaltoinkohtelusta. Henkista kaltoinkohtelua kokeva
lapsi on kasvanut yleensa ymparistdossa, jossa hanta haukutaan jatkuvasti ja
hanta vahatellaan paivittain. Hanet on opetettu elamaan siina uskossa, etta
kaltoinkohtelu on hanen omaa vikaansa. On siis todella tarkeaa, etta
ammattilaisena osaat tunnistaa naitd piirteita ja huomaat lapsen hadan.

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen lapsuuteen ja myds henkiseen
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hyvinvointiin. Ammattilaisena ole siis tarkkana, kun tyoskentelet lasten kanssa.
(Nollalinja 2024)

Henkista vakivaltaa on vaikea tunnistaa ja ammattilaiset tunnistavat sita eri tavoin
ja vaihtelevasti. Aina nimittain vanhemmatkaan eivat osaa tunnistaa omaa
kaytostaan henkiseksi vakivallaksi vaan kuvittelevat esimerkiksi uhkailun
kuuluvan normaaliin vanhemmuuteen. Uhkailua voidaan pitaa vahaisena ja sen
avulla lapselta halutaan tietynlaista kaytosta kuitenkaan ymmartamatta sita, etta
pienellakin henkisella kaltoinkohtelulla voi olla kauas kantoiset seuraukset.
Kaltoinkohtelua on toistuvasti tapahtuvat kaltoinkohtelut, mutta myds
kertaluontoiset tapaukset voidaan lukea kaltoinkohtelun piiriin. (Lastensuojelun
keskusliitto 2022)

Lapsilla voi olla monia tapoja kuvata joutuneensa henkisen kaltoinkohtelun
uhriksi. Lapset kdantyvat ammattilaisen puoleen silloin, kun he voivat luottaa
ammattilaisen antamaan apuun. Tama luottamus rakentuu vaiheittain. Henkisen
vakivallan kertominen on lapselle vaikeaa. Henkisen kaltoinkohtelun
ilmeneminen voi olla myds tahatonta nakyen lapsen kaytoksessa. Henkinen
kaltoinkohtelu voi tulla ilmi myds kaltoinkohtelun yhteydessa. Kertomiseen
vaikuttaa lapsen kyky sanoittaa omia kokemuksia seka emotionaalinen taito

puhua tunteistaan. (Lapin kansa 2024b — Koti ei ole kaikille lapsille turvapaikka).

Yhteiskunnan rooli henkisen kaltoinkohtelun ehkaisemisessa on keskeinen. On
tarkeaa, etta lapsia suojellaan kaikilta kaltoinkohtelun muodoilta, ja tama vaatii
yhteisty6ta perheiden, varhaiskasvatuksen ja sosiaalisten palvelujen valilla.
Varhaiskasvatuksessa ammattilaisten tulisi ohjata perheita oikean avun piiriin ja
tehda monialaista yhteistyota eri toimijoiden kanssa. On tarkeaa lisata tietoisuutta
niista seurauksista, joita tulee lapsen joutuessa henkisen kaltoinkohtelun uhriksi.
MyOos ammattilaisille tulee opettaa erilaisia keinoja tunnistaa henkista
kaltoinkohtelua. Lisaksi on tarkeaa, etta lapsille luodaan olo, etta he ovat turvassa
ja heita ymparoi luotettavia aikuisia, joille he voivat kertoa omista kokemuksista

ilman pelkoa siita, miten aikuinen siihen reagoi.
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3.3 Seksuaalinen kaltoinkohtelu

Seksuaalinen kaltoinkohtelu jattdaa uhriin syvat arvet ja ne arvet kestavat
loppuelaman. Perheen sisainen seksuaalinen vakivalta kohdistuu yleensa
tyttdihin ja tekijana on isa tai veli. Myds pojat kokevat seksuaalista vakivaltaa.
(Laitinen 2004, 94). Seksuaalista kaltoinkohtelua on kaikki sellainen, jossa uhriksi
joutunut henkild kokee, ettei hanen seksuaalista itsemaaraamisoikeuttansa
kunnioiteta. Perheen sisainen seksuaalinen kaltoinkohtelu on monesti vaikea
tunnistaa, silla lapsen on vaikea kertoa ja tiedostaa, ettd oma vanhempi satuttaa.
On tarkeaa, ettd jo pienille lapsille opetetaan, ettd jokaisella on oikeus

koskemattomuuteen ja kehon rauhaan. (Vaestdliitto 2024).

Seksuaalista kaltoinkohtelua on painostaminen seksuaalisiin tekoihin, toisen
koskettelu ilman lupaa, hyvaksikayttd, johdattelu seksuaalisiin toimintoihin,
pakottaminen seksuaaliseen tekoon, raiskaus seka kaikkien ylla mainittujen
yrittdminen. Seksuaalinen kaltoinkohtelu vaikuttaa jokaiseen uhriin eri tavalla.
Nama vaikutukset voivat kestdaa lopun elamaa. Seksuaalinen kaltoinkohtelu
kohdistuu ihmisen herkimpaan kohtaan, seksuaalisuuteen. Se on jokaiselle
ihmisille herkka alue ja sita tulisi jokaisen kunnioittaa. Uhrit kantavat taakkaa
mukanaan, minka hyvaksikayttajat ovat heille pakosti antaneet. Seksuaalinen
kaltoinkohtelu vaikuttaa uhrin mindkuvaan ja itsetuntoon. Koko olemus voi
muuttua uhriksi jouduttuaan. Yleisempia vaikutuksia uhriin ovat erilaiset
mielenterveyden ongelmat. Uhrina onkin tarkeaa uskaltaa ottaa apua vastaan ja

kertoa luotettavalle ihmiselle siitd mita on tapahtunut. (Paihdelinkki 2017)

Lapsen seksuaalinen kaltoinkohtelu on aina valta-asettelua. Tama asettelu on
sellainen, jossa aikuinen, tassa tapauksessa vanhempi, tyydyttaa omat
seksuaaliset tarpeensa valittamatta siita, miten se vaikuttaa lapseen ja hanen
kehitykseensa. Seksuaalinen kaltoinkohtelu alkaa yleensa jo niin varhaisessa
vaiheessa, etta sen kestoa on vaikea tunnistaa. Muistikuvia ei ole, silla uhrit ovat
olleet niin nuoria. Monesti siis seksuaalinen kaltoinkohtelu on jatkunut pitempaan,
mitd uhri itse pystyy muistamaan. Perheen sisdisessa seksuaalisessa
vakivallassa, uhrit tuovat esille sita, miten hyvaksikayttajat tuntuvat hallitsevan
heidan mieltédan ja kehoaan ja ajatuksiaan. Uhrit kokevat, ettd mikaan ei ole enaa

heidan omaa. Vaan tuntuu siltd, ettd hyvaksikayttajat omistavat heidat.
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Hyvaksikayttajat puhuvat jatkuvasti uhrilleen siita, miten he valittavat ja miten
vanhemmat vain tekevat tata koska he rakastavat uhreja. Nama seksuaaliset
kaltoinkohtelut siis puhutaan uhreille niin, ettd se on vain rakkautta. (Laitinen
2004, 95-114)

Seksuaalista kaltoinkohtelua onkin todella vaikea tunnistaa lapsesta. Lapselle
puhutaan, ettd se on vain rakkautta ja se on normaalia perheeseen kuuluvaa
toimintaa. Siksi lapset, jotka ovat joutuneet uhriksi, on tarkeda tunnistaa.
Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on tassa iso vastuu ja heidan tulee olla
tarkkana siita, miten lapsi kayttaytyy. Joskus nama merkit ovat todella
hienovaraisia ja tulevat esille leikin tai jonkun normaalin arkisen toiminnan

lomassa.

Merkkeja seksuaalisen kaltoinkohtelun uhriksi joutuneen lapsen kaytoksesta
voivat olla mm. yliseksuaalisuus, toisaalta myos kaiken koskemisen valttaminen
(vaipan vaihto, vessassa auttaminen), mustelmat ja nakyvat haavat,
virtsaamisen/ ulostamisen vaikeus, masentuneisuus, vetaytyminen ryhmasta,
hiljaisuus, paniikin omainen kaytos, myos yllattaen alkanut aggressiivinen kaytos
toisia tai itseaan kohtaan voi olla merkki kaltoinkohtelun kohteeksi joutumisesta.
Myos tilanteen ollessa vasta tapahtunut, voi lapsen ulkoinen olemus kertoa
uhriksi joutumisesta mm. revityt tai veriset vaatteet (etenkin alusvaatteet).

(Terveyskyla n.d)

On kuitenkin tarkedad muistaa, etta ylla mainitut esimerkit eivat aina kerro
kaltoinkohtelusta vaan taustalla voi olla jotain muuta. Kuitenkin, jos

ammattilaisena sinun huolesi heraa, on tarkeaa vieda asiaa eteenpain.
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4 KALTOINKOHTELUN TUNNISTAMINEN, RISKITEKIJAT JA SIIHEN
PUUTTUMINEN

Jotta varhaiskasvatuksen ammattilaiset pystyvat tunnistamaan lapsesta
merkkeja kaltoinkohtelun kohteeksi joutumisesta, on tarkeaa osata tiedostaa
olemassa olevia riskitekijoita. Mikali ammattilaisena osaa tunnistaa naita tekijoita,
on lapsen kaytoksen merkkeja paljon helpompi huomata. Riskitekijoitd on
monenlaisia ja ne voivat liittya lapseen tai vanhempaan tai ymparistoon. Lapseen
itseen liittyvat riskitekijat voivat esimerkiksi olla itkuisuus, uhma,
tottelemattomuus ja kaytdsongelmat. Vanhempiin liittyvia riskitekijoita voivat olla
paihteiden kayttd, sairaus, nuoruus, lapsena koettu kaltoinkohtelu,
mielenterveysongelmat ja tunnekylmyys. Ymparistoon liittyvia riskitekijoita ovat
monilapsisuus, pienet tulot, huono sosiaalinen tilanne, perheen stressi, perheen
vakivalta, vuorovaikutuksen vahaisyys perheessa seka lastensuojelun
asiakkuus. Nama voivat olla riskitekijoita, joita on hyva pitaa silmalla

varhaiskasvatuksessa. (Paavilainen 2021).

Mikali perheessa esiintyy vakivaltaa aikuisten valilla, kasvaa myos lasten riski
joutua kaltoinkohdelluksi. Myds vakivallan nakeminen on lapselle hyvin
haitallista. Myds mahdollinen lapsen vamma tai pitkaaikainen sairaus on riski
itsessaan joutua uhriksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024b, lapsiin
kohdistuva vakivalta). Perheet ovat joutuneet tdssd maailman tilassa hyvin
ahtaalle taloudellisesti. Taloudellinen ahdinko ja stressi lisdavat lasten riskia
joutua naiden tilanteiden uhriksi. Pitkdan jatkunut stressi voi purkautua
vakivaltaisena kaytoksena ja pitkaan jatkunut ahdinko siitd, miten selviaa, ajaa
ihmisia usein radikaaleihin ratkaisuihin. Ammattilaisten olisi hyva pysahtya aina
valilla kysymaan perheiltd, miten he voivat ja jaksavat. Nama pienet keskustelut
jaksamisesta voivat antaa paljon lisatietoa perheen tilanteesta. Nama riskitekijat
voivat laukaista kaltoinkohtelu tilanteen koska tahansa. Aina ei tarvitse olla isoa
triggeria siihen, etta kaltoinkohtelua tapahtuu. Usein nama tilanteet ovat monen
eri asian summa ja jokin naista tekijoista vain laukaisee tapahtuman. (Paavilainen
2021).
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Kaltoinkohtelu vaikuttaa aina lapsen kasvuun ja kehitykseen ja siksi on tarkeaa,
ettd varhaiskasvatuksen ammattilaiset oppivat lukemaan perheiden tilanteita ja
sita, miten perheessa toimitaan. Kun osaa tunnistaa toimintamalleja, pystyy
puuttumaan varhaisessa vaiheessa perheen valiseen kanssakaymiseen. Nain
myos pystytaan suojelemaan lasta ja takaamaan hanelle turvallinen ja
tasapainoinen lapsuus. Riskitekijoistd on tarkeaa pystya puhumaan perheiden
kanssa ja ottamaan rohkeasti esille huoli. Ammattilaisena tulee osata varautua
siihen, etta perheen vastaus avun tarjoamiseen voi olla negatiivinen seka perhe
VoI menna aggressiivisesti puolustuskannalle. Varhaiskasvatuksen
ammattilaisena ei onneksi olla koskaan yksin. Tyota tehdaan oman tiimin kanssa
ja tarvittaessa omalta tiimiltéd saa tukea. Myds esimiehen tuki naissa tilanteissa

on todella tarkeaa. (Paavilainen 2021)

Haastateltava 1 toi esille haastattelussa sitd, miten hanen uransa aikana
kaltoinkohtelu tapaukset ovat muuttaneet muotoaan. Nykyisin kaltoinkohtelu
liittyy niin sanottuun vapaaseen kasvatukseen eli siihen, ettei lapsilla ole rajoja
tai sdantdja kotona. (Haastattelu 1 2025) Rajojen asettamattomuus on iso
riskitekija lapselle ja koko perheelle. Lapselle tietyt rutiinit ja sdanndét luovat
turvallisuuden tunnetta ja ilman naita lapsi voi kokea suurta turvattomuutta.
Saanndéton  kasvatus myods itsessdaan lisaa riskia  kaltoinkohtelulle
myohemmallakin ialla. Lapset saavat niin sanotusti tehda mita haluavat ja
altistavat itsensa monesti vaaraan. Vanhempien tehtava on turvata lasten kasvu
ja kehitys. Myos erilaiset paihteet ja niiden kaytto lisaavat riskia syyllistya
kaltoinkohtelu rikokseen. Paihteiden vaikutuksen alaisena ihmisen kyky kasittaa
asioita sumenee ja oikean ja vaaran erottaminen toisistaan halvenee. Paihteiden
vaikutuksen alaisena impulsiivisten tekojen tekeminen on helpompaa.
Suomalaisessa vakivaltarikollisuudessa paihteet ovat lahes aina osallisena.

(Rikoksentorjunta n.d. — alkoholi ja vakivalta).

Puuttuminen lapsen kaltoinkohteluun on koettu vaikeaksi. Ammattilaiset usein
miettivat sita, mita jos ovatkin vaarassa. Vaikka ammattilainen ei olisi yksin oman
epailyn kanssa, voidaan silti kokea, etta puuttuminen on vaikeaa. Joskus nama
epavarmuudet ovat olleet syita siihen, miksi ilmoituksia eteenpain ei ole tehty.
Ammattilaiset ikdan kuin odottavat sita, ettd saavat tarpeeksi nayttéa omista

epailyksistaan ja olettavat, etta voivat vasta sitten tehda ilmoituksia eteenpain.
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Myos monesti varhaiskasvatuksen arjessa lapsen puheita voi olla vaikea
ymmartaa ja joskus ammattilaisena voi olla vaikea erottaa mika on totta ja mika
ei. Nama kaikki ylla mainitut syyt ovat kuitenkin ristiridassa sen kanssa, mita
lastensuojelulaissa sanotaan. Nimittdin taman lain mukaan ilmoituksen tekoon
rittaa se, ettda ammattilaisella on huoli lapsen kasvusta ja kehityksesta ja
turvallisuudesta. Lastensuojelu tekee arvion perheen tilanteesta. (Kuoppamaki &
Ellonen 2010. 69-70) Esihenkilon tuki on todella tarkeada ja avoin keskustelu
omasta huolesta on erittain tarkeaa tuoda esille naissa tilanteissa. Se auttaa
tilannetta eteenpain ja esihenkilo pystyy antamaan tyontekijalleen oman tukensa

asiaan.

Jos tyOssasi tormaat lapseen, jonka epailet joutuneen kaltoinkohtelun uhriksi, pyri
pitamaan lapsen arki paivakodissa mahdollisimman normaalina. Kirjoita itsellesi
tarkasti ylos mita lapsi sinulle kertoo. Ala kuitenkaan liséa mitédan omia tulkintoja,
kirjoita ainoastaan se mité lapsi puhuu. Al4 johdattele keskustelua, jos kuitenkin
kaipaat lisatietoa lapselta, voit kysya lapselta neutraaleja kysymyksia, esimerkiksi
"mita tarkoitat” tai ” voisitko kertoa lisaa”. Mikali lapsi ei halua kertoa lisaa tai
puhua aiheesta enempaa, ala kysy vakisin lisda. Hyvaksy tilanne ja kerro
lapselle, etta han voi aina tulla puhumaan, jos han haluaa. Pyri peittamaan vahvat
reaktiot lapsen nahden, alakd myodskaan puhu asiasta toiselle aikuiselle
ryhmassasi lapsen kuullen. On tarkeaa, etta lapsella on olo, ettd han voi luottaa
sinuun. Riippuen lapsen vammoista, ota yhteys viipymatta paikkakuntasi
sosiaaliviranomaisille tai suoraan poliisille. Poliisin voit ottaa yhteyden, jos naet
lapsessa fyysisia vammoja. Muuten ota yhteys sosiaaliviranomaiseen. (Helsingin

ja Uudenmaan sairaanhoito)

Kaltoinkohteluun voidaan siis vaikuttaa ja siihen tulee vaikuttaa. Kaltoinkohtelu
onneksi tuomitaan nykypaivana helpommin kuin esimerkiksi 50 vuotta sitten.
Kaltoinkohtelua voidaan estaa juurikin varhaisella puuttumisella. Kaltoinkohtelu
on monesti niin rakenteellista ja sukupolvien yli jatkuvaa, etta kierretta voi olla
vaikea katkaista. Kuitenkin jokainen yksilo, vanhempi, on velvollinen tarjoamaan
lapselle turvallisen ja tasapainoisen ympariston kasvaa ja kehittya. Mikali tama
on vaarantunut, tulee viranomaisten puuttua tilanteeseen. Tassa korostuu

varhaiskasvattajien tarkeys. Tulee osata nahda lapsen hata ja siihen tulee pystya
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puuttumaan. Kaltoinkohtelusta on tullut kansanterveydellinen ongelma. Ja tata

ongelmaa on syyta pyrkia ennaltaechkaisemaan ja poistamaan. (Krug, E ym 2002)



24

5 LAIT JOTKA SUOJELEVAT LASTA KALTOINKOHTELULTA

Varhaiskasvatuksessa ammattilaisia ohjaavat monet eri lait. Nama lait on
suunniteltu suojelemaan lapsia seka aikuisia, erityisesti lapsia. Naita lakeja ovat
mm. Suomen perustuslaki, varhaiskasvatuslaki, lastensuojelulaki, laki
sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista, laki lasten kanssa
tyoskentelevien rikostaustan selvittdmisesta seka valtioneuvoston asetus
varhaiskasvatuksesta, kulttuuriministerion asetus seka asetus opetustoimen

henkildston kelpoisuusvaatimuksista. (Opetus ja kulttuuriministerié n.d)

Seuraavissa kappaleissa kayn lapi erityisesti lapsia suojelemaan tehtyja lakeja.
Nama lait ohjaavat varhaiskasvatusta ja jokaisen ammattilaisen tulee tyossaan
naita lakeja noudattaa. Varhaiskasvatuslaki (2018/540 § 3) maarittelee
seuraavasti "T4ssé laissa tarkoitetun varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistééa
Jokaisen lapsen idn ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta,
terveyttd ja hyvinvointia”. Kuten ylld olevassa laissa kerrotaan, on
varhaiskasvatuksen ammattilaisilla velvollisuus tukea lapsen hyvinvointia seka
tukea vanhemmuutta. Jos ty0ssasi huomaat, etta lapsen oikeudet eivat toteudu,
olet velvollinen tekemaan ilmoituksen eteenpain, jotta lapsi seka perhe saa tukea
tilanteeseen, ja mika tarkeinta, lapsi saa tasapainoisen ja turvallisen
kasvuympariston. Kun ammattilaisena pystyt auttamaan lasta kommunikoimaan
ja pystyt luomaan turvallisen ympariston lapselle, tulevat kaltoinkohtelu tapaukset
helpommin esille. Lapsi tarvitsee ymparilleen turvallisia aikuisia ja
varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat niitd. Kun luot turvallisen ja

luottamuksellisen suhteen lapseen, pystyt auttamaan avun tarvitsijoita parhaiten.

Lakien pohjalta varhaiskasvatukseen on luotu varhaiskasvatussuunnitelma.
Tahan suunnitelmaan on Kkirjattu, kuinka lapsia tulee kohdella lapsen etua
ajatellen. Perustana ovat lapsen oikeus hyvinvointiin, suojeluun ja huolenpitoon
seka lapsen mielipiteiden huomioon ottaminen ja lapsen syrjinnan kielto. Lapsia
pyritaan siis suojelemaan parhaansa mukaan ja heille pyritdan tarjoamaan paras
mahdollinen kasvuymparistd. Kun ammattilaisena tiedat, kuinka tyossasi tulee
toimia, jotta lapsen edut toteutuvat, on paljon helpompi myds huomata ne

epakohdat mita joidenkin lapsien kohdalla on. Nain voit puuttua tilanteisiin
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varhaisessa vaiheessa ja tilanteet eivat valttamatta paase etenemaan. Riippuen
siitd minka ikaisten lasten kanssa tekee toita, on tarkeaa oppia nakemaan

muutoksia tai poikkeavuuksia lasten kaytoksessa. (Opetushallinto 2022)

Lapsia suojelee myds lastensuojelulaki (1983/361). Laki sanoo seuraavaa.
"lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen
hyvinvoinnista. Lapsen vanhemman ja muun huoltajan tulee turvata lapselle
tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi siten kuin lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta annetussa laissa (361/ 1983) sé&édetdén. Lapsen ja
perheiden kanssa toimivien viranomaisten on tuettava vanhempia ja huoltajia
heidén kasvatustehtévédsséan ja pyrittdvé tarjoamaan perheelle tarpeellista apua
riittdvéan varhain seké ohjattava lapsi ja perhe tarvittaessa lastensuojelun piiriin”.
Kuten tassakin laissa on maaritelty, ammattilaiset ovat vanhempien ja huoltajien
kasvatuksen tukena. Tydssaan ammattilaisen taytyy kyetd ohjaaman perheita
ajoissa oikean avun piiriin, jotta jokainen lapsi saa kasvaa tasapainoisessa ja

turvallisessa ymparistdssa.

Lastensuojelulaki (2022/610) on laadittu turvaamaan lapsen turvallinen kasvu ja
kehitys. Lastensuojelulaissa on erikseen maaritelty ilmoitusvelvollisuus, joka
koskee myds varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Laissa maaritellaan

ilmoitusvelvollisuudesta nain:

"Jonkin seuraavista tahoista palveluksessa tai Iuottamustoimessa oleva,
vastaavissa tehtévisséa toimeksiantosuhteessa tai itsenéisené
ammatinharjoittajana toimiva seké kaikki terveydenhuollon ammattihenkilét ovat
velvollisia  salassapitoséadnnésten  estdmétta  viipyméttd  ilmoittamaan
hyvinvointialueelle, jos he ovat tehtdvdssédén saaneet tietdéd lapsesta, jonka
hoidon ja huolenpidon tarve, kehitystd vaarantavat olosuhteet tai oma
kayttaytyminen edellyttaa mahdollista lastensuojelun tarpeen
selvittédémisté (Lastensuojelulaki 2010/88 § 25)”

Ammattilaisena jokaisen tulee ilmoittaa huolensa eteenpain, jos havaitsee
lapsessa jotain sellaista, mika vaarantaa hanen kasvunsa ja kehityksen ja
turvallisuuden. Mita varhaisemmassa vaiheessa naihin ongelmiin voidaan
puuttua, sita parempia "tuloksia” yleensa saadaan. Silloin on myds mahdollista,

ettd perhe saa jatkaa yhdessa elamista. Mikali tilanteet menevat tarpeeksi


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#a8.7.2022-610
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pitkalle, voidaan joutua lapsi ottamaan pois perheesta turvatakseen hanen

kasvunsa ja kehitys. (Lastensuojelulaki 2007a)

Suomen perustuslaki (1999/731 § 2) suojelee my0s lapsia ja laissa kirjataan nain:
"oikeus eldméén seké& henkilbkohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen.
Jokaisella on oikeus elédméaén seké& henkilbkohtaiseen vapauteen,
koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. Ketddn ei saa tuomita kuolemaan,
kiduttaa eikd muutoinkaan kohdella ihmisarvoa loukkaavasti. Henkilbkohtaiseen
koskemattomuuteen ei saa puuttua eikad vapautta riistdd mielivaltaisesti eika
ilman laissa sé&&dettyd perustetta”. Jokaisella lapsella on oikeus elamaan ja

koskemattomuuteen.

Varhaiskasvatuksessa ammattilaiset tyoskentelevat pienten ihmisten kanssa,
jotka eivat viela osaa puolustaa omia oikeuksiaan. On siis ammattilaisten tehtava
naita oikeuksia puolustaa. Kelpoisuusvaatimukset on saadetty sen vuoksi, etta
jokaisella varhaiskasvatuksen kentalla tyoskentelevalla on riittava tieto - taito
tehtavaansa liittyen. Talla tarkoitetaan sita, etta tyontekijalla on riittdva ymmarrys
lakien merkityksesta ja niiden tulkitsemisesta. Jos tydssasi huomaat lapsen, joka
on joutunut kaltoinkohtelun uhriksi, ole hanelle turvallinen aikuinen, turvaa hanen

lapsuus ja vie asia eteenpain.

Varhaiskasvatuslain  uudistus maaraa, ettda vuodesta 2030 Iahtien
varhaiskasvatuksen kentalla vahintdan 2/3 tulee olla varhaiskasvatuksen
opettajan tai sosionomin kelpoisuus. Sosionomien koulutus huomioi laaja-
alaisesti varhaiskasvatukseen liittyvia ilmidita ja niiden vaikutuksia. Sosionomit
saavat koulutuksessaan laaja-alaisen osaamisen, jota he pystyvat
hyddyntamaan tyossaan. Taman ansiosta myoOs kaltoinkohtelutilanteisiin

pystytdan mahdollisesti puuttumaan aiempaa nopeammin.
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6 OPPAAN TOTEUTUSVAIHEET

Paivakodissa tydskennellessani huomasin tarvetta oppaalle, joka auttaa
tunnistamaan erilaisia merkkeja kaltoinkohtelusta. Lisaksi nain tarvetta
ohjeistukselle miten toimia kaltoinkohtelutilanteissa. Kaltoinkohdelluksi joutuneen
lapsen tunnistaminen ei aina ole niin helppoa ja oppaan tavoitteena on auttaa
naiden merkkien tunnistamista. Oppaasta tein todella selkean ja helppolukuisen,
jotta kaikki sen varmasti ymmartavat. Taman vuoksi opasta on naytetty muillekin
kuin varhaiskasvatuksen ammattilaisille, jotta saadaan mahdollisimman monia ja

erilaisia mielipiteita.

Tein oppaan Kemissa sijaitseviin paivakoteihin. Opas on sellainen, jota voidaan
hyoddyntaa jokaisessa Kemin paivakodissa lasten iasta riippumatta. Pidin yhteytta
yhteyshenkiloon tarpeen mukaan. Toimitan valmiin oppaan yhteyshenkilolle
hyvaksyttavaksi. Yhteyshenkilon hyvaksyttyd oppaan, opas toimitetaan
paivakoteihin. Henkilokunta voi sopivan hetken tultua tutustua oppaaseen.
Varhaiskasvatuksessa arki on todella hektista ja kiireista, joten jokainen saa
tutustua oppaaseen silloin kun arki sen sallii. Henkilokunta saa halutessaan
kysya minulta kysymyksia tai tulla muuten juttelemaan aiheesta ja kertomaan
omia kokemuksiaan. Avoin kommunikaatio lisaa tietoisuutta ja nain saadaan tata

tarkeaa aihetta vietya eteenpain.

Olen arvioinut omaa tydskentelyani koko prosessin ajan ja kysynyt mielipiteita
niin varhaiskasvatuksen ammattilaisilta kuin muidenkin alojen edustajilta.
Suhtauduin kriittisesti lahteisiin ja pidin tydskentelyssa huolen siita, etta kaikki
kayttamani lahteet olivat tieteellisia ja luotettavia. Merkitsin kaikki kayttamani
lahteet, jotta lukijat tietdvat oppaani ja opinnaytetyoni olevan luotettava.
Halutessaan jokainen lukija paasee myos itse tutustumaan tyossani kaytettyihin

lahteisiin. Kysyin myds neuvoa omilta ohjaajiltani.

Olen saanut paljon hyvaa ja rakentavaa palautetta. Palautteen pohjalta tekstia on
muokattua selkeammaksi ja paremmin ymmarrettavaksi. Erityisesti palautetta on
pyydetty muilta kuin varhaiskasvatuksen ammattilaisilta, jotta teksti olisi

ymmarrettavaa jokaiselle, joka opasta lukee. Oppaassa on tuotu selkeasti esille,
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miten toimia, mihin ottaa yhteytta ja mita merkkeja seurata lapsessa, kun

ammattilaisen huoli heraa lapsen tilanteesta.

Opasta tehdessani luin artikkeleita ja tieteellisia teksteja, jotka toivat esiin ikavan
tosiasian siita, etta kaltoinkohtelun kohteeksi joutuneita lapsia on todella paljon.
Haastattelujen tulokset tukivat tata tietoa. Kaltoinkohtelu on muuttanut muotoaan
ja sitd on nykyaan todella paljon vaikeampaa havaita sekd puuttua siihen.
Ammattilaiset haluaisivat olla lasten tukena ja apuna, mutta heidan on vaikea
nahda naita tilanteita. Tieteelliset tekstit tukivat haastatteluja ja yleisesti esille
nousi koulutuksen tarve siihen, miten naita tilanteita voisi kohdata jatkossa
paremmin. Mielestani yhteiskunnan olisi todella tarkeaa ottaa tasta asiasta nyt
kiinni ja tehda muutoksia kohti parempaa huomista. Kaltoinkohtelun tulisi loppua
kokonaan. Tallaiseen tilanteeseen paaseminen tarkoittaisi koko yhteiskunnan
rakenteellista muutosta. Tama vaatisi myods ajattelun muutosta siihen suuntaan,
etta jo pienikin kaltoinkohtelu on vaarin ja rangaistavaa. Tama
kokonaisuudessaan vaatisi asenteiden ja lakien muutosta. Kaltoinkohtelusta on
tehty paljon tutkimuksia, joiden tuloksia pitaisi hyodyntaa tulevaisuutta
suunniteltaessa. Lapset ovat tulevaisuuden aikuisia. Meidan on helpompi

kasvattaa onnellisia lapsia kuin korjata rikkinaisia aikuisia.
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7 EETTISET LAHTOKOHDAT JA LUOTETTAVUUS

Eettisia nakdkulmia voidaan niinkin yksinkertaisesti tarkastella kuin, etta mika on
vaarin ja mika on oikein. Mita yksilo saa tehda ja mita ei. Aiheellani on
yhteiskunnallisesti merkittava rooli, silla lapset ovat jokaisen yhteiskunnan
tulevaisuus. Eettinen ajattelu tarkoittaa yksilon kykya erottaa toisistaan oikea ja
vaara seka ajatella toimintaansa koko yhteiskunnan kannalta. (Kuula 2011, 17)
Kaikilla inmisilla tata kykya ei l16ydy, jolloin paha olo purkaantuu lapsiin. Lasten
ollessa lojaaleja vanhemmilleen ja peitellessa naitd merkkeja, on ammattilaisen

tarkeaa huomata pienimmatkin muutokset lapsessa.

Kaltoinkohtelua ajatellessani mielestani eettisyys on kaiken lahtokohta. Eettisyys
maarittelee mika on oikein ja mika on vaarin. Tutkiessani tata aihetta, mielessani
on vain se tosiasia, etta lapsen kaltoinkohtelu on vaarin ja sita ei tulisi olla
maailmassa. Kuitenkin sitd on, ja siksi taman aiheen valitsin. Haluan luoda
eettisesti luotettavan teoksen, josta ammattilaiset voisivat saada apua omaan
tydskentelyyn lasten parissa. Kaikki inmiset eivat kykene ajattelemaan eettisesti
oikein ja tekevat hirmutekoja puolustuskyvyttomille lapsille. He eivat pysty
ajattelemaan toimintaansa vaarana ja oikeuttavat sen mitd oudoimmilla syilla.
Tyotani inspiroi lasten suojeleminen tallaiselta kohtelulta. Varhaiskasvatuksen
ammattilaiset ovat tydssaan lapsia varten. Ammattilaiset haluavat omalla
panostuksellaan vaikuttaa myonteisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen. Taman
vuoksi tallainen opas, joka on eettisesti luotettava, on tarkea apuvaline
tyoskentelyssa. Tyodssani panostin luotettavuuteen ja lapinakyvyyteen, jotta tama

tyd tavoittaisi mahdollisimman monen ammattilaisen.

Opinnaytetyossani kaytin tieteellisia lahteita ja varmistin, etta kaikki kayttamani
lahteet ovat todenperaisia. Opinnaytetyohoni haettiin tutkimuslupaa, silla se
toteutetaan yhteistyossa tydelaman kanssa. Eettiset periaatteet liittyvat myos
toiminnalliseen opinnaytetydhon ja naita periaatteita tulee tarkastella jokaisessa
vaiheessa. Eettiset periaatteet ovat oikeudenmukaisuus, luotettavuus,
rehellisyys, ihmisoikeuksien kunnioittaminen ja haitan vahentaminen. Naita
periaatteita tarkastelen opinnaytetyoni jokaisessa vaiheessa. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2012
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8. POHDINTA JA YHTEENVETO

Opinnaytetyon tekeminen oli mielenkiintoista. Aihe oli vaikea, mutta sitakin
tarkeampi. Mielestani on todella tarkeaa, etta kaltoinkohtelun merkit tunnistetaan
ajoissa ja perhe saa oikeanlaista apua. Tydntekijoilla voi olla epaselvyyksia siita,
mihin olla yhteydessa ja mihin ilmoittaa, jos tallaisen lapsen kohtaa. Tama vuoksi
halusin tehda taman oppaan. Alusta alkaen tiesin, ettd haluan opinnaytetyoni
tehda jostain tarkeasta aiheesta ja aiheen tulee liittya lapsiin. Tyoskennellessani
varhaiskasvatuksessa, palo tahan aiheeseen vain kasvoi. Haluan omalta osaltani

vaikuttaa siihen, etta jokaisella lapsella on turvallinen ja tasapainoinen lapsuus.

Tyota tehdessani aiheen tarkeys nosti paataan tasaisesti. Aihetta tutkiessani on
ollut jarkyttavaa huomata, kuinka paljon lapset kohtaavat kaltoinkohtelua ja
kuinka suuri kansanterveydellinen ongelma se on. Tilastoja tutkiessani
huomasin, ettd myds vanhemmat lapset kokevat kaltoinkohtelua. Aihetta alun
alkaen valittaessa en tullut ajatelleeksi sita, kuinka iso globaalinen ongelma se
onkaan. Minun aiheeni rajoittuu vain varhaiskasvatuksen piiriin. Jos tyoni avulla

edes yksi lapsi saadaan pelastettua, koen olevani onnistunut tydssani.

Tyon tekeminen on ollut mielekasta juuri aiheen tarkeyden vuoksi ja vaikka tyota
on ollut vaikea tehda ajoittain, olen silti iloinen, ettd haastoin itseani ja valitsin
rankan aiheen. Pohdin vieldkin sitd, miten tatd asiaa voisi tuoda laajemmin
ammattilaisten tietoon ja miten ammattilaiset voisivat puuttua kaltoinkohteluihin
aikaisemmin. Olisi tarkeaa, etta jokaisella lapsella olisi turvallinen lapsuus seka
terveellinen ja tasapainoinen kasvuymparistd. Tyo itsessaan ei lopu tahan vaan
aion tutkia aihetta lisaa ja lisatd omaa tietoa asiasta. Talla tavoin pystyn itse
auttamaan mahdollisimman monia lapsia ja pystyn myos auttamaan kollegoitani

tunnistamaan kaltoinkohtelun merkkeja.

Talla hetkella koen suurta intoa ja paloa oppimiseen. Haluan kehittaa myos omaa
tieto- taitoa taman asian suhteen ja innoissaan lahden itsedni myds valistamaan.
Oppiminen ja tieto liittyen aiheeseen on kehittynyt tasaisesti matkan aikana ja
aiheen tarkeys on kasvanut jatkuvasti. Huomaan kuinka haluan oppia ja hakea
tietoa lisda. Olen erittain tyytyvainen valintaani. Naen ja kuulen tydssani paljon ja

tunnen pahaa oloa sellaisten lasten puolesta, jotka eivat ole saaneet apua
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tarpeeksi ajoissa. Haluan omalla tydllani panostaa siihen, etta lapsilla olisi edes

vahan paremmat oltavat ja voisin auttaa hadassa olevia.

Kirjoitusty6é on tuonut minulle myds paljon uudenlaisia nakdkulmia asioihin. Olen
oppinut tarkastelemaan tata aihetta monesta eri uudesta nakdkulmasta ja olen
pystynyt avartamaan omaa ajattelua. Huomaan my0s, kuinka suhtaudun tyohoni
eri tavalla. Haluan olla aiempaa enemman lasna lasten kanssa ja olla viela
enemman se luotettava aikuinen heidan elamassaan. Mita pidemmalle
kirjoitustyd on edennyt, sita enemman olen ollut varma siita, etta valintani on ollut
oikea ja se on aiheena todella tarkea. Olen oppinut kirjoittamisesta paljon ja koko
prosessi on ollut opettavainen. Vastoinkaymiset tyon teossa ovat opettaneet
kaikista eniten. Vastoinkaymiset ovat hetkellisesti horjuttaneet uskoa tyon
loppuun saattamisesta. Olen kiitollinen kaikista opeista mita olen saanut. Tyon
loppuun saattaminen on omalla osalta haikeaa ja jannittavaa. Tama tyo
punnitsee oman osaamisen ja sen, miten tuon tietoa esille niin, ettd myds muut

ymmartavat sen. Tyd on siis ollut opettavainen ja kasvattanut itseani ihmisena.

Opinnaytetydsta syntyneelld oppaalla voidaan ohjeistaa muitakin paivakoteja
Lapin  hyvinvointialueella. Opasta voidaan hyodyntda henkildkunnan
koulutuksessa ja jokainen paivakodin johtaja voisi sitd suositella luettavaksi
tydntekijoilleen. Mikali paivakotiin tulee sijaisia tai uusia tydntekijoita, opasta
voidaan kayttdaa yhtena perehdyttamisen valineena. Opas aiheuttaa varmasti
keskustelua tyontekijoiden valilla ja se on oppaan tarkoitus. Keskustelu nimittain
lisaa tietoisuutta ja nain ollen saadaan viela enemman oppaan aihetta kuuluviin.
Esihenkilon on hyva liittya mukaan naihin keskusteluihin ja tarjota mahdollista
tukea tyontekijoille. Oppaan lapikdyminen olisi hyva aihe esimerkiksi

tiimipalaveriin.
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10. LITTEET
LITE 1:

TUNNISTA LAPSEN KALTOINKOHTELU

Ruth Bernhard | Hand in Hand (1 956)

TEKIJA Jarvinen Viivi
Lapin AMK, Varhaiskasvatuksen sosionomi
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Varhaiskasvatuksen ammattilaisia ohjaavat tyossaan lait. Varhaiskasvattajat
joutuvat tydéssaan valilla kohtaamaan tilanteita, joissa lasta on voitu kohdella
kaltoin. Nama tilanteet eivat ole aina helppoja tulkita ja joskus voi olla hyvinkin
hankalaa nahda lapsen kaytoksen taakse. Taman ohjekirjan tarkoitus on
helpottaa naiden tilanteiden tulkitsemista seka antaa ohjeita siihen, miten toimia.
Kaltoinkohteluiden tunnistaminen on todella tarkeaa, silla jokaisella lapsella on
oikeus turvalliseen ja tasapainoiseen lapsuuteen. Varhaiset kokemukset
muokkaavat sita, millaisia aikuisia lapsista kasvaa. Ole ammattilaisena lasna,
tarjoa turvaa ja nayta olevasi luotettava aikuinen. Tassa ohjekirjassa kerrotaan
merkkeja lasten mahdollisista oireiluista, mikali he ovat joutuneet kaltoinkohtelun
uhriksi. Kaltoinkohtelua tarkastellaan tassa ohjekirjassa kolmesta eri
ulottuvuudesta, joita ovat seksuaalinen, fyysinen ja henkinen kaltoinkohtelu.

LAPINHYVINVOINTIALUE

Lapin sosiaalipaivystys palvelee koko Lapin alueella ja on auki joka paiva,
ympari vuorokauden.

Puh. 040 726 6965

Kemin Kaupungin virka-aikana toimiva puhelinpalvelu

Puh. 0400 291 141

Poliisin puhelinneuvonta kiireettomissa tapauksissa arkisin 8—16.15
Puh. 0295419800

Hatatilanteissa soita AINA 112!
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MIKALI EPAILET LAPSEN JOUTUNEEN KALTOINKOHTELUN UHRIKSI,
TOIMI NAIN:

1. Kun tyossasi kohtaat kaltoinkohdellun lapsen, juttele asiasta oman
esihenkildsi ja tiimisi kanssa valittomasti

2. Kirjaa ylos kuka sanoi ja mitéd han on sanonut
3. Kirjaa ylos mita kysymyksia lapselta on kysytty, jos on kysytty

4. Ole mahdollisimman neutraali tilanteessa, jotta lapsi ei saikahda sinun
reaktiota. Kiinnita huomiota myds sanattomaan viestintaan.

5. Valta esittamasta kysymyksia, mikali tilanne sen sallii. Voit tahtomatta
johdatella keskustelua vaarin ja se tulee vaikuttamaan, kun asiaa
viedaan eteenpain.

6. Tee asiasta ilmoitus eteenpain, mikali tilanne sen vaatii.

7. Mikali epailet lapsen joutuneen kaltoinkohtelun uhriksi perheen sisalla,
ala ilmoita epailystasi tai lastensuojelu/ poliisi-ilmoituksesta lapsen
vanhemmille. Ota ensin yhteys viranomaisin ja kysy heilta jatko-ohjeita
tilanteeseen.
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lImoitettavat tilanteet ja epaillyt rikokset

Lastensuojelulaki velvoittaa viranomaista tekemaan lastensuojeluilmoituksen,
kun han tyéssaan kohtaa kaltoinkohdellun lapsen. ILMOITUSVELVOLLISUUS
KOSKEE KAIKKIA VIRANOMAISIA.

Vakivaltaepailyn ilmoitusvelvollisuus koskee
e Rikoslain 20 luvussa seksuaalirikoksena rangaistavaksi saadettyja tekoja

e Henkeen tai terveyteen kohdistuvia rikoksia, joissa enimmaisrangaistus
on vahintaan 2 vuotta vankeutta

HENKEEN JA TERVEYTEEN KOHDISTUVAT RIKOKSET JOISTA ON
ILMOITUS VELVOLLISUUS

e Pahoinpitely (rikoslain 21 luvun 5 momentti)
e Torkea pahoinpitely (rikoslain 21 luvun 6 momentti)

e Heitteillepano (rikoslain 21 luvun 14 momentti)

ILMOITUKSEEN ON OLTAVA AINA SELKEA SYY.

¢ Ammattilaisen on suhtauduttava kuulopuheisiin ja pitkalle vietyihin
tulkintoihin varauksella. Aiheettomasta ilmoituksesta voi olla vakavia
seurauksia kaikille osapuolille. Taman vuoksi on tarkeaa perustella syyt
miksi ilmoitus tehdaan.

VARMAA NAYTTOA RIKOKSESTA EI TARVITSE OLLA

¢ lImoituksen tekijalla ei tarvitse olla varmaa nayttoa tai tietoa
mahdollisesta rikoksesta tai rikoksen tekijasta. Taman selvittaminen on
poliisin tehtava. Mikali olet epavarma siita, riittavatkd omat perusteesi
ilmoituksen tekoon, voit kysya neuvoa poliisilta tai lastensuojelusta
kertomatta osapuolten nimia.

ILMOITUSKYNNYKSEN TULEE OLLA AINA MATALA. JOSKUS
TILANTEIDEN JA LAPSEN KAYTOKSEN TULKITSEMINEN VOI OLLA
HANKALAA, NAISSA TILANTEISSA TULEE KYSYA NEUVOA POLIISILTA TAI
HYVINVOINTIALUEEN LASTENSUOJELUSTA.
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SEKSUAALISEN KALTOINKOHTELUN MERKKEJA UHRISSA

- Ulkoiset vakivallan merkit, mustelmat ja mahdolliset verenvuodot
- Virtsaamiseen ja ulostamiseen liittyvat kivut ja vaivat

- Akuuteissa tilanteissa on syyta tarkastella missa kunnossa lapsen
vaatteet ovat, puuttuuko niista esimerkiksi nappeja, ja ovatko
vaatteet normaalista poikkeavan likaisia

- Poikkeava seksuaalinen kayttaytyminen; estynyt, jolloin lapsi ei
anna aikuisen pyyhkia tai pesta pyllya tai lapsi ei anna aikuisen
auttaa vaipanvaihto tai vessatuksessa. Seksuaalinen
kayttaytyminen voi olla myds yliaktiivista

- Valttamiskayttaytyminen liittyen tiettyihin tunteisiin, ajatuksiin,
ihmisiin seka paikkoihin

- Erilaiset pelkotilat esimerkiksi varuillaan olo, jatkuva sapsahtely tai
saikahtely

- Takaumat tai muut ahdistavat ajatukset tapahtuneesta
- Ympariston ja itsensa kokeminen epatodellisena

- Lapsen kehonkuva voi olla todella vaaristynyt

- Syomiseen liittyvat hairiot

- Lapsen artyneisyys ja vihamielisyys

- Lapsen unettomuus ja nukahtamisvaikeudet

- Elamanilon katoaminen

- Lapsen mahdolliset puheet asiasta ja sitten puheiden yllattainen
peruminen

On kuitenkin hyva muistaa, etta aina namakaan merkit eivat tarkoita sita, etta
lapsi olisi joutunut kaltoinkohtelun uhriksi. Vaan naiden takana voi olla jokin
luonnollinen selitys. Ammattilaisena onkin tarkeaa oppia lukemaan erilaisia
tilanteita ja huomaamaan lapsen normaalista poikkeava kaytds. Omista epailyista
ja huolesta onkin hyva jutella oman tiimin ja esimiehen kanssa.
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FYYSISEN KALTOINKOHTELUN MERKKEJA UHRISSA

- Erilaiset fyysiset vammat (mustelmat, verenvuodot, kivut, jonkin
ruumiinosan turpoaminen, palovammat, murtumat, haavat ja
hiustenlahto)

- Lapsen mahdolliset yllattaen alkaneet pelkotilat

- Lapsen mahdolliset puheet asiasta ja sitten naiden puheiden
peruminen

- Lapsen pelko, jannitys ja hermostuneisuus

- Lapsen vakivaltainen kaytos itseaan ja muita kohtaan
- Lapsen vakivaltaiset puheet

- Unettomuus ja pelko painajaisista

- Armottomuuden tunne

- Kostonhalu lapsen puheissa ja kaytoksessa

- Lapsen ahdistuneisuus

- Itsetuhoinen kaytos

- Takautumat tai muut ahdistavat ajatukset tapahtuneesta

On kuitenkin hyva muistaa, ettd aina namakaan merkit eivat tarkoita sita, etta
lapsi olisi joutunut kaltoinkohtelun uhriksi. Vaan naiden takana voi olla jokin
luonnollinen selitys. Ammattilaisena onkin tarkeda oppia lukemaan erilaisia
tilanteita ja huomaamaan lapsen normaalista poikkeava kaytds. Omista epailyista
ja huolesta onkin hyva jutella oman tiimin ja esimiehen kanssa.
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HENKISEN KALTOINKOHTELUN MERKKEJA UHRISSA

- masentuneisuus

- epatoivon tunteet

- ahdistus

- hermostuneisuus

- aloitekyvyttomyys

- paniikkioireet

- toimintakyvyn ja muistin heikkeneminen
- heikko itsetunto

- arvottomuuden tunne

- toisia lapsia kohtaan esiintyva haitallinen kaytos (uhri kokenut
naita omassa elamassaan)

- aggressiivinen puhetyyli aikuisia ja lapsia kohtaan

On kuitenkin hyva muistaa, etta aina namakaan merkit eivat tarkoita sita, etta
lapsi olisi joutunut kaltoinkohtelun uhriksi. Vaan naiden takana voi olla jokin
luonnollinen selitys. Ammattilaisena onkin tarkeaa oppia lukemaan erilaisia
tilanteita ja huomaamaan lapsen normaalista poikkeava kaytos. Omista epailyista
ja huolesta onkin hyva jutella oman tiimin ja esimiehen kanssa.

Tyontekijan on myos mahdollista saada apua itselleen naissa tilanteissa.
Tilanteiden jaadessa vaivaamaan, on tarkeaa tuoda asia esille esihenkilodlle
ja omalle tiimille. On tarkeaa, ettei tyontekija jaa naiden tunteiden kanssa

yksin.
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LITE 2:

Haastattelun kysymykset ovat seuraavat:

Kuinka kauan olet ollut varhaiskasvatuksen alalla?
Oletko kohdannut tydssasi kaltoinkohdellun lapsen?

Onko mielestasi tyovuosiesi aikana kaltoinkohtelu tapaukset lisaantyneet vai

vahentyneet?

Onko sinulle tarjottu tydnpuolesta tarpeeksi tietoa siitd, miten naihin tilanteisiin

tulisi puuttua?

Jos vastasit ylla olevaan kysymykseen El, millaista tukea tai tietoa haluaisit
itsellesi, jotta naihin tilanteisiin olisi helpompi puuttua/ naita tilanteita olisi

helpompi havaita?
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