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Korkeakouluopiskelijoiden  terveyttd on  Suomessa tutkittu laajasti  Ylioppilaiden
terveydenhuoltosééation toteuttamissa Korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveys -tutkimuksissa.
Terveydestéd puhuttaessa mainitaan yleensa myoés hyvinvointi, jonka merkitysté ja sisaltoa tassa
opinnaytetyossé Kkasitellddn. Hyvinvointi ymmarretddn usein ihmisen subjektiiviseksi
tuntemukseksi omasta tilastaan. Turun ammattikorkeakoulu on halunnut lahte& selvittdmaan
opiskelijoiden hyvinvointia vuonna 2013 toteutetulla tutkimuksella opiskelijahyvinvoinnista.
Tassa opinndytetydssa tarkastelukohteeksi on otettu ensimmaisen vuoden opiskelijat ja heidén
avoimet vastauksensa, joissa he kuvaavat hyvinvointiaan liséavia tekijoitd. Sekundaarianalyysin
on toivottu tuottavan tietoa sekd kehitysehdotuksia siitd, miten opiskelijoiden hyvinvointia ja
kiinnittymista korkeakouluun voidaan tukea ja samalla tehostaa opintojen lapaisya.

Tutkielman aineistona on toiminut 411 opiskelijan avoimet vastaukset kysymykseen "mika lisaisi
hyvinvointiasi eniten". Aineistoa on Kkasitelty ja analysoitu aluksi aineistolahtdisesti ja
mybhemmassa vaiheessa teoriaohjaavasti. Analyysid ohjaavina viitekehyksind ovat olleet
Kristiina Kuntun dynaaminen opiskelukykymalli ja Ann Wilcockin toimintakeskeinen
terveyskasitys.

Sekundaarianalyysin tuloksissa opiskelijoiden ajanhallinnan ongelmat nousevat koko aineiston
keskeiseksi teemaksi ja yhdeksi analyysin paaluokista. Taméan lisdksi opiskelijat toivoivat muun
muassa opintojen kuormituksen tasaisempaa jakaantumista, onnistumisen kokemuksia,
likunnan lisdamistd, parempaa toimeentuloa ja hyvid sosiaalisia suhteita. Tutkielmassa
esitellddn  keinoja  opiskelijan  hyvinvoinnin  lisdamiseen  niin  opiskelijan  kuin
ammattikorkeakoulun ndkokulmasta.
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GIVE ME STRENGHT - A SECONDARY ANALYSIS
OF THE FACTORS CONTRIBUTING TO THE
WELL-BEING OF FIRST-YEAR STUDENTS IN
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The health of students in higher education in Finland has been extensively studied by the
Finnish Student Health Service. When discussing health, something that is usually mentioned
as well is well-being, the significance and contents of which are examined in this thesis. Well-
being is often understood to be a person’s subjective impression of their own state. Turku
University of Applied Sciences has aimed to look into the well-being of students with a study in
2013. This thesis focuses on first-year students and their descriptions of factors which increase
their well-being. The secondary analysis has been hoped to produce information and
suggestions for development on how students’ well-being and attachment to a higher education
institute can be supported while making them complete their studies more efficiently.

The data of the thesis consists of 411 students’ answers to the question: “What would increase
your well-being the most?”. The data was first analyzed with a focus on the data itself and at a
later stage with a focus on the theories of the field. The guidelines for the analysis were Kristiina
Kunttu’s dynamic learning model and Ann Wilcock’s occupational perspective of health.

In the results of the secondary analysis the problems in time management rise above the rest
as the central theme of the data and one of the main classes of the analysis. In addition to this,
students wished for, among other things, a more balanced study schedule, feelings of
accomplishment, more physical exercise, a better income and healthy social relationships.
Different ways to increase the well-being of the student from both viewpoints, the student’s and
the institute’s, are presented in this thesis.
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1 JOHDANTO

Opiskelijoiden hyvinvointi on aihe joka aiheuttaa ajoittain keskustelua ja huolta
seka koulutus- etta sosiaalipolitikan nakokulmasta. Toimintaterapian nakokul-
masta ihmisen hyvinvoinnilla on merkittdva rooli tAméan toimintakyvyssa. Myos
Turun ammattikorkeakoulussa on haluttu selvittda korkeakoulussa opiskelevien
hyvinvointia ja ensimmainen opiskelijoille suunnattu hyvinvointikysely toteutettiin
kevaalla 2013. Kyselyn tarkoituksena on ollut syventaa vuosittaisesti toteutetta-
van opiskelijabarometrin antamaa tietoa opiskelijahyvinvoinnista. Nyt Turun
ammattikorkeakoulu on halunnut hyddyntaa kerattya aineistoa laajemmin ja toi-
vonut kyselyn laadullisesta aineistosta lisdanalysointia. Opiskelijoiden hyvin-
voinnin n&hdaan liittyvan korkeakouluun kiinnittymiseen ja opintojen lapaisyyn.

Turun ammattikorkeakoulussa opiskelijoita on 9300 ja henkilokunnan jasenia
700 (Turun ammattikorkeakoulu 2015a). Koulutustarjontaa I6ytyy kulttuurialalta,
sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalta, tekniikan ja likenteen alalta, seké yhteiskun-
tatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alalta (Turun ammattikorkeakoulu 2015b).
Monialaisessa usean kampuksen suuressa korkeakoulussa opiskelijat eivét ole
homogeeninen ryhmd, mutta vastausten tarkastelussa opiskelijoiden hyvinvoin-
nista on tehtavissa johtopaatoksia. Hyvaksyttyja vastauksia hyvinvointikyselyyn

oli 2045, mika edustaa 25% kaikista opiskelijoista.

Ensimmainen opiskeluvuosi haastaa vasta aloittaneen opiskelijan sosiaaliset
taidot ja opiskelutaidot. Tuolloin alkaa kasvu kohti omaa opiskelijaidentiteettia.
Odotukset opintojen alussa ovat korkealla ja monelle opiskelijalle saattaa tulla
yllatyksena tarve oppia uudenlaisia itsesaatelyn keinoja liittyen opiskelun suun-
nitteluun ja sitoutumiseen, seka ajanhallintaan ja valintojen tekemiseen. (Kunttu,
Komulainen, Makkonen & Pynnonen 2011, 157.) Turun ammattikorkeakoulun
tutkintoon johtavassa koulutuksessa vuonna 2012 opintonsa aloittaneita opiske-
lijoita oli 2104 (Opetushallituksen tilastopalvelu Vipunen 2015). Tassa opinnay-
tetybssa keskityttiin ensimmaisen vuoden opiskelijoiden laadullisten vastausten
sekundaarianalyysiin ja tarkastellaan mitka tekijat opiskelijat nakevéat omaa hy-

vinvointiaan lisdévind. Aineiston analysointia on ohjannut toimintaterapeutti ja
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filosofian tohtori Ann Wilcockin toimintakeskeinen terveyskasitteistdo seka ter-
veyden edistamisen dosentti ja yhteistterveyden ylilddkari Kristiina Kuntun dy-
naaminen opiskelukykymalli (myéhemmin opiskelukykymalli). Opinnéaytetytssa
kuvataan opiskelukykya toiminnan tieteen avulla ja etsitddn keinoja opiskeluhy-

vinvoinnin edistamiseen Turun ammattikorkeakoulussa.
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2 OPISKELUKYKY OSANA OPISKELIJAHYVINVOINTIA

2.1 Hyvinvointi

Jukka Reivinen pohtii terveyden ja hyvinvoinnin suhdetta seuraavasti: "Terveys
on monimutkainen kasite. Onko terveys pelkéstaan sairauden poissaoloa vai
viittaako se hyvinvointiin laajemmin? Onko olemassa objektiivista terveyttd, ja
miten se eroaa koetusta terveydesta? Onko tahoa joka voi mitata yksilon terve-
ytté objektiivisesti?" (Reivinen & Vahakyla 2012, 9). Eri asiantuntijat pohtivat
terveyden ja hyvinvoinnin suhdetta oman viitekehyksensa nékodkulmasta. On
aivan yhta ymmarrettavaa etta yhdelle ammattirynmalle "terveys" toimii "hyvin-

voinnin" ylakasitteena ja toiselle ammattiryhmalle péinvastoin.

Hyvinvointi ymmarretaan yleensa ihmisen subjektiiviseksi tuntemukseksi omas-
ta tilastaan. Hyvinvointi on aina riippuvainen yksilon kokemuksesta ja on kiinte-
asti yhteydessa voimaantumisen tunteeseen, tilaan jossa ihminen kokee kont-
rolloivansa omaa elamaansa. llmién tutkimisen kannalta on kiinnitettava huo-
miota hyvinvoinnin tunteen lahteisiin. Hyvinvointiin liitetddn usein henkinen, so-
siaalinen, aineellinen ja poliittinen ulottuvuus. (Savola & Koskinen-Ollongvist
2005, 11-12.) Toimintaterapian ndkokulmasta hyvinvointi on laaja-alainen kasite

jota lahestytaan asiakaslahtoisella otteella.

Toimintaterapia tahtdd asiakkaan toiminnan mahdollistamiseen. Toimintaterapi-
assa nahdaan etta toiminnallisuus syntyy ihmisen, toiminnan ja ympariston vuo-
rovaikutuksessa. Alan ydinosaamista on toiminnan mahdollistaminen arvioimal-
la asiakkaan taitoja, valmiuksia, mielenkiinnon kohteita ja arvoja. Toimintatera-
peutti porrastaa, muokkaa ja soveltaa havaintojen, mittausten ja haastatteluiden
pohjalta asiakkaalle sopivia toimintoja tai toimintatapoja. (Hautala, Hamal&inen,
Méakela & Rusi-Pyykkénen 2011, 10, 31.)

Toimintaterapeutti ja filosofian tohtori Ann Wilcock on tutkinut terveyden ja hy-
vinvoinnin kasitetta toiminnan tieteen nékokulmasta. Hyvinvointi maaritellaan

hanen mukaansa lyhyesti seuraavasti: Hyvinvointi on aktiivinen prosessi josta
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yksilot tulevat tietoisiksi tekemalla valintoja, jotka ohjaavat heitd kohti menes-
tyksekkaampaa olemassaoloa. (Wilcock 1998, 229-230.) Wilcock jatkaa, etta
toiminnan ja terveyden nakokulmasta hyvinvointia maariteltdessa tulee omak-
sua onnellisuuden, henkilékohtaisen potentiaalin, yhteiséllisen toiminnan ja ih-
mislahtoisyyden kasitteet. (Christiansen, Baum & Bass-Haugen 2005, 153.)
Huomionarvoista on etta hyvinvointi tarkoittaa eri ihmisille eri asioita, silla jokai-
nen on yksilollinen niin fyysisesti, henkisesti kuin sosiaalisesti ja jokainen arvot-

taa naita ulottuvuuksia eri tavoin. (Christiansen ym. 2005, 145.)

Vuonna 2006 Ann Wilcock tiivisti (Kuva 1) ihmisen selviytymisen (survival) ja
terveyden (health) mahdollistajiksi toimimisen (doing), olemisen (being), joksikin
tulemisen (becoming) ja johonkin kuulumisen (belonging). Yhtaloon vaikuttavina
tekijoin& ovat myos oikeus toimintaan (occupational justice) ja ekologisesti kes-
tava yhteiskuntakehitys (eco-sustainable community development). Naiden teki-
jéiden yhteisvaikutus on pohjana terveyden ja hyvinvoinnin edistamiselle seka
sairauksien ja vammojen ehkaisylle. (Wilcock 2006, 209.) Tassa tutkielmassa ei
kasitelld syvemmin oikeus toimintaan- (occupational justice) ja ekologisesti kes-

tava yhteiskuntakehitys (eco-sustainable community development) -osa-alueita.
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Kuva I. "Toimintakeskeinen terveyskasitys" A, Wilcock 2006, 209

2.2 Opiskelukyky

Opiskelukyky -termi on syntynyt viimeisen kymmenen vuoden aikana kaytetta-
vaksi kasitteeksi, joka lyhyesti muotoiltuna kuvaa opiskelijan tyokykya (Kuva Il).
Terveyden edistamisen dosentti ja yhteistterveyden ylilaékari Kristiina Kuntun
vuonna 2006 jatkokehitetty opiskelukykymalli siséltda nelja ylakasitetta joiden
alle opiskelukykyyn liittyvat osatekijat on jaettu. Kasitteisiin kuuluvat omat voi-
mavarat, opiskelutaidot, opetustoiminta seké opiskeluymparistd. Omat voimava-
rat siséltdd seuraavat alateemat: persoonallisuus, identiteetti, elamanhallinta,
elamantilanne ja olosuhteet, sosiaaliset suhteet, fyysinen ja psyykkinen terveys,
seka kayttaytyminen. Opiskelutaidot -kasite pitdd sisalladn: opiskeluorientaati-
on, opiskelutekniikan, oppimistyylit ja -tavat, kriittisen ajattelun, ongelmanratkai-

sukyvyt, opintosuunnitelman teon, ajankayton suunnittelun ja sosiaaliset taidot.
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Opetustoiminta -k&sitteen alle kuuluvat opetus ja ohjaus, pedagoginen osaami-
nen sek& tuutorointi. Opiskeluymparistd -kasitteeseen ymmarretddn kuuluvan
opiskeluyhteistt, opiskelijoiden omat yhteisot, seka fyysinen, psyykkinen ja so-

siaalinen ymparist6. (Kunttu ym. 2011, 34.)

Ie | ]
persoonallisuus e A * opiskeluorientaatio
identiteett «  opiskelutekniikka
eldméanhallinta . «  oppimistyylit ja -tavat
eldméantilanne ja - Opiskelukyky kriittinen ajattelu
olosuhteet ongelmanratkaisukywvyt
sosiaaliset suhteet sosiaalisetl taidot
fyysinen ja psyykkinen . opintesuunnitelman

terveys teko

kéyitdytyminen v W+ ajankiyton suunnittelu
b
J

fyysinen, psyykkinen ja . opetus ja ohjaus
sosiaalinen ymparistd . pedagoginen osaaminen
oppilaitosten opiskeluyhteisdt . tuutorointi

opiskelijoiden omat yhieistt

Kuva Il. Dynaaminen opiskelukykymalli, K, Kunttu. 2006. (Kunttu 2011, 34.)

Kristiina Kuntun opiskelukykymalli kokoaa eri ammattiryhmien moninaiset k&si-
tykset opiskelukyvystd yhdeksi kasitekokonaisuudeksi. Opiskelukykymallin
muodostaminen alkoi vuonna 2005 yhdessa Ylioppilaiden terveydenhoitosaati-
on, Tyoterveyslaitoksen, Opiskelijajarjestdjen tutkimussaatio OTUS rs:n ja mui-
den asiantuntijatahojen kanssa. Opiskelukykymalli ndkee opiskelun opiskelijan
tyona ja korkeakoulun opiskelijan tyopaikkana. (Kunttu 2008, 3018.) Mallin ra-
kentamisen pohjana onkin ollut tydkyvyn tetraedrimalli. (Sulander & Romppai-
nen 2007, 12-13.) Opiskelykyky maarittyy opiskelijan, opiskelun (opiskelutyd),
opiskeluympariston ja korkeakoulun toimintakulttuurin yhteissummana. Opiske-
lukyvyssa ei siis ole kyse vain yksilon persoonallisista ominaisuuksista. Tyo- ja
opiskelukykymalleilla on kolme yhtenevéaé osa-aluetta. Terveys ja voimavarat
l6ytyvat molemmista malleista, tydymparistdd vastaa opiskeluymparistd ja am-
mattitaidosta puhuttaessa opiskelijoiden kohdalla kyseessd on opiskelutaito.
(Kunttu 2008, 3018.)
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Opiskelukykymallin erityispiirre suhteessa tyokykymalliin on opetus- ja ohjaus-
toiminta, jossa voikin olla suuria korkeakoulukohtaisia eroja. Taman lisaksi naita
kahta maailmaa erottaa se, etta tydelamassa hakeudutaan yleensa tyotehtaviin,
joiden sisaltdé on hakijalleen selva, kun korkeakoulumaailmassa ei opiskelijalla
ole useinkaan selke&é kuvaa tulevan koulutuksen luonteesta tai sisallosta. Sai-
rauden kohdatessa opiskelija ei ole tyontekijan tavoin oikeutettu sairauslomaan,
vaan ruuhkaantuneiden tdiden ja uusintatenttien maara kasvaa sairastelun seu-
rauksena. (Kunttu 2008, 3019.)

Opiskelukykymalli kuvaa opiskelukykyyn vaikuttavien tekijoiden sisaltoa ja kes-
kindista vuorovaikutusta. Mallissa omat voimavarat "rakentuvat, kuluvat ja uu-
siutuvat koko elaman jatkuvassa prosessissa yksilon kokemusten, sosiaalisen
ympariston, periman ym. vaikutuksesta." "Kokemus elamanhallinnasta, omien
voimien ja kykyjen riittdvyydesta seka sosiaalinen tuki ovat tarkeita hyvinvointiin
ja opiskelun sujumiseen vaikuttavia tekijoitd." Opiskelumaailmassa mm. ylirasit-
tuminen, masentuminen, jannittdminen ja univaikeudet ovat yleisia ja aiheutta-
vat muiden mielenterveyden hairididen kanssa opiskelukyvyttomyytta. (Kunttu
2008, 3019.)

Mallissa opiskelutaidoilla kuvataan opiskelijan ammatillista osaamista. Opiskeli-
jan on mahdollista tunnistaa minkélaiset ovat hanen henkilokohtaiset opiskelu-
taitonsa. Millainen on opiskelijan opiskeluorientaatio, eli mink&lainen merkitys
opiskelulla on opiskelijalle. Minkalaiset oppimistyylit- ja tavat sek&a opiskelutek-
niikka tuntuvat sopivimmilta seka miten opiskelija soveltaa kriittista ajattelua ja
ongelmanratkaisukykyaan. Osaako opiskelija tehda opintosuunnitelmansa ja
suunnitella ajankaytt6aan, sekd miten han kokee sosiaaliset taitonsa esimerkik-
si ryhmatyo- ja esiintymistilanteissa. Puutteelliset opiskelutaidot vaikuttavat suo-
raan opiskelutuloksiin ja ennen pitkda heikentavét opiskelumotivaatiota. (Kunttu
2008, 3019-3020.)

Opiskeluymparisto kasittad opiskelukykymallin mukaan fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen ympariston. Taman lisdksi maaritelmaan kuuluu myos korkeakoulun
opiskeluyhteistt ja opiskelijoiden omat yhteisot. "Psyykkinen ja sosiaalinen ym-

parist6 siséltdd henkilokunnan ja opiskelijoiden vélisen ja keskindisen vuorovai-
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kutuksen, opiskeluilmapiirin ja opiskelijayhteistjen tarjonnan. Taustalla vaikutta-
vat oppilaitoksen arvot ja toimintakulttuuri, joka koostuu mm. traditioista, tavois-
ta ja rakenteista." Erityisesti vertaistuen merkitys on huomattava opinnoissa
etenemiselle. (Kunttu 2008, 3020.)

Opetustoiminta on opiskelukykymallin ominaispiirre tyokykymalliin verrattaessa.
"Pateva ja asiantunteva opetus- ja ohjaustoiminta on keskeinen opiskelukykya
rakentava tekija. Siihen kuuluu riittava vuorovaikutus opettajan ja opiskelijan
valilla seka palautteen anto ja arviointi. Myos tuutorointi ja opiskelijan integroi-
tuminen opiskeluyhteis6onsa ovat osa tata toimintaa.” Opettajan pedagogisella

roolilla on suuri merkitys tassa vuorovaikutussuhteessa. (Kunttu 2008, 3020.)

2.3 Opiskeluhyvinvointi opiskelukykymallin ja toimintakeskeisen

terveyskasityksen mukaan

Yleisissa korkeakouluopiskelijoita koskevissa tutkimuksissa hyvinvointiin vaikut-
tavat vastausten mukaan kokemukset terveydesta, opiskelun kuormittavuuden
tunteesta, rahan riittdvyydesta ja sosiaalisen tukiverkon kestavyydestda. Myds
opiskelun ja perheen yhdistaminen on niin sanottu koetinkivi opiskelijan hyvin-
voinnille. Kristiina Kunttu ja Tommi Pesonen (2013, 92) tiivistavat vuoden 2012
korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa muun muassa seuraavaa: 28%
tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista oli psyykkisia vaikeuksia. Opiskelijat
kertoivat vaikeuksien syiksi esimerkiksi ylirasituksen kokemisen ja masennuk-
sen. Mielenterveysseulan mukaan 30% opiskelijoista koki runsaasti stressia.
Voimavaroiksi opiskelijat listasivat esimerkiksi ihmissuhteet ja tulevaisuuden

suunnittelemisen.

Kristiina Kuntun opiskelukykymalli avaa opiskelukyvyn ulottuvuuksia objektiivi-
sesta nakokulmasta ja rajautuu selkeasti opiskelun ilmididen &éarelle. Kolme nel-
jastd ylakasitteestd "opiskelutaidot”, "opiskeluymparisté" ja "opetustoiminta”
kiinnittyy opiskeluilmididen ytimeen niin sanotun muun eldman rajautuessa
"omat voimavarat" -kasitteen alle. Malli ei kéasittele opiskeluhyvinvointia vaan

opiskelukykyyn vaikuttavia elementteja. Ann Wilcock puolestaan kasittelee hy-
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vinvointia ja terveytta holistisesti toiminnan tieteen nakokulmasta. Wilcockin tar-
kastelun lahtokohtana on toiminut Maailman terveysjarjestd WHO:n tavoitteet

terveydenhuollon kehittamiselle kansanterveyden nakdkulmasta.

Toimiminen (doing) maarittaa ihmisyyttd. Usein esimerkiksi kysymme toisiltam-
me "mita teet tyoksesi”, "mita olet puuhaillut vimeaikoina" ja "mikéa sinusta tulee
isona". Ihmisilla on sisasyntyinen halu toimia, koska toiminta on aina ollut ihmi-
sen selviytymiselle ja terveydelle valttamatonta. Esimerkiksi nalka, tarve hakeu-
tua suojaan, vasymys ja kipu ovat jo varhaisessa vaiheessa ihmisen kehitysta
antaneet toiminnalle paamaaria (Wilcock 2006, 81). Erottamattomana osana
tahan liittyy myds toimiminen toisen kanssa, yhdessa tekeminen. Olennaisena
tekijana toimimisessa (doing) on toiminnan ja levon tasapaino (doing-rest con-
tinuum). Naiden tekijoiden suhde vaikuttaa oleellisesti myos niiden mé&araan ja
laatuun seka samanaikaisesti ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin (Wilcock 2006,
78, 81). Opiskelijan kohdalla toimiminen (doing) méaarittyy kuten kenen tahansa
ihmisen kohdalla esimerkiksi sydmiseen, lepddmiseen ja liikkumiseen. Opiske-

lukykymallissa toimimisen (doing) perustana ovat omat voimavarat.

Oleminen (being) maaritelladn toiminnan kautta (being through doing) eli miten
ihmiset kokevat oman toimintansa. On olemassa laajaa tutkimusnayttoa ja kay-
tanndn kokemusta siitd, etta jos ihmisella on niukasti mahdollisuuksia toimin-
taan ja liikaa aikaa ajatteluun, tai toisaalta liikaa tekemista ja lilan vahan aikaa
levolle, on tilanne vakava uhka hyvinvoinnille. Tasapaino (occupational balance)
toiminnan (doing) ja "tietoisen" olemisen (being) valilla on tarkedd. Oleminen
(being) yhdistetaan toimintaterapiassa toiminnallisiin rooleihin kuten esimerkiksi
"opiskelija”, "ystava" ja "vanhempi'. Hyvinvoinnin mahdollistava oleminen
(being) on toimintaan sitoutumista seka merkityksellisyyden ja tarkoituksenmu-
kaisuuden kokemista. (Wilcock 2006, 113, 115-116.) Opiskelijan roolissa toimi-
minen maarittyy toiminnan kautta (being through doing). Opiskelukykymallissa

opiskelijuutta tukevat toimiva opetustoiminta ja opiskeluymparisto.

Joksikin tuleminen (becoming) koostuu kaikesta ihmisen kokemasta. Se on yk-
silon pyrkimysta henkilokohtaisen kapasiteetin ja voimien kokonaisvaltaiseen

hyodyntamiseen. Joksikin tulemista (becoming) on itsensa kehittdminen toimin-
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nan kautta, jolloin ihmisen on mahdollista osoittaa itselleen ja muille omaa mi-
nuuttaan joka ei rajaudu vain ulkondkdon ja kayttaytymiseen. Joksikin tulemi-
seksi (becoming) kuuluu minuuden maarittaminen yksilon tarkeaksi kokemien
toimintojen kautta ja siihen liittyy vahva sosiaalinen ulottuvuus. (Wilcock 2006,
148-149.) Opiskelijan kohdalla termilla tarkoitetaan esimerkiksi opiskelijuuteen
kasvamista ja ammatti-identiteetin vahvistumista opintojen aikana. Kuntun opis-
kelukykymallissa joksikin tuleminen (becoming) liittyy vahvasti hyviin opiskelu-

taitoihin.

Jonnekin kuuluminen (belonging) on kokemus joka syntyy ihmisten yhteisessa
toiminnassa ja sitd on mahdoton saavuttaa henkildn toimiessa yksin. Merkityk-
selliset ja tukea antavat ihmissuhteet mahdollistavat jonnekin kuulumisen (be-
longing). (Wilcock 2006, 335, 315.) Esimerkiksi opiskelijaryhm&, oma koulu-
tusalayhdistys tai oma korkeakoulu mahdollistavat opiskelijalle jonnekin kuulu-
misen tunteen. Opiskelukykymallissa jonnekin kuuluminen (belonging) liittyy

erityisesti opiskeluymparist6- ja omat voimavarat -ylakasitteisiin.
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3 TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

3.1 Opinnaytetydn tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa Turun ammattikorkeakoulun en-
simmaisen vuoden opiskelijoiden hyvinvoinnista hyvaksikayttaen aineiston ana-
lyysissa toimintakeskeisen terveyskasityksen ja opiskelukykymallin viitekehyk-
sia. Tutkimuksen laadullisen aineiston analyysin avulla toivottiin myds 16ytyvan
tietoa korkeakouluopintoihin kiinnittymisesta kyseisessa korkeakoulussa, seka
kehitysehdotuksia siitd miten opiskelijoiden hyvinvointia ja kiinnittymista korkea-

kouluun voidaan tukea ja samalla tehostaa opintojen lapaisya.

3.2 Tutkimusongelmat

Opinnaytetyon tutkimusongelmat ovat seuraavat:
— Mitka tekijat ensimmaéisen vuoden opiskelijat kokevat hyvinvointia lisaavina?

— Miten opiskelijoiden hyvinvointia kuvataan toimintakeskeisen terveyskasitteis-

ton viitekehyksessa?

— Miten Turun ammattikorkeakoulu voi edistaa opiskelijoiden hyvinvointia?
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4 TOTEUTUS

4.1 Aineisto

Opinnaytetydssa kaytetaan jo toteutettua tutkimusta eli valmiiksi keréttya aineis-
toa. Tallaisia muiden tutkijoiden keraamia aineistoja kutsutaan sekundaariai-
neistoksi (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 186). Vuonna 2013 toteutetussa
hyvinvointitutkimuksessa aineistona ovat olleet Turun ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden vastaukset joista 2045 tutkinto-opiskelijaa eli 25% vastasi hyvin-
vointikyselyyn. Alkuperaisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelména on toimi-
nut internet-pohjainen Webropol -kyselyohjelma. Opiskelijoille kysely lahetettiin
saatekirjeineen sahkopostitse. Kysely oli auki kevaalla 2013 noin kuukauden ja
opiskelijoille 1&hti séhkdpostitse kaksi muistutusviestia. (Rantanen, Niemi & Ele-
nius 2013, 6, 9, 17.) Tassa opinnaytetydssa aineisto rajautuu edelleen sahkoi-
sen kyselyn "Mika lisdisi hyvinvointiasi eniten" -kysymykseen johon vastanneita
oli 1241 eli 61% kyselyyn vastanneista. Heista tarkastelujoukko on edelleen
rajattu ensimmaisen vuoden opiskelijoihin, joiden vastauksia oli 411.

Vastaajista oli naisia 296 ja miehid 115. laltdan vastaajista 18-20-vuotiaita ol
103, 21-25-vuotiaita 165, 26-30-vuotiaita 24 ja yli 30-vuotiaita 101. Heista 332
kertoi opiskelevansa nuorten tutkintoon johtavassa koulutuksessa, 48 aikuis-
koulutuksessa ja ylemman ammattikorkeakoulututkinnon opintoja suoritti 31
vastaajaa. Kampuskohtaisesti vastaajia oli Ruiskadulta 154, Sepankadulta 93,
Lemminkaisenkadulta 86, Salosta 32, ICT-talosta 23 ja Linnankadulta 23. Asu-
misen suhteen yksin asuvia oli 138, puolison kanssa asuvia 124, puolison ja
lasten kanssa asuvia 72, soluasunnossa tai kAmppéakaverin kanssa asuvia 39,
vanhempien luona asuvia 29, yksin lasten kanssa asuvia 7 ja kommuunissa
asuvia 2. Asumismuotoja uudelleen ryhmittelemalla nahdééan etta yksin asuvia
ja yksin lasten kanssa asuvia oli yhteensa 145 ja muissa yhteisollisissa asu-

mismuodoissa asuvia 266. Puolison kanssa asui yhteensa 196 vastaajaa.
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4.2 Aineiston kasittely ja analysointi

Ensimmaisen vuoden opiskelijoiden vastauksia tarkastellessa oli otettava huo-
mioon ettd kysymyksen asettelussa konditionaalissa oleva "mika lisaisi hyvin-
vointiasi eniten?" ei oleta ettd vastaaja voi lahtokohtaisesti hyvin tai huonosti.
Vastauksista on nahtavissa etté vastaajat ovat kertoneet asioista joiden toivovat
olevan paremmin tulevaisuudessa tai ettd jotain hyvinvoinnille merkityksellista
asiaa olisi enemman. Monet ovat myds tyytyvaisid vastaamiensa asioiden ta-
manhetkiseen tilaan. Esimerkiksi vastaus "sosiaaliset suhteet" voi tarkoittaa
seka toivomusta sosiaalisten suhteiden ma&aran lisdantymisesta, tyytyvaisyytta
nykyisten sosiaalisten suhteiden tilasta tai vastaus saattaa olla kannanotto vas-
taajan sosiaalisten suhteiden laatuun. Vastauksesta ei voi esimerkiksi vetaa
johtopaatosta etta vastaaja olisi yksindinen tai pelkaisi sosiaalisia tilanteita. Vas-
tausten tarkastelussa on myds nahtavissa ettad opiskelijat ovat kayttaneet vas-
tauksissaan kyselyn muissa kysymyksissa tarjottuja vastausvaihtoehtoja kuten
"onnistumisen tunne”, "ilo", "kannustus" (Rantanen, Niemi & Elenius 2013, 17).
Muun muassa edelld mainituista syista taméan tutkielman tulosten perusteella ei
ole mahdollista tehda johtopaatoksia opiskelijoiden vastaamishetken hyvinvoin-

nista vaan ainoastaan paatelmia hyvinvointia lisdavista tekijoista.

Aineiston muodostuessa avoimista vastauksista on ollut perusteltua lahted ai-
neiston analysointiin niin sanotusti aineisto edella, jotta vastaajien omakohtai-
nen nakokulma olisi ndhtavilla myos tutkimustuloksissa. Aineiston analyysissa
analyysiyksik6t on valittu aineistosta ja niitd on lahdetty kytkemaan opiskeluky-
kymallin ja toimintakeskeiseen terveyskasityksen teoriaan. Taméan teoriaohjaa-
van analyysin tarkoituksena ei ole suoranaisesti ollut testata valittujen teorioiden
toimivuutta opiskelijahyvinvoinnin mittaamisen valineena vaan nahda uudenlai-

nen tapa kuvata opiskelijahyvinvointia. (Tuomi & Sarajarvi 96, 97,100.)
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4.3 Aineiston analysointi ja ryhmittely

Aineiston kasittely alkoi aineistoon tutustumisella ja sopivien ryhmittelytapojen
pohtimisella. Ryhmittelyssa tarkoituksena oli I6ytaa aineistosta samankaltaisuut-
ta ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd eli analyysiyksikoita (Kuva IIl). Ana-
lyysiyksikkoja tassa tutkielmassa oli 577 kappaletta ja ne muodostuivat yksittéi-
sista ilmidista vastauksissa, kuten esimerkiksi "kaverit", "enemman unta" ja "no-
pea valmistuminen”. Yksi vastaus sisaltda lahes paasaantoisesti useita ilmidita
eli analyysiyksikkdja. Analyysiyksikdiden koodamisen jalkeen luotiin pohja tut-
kimuksen perusrakenteelle ja alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmiosta aineis-
toa ryhmittelemalld, jolloin samaa asiaa tarkoittavat analyysiyksikot yhdistettiin
luokaksi ja nimettiin sen sisallon mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 110.) Tarkaste-
lussa pelkistetyista ilmauksista syntyneitéa luokkia ovat: Opetustoiminta, opiske-
lutaidot, opiskeluymparistd, sosiaalinen ymparisto, itsesta huolehtiminen ja lepo,
tyonteko ja toimeentulo, ajanhallinta, vapaa-aika sek& odotukset ja tunteet.

Kuva Ill. Analyysiyksikdiden ryhmittelya
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Opetustoiminta -luokka on nimetty opiskelukykymallin mukaisesti ja se koostuu

opiskelijoiden toiveista opetuksen ja ohjauksen suhteen. Vastauksissa toivotaan

esimerkiksi opintojen kuormituksen jakautumista tasaisemmin lukuvuodelle se-

k&4 enemman ohjausta, apua ja kannustusta opettajilta ja opettajatuutoreilta.

Analyysiyksikdista 6% kuului opetustoiminta -luokkaan. (Taulukko I)

Taulukko I. Opetustoimintaa kuvaavat vastaukset

Analyysiyk- | Pelkistetty ilmaus (merkittaviltd osin alkuperaisil- | Luokka

sikoiden mauksia)

maara (34)

8 Opintojen kuormituksen jakautuminen tasaisemmin | Opetustoiminta
lukukaudelle (6% analyysiyksikoista

7 Hitaampi opiskelutahti / kevyemmat koulupaivat / | tasséa luokassa)
lahtétasojen huomiointi / tehtavien helpotus

5 Mahdollisuus saada enemman ohjausta, kannus-
tusta ja apua opettajilta (ja opettajatuutoreilta)

5 Joustaminen tehtavien palautusaikojen osalta

4 Laadukas opetus

3 Saannollinen lukujarjestys

1 Alalle soveltuvat kesaopinnot

1 Varmuus opintojen jatkumisesta

Opiskelutaidot -luokka on my6s nimetty opiskelukykymallin mukaisesti ja se si-

saltda opiskelijoiden itseensa kohdistamia toiveita, haasteita ja tavoitteita. Opis-

kelijat kokevat ettd mieleisen alan opiskelu ja menestyminen opinnoissa on

oleellinen lahtokohta hyvinvoinnille. Tarkeadksi koetaan my6s nopea valmistumi-

nen, hyva opiskelumotivaatio, opintosuunnitelmassa pysyminen ja uuden oppi-

misen tunne. (Taulukko II)
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Analyysiyk-
sikoiden

madré (20)

Pelkistetty ilmaus (merkittéviltd osin alkuperdisil-

mauksia)

Luokka

Mieleisen alan opiskelu

Menestyminen opinnoissa

Motivaatio opiskella enemman

Opintojen suunnittelu ja suunnitelmassa pysyminen

Nopea valmistuminen

Uuden oppimisen tunne

Onnistuminen jatko-opinnoissa

Ty6harjoittelun onnistuminen

Rl R R NN NN R o

Paasisi koulutukseen jolla voi ty6llistya

Opiskelutaidot
(B3% analyysiyksikoista

téssa luokassa)

Opiskeluymparistd -luokan muodostavat ammattikorkeakoulun fyysinen, psyyk-

kinen ja sosiaalinen ymparistd opiskelukykymallin mukaisesti. Taulukosta alle-

viivattuna |0ytyvat ilmiot opiskeluyhteison ja ryhmahengen merkityksestd, jotka

olisivat sopineet myds yleisemman "sosiaalinen ymparistd" -luokan alle, mutta

ovat tassa yhteydessa opiskelijayhteison merkityksen kuvaajina. Vastausten

perusteella yhteisollisyyden koetaan lisaavan hyvinvointia. Muutoin opiskeluym-

paristdon liittyen opiskelijat arvostavat erilaisia tapahtumia, parempaa kouluruo-

kaa ja rakennusten parempaa sisailmaa. (Taulukko IIl)

Taulukko Ill. Opiskeluymparistba kuvaavat vastaukset

Analyysiyk- | Pelkistetty ilmaus (merkittaviltd osin  alkupe- | Luokka

sikdiden raisiimauksia)

maara (45)

18 Ryhmahenki / opiskelutoverien yhteisollisyys Opiskeluympaéristo
14 Kesa, kevat, aurinko (8% analyysiyksikoista
5 Erilaiset tapahtumat tassa luokassa)

3 Parempi kouluruoka

2 Motivoituneempi opiskeluyhteis

2 Koulun siséilman parantuminen

1 Kampukselle paremmat oleskelutilat

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Emmi Lehtinen




22

Sosiaalinen ymparistd -luokka sisaltdd nimensa mukaisesti opiskelijoiden sosi-
aalisiin kontakteihin liittyvat kommentit. Sosiaaliset suhteet nousevat yhdeksi
suurimmista luokista 17% edustuksella vastauksista. Hyvinvoinnille tarkeana
koetaan yleisesti hyvat sosiaaliset suhteet ja erityisesti ystavien seka perheen
seura ja tuki. Myos parisuhde ja perhe nousevat vastauksista merkityksellisina.
Suoraan opiskeluyhteisdon viittaavat vastaukset on luokiteltu opiskeluympéris-
ton alle. (Taulukko IV) Opiskelukykymallissa sosiaaliset suhteet luokitellaan

"omien voimavarojen"” alle.

Taulukko IV. Sosiaalista ympaéristod kuvaavat vastaukset

Analyysiyk- | Pelkistetty ilmaus (merkittaviltd osin alkuperaisil- | Luokka
sikdiden mauksia)
maaré (100)
34 Kaverit / ystavéat Sosiaalinen ymparisto
20 Perheen tuki / perheen seura (17% analyysiyksikdista
17 Laheiset / hyvat sosiaaliset suhteet tassa luokassa)
14 Puolison tuki / yhdessa asuminen
7 Enemman laheisia ystdvia / enemméan kontaktia
ystaviin
5 Kannustus
3 Lapset / lasten terveys

Itsestd huolehtiminen ja lepo -luokkaa vastaavat tekijat I0ytyvat opiskelukyky-
mallista "omat voimavarat" -alaluokan alta. Itsestéa huolehtimiseen luokitellaan
esimerkiksi terveys, syominen ja rutiinit. Tassa luokittelussa myds uni ja lepo
kuuluvat itsestéa huolehtimisen toimintoihin. Opiskelijoiden vastauksista nékyy,
etta stressin vdheneminen, riittava lepo ja uni seka terveyden kohentuminen
lisdavat opiskelijoiden hyvinvointia. Alleviivattuna taulukosta lI6ytyy myds lahei-
sesti ammattikorkeakouluun liittyvat "vahemman koulustressid” ja "keskustelu
asiantuntijan kanssa". Tassa tutkielmassa ilmiét on kuitenkin luokiteltu kuulu-
maan itsestd huolehtimisen ja levon -luokkaan, johon vastauksista liittyi 17%.
(Taulukko V)
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Taulukko V. Itsesta huolehtimista ja lepoa kuvaavat vastaukset
Analyysiyk- [ Pelkistetty ilmaus (merkittaviltd osin alkuperéisil- | Luokka
sikdiden mauksia)
maara (99)
25 Riittavat younet Itsesta huolehtiminen ja
15 Véhemman stressid / vdhemman opiskelustressid lepo
11 Terveellinen ja saannéllinen ruokavalio / syémisen | (17% analyysiyksikdista
Kuriin saaminen téssa luokassa)
11 Riittava lepo
9 Fyysinen terveys
6 Terveellisemmat elaméntavat
6 Mielenterveysongelman saaminen tasapainoon
5 Rentoutuminen
4 Keskustelu asiantuntijan kanssa (esim. opinto-
ohjaaja, opintopsykologi)
4 Parempi terveystilanne
Arkirutiinit / arkirytmi

Tyonteko ja toimeentulo -luokka muodostui tiiviilksi mutta tarkedksi osaksi opis-

kelijahyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd. Parempi toimeentulo oli mainittu vastauk-

sissa 33 kertaa ja yhtalailla toiden saaminen seka tekeminen néhtiin olennaise-

na opiskelijuuden mahdollistajana ja hyvinvointia lisdavana. (Taulukko VI) Opis-

kelukykymallissa tyénteko ja toimeentulo luokitellaan "omien voimavarojen” alle.

Taulukko VI. Tyontekoa ja toimeentuloa kuvaavat vastaukset
Analyysiyk- | Pelkistetty ilmaus (merkittaviltd osin alkuperaisil- | Luokka
sikdiden mauksia)
maara (44)
33 Parempi toimeentulo Tybnteko ja toimeentu-
5 Toiden saanti / toiden teko lo
3 Kesatyo / harjoittelupaikka (8%  analyysiyksikdista
3 Motivoiva tyd / menestyminen tydssa / toiden saa- | {aSsé luokassa)
minen valmistumisen jalkeen
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Ajanhallinta -luokka mainitaan opiskelujen osalta opiskelukykymallissa "opiske-
lutaitojen” ja "omien voimavarojen” alaisena. Analyysissa tuli esille etta ajanhal-
linnan ja priorisoinnin ongelmat olivat opiskelijoiden keskuudessa yleisia. Vas-
tauksissa kaivattiin muun muassa aikaa seké vapaa-aikaa. Suuri osa opiskeli-
joista mainitsi ongelmaksi yhdistdd opinnot, harrastukset, tyon ja sosiaalisen
elaman. Vastauksista 14% liittyi ajanhallintaan. (Taulukko VII)

Taulukko VII. Ajanhallintaa kuvaavat vastaukset

Analyysiyk- | Pelkistetty ilmaus (merkittavilta osin alkuperdisil- | Luokka

sikdiden mauksia)

maara (78)

20 Enemman vapaa-aikaa Ajanhallinta

18 Aikaa yhdistaa opinnot, harrastukset, tyod ja sosiaa- | (14% analyysiyksikoista
linen elama téssa luokassa)

14 Tasapaino opiskelun ja tydn valilla

11 Enemmaén aikaa

8 Oma aika

7 Organisointikyky / priorisointi

Vapaa-aika -luokka edustaa 20% opiskelijahyvinvointia lisdavista tekijoista. Kai-
kista vastatuista ilmiéista liikunnan ja urheilun harrastamisen nahtiin olevan hy-
vinvoinnin kannalta merkityksellisinta 71 vastauksessa. Muita vapaa-aikaan yh-
distettyja tekijoitd olivat mielekkaat harrastukset ja tekeminen seka lomailu.
(Taulukko VIII) Vapaa-aika -luokkaa vastaavat tekijat 10ytyvat opiskelukykymal-

lista "omat voimavarat" -alaluokan alta.

Taulukko VIII. Vapaa-aikaa kuvaavat vastaukset

Analyysiyk- | Pelkistetty ilmaus (merkittaviltd osin alkuperaisil- | Luokka

sikdiden mauksia)

maaré (113)

71 Liikunta / urheilu Vapaa-aika

19 Mielekkaat harrastukset (20% analyysiyksikoista
15 Loma tassa luokassa)

6 Mielekéas tekeminen

2 Paihteet
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Viimeisen luokan analyysissd muodostivat odotukset ja tunteet. Opiskelijoiden

vastauksista 8% siséaltyi tdhan luokkaan. Opiskelijat kokivat hyvinvoinnin kan-

nalta tarkeaksi onnistumisen, energisyyden, positiivisuuden ja ilon tunteet. Mo-

net vastauksista kasittelivat myds itsevarmuutta ja itseluottamusta seka uutta

elamanvaihetta. (Taulukko 1X) Odotukset ja tunteet -luokkaa vastaavat tekijat

loytyvat opiskelukykymallista "omat voimavarat" -alaluokan alta.

Taulukko IX. Odotuksia ja tunteita kuvaavat vastaukset
Analyysiyk- | Pelkistetty ilmaus (merkittéviltd osin alkuperdisil- | Luokka
sikdiden mauksia)
maara (44)
16 Onnistuminen / onnistumisen tunne Odotukset ja tunteet
10 Tarmokkuus, energisyys, positiivisuus, ilo (8%  analyysiyksikoista
10 ltsevarmuus / itseluottamus / itsetunnon parantumi- | tassa luokassa)
nen / itsearvostuksen koheneminen / usko omaan
itseen
3 Uusi elaménvaihe
3 Elaman sujuminen suunnitellusti
2 Tietoisuus tulevaisuudesta
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5 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

5.1 Tulokset

Opiskelijoiden vastauksista ilmenee ettd suurimmat hyvinvointia lisdavat tekijat
l6ytyvat vapaa-ajan 20% osa-alueelta seka itsesta huolehtimisen ja levon 17%
sekad sosiaalinen ymparistd 17% osa-alueilta. Seuraavaksi suurimman luokan
muodostaa ajanhallinta 14% joka lapileikkaa kuutta kahdeksasta muusta luo-
kasta kokonaisaineistoa tarkastellessa. Opiskeluymparist6, tyonteko ja toimeen-
tulo, sekd odotukset ja tunteet -luokka muodostavat kukin 8% osuuden ana-
lyysiyksikoista. Opiskelutaidot ja opetustoiminta ovat tarkastelun pienimmaét luo-

kat yhteensa 6% osuudella. (Kuvio I)

Opiskelu-
ymparisto
8%

Opiskelu-
taidot
3%

Opetus-
toiminta

3%

Kuvio I. Luokkien osuudet kokonaisaineistosta
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Opiskelijoiden vastauksista vain 3% kasitteli opiskelutaitoihin liittyvia tekijoita ja
3% opiskelutoimintaa. Opiskeluympariston 8% osuus on hieman suurempi ryh-
mahenkeen liittyvien vastausten vuoksi. Ensimmaisen vuoden opiskelijat nake-
vat ammattikorkeakoulun ja omat opiskelutaitonsa seka niiden kehittamisen hy-
vin pienessa roolissa hyvinvoinnin lisaéamisessa. Ajanhallinta -luokan ilmi6t na-
kyvat 14% vastauksia ja liittyvat vahvasti eri roolien yhdistamiseen opiskelun
aikana. Opiskelun, tydnteon, parisuhteen ja perheen yhdistaminen aiheuttaa
todellisen ajankayton haasteen. Noin puolet vastaajajoukosta kertoi asuvansa

puolison tai/seka lasten kanssa.

Ensimmaisen vuoden opiskelijoiden vastaukset voidaan ryhmitella edelleen
opiskeluun liittyvéksi ylaluokaksi. Toisen ylaluokan muodostaa opiskelijan muu
toiminta, jota kutsutaan opiskelukykymallissa nimella "omat voimavarat". Omak-
si ylaluokaksi tassa tarkastelussa on jatetty ajanhallinta, koska ajanhallinnan
teemat toimivat lahes kaikkia muita luokkia lapileikkaavina. Ainoastaan opiske-
luymparist6- seka odotukset ja tunteet -luokka eivat siséalla ajankayttoon liittyvia
vastauksia. Opiskelijoiden vastauksista 17% liittyi opiskelu -ylaluokkaan, 14%
ajanhallintaan ja omat voimavarat -luokkaan 69% vastauksista. (Kuvio IlI) Suu-
rimman ylaluokan osuudella omat voimavarat muodostavat merkittdvimman
kokonaisuuden vastaajien hyvinvointia lisdavista tekijoistd. Suurimpana yksittéi-
sind vastausjoukkoina olivat liikunta ja urheilu 71 maininnalla. Seuraavaksi tuli-
vat ryhmahenkea ja kavereita kuvaavat vastaukset 52 analyysiyksikdlla ja 33
analyysiyksikoélla parempi toimeentulo. Opiskelijat ndkevat omiin voimavaroihin-

sa liittyvat asiat hyvinvointia lisdavien tekijoiden keskitssa.
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Tyonteko
ja
toimeentulo
Opiskelu- Iltsesta
P . ' huolehtimi-
taidot nen ja lepo

Opetus-

toiminta Vapaa-aika

Odotukset

Sosiaalinen- ja tunteet
ymparisto

Opiskelu-
ymparisto

Kuvio II. Aineiston ylaluokat. Vasemmalla opiskelu -ylaluokka, keskella lapileik-
kaava ajanhallinta -ylaluokka ja oikealla omat voimavarat -ylaluokka

Opiskelijoiden vastauksissa haasteita hyvinvoinnille tuo se, etta opiskelijoilla on
likaa tekemista ja he karsivat ajoittain kuormituksesta seka stressista. Opiskeli-
joilla on myds liilan vahan aikaa levolle, rentoutumiselle ja nukkumiselle. Toimin-
taterapiassa tilaa kutsutaan toimintojen/toiminnallisuuden epatasapainoksi (oc-
cupational imbalance). Opiskelijoiden toiminnan muuttamisessa heidan hyvin-
vointiaan tukevaan suuntaan maarittelee vahvasti ajanhallinnan, roolien, tehté-
vien, organisointikyvyn ja priorisoinnin teemat. Useiden roolien ja tehtavien ket-
jut aiheuttavat opiskelijoille tilanteen jossa toiminnan eri osa-alueita on hankala
pitdad tasapainossa. Opiskelija voi olla yhta aikaa esimerkiksi vanhempi, puoliso,
ystava, sukulainen, tyontekija, harrastaja, kotitdiden tekija, ryhmatyontekija

opiskeluryhméssa ja niin edelleen.
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Wilcockin toimintaléhttisen terveyskasityksen mukaan toimintaan, kuten opiske-
lu, osaaottamisen tulee edustaa tarkoituksenmukaisuutta ja merkityksellisyytta,
jotka yllapitavat fyysista ja henkistd tasapainoa. lhmiset kokevat toiminnallista
hyvinvointia kun he kykenevat aktiviteetteihin joita he tarvitsevat tai haluavat
tehda ja ne haastavat henkilon fyysista, henkista ja sosiaalista kapasiteettia so-
pivalla tavalla, ympariston tukiessa toimintaa. (Wilcock 2006, 315.) Turun am-
mattikorkeakoululla on mahdollisuus toimia opetustoimintaa ja opiskeluymparis-
téa kehittden ja samalla opiskelijahyvinvointia edistaen huomioimalla toiminta-
keskeisen terveyskasitteiston ideologian ja kuuntelemalla opiskelijoilta saa-
maansa palautetta.

5.2 Ammattikorkeakoulun mahdollisuudet tukea opiskeluhyvinvointia

Toimintakeskeisen terveyskasitteiston mukaan opiskelu- ja ajanhallinta -
ylaluokkien teemat nayttaytyvat seuraavasti: Opetustoiminta -alaluokassa opis-
kelijat ovat kuvanneet tekijoitd joita muuttamalla opiskelu olisi vastaajien mu-
kaan mielekkdampaéa. Oleminen (being) sisaltaa tarkoituksenmukaisuuden ja
merkityksellisyyden kokemisen, joten on ymmarrettavaa etté opiskelijat kokevat
hyvinvointiaan lisddvana erilaiset joustot ja mahdollisuudet muokata opinnot
itselleen sopiviksi. Opiskelutaidot -alaluokkaan kuuluvat tekijat vaikuttavat vah-
vasti opiskelijuuteen ja oman ammatti-identiteetin ldytamiseen ja kuuluvatkin
kasitteiston mukaisesti joksikin tulemiseksi (becoming). Opiskeluymparisto -
alaluokassa yhdistyy kokemukset seka sosiaalisesta etta fyysisesta opiskelu-
ymparistosta, jolloin toimintakeskeisen terveyskasityksen mukaan se siséaltaa
olemisen (being) sekd jonnekin kuulumisen (belonging). Ajanhallinta -
ylaluokassa keskeista kasitteiston mukaan on oleminen (being) eli miten opiske-

lijat kokevat toimintansa.

Tutkielman tulosten perusteella Turun ammattikorkeakoulun on mahdollista tu-
kea ensimmaéisen vuoden opiskelijoiden, ja yleisesti opiskelijoiden, hyvinvointia
huomioimalla toimintakeskeisen terveyskasitteiston termisté (Kuvio Il1). Olemi-

seen (being) liittyy merkityksellisyyden ja tarkoituksenmukaisuuden kokeminen,
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omakohtainen kokemus omassa opiskelija- roolissa. Joksikin tuleminen (beco-
ming) kuvaa ammattikorkeakoulussa oman opiskelijaroolin syntymisen ja am-
matti-identiteetin 16ytymisen onnistumista. Jonnekin kuuluminen (belonging)
maarittdd ammattikorkeakoulun sosiaalisiin ryhmiin liittymista ja toimintaan kiin-

nittymista.

Kuvio Ill. Wilcock:in Toimintakeskeinen terveyskasitys suomennettuna ja jatko-
kehitettyna (Wilcock 2006, 209)

Opiskelijapalautteen perusteella ammattikorkeakoulun on tarkedd panostaa
opintojen joustavuuteen ja kuormituksen tasaisempaan jakautumiseen lapi lu-
kuvuoden. Opiskelijat kokevat tarkedna ohjauksen, avun saamisen ja kannusta-
van ilmapiirin. Ohjauksesta saatava tuki ohjaa ammatti-identiteetin kehittymista
seka parhaillaan antaa opiskelijoille itseluottamusta ja onnistumisen kokemuk-
sia, jotka opiskelijat kokivat myds hyvinvointiaan lisaavina. Opiskelijan tuntiessa
ettd hanen on mahdollista muokata opintojaan, saada laadukasta ohjausta ja
opetusta seka toimivan opiskeluympariston, toimii se hyvinvointia lisdavasti ja
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samalla edistéa ammattikorkeakouluun kiinnittymisessa. Ajankayton haasteet
nousevat aineistosta keskioon ja tahan liittyen ammattikorkeakoulun tulisi huo-
mioida teema opiskelijoiden ohjauksessa ja vapaavalintaisten opintojen kurssi-
tarjonnassa. Ajanhallintaan suunnattu opintokokonaisuus soveltuisi uudessa
elamantilanteessa oleville ensimmaisen vuoden opiskelijoille erinomaisesti.
Suurimpana yksittaisena ilmioné noussut lilkkunnan ja urheilun merkitys antaa
perusteita kattavan opiskelijalikuntakokonaisuuden toteuttamiseen. Ryhméaan
kuuluminen ja yhteiséllisyyden tunne seka toimiva fyysinen opiskeluymparisto

ovat opiskelijoiden hyvinvoinnille myods merkityksellisia.

5.3 Opiskelijan mahdollisuudet lisdtd omaa hyvinvointiaan

Toimintakeskeisen terveyskasitteiston mukaan omat voimavarat- ja ajanhallinta
-ylaluokkien teemat nayttaytyvat seuraavasti. Sosiaalinen ymparistd -
alaluokkaan kuuluvat sosiaaliset suhteet ja toisen kanssa tekeminen sisaltyvat
kaikkiin toimintakeskeisen terveyskasityksen neljaan termiin, mutta suurin mer-
kitys niilla on jonnekin kuulumisessa (belonging). Itsesta huolehtiminen ja lepo-,
tyonteko ja toimeentulo seké vapaa-aika -alaluokkiin kuuluvat vastaukset liitty-
vat tarkoituksenmukaiseen olemiseen (being). Odotukset ja tunteet -
alaluokassa vastaukset liittyvat vahvasti jonnekin kuulumiseen (belonging). L&-
pileikkaavana teemana ajanhallinta -ylaluokan vastaukset kuuluvat toimintakes-

keisen terveyskasityksen mukaan olemisen (being) alle.

Toimintakeskeisen terveyskasityksen teorian mukaan ihminen maarittaa itseaan
ja olemistaan toiminnan kautta (being through doing). Ensimmaisen vuoden
opiskelijan roolissa tama korostuu, koska opiskelijuuteen opettelun lisaksi on
my6s muita olennaisia rooleja. On huolehdittava kokonaisvaltaisesti omasta ja
lAhimmaistensa hyvinvoinnista, turvattava toimeentulo, levattdva ja osattava
yhdistaa tdma kaikki tasapainoisesti (occupational balance) opiskeluun liittyviin
tehtaviin. Opintojen onnistumisen ja oman opiskeluhyvinvoinnin kannalta on
myds tarkedd valita merkityksellisia toimintoja kuten mieleisen alan opiskelu.

Tarkoituksenmukaisuuden kokeminen on oleellista joksikin tulemisessa (beco-
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ming) eli ammatti-identiteetin kasvattamisessa seka jonnekin kuulumisessa (be-
longing). Opiskelijan kohdalla opiskeluyhteis66n ja ammattikorkeakouluun kuu-

lumisen (belonging) tunne edistaa hyvinvointia.

Tutkielman analyysin perusteella opiskelijahyvinvoinnille on tarkeaa erityisesti
ajankayton hallinta. Moninaisten roolien, toiveiden, vaatimusten ja haaveiden
ristipaineessa arjen ja rutiinien tasapainoinen rytmittaminen korostuu. Hyvat
ihmissuhteet, riittavasti lepoa ja unta, tarvittaessa mielekas tydpaikka toimeen-
tulon turvaamiseksi, terveydesta huolehtiminen sek& mielekkaat ja tarvittaessa
likunnalliset harrastukset. Jokaisen opiskelijan arki on erilainen ja toiminta yksi-
[6llista. Opiskelijan on hyva pohtia oman toimintansa osa-alueiden keskinaista
tasapainoa. Toiminnan ja toimintamallien uudelleenmuokkaaminen (occupa-
tional chance) tulee aiheelliseksi kun toiminnot ovat kuormittavia ja stressaavia

tai toisaalta vailla haastetta ja merkitysta (occupational imbalance).

Opiskelijan toimiessa monessa eri roolissa ajankayton ja arkirutiinien uudelleen
suunnitteleminen on ensisijaista. Ammattikorkeakoulun opetushenkiloston lisak-
Si apua rutiinien ja ajankayton suunnitteluun on saatavissa opintopsykologilta
seka opiskeluterveydenhuollosta.
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6 POHDINTA

6.1 Luotettavuus ja eettisyys

Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista etté tutkija toimii tutkimuksensa keskei-
sena tutkimusvalineena ja nain ollen luotettavuuden arviointi koskee koko tutki-
musprosessia. Uskottavuus luotettavuuden kriteerina tarkoittaa etta tutkija osaa
valittaa tutkittavien kasitykset niiden tarkoitusta muuntelematta. (Eskola & Suo-
ranta 2005, 210, 211.) Tassa tutkielmassa kaytetyt 577 analyysiyksikk6& poimit-
tiin suoraan aineistosta mitaan pois jattamatta. Teoriaohjaavaa analyysia kayt-
téden oli mahdollista séilyttaa opiskelijoiden vastauksissa esille nostamien ilmidi-
den ulkoasu lahes analyysiyksikkdkohtaisesti samankaltaisena kuin alkuperai-
sissa vastauksissa. Aineiston kasittelyn uskottavuutta lisaa myos aineiston ryh-
mittelyssa ja yhdistamisessa syntyneiden luokkien nimeamisen aineistoléahtoi-
syys opiskelukykymallin ja toimintaterapian termiston rinnalla. Tutkimustuloksis-

sa on selvasti ndhtavissa aineistosta useimmin nousevat ilmiot.

Varmuus luotettavuuden mittarina tarkoittaa etta tutkijan ennakko-oletukset on
otettu huomioon (Eskola & Suoranta 2005, 212). Opinnaytetyon tekija on ollut
opiskelijapolitikassa mukana vuodesta 2009 ja tekemisissa opiskelijahyvinvoin-
nin kanssa eri tehtavissa. On varmasti selvaa ettd ndma vuodet ovat antaneet
tiettyja ennakkokasityksia taman tutkimuksen tekoon. Opinnaytetyon tekijan
kokemuksen mukaan ammattikorkeakoulun sisalla on hyvin erilaisia kaytantoja
opetuksessa, tukipalveluissa ja yhteisdllisyyden seké& osallisuuden kokemises-
sa. Kampusrakenteen hajanaisuus vahvistaa vanhoja perinteita "omalla tavalla
tekemisesta”. Vain harvoin opiskelijat kiinnittyvat Turun ammattikorkeakouluun,
usein kokemukset ovatkin "Salon kampukselta”, "tradenomien koulutusohjel-
masta” tai "teatteri-ilmaisun ohjauksen opiskelijoiden ryhmastd". Opinnaytetyon
tekijdn ennakko-oletuksena on ollut etta aineistosta olisi noussut koulutusohjel-
makohtaisia hyvinvointitrendeja ja uhkia hyvinvoinnille. Tutkielman toteutukses-
sa tekijd on pyrkinyt asettamaan sivuun omat ennakko-oletuksensa ja niiden

vaikutus ei ole tutkielman tuloksissa nahtavissa.
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Vahvistavuus luotettavuuden kriteerina tarkoittaa ettad vastaavaa ilmitta tarkas-
telleet tutkimukset vahvistavat tassa tutkielmassa tehtyja johtopaatoksia (Eskola
& Suoranta 2005, 212). Tutkielman tulosten vahvistavuutta voidaan tarkastella
yleisella tasolla esimerkiksi verrattaessa Kristiina Kuntun ja Tommi Pesosen
(2013, 92) tutkimustuloksiin korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa,
joka on toteutettu kaikille Suomessa toimivien korkeakoulujen opiskelijoille.
Tassa tutkielmassa tehdyt 16ydoksissa on samankaltaisuutta edella mainitun
tutkimuksen tuloksiin nahden, kuten opiskelijoiden kuormittumisen kokemukset
ja ihmissuhteet voimavaratekij6ind. Todellista vahvistavuutta on vaikea toden-
taa koska hyvinvointitutkimus on toteutettu Turun ammattikorkeakoulussa vasta

kerran ja vertailukohtaa vastaaviin aiempiin tuloksiin ei ole mahdollista tehda.

Opinnaytetyon aineiston salassapito on ollut allekirjoitetun opinnéytetyésopi-
muksen ehtojen mukaista. Tutkimuksen aineisto ei ole ollut ulkopuolisten henki-
|6iden saatavilla ja raportissa esitellysta aineistosta ei ole mahdollista erottaa

yksittaisia henkiloita.

6.2 Opinnaytetyon tarkoituksen tarkastelua

Ensimmaisena tutkimusongelmana tutkielmassa pyrittiin selvittamaan sekun-
daarianalyysilla tekijoitd, jotka lisdavat opiskelijoiden hyvinvointia. Tassa vasta-
uksia yhdistavaksi tekijaksi muodostui opiskelijoiden ajankayttd ja toimin-
nan/toiminnallisuuden tasapaino niin opiskelussa kuin muun elamén suhteen.
Opiskelijat kokivat hyvinvointiaan lisdavina tekijoina likunnan ja urheilun harras-
tamisen, hyvan ryhmahengen ja kaverisuhteet sekd paremman toimeentulon.
Ensimmaisen vuoden opiskelijat eivat kokeneet ammattikorkeakouluun ja opin-

toihin liittyvia tekijoita ensisijaisesti tarkeimpina hyvinvointia liséamassa.

Toisen tutkimusongelman avulla pyrittiin kuvaamaan opiskelijoiden hyvinvointia
hyvinvointikeskeisen terveyskasitteiston mukaisesti. Kasitteiston kasittely ja ku-
vaaminen suomen kielelld aiheutti haasteita koska suomen ja englannin kielen
terminologian vastaavuutta on vaikea taysin saavuttaa. Tasta huolimatta aineis-

ton kasittelyssa ja hyvinvoinnin edistamisen elementtien kuvaamisessa toimin-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Emmi Lehtinen



35

takeskeinen terveyskasitteisto oli hyddyllinen, tuoden tutkielman tulosten tarkas-
teluun toiminnan tieteen nakodkulman. Hyvinvointikeskeisen terveyskasitteiston
soveltaminen yksil6tasolla voisi olla mielenkiintoinen vertailukohta taman tut-

kielman tuloksiin peilattaessa.

Tutkielman kolmannen tutkimuskysymyksen avulla etsittin vastauksia Turun
ammattikorkeakoulun mahdollisuuksiin edistaa opiskelijoiden hyvinvointia.
Opinnaytetydssa loydettiin tekijoita joita parantamalla opiskelijat kokevat hyvin-
vointinsa lisdéntyvan, vaikka ne edustivat suhteellisen pientd osaa opiskelijoi-
den vastauksissa. Opiskelijat toivoivat panostusta opintojen joustavuuteen ja
kuormituksen tasaiseen jakautumiseen lapi lukuvuoden. Taman lisaksi tarkeaksi
koettiin hyvin resursoitu ohjaus, riittdvd avun saaminen tarpeen tullen ja kan-

nustava opiskeluilmapiiri.
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