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1 JOHDANTO

Lasten terveys ja hyvinvointi ovat keskeisia yhteiskunnallisia tavoitteita, joiden edistaminen vaatii
laaja-alaisia toimenpiteitd. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL 2024) maaritelman mukaan
terveys kattaa fyysisen, sosiaalisen ja henkisen hyvinvoinnin, kun taas hyvinvointi voidaan jakaa
useisiin ulottuvuuksiin, kuten terveyteen, materiaaliseen hyvinvointiin ja koettuun hyvinvointiin.
Naita kasitteitd hyddynnetaan tassa opinndytetydssa, jossa tarkastellaan kehittamistyén muodossa
pohjoissavolaisten alakouluikdisten hyvinvointia. Tydssa analysoidaan Kouluterveyskyselyn ja Move!-
mittausten tuoreimpia tuloksia, jotka tarjoavat vertailukelpoista tietoa lasten hyvinvoinnin vahvuuk-
sista ja kehityskohteista (THL 2023a; Opetushallitus 2024).

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) korostetaan kodin ja koulun valistd yhteisty6ta, jonka
tarkoituksena on edistda oppilaiden terveyttd, kasvua ja kehitystd seka varmistaa, ettd jokainen op-
pilas saa tarvitsemansa opetuksen, ohjauksen ja tuen. Toimivan yhteistydn perustana ovat luotta-
mus, tasavertaisuus ja keskindinen kunnioitus, ja sen onnistumisesta vastaa seka koulun etta huol-
tajien panos. Aiemman tiedon perusteella vanhempien tukeminen on keskeinen interventio, sillé hei-
dan aktiivinen osallistumisensa ja yhteistydnsa koulun kanssa edesauttavat lapsen kokonaisvaltaista
hyvinvointia (Halme ym. 2018; Book & Peralad-Littunen 2015).

Taman tybelamalahtdisen kehittamistydn tavoitteena on suunnitella ja pilotoida toimeksiantajalle,
Pohjois-Savon Liikunta ry:lle, uusi tuote: toiminnallinen vanhempainilta alakouluille. Kehittdmistoi-
minta perustuu tydeldman tarpeeseen parantaa olemassa olevia kdytanteita ja luoda uusia ratkai-
suja (Turunen, Pekonen & Salo 2025). Kehittamisprosessissa on kaytetty apuna iteratiivista lahesty-
mistapaa, benchmarking-menetelmaa ja teoreettista taustaa, kuten itsemaaraamisteoriaa. Pohjois-
Savon Liikunta ry on merkittava toimija alueen lasten hyvinvoinnin edistémisessa. Jarjesto toimii lii-
kunnan asiantuntija- ja kehittdjajarjestona tarjoten koulutuksia, tukien nuorten liikuntaa ja hyvin-
vointia, seka edistden fyysisen aktiivisuuden kertymista laajasti maakunnassa. Jarjestén tavoitteena
on tukea lasten ja nuorten kokonaisvaltaista kehittymista liikunnan avulla, mika puolestaan edistaa

terveytta ja hyvinvointia. (Pohjois-Savon Liikunta ry 2021.)

Kehittamistyon konkreettisena tuloksena tuotetaan ohjeistus ja lisdmateriaali toiminnallisen vanhem-
painillan toteuttamista varten toimeksiantajan kdyttédn. Pilotoinnin avulla arvioidaan tuotetun mate-
riaalin toimivuutta kaytanndn kontekstissa. Vanhempainillan tavoitteena on edistaa lasten ja huolta-

jien hyvinvointia, vahvistaa vanhemmuutta, seka syventda kodin ja koulun valista yhteistyota.



7 (44)

2 LASTEN TERVEYS JA HYVINVOINTI

2.1 Lasten hyvinvoinnin ja terveyden kasitteet ja viitekehykset

Kaukonen ym. (2018) toteavat lasten subjektiivisen hyvinvoinnin koskevan tiedon tarkastelun olevan
yhteiskunnallisesti ajankohtainen teema, ja lasten hyvinvoinnin tukeminen on ollut jo pitkdan keskei-
nen osa valtakunnallista kehittamisty6ta seka kuntien ja maakuntien hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamisen tavoitteita. THL eli Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2024) maarittelee tiiviisti terveyden,
hyvinvoinnin seka terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen kasitteita. THL:n mukaan terveys madaritel-
laan fyysisen, sosiaalisen ja henkisen hyvinvoinnin tilaksi ja se on merkitykseltdgan laajempi, kuin
pelkka vaivan tai sairauden puute. Hyvinvointia voidaan tarkastella joko yksilon tai yhteisdn nakdkul-
masta ja molemmissa sen osatekijat jaetaan yleensad kolmeen ulottuvuuteen: terveyteen, materiaali-
seen hyvinvointiin ja koettuun hyvinvointiin. Yksiléllisté hyvinvointia voidaan jakaa vield neljaan eri
ulottuvuuteen, joita ovat sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen paa-
oma. Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on taas toimintaa, jolla tuetaan ihmisten mahdollisuuk-
sia hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden seka tyd- ja toimintakyvyn ylldpitoon ja parantamiseen.
Mahdollisuuksia ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi luodaan pitémallé huolta olosuh-

teista, jotka tukevat hyvinvointia ja terveytta edistavien valintojen tekemista.

IImiéna lasten arjen hyvinvointi on moniulotteinen, ja sitd on lahestytty tutkimuksessa erilaisin teo-
reettisin, kasitteellisin ja metodologisin nakdkulmin. Lasten hyvinvointia edistavan arjen on katsottu
rakentuvan muun muassa kodin ja koulun myénteisesta ja turvallisesta ilmapiirista (Minkkinen
2015), vanhempien lampimasta suhtautumisesta ja lasnaolosta (Poikolainen 2014; Metsapelto ym.
2015; Haanpaa, Toikka & Ursin 2020), vahvoista kaverisuhteista seké merkityksellisista vapaa-ajan
aktiviteeteista ja hyvinvointia tukevasta arjen rytmista (Fattore & Mason 2017). Lapsen hyvinvointia
vahvistaa myds kokemus arvostuksesta opettajien, ikatovereiden ja perheen parissa (Thomas ym.
2016). Keskeisesti lasten arjen hyvinvointiin vaikuttaa se, millaisina tiedontuottajina heidat nahdaan,
miten heidan nakemyksiinsa suhtaudutaan, seka miten heitd kohdataan arjen tilanteissa (Brady ym.
2015). Toisaalta lapsen hyvinvoinnin kannalta riittdvaksi voidaan katsoa se, etté lapsen arjessa to-
teutuvat perusasiat: uni, ravinto, liikunta, sosiaaliset suhteet ja mielekas tekeminen. Turvalliseen ja
tasapainoiseen arkeen kuuluvat myos tunteet — ilo, suru ja viha — joita aikuisten tulisi kasitelld yh-
dessa lasten kanssa. Laheisyys ja rutiinit tukevat lasta usein enemman kuin psykiatrinen laakitys tai
terapia. (Pelto-Timperi 2024.)

Yksi tunnetuimmista ja tutkituimmista ihmisen motivaatioteorioista on Ryan & Decin vuonna 2000
kehittdma itsemaaraamisteoria. THL:n (2024) yksildllisen hyvinvoinnin osatekijéiden jaottelussa on
hyvin paljon samankaltaisuuksia itsemaaraamisteorian kanssa ja kyseinen teoria nousee esiin
useissa hyvinvointia koskevissa teoksissa seka tutkimuksissa. Sen vuoksi itsemadraamisteoria toimii
myo6s taman kehittamistyon taustalla kdytannon toteutuksen suunnittelussa. Itsemdaradmisteorian
(Ryan & Deci 2000, 227-228) mukaan ihmiselld on luontainen taipumus aktiivisuuteen, motivoitumi-
seen ja itseohjautumiseen. Tama nakyy usein jo pienten lasten toiminnassa heidan uteliaisuutenaan
ympardivaa maailmaa kohtaan ja haluna oppia uutta. Toisin sanoen ihminen asettaa itselleen tavoit-

teita ja pyrkii suoriutumaan ymparilld olevista haasteista liittden kokemukset osaksi minakuvaansa.
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Ihmiset eivat teorian mukaan eroa toisistaan ainoastaan sen suhteen, miten paljon heitd jokin asia

kiinnostaa, vaan myds sen mukaan, minka vuoksi he ovat motivoituneita tekemaan asiaa.

Itsemdaaraamisteoria korostaa, etta yksilon terveyden ja hyvinvoinnin, luovan ongelmanratkaisun ja
oppimisen nakdkulmasta motivaation lahde ja laatu ovat olennaisempia kuin motivaation maara yk-
sin. Teoria jakaakin motivaation sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Sisdisesti motivoitunut yksild
motivoituu tekemaan jotain, koska kokee toiminnan itsessaan olevan kiinnostavaa, mielihyvaa tuot-
tavaa seka omien arvojensa mukaista. Ulkoisesti motivoitunut yksild saattaa taas valita tavoitteensa
ja toimintansa ulkoisen paineen, ulkoisen palkinnon tai sosiaalisen paineen vaikutuksesta. Ainoas-
taan ulkoisen motivaation pohjalta toimiminen voi jopa heikentaa yksildon kokemaa hyvinvointia. Jos-
kus kuitenkin ulkoinen motivaatio voi ajan saatossa muuttua sisdiseksi motivaatioksi eli ulkoinen mo-
tivaatio sisdistyy. (Ryan & Deci 2000, 227-228, 262.)

Itsemaaraamisteoria esittda jokaisella ihmisella olevan kolme psykologista perustarvetta, joiden tayt-
tyessa toivottu sisdainen motivaatio voidaan saavuttaa: omaehtoisuus, kyvykkyys ja yhteisollisyys.
Omaehtoisuus eli autonomia tarkoittaa ihmisen kokemusta siitd, ettd han on vapaa paattdmaan te-
kemisistaan itse ja hanelld on vaihtoehtoja. Kyvykkyydella tarkoitetaan yksilén kokemusta siitd, etta
hdn on osaava ja saa asioita aikaan. Yhteisollisyys eli yhteenkuuluvuuden tunne on tunne siita, etta
yksilo kokee yhteyttd itselle tarkeisiin ihmisiin ja kokee olevansa hyvaksytty. Ryanin & Decin mukaan
psykologiset perustarpeet ovat ihmisen hyvinvoinnin perusta ja ne selittédvat suuren osan ihmisen
myonteisten tunteiden kokemisesta. Jos tarpeet jaavat tayttymatta, hyvinvointi heikkenee (Ryan &
Deci 2000, 227, 262.)

2.2 Lasten hyvinvoinnin ja terveyden tila Pohjois-Savossa

Pohjois-Savon alakouluikdisten lasten hyvinvoinnin ja terveyden tilan tarkasteluun hyddynnettiin tuo-
reimpia Kouluterveyskyselyn seka Move!-mittausten tuloksia. Tassa kehittdmistydssa paneudutaan
alakouluikaisten pohjoissavolaisten eli 4. ja 5. luokkalaisten lasten vastauksiin seka 5. luokkalaisten

tuloksiin.

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi ja se tuottaa ajankohtaista tietoa muun muassa
lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydestd, koulunkaynnistd, koetusta osallisuudesta seka avun
saamisesta. Kouluterveyskyselyyn vastaavat perusopetuksen 4., 5., 8. ja 9. luokkien oppilaat seka
lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Kyselyyn vastataan opettajan val-
vonnassa koulupdivan aikana ja vastaaminen on lapselle ja nuorelle vapaaehtoista. Kyselylomakkeita
on saatavilla suomeksi, ruotsiksi, venajaksi, englanniksi ja pohjoissaameksi. Liséksi on olemassa

myos selkokieliset suppeammat lomakkeet suomeksi ja ruotsiksi. (THL 2023a.)

Oppilaitoksia kannustetaan ottamaan Kouluterveyskyselyn tulokset esiin huoltajien kanssa vanhem-
painilloissa. Kouluterveyskyselyn tulokset voidaan esittaa oppilaitoskohtaisesti, kuntakohtaisesti, alu-
eellisesti tai valtakunnallisesti ja tuloksia voidaan vertailla keskenadn kuntien tai alueiden valilla ja

verrata niitd aiempien vuosien tuloksiin. Oppilaitoskohtaiset tulokset eivat ole julkista tietoa. Erilaisia
vertailutietoja tarvitaan esimerkiksi lasten ja nuorten hyvinvointipalvelujen kehittamisty6ssa tai kou-
lutoiminnan kehittdmisessa. Kouluterveyskyselyn tuloksia kayttévat tyéssaan niin virkamiehet, paat-

tajat, tutkijat kuin opettajatkin. Lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvat sen hetkiset ja pidemman


http://fi.wikipedia.org/wiki/Itseohjautuvuusteoria
http://psycnet.apa.org/journals/amp/55/1/68/
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aikavalin positiiviset seka negatiiviset ilmiét nousevat esiin kouluterveyskyselyiden pohjalta. Tulok-
sista nousee THL:n verkkosivujen tulosnakymassa esille aluekohtaiset vahvuudet ja kehittdmiskoh-
teet verraten tuloksia joko muun maan tuloksiin tai alueen aiempien vuosien tuloksiin. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2023a.)

Pohjois-Savossa 4. ja 5. luokkalaisilla viisi huolestuttavinta tulosta vuoden 2023 Kouluterveysky-
selyssa suhteessa aiempaan, eli vuoden 2021, kyselyyn ovat: kokee kouluinnostusta (47,2 %/ 38,9
%), pitaa koulunkdynnista (76,9 %/ 69,1 %), kokee koulu-uupumusta (13,4 %/ 17,5 %), hyva kes-
kusteluyhteys vanhempien kanssa (59,2 %/ 55,6 %) ja opettaja kiinnostunut siitd, mité oppilaalle
kuuluu (41,2 %/ 38,6 %). Viisi huolestuttavinta osa-aluetta verrattuna koko Suomeen ovat: koulu-
lounasta on tarjolla riittavasti (85,4 %/ 91 %), mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa
mieltd painavista asioista (55,1 %/ 59,2 %), opettaja kiinnostunut siitd, mita oppilaalle kuuluu (38,6
%/ 42,5 %), pitda koulunkdynnista (69,1 %/ 73 %) ja hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa
(66,6 %/ 59,5 %).

Muita negatiivisessa mielessa kyselysta esille nousevia asioita ovat muun muassa:

e Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat 45,50 %

e Vahintdan lievaa ahdistusoireilua 25,80 %

e Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun 46,2 %

e Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteiséa 42,3 %

e Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteiséa 53,8 %

e Kokenut usein, ettd pitaisi viettda aikaa muutoin kuin netissa 29,30 %

e Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu 30,20 %

e Kipua paasséa vahintaan kerran viikossa 30,0 %

e Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana 45,70 %
(THL 2023a.)

Move! on valtakunnallinen vuosiluokkien 5. ja 8. oppilaille kohdistettu fyysisen toimintakyvyn mit-
taus- ja palautejarjestelma. Move! on samaan aikaan monipuolinen pedagoginen tydkalu, yhteiskun-
nallisesti merkittava tiedonkeruumenetelma, seka yksildllisen terveysneuvonnan tuki. Move!:n paata-
voitteena on kannustaa lapsia huolehtimaan omatoimisesti fyysisesta toimintakyvystdan ja oppilas
saa tuloksistaan henkilékohtaisen tuloskortin kotiin vietdvaksi. Mittaustuloksia hyddynnetadn laaja-
alaisesti esimerkiksi alueellisten tai valtakunnallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, huol-
tajan suostumuksella kouluterveydenhuollossa ja yleisesti koululiikunnassa. Vuoden 2023 Move!-
mittaukset on toteutettu elo-syyskuussa, josta koulut ovat syéttaneet mittaustulokset sahkdiseen
jarjestelmaan. Loppu vuodesta 2023 koulut ovat saaneet palauteraportin oman koulunsa tuloksista.
(Opetushallitus 2024.)

Move!-mittauksissa on yhteensa yhdeksan mitattavaa osa-aluetta, joissa mitataan lapsen kestavyys-
kuntoa, hyppytaitoja, karkeamotoriikkaa, ylavartalon ja -raajojen voimaa seka liikkuvuutta. Lapsen
tuloskortissa mittaustuloksista yhteenlaskettujen pisteiden perusteella on kolme eri kuntoluokkaa:

fyysinen toimintakyky on hyvalla tasolla, fyysinen toimintakyky on kohtalaisella tasolla tai fyysinen
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toimintakyky tarvitsee harjoitusta. Maksimipistemaara on 19 pistetta. Move!-mittaus on mahdollista

suorittaa tarpeen mukaan myds sovelletusti. (Opetushallitus 2024.)

Pohjois-Savossa 5.luokkalaisten fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos on koko maan tulosta hieman
heikompi. Pohjois-Savossa 39,5 % 5. luokkalaisen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvin-
vointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla ja koko maassa vastaava lukema on 37 %. Eri toimintaky-
vyn testien osa-alueilla ei ole Pohjois-Savossa merkittavid eroja verrattuna koko maan tuloksiin,
vaan 2,5 %:n erotus syntyy tasaisesti useammasta heikommasta tuloskannasta. Mittaustulokset saa-
tiin Pohjois-Savon alueella 2385 oppilaalta. (Opetushallitus 2024.) Téassa opinndytetydssa huomioi-

daan vain 5. luokkalaisten tulokset.

2.3 Alueelliset kehityskohteet kehittdmistydn taustateemoiksi

Kouluterveyskyselyn tulosten seka Move!-mittaustulosten perusteella opinndytetyon kdytannon to-
teutukseen valittiin yhdessa toimeksiantajan kanssa nelja eri terveyden ja hyvinvoinnin teemaa alu-
eellisista kehityskohteista, joiden ymparille toiminnallinen vanhempainilta rakennettiin. Teemoiksi

valikoituivat liikunta, terveellinen ravinto, kouluinnostus seka osallisuus.

Kehittdmistydssa lilkunnan merkitysta haluttiin korostaa, sillé Kouluterveyskyselyn mukaan vain alle
puolet maakunnan 4- ja 5-luokkalaisista on ilmoittanut liikkuvansa vahintdan tunnin paivassa. Ta-
man teeman valintaa edesauttoi my6s huolestuttava Move!-mittaus, jonka mukaan maakuntamme
5-luokkalaisista ldhes 40 % toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia haittaavalla tai
kuluttavalla tasolla. Terveytta edistévan liilkunnan lisddminen on kirjattu Pohjois-Savon hyvinvointi-
alueen hyvinvointisuunnitelmaan ja menetelmissa on huomioitu vahvasti koulun rooli lasten liikun-
nan mahdollistajana (Pohjois-Savon hyvinvointialue 2021). Samaisiin hyvinvointitavoitteisiin on kir-
jattu ruokasuositusten mukaisten ruokailutottumusten toteutuminen. Terveellinen ravitsemus halut-
tiin nostaa esille toiminnallisissa vanhempainilloissa erityisesti siksi, etta kolmasosa kyselyyn vastan-
neista on ilmoittanut, ettei syd aamupalaa joka arkiaamu. Kuitenkin noin joka viides suomalaisista 2—
16-vuotiaista lapsista on vuonna 2023 ollut ylipainoinen (THL 2024). Ruokavalio, joka altistaa ylipai-
nolle, voi sisdltda runsaasti energiaa, mutta silti terveydelle térkeiden ravintoaineiden saanti voi
jaada vahaiseksi. Taman vuoksi ylipainoiset ja lihavat lapset ja nuoret saattavat olla myds vajaara-
vittuja. Lihavien lasten elamanlaatu, joka liittyy terveyteen, fyysiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn

seka ulkonakdodn, on usein heikompi kuin muiden lasten. (Rantala ym. 2020.)

Osallisuuden teema nousi mukaan tydhén muun muassa sen vuoksi, ettd alle puolet Kouluterveysky-
selyyn vastanneista pohjoissavolaisista 4- ja 5-luokkalaisista eivat ole kokeneet osallistuneensa kou-
lun asioiden suunnitteluun, eika yli puolet vastanneista koe olevansa tarkea osa kouluyhteiséa. Poh-
jois-Savon hyvinvointitavoitteissa vuosille 2021-2025 (Pohjois-Savon hyvinvointialue 2021) painote-
taan osallisuuden vahvistumista lasten ja nuorten osalta niin, etta he kokisivat olevansa osa yhteis6-
jaan. Kouluinnostusta ei ole alueen hyvinvointitavoitteissa mainittu, mutta kouluinnostuksen n. 10 %
lasku vuoden 2021 kyselyyn verrattuna yhdistettyna siihen, ettei n. 30 % pohjoissavolaisista 4. ja 5.
luokan oppilaista koe pitavansa koulunkaynnistd, nosti aiheen yhdeksi teemaksi tahdn kehittamistyo-

hon.
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2.3.1 Liikunta

Lasten kansalliset lilkuntasuositukset on paivitetty viimeisimmaksi vuosikymmenen alussa. Nykyisten
suositusten mukaan 7-17-vuotiaiden lasten olisi suotavaa liikkua vahintdadn 60 minuuttia padivassa
yksildlle ja ialle sopivalla tavalla. Liikkunnan tehon tulisi olla reipas tai rasittava. Lasten suosituksissa
padpaino on sykkeen nostatuksessa eli kestavyystyyppisessa harjoittelussa ja sen lisdksi lihasten ja
luuston vahvistamisessa. Arkiliikuntaa ja paikallaan olon tauottamista seka levon tarkeytta koroste-
taan myds. Suosituksen paivittdmisessé on huomioitu vahvasti maailman terveysjarjesté WHO:n
vuonna 2020 paivitetyt lasten liikuntasuositukset. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021.) Niin kuin
aiemmin on mainittu, tuoreimman kouluterveyskyselyn mukaan vain alle puolet pohjoissavolaisista

4. ja 5.luokan oppilaista tayttavat néama liikkuntasuositukset.

Liikunnalla eli fyysisella aktiivisuudella on lukuisia vaikutuksia kouluikdisten lasten ja nuorten tervey-
teen. Terveyshyddyt kasvavat likunnan maaran lisddntyessa, mutta tutkimuksissa on havaittu suuria
terveyshyotyja myos vahaisesta fyysisesta aktiivisuudesta niille lapsille ja nuorille, jotka ovat tervey-
den kannalta riskialueella, kuten ylipainoiset tai korkean verenpaineen omaavat lapset ja nuoret.
(Janssen & LeBlanc 2010). Valituntiliikunnan lisaamisesta, opetuksen toiminnallisuudesta, liikunta-
tuokioiden ja -taukojen lisadmisestd koulupdivan yhteyteen on saatu luotettavaa tietoa siitd, etta

liikunta vaikuttaa positiivisesti oppilaiden oppimiseen ja koulumenestykseen (Opetushallitus 2018).

Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytymista Suomessa kartoittava LIITU-tutkimus on kansallinen seu-
rantatutkimus, joka tarkastelee laajasti 7—15-vuotiaiden liikkumista, liikuntakayttdytymista ja -kult-
tuuria. Tutkimuksessa vuonna 2018 todettu liikunnan vetovoimaisuuden vaheneminen nayttda jatku-
neen vuosina 2018-2022, mutta ei yhta jyrkké@na kuin vuosina 2014-2018. Liikunnan merkitysten
arvostuksen vaheneminen oli tapahtunut erityisesti tyttdjen keskuudessa. Lisdksi tytdt raportoivat

likkumisen esteita vuonna 2022 useammin kuin vuonna 2018. (Valtioneuvosto 2023.)

Owen ym. (2014) toteavat itsemaaraamisteorian olevan hyddyllinen teoreettinen kehys kuvaamaan
muun muassa lasten ja nuorten motivaatiota liikkuntaa kohtaan. Myds Ntoumanis (2012, 128) on
vahvasti sitd mieltd, etta itsemaardamisteoriaa voidaan hyddyntaa urheiluun ja liikuntaan liittyvan
motivaation ymmartamisessa ja edistémisessa. Hynysen & Hankosen (2015) mukaan useissa tutki-
muksissa on havaittu autonomiaa tukevien sosiaalisten ymparistéjen tuottavan positiivisia vaikutuk-
sia lapsen ja nuoren motivaatioon, toimintaan ja hyvinvointiin. Sosiaalisesti kontrolloidut ymparistot
taas vaikuttavat niihin negatiivisesti. He toteavat yleistyneen koululiikunnan autonomisen liilkuntamo-

tivaation kasvattavan myds lasten ja nuorten liikkumista vapaa-ajalla.

2.3.2 Terveellinen ravinto

Tutkittuun tietoon perustuvat kansalliset ravitsemussuositukset tarjoavat mallin terveyttd edistavasta
ruokavaliosta. Suositusten mukainen ruokavalio sisadltad runsaasti ja monipuolisesti tdysjyvaviljatuot-
teita, kasviksia, marjoja, hedelmia, palkokasveja ja kalaa seka kohtuullisesti rasvattomia tai vaharas-
vaisia maitovalmisteita. Lisaksi siind suositaan pehmean rasvan lahteitd ja suositellaan suolan kaytén
rajoittamista. Tallaisella ruokavaliolla voidaan ehkaista lihavuutta, kohonnutta verenpainetta, ei-tart-
tuvia sairauksia — kuten sydan- ja verisuonitauteja, tyypin 2 diabetesta ja syopia — sekd vahentaa

masennuksen riskid. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.)
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Rantala ym. (2020) ovat tehneet kattavan selvityksen suomalaisten lasten ja nuorten ruokaymparis-
tosta ja toimenpide-ehdotuksista sen kehittdmiseen terveytta edistavaksi. Selvityksessé on saatu
nayttoa sille, etta lasten ravitsemushaasteet ovat melko samansuuntaisia kuin aikuisilla: kasviksia
sy6daan suosituksiin nahden liian vahan, tyydyttynytté rasvaa, suolaa ja sokeria saadaan taas liikaa.
Koululounaan ja aamiaisen valiin jatto on yleista. Noin kolmasosa pohjoissavolaisista lapsista ei syd
aamupalaa joka arkiaamu ja esimerkiksi salaattia tai raastetta kouluruokailun yhteydessa paivittdin

ottaa alle puolet lapsista (Kouluterveyskysely 2023).

Hyvinvointia ja terveytta tukeva ruokailu ei ole pelkdstdan ruoanvalinta- ja valmistuskysymys. Ruo-
kailuun vaikuttaa myds se, miten perhe arvostaa sitéd osana arkeaan ja omaa hyvinvointiaan. Myoén-
teiset ruokailutilanteet, osallisuus ja koettu ruokailo kehittavat lapsen ruokatottumuksia suotuisasti.
Lapsi tarvitsee rohkaisua ja myonteista palautetta, jotta hdnen pienetkin edistysaskeleensa huomioi-
daan. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019.) Aikuiset rakentavat lapsen ruokaympariston ja aikuis-
ten tehtdvana on huolehtia siitd, ettd lapsen ruokaymparistd tukee tédman hyvinvointia ja terveytta.
Ruokaymparistolla tarkoitetaan fyysisia, taloudellisia, poliittisia ja sosiokulttuurisia ymparistdja, mah-
dollisuuksia ja olosuhteita, jotka vaikuttavat yksildn ruoanvalintaan ja ravitsemustilaan. Jos lapselle
on tarjolla esimerkiksi terveellistd ja monipuolista ruokaa saannéllisesti, on lapsella hyvat edellytyk-
set kehittya normaalipainoiseksi aikuiseksi. Jos ymparistd tarjoaa paaasiassa vaihtoehtoja ravitse-
muksellisesti heikkolaatuiselle ruualle ja epasaanndlliselle syémiselle, lisad se huomattavasti riskia

ylipainon kehittymiselle. (Rantala ym. 2020.)

2.3.3 Osallisuus

Osallisuuden kasitteestd on olemassa hieman toistaan poikkeavia maaritelmia riippuen asiayhtey-
desta. Asian ydin on kuitenkin l&dhes poikkeuksetta aina sama. THL (2023b) maarittelee osallisuuden
olevan kuulumista ja kuulluksi tulemista. Osallinen ihminen tuntee olevansa merkityksellinen osa ko-
konaisuutta. Han kokee tulevansa kuulluksi omana itsendan ja voi vaikuttaa eldmansa kulkuun ja
yhteison asioihin. Osallisuus ja osallisuutta lisdavat toimet voidaan tutkimukseen perustuen jaotella

kolmeen osa-alueeseen:

Osallisuus omassa elamassa eli mahdollisuus elad omanndkoista elamaa ja tehda valintoja osal-

listumisesta.

Osallisuus yhteisdissa ja vaikuttamisen prosesseissa eli mahdollisuus kuulua itselle tarkeisiin

ryhmiin ja yhteisdihin sekd vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin.

Osallisuus yhteisesta hyvasta eli mahdollisuus yhdessa tekemiseen. Tama tarkoittaa mahdolli-

suutta osallistua yhteisen hyvan tuottamiseen ja jakamiseen.

Myds Suomea sitova YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa todetaan, etté lapsella on oltava oikeus
ilmaista ndkemyksensa hanta koskevissa asioissa, ja hdnen mielipiteensa on otettava huomioon ika-
ja kehitystason mukaisesti (Yleissopimus lasten oikeuksista 60/1991, 12 §). Lisaksi lapsen osalli-
suutta maassamme maarittdvat muun muassa perustuslaki, perusopetuslaki, nuorisolaki, lastensuo-
jelulaki ja varhaiskasvatuslaki. Laki hyvinvointialueesta (611/2021, 29 §) velvoittaa taas hyvinvointi-
alueita edesauttamaan asukkaidensa osallistumista ja vaikuttamista suunnittelemalla ja kehittdmalla

palveluja yhdessa palvelujen kayttdjien kanssa.
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Osallisuudella ja ihmisen psykologisilla perustarpeilla voidaan huomata olevan paljon samankaltai-

suutta. Osallisuuden ja psykologisten perustarpeiden on osoitettu useissa eri lahteissa olevan keskei-
sia tekijoita yksilén hyvinvoinnin ja motivaation kannalta. Osallisuuden mahdollistaminen edistaa au-
tonomian, kompetenssin ja yhteenkuuluvuuden tarpeiden tayttymista, miké puolestaan tukee yksilon
kokonaisvaltaista kehitystd ja hyvinvointia. Koulut ja muut yhteisét voivat tukea naita tarpeita tarjoa-

malla mahdollisuuksia aktiiviseen osallistumiseen ja vaikuttamiseen.

2.3.4 Kouluinnostus

Innostus on yksildllinen ominaisuus, joka perustuu ihmisen sisdiseen motivaatioon ja tapa, jolla yk-
silé suhtautuu esimerkiksi tydhonsa. Into koulunkayntid kohtaan viittaa koulunkayntiin ja opiskeluun
myonteisena suhtautumisena. Kouluhyvinvointi voidaankin maaritelld kouluinnostuksen ja koulu-uu-
pumuksen avulla. (Jaakkola 2019, 20-21; Salmela-Aro 2018, 25.) Innostava ja tukeva sosiaalinen
ymparistd on yksi tarkein kouluhyvinvointia lisaava tekija. Lisaksi vanhempien kiinnostus lapsen kou-
lunkayntia kohtaan auttaa lasta eteenpain koulumaailmassa. My6s voimaannuttavat, kannustavat ja
oikeudenmukaiset opettajat innostavat lapsia oppimisessa. Kiire, aikapaineet ja kritiikki voivat taas
laskea lapsen kouluinnostusta. Koulussa olisi tarkeaa tunnistaa ja huomioida eri tavoin opiskeluun
suhtautuvat ja motivoituvat oppilaat, seka heidan erilaiset tuen tarpeensa. N&din oppilaat pystyvat
parhaalla mahdollisella tavalla kohtaamaan mahdolliset koulunkdynnin ja opiskelun haasteet ja in-
nostumaan opiskelusta. Koulun pitdisi pyrkia tuottamaan kaikille oppilaille onnistumisen ja pystyvyy-
den kokemuksia, jotta lapset voisivat l6ytda omat vahvuutensa. (Salmela-Aro 2018, 31.) Myds Deci
& Ryan (2000) puhuvat kannustavan opetuksen puolesta: motivaatiota voidaan tukea antamalla po-
sitiivista palautetta, luomalla yhteiséllisyytta ja tarjoamalla monipuolisia ja merkityksellisia oppimis-
kokemuksia. Tarkedaa heidan mielestaan on myds, etta oppilaat kokevat oman oppimisensa merki-

tykselliseksi ja saavat mahdollisuuden vaikuttaa oppimisprosessiin.
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3 KOULU JA VANHEMMAT LAPSEN HYVINVOINNIN EDISTAJINA

3.1 Vanhemmat lapsen hyvinvoinnin edistajina

Vanhemman merkitysta lapsen hyvinvointiin ja vanhemman lapselleen antaman ajan vaikutusta on
tutkittu paljon. Kouluterveyskyselyn tulokset (Halme ym., 2018) osoittavat, etta avoin vuorovaikutus
vanhemman ja lapsen valilla edistaa lapsen terveyttd ja hyvinvointia monipuolisesti ja Rees & Dinis-
man (2015), sekd Fallesen & Ghler (2019) ovat vakaasti sita mieltd, ettd vanhemmat ovat yksi lasten
yksi tarkeimmista hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista. Jotta lapsi voi tuntea olevansa itsensa arvos-
tetuksi, tarvitsee han vanhempiensa aikaa ja huolenpitoa. Hyvin voidakseen lapsi tarvitsee vanhem-
pia, jotka osoittavat hanelle rakkautta ja huolenpitoa olemalla kiinnostuneita lapsen syvemmistékin
tuntemuksista. (Hansson & Oscarsson 2006, 11.) Mitéd enemman vanhemmat viettavat aikaa las-
tensa kanssa, sita korkeampi hyvinvoinnin taso lapsilla yleensé on (Gugl & Welling, 2011). Merki-
tysta ei ole vain yhdessa vietetyn ajan pituudella, vaan my®gs silld, miten aika kului ja kuinka laadu-
kasta se on. Kun ajan laatua ei koeta korkeaksi, vanhemman ja lapsen valisen suhteen laatu on hei-
kompi (Roeters, Van Der Lippe & Kluwer 2010). Lapsen kanssa yhdessa vietetty aika on merkittava
tekija lapsen mindkuvalle, tunteiden hallitsemiselle seka eldmdn hahmottamiselle kokonaisuudessaan
(Heikkila & Luumi 2003, 51).

Porumbu & Necsoi (2013) ovat tutkineet kirjallisuuskatsauksessaan vanhempien osallistumisen yh-
teytta lapsen koulumenestykseen. Tulokset viittasivat voimakkaasti siihen, etta vanhempien kiinnos-
tus lapsen koulunkayntia kohtaan oli sidoksissa lapsen koulumenestykseen. Auktoritatiivisten van-
hempien huomattiin edesauttavan lasta koulumenestyksessa. Auktoritatiivisen vanhemmuuden tyylin
omaavat ovat ne vanhemmat, jotka kehittavat ja yllapitavat laheisia ja lampimia ihmissuhteita las-
tensa kanssa asettaen samalla kuitenkin lapsilleen selkeitd rajoja. Vanhemmat, jotka kayttavat tata
kasvatustyylia, herattdvat lapsissa luottamusta ja ovat helposti lahestyttdvida, mika kannustaa lapsia
keskustelemaan koulun asioista ja koulun odotuksista aikuisten kanssa. Jotta vanhemmat voisivat
oman osallistumisen kautta auttaa lapsiaan koulumenestyksessd, on vanhempien osallistumisen ol-

tava tietenkin jatkuva prosessi eika kertaluontoinen tapahtuma.

3.2 Koulu lapsen hyvinvoinnin edistajana

Myds koulun vaikutus lapsen hyvinvointiin on merkittava ja se ulottuu aina akateemisesta menestyk-
sestd sosiaalisiin ja emotionaalisiin osa-alueisiin asti. Kouluyhteisé ja sen tarjoamat mahdollisuudet
voivat joko tukea tai heikentaa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Yksi koulun tehtavista on lisata
yhteiskunnallista hyvinvointia (Opetushallitus 2023a). Koulujarjestelmamme tavoitteena on opettaa
oppilaille kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta tarkeita tietoja ja taitoja. Samalla huomioidaan
hyvinvointi osana oppilaan oppimisprosessia, silla oppilaan paras mahdollinen oppimispotentiaali
edellyttaa riittdvaa hyvinvoinnin tasoa. Oppilaiden psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin pyritaan
vastaamaan esimerkiksi mielekkaan toiminnan ja liilkunnan avulla koulupdivan aikana. Sosiaalista
hyvinvointia tuetaan vuorovaikutuksen, yhteistyén ja monipuolisten tydskentelytapojen kautta.
(Opetushallitus 2023b).
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Lapset ovat keskendan erilaisia ja vaikuttaa siltd, etta lasten yleisen pahoinvoinnin lisdantyessa Suo-
messa on alettu keskittya lasten vahvuuksien esille tuomiseen. Tutkimukset osoittavat, ettd alakou-
luikdiset lapset osaavat itse eritelld erilaisia kouluhyvinvointiin liittyvia elementteja (Liu ym. 2014).
Opetuksessa koulun tulisikin huomioida oppilaan yksilélliset tarpeet, silla téman nahdaan yleisesti
vaikuttavan suoraan myoénteisesti oppilaiden koettuun hyvinvointiin koulussa (Pietarinen, Soini & Py-
hélts 2014).

WHO:n (2023) mukaan koulut voivat parantaa oppilaiden hyvinvointia ottamalla kdyttéén kokonais-
valtaisia lahestymistapoja, jotka kattavat seka fyysisen etta henkisen terveyden. Tama sisaltaa esi-
merkiksi stressinhallinnan, terveellisten elamantapojen edistdmisen ja turvallisen seka tukevan oppi-
misympariston luomisen. Hyvinvointia tukevat interventiot voivat parantaa oppimistuloksia ja vahen-
taa mielenterveysongelmia. Vuonna 2014 voimaan tullut oppilas- ja opiskelijahuoltolaki korostaa en-
naltaehkaisevan tyén merkitysta. Uusimmat muutokset vuoden 2023 alussa vahvistavat edelleen
yhteiséllisen ja yksildllisen opiskeluhuollon tarkeytta kouluissa ja oppilaitoksissa. (Oppilas- ja opiske-
lijahuoltolaki 1287/2013.)

3.3 Kodin ja koulun vélinen yhteistyd

Kodin ja koulun yhteistydlla tarkoitetaan suhdetta, jonka avulla perheet ja kasvattajat ty6skentelevat
yhdessa lapsen akateemisen ja sosiaalisen kehityksen edistamiseksi (Cox 2005). Kodin ja koulun va-
lisessa yhteistytssa ovat mukana kehittyva koulu, opetusty6tdan tekeva opettaja seka erilaiset per-
heet. Naita toimijoita yhdistda lapsi, johon jokainen asettaa tavoitteita ja odotuksia, jotka puolestaan
liittyvat niin kotiin, opettajaan kuin kouluunkin kohdistuviin vaatimuksiin ja odotuksiin (Bodk & Pe-
rala-Littunen 2015). Vanhempien nakdkulmasta yhteistydn mydnteisid puolia ovat mahdollisuus
saada tietoa, tutustua toisiin vanhempiin sekd oppia tuntemaan koulun toimijat ja tilat. Sen sijaan
kielteisina puolina néhdaan epaolennaisten asioiden kasittely, avoimuuden puute, vanhempien pas-

siivinen rooli seka vanhempien valiset arvoristiriidat. (Raty, Kasanen & Laine 2009.)

Kodin ja koulun valinen yhteistyd edistaa oppilaan, luokan seka koko kouluyhteisén hyvinvointia ja
turvallisuutta. Taman yhteistydn ansiosta jokainen oppilas saa opetusta, ohjausta ja tukea, joka vas-
taa hanen kehitystasoaan ja tarpeitaan. (POPS 2014, 35, 62.) Koulun opiskeluhuoltotyén keskeinen
tehtdva onkin tukea oppilaiden ja perheiden hyvinvointia, edistden samalla lasten kokonaisvaltaista

kasvua ja oppimista (Valimaa 2019).

3.4 Vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmuuden tukemisella tarkoitetaan tuen tarjoajan ja perheen valistd vuorovaikutusta, jonka
tavoitteena on vahvistaa vanhemman ja lapsen suhteen laatua, seka edistda lapsen myonteista kehi-
tystd (Morris, Jespersen, Cosgrove, Ratliff & Kerr 2020). Vanhemmuuden tukeminen on yksi Pohjois-
Savon hyvinvointialueen hyvinvointitavoitteiden painopisteista kauden 2021-2025 aikana (Pohjois-
Savon hyvinvointialue 2021). Yhteisen tekemisen jarjestéminen ja vahvuuksien tunnistaminen ovat
avainasemassa myonteisessa vanhemmuuden tukemisessa. Tutkimukset osoittavat, ettd vanhem-
pien hyvinvointiin voidaan positiivisesti vaikuttaa erilaisella toiminnalla, seka toiminnan jarjestajan

toiveikkuudella ja myénteisella eldamanasenteella heiddn kohtaamisensa aikana. Tuen tarjoajat, joilla
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on mahdollisuus toimia esimerkkeina, ohjata toimintaa, sanoittaa tunteita seka havainnoida ihmis-
suhteita, saavutuksia, merkityksellisyyttd, arvoja ja sitoutuneisuutta, ovat keskeisessa roolissa van-
hemmuuden vahvistamisessa ja hyvinvoinnin edistamisessa. Lisdksi he voivat tukea koko kasvatus-
toiminnan merkityksellisyyden ymmartamista (Seligman 2011; Rautaparta ym. 2022; Kurki 2000a;
2000b).

Eri jarjestdt Suomessa tarjoavat tukea erilaisissa elamantilanteissa oleville vanhemmille, ja tuki voi
olla tiedollista, kuten luentoja, neuvontaa, kursseja tai pari- ja perheterapiapalveluita. Usein tuen
tavoitteena on kuitenkin myds yhdistda perheitd muihin samankaltaisessa tilanteessa oleviin. Jarjes-
téjen vanhemmuuden tukemiseen liittyvdssa tydssa keskeista on erilaisten materiaalien ja koulutus-
ten tuottaminen. Nadiden avulla voidaan paitsi lisdtd ammattilaisten ymmarrysta erilaisista perheista
ja perhetilanteista, my6s vaikuttaa asenteisiin. Tavoitteena on edistaad perheiden yhdenvertaisuutta,
muuttaa asenneilmapiiria sekd vahvistaa ammattilaisten tietoa ja valmiuksia kohdata ihmisia. (Aarnio
ym. 2018).

Vanhemmuuden tukemisessa ei ole yhta ainoaa oikeaa teoreettista viitekehysta tai menetelmaa.
Vanhempia voidaan tukea kaikilla luokka-asteilla muun muassa oppilaiden terveyteen, ravitsemuk-
seen, turvallisuuteen seka oppimista edistaviin kotiolosuhteisiin liittyvissa asioissa. Tavoitteena on
vahvistaa koulumydnteista ilmapiirida rohkaisemalla vanhempia keskustelemaan koulusta ja koulu-
tyosta lapsensa ikatasolle sopivalla tavalla. Koulut voivat tukea perheitd esimerkiksi jarjestamalla

aiheeseen liittyvia tilaisuuksia, tydpajoja tai vanhempainiltoja. (Epstein ym. 2009.)

Tassa kehittdmistydssa vanhemmuuden tukeminen on yksi tydn tavoitteista ja se toteutettiin van-
hempainiltojen avulla. Jotta tama onnistui, tuli pohtia ensin sitd, miten vanhemmat saadaan tule-
maan paikalle. Vanhempainliitto on tutkinut kyselytutkimuksellaan sitd, millainen suomalaisten van-
hempien mielesta on hyva vanhempainilta. Vanhempainliiton (2023) mukaan vanhempainilta on on-
nistunut silloin, kun siihen osallistuneet kokevat, ettd tapahtumaan kannatti tulla. Hyvan vanhem-
painillan jalkeen osallistujilla on voimaantunut olo, ja he kokevat motivoituneensa tyéskentelemaan
yhteisen hyvan eteen. Vanhemmat ovat pitaneet vanhempainilloista, joissa on kayty lapi luokassa tai
ryhmassa esiintyvia huolia. Kouluterveyskyselyn koulukohtaiset tulokset ovat olleet my6s pidetty
keskustelun pohja. Vanhempien barometristd (Suomen vanhempainliitto 2018) saatiin tarkeaa tietoa
vanhempien ajatuksista vanhempieniltojen kehittamiseksi. Vaikka vanhempainiltoihin oltiin paaasi-
assa tyytyvaisia, tuli niistd myos kehitysehdotuksia. Vanhemmat antoivat ehdotuksia avoimessa ky-
symyksessa siitd, miten vanhempainiltoja voisi kehittdd. Moni vanhempi toivoi saavansa vanhem-
painillan agendan ja kasiteltévat aiheet tietoonsa etukateen. Lisaksi moni vanhempi kaipasi enem-
man vuorovaikutusta vanhempainiltoihin sen sijaan, etté opettaja puhui suurimman osan ajasta.
Vanhempainilloissa haluttiin myds enemman aikaa tutustua toisiin vanhempiin. Jotkut vanhemmat

ehdottivat, etta tiedotusasiat

Vanhempainliitto (2023) painottaa onnistuneen vanhempainillan taustalla olevan huolellisen suunnit-
telun. Kutsu vanhempainiltaan on hyva lahettda hyvissa ajoin ja sen olisi tarkeda olla innostava,
seka kertoa tarkka paikka, ajankohta alkamis- ja paattymiskellonaikoineen seka vanhempainillan
aihe. Kutsussa vanhempien lasndolon tarkeyden merkitysté on térkead korostaa. Tapahtuman tila on

mietittava tietenkin myds etukdteen. Vanhempainillan pitdjéan kannattaa yrittaa luoda iltaan mukava
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ja valiton tunnelma, jos tavoite on pyrkid vuorovaikutukselliseen keskusteluun. Oma tapa esitella

itsensa ja asiansa voi vaikuttaa merkittavasti tapahtumassa syntyvaan vuorovaikutukseen.

hoidettaisiin selkedsti esimerkiksi Wilman kautta, jotta tapaamisissa jdisi enemman aikaa keskuste-

lulle. Vanhempainiltoihin toivottiin myds enemman yhteisollisyytta ja vuorovaikutusta niin, ettd kaikki
vanhemmat voisivat osallistua.
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4 KEHITTAMISTYON TAVOITE JA TARKOITUS

Taman kehittamistydn tarkoituksena on suunnitella ja pilotoida Pohjois-Savon Liikunta ry:lle uusi
tuote eli toiminnallinen vanhempainilta alakouluille. Tuotteen suunnittelussa kaytetdan apuna tassa
opinnaytetydssa esiteltyjd menetelmia ja taustateorioita perustellusti. Kehittdmistydn tuotoksena
syntyy ohjeet toiminnallisen vanhempainillan jarjestamistad varten lisamateriaaleineen toimeksianta-
jan kayttéon. Pilotoinneissa testataan suunnitelmaa ja niiden pohjalta syntyneet ohjeet kaytanndssa.
Tarkoituksena on myds antaa opettajille yksi uusi vaihtoehto vanhempainillan toteuttamiseksi kou-
lussa.

Toiminnallisen vanhempainillan tavoitteena on antaa kohderyhmalle, eli lapsille ja heiddn vanhem-
milleen, heita sisdisesti motivoivia keinoja ja tydkaluja, joiden avulla he voivat jatkossa huolehtia
aiempaa paremmin omasta hyvinvoinnistaan ja terveydestdan. Toiminnallisen vanhempainillan taus-
talla on terveyden ja hyvinvoinnin interventio. Tavoitteena on myds lisata koulun ja kodin valista yh-
teisty6td, seka tukea vanhemmuutta. Tassa kehittamistydssa pyritaan l6ytdmaan keino jarjestaa

mahdollisimman vetovoimainen vanhempainilta, jossa teemana on terveys ja hyvinvointi.
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5 KEHITTAMISTYON MENETELMAT JA TOTEUTUS

5.1  Suunnittelu

Tama opinnaytetyd on tydelamalahtdinen kehittamistyd. Turusen, Pekosen & Salon (2025) mukaan
kehittédmisty® perustuu tydelamén tarpeeseen parantaa jo olemassa olevia kaytanteita tai luoda uu-
sia ratkaisuja. Sen paavaiheet ovat suunnittelu, toteutus, arviointi ja tulosten raportointi. Tyon ta-
voitteet ja menetelmat madritelladn yhteistydssa tyéeldmakumppanin kanssa, ja aiheen valinta pe-
rustellaan teoriatiedolla, tilastoilla, tutkimuksilla ja suosituksilla. Ojansalo, Moilanen & Ritalahti
(2015, 18-21) kertovat, etta tutkimuksellisella kehittamiselld pyritdan ratkaisemaan kaytannon on-
gelmia, uudistamaan toimintatapoja ja luomaan uutta tietoa tydelamasta. Kehittdmisty® etenee jar-
jestelmallisesti, analyyttisesti ja kriittisesti, mika ilmenee sen tutkimuksellisessa lahestymistavassa.
Tydssa tehdyt ratkaisut ja tuotettu tieto perustuvat aiempaan tietoon, ja teoria seka kaytanto ovat

jatkuvassa vuoropuhelussa.

Opinndytetydn suunnittelu alkoi vuonna 2024 yhteydenotolla Pohjois-Savon Liikunta ry:n. Halusin
tehdd opinnaytetydn heille tyéeldmalahtdisesti, ja varsinainen opinndytetyon idea syntyi toimeksian-
tajalta. PSL:lla ei ollut viela toiminnallista vanhempainiltaa kouluille myytavana tuotteena, toisin kuin
muutamalla muulla liikunnan aluejarjestdlla tiedettiin olevan. PSL:n lasten ja nuorten aluekehittaja
halusi ottaa sen mielellddan mukaan tarjontaansa, mutta heilla itselldan ei ollut resursseja toiminnalli-
sen vanhempainillan suunnitteluun. Toimeksiantajan ja opinndytetydn aiheen varmistumisen jalkeen
aloimme kdyda toimeksiantajan kanssa keskusteluja siitd, millainen lopputuotoksesta haluttiin saada
aikaan. Kun paapiirteet toiminnalliselle vanhempainillalle oli sovittu, alkoi tydsuunnitelman tydsto,
joka oli térked osa koko prosessia aihepiirin rajaamisen, teoriatiedon etsimisen seka opinndytetytn
tavoitteiden ja tarkoituksen kirkastamisen kannalta. Toimeksiantaja halusi rajata toiminnallisen van-
hempainillan kohderyhméksi alakoululaiset. Ajatus toimintapisteista tuli mukaan heti alkuvaiheessa
ja ne paatettiin hyvinvointikoordinaattori-tutkinnon vuoksi luoda terveyden ja hyvinvoinnin teemojen
ympdrille. Pohjois-Savon Liikunta halusi liikunnan luonnollisesti yhdeksi osaksi iltoja ja se tuli tydhan
mukaan perustellusti myds Kouluterveyskyselyn tuloksien mukana. Toteutuksen suunnittelussa Kou-
luterveyskyselyn lisdksi kaytettiin Move!-mittauksen tuloksia, benchmarking-menetelmaa, itsemaa-
réamisteoriaa seka aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Lisaksi ennen illan varsinaista suunnittelua selvi-

tettiin hyvan vanhempainillan tunnusmerkkeja.

Kehittdmistydn suunnitteluvaiheessa hyddynnettiin iteratiivista prosessia (kuva 1), johon myds
benchmarking-menetelma istutettiin. Iteratiivinen prosessi on yksi suunnittelukdytant®, joka perus-
tuu toistuvaan sykliin, jossa I6ydokset, mallinnus, testaus ja arviointi kulkevat prosessina. Kehaa
toistetaan tarvittava maara ennen lopullisen tuotteen valmistumista. Prosessissa kaytetdan analyyt-
tista ja visuaalista toimintatapaa. (Vilkka 2021, luku 1.) Iteratiivinen prosessi soveltui erityisen hyvin
tahan tydhon, silla kahden toiminnallisen vanhempainillan pilotointi mahdollisti tuotteen kehittdmisen

testauksen ja osallistujalta saatavan palautteen ja omien kokemuksiemme avulla.
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Kuva 1. Iteratiivinen prosessi (mukaillen Vilkka 2021, luku 1)

5.2 Benchmarking-menetelman hyédyntéaminen

Benchmarking-menetelman avulla on mahdollista oppia toisilta vertaiskehittamisen ja -oppimisen
kautta. Tarkoituksena ei ole toisten toimintamallien tai palvelujen suora kopioiminen, vaan niisté op-
piminen ja hyvaksi havaittujen menetelmien ja ideoiden soveltaminen omaan toimintaan sopivaksi.
(Tuominen 2014, 14-16.) Benchmarking voidaan prosessina jakaa eri vaiheisiin, joita eri Iahdekirjal-

lisuus esittaa hieman toisistaan poikkeavin tavoin.
Benchmarking-prosessi muodostuu seuraavista vaiheista:

Kehitystarpeen maarittely
Esikuvan etsinta

Esikuvalta oppiminen
Toiminnan erojen analysointi

Oppimisen soveltaminen

o u ks wnNH

Toiminnan arviointi (Vuorinen & Huikkola 2023, 189).

Koko prosessi edellyttaa kuitenkin eettisten periaatteiden noudattamista, jotta varmistetaan luotta-
muksellisuus, rehellisyys ja molemminpuolinen hydty osapuolten valilld. Benchmarking-prosessin
eettisten periaatteiden soveltaminen kaytdnndssa edellyttda huolellista suunnittelua ja valmistautu-
mista. Ensimmainen askel on madaritella selkedsti, mitd toimintoa tai prosessia halutaan kehittaa ja
miksi (Lecklin 2006, 115-118.)

Pohjois-Savon Liikunta ry:lla ei ollut valmista mallia toiminnalliseen vanhempainiltaan. Koko tuote
lahdettiin rakentamaan niin sanotusti puhtaalta péydalta. Tavoitteena oli 16ytéa bencmarkingin
avulla jo muualla Suomessa kaytdssa olevia valmiita toiminnallisen vanhempainillan malleja ja ottaa

niistéd hyvaksi havaitut kdaytdnnét osaksi omaa pilotointiamme. Kun kehittdmistarve on maaritelty,
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etsitadn sopiva benchmarking-kumppani, joka on valmis jakamaan tietojaan ja kokemuksiaan luotta-
muksellisesti (Niva & Tuominen 2005, 64-67). Ensisijaisesti halusimme yhdessa toimeksiantajan
kanssa perehtya muiden liikunnan aluejdrjestéjen toiminnallisiin vanhempainiltoihin. Tallaisia toimek-

siantaja tiesi ainakin kahden liikunnan aluejarjeston tarjoavan.

Toukokuussa 2024 suoritetun verkkohaun perusteella vain kaksi liikunnan aluejarjestda tarjoaa toi-
minnallisia vanhempainiltoja alakouluille. Haun perusteella otin yhteyttd Pohjois-Pohjanmaan Lii-
kunta ja Urheilu ry:n (POPLI) seka Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n. (LiikU) Kummallekin ker-

roin avoimesti yhteydenoton tarkoituksen ja tavoitteen.

Tietojen keruun jalkeen benchmarking-menetelmassa hankitaan tietoa eri ldhteistd, kuten julkisista
raporteista, asiakasarvioista ja haastatteluista. My6s benchmarking-vierailut ovat mahdollisia (Lecklin
2006, 110-112). Tassa tapauksessa vierailut eivat olleet tarkoituksenmukaisia, joten tavoitteena oli
saada tietoja kayttoon sahkoising tiedostoina. LiikU:lla ei ollut antaa valmista runkoa tiedostomuo-
dossa opinndytetyotd varten. Viestiin vastanneen lasten ja nuorten liilkunnan asiantuntijan mukaan
osa heidan vanhempainilloistaan koko vanhempainilta on kaikille toiminnallinen ja osa illoista aloite-
taan niin, ettd lapset padsevat heti toimintaan silla aikaa, kun vanhemmille kdydaan lapi muutamia
faktoja lasten liikuntaan liittyen. He ovat jarjestaneet myds aarrejahti- ja escaperoom -tyylisia toi-
minnallisia vanhempainiltoja. Kaikki illat ovat padasiassa sisaltdneet erilaisia motoristen taitojen teh-
tavia (kasittelytaidot, liikkumistaidot ja tasapainotaidot). Tiedostona sain heidan diaesityksensa var-

haiskasvatuksen puolella kdyttamaansa vanhempien faktaosuuteen lasten liikunnasta.

Lasten ja nuorten lilkunnan kehittdja POPLi:lta lahetti sahkdpostin liitteeksi heidan laatimansa mate-
riaalipankin toiminnallisen vanhempainillan jarjestamasta varten. Materiaalit on koottu Iahinna var-
haiskasvatusta varten. Hanen mukaansa ostettuja vanhempainiltoja ei ole mennyt yhtdan kaupaksi
hdnen kaksivuotisen aluejarjestossansa tydskentelyn aikana. Materiaaleissa on muun muassa liikkun-

taideoita vanhempainiltaa varten, seka toiminnallisia tehtdvia ruokakasvatuksen teemalla.

Kun tarvittavat tiedot on saatu kerattya, eri vaihtoehtoja arvioidaan suhteessa omiin prosesseihin ja
tunnistetaan kehityskohteet, seka parhaat kaytdnnot (Hotanen, Pietildinen & Laine 2001, 65-67).
Kehitystoimenpiteiden suunnittelussa prosesseja tai tuotteen ominaisuuksia muokataan benchmar-
king-analyysin pohjalta (Niva & Tuominen 2005, 60-62). Tassa tapauksessa parhaiksi kaytannoiksi
katsottiin toteuttaa vanhempainillan alku Lounais-Suomen Liikunnan ja Urheilun tapaan niin, etta
lapset padsevat heti illan alussa kiinni toiminnalliseen osuuteen, kun taas vanhemmat jadvat aluksi
keskendan opettajan tai aluejarjestén ohjaajan kanssa. Kummankaan liikunnan aluejarjestén esimer-
kit toiminnallisista tehtdvista eivat istuneet suoraan tavoittelemaamme kokonaisuuteen toiminnalli-

sesta vanhempainillasta.

Seuraavana kehitettyja ratkaisuja otetaan kayttodn tuotteen kehitysprosessissa (Lecklin, 2006, 120—
123), jonka jalkeen seurataan, arvioidaan ja kehitetaan tuotetta tai prosessia uusien havaintojen
perusteella (Hotanen, Pietildinen & Laine 2001, 75-77). Nama kaksi viimeista vaihetta on kuvattu

seuraavissa kappaleissa.

Alakoulujen toiminnallinen vanhempainilta haluttiin suunnitella yksinkertaisesti toteutettavaksi ja hel-

posti uudelleen toistettavaksi kokonaisuudeksi. Vanhempainillan rakenne muotoutui jo varhaisessa
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suunnitteluvaiheessa toimeksiantajan kanssa siten, ettd noin puolen tunnin erillista lasten liikunta-
hetkeéd ja vanhempien osiota tulisi seuraamaan perheiden kierto erilaisilla terveyden ja hyvinvoinnin
teemoihin liittyvilla toimintapisteilld. Suunnittelussa isossa roolissa kaytannén toteutuksen suhteen
oli se, ettei ohjaajan tarvitsisi kuljettaa mukanaan paljoa tavaraa kouluille. Suuren osan toimintapis-
teista voi toteuttaa myds hyvin erilaisissa ja pienissakin tiloissa koululla. Toimintapisteet haluttiin
myos luoda sellaisiksi, etteivat ne tarvitse ohjaajaa paikalle, vaan perheet voivat toimia itsenadisesti
helpon tehtavanannon mukaisesti. Lisaksi tavoite oli saada tehtya ohjeista niin yksinkertaiset ja ym-
marrettavat, ettd niiden avulla l1ahes kuka tahansa pystyisi jarjestamaan toiminnallisen vanhempain-

illan.

Toiminnallisen vanhempainillan suunnitteluun haluttiin osallistaa my®s tuotteen eli toiminnallisen
vanhempainillan kohderyhman ikaisia lapsia. Tata varten vierailin toukokuussa 2024 Alapitkan kou-
lulla 2. ja 5.luokilla selvittdmassa, millaisesta toiminnasta kouluympéristdssa alakouluikaiset lapset
yhdessa vanhempiensa kanssa voisivat mahdollisesti innostua. 2. luokan oppilaat saivat apukysy-
myksia, joiden perusteella he saivat piirtda tyhjalle paperille vastauksensa liittyen siihen, mitd he
haluaisivat mahdollisesti tehda koulun tiloissa yhdessa vanhempiensa kanssa. 5.luokan oppilaiden
kanssa asia kaytiin lapi keskustellen. Helposti ja toimeksiantajan vahilla kustannuksilla tapahtuvan
vanhempainillan kannalta suuri osa lasten vastauksista olivat toteuttamiskelvottomia. Kummankin
luokan oppilaista usea halusi selvasti kilpailla vanhempiaan vastaan yhdessa luokkalaistensa kanssa.
Tata toivetta hyddynnettiin suunnittelemalla vanhemmat vastaan lapset -tietovisa. My6s erilaiset lii-
kunnalliset pelit, temppuradat seka pallopelit saivat suosiota, ja osaa ndista toiveista pystyttiin kayt-

tamaan liikkunnallisen toimintapisteen suunnittelussa.

Toimintapisteitd muotoutui lopulta kuusi aiemmin mainittujen teemojen ymparille. Toimintapisteiden
ideointia varten hyédynnettiin benchmarking-aineistoa, PSL:n koulutusmateriaaleja, verkkoldhteita ja
kirjallisuutta. Toimintapisteiden sisalté muotoutui kuitenkin loppujen lopuksi eri lahteista saatujen
ideoiden rippeiden ja oman mielikuvituksen yhdistelmalla omanlaisekseen, uniikiksi, kokonaisuu-
deksi.

Itsemaaraamisteoria ja erityisesti psykologisten perustarpeiden tayttyminen illan aikana pyrittiin
huomioimaan tavalla tai toisella kunkin toimintapisteen suunnittelussa. Toiminnallisen vanhempainil-
lan tarkoituksena on tuoda esille se, ettd jokainen lapsi on yksilo ja jokaisella yksillla on omat vah-
vuutensa ja mielenkiinnonkohteensa. Decin, Ryanin & Guayn (2013, 111-112) mukaan merkitysta
on ainoastaan silla, tayttyvatko tarpeet vai eivét, vaikka toiminta, joka tarpeet tayttéa, tapahtuisi
nautinnon tai hauskanpidon motivoimana. Ei mydskaan ole merkityksellista, toimiiko ihminen tietoi-
sesti tayttadkseen tarpeitaan vai nauttiiko han esimerkiksi musiikin soittamisesta tai ystévien kanssa
pelaamisesta. Usein kuitenkin toimiessaan sisdisen motivaation ohjaamana ja nauttiessaan harras-
tuksesta ystdvan seurassa ihminen kokee samalla, ettad kaikki hdnen perustarpeensa — yhteenkuulu-

vuuden, omaehtoisuuden ja pystyvyyden tarpeet — tulevat taytetyiksi.
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Toteutus

5.3.1 Toiminnallinen vanhempainilta

Toiminnallisen vanhempainillan pilotointeja paatettiin jo suunnittelun alussa pitaa kaksi; yksi pie-
nemmille ja yksi isommille alakoululaisille, jotta suunnitelman toimivuus saatiin testattua eri ikdluok-
kien kanssa. Toimeksiantaja kysyi ilmaisiin pilotointeihin mahdollisesti innokkaita osallistujia eli ala-
koululuokkia Kuopiosta. 10 luokkaa ilmoittautui ja heista pilotointeihin arvottiin kaksi: Haapaniemen
koulun 1-luokka ja Riistavedeltd 6-luokka. Toimeksiantaja oli yhteydessa koulujen opettajiin ja sopi
kaytannon jarjestelyista, seka lahetti opettajalle kutsukirjeen vanhemmille lahetettavaksi (liite 3).
Vanhempien tuli ilmoittaa etukateen opettajalle lapsen ja perheenjdsenten osallistumisesta vanhem-

painiltaan.

Haapaniemen koululla vierailimme yhdessa toimeksiantajan kanssa joulukuussa 2024 ja Riistavedelld
tammikuussa 2025. Haapaniemen koululla alustuksen jdlkeen opettaja halusi keskustella puolen tun-
nin ajan vanhempien kanssa, kun taas Riistavedella lasten liikunnallisen toiminnan aikana vanhem-
mille jarjestettiin keskusteleva luento aiheesta lasten liikunta. Kumpikin vanhempainilta kesti perhei-
den osalta noin kaksi tuntia, josta alustukseen meni 10 minuuttia, lasten liikuntahetkeen ja vanhem-
pien erilliseen osioon 30 minuuttia, 60 minuuttia toimintapisteilld kiertoon ja 10 minuuttia poislah-

toon seka palautteen keruuseen. Toimintapisteiden sisalté on kuvattu liitteessa (liite 6).

Kuva 2. Toimintapiste Riistaveden koululla.
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Toiminnallisen vanhempainillan toteutus vaatii etukdteisvalmisteluja (liite 5). Kummallekin koululle
menimme jarjestamaan toimintapisteet valmiiksi tuntia ennen illan alkua. Tunti oli sopiva aika paikan
paalla tapahtuvalle valmistelulle. Opettaja oli kummallakin koululla vastassa ja esitteli mahdolliset
tilat toimintapisteita varten. Toimintapisteet saatiin jarjestettya luokkiin (kuva 2), kaytaville ja liikun-

tasaleihin ongelmitta.

Kummallakin koululla noin puolet luokan lapsista eli 10 lasta osallistui vanhempainiltaan. Haapanie-
men koululla mukana oli vanhempien liséksi myds kaksi sisarusta ja Riistavedella yksi. Haapanie-

melld osallistujia oli yhteensa 22 ja Riistavedella 20.

Opettajat jakoivat oppilaat perheineen kummallakin koululla pienempiin ryhmiin, joiden kanssa he

pisteita kiersivat. Kun ryhmia oli kolme ja toimintapisteita kuusi, pystyivat he kiertdmaan pisteita su-
juvasti omassa tahdissaan. Ryhmatehtavia varten koimme mielekkaaksi sen, ettd yhdessa ryhméssa
on 3—4 luokan oppilasta perheineen. Opettaja, PSL:n ohjaaja ja allekirjoittanut seurasivat toimintaa

sivusta ja ohjasivat ryhmia tarvittaessa.

Haapaniemen koulun vierailun jélkeen ymmarsimme muokata muutamaa toimintapistettd isommille
koululaisille sopivammaksi, seka muokata jatkoa ajatellen ykkdsluokkalaisia varten osa teksteista
tavuviivallisiksi ensimmadisestd illasta saadun palautteen ansiosta. Muokkaustarve isompia koululaisia
ajatellen perustui omaan kokemukseemme siita, miké hieman vanhempia lapsia voisi motivoida osal-
listumaan toimintapisteiden tehtaviin. Suuria muutoksia varsinaiseen ohjelmarunkoon ensimmaisen

pilotoinnin jalkeen ei tarvinnut kuitenkaan tehda.

5.3.2 Kirjallinen tuotos

Toiminallista vanhempainiltaa varten kaikki materiaalit luotiin Canvaan, joka on graafiseen suunnit-
teluun tarkoitettu ilmainen ja helppokayttéinen verkkosivusto. Sen kayttdjakuntaan kuuluvat niin
graafisen suunnittelun ammattilaiset kuin harrastelijatkin. Canvan avulla voidaan luoda esimerkiksi
julisteita, logoja, sosiaalisen median kuvia, kdyntikortteja, esityksia ja ansioluetteloita. Sivustolla on
mahdollista rakentaa kokonaisuuksia vaivattomasti, ja reaaliaikainen tallennus mahdollistaa sen, etta
suunnittelun toimivuutta voi arvioida heti. Canvasta I6ytyy valmiita mallipohjia, joita voi hyddyntaa
sellaisenaan tai kdyttad inspiraationa. Lisdksi palvelu tarjoaa laajan valikoiman valmiita kuvia, muo-
toja ja fontteja, jotka on helppo lisata suunnitteluun. Canvasta on saatavilla myds maksullinen ver-
sio, joka sisaltda lisdelementteja. (Canva.) Canva-materiaalit jaettiin heti alussa toimeksiantajalle,

jotta han pystyi kommentoimaan ja muokkaamaan materiaaleja aina tarvittaessa.

Tuotetut materiaalit sisdltdvat toiminnallisen vanhempainillan somemainoksen (liite 3), infokirjeen
opettajille (liite 1), kutsun vanhemmille (liite 2) seka ohjeistuksen ja tulostettavat materiaalit toimin-
nallista vanhempainiltaa varten toimeksiantajan kayttéon (liite 4). Materiaalien graafiseen suunnitte-
luun aikaa ei kaytetty paljon, mutta ohjeistuksista haluttiin tehda visuaalisesti selkeitd ja miellyttéavan
nakaisid. Brusila (2000, 40) kertoo, etta graafinen suunnittelu padasiassa visualisoi ja jasentda infor-
maatiota. Hyva graafinen suunnittelu edellyttda oikeanlaisen typografian, variopin ja sommittelun
taitojen hyédyntamistd, jolloin huomioon on otettava seka kokonaisuus etta yksityiskohdat. Visuaa-
listen elementtien lisdksi graafisessa suunnittelussa on tarkedaa huomioida myds asiakkaan arvot,

adnensavy seka se, mitd asiakas haluaa viestia ja korostaa.
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Yrityksen varimaailma on olennainen osa sen visuaalista ilmettda. Tunnusvareja voi olla yksi tai use-
ampia, ja ne paitsi herattavat huomiota, myds auttavat yrityksen tunnistamisessa (Arnkil 2021, 258).
Varit parantavat yrityksen tunnistettavuutta, herattavat huomiota ja edistdvat sen muistamista (Iso-
hookana 2007, 216). Pohjois-Savon Liikunta ry:n logossa (kuva 3) on kaytetty sinistd ja vihreda va-

ria, joten nama valikoituivat paavareiksi materiaaleihin.

POHJOIS-SAVON LIIKUNTA

Kuva 3. Pohjois-Savon Liikunnan 20v. logo.

Toimeksiantaja halusi toiminnallista vanhempainiltaa koskeviin materiaaleihin lisdelementiksi jonkun
eldginhahmon. Tama paatettiin etsid Canvan omasta valikoimasta ja 1-3-luokkalaisten alakoululaisten
materiaaleihin paadyttiin laittamaan super-tiikeri. Tasta tuli idea valita materiaaleihin muitakin "sar-
jakuvamaisia” elementteja. Naité ovat esimerkiksi salamat, puhekuplat ja tahdet. Nailla sarjakuva-
maisilla ja supersankari-teemaisilla kuvituksilla haluttiin viestid itsemaaraamisteoriaankin vahvasti
liittyvaa pystyvyyden tunnetta.

Typografia on visuaalisen viestinnan suunnittelun osa-alue, joka rakentuu kirjaimista. Sen muoto,
koko, vari ja sommittelu voivat vaihdella vapaasti. Hyvan typografian maarittelyyn vaikuttaa tapa,
jolla nama elementit on toteutettu (Brusila 2002, 56). Luettavuus on yksi typografian keskeisimmista
ominaisuuksista, ja laadukas typografia sdilyy selkeana jopa sadan vuoden ajan (Brusila 2002, 17).
Fontiksi otsikoihin valittiin “Bangers” ja paaasialliseksi tekstiksi “Monserrat”. Canvan valmiissa sarja-
kuvamaisissa julisteiden taustoissa oli kdytetty kumpaakin fonttia, joten koin niiden sopivan tee-

maan.

5.4  Arviointi

Tassa kehittdmistydssa toiminnan arviointikriteereitd olivat tapahtuman osallistavuus, innostavuus,
motivoituminen ja kaytanndn jarjestelyjen sujuvuus. Arviointikriteerit valittiin suunnitteluvaiheessa
sen perusteella, etta kyseiset kriteerit kertovat suoraan mahdollisesta tuotteen muokkaamistar-
peesta. PSL jarjesti lasten palautteen keruun toiminnallisesti siten, ettd lapsi sai laittaa pienen pallon
yhteen kolmesta vaarinpain olevasta merkkikartiosta, joissa yhdesta oli arvioinnin symbolina hymy-
naama, yhdessa viivanaama ja yhdessa surunaama (kuva 4). Lasten kysymys oli “Mitd mielta olit
toiminnallisesta vanhempainillasta?” Kummallakin koululla kaikki lapset laittoivat pallon hymynaaman
kohdalle.
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Kuva 4. Lasten palautteen keruu toiminnallisessa vanhempainillassa.

Huoltajilta palaute kerattiin lyhyen Mentimeter-kyselyn avulla, johon he vastasivat omilla puhelimil-
laan. Kuuden kysymyksen asteikolla 1-5 keskiarvotulos toiminnallisesta vanhempainillasta on 4,7
(liite 6). Kysely on aineistonkeruumenetelma, jossa koko kohdejoukolta kerdtaan aineistoa samoilla
kysymyksilla. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2007, 188). Huolellisesti suunnitellut kysymykset voivat
parantaa tutkimuksen onnistumista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 193). Vanhempien palaute-
kysely haluttiin pitdd mahdollisimman lyhyend, mutta saada kyselysta mahdollisimman paljon tietoa
toiminnallisen vanhempainillan jatkokehitysta varten. Vastausprosentti kyselyyn oli 90 %, kun 20

vanhemmasta 18:sta vastasi kyselyyn.

Havainnoimme yhdessa toimeksiantajan seka kummankin luokan opettajan kanssa illan sujuvuutta
ja sen yleista tunnelmaa. Yleinen ilmapiiri kummallakin koululla oli mielestdmme hyvin positiivinen.
Seka lapset, ettda vanhemmat lahtivat toiminnallisesta vanhempainillasta kotiinsa hymyillen. Osa lap-
sista ei olisi halunnut lopettaa iltaa ollenkaan. Ryhmat toimivat hyvin yhdessa, emmeka huoman-
neet kenenkaan jaavan ulkopuolelle. Ujommat ja hiljaisemmatkin lapset osallistuivat toimintaan
omalla tavallaan meidan sekd oman vanhempansa kannustuksella ja tuella. Lasten mielenkiinto sdilyi
toiminnassa koko illan ajan luultavasti toimintapisteiden erilaisuuden ja niiden sopivan haastavuuden
vuoksi. Tuntui, etta koko luokka vanhempineen koki illan aikana uudenlaista yhteenkuuluvuuden

tunnetta.
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6 PILOTOINNIN TULOKSET JA TUOTOS

Kehittédmisty6n tulokset ilmenevat tydelamassa tapahtuvina muutoksina, jotka syntyvat tuotoksen tai
toiminnan seurauksena. Kehittamisprosessin myéta syntynyt tulos tarjoaa kayténndéllisen ja konk-
reettisen ratkaisun tunnistettuun kehittémistarpeeseen. Tulosten esittelyssa on tarkeaa rehellisyys,
avoimuus seka kriittinen ja todenmukainen tarkastelu. (Turunen, Pekonen, Korhonen & Tohmola
2025). Toiminnallinen vanhempainilta alakouluille otettiin osaksi Pohjois-Savon Liikunnan tarjontaa
maaliskuussa 2025. Toimeksiantaja tarjoaa Pohjois-Savon alakouluille toiminnallista vanhempainiltaa

seuraavanlaisesti:

"Tilaa toiminnallinen vanhempainilta koulullesi! Vanhempainilta rakentuu lasten terveyden ja hyvin-
voinnin edistémisen teemojen ympadrille, joita ovat liikkunta, terveellinen ravinto, osallisuus ja kou-
luinnostus. Nama teemat ovat taustalla mukavissa toimintapisteissa, joita lapset kiertavat yhdessa

vanhempiensa kanssa.

e hinta X €, joka sisdltada valmiin ohjelman
e luento vanhemmille, ohjattua liikunta lapsille ja yhteistd tekemista lapsille ja vanhemmille

e kaksi ohjaajaa Pohjois-Savon Liikunnasta”
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7 POHDINTA

7.1  Kehittdmistydn menetelmien ja prosessien arviointi

Taman kehittémistyon tarkoituksena oli suunnitella ja pilotoida Pohjois-Savon Liikunta ry:lle uusi
tuote eli toiminnallinen vanhempainilta alakouluille. Toiminnallisen vanhempainillan tavoitteena ol
tarjota lapsille ja heidan vanhemmilleen sisdisesti motivoivia keinoja ja tydkaluja, joiden avulla he
voivat jatkossa huolehtia entistd paremmin omasta hyvinvoinnistaan ja terveydestaan. Illan taustalla
on terveyden ja hyvinvoinnin interventio, ja sen tarkoituksena on myds vahvistaa kodin ja koulun
valista yhteisty6td, seka tukea vanhemmuutta. Tassa kehittamistydssa pyrittiin 16ytamaan tapa jar-
jestda mahdollisimman houkutteleva vanhempainilta, jossa keskitssa ovat terveys ja hyvinvointi.
Kehittdmistyon tuotoksena syntyi ohjeet toiminnallisen vanhempainillan jarjestamista varten liséma-

teriaaleineen toimeksiantajan kayttoon.

Kehittamistarve toimii kehittdmistoiminnan lahtékohtana (Toikko & Rantanen 2009, 56). Téma opin-
naytetyd kehittdmistydna syntyi toimeksiantajan kdytanndn tarpeesta. Pohjois-Savon Liikunta ry:n
lasten ja nuorten aluekehittaja toimi alusta asti yhdyshenkiléna toimeksiantajan puolelta. Opinnadyte-
tyon idea tuli suoraan hanelta. Yhteisty6 oli lasten ja nuorten aluekehittdjén kanssa alusta asti suju-
vaa ja saumatonta. Meilla oli saman suuntaiset ndkemykset asioista ja toiminnallisen vanhempainil-
lan pdapiirteet suunniteltiin yhdessa kummankin osapuolen ajatukset huomioon ottaen. Toikko &
Rantanen (2009, 10-11) korostavat, ettd kehittdmistoiminnassa on tarkeaa rakentaa yhteistd ym-
marrystd, mika edellyttaa kaikkien mielipiteiden huomioon ottamista ja erilaisten ndkemysten yhteen
sovittamista. Arvostin lasten ja nuorten aluekehittdjan pitkan tyéuran kaytannén kokemuksen tuo-
maa tietoa ja taitoa toiminnallisen vanhempainillan suunnittelussa. Hén on ennenkin suunnitellut
vastaavia tapahtumia hahmottaa sen vuoksi hyvin, mita tuollainen kokonaisuus kaikkinensa vaatii.
Itse pystyin antamaan toiminnallisen vanhempainillan sisaltdén uutta, PSL:n normaalista tarjonnasta

poikkeavaa, toimintaa, jota tutkimustieto tavalla tai toisella tukee.

Hyvinvointia ja terveytta edistédvan toiminnan suunnittelussa on térkeda huomioida asiakaslahtoi-
syys. Asiakaslahtoisissa palveluissa pyritaan aitoon osallistumiseen, jolloin henkilon omat kokemuk-
set ja asiantuntemus asiakkaana otetaan huomioon. N&in palvelu voidaan suunnitella, arvioida ja
toteuttaa mahdollisimman hyvin asiakkaan tarpeita vastaavaksi. (THL 2020b.) Tassa tapauksessa
perheet toimivat “asiakkaina” ja heidat haluttiin saada osallistumaan toimintaan parhaalla mahdolli-
sella tavalla. Toiminnallisesta vanhempainillasta haluttiin jarjestda mahdollisimman mydnteinen ko-
kemus koko perheelle, johon jokainen perheenjasen kokisi olevansa osallinen. Terveyden ja hyvin-
voinnin teemat esitettiin positiivisessa valossa, eikd huomiota kiinnitetty epakohtiin. Illan aikana ha-
lusimme saada lapset tuntemaan, etta he ovat hyvia jossakin. Seligmanin (2011, 8) positiivisen psy-
kologian periaatteiden mukaan hyvinvointi rakentuu mydnteisten kokemusten lisddmisen kautta,
eika pelkastadn ongelmien poistamisella. Uskon vakaasti siihen, etta toiminnalliset vanhempainillat
lisasivat ainakin hetkellisesti perheen hyvinvointia, silla kokemus niista oli perheille, opettajille ja
meille ohjaajille kokonaisuudessaan todella positiivinen. Varsinaisia hyvinvointivaikutuksia ei kuiten-
kaan tdssa tytssa mitattu.
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Virtasen (2007, 207) mukaan arviointi on keskeinen valine, jolla varmistetaan kehittdmistyon tavoit-
teiden toteutuminen ja tulosten vaikuttavuus. Tassa kehittdmistyfssa varsinaista arviointia tehtiin
paaasiassa kummankin toiminnallisen vanhempainillan pilotin jalkeen kerdaamalld palautetta lapsilta
seka vanhemmilta. Niin kuin aiemmin on jo mainittu, oli saatu palaute illoista kiitettavalla tasolla.
Stadhl (2017) on sita mieltd, etta yksittdinen toimenpide ei yleensa yksindan riitd mahdolliseen ter-
veyskayttaytymisen muutokseen. Vaikuttavuuden arviointi tulee kuitenkin tehda intervention valitto-
mien tavoitteiden perusteella, pitden mielessd, ettad kaikkien interventioiden vaikutuksia terveydenti-
laan tai terveyskayttdytymiseen ei aina voida mitata. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etteikd toimen-

pide voisi olla vaikuttava.

Menetelmien soveltuvuutta arvioitiin osallistujilta saadun palautteen, seka kehittamisprosessin ai-
kana tehtyjen havaintojen perusteella. Kehittdmisprosessi eteni suunnitellusti vaiheittain, mutta pro-
sessin aikana tehtiin myds joustavia muutoksia saatujen havaintojen ja palautteen perusteella. Tama
mahdollisti menetelmien muokkaamisen ja kehittdmistydn suuntaamisen entistéd kohdennetummin

vastaamaan tarpeisiin.

Opinnaytetyon tarkoitus taytettiin, silla toiminnallinen vanhempainilta on jo nyt PSL:n tarjonnassa
mukana. Sen lisaksi asia on huomioitu myds PSL:n tuoreessa toiminta- ja taloussuunnitelmassa,
jossa liikunnalliset vanhempainillat on esitetty yhdeksi palveluksi muiden joukossa (Pohjois-Savon
Liikunta ry 2025). Aika nayttda, meneekd toiminnallinen vanhempainilta jatkossa kaupaksi. Toimek-
siantajan mukaan toiminnallinen vanhempainilta olisi maksullisuutensa vuoksi helpoin saada koulu-
jen kayttéon mahdollisilla siihen soveltuvilla hankerahoituksilla. sTydn uutuusarvo on toimeksianta-
jalle merkittava, silla kehittdmistydn seurauksena heille syntyi kokonaan uusi, kdytédnndssa toimi-
vaksi todettu, tuote. Tuote heratti myds benchmarkingin myéta toisten liilkunnan aluejarjestdjen

mielenkiinnon.

Toiminnallinen vanhempainillan merkitys osallistuneelle lapselle voi parhaassa tapauksessa olla mer-
kittdva. Ryhmatehtavissa han voi kokea olevansa kykeneva ja hyddyksi omilla tiedoillaan ja taidoil-
laan omalle ryhmalleen. Han saattaa kokea illan aikana sellaista osallisuutta, jota koulupadiva ei ha-
nelle pysty tarjoamaan, vaikka ymparisté on sama. Niin kuin Halme ym. (2018) esittaa, on vanhem-
pien kiinnostus lapsen koulunkdyntid kohtaan lapsille tarkeaa. Toiminnallinen vanhempainilta antaa

mahdollisuuden juuri siihen.

Omasta mielestani pilotoinnit olivat todella onnistuneita ja kehittdmisty6n tuotos kelvollinen. Toimin-
nan suunnittelu sekd ohjeistuksen toteutus vei paljon aikaa, mika ei tasta opinnadytetydraportista
valttdmatta kdy ilmi. Se kannatti, silla juuri sen avulla saavutettiin tydn tarkoitus. Jalkeenpain asiaa
katsottuna panostaisin tydsuunnitelman tekoon paremmin, jotta hahmottaisin tallaisen kehittdmis-
tydn kokonaisuuden laajemmin jo alusta asti. Olisin halunnut my®s viilata tuotoksen visuaalista il-
mettd, mutta ajan puutteen vuoksi jatin sen tekemattd. Benchmarking-menetelma ei tuottanut toi-
minnallisen osuuden suunnittelun kannalta toivottua lopputulosta jo olemassa olevan aineiston va-
hyyden vuoksi. Oletuksena oli, ettd menetelman avulla kaikkea ei olisi tarvinnut suunnitella alusta

alkaen itse. Sen vuoksi alustavaa benchmarkkausta olisi voinut tehda jo ennen varsinaisen menetel-
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man valintaa, ja harkita jotakin toista menetelmaa. Toisaalta kyseisen menetelman valinta johti hy-
vin omanndkoiseen lopputulokseen, eika tdma toiminnallisen vanhempainillan malli ole Iahellekaan

suora kopio muiden toimijoiden vanhempainilloista.

Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus- tai kehittdmistyo tulee toteuttaa hyvan tieteellisen kdytanndn edellyttémalla tavalla. Tama
tarkoittaa, etta tytssd, sen esittamisessa ja tulosten arvioinnissa on noudatettava rehellisyytta, huo-
lellisuutta ja tarkkuutta. Lisaksi on tarkead arvostaa muiden tutkijoiden ty6ta ja saavutuksia seka
antaa niille asianmukainen merkitys omassa ty6ssa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Arene:n (2020) suositukset kertovat, etta opiskelija on itse vastuussa tyonsa eettisyydesta.

Taman kehittamistyon tietoperusta hankittiin asianmukaisista ja luotettavista lahteista, jotka myos
merkittiin raporttiin asiaan kuuluvalla tavalla. Tiedonhankinnassa ja arvioinnissa kaytettiin menetel-
mia, jotka tayttavat tieteellisen tutkimuksen kriteerit (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012) ja
ovat eettisesti kestdvia. Tyon tukena on kdytetty tekodlya tekstin sujuvoittamiseen. Tama kay ilmi
myos lahdeluettelosta. Tassa raportissa pyrittiin kuvaamaan kehittémistydn toteutus mahdollisim-

man yksityiskohtaisesti ja rehellisesti, jotta lukijalle ei jdisi tulkinnanvaraa mistaan.

Yksi selkea heikkous raportoinnissa ja tiedonhankinnassa tassa tydssa oli se, etta en ymmartanyt
avainsanojen merkityksen tarkeyttd, kuin vasta tydn loppu puolella. Niiden selked hahmottaminen
olisi helpottanut tiedon etsimista jo alku metreilla. Toisaalta tydssa kasiteltavat aiheet ovat paaasi-
assa melko yksiselitteisia tutkimustiedon valossa; lapset tarvitsevat vanhempiensa aikaa ja kiinnos-
tusta koulunkdyntia kohtaan, lapset hy6tyvat liikkunnasta ja terveellisesta ravinnosta, ja lapset voivat
paremmin, kun he kokevat olevansa osallisia, kykenevia ja voivat paattaa itse asioistaan. Avainsano-

jen viilaus alussa siis olisi tuskin muuttanut kehittdmistydn rakennetta suuntaan tai toiseen.

Téman kehittamistydn yhteydessa kohderyhmalta ei keratty henkilétietoja. Sen vuoksi tutkimuslupaa
ei tarvinnut tehda. Vastaukset vanhempien palautekyselyyn otettiin vastaan taysin anonyymisti. Toi-
minnallisen vanhempainillan kotiin Idhetetyssa kutsussa kerrottiin toiminnan luonteesta avoimesti, ja
jokaisella perheelld oli vapaus valita itse, osallistuvatko he vanhempainiltaan. Myds palautekyselyyn
vastaaminen oli vapaaehtoista, joskin hyvin toivottua. Opiskelijan, toimeksiantajan ja ohjaajan vali-
nen opinndytetydsopimus tehtiin asianmukaisesti ennen opinndytetydn teon aloittamista. Opinnayte-
tydsopimus sisaltaa tassa tydssa erityisen huomion, jossa toimeksiantajalla annetaan oikeus muo-
kata ja kayttaa opinnaytetydn lopputuotosta haluamallaan tavalla tyén valmistumisen jélkeen. Tama
edesauttaa toimintamallin kaytantdon viemistd myos pilotoinnin jalkeen, kun toimeksiantajan on
mahdollisuus muuttaa sitd parhaaksi katsomallaan tavalla omaan toimintaansa soveltuvaksi. Tama

kertoo myds siitd, ettd toimeksiantaja arvostaa avointa ja rehellista toimintaa.

Pohjois-Savon Liikunta ry:n (2021) yhtena tavoitteena on lisdté lasten, nuorten ja perheiden parissa
tyoskentelevdan ammattihenkildston tietoisuutta liikkumisen hyédyista ja sen edistdamiseen kaytetta-
vista menetelmista strategiakaudella 2021-2024. Yhdistyksen perustehtdvana on lisaksi edistaa poh-
joissavolaisten hyvinvointia liikunnan ja urheilun avulla, liséta liilkunnan ja urheilun arvostusta seka

kehittda yhteisty6ta eri toimijoiden kesken. Taman kehittdmistydn tuotos rakennettiin PSL:n arvo-
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maailmaa mukaillen mahdollisimman liikunnalliseksi. Ymmarsimme toimeksiantajan kanssa jo suun-
nitteluvaiheessa sisallyttaa liikunta toimintaan siten, etta lasten eroavat fyysiset vahvuudet ja heik-
koudet eivat korostuisi illan aikana. Toiminnallisen vanhempainillan toimintamalli pyrittiin luomaan
sellaiseksi, etta esimerkiksi my6s muut kuin suomenkieliset, liikuntarajoitteiset tai kognitiivisesti

ikdistadn heikomman tasoiset lapset voivat osallistua toimintaan vahintdankin sovelletusti.

Tutkimusetiikan nakdkulmasta hyvén tieteellisen kdytannon keskeisia lahtdkohtia on useita, ja niihin
liittyy esimerkiksi tydn huolellinen suunnittelu, toteutus, arviointi ja raportointi. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012.) Téman kehittamistyén vahvuus ei ole valttdmatta kirjallinen raportointi,
mutta etenkin suunnitteluun on kdytetty aikaa kymmenia tunteja. Tyén ehdoton vahvuus on kuiten-
kin selkeasti toteutusvaihe. Kehittdmistoiminnan luotettavuutta voidaan arvioida sen perusteella,
kuinka kayttdkelpoinen kehittdmistydn lopputulos on (Toikko & Rantanen 2009, 121-122). Toimeksi-
antaja totesi témén kehittdmistehtavan lopputuloksen eli toiminnallisen vanhempainillan mallin tay-

sin kayttokelpoiseksi.

7.3  Ammatillinen kasvu

Kehittdmistyd on vahvistanut ammatillista kasvuani hyvinvointikoordinaattorina monin tavoin. Pro-
sessin aikana olen syventényt ymmarrystani yhteiskunnallisista hyvinvointiin liittyvista haasteista,
seka oppinut soveltamaan tutkittua tietoa kaytannon kehittdmistyohon. Lisdksi kehittamisprosessi on
kehittényt projektinhallintataitojani. Osaan aiempaa paremmin hyédyntaa hyvinvointitietoa tydssani.
Ty6 on myds vahvistanut yhteistyotaitojani seka ymmarrystani eri toimijoiden valisestd vuorovaiku-
tuksesta hyvinvoinnin edistamisessa. Koen nyt osanneeni suunnitella ja toteuttaa tyéelamalahtdisen
YAMK-tasoisen kehittamistydn, joka pohjautuu tilaajan tarpeisiin. Kaiken kaikkiaan kehittdmisty® on
kasvattanut asiantuntijuuttani ja lisannyt ammatillista itsevarmuuttani, mika tukee tulevaa tytsken-

telyani hyvinvointi- ja liikkunta-alalla.

Suurimmaksi haasteeksi koin koko prosessissa raportin kirjoittamisen seka alkuperaisessa aikatau-
lussa pysymisen. Tyésuunnitelman teon aikana tydn valmiiksi saaminen joulukuussa 2024 tuntui rea-
listiselta. Todellisuus astui kuvaan kuitenkin kesélla ja alku syksysta, ja tuoreena yrittdjana minun
taytyi jattaa hetkeksi opinnaytety6 taka-alalle. Toimeksiantajalle tasta ei onneksi koitunut haittaa,
vaikka tiesimme alku syksyn olevan parasta aikaa mahdollisille vanhempainilloille. Sain aikataululli-
sista haasteista huolimatta aina pidettya kiinni toimeksiantajan kanssa sovituista paivamaarista ja

deadlineista.

Hyvinvointikoordinaattorikoulutuksessa kehotettiin valitsemaan opinndytetydn aihe niin, etta se tu-
kisi ja vahvistaisi opiskelijan omaa osaamisaluetta ja asiantuntijuutta. Jarki ja ystavat sanoivat, etta
minun kannattaisi valita aihe, joka tukisi uutta uraani liikunta-alan yrittdjana. Tein kuitenkin toisin.
Toimin usein tunteen mukaan, ja opinndytetydn kohdalla vahva intuitio ohjasi minua ottamaan yh-
teytta Pohjois-Savon Liikuntaan opinndytetydn merkeissa. Olen tydskennellyt aiemmassa tydssani
eniten ikdantyneiden ja tydikadisten kanssa. Halusin vahvistaa osa-aluetta, jonka koen itselleni ika-
ryhmanad heikoimmaksi. Halusin tehda kehittdmistyon, joka on suunnattu lapsille tai nuorille. Taman
kehittamistyon myéta koen asiantuntijuuteni vahvistuneen, silld ymmarran nyt enemman lasten hy-

vinvoinnin ja terveyden ongelmakohdista. Ennen kaikkea olen havahtunut siihen, miten jokainen
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lapsi on todella kyvykas ja taitava jossain, jos lapselle antaa vain mahdollisuuden kukoistaa ja seu-
rata omaa polkuaan. Min&kin seurasin omaani ja téma kehittamistyd vastasi siten omiin psykologisiin

perustarpeisiini.
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LIITE 1: TOIMINNALLISEN VANHEMPAINILLAN MAINOS ALAKOULUILLE.

UUTTATPOTKUA KOULUN
JAIKODIN VALISEEN
YHTEISTYOHON!

TOIMINNALLINEN VANHEMPAINILTA

Tilaa luokallesi limminhenkinen ja hauska toiminnallinen
vanhempainilta!

Pohjois-Savon Liikunnan jérjestdmé toiminnallinen
vanhempainilta on erityisesti lapsen ja vanhemman yhteist3
aikaa. Tarkoituksena on samalla vahvistaa kodin ja koulun
vilistd yhteisty6ta, sekd antaa perheelle uusia oivalluksia
lapsen terveyden ja hyvinveoinnin edistimiseksi.

Vanhempainilta rakentuu lasten terveyden ja hyvinvoinnin
edistimisen teemojen ympdirille, joita ovat liikunta, terveellinen
ravinto, osallisuus ja kouluinnostus. Nima teemat ovat
taustalla mukavissa toimintapisteissi, joita lapset kiertavit
yhdess3 vanhempiensa kanssa.

Ennen toimintapisteitd luokan vanhemmille voidaan pit&a PSL:n
toimesta 30 minuutin luento esimerkiksi lasten liikunnasta tai
vaihtoehtoisesti luokan opettaja voi kiyttas ajan vanhempien
kanssa keskusteluun ja asioiden tiedottamiseen ilman lasten
lasndoloa. Till3 aikaa lapsille jérjestetddn liikunnallista puuhaa.
Toiminnallinen vanhempainilta kesta3 kokonaisuudessaan 90-
120 minuuttia.

Vanhempainilta jérjestetidsn koulun tiloissa ja toivottavaa on,
ettd kdytéssdmme olisi liikuntasalin lisiksi vihintian kaksi

luokkaa ja kaytavatilaa.

Toiminnallisen vanhempainillan tilatessaan opettaja saa valmiin
kutsukirjeen lahetettiviksi oppilaiden vanhemmille.

Lisitietoa toiminnallisesta vanhempainillasta saat:

N
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LIITE 2: KUTSUKIRIJE VANHEMMILLE

LAMPIMASTI TERVETULOA
> 7

*

TASTHIETTENALUA JAADA PAITS]!
r .

AWO00O0- luokan TOIMINNALLINEN VANHEMPAINILTA.
Tervetuloa mukaan koko perhe!

lllan teemana on koululaisen hyvinvointi, johon tutustutaan yhdessd mukavien
toiminnallisten tehtiavien kautta.
Aikataulu

+ klo 17.30 kekoontuminen omassa luokassa

* klo 17.45-18.15 luento vanhemmille ja ohjattuja liikuntaleikkeja lapsille salissa
= klo 18.30-19.30 yhteista tekemista toimintapisteilla

AlKA: XXX
PAIKKA: XXX

ILMOITTAUDU OPETTAJALLE XXX MENNESSA
limoita montako aikuista ja montako lasta teiddn perheests osallistuu.

Yanhempainilta jarjestetdan yhtelstydssd ' PSL
Pohjels-Sovon Lilkunnan kanssa. d




TILAA TOIMINNALLINEN ( Yg
VANHEMPAILILTA KOULULLESI!  \ I~ DL




LIITE 4: OHJEET TOIMINNALLISEN ILLAN JARJESTAJALLE

Ohjeet toiminnallisen vanhempainillan
ohjaajalle

Ennen toiminnallista vanhempainiltaa:

« Sovi opettajan kanssa illan aikataulu.

« Laheta opettajalle kutsukirje vanhemmille cikeilla
tiedoilla taytettyna.
Tiedota opettajaa varaamaan lilkuntasali ja
vahintaan kaksi luokkaa iltaa varten.
Pyyda luokan opettajaa valmistelemaan lasten
kanssa kahdeksan (B) tietovisakysymysta
vanhemmille liittyen oppilaiden sen hetkisiin
kouluaineisiinsa tai koulunkayntiin yleisesti. Pyyda
opettajaa lahettamaan kysymykset sahkopostitse
Jja tulosta kysymykset vastauksineen
vanhempainiltaa varten.
Pyyda opettajaa varaamaan paperia, kynia ja
mahdollinen palautuslaatikko kirjoitustehtavaa
varten.
Ota kaikki tehtavanannot seka niihin kuuluva
materiaali mukaan. Lisaksi voit tarvita
sinitarraa/teippia ohjeiden ripustamista varten.
Vihrealla taustalla olevat tehtdvanannot on
tarkoitettu 4-6 -luckkalaisille.

Valmistelu koululla
« Ennen vanhempainillan alkua valmistele
liilkuntasali alkutouhuja varten seka
toimintapisteet. Aikaa on hyva varata 60 min.

Illlan kulun havainnollistava esimerkki:

Vanhemmat ja lapset tulevat paikalle luokkaan
PSL:n alustus iltaan

Lapset l1ahtevat liikuntasaliin touhuilemaan ja
vanhemmat jaavat luokkaan n. 30 minuutiksi.
Liikuntasalissa voidaan pelata mm.
hirvenmetsastys-pelid, oma puocli puhtaaksi -pelia,
aurinko ja jAdmies -hippaa tai Rubikin kuutio -pelia.
Lapset ohjataan takiaisin luokkaan ja opettaja jakaa
oppilaat vanhempineen ryhmiin. Suositus on, etta
luckan oppilaita olisi 3-4/ryhma. Oppilaan
vanhemmat ja perheenjasenet ovat oppilaan
kanssa samassa ryhmassa. Ryhmia voi olla
yhteensa 2-6.

Kerrotaan missd mikakin toimintapiste sijaitsee.
Toimintapisteissa kierto vapaasti. Aikasuositus
yhdessa toimintapisteessa ololle max 15 min.
Toimintapisteiden jalkeen kokoontuminen
luokkaan tai liukuva kotiinlahto.
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Liikuntataidot- toimintapiste:

Warmista, etta litkuntasali valineineen on kaytossa.
Ennen toimintapisteiden alkamista valmistele saliin
kolmeen seuraavaan teemaan liittyvia valineita lasten ja
vanhempien vapaaseen kayttoan.

Tasapainorata esim. lattia on laavaa tyylisesti:
lattiakuviot, kaydet, steppilaudat ym. kaytossa olevat
valineet.

Liikkumistaidot: esille esim. trampoliini,
ponnahduslauta, aidat, kdydet, puclapuut, hyppynarut.

Vilineenkisittelytaidot: esim. soft-tennis, sulkapallo,
pehmo frisbee, pallon heitto seinaan ja
kiinniotto/kopittely, koripallon pempettelu,
hernepusseilla tarkkusheitto

HUOM
Isommille (4-6lk) liikuntataidot voidaan korvata myos
erilaisilla haasteilla (esim. Vamos Valkalle).

Miki meita vahvistaa? Tietovisa

Tietovisaa varten luokkahuone tai muu suljettu tila
toimii tilana parhaiten. Vie tietovisan kysymyspaperit
vastauksineen ja ohjeineen tilaan valmiiksi nakyvalle
paikalle.

Toimintapisteen paikka voi olla missa vain, missa
seinalla tai poydalla on vapaata tilaa. Laita aineisto
nakyville. Jos tehtava tehdaan seinélle, varaa
sinitarraa.

Kumman valitset/Mielipidejana

Mihin tité tarvitaan? o . . . . B .
Toimintapisteen tilana voi olla esim. kaytava/aula. Laita

Toimintapisteen paikka vaoi olla missa vain, missa ohjeet nakyvalle paikalle.

seinélla tai poydalla on vapaata tilaa. Laita aineisto
nakyville. Jos tehtava tehdaan seinélle, varaa
sinitarraa.

Unelmien koulupaiva

Tilana mielellaan luckkahuone, ruokala tms., missa on
poytatilaa. Jarjesta tilaan ohjeiden lisaksi tulostettuja
kysymyslomakkeita, tyhjia papereita seka kynia. Laita
ohjeet ja valineet nakyvalle paikalle. Lisaksi paikka,
mihin vastaukset voi palauttaa. Ne voi antaa opettajan
vapaaseen kayttdon illan padtteeksi.




LIITE 5: TOIMINTAPISTEIDEN OHJEET

NS 77
SSMIKAMETANARUISIANZ:

1.Pohtikaa yhdessd vanhempien avustuksella, mitkd
ruoka-aineet vahvistavat luitasi, lihaksiasi ja
aivojasi. Kiinnittikaa ruoka-aineet mielestinne
oikeiden otsikoiden alle niin, ettd jokaisen alle
tulee kuusi eri ruoka-ainetta. Katsokaa sitten
oikeat vastaukset tehtévinannon kidntGpuolelta ja
korjatkaa ruoka-aineiden paikkoja, jos siihen on
tarvetta.

2. Miettikaé sen jalkeen yhdessd oman vanhemman
kanssa, sydttekd péivittéin jotakin jokaisesta ,
osiosta. v

3. laittakaa tehtévananto ja ruoka-aineet takaisin
-|ahtdpaikoilleen seuraavaa ryhméa varten.

OIKEAT VASTAUKSET - Mikd meitd vahvistaa?

Usea rucka-aine voi olla hyodyllinen meille monessa
suhteessa. Esimerkiksi luustoa kalsiumin puolesta
tukevat maitotuotteet toimivat myés proteiinin
lahtee aksillemme. Usea naista ruoka-aineista
voisi siis sopia hyvin kahden eri otsikon alle.

Luusto & lihakset

KALSIUM antaa luille niiden lujuuden. Kalsiumia on monissa ruoka-

aineissa, runsaimmin erityisesti maitotuotteissa. Kalsiumia saa esim:

maidosta/piimésté, rahkasta/jogurtista, juustosta, manteleista,
inista seka

PROTENN! on elimistén rakennusaine. Proteiinia tarvitaan mm
lihaksiston ja luuston kasvuun ja uusiutumiseen. Proteiinia on runsaasti
lihassa, kalassa, maitovalmisteissa ja kananmunassa. Hyvid
kasviproteiinin |3hteits ovat pavut, herneet ja pahkinat.

Aivot

Ajvoterveyden tukemiseksi hyadyllisia ruokia ovat rasvaiset Kalat, silla ne
sisaltdvat omega-3-rasvahappoja, jotka tukewvat aivojen toimintaa ja
voivat parantaa muistia. Marjat taas (esim. mustikat) sisaltavat aivoille
hyédyllisia antioksidantteja. Kasviljyt ovat hyvia E-vitamiinin [ahteita.
Varikkaat kasvikset, kuten parsakaali, kukkakaali, tomaatti ja selleri, ovat
taynna antioksidantteja ja muita ravinteits, joita aivermme tarvitsevat,
Taysjyviviljat tukevat verenkiertoa aivolhin ja voivat parantaa oppimista
Porkkanassa on avoille hyodyllista karoteenia.

Lihteet

httpsifluustaliitto fifluustoflapsille-ja-nuorillefravinto/kalsium/
httpsifiwww.sydanliitto fi

httpsifiwwanaivoliitto filaivoterveys/rucka/naita-ruokia-aivot-
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Kilpailette toistaftoisia ryhmid vastaan! Montako
pistettd saatte? Katsotaan illan patteeksi, kuka
kerdsi eniten pisteitd.

1. Yhdistikad mielestanne oikea vdittimd ja kuva

pareiksi.

2.Kun olette valmiit, katsokaa oikeat vastaukset
tamén tehtavinannon takaa ja laskekaa oikeat
vastaukset yhteen. ¢

3. Laittakaa tehtdvéinanto ja laput takaisin oKl
lhtdpaikoilleen seuraavaa ryhméa varten. Voitte
illan padityttyd katsoa, miké ryhmé sai eniten

pisteitd.
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OIKEAT VASTAUKSET

NS UMMV UITS e
S KUV TIATELPITEE

1. Valitkaa ryhméstanne yksi vanhempi, joka esittaa
valmiiksi médritellyt kysymykset. Kysymykset ovat
tamdin ohjeen toisella puolen.

+ Omega-3-rasvahapot ovat elintarkeita aivoille. Tasta eldinkunnan tuotteesta sita
saa erityisesti. =LOHI

« Omega-3-rasvahapot ovat elintarkeits aivoille. TAstd kasvikunnan tuotteesta sitd
saa erityisesti tulehdusta estavien ainesosien lisaksi. =SAKSANPAHKINA

» Toisessa maailmansodassa taman tehoon luottivat lentajat, jotka soivat tata

rucka-ainetta parantaakseen hamaranakoa =MUSTIKKA

Tata suositellaan saamaan paivittain maaraltaan kaikista eniten.=VESI

Kallsium vahvistaa luitasi. Tasta sita saa erityisesti. =MAITO

D-vitamiinia saa auringosta, mutta myos erityisen hyvin tasta=KUHA

Lihakset tarvitsevat proteiinia kasvaakseen. Tasta elainkunnan tuotteesta saa

eniten proteiinia/ 1005 ~BROILERI/KANA

* Lihakset tarvitsevat proteiinia kasvaakseen. Tasta kasvikunnan tuotteesta saa
eniten proteiinia/ 100g.=SOIJAROUHE

* K-vitamiinia tarvitaan mm. haavojen paranemiseen ja se auttaa osaltaan luiden
lujittumisessa. Sita saa hyvin tasta.=LEHTIKAALI

« Taman syomalla saa aikuinen paivan tarpeensa C-vitamiinista. =APPELSIINI

= Kuitu auttaa suclen toiminnassa. Hyva suolen toiminta on tarkeda ihmisen
terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. Tasta perinteisesta kotimaisesta tuotteesta
saat sits lshes eniten/ annos =RUISLEIPA

« Taman pureskelu puhdistaa ikenia ja hampaita=PORKKANA

® Tama “luumarjaksi” kutsuttu ruoka-aine sisaltad enemman kuitua ja proteiinia
kuin useimmat muut vastaavat. Saat tastd myds E-vitamiinia, rautaa,
magnesiumia, kaliumia ja kalsiurmia =MANTELI

« Tama lykopeeni-nimista antioksidanttia sisaltava ruoka-aine saapui pohjolaan
1600-luvun lopulla, mutta vasta 1800-luvulla sita alettiin Eurcopassa arvostaa
syotivana tuotteena.=TOMAATTI

= Uusien ravitsemussuosituksien mukaan riisi kannattaisi korvata talla
ymparistévaikutuksien vuoksi =PERUNA

« Tata sydmalla saatat saada muiden terveysvaikutusten bonuksena valkoisen
hymyn hampaiden kiilletta kirkastavan omenahapon ansiosta =MANSIKKA

o Kasitydtunnin vai liikuntatunnin. Hasitydn valinneet pomppivat paikallaan
10 kertaa ja liikuntatunnin valinneet tekevit 5 X-hyppya.

o Lemmikiksi laaman vai lampaan? Laaman valinneet menevit kyykkyyn ja
lampaan valinneet ojentautuvat mahdollisimman pitkiksi.

e Ruuaksi lihakeittoa vai kasviskeittoa? Lihakeiton valinneet hyppivat yhdelld
jalalla 10 kertaa ja kasviskeiton valinneet nostavat polvia yliss 10 kertaa.

e Uinnin vai jalkapallon? Uinnin valinneet pyirittavét hartioita 10 kertaa
taakse ja jalkapallon valinneet piirtivat leualla ilmaan 10 ympyrad.
Gl‘lllkhlliall vai luistelun? Pulkiéimden valinneet ottavat mahdollisimman

levedn seisoma-asennon ja luistelun valinneet [laittavat jalkansa
mahdollisimman ristiin.

2.Muut asettuvat seisomaan viljésti tilaan.

3. Valittu vanhempi esittdd mielipidekysymyksid yksi

kerrallaan ja muut toimivat kysymysten ohjeiden

mukaan.

@ Piilvin huvipuistossa vai paivan eldintarhassa? Huvipuiston valinneet seisovat
kantapiillin ja eldintarhan valinneet varpaillaan.

e Matematiikan tunnin vai didinkielen tunnin? Matematilkan valinneet tekevit
jonkun tanssiliikkeen ja didinkielen valinneet pybrivat ympyrid 5 kertaa.

4. Muista toimia OMAN mielipiteesi mukaan, ei
kaverin.

o Pidemmén joululoman vai pidemman keséloman? Pidemman joululoman
valinneet menevit makaamaan vatsalleen ja kesiloman valinneet selalleen.

(@ Vikka iiman puhefinta val Kuukausi iman herkkoja? Iman puhelnta vilkon
valinneet hyppivit 20 X-yppyja lman herklcuja 20 hiihtohyppy.

\ | A
M~
_— @ Pitin likumnasta.

Mielipide janalla liikutaan oman mielipiteen mukaan vlilld 1
(taysin erimielta) ja 5 (tdysin samaa mielta) valilli.

Kokeile kaikkea tai valitse itsellesi mieluisin puuha.
Voit kokeilla vapaasti tasapaino-, liikkumis- ja
vilineenlsittelytaitojasi.

€ Syin péivittain vihanneksia ja/tai kasviksia.

1. Valitkaa ryhmastanne yksi vanhempi, joka esittda © Onsattamt it ldviola

valmiiksi madritellyt vaittamat. Kysymykset ovat timén
ohjeen toisella puolella.

Laittakaa villineet takaisin paikalleen oman vuoronne
jlkeen seuraavia varten.

@ Minun pitaisi vietta vihemmén aikaa ruudulla.

2.Muut asettuvat seisomaan alussa I:n kohdalle. (© Minulla on tarpeeksi mukavaa tekemisté vapaa-ajalla.

3. Valittu vanhempi esittéa mielipidevaittimia yksi © Pidin matematiikasta.

kerrallaan. Muut liikkuvat véittaman jilkeen janalla

1-5 vlilla. : @ Pidin kuvazmatidosta.
_

4. Muista toimia OMAN mielipiteesi mukaan, ei kaverin. © Uen e ave

v

y

(© Minusta on helppoa kertoa oma mielipiteeni.




Ryhmitentivi:

Miettikid yhdesss, misté Kouluaineista on hyityd
missakin ammatissa ja miksi. Yhdistika ammatit
mielesténne oikeiden kouluaineiden alle.

Kun olette valmiit, kerdtk& kouluaineiden laput pois
seuraavaa ryhmaa varten.

Lapset ovat valmistelleet vanhemmille 8 tietovisakysymysta
liittyen heidén taman hetidsiin kouluaineisiinsa.

Lapsia varten kysymykset ja niiden oikeat vastaukset ovat timan
ohjeen toisella puolen. Aikuiset esittvit naita kysymyksia lapsille
jalapset omat kysymyksensd aikuisille.

Kyselkci kysymylsid vuoron perdéin ja miettila oikeaa vastausta
yhdessé ennen lopullisen vastauksen lukitsemista. Vastausaika
yhteen kysymykseen on max. 30 sekuntia.

Jos vanhempia on enemmén kuin lapsia, voi joku vanhemmista olla
myds twomari ja esitt& kaikld kysymykset.

Kumpi joukkue $aa enemman oikeita vastauksia?

Lapset vastaavat ja vanhempi avustaa tarvittaessa.
Millainen olisi sinun mielestési ihan paras koulupéiva?

0ta yksi tehtévélappu ja vastaa kysymyksiin. Voit
halutessasi mydis piirta4 unelmien koulupdivistisi
vastausten lisiksi. Palauta valmiit paperit
palautuslaatikkoon.

Mika naista ei ole eldin: varaani, katamaraani, villasika?

Katamaraani

‘Onko pianossa eniten mustia vai valkoisia
koskettimia?
Vaikoisia

Mista rusinat on tehty?

Viinirypdleistd

Kuka piirroshahmo asuu ananaksen sisélld meren
pohjassa?

Paavo Pesusieni

Mista maasta I6ytyy maailman suurin muuri?
Kiinasta

Mik3 eldin on Alex elokuvassa Madagaskar?
Leijona

Kuinka monta rengasta on olympialipussa?
Viisi

Mink3 nimi 4 talossa Yhdy Itain pi
Valkoisessa talossa

43 (44)

/£ Minun unelmieni koulupéivi? &

Mit tekisit valitunnilla koulun alueella? Puhelinta tms. ei saa kiiyttdd.

Opiskelisitko luokassa vai jossain muussa koulun tilassa?

Mitd olisi ruokana koululounaalla?

Keksi uusi oppiaine. Mitd haluaisit, etta koulussa opetettaisiin?

Miti muuta unelmien koulupaivassa olisi?

Kuinka monta pelaajaa voi enintaan olla kussakin

::aim;pelaajia)
n

Missa kaupungissa on kellotorni nimeltd Big Ben?
Lontoossa

Missa juli Suomen j; a?
Turussa

Mika kuuluisa laiva upposi ensimmaiselld matkallaan vuonna

19127
Titanic

Kuinka monta véris on sateenkaaressa?
7

Mikd on Harry Potterin p6llon nimi?
Hedvig

Mité tarkoittaa synonyymi?
Samaa tarkoittavaa sanaa

Paljonko on neljasosa puolikkaasta?
Kahdeksasosa

5l137 (ilman
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LIITE 6: VANHEMPIEN PALAUTEKYSELYN TULOKSET

Toiminnallisen vanhempainillan kokonaisuuden arviointi asteikolla 1-5

Lapseni tuli vanhempainiltaan mielellaén
Minusta naytti silt@, etta lapsellani oli mukavaa illan aikana

Toivoisin itse samankaltaisia vanhempainiltoja jatkossakin

Taysin eri mielto Taysin samaa mielté

Toimintapisteiden arviointi asteikolla 1-5

Jokainen perheenjésen pddsi osallistumaan toimintaan
Toimintapisteiden ohjeistus oli selkea

Toimintapisteissa kierto oli jouhevaa

Taysin erimieltd dysin samaa mieltd

Voit halutessasi jattdd sanalliset terveiset, risut tai ruusut:

Mukava yhteinen hetki. Isot kiitokset hyvin Alku info oli kiva ja sen
On hieno tapa pi jérjestetystd illasta avulla itsekkin alkoi pohtia

vanhenpainilta nain, asioit vat innostavat
. pisteet ja yhteisté tekemisté

Voit halutessasi jattada sanalliset terveiset, risut tai ruusut:

Tosi kivailta ! Tavuviivat tehtaviin Huippu tapahtuma Mukava ilta oli
kiitos.. muuten aivan
huippu kierto

Puhelinkysymykset Oli mahtavaa, kiitos. Hieman lyhyempi Todella mukava tapahtuma ja
unelmakoulupdivéssa tilaisuus olisi voinut
mahdollisti padit ym. toimia

useamminkin|




	1 Johdanto
	2 lasten terveys ja hyvinvointi
	2.1 Lasten hyvinvoinnin ja terveyden käsitteet ja viitekehykset
	2.2 Lasten hyvinvoinnin ja terveyden tila Pohjois-Savossa
	2.3 Alueelliset kehityskohteet kehittämistyön taustateemoiksi
	2.3.1 Liikunta
	2.3.2 Terveellinen ravinto
	2.3.3 Osallisuus
	2.3.4 Kouluinnostus


	3 koulu ja vanhemmat lapsen hyvinvoinnin edistäjinä
	3.1 Vanhemmat lapsen hyvinvoinnin edistäjinä
	3.2 Koulu lapsen hyvinvoinnin edistäjänä
	3.3 Kodin ja koulun välinen yhteistyö
	3.4 Vanhemmuuden tukeminen

	4 kehittämistyön tavoite ja tarkoitus
	5 kehittämistyön menetelmät ja toteutus
	5.1 Suunnittelu
	5.2 Benchmarking-menetelmän hyödyntäminen
	5.3 Toteutus
	5.3.1 Toiminnallinen vanhempainilta
	5.3.2 Kirjallinen tuotos

	5.4 Arviointi

	6 PILOTOINNIN TULOKSET JA TUOTOS
	7 pohdinta
	7.1 Kehittämistyön menetelmien ja prosessien arviointi
	7.2 Eettisyys ja luotettavuus
	7.3 Ammatillinen kasvu

	LÄHTEET
	LIITE 1: TOIMINNALLISEN VANHEMPAINILLAN MAINOS ALAKOULUILLE.
	LIITE 2: KUTSUKIRJE VANHEMMILLE
	LIITE 3: SOMEMAINOS
	LIITE 4: OHJEET TOIMINNALLISEN ILLAN JÄRJESTÄJÄLLE
	LIITE 5: TOIMINTAPISTEIDEN OHJEET

