DIAK

Vilma Hotti

Essi Repo

Venla Taipale

Sosionomi (AMK)
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Opinnaytetyo, 2025

Kun kylaan tulee kankkarankka

1—3-vuotiaiden lasten tunnetaito-opas vanhemmille



TIIVISTELMA

Vilma Hotti, Essi Repo & Venla Taipale

Kun kylaén tulee kankkarankka —

1-3-vuotiaiden lasten tunnetaito-opas vanhemmille
56 sivua, 2 liitetta

Kevat 2025

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sosionomi (AMK)

Taman kehittamispainotteisen opinnaytetytn tarkoituksena oli kehittda vanhem-
mille suunnattu opas, joka tukee vanhempia lapsen tunnetaitojen vahvistami-
sessa arjen kasvatustilanteissa. Opinnaytetyon tavoitteena oli vahvistaa vanhem-
pien valmiuksia toimia lapsensa tunnetaitojen tukena arjessa. Oppaan tarkoituk-
sena oli tarjota tietoa, tyokaluja sekéa menetelmia, jotka auttavat vanhempia tuke-
maan lasten tunnetaitojen kehitysta arjessa. Oppaassa kasitelladn muun muassa
tunteiden tunnistamista, saatelya ja sanoittamista seka vanhemman roolia lapsen
tunne-elaman tukemisessa varhaislapsuudessa.

Opinnaytety0 toteutettiin yhteistydssa yhden Ensi- ja turvakotien liiton avopalve-
luyksikdn kanssa. Kehittamistyo rakentui yhteiskehittdmisen menetelmaan, jossa
asiakasperheiden ja ammattilaisten valinen vuorovaikutus ja tiedon jakaminen
olivat keskiossa. Prosessi sisalsi suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin vaiheet.
Oppaan sisaltdé pohjautui ajankohtaiseen teoriatietoon varhaislapsuudesta, tun-
netaitojen kehityksesta sekd vanhemmuuden tukemisesta, ja sita tadydennettiin
yhteisty6kumppanin asiakasperheiltéd nousseilla kaytdnnoén tarpeilla.

Opas otetaan kayttoon avopalveluyksikon toiminnassa, ja sita voidaan hyodyntaa
vanhempien ohjauksessa ja tukemisessa tunnetaitoihin liittyvissa keskusteluissa,
ryhméatoiminnassa ja yksilotyossa. Oppaan arvioinnissa korostuivat sen selkeys,
kaytannonlaheisyys ja soveltuvuus asiakasperheiden arkeen. Arviointipalautteen
perusteella opas vastasi hyvin kohderyhman tarpeisiin ja koettiin helposti lahes-
tyttavaksi ja hyodylliseksi tyovalineeksi.
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The purpose of this development-oriented thesis was to create a guide for parents
to support the development of their children's emotional skills in everyday situa-
tions. The aim was to enhance parents’ abilities to support their children’s emo-
tional development. The aim of the guide was to provide information, tools, and
methods that help parents support their children's emotional skills development
in everyday life. The guide addresses topics such as recognizing, regulating, and
verbalizing emotions, as well as the parent's role in supporting the children’s emo-
tional development in early childhood.

The thesis was carried out in cooperation with one of the open service units of
the Federation of Mother and Child Homes and Shelters. The development work
was based on a co-development method, which emphasizes interaction and
knowledge sharing between clients and professionals. The process included
planning, implementation, and evaluation phases. The content of the guide was
based on current theoretical knowledge of early childhood, emotional develop-
ment, and parenting support, and was complemented by the practical needs iden-
tified among the client families of the partner organization.

The resulting emotional skills guide will be implemented in the activities of the
open service unit. It can be used to support and guide parents in discussions
related to emotional skills, both in group and individual settings. The guide was
praised for its clarity, practicality, and relevance to the everyday lives of client
families. Based on the evaluation feedback, the guide was found to meet the
needs of the target group well and was perceived as an approachable and useful
tool.

Keywords: emotional development, emotional skills, emotions, family life, parent-
ing
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1 JOHDANTO

Tunnetaidot ovat ajankohtainen ja yhteiskunnallisesti merkittava aihe ja se pu-
huttelee laajasti niin kasvatus- kuin sosiaalialaakin. Kasvatusalan ammattilaiset
ja vanhemmat ovat huomanneet, etta monilla lapsilla on haasteita tunnetaitojen
ymmartamisessa ja ilmaisemisessa. Taméa voi nakya esimerkiksi vetaytymisena,
levottomuutena ja jopa aggressiivisena kayttaytymisend. Aikuiset voivat kokea
avuttomuutta tilanteessa, vaikka haluaisivat auttaa. (Jaaskelainen & Pelliccioni,
2017,s.5.)

Valtakunnallisen lapsistrategian mukaan jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen
kasvuymparistdon ja riittavaan tukeen, ja vanhempien tukeminen tunnetaidoissa
on osa tata kokonaisuutta. Strategia painottaa ennaltaehkaisevien toimintamal-
lien merkitystd, vanhemmuuden vahvistamista seka lasten osallisuuden ja hyvin-

voinnin edistamista. (Valtioneuvosto, 2021.)

Lasten tunteiden kehitys ja niiden saatelytaidot ovat keskeisia taitoja ja ne vaikut-
tavat laajasti lapsen hyvinvointiin seké sosiaalisiin suhteisiin pitkalla aikavalilla.
Nuorten mielenterveysongelmat ovat lisddntyneet rajahdysmaisesti vuoden 2023
kouluterveyskyselyn perusteella. Asiantuntijat ndkevét toivoa tilanteen paranta-
misessa panostamalla ennaltaehkaisyyn. (Astrom, 2024.) Varhainen tunnetaito-
jen tukeminen ehkaisee mielenterveysongelmien muodostumista ja syrjayty-
mista. My0s lastensuojelulaki painottaa ennaltaehkaisevan tuen merkitysta per-
heille ja lapsen edun ensisijaisuutta (L 417/2007 4. §). Taman vuoksi opinnayte-

tyon aihe vahvistui ajankohtaiseksi ja merkitykselliseksi.

Taman kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena on kehittdd vanhem-
mille suunnattu opas, joka tukee vanhempia lapsen tunnetaitojen vahvistami-
sessa arjen kasvatustilanteissa. Oppaan tarkoituksena on tarjota tietoa, tytkaluja
seka menetelmid, jotka auttavat vanhempia tukemaan lasten tunnetaitojen kehi-
tystd arjessa. Opinnaytetyon tavoitteena on vahvistaa vanhempien valmiuksia
toimia lapsensa tunnetaitojen tukena arjessa. On tarke&a vahvistaa vanhempien

tunnetaitoja, silla he toimivat tarkeana esimerkkina lapsille. Luomamme oppaan



merkitys korostuu tilanteissa, joissa vanhemmat kohtaavat haasteita lastensa
kayttaytymisen ja tunteiden saatelyn tukemisessa. Perheet, joilla on kuormittava
elamantilanne, voivat kaivata tukea ja konkreettisia tyOkaluja tukeakseen lap-
sensa tunnetaitojen kehitysta.

Opinnaytety6 keskittyy 1-3-vuotiaiden lasten tunteiden kehitykseen ja saatelyyn.
Opinnaytety0 toteutetaan yhteistydssa yhden Ensi- ja turvakotien liiton avopalve-
luyksikdn kanssa. Tydelamakumppanin valinnassa huomioimme omat opinto-
suuntauksemme, jotta paasemme hyddyntdmaan monipuolisesti mielenterveys-
ja paihdetyon seka varhaiskasvatuksen osaamistamme. Opinnaytetyon aiheen
valitsimme yhdessa ty6elamatahon kanssa. Opinnaytety0 ei liity laajempiin kehit-
tamishankkeisiin, mutta silla on tarke& kaytannon rooli tukimateriaalina avopal-
veluyksikon asiakkaille seka tyontekijoille. Opas otetaan kayttdon osana avopal-
veluyksikon toimintaa, ja tyontekijat voivat hyddyntaa sitéa tyovalineena vanhem-

pien tukemisessa ja ohjaamisessa.

2 TUNTEIDEN KEHITYS

2.1 Tunteet ja niiden merkitys

Tunteet voidaan jakaa perustunteisiin, eli primaaritunteisiin sekd sekundaaritun-
teisiin. Perustunteita ovat ilo, suru, hammastys, inho, pelko ja viha. Perustunteet
ovat universaaleja tunteita, joita kaikki ihmiset kokevat. Tunteiden ilmaisuissa on
kuitenkin kulttuurillisia eroja. Sekundaaritunteiden kasittdminen kehittyy lapsella
2—-3-vuotiaana. Sekundaaritunteet ovat tunteita, jotka osoittavat tietoisuutta itses-
tédan ja ne ovat kuin reaktioita perustunteisiin. Sekundaaritunteita ovat muun mu-
assa haped, mustasukkaisuus, syyllisyys, kateus seka ylpeys. (Saarinen ym.,
2023, s. 74-75.) Sen sijaan, etté tunteet jaettaisiin hyviin ja huonoihin, on tarke&é
ymmartaa, etta kaikki tunteet ovat luonnollisia ja niilla on jokin oma tarkoituk-

sensa. Jos tunteet jaetaan positiivisiin ja negatiivisiin, vaikeuttaa se rakentavaa



seka tervettd asennetta tunteisiin. Kaikkien kokemiemme tunteiden takana on jo-
kin viesti seka tarve. (Makela & Trogen, 2022, s. 24.)

Tunteet ovat ndkymattomia yksilollisia kokemuksia, jotka ilmenevat kehossa ja
mielessa (Ingman-Fribeg & Cacciatore, 2016, s. 106). Tunteet ovat kuin viesteja,
jotka ohjaavat ihmisen valintoja ja edistavat turvallisuutta seka tarkoituksenmu-
kaista toimintaa (POyhonen & Livingston, 2020, s. 14). Tunteet heijastavat arvoja
ja paljastavat hetkellisia inhimillisia tarpeita, joiden tayttyminen tai tayttamatta jat-
taminen vaikuttaa tunne-elamaan. Miellyttavat tunteet, kuten mielihyva ovat yh-
teydessa tarpeiden tyydyttymiseen, kun taas epamiellyttavat tunteet, kuten mie-
lipaha liittyvat tarpeiden jadmiseen vaille vastetta. Tunteet ilmenevat ensisijai-
sesti kehollisina tuntemuksina. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 26.) Ne vaikut-
tavat kehon toimintaan niin keskushermostossa, hengityselimistdssa, kuin ruuan-
sulatuksessa. Tasta syystda muutokset tunne-elaméssa voivatkin nakya fyysisina
sairauksina. (Makela & Trogen, 2022, s. 13.)

Tunteet toimivat ihmiselle tarkedné motivaation lahteena. Ne ohjaavat kohti ta-
voitteita ja antavat elamaélle suunnan, kun taas jarki auttaa l6ytamaan keinot ta-
voitteiden saavuttamiseksi. Tunteet valmistavat kokonaisvaltaisesti toimintaan ja
vaikuttavat niin kehollisesti kuin psyykkisesti. Evoluution myota kehittyneet tun-
teet ovat valttamattomia seka yksilon ettéa koko ihmislajin selviytymisen kannalta.
llIman tunteita yhteiséissa toimiminen olisi mahdotonta. Tunteilla on keskeinen
tehtava hengissa sailymisessa, ryhméaan kuulumisessa ja sen jasenena toimimi-
sessa seka lisaantymisessa ja jalkelaisten huolenpidossa. (Sadeniemi ym., 2020,
S.122))

Kaikki tunteet ovat merkityksellisia ja luonteeltaan neutraaleja. Niilla on tarkea
rooli siing, ettd ne ohjaavat ihmisi& toimimaan hyvinvoinnin puolesta. Kuitenkin,
jos omaa osuuttaan tunteen vahvistamisessa ei tunnisteta tai tunteen taustalla
olevia tarpeita ei huomioida, tunne voi kaantya ihmista itseaan vastaan. (Jaaski-
nen & Pelliccioni, 2017, s. 60.) Tunteita voidaan jaotella mydnteisiin ja kielteisiin,
kun pyritddn hahmottamaan niiden biologista tarkoitusta ja merkitysta. Tunteet
toimivat oppaina, jotka ohjaavat pois epamukavuutta aiheuttavista asioista kohti

sitd, mikéa tuntuu hyvalta. Kielteiset tunteet kertovat, etta jokin on pielessa ja vaatii



huomiota: joko tilanteen korjaamista tai sen valttdamista. Myonteiset tunteet toimi-
vat puolestaan, kuin palkinto, joka innostaa hakeutumaan samanlaisten koke-

musten pariin yha uudelleen. (Péyhdnen & Livingston, 2023, s. 55.)

Tunteet ohjaavat kayttaytymista eri tavoin sen mukaan, miten miellyttavina tai
epamiellyttavind ne koetaan. Yleisesti ottaen miellyttavéat tunteet motivoivat ha-
keutumaan asioita kohti, jotka herattavat miellyttavia tunteita ja hyvaé oloa, kun
taas epamiellyttavat tunteet ohjaavat valttdmaan tilanteita, jotka aiheuttavat epéa-
miellyttavaa ja pahaa oloa. Jokainen tunne motivoi myos tietynlaista, tilanteeseen
littyvaa kayttaytymista. Monet tunteet saavat toimimaan nopeasti ja automaatti-
sesti ilman tietoista harkintaa. Tunnekokemuksen syntyminen ja viestin kulkeutu-
minen elimistolle toimintavalmiuden kaynnistamiseksi tapahtuu sekunnin murto-
osassa. Tama nopeus on monissa tilanteissa elintarkeaa selviytymisen kannalta.
(Sadeniemi ym., 2020, s. 122.)

Niin omien kuin toisen tunteiden ymmartamista vaikeuttaa se, ettd ihminen voi
kokea monia eri tunteita yhta aikaa. Usein myds ensisijaiset tunteet saatetaan
piilottaa. Ensisijaisen tunteen reaktiona saattaa herata toissijainen tunne, joka
toimii suojana ensisijaiselta tunteelta erityisesti silloin, kun heranneen tunteen hy-
vaksyminen on vaikeaa tai sitd ei haluta nayttaa. Ensisijaisten tunteiden suojana
voi myos toimia valitunteet. Valitunteet ovat tunteita, joita ihminen on voinut oppia
iimaisemaan, vaikka ne eivat vastaisi todellista tunnetta kyseisessa tilanteessa.
Eri tunteiden vuorovaikutusten ymmartaminen auttaa tulkitsemaan niin omia kuin
toisten tunteita, se voi auttaa my0s sietimaan toisen tunteita paremmin. (P6yho-
nen & Livingston, 2023, s. 59-60.)

YK:n lasten oikeuksien sopimuksen mukaan lapsilla on oikeus ilmaista mielipi-
teensd hantéa koskevissa asioissa, ja aikuisten tulee ottaa ne huomioon ikéa- ja
kehitystason mukaisesti (YK 1991, art. 12). Tama koskee myds tunteiden ilmai-
sua. Lapsilla on oikeus tuoda esiin omat tunnekokemuksensa sek&a saada niihin

aikuisen tukea ja ymmarrysta.



2.2 Tunnetaidot ja niiden oppiminen

Tukemalla lapsia ilmaisemaan tunteitaan ja hallitsemaan niita vahvistetaan sa-
malla heidan turvallisuutensa tunnetta seka hyvinvointia. Lasten tunnetaidot ke-
hittyvat, kun heidat opetetaan nimeamaan, havaitsemaan ja tiedostamaan tun-
teita. (Opetushallitus, 2022, s. 44.) Varhaisessa iassa tunnesaatelytaitojen har-
joittelu luo vahvan pohjan lapsen kasvulle, kehitykselle seka oppimiselle lapi ela-
man. Tunnesaatelytaidot vaikuttavat siihen, miten tunteet ilmenevat, kuinka voi-
makkaita ja pitkakestoisia ne ovat, seka siihen miten niita tulkitaan ja miten ne
ohjaavat kayttaytymista. (Koivuniemi ym., 2021, s. 265—-266.) Tunnetaitoja tarvi-
taan paivittain. Vaikka niita ei opettaisi lapselle suoraan, oppii lapsi k&sittelem&an
tunteitaan omien kokemustensa kautta. Tunteiden tunnistaminen, hallitseminen
ja ilmaiseminen eivat ole helppoja taitoja. Jos tunnetaitoja opettelee jo lapsena,
niiden kayttaminen sujuu helpommin koko elamén ajan. (Péyhdnen & Livingston,
2020, s. 14.)

Tunnetaidot tarkoittavat kykya tunnistaa, ilmaista ja kasitella tunteita. Lapsi on
vasta oppimassa naita taitoja ja tarvitsee aikuisen tukea tunteidensa saatelyssa.
Tunnetaidot ilmentavat, miten osoittaa mielihyvan ja mielipahan tunteita: miten
kuunnella, ilmaista ja kasitella tunnetta. Lasten hyvinvointi ja turvallisuus lisaan-
tyy jo néilla tiedoilla paljon. (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, s. 84, s. 107.)
Tunnetaitojen avulla lapsi oppii tunnistamaan, mika tunne nousee esiin missakin
tilanteessa ja miksi. Han osaa myos sdataa tunteen voimakkuutta niin, ettei se
johda ongelmalliseen kaytokseen eiké tunne ole liian raskas kantaa. (P6yhdnen
& Livingston, 2020, s. 14.)

Tunnetaidot ovat osa laajempaa sosioemotionaalista osaamista, johon kuuluvat
muun muassa itsetuntemus, itsesaately, sosiaalinen tietoisuus, vuorovaikutustai-
dot ja vastuullinen paatoksenteko. Naita taitoja kuvataan CASEL-mallissa, joka
on kansainvalisesti kaytetty viitekehys sosioemotionaalisen oppimisen tukemi-
seen. Sosioemotionaaliset taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja
niilla on merkittéava vaikutus lapsen mydéhempaan hyvinvointiin, koulunkayntiin ja

sosiaalisiin suhteisiin. Varhaiskasvatusikaisilla lapsilla naiden taitojen tukeminen



on erityisen tarkeaa, silla kehitykselliset valmiudet ndiden taitojen oppimiseen ra-
kentuvat jo varhain. (Koivula & Huttunen, 2018, s. 178-179.)

Tunnetaidot ovat tarpeellisia, jotta ihminen pystyy tunnistamaan milta tuntuu, an-
tamaan tunteille tilaa, osaa saadelld voimakkaita tunteita siedettavammiksi seka
kykenee hyddyntamaan tunteita paatoksenteossa omaa ja muiden hyvinvointia
edistavalla tavalla. lman tunnetaitoja tunteet voisivat hallita toimintaa ilman omaa
vaikutusvaltaa. Tunnetaidot auttavat tunteiden kasittelysséd. Hyvat tunnetaidot
auttavat inmissuhteiden yllapidossa, ihmisten kanssa toimeen tulemisessa, vas-
toinkaymisista selviytymisessa, fyysisen ja psyykkisen terveyden edistamisessa,
oppimisessa, tyon tekemisessa sekd mielekkaiden asioiden harrastamisessa.
(Poyhonen & Livingston, 2023, s. 69.) Heikkojen tunnesaatelytaitojen on tutkittu
olevan yhteydessa kayttaytymisongelmiin seka vertaissuhdeongelmiin (Mihic &
Novak, 2018, s. 247).

Jos lapsen tunteita ei kohdata tai ne mitatéidaan toistuvasti, se voi vaikuttaa kiel-
teisesti hanen tunne-elamansa kehitykseen. Lapsi ei valttdméatta opi rauhoitta-
maan itseaan, eika hanen tunteensa tyynny luonnollisesti vuorovaikutuksessa ai-
kuisen kanssa. Erityisesti tunneherkét lapset voivat oppia reagoimaan tuntei-
siinsa epéatarkoituksenmukaisesti, esimerkiksi peittdamalla surun vihalla tai ilon
hapealla. Pitkaan jatkuva tunteiden ohittaminen voi heikentaa lapsen minakuvaa
ja saada hanet kokemaan, ettei han ole hyvaksytty sellaisena kuin on. Lapsi saat-
taa alkaa epailla omien ajatustensa ja tunteidensa oikeutusta ja todenperaisyytta.
Tama voi johtaa epavarmaan identiteettiin ja siihen, ettei lapsi opi luottamaan
omiin kokemuksiinsa. Joillekin lapsille muodostuu tapa ohjautua enemman siita,
mité tulisi kuin siitd, mita he aidosti haluaisivat tavoitella. (Sadeniemi, 2020, s.
30-36.)

Haasteet lapsen tunnetaitojen kanssa voivat ilmeté arjen eri tilanteissa monin ta-
voin niin kotona, varhaiskasvatuksessa kuin harrastuksissa. Tunnetaitojen haas-
teet voivat ilmeta muun muassa voimakkaina tunteiden purkauksina, vaikeutena
nimeta tunteita, tunteiden tukahduttamisena, vetaytymisenad sosiaalisista tilan-
teista tai empatian haasteina. (Hyytidinen & Vuorinen, 2025, s. 50-51.) Yksi tun-

netaitojen haasteiden ilmenemismuoto on raivokohtaukset, joiden taustalla voi
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olla surua, pettymyksia tai kokemus laiminlydnnistd. Lapsen kayttaytymista on
tarkea ymmartad, mutta huonoa kaytosta ei tarvitse hyvaksya. Vanhempien joh-
donmukainen ja rauhallinen lasnaolo tukee lapsen tunneséaatelya ja auttaa hanta
oppimaan pettymyksen sietamista. Lapsi tarvitsee aikuisen, joka asettaa rajoja ja

pysyy rauhallisena myds vastustuksen edessé. (Sinkkonen, 2020, s. 190-198.)

Aikuisen omien tunnetaitojen harjoittelulla voidaan tukea paremmin lasta hanen
tunteidensa tunnistamisessa seka ilmaisussa. Lapsen tunnetaidot kehittyvét ar-
jessa pikkuhiljaa, kun han saa mahdollisuuksia harjoitella tunteiden tunnista-
mista, nimeamista seka ilmaisua turvallisessa ja hyvaksyvassa ymparistossa.
Na&in lapsi oppii vahitellen kohtaamaan my0ds haastavat tunteet seka I6ytamaan
keinoja toimia rakentavasti myds vaikeina hetkin&. (Hyytiainen & Vuorinen, 2025,
s. 52.) Varhaiskasvatuksen kontekstissa tunnetaitojen tukemista voidaan toteut-
taa muun muassa leikkien, keskustelujen ja tunteiden sanoittamisen avulla. Ai-
kuisen tehtavana on mallintaa tunnetaitoja ja olla aktiivisesti vuorovaikutuksessa
lasten kanssa. Tunnetaitojen tukeminen edellyttaa aikuiselta myds omaa tunne-

tietoisuutta ja itsetuntemusta (Salo & Rantavuori, 2019, s. 325).

Vanhemmat voivat edistdéd lapsensa tunnetaitojen kehitysta monella eri tavalla.
Lapselle voi opettaa tunteiden merkitysta ja niiden hallintaa esimerkiksi keskus-
telemalla tunteista seka antamalla neuvoja, kuinka saataa tunteitaan. Myos se,
miten aikuiset itse reagoivat lapsen voimakkaisiin tunteisiin ja toimivat tunteita
herattavissa tilanteissa vaikuttaa ratkaisevasti silhen, miten lapsi oppii késittele-
maan omia tunteitaan. Kun lapsen ymparilla olevat aikuiset tukevat tunnetaitoja
arjessa, lapsesta voi kasvaa tunnedlykds ihminen. (P6éyhonen & Livingston,
2020, s. 15.) Tunnetaidot vaikuttavat merkittavasti perheen yhteiseen ilmapiiriin
ja yhdessaoloon. Kun tunne-eldma on tasapainossa, vuorovaikutus seka itsensa
ettd muiden kanssa on sujuvampaa ja antoisampaa. Vanhemman omat tunnetai-
dot luovat lapselle turvallisen tilan ilmaista tunteitaan ikdtasonsa mukaisesti ja

mabhdollistavat rauhallisen kasvuympariston. (Nurmi & Pruuki, 2020, s. 19.)

Tunnetaidoilla on merkittava vaikutus ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Tunnetaitoja opitaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Niit voi my0ds opetella

tietoisesti esimerkiksi tunnetaitokirjallisuuden ja hengitysharjoitusten avulla.
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(Poyhonen & Livingston, 2023, s. 69.) Lapsella on oikeus ilmaista vapaasti aja-
tuksiaan ja mielipiteitddn sekéa hankkia ja jakaa tietoa eri tavoin (YK 1991, art.
13). Tunnetaidot tukevat ndiden oikeuksien toteutumista, silla niiden avulla lapsi

oppii tunnistamaan, ilmaisemaan ja kasittelemaan tunteitaan.

2.3 Lapsen tunne-elaman kehittyminen

Lapsen kolmen ensimmaisen elinvuoden aikana tapahtuu tarkeinta kehitysta tun-
teiden ilmaisun ja saatelyn alueilla aivokuoressa. Tunteiden ilmaisun alueet ai-
voissa kehittyvat jo sikidaikana, kun taas tunteiden saatelyn alueet aivoissa ke-
hittyvat paljon hitaammin. (Huotilainen, 2022, s. 114.)

1-3-vuotiaiden lasten emotionaalinen hyvinvointi on yhteydessa heidan koke-
mukseensa osallisuudesta ja aikuisten emotionaalisesta lasnéolosta. Paivakoti-
tutkimuksen mukaan pienet lapset voivat hyvin, kun he saavat olla aktiivisia toi-
mijoita ja kun aikuiset reagoivat sensitiivisesti heidan tarpeisiinsa ja tunneti-
loihinsa. (Heikkila & Harju-Luukkainen, 2013, s. 27.)

Lapsen kasvaessa enemman leikki-ikdan kehittyy myds hanen tunteidensa il-
maisu (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 75). Lapsilla on oikeus tulla ymmarretyksi
seka nayttaa omia tunteitaan ja ajatuksia omilla ilmaisun keinoillaan (Opetushal-
litus, 2022, s. 23). Leikki-ikaiset pystyvat ilmaisemaan tunteitaan laajemmin ke-
hon sekd sanojen kautta. Leikkien, satujen ja varikkaan mielikuvituksen kautta
lapset kasittelevat heidan tunnekokemuksiansa ja siten purkavat niita. Leikki-ikai-
silla lapsilla tunteiden saatelytaidot alkavat jo hieman kehittymaan, kuitenkin ne
ovat vield enemman toiminnallisia, kuin mielensisaisia toimintoja. Esimerkiksi lap-
sen pettyessa han saattaa heittaytya maahan makaamaan ja itkemé&an tai ar-
syyntyessaan han voi rikkoa tekemansa palikka rakennelman. (Jaaskinen & Pel-
liccioni, 2017, s. 75.) Lapsen taito ymmartaa ja nimeta omia ja muiden tunteita
kehittyy vahitellen erityisesti perustunteiden osalta. Leikin kautta he voivat oppia
tunnistamaan tunteiden taustalla olevia syita ja seurauksia sekd ymmartamaan,
etta eri ihmiset voivat kokea tunteita eri tavoin omien kokemustensa pohjalta.
(Deham ym., 2011.)
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Leikin avulla lapsi jasentda ymparoivaa maailmaa tavalla, joka sopii lapselle juuri
siina hetkessa. Mikali vanhempi huomaa, etta lapsi puhuu asiasta, jota ei aivan
ymmarra, on tarkeaa kayda asia lapi siten, etté lapsi ei jad epatietoisuuden val-
taan. Lapsi ei saa jadda yksin ajatustensa ja tunteidensa kanssa. Lapsen kanssa
taytyy pystya puhumaan vaikeistakin aiheista, mutta keskustelu on hyva lopettaa
positiiviseen huomioon, siitd miten hienoa on, etta lapsi osaa ajatella ja hahmot-
taa erilaisia asioita. Tarkeintd on olla lapselle lasn&, keskustella hdnen kanssaan
ja viettaa aikaa yhdessa lapsen kanssa. (Penttala & Pakarinen, 2021, s. 164—
166.)

Hermosto muovautuu kokemuksista koko elinian ajan, mutta lapsuudessa koetut
kokemukset vaikuttavat siihen merkittdvimmin. My6s sikidaikaisilla kokemuksilla
on vaikutusta, silla hermoston ja aivojen kehitys alkaa jo kohdussa. (Jaaskinen &
Pelliccioni, 2017, s. 83.) Lapsen varhaiset hoiva- ja huolenpitokokemukset muok-
kaavat hdnen kykyaan kehittdd empatiaa, iloisuutta, toiveikkuutta ja sinnikkyytta
tulevaisuudessa (Brotherson, 2009).

Tunnesaatelyn hermollinen perusta tapahtuu aivoissa. Aivot sisaltavat monenlai-
sia hermosoluja, joista peilisolut ovat tunnesaatelyn kannalta tarkeitad. Ne aktivoi-
tuvat lapsella mielikuvaharjoitellessa ennen kuin varsinainen taito kehittyy. Kehit-
tyessa peilisolut vastaavat myds toisen liikkeen aikomuksen ymmartamista. Lap-
sella peilisolut aktivoituvat tunteita aiheuttavissa tilanteissa jo ennen kuin lapsi
edes ymmartdd oman reaktionsa tarkoituksen. Jo vastasyntyneet havainnoivat
toisen ihmisen kasvolihasten muutoksia. Aivojen varhaisin osa liskoaivot vastaa-
vat hengissé pysymisesta sdadellen mm. hengitysta. Limbinen alue kehittyy seu-
raavaksi, jossa mantelitumake vastaa aktiivisesti tunnetiloista. Viimeiseksi kehit-
tyy aivojen kuorikerros, korteksi, jonka kehittyminen jatkuu aikuiseksi asti. Kuori-
kerroksen tehtavdnd on mm. puheesta ja ajattelusta vastaaminen. (Stenvall ym.,
2019, s. 20.) Tunnealy on tarkea tekija elaméan eri osa-alueilla menestymisessa.
Aivojen tunteiden saatelystd vastaava amygdala kehittyy varhaisten kokemusten

myota ja luo perustan tunteiden hallinnalle ja ilmaisulle. (Brotherson, 2009.)

Lapsi alkaa véhitellen oppia sdatelemaan tunteitaan rakentavasti. Han oppii tun-

nistamaan omia tunteitaan, havainnoimaan niitd ja mukauttamaan niiden
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iimaisua tilanteen vaatimalla tavalla, jotta tunteet tukevat selviytymista eivatka
haittaa sitd. Vaikka lapsi alkaa ymmartaa keinoja tunteiden hallinnassa, tarvitsee
han edelleen aikuisten tukea ja ohjausta naiden taitojen vahvistamisessa. (De-
ham ym., 2011.)

Tunteita pystyy saateleméaan ja kasittelemaan, kun niihin kiinnittaa tietoista huo-
miota. Aivoissa mantelitumake rauhoittuu, kun paatdsten tekoa saateleva kor-
teksi kasittelee sen valittAmaa informaatiota. Vanhemmuudessa yksi tarkeim-
mista tehtavista on olla lapsille turvallinen kiintymyshahmo. Lapset luottavat sel-
laisiin ihmisiin, joiden kaytds on ennakoivissa eli tunteet hallinnassa. Lasten he-
rattdessa monenlaisia tunteita tunnesaatelyn vaikeus korostuu. Oman tunnetilan
saatelya helpottaa asettuminen toisen asemaan. Lapselle on talléin helpompi olla
tunnetasolla saatavilla. Tunteiden kasittelyssd epédonnistuminen on normaalia
stressin vaikutuksen alaisena. Tallin reagoinnista tulee helposti kielteista. (Sten-
vall ym., 2019, s. 21.)

Koivuniemi ym. (2021) tarkastelivat varhaiskasvatushenkiloston kasityksia lasten
tunteiden saatelytaitojen kehittymisesta. Tutkimuksessa tunteiden saately nahtiin
taitona, joka kehittyy vuorovaikutuksessa ja jota voidaan tukea aikuisen sensitii-
visella ohjauksella. Varhaiskasvattajat pitivat tarkeana turvallista ja johdonmu-
kaista ilmapiiria, jossa lapsi saa tukea tunteiden tunnistamiseen ja ilmaisemiseen.
Tuloksissa korostui myos yksil6llisyyden merkitys: lasten kehitystasot, tempera-

mentit ja aiemmat kokemukset vaikuttavat siihen, millaista tukea he tarvitsevat.

Tunne-elama kehittyy portaittain koko elinian ajan. Kaikki mydnteinen lasné&olo ja
kosketus auttavat kehittamaan tasapainoisen tunne-elaman. (Jaaskinen & Pellic-
cioni, 2017, s. 78.) Turvallinen, lammin ja hyvaksytty suhde vanhempiin auttaa
vahentdmé&an ahdistavien kokemusten vaikutusta ja laheisen aikuisen lasnéolo
lievittda lapsen stressia (Pihlaja, 2018, s. 140). Vanhempien lammin tuki ja kan-
nustava ohjaus muodostavat perustan lapsen terveelle tunne- ja sosiaaliselle
kasvulle (Brotherson, 2009).
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3 TUNTEET JA VUOROVAIKUTUS PERHEESSA

3.1 Kiintymyssuhteen merkitys lapsen tunne-elamalle

Turvallinen kasvuymparisto tarjoaa vankan perustan lapsen fyysiselle ja psyykki-
selle kehitykselle (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023). Lapsella on synnyn-
nainen tarve muodostaa laheinen suhde h&nta hoivaavaan aikuiseen, silla aikui-
sen laheisyys lisaa lapsen mahdollisuuksia selviytya ja turvata kehityksensa. Hoi-
vaavan, kokeneemman yksilon l&heisyys on elintarkeaa erityisesti varhaisvuo-
sina, jolloin lapsi on taysin riippuvainen toisen huolenpidosta. (Sinkkonen, 2018,
S. 38.) Perusta lapsen tuleville ihmissuhteille ja tunne-elamén kehittymiselle luo
hanen varhainen kiintymyssuhteensa omiin vanhempiin. Lapsi saa hyvat edelly-
tykset tunne-elamansa kehitykseen, kun hanella on mahdollisuus ilmaista itseaan
vapaasti aikuisen toimiessa turvallisena mallina ja sanoittajana. Lapsen ela-
massé myos muilla aikuisilla ja ikatovereilla on merkitys tunnekehitykseen, mutta
vanhemmilla on isompi rooli, silla lapsi eldd heidan kanssaan tiivimmin. Suhtei-
den lisaksi lapsen tunnekehitykseen kuitenkin vaikuttaa myds hanen synnynnéi-
nen hermostonsa herkkyys seka luontainen temperamentti. (Jaaskinen & Pellic-
cioni, 2017, s. 77, s. 81.)

Lapsen ja hoivaavan aikuisen valinen suhde jasentyy jarjestelmaksi, joka aktivoi-
tuu aina, kun lapsen kokema turvallisuudentunne heikkenee tietyn kynnyksen
alapuolelle. Tall6in lapsi alkaa hakea laheisyytta aikuisen kanssa esimerkiksi tu-
lemalla tdméan luo tai pyrkimélla saamaan aikuisen huomion ja tuen. Kiintymys-
suhdeteoriaa onkin kuvattu eraanlaisena tilateoriana, silla se tarkastelee ihmisten

valista etéisyytta ja sen saatelya erilaisissa tilanteissa. (Sinkkonen, 2018, s. 38.)

Kiintymyssuhde muodostuu temperamentin p&alle heikentden tai vahvistaen
temperamentin ominaisuuksia. Temperamentilla ei ole vaikutusta kiintymyssuh-
demallin muodostumiseen. Suoraa yhteytta kiintymyssuhteen ja temperamentin
valilla ei ole, vaikka se on voinut vaikuttaa lapseen suhtautumisessa ja reagoimi-
sessa. (Trogen, 2022, s. 34.)
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Varhaisilla kokemuksilla lapsuudessa on suuri merkitys itsesaatelyn kehityksessa
(Trogen, 2022, s. 40). Kiintymyssuhdemallilla tarkoitetaan mielensisaista oletusta
yhdessa olemisen tavasta. Se syntyy varhaisessa vuorovaikutuksessa ensim-
maisen vuoden aikana lapsen ja huolehtivan aikuisen valilla ja se on pysyva ai-
kuisuuteen saakka. Inhminen reagoi taman mallin mukaisesti stressitilanteissa kai-
kissa ihmissuhteissaan. Kiintymyssuhdeteoriassa on kyse siitd, miten paljon ja
milla keinoin aikuinen on tarvittaessa saatavilla tunnetasolla. Vanhemman ol-

lessa mentalisoiva asia onnistuu vaivattomasti. (Stenvall ym., 2019, s. 59.)

Toistuvat vuorovaikutustilanteet, kuten sydttaminen, vaipanvaihto ja leikkihetket,
jattavat pienen lapsen mieleen muistijalkia. Kun ndma hetket toistuvat riittavan
samanlaisina, niista alkaa muodostua yleistyksia eli niin sanottuja mielen repre-
sentaatioita. Aluksi ndma sisaiset mallit koskevat hyvin lyhyitd, muutaman sekun-
nin mittaisia hetkia, joissa sdadellaan tunteita, kiintymysta ja laheisyyttda molem-
minpuolisesti. Vahitellen yleistykset sulautuvat yhteen ja kehittyvat laajemmiksi
kokonaisuuksiksi, joista muodostuu pieniéa skenaarioita tai k&sikirjoituksia vuoro-

vaikutustilanteita varten. (Sinkkonen, 2018, s. 40.)

Kiintymyssuhdemalleja on neljaé eri paatyyppia. Yksi kiintymyssuhdemalleista on
turvallinen kiintymyssuhde ja kolme muuta turvattomia kiintymyssuhteita. (Hyy-
tidinen & Vuorinen, 2025, s. 17.) Vauvan ensimmaiset 18 elinkuukautta ovat rat-
kaisevia kiintymissuhteen muodostumiselle. Tana aikana han luo vahvan yhtey-
den ensisijaisiin hoitajiinsa, mika toimii perustana muulle tunnekehitykselle lap-
sen kasvaessa. (Brotherson, 2009.) Turvallinen kiintymyssuhde antaa optimaali-
sen perustan elamaélle. Se luo turvan tunteen ja positiivisen vaikutelman itses-
tamme. (Trogen, 2022, s. 40.) Turvallinen kiintymyssuhdemalli rakentuu lapselle,
jos vanhempi on toiminut johdonmukaisesti ja odotetulla tavalla. Kehityksen kan-
nalta tamé on ihanne. Turvallisen kiintymyssuhdemallin saanut pystyy aikuisena-
kin luottamaan muihin ihmisiin, kestdmaan ristiriitatilanteita ja pystyy pyytamaan

apua. (Stenvall ym., 2019, s. 59.)

Vélttelevassa kiintymyssuhdemallissa lapsi on joutunut selviytyman yksin vai-
keista tilanteista ja tunteista. Lasta on kannustettu, kun han on toiminut itse. Ai-

kuisena lapsesta on tullut suorittaja, joka pyrkii parjddmaan yksin ilman muiden
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apua hyvaksyntaa hakien. (Trogen, 2022, s. 40.) Valtteleva kiintymyssuhdemalli
syntyy, kun vanhempi useasti jattaa vastaamatta lapsen tarpeisiin turvan ja saa-
telyn osalta. Syntymiseen riittaa lapsen tarpeiden vahattely ja ohittaminen eika
se vaadi merkittavaa laiminlyontia. Valttelevan kiintymyssuhdemallin saanut pér-
jaé aikuisena paalta pain, mutta ei pysty tukeutumaan muihin tai ottamaan apua

vastaan. (Stenvall ym., 2019, s. 59.)

Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi on kohdannut valilla empatiaa ja valilla
valinpitamattomyytta. Lapselle on aiheutunut jannitysta ja stressia, kun han ei
tieda mita kayttaytymisesta seuraa. Lapsi on voinut esimerkiksi lisata epatoivot-
tua kaytosta reaktion saamiseksi. (Trogen, 2022, s. 41.) Ristiriitainen kiintymys-
suhdemalli syntyy hoivan ollessa epajohdonmukaista aikuisen vastatessa satun-
naisesti lapsen tarpeisiin. Aikuisena tallaisen mallin saaneet koetaan hankalina

ja draamanhakuisina. (Stenvall ym., 2019, s. 59.)

Organisoimaton kiintymyssuhde muodostuu, kun lasta ei huomioida. Lapsi kokee
olevansa nakymaton, yksindinen tai vain taakka. (Trogen, 2022, s. 41.) Jasenty-
maton kiintymyssuhdemalli aiheutuu, kun lapsi joutuu kokemaan vakavia vajeita
huolenpidossa ja pelkoa. Seurauksena han stressaavissa tilanteissa miellyttaa
muita tai jahmettyy kokonaan. (Stenvall ym., 2019, s. 59.)

3.2 Tunteet perheessa

Varhaisen tuen palveluilla on tarkea rooli perheiden arjen tukemisessa. Sosiaali-
huoltolain uudistukset ovat parantaneet palveluiden saatavuutta, erityisesti ilman
lastensuojelun asiakkuutta tarjottavien kotipalveluiden ja perhety6n osalta. Kui-
tenkin matalan kynnyksen palveluita ei ole riittdvasti tarjolla, eik& palveluiden si-
saltd aina vastaa perheiden yksilollisia tarpeita. Tama korostuu erityisesti haa-
voittuvassa asemassa olevien perheiden kohdalla. Monialainen yhteisty6 eri toi-
mijoiden vélilla sek& asiakaslahtdinen palvelujen jarjestaminen ovat keskeisia ke-

hittdmiskohteita varhaisen tuen vahvistamisessa. (Ranta & Pitkéanen, 2024.)
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LAPE-muutosohjelmassa tuodaan esiin vanhemmuuden tuen keskeinen rooli
lasten hyvinvoinnin edistdmisessa. Tunnetaitojen tukeminen on osa kokonaisval-
taista perhelahtoista lahestymistapaa. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2018.) Lap-
selle valittyy vanhempien tunteet ja tunneviestinta, vaikka sité ei haluaisi. Avoi-
messa ja rehellisessa tunneilmapiirissé jokainen saa kokea tulleensa hyvaksy-
tyksi ja kuulluksi. Tasapainoisen tunne-elaman kehittymisessd on avainase-
massa avoimuus. Avoimella tunteiden viestinnalla, toisin sanoen tunnerehellisyy-
della saamme véahennettya vaarinkasityksia, kun ilmaisemme muille omat tun-
teemme. Perheessa avoimen ilmapiirin luominen ja keskustelussa lapsien tuntei-
den ja ajatusten huomioiminen on aina aikuisen vastuulla. Lapset eivat osaa viela
hallita omia tunteitaan ja aikuinen on hanelle nopeissa ja voimakkaissakin tunne-
kuohuissa esimerkkind siita, kuinka h&n vastaa omista tunteistaan. Tunnerehelli-
sella ilmapiirilla on vaikutusta lapsen myéhempaan elamaan, silla lapset sisais-
tavat vanhempiensa tunneviestinnan tavaksi toimia myéhemmin omissa parisuh-
teissaan. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 121-123.)

Yhteiset tunnehetket, kuten jaettu ilo ja innostus, vahvistavat lapsen emotionaa-
lista sitoutumista ja tukevat turvallisuuden kokemusta. Tutkimuksen mukaan ai-
kuisen kyky jakaa ja tunnistaa tunteita yhdessa lapsen kanssa rakentaa perustaa
myonteiselle vuorovaikutukselle ja luottamukselle (Hakkarainen & Munter, 2019,
s. 295.) Vuorovaikutuksella on suuri merkitys tunteiden saatelyn kehittymisessa.
Vanhemmat opettavat omalla esimerkillaan lapsilleen tunteisiin asennoitumista.
Lapsi oppii havainnoimalla vanhempiensa tunneilmaisua ja kayttaytymista,
kuinka tunteisiin kannattaa suhtautua. Lapsi pystyy paattelemdén vanhempien
kayttaytymisestd, ovatko tunteet mielihyvan tunteita vai valttamattomia tunteita.
Vanhemmat osoittavat toiminnallaan, mité tunteita on tarpeellista missakin tilan-

teessa saadella ja milla keinoin. (Kokkonen, 2010, s. 84-85.)

Vanhemmuus on yhté aikaa luonnollinen ja jatkuvasti kehittyva prosessi. Se on
elinikéista oppimista, jossa ei voi koskaan tulla taysin valmiiksi. Keskeisia van-
hemmuuden kulmakivid ovat turvallisuuden tunteen luominen ja yhteyden sailyt-
taminen lapseen. Erimielisyyksissa on tarkeaa myds rauhoittua ja palauttaa yh-
teys. Naita taitoja tukevat muun muassa tunne- ja turvataidot, itsemyotatunto
seka mentalisointi. (Nurmi & Pruuki, 2020, s. 105.)
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Mentalisaatio tarkoittaa kykya ymmartada omaa ja toisen mieltd. Se on ymmar-
rysta siitd, etta mieli ohjaa kayttaytymista. Talloin tullaan tietoiseksi kayttaytymi-
sen taustatekijoistd, kuten kokemuksista, nakokulmista ja mielentiloista. Mentali-
saatiota tarvitaan toimivissa inmissuhteissa. Se avaa yhteyden toiseen ihmiseen
ja helpottaa vuorovaikutusta. (Stenvall ym., 2019, s. 13.) Mentalisoiva ihminen
tiedostaa, etta toisen kokemukset, ajatukset ja tunteet eivat aina nay ulospain,
mutta ne ovat silti olemassa. Taman ymmarryksen avulla on mahdollista asettua
toisen asemaan ja vastata empaattisesti hanen tarpeisiinsa. (Sinkkonen, 2018,
s. 44.) Vanhemmuudessa mentalisaatio tarkoittaa vanhemman halua ja kykya
ymmartaa sekd omaa etta lapsen sisaista maailmaa: ajatuksia, tunteita, toiveita,
aikeita ja kokemuksia. Mentalisoinnin avulla voi tarkastella, miten lapsen ja van-
hemman mielentilat vaikuttavat heidan kayttaytymiseensa ja vuorovaikutustilan-
teisiin. (Nurmi & Pruuki, 2020, s. 113.)

Mentalisaatiosta on hyotya lastenkasvatuksessa. Lasten kanssa syntyy epamiel-
lyttavia tilanteita, joissa vanhemman tulee ohjata lasta. Sen voi tehda kuitenkin
myo6tatuntoisesti huomioiden oman toimintansa vaikutukset lapseen. Mentalisaa-
tio ei kuitenkaan tarkoita toimimista lapsen mielen mukaan ja hyvaksyen kaiken.
Erilaisten nakdkulmien ja virheiden ymmartaminen ja anteeksiantaminen ei ole
sama asia kuin rajojen puuttuminen. Pieni lapsi ei viela pysty mentalisoimaan,
vaan kyky on vasta kehittyméssa. Mentalisaatiokyky vahvistuu ja lisaantyy lap-
sella, kun hdneen pitkaaikaisessa suhteessa oleva tavoittelee lapsen mielta.
(Stenvall ym., 2019, s. 13-17.)

Mentalisoivassa mielentilassa vanhempi pystyy haastavissakin tilanteissa katso-
maan pinnallisen kayttaytymisen taakse ja pohtimaan sekd omaa etta lapsen si-
saistd maailmaa. Han elaytyy lapsen kokemuksiin, kyselee niista ja pitdd mie-
lessa erilaisia mahdollisia syita lapsen toiminnalle. Vanhemman ei tarvitse pitaa
omaa tulkintaansa ainoana oikeana, mutta oma aavistus voi auttaa ymmarta-
maan mité lapsen mielessa liikkkuu. Lapsen ajatuksia ja tunteita voi karsivallisesti
tiedustella antaen tilaa lapsen kokemukselle. Samalla vanhempi havainnoi omaa
oloaan ja reaktiotaan ja voi esimerkiksi ottaa pienen hengahdystauon, jos huo-
maa omien tunteiden nousevan lilan voimakkaiksi. (Nurmi & Pruuki, 2020, s.
115))
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Traumat ovat jossain elamanvaiheessa koettuja negatiivisia, poikkeavia, kontrol-
loimattomia ja psyykkisen sietokyvyn ylittavia kokemuksia, jolloin kriisi ylittaa ih-
misen omat voimavarat. Psyykkinen stressireaktio voi syntya myos ajatuksesta
mita olisi voinut tapahtua. Trauman syntyminen ei vaadi suoraan itseen kohdis-
tuvaa arsykettd, vaan se voi syntya myos valillisesti. Kehityksellinen traumatisoi-
tuminen syntyy rakkaudettomasta lapsuudesta. Tall6in lapsi jaa ensisijaisessa
kiintymissuhteessaan vaille riittavaa emotionaalista huolenpitoa. Lapsen perus-
turvallisuus ei kehity, kun lapsi kokee olevansa yksin ja peloissaan. Omien trau-
maattisten eldaménkokemusten kieltdminen voi haitata lapsen ja vanhemman
suhdetta. Traumojen kohtaaminen ja vahvistaminen auttaa, ettei vanhemman ko-
kemukset siirry epatoivottuna vuorovaikutuksena lapseen. (Stenvall ym., 2019, s.
60—64.) Kaikilla on jonkinlaisia traumoja lapsuudesta, mutta merkitysta on silla
kuinka syvia ja vakavia ne ovat olleet. Hyva lapsuus mahdollistaa traumaattisten
kokemusten kasittelyn. Tama luo hyvan pohjan tunnetaitojen harjoittelulle. (Tro-
gen, 2022, s. 55.)

Menneisyyden ymmartaminen auttaa tunnistamaan tunteitamme herattavia teki-
joita, kuten haitallisia ajatusmalleja ja selviytymiskeinoja. Muutos vaatii niiden tie-
dostamista, miké& voi olla haastavaa mutta valttamatonta. Vain néin voimme kat-
kaista haitallisia ylisukupolvisia ketjuja. (Trogen, 2022, s. 56.) Sukupolvien ketjun
katkaiseminen ei ole helppoa, mutta pitkalla tahtaimella se on arvokasta. Olipa
kyse haitallisista ajatus- ja toimintamalleista, huonoista tavoista tai arvoista, ku-
kaan muu ei voi paattaa toisen puolesta mista luopua ja mita sailyttda. Jokainen
joutuu tekemaan tdméan pohdinnan itse, tarvittaessa ammattilaisen tukemana.
Muutoksen tekeminen voi heréattédé vaikeita tunteita, kuten epareiluuden tai voi-
mattomuuden kokemuksia, silla opitut tavat istuvat syvalla. Kun kuitenkin ymmar-
ramme muutoksen merkityksen, voimme loytaa siitd myos voimaa jatkaa eteen-
pain. (Trogen, 2021, s. 25.)

3.3 Paihteita kayttava vanhempi

Lapsen oikeus turvalliseen kasvatusympéristoon ja hyvinvoinnin tukemiseen on

keskeinen osa varhaiskasvatuslain (L 540/2018) tavoitteita. Vanhempien
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paihteiden kayttd voi vaikuttaa lapsen tunne-elamaan ja tunteiden kehitykseen,
minka vuoksi on tarkeéaa tarjota perheille riittavaa tukea ja keinoja lapsen emotio-

naalisen turvallisuuden vahvistamiseen.

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytt6 voi aiheuttaa lapselle pitkékestoisia ja va-
kavia ongelmia erityisesti silloin, kun se hairitsee lapsen arkea tai aiheuttaa kar-
simysta. Humalaisen tai krapulaisen vanhemman arvaamaton kaytos, korotettu
aani, riitaisuus tai epgjohdonmukaiset puheet voivat pelottaa lasta. Vaikka van-
hempi ei olisi aggressiivinen, hanen persoonallisuutensa muuttuminen voi tuntua
lapsesta ahdistavalta ja vieraannuttavalta. Tutkimusten mukaan vanhempien lii-
allinen alkoholinkaytto aiheuttaa lapsille erityisesti negatiivisia tunteita, kuten ha-
pead, pelkoa ja luottamuksen puutetta. Pitkittyessdan nama tunteet voivat hei-
kentéda lapsen sosioemotionaalista kehitysta ja hyvinvointia seka lisata riskia so-

maattisille sairauksille. (A-klinikkasaatio, i.a.)

Paihteita kayttava vanhempi voi olla fyysisesti lasn&, mutta emotionaalisesti ta-
voittamattomissa. Lapsen kokemus voi talléin olla jatkuva hylatyksi ja erilliseksi
tulemisen sarja. Paihtyneena vanhempi saattaa kayttaytya ylistimuloivasti ja ar-
vaamattomasti, kun taas krapulassa han voi olla etainen, artyisa tai poissaoleva.
Pieni lapsi ei kykene ymmartamaan aikuisen ailahtelevan kaytoksen syita, mika
voi horjuttaa lapsen perusturvallisuutta ja kiintymyssuhteen rakentumista. (Sink-
konen, 2018, s. 40.)

Suomessa noin 6 % alaikaisista elaa perheessa, jossa toisella tai molemmilla
vanhemmilla on paihdeongelma. Perheessa isan paihdeongelma on yli puolet
yleisempaa, kuin aidin. Perheet, joissa molemmilla biologisilla vanhemmilla olisi
paihdeongelma ovat melko harvinaisia. Rekisteritietoja kuitenkin vaaristaa se,
ettd paihteiden ongelmakayton kirjosta tavoitetaan vain vakavimmat tapaukset ja
hoitoon hakeutuneet. (Holmila ym., 2016, s. 84-85.) Vaikka rekisteritiedot eivat
kata kaikkia tapauksia, jo lieva alkoholinkayttdé voi vaikuttaa haitallisesti lapsiin
(Raitasalo ym., 2018).

Suurin osa paihteidenkaytdstéa koskee alkoholin kayttda, loput huumeiden tai al-

koholin ja huumeiden sekakayttéd. Huono-osaisuuden on havaittu kasaantuvan
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paihdeongelmaisille. Se ilmenee ammattiin valmistavan koulutuksen puutteena
ja toimeentulotuen varassa elden. Paihdeongelmaisille kasaantuu usein terveys-
ja mielenterveysongelmia seka riski ennenaikaiselle kuolemalle kasvaa. Paihde-
ongelmaiset vanhemmat my6s eroavat muita vanhempia useammin. (Holmila
ym., 2016, s. 84-85.)

Vanhemman péaihdeongelma on merkittava riski lapsen hyvinvoinnille. Se voi li-
sata lapsen sairastavuutta, tapaturmien riskia ja huostaanoton todennakaisyytta.
Liséksi se voi heikentaa lapsen elaméanhallintaa ja sosiaalisia suhteita, joka voi
iimeta eristaytymisena, ystavyyssuhteiden vahaisyytena seka koulukiusaamisen
kokemuksena. (Raitasalo, 2017.) Tutkimusten mukaan runsaasti paihteita kayt-
tavien vanhempien lapsilla on suuri riski kokea lapsuudenajan vaikeuksia. Van-
hemman paihdeongelma voi aiheuttaa puutteita lapsen kasvuymparistdssa. Seu-
rauksena lapselle aiheutuu terveysriski puutteellisesta hoidosta, huolenpidosta
tai hoitamattomasta kodista, joka puolestaan altistaa sairasteluun, psyykkisen ke-
hityksen ja kayttaytymisen hairidihin seka tapaturmille. Usein paihdeongelmaiset
vanhemmat eivat pysty suoriutumaan tehtavistaan eivatka pysty antamaan tur-
vallista arkea lapsen tarpeita tayttden. Lapselle saattaa aiheutua pysyva stressi-
tila, joka altistaa somaattisiin sairauksiin, psyykkisiin oireisiin ja kaytoshairidihin.
Paihdeperheiden lapsia sijoitetaan kodin ulkopuolelle ja otetaan huostaan use-

ammin kuin muiden perheiden lapsia. (Holmila ym., 2016, s. 87.)

Raskauden aikainen alkoholinkayttd aiheuttaa erityisen vakavia seurauksia, ku-
ten sikion alkoholioireyhtyméan (FASD) (Raitasalo ym., 2018). Raskaudenaikai-
nen alkoholinkaytté on merkittava riski sikion terveydelle ja kehitykselle. Jo koh-
tuullinen alkoholin kayttd voi lisata sikion kehityshairididen todennakoisyytta. Hu-
malajuominen on erityisen haitallista. Suomessa 1-6 prosentilla syntyneista on
jonkinasteinen alkoholin aiheuttama hairi6. Alkoholin aiheuttamat sikidvauriot
ovat usein pysyvia ja voivat vaikuttaa lapsen koko elamé&éan. Mahdollisia seurauk-
sia ovat oppimisvaikeudet, psyykkisen kehityksen hairi6t, kaytésongelmat ja alt-
tius kaltoinkohtelulle. Aikuisuudessa riskeind ovat muun muassa paihdeongel-
mat, syrjaytyminen ja rikollisuus. (Raitasalo, 2017.) Paihteidenkayttd raskausai-
kana on yhteydessa lapsuusajan kaytoshairidihin, psyykkiseen ja kielelliseen ke-

hitykseen sek& oppimisvaikeuksiin (Holmila ym., 2016, s. 87).
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Tutkimuksen mukaan erityisesti isien aikuisena kayttdama alkoholi on yhteydessa
lasten kehitysviiveisiin. Isien saanndllinen nuoruusian alkoholinkaytto lisasi hei-
dan aikuisena kayttamaansa alkoholin m&éaraa, mika puolestaan heikensi lasten
kehitysta. Lisaksi isien nuoruusian runsas alkoholinkaytto oli yhteydessa perheen
matalaan sosioekonomiseen asemaan mika puolestaan vaikutti aitien kasvatus-
taitoihin ja edelleen lasten kehitykseen. Aitien nuoruusian alkoholinkaytté ennusti
suurempaa alkoholinkayttoa ja tupakointia raskauden aikana, mutta ei ollut suo-
rassa yhteydessa lasten kehitykseen. Kuitenkin seka aitien etta isien aikuisena
kayttama alkoholi oli keskenédan yhteydessa, samoin kuin heidén kasvatustai-
tonsa. Tulokset tukevat kasitysta, ettd vanhempien paihteidenkaytto voi vaikuttaa
lasten kehitykseen monin tavoin, eritysesti isien kohdalla. Tama korostaa ehkai-

sevien toimien ja varhaisen puuttumisen merkitysta. (Guttmannova ym., 2017.)

Toisen tutkimuksen mukaan vanhempien alkoholinkaytto lisaa lasten mielenter-
veys- ja kaytoshairividen riskia riippumatta ongelman vakavuudesta. Aidin alko-
holinkaytolla on haitallisempi vaikutus kuin isan. Tama selittyy mahdollisesti silla,
ettd aidit kantavat usein suuremman vastuun lasten arjesta ja heilla on useammin
muita psyykkisid ongelmia. Molempien vanhempien alkoholinkaytté yhdessa pa-

hentaa lasten mielenterveysongelmia entisestdén. (Raitasalo ym., 2018.)

3.4 Vanhemman jaksaminen ja omat tunteet

Vanhempien hyvinvointi, jaksaminen ja voimavarat vaikuttavat keskeisesti lasten
hyvinvointiin ja perheen arkeen. Elamén eri vaiheissa perheet kohtaavat seka
voimavaroja vahvistavia etta kuormittavia tekijoita, joiden maara ja vaikutus vaih-
televat. Kun vanhemmat voivat hyvin, he pystyvat luomaan lapselle turvallisen ja
suotuisan kasvuympariston, mika tukee lapsen kehitysta. (Hakulinen ym., 2022.)
Vanhemman kokema stressi seka kuormitus vaikuttavat suoraan lapsen kehityk-
seen seka perhesuhteisiin. Erilaisten selviytymisstrategioiden kaytdn on tutkittu
tukevan vanhemman hyvinvointia sekd vahentavan stressia. Erilaisia selviytymis-
strategioita ovat ongelmakeskeinen, tunnekeskeinen seka merkityskeskeinen
selviytyminen. Ongelmakeskeinen selviytyminen siséltaa esimerkiksi liikuntaa,

suunnittelua sek& kaytannon toimia. Tunnekeskeinen selviytyminen keskittyy
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negatiivisten tunteiden hallintaan, kuten esimerkiksi rentoutusharjoitukset tai
emotionaalinen tuki. Myonteisten merkitysten I6ytaminen vaikeissakin tilanteissa
on merkityskeskeista selviytymista. Esimerkiksi positiivinen kirjoittaminen voi aut-
taa vanhempia heidan omien tunteiden saatelyssa. (Kim-Godwin ym., 2020, s.
51.)

Vanhemmuuteen liittyvat huolet keskittyvat usein jaksamiseen, kuten uupumuk-
seen ja tydn seka perhe-elaman yhteensovittamiseen. Tavallisia huolenaiheita
ovat myos yhteisen ajan riittdvyys lapsen kanssa, vanhemmuuden taidot ja maltin
menetys ristiriitatilanteissa. Osa vanhemmista kokee syyllisyytta tai ylihuolehti-
vuutta. Perheeseen liittyvat huolet koskevat erityisesti parisuhdeongelmia, talou-
dellisia vaikeuksia ja tyottomyytta. Lisaksi netin liiallinen kaytto ja paihteiden on-

gelmallinen kayttoé herattavat huolta perheessa. (Halme ym., 2011, s. 38.)

Lapset saavat vanhemmissa aikaan voimakkaita tunteita. Vanhemmuuden vas-
tuu aiheuttaa suuria tunteita tuodessaan mukanaan pyrkimyksen onnistua. Moni
vanhempi pelkdd hermojen menettamistd, koska kokee ettd hanen pitaisi tietaa
miten missakin tilanteessa toimia. Syyllisyyden tunteen kanssa kamppaileminen
on yleistda vanhemmuudessa. Se saattaa aiheuttaa itsesyytoksid, mutta se auttaa
my0s tarkastelemaan omaa toimintaa. Lapsen kasvaessa laheisyyden ja etaisyy-
den hetket vaihtelevat lapsen ja vanhemman suhteessa. Vanhemmalle voi aiheu-
tua tasta erilaisia tunteita kuten iloa, ylpeyttd, surua, pettymysta seka ahdistusta.
Vanhemmuuteen liittyy paljon vaikeita tunteita, joista ei ole helppo puhua. Tun-
teiden torjuminen tai peittely vie energiaa, joka vaikeuttaa rakentavasti toimimista
muiden kanssa. (P6yhonen & Livingston, 2023, s. 62—64.) Joskus vanhemmalta
voi palaa pinna ja se on inhimillista. Tarkeinta on kasitella tilanne yhdessa lapsen
kanssa jalkeenpain. Vanhempi voi pyytda anteeksi omaa kaytostaan ja kysy ky-
sya lapselta milta tilanne hénesta tuntui. Vanhemman on lupa ja suotavaa nayt-
téa omia tunteita, kunhan sen tekee hallitusti ja turvallisesti. (POyhonen & Livings-
ton, 2020, s. 70.)

Lapsiarki voi tuoda vanhemmissa esiin my6s vaikeita tunteita. Tunteet ovat nor-
maaleja ja niilla on tarkoitus. Selviytymiseen vaikuttaa vaikeisiin tunteisiin suh-

tautuminen. Lasten kanssa joutuu sietdmaan epavarmuutta ja turvattomuutta
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eika arkea voi hallita samalla tavalla kuin ennen lapsia. Vanhemmuus voi herat-
taa myos yksinaisyyden tai ulkopuolisuuden tunteita, jos ei tule kohdatuksi ja ym-
marretyksi samalla tasolla. Ikavystyneisyytta kokee usein pienten lasten kanssa
arjen rutinoituessa. Omat harrastukset luovat vastapainoa arjen velvollisuuksille.
Kateutta voi nousta esiin monissa eri tilanteissa. Kateus kertoo tarpeista, joita on
vailla. Syyllisyys on tarpeellinen tunne, joka auttaa ottamaan vastuun omista te-
oista. Liiallisena syyllisyys voi kuitenkin aiheuttaa riittAméattémyyden tunnetta. Ha-
peda on tunne, jota moni ei haluaisi kokea, siihen liittyy kokemus siit&, ettd olemme
kauttaaltaan huonoja. Riittamattomyytta kokiessa ei ole tyytyvainen siihen tasoon
mihin pystyy. Vaikeiden tunteiden kohtaaminen ei ole helppoa, jos ei ole saanut
keinoja niiden kasittelyyn. Usein tunteiden jakaminen ja keskustelu toisen kanssa
auttaa niiden kasittelyssa. (Trogen, 2021, s. 197-203.)

Aivotutkimuksen mukaan uusia taitoja voi oppia kaikenikaisena. Talléin myoés tun-
netaitojen opettelu onnistuu vieléa aikuisena. (Trogen, 2022, s. 22-23.) Monilla
nykypaivan vanhemmilla ei ole ollut kattavaa tunnekasvatusta omassa lapsuu-
dessaan, joten tunteiden kasitteleminen aikuisena voi tuntua hankalalta (Poyho-
nen & Livingston, 2020, s.14). Jos vanhempi ei ole saanut lapsuudessa mallia
rakentavaan tunteiden kohtaamiseen, voi h&n opetella tunnetaitoja samaan ai-
kaan kun yrittdd opettaa niita lapselleen. Taméa voi aiheuttaa vanhemmalle epa-
onnistumisen pelkoa, riittamattémyytta ja hapeaa. Vanhemman tulisi kuitenkin
olla ylpea siita, ettd han haluaa helpottaa lasta tunteiden kanssa suunnistami-
sessa. Tunnekasvatus on viela uutta, eika kaikki suhtaudu lapsen tunteisiin itse
toivomalla tavalla. Tarkeda on kuitenkin muistaa kaikkien toimivan omien koke-
musten ja uskomusten pohjalta haluten lahtokohtaisesti lapsen parasta. Lapsi ei
tarvitse tunnekasvatusta koko ajan eika sitd vanhemman tarvitse sité vaatia itsel-
taan eikd muilta. Merkittavaa on, etta lapsen elaméssé on aikuinen, jolle lapsi voi
iimaista tunteitaan hé&nen suhtautuessa niihin empaattisesti ja mielenkiinnolla.
(P6yhoénen & Livingston, 2023, s. 100-101.)

Vanhemmille lasten todellisten tunteiden kohtaaminen voi tuntua hankalalta. Lap-
sille on tarkeda sallia tunteita, mutta lapsen itkua, pettymysta, kiukkua seka in-
nostusta tai iloa voi kuitenkin olla vaikea sietda tai ymmartaa. Jos vanhempi on

omassa lapsuudessaan saattanut piilotella tai turruttaa omia tunteitaan, niin tama
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nakyy aikuisena yhteydessa itseemme seka tunteisimme. Jos omien tunteiden
hyvaksyminen on vaikeaa ja yhteys omiin tunteisiin heikko, on silloin myos han-
kalaa kohdata lapsen tunteita. Hankalien tunteiden kohtaaminen voi helposti joh-
taa siihen, ettd saatamme sivuuttaa lapsen tunteita ja esimerkiksi siirtamaan lap-
sen huomioita muualle, jotta saisimme vaihettua lapsen tunnetta. (Makela & Tro-
gen, 2022, s. 24-25.) Aikuisen omien tunnesaatelytaitojen merkitys korostuu ti-
lanteissa, joissa lapsen tunteet herattavat aikuisessa voimakkaita reaktioita. Tun-
teiden saately ei ole synnynnéinen taito, vaan sita voidaan harjoitella ja kehittaa
myos aikuisialla. Varhaiskasvattajien kokemusten mukaan omien tunteiden tun-
nistaminen ja hallinta tukevat rakentavaa vuorovaikutusta lasten kanssa, mika on

sovellettavissa myds vanhemmuuteen. (Aaltonen ym., 2020, s. 90.)

4 TARKOITUS JA TAVOITE

Taman kehittdmispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa vanhem-
mille suunnattu opas, joka tukee vanhempia lapsen tunnetaitojen vahvistami-
sessa arjen kasvatustilanteissa. Oppaan tarkoituksena on tarjota tietoa, tyokaluja
sekd menetelmia, jotka auttavat vanhempia tukemaan lasten tunnetaitojen kehi-
tystd arjessa. Opinnaytetyon tavoitteena on vahvistaa vanhempien valmiuksia
toimia lapsensa tunnetaitojen tukena arjessa. On tarke&a vahvistaa vanhempien
tunnetaitoja, silla he toimivat tarkedné esimerkkina lapsille. Oppaasta hyotyvat
erityisesti perheet, joilla on erityinen tarve tunnetaitojen tukemiselle, mutta se so-
veltuu myds laajemmin yleisesti vanhempien tukemiseen. Opasta voidaan hyo-
dyntaa tybeldmassa Ensi- ja turvakotien liiton avopalveluyksikéssa tyovalineena
vanhempien ohjauksessa ja tukemisessa. Kehittdmistarve on tullut avopalvelu-
yksikdn asiakasperheiden tarpeista, joten oppaan siséltd pohjautuu kaytannon

kokemuksiin ja vanhempien toiveisiin.

Tunnetaitojen ollessa ajankohtainen aihe siitd I6ytyy paljon ajankohtaista tietoa
seka tutkimuksia. Monet liitot ovat myos tehneet tunnetaito-oppaita, kuten esi-

merkiksi Mannerheimin lastensuojeluliiton Vanhemman tunnetaito-opas (MLL,
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i.a.). Aiheesta |0ytyy myds monia opinnaytetoitd, jotka ovat tunnetaito-oppaita
vanhemmille tai varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Ensi- ja turvakotien liitto ei
ole julkaissut erityista tunnetaito-opasta vanhemmille. Liitto on kuitenkin kasitellyt
tunnetaitojen merkitystd vanhemmuudessa esimerkiksi blogikirjoituksessaan, ku-
ten “Ei sanoja tunteille — tunnetaitojen haasteet ja varhainen vanhemmuus” ja
"Lapsen tunteet eron keskella”. (Ensi- ja turvakotienliitto, 2019, 2024). Vaikka ai-
heestamme on tehty jo paljon tutkimuksia ja oppaita, niin opinnaytetyémme tuo
lisdarvoa oppaan kohdennuksella erityisesti avopalveluyksikon vanhemmille.

5 TOIMINTAYMPARISTO JA YHTEISTYOKUMPPANI

Tyomme kohderyhmana ovat ensisijaisesti tydelamayhteistyomme avopalveluyk-
sikdn yhteison asiakkaat, eli lapset ja vanhemmat. Opinnaytetydn toimintaympa-
ristbna ovat avopalveluyksikon tarjoamat palvelut vanhemmuuden tukemiseen.
Opinnaytetydmme yhteistybkumppani on yksi Ensi- ja turvakotien liiton avopal-

veluyksikko.

Ensi- ja turvakotien liitto tarjoaa palveluita haastavissa elamantilanteissa oleville
lapsiperheille. Toimintaa |6ytyy eri puolelta Suomea 31 eri jasenyhdistykselta.
Liitto tarjoaa perheille ammatillista apua, seka vertaistukea ja vapaaehtoistoimin-
taa. Liiton toimintaan kuuluu vanhemmuuden tukeminen ymparivuorokautisissa
ensikodeissa seka avopalveluissa, jossa tarjotaan tukea vanhemmuuteen seka
paihdekuntoutusta. Liiton toimialaan kuuluu myds vakivaltaty®, johon apua tarjo-
taan turvakodeissa seka avopalveluissa. Eronneita vanhempia tuetaan eri tavoin,
kuten erilaisilla vertaisryhmilla seka chatin avulla. Yhdistys tarjoaa seka yksil6ta-
paamisia, ettd kohtaamispaikkoja perheen lapsille seka vanhemmille. Ensi- ja tur-
vakotiliiton strategiaa kuvaa vanhemmuuden tukeminen, perhevakivallan ehkai-
seminen seka lapsen oikeuksien turvaaminen turvalliseen kehitykseen ja kasvu-

olosuhteisiin. (Ensi- ja turvakotien liitto, i.a.- a.)
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Ensi- ja turvakotien liton avopalveluyksikkd, johon teemme opinnaytetyon, on ar-
kisin toimiva kuntoutusyhteisd paihteiden kaytdsta toipuville vanhemmille. Yk-
sikko tukee aiteja ja perheitd, jotka ovat kokeneet haasteita paihteiden kanssa,
mutta haluavat muutosta toimintaansa ja tarjota lapselleen paihteettoman seka
turvallisen arjen. Kuntouttavaan toimintaan voi osallistua jo raskausaikana tai pie-
nen lapsen kanssa. Avopalveluyksikon asiakkuus vaatii oman kotikunnan hyvin-
vointialueelta maksusitoumuksen. Yksikko tarjoaa myds apua matalalla kynnyk-
sella seka jarjestavat kaikille avointa toimintaa. (Ensi- ja turvakotien liitto, i.a.-b.)

Avopalveluyksikossa keskitytdan pienten lasten kehityksen tukemiseen ja tarpei-
den huomioimiseen. Tarkoituksena on vahvistaa lapsen ja vanhemman valista
varhaista vuorovaikutusta sek&d mahdollistaa perheelle sujuva arki. Jo raskausai-
kana valmistaudutaan vanhemmuuden ja kiintymyssuhteen rakentamiseen vau-
van kanssa. Paihdekuntoutus kulkee mukana koko tyéskentelyn ajan. Avopalve-
luyksikdsséa on yhteisbkuntoutusta kahtena arkipaivana viikossa, seka noin ker-
ran kuukaudessa suuryhteisopaivat toisen palveluyksikbn kanssa. Lisaksi tyon-
tekijat tapaavat perheita kotikéaynneilla asiakkaiden kanssa sovitusti. (Ensi- ja tur-
vakotien liitto, i.a.-b; Avopalveluyksikdn tyontekija, henkilékohtainen tiedonanto
12.3.2025.)

Avopalveluyksikon tavoitteena on, ettd perhe pystyy kuntoutuksen aikana ja
my0Os sen paatyttya tarjoamaan lapsille turvallisen kasvuympariston, ratkaise-
maan ongelmia, suoriutumaan arjesta ja hakemaan apua, kun sille on tarve. En-
sisijaisia ovat aina lapsen etu ja tarpeet. Toiminta rakentuu yhteisékuntoutuksen
periaatteille. Vertaistuen tarve on todella tarkeaa ja asiakkaat saavatkin itse osal-
listua ja vaikuttaa toiminnan suunnitteluun. Paihteettomyytta tuetaan koko yhtei-
son voimin ja yhteistyota tehdaan asiakkaille tarkeiden ihmisten kanssa. (Ensi- ja

turvakotien liitto, i.a.-b)
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6 KEHITTAMISTYON PROSESSI JA MENETELMA

6.1 Yhteiskehittamisen periaatteet

Toiminnallisessa opinnaytetydssa pyritdan kehittdméaan ammatillinen tuotos, joka
tukee kohderyhmaén tarpeita tai toimintaympariston toimintaa (Kostamo ym.,
2022, s. 11). Tassa opinnaytetydssa laadittu opas on suunniteltu tukemaan seka
asiakkaita etta tyontekijoitéa heidan arjessaan ja sen kehittdmisessa on hyoddyn-

netty yhteiskehittdmisen menetelmaa.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa ammatillista asiantuntijuutta naytetaan kehitta-
valla seka tutkivalla otteella tehdylla tuotoksella ja sen raportilla. Raportti kasitte-
lee tuotokseen liittyvia lahtokohtia, valintoja seka ratkaisuja perustellusti. Kehitta-
misen ja tutkimuksen erot eivét kuitenkaan ole aina ihan selkeat. KehittAmisessa
kuitenkin korostuu erityisesti muun muassa kumppanuus, tietoon perustuva ka-
sitteellinen lahtokohta, ymmartaminen seka kriittinen asenne. (Kostamo ym.,
2022, s. 9-11))

Opinnaytetyon kehittdmisprosessi koostuu monista eri vaiheista. Prosessissa yh-
distyy toiminnan kehittdminen ja asiantuntijakirjoittaminen. Prosessiin kietoutuu
koko matkan ajan monivaiheinen Kkirjoittaminen. Kehittdmisprosessissa Kkirjoi-
tamme itsemme asiantuntijoiksi. Kirjoitimme tekstia opinndytetydbhtén, mutta
teimme myds muuta viestintaa esimerkiksi sahkdpostitse mm. tapaamisista, jar-

jestelyista seka arvioinnista ja pohdinnasta. (Kostamo ym., 2022, s. 18, s. 21.)

Yhteiskehittaminen on keino vastata sosiaalihuoltolain mukaiseen vaatimukseen
asiakaslahtoisyydesta ja osallisuudesta (L 1301/2014.) Yhteiskehittamisella tar-
koitetaan kayttajien osallistumista palvelujen suunnitteluun, kehittdmiseen ja ar-
viointiin. Sosiaali- ja terveyspalveluissa painotetaan yha useammin asiakkaiden
osallisuutta kehittamisprosessissa. Yhteiskehittdmisen lahtokohtana on luotta-
mus palveluiden kayttajien resursseihin ja voimavaroihin. Palvelun kayttgjien tieto

ja kokemus on arvokasta palvelujen kehittdmisessa. (Keskitalo ym., 2021.)
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Y hteiskehittaminen on osallistava kehittamisprosessi, jossa eri toimijat, kuten pal-
veluiden kayttajat, asiantuntijat ja muut sidosryhmat, tydskentelevat yhdessa rat-
kaisujen loytamiseksi monimutkaisiin haasteisiin. Se perustuu tasa-arvoiseen yh-
teistydhon, jossa jokaisen osapuolen kokemukset ja nakemykset ovat arvokkaita.
Yhteiskehittamisessa yhdistyvat tutkimustieto, kaytannon asiantuntijuus ja koke-
musasiantuntijuus, mikd mahdollistaa innovatiivisten ja kayttajalahtoisten ratkai-

sujen syntymisen. (Maatta ym., 2020, s. 41, 48.)

Y hteiskehittaminen perustuu vuorovaikutukseen, osallisuuteen ja tasa-arvoiseen
yhteisty6hon, jossa eri toimijat, kuten asiakkaat, ammattilaiset ja kehittajat tuovat
esiin omat kokemuksensa ja asiantuntemuksensa. Sen tavoitteena on luoda kay-
tannonlaheisia ja vaikuttavia ratkaisuja todellisiin tarpeisiin. Prosessi etenee vai-
heittain ideoinnista kokeiluihin, arviointiin ja jatkokehittdmiseen. Kehittdmisessa
korostuvat avoin vuorovaikutus, jatkuva oppiminen ja yhteinen vastuu lopputulok-
sesta. (Saranpaa & Pdyhénen, 2020, s. 6—7, 11-12.)

Tarked osa yhteiskehittamista on avoin vuorovaikutus ja jatkuva oppiminen.
Osallistujat rakentavat ratkaisuja yhdessa, kokeilevat erilaisia lahestymistapoja
ja arvioivat niiden toimivuutta iteratiivisesti. Tama prosessi mahdollistaa jousta-
van ja tarpeisiin vastaavan kehittamisen, jossa ratkaisut eivat synny ylhaalta an-
nettuina, vaan yhteisen tyon tuloksena. Yhteiskehittdminen voi tapahtua monilla
eri tasoilla, kuten organisaatioiden sisalla, eri sektorien vélisessa yhteistytssa tai

laajemmissa yhteiskunnallisissa kehittdmisohjelmissa. (Maatta ym., 2020, s. 41.)

Yhteiskehittamisen avulla varmistimme, ettd oppaamme tukee asiakaslahtoi-
syytta seka kaytannon toimivuutta. Vanhemmat osallistuivat aiheen valintaan yh-
teisokokouksessa ja aihe-ehdotukset tulivat meille tyontekijoiden kautta. Van-
hempien osallistuminen aiheen valintaan varmistaa asiakaslahtdisyyden toteutu-
misen. Lisaksi avopalveluyksikon tyontekijat olivat mukana oppaan sisallon ke-
hittamisessa, mika mahdollisti ammatillisen ja kokemusperéisen tiedon yhdista-
misen. Oppaan tulee olla helposti ymmarrettava ja sovellettavissa perheiden ar-
keen, mink& vuoksi ammattilaisten osallistuminen kehittdmiseen varmistaa, etta
harjoitukset seka ohjeistukset ovat selkeita ja toimivia. Lisaksi yhteiskehittaminen

tukee tyontekijoiden sitoutumista oppaan kayttdoon, mika lisaa sen vaikuttavuutta.
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Kehittamisprosessin aikana kerétty palaute mahdollistaa oppaan siséllon muok-
kaamisen ennen lopullista valmistumista. Nain oppaasta tulee aidosti hyddyllinen

ja se tukee avopalveluyksikon ty6ta perheiden tunnetaitojen vahvistamisessa.

Kuviossa 1 on hahmoteltu oppaan teon prosessia vaiheittain. Kuvio jasentaa pro-
sessin etenemista alusta loppuun. Sen avulla havainnollistamme, miten eri ty6-
vaiheet liittyvat toisiinsa ja miten yhteistyd tydelamékumppanin kanssa eteni.
Seuraavissa kappaleissa kerromme tarkemmin prosessin eri vaiheista seka sel-

vennamme, miten ne toteutuivat kaytanndssa.
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1. IDEOINTI
e Tutustuimme tydelamatahoon ja pohdimme : = -
mahdollisia aiheita. Q (a)
e Tyodntekijat kysyivat asiakkailta toiveita aiheesta. 88%

e Asiakkaiden toiveiden perusteella rajasimme
oppaan aiheen, tarkoituksen seka tavoitteen.

2. SUUNNITTELU
e Etsiminen ja tutkiminen aiheeseen liittyvia @ |

lahteita seka hahmoittelimme teoreettista D —

viitekehysta. =
e Suunnittelimme oppaan siséallysluettelon ja

visuaalista ilmetta.

3. TOTEUTUS

e Kirjoitimme teoreettisen viitekehyksen. lI =
¢ Laadimme sen perusteella oppaan

tekstisisallon ja toteutimme visuaalisen I'—:\\E/,:I—"

ilmeen.

4. ARVIOINTI

e Lahetimme oppaan tydelamataholle
arvioitavaksi.

e Teimme oppaaseen tarvittavat muutokset
tyontekijoiden palautteen perusteella.

5. PALAUTUS

e Lahetimme valmiin oppaan tydelamataholle.
e Julkaisimme oppaan osana opinnaytetyota.

Kuvio 1. Kuvio oppaan prosessin vaiheista ja niiden sisallosta

6.2 Suunnittelun prosessi

Prosessin suunnitelmavaiheeseen liittyy muun muassa aihealueen, kohderyh-

man ja tietoperustan maarittely seka opinnaytetyon tekstin ja muiden siihen
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liittyvien tekstien suunnittelu (Kostamo ym., 2022, s. 18). Yhteiskehittdmisessa
mukanaolevilla toimijoilla on omat tavoitteensa, jota kehitetty tuote tai palvelu
edistaa tai tukee. Maarittelemme yhteisty6tahomme kanssa tavoitteemme seka
tavoittelevamme hyddyn. Perustan yhteiskehittamiselle luo avoimuus ja suunni-
telmaa laatiessa onkin tarke&é sopia viestinnasta ja aikataulusta. (Hagman ym.,
2018, s. 15, 5. 21-22))

Suunnitelmavaiheessa laadimme opinnaytetydostamme 15 sivun suunnitelman.
Suunnitelman avulla loimme perustaa opinnaytetydn prosessille. Esittelimme ja
perustelimme opinnaytetydbmme aiheen ja tapahtuvan kehittamistyon seka
loimme teoreettista tietopohjaa. Esitimme suunnitelman seminaarissa ja muok-
kasimme sitd opettajilta sek& opponenteilta saadun palautteen perusteella.
Muokkauksen jalkeen lahetimme sahkopostitse suunnitelman tydelaméataholle
arvioitavaksi. Saimme heiltd vastauksena tarkennuksia yhdistyksen toiminnasta

seka oppaan toteutuksesta.

Yhteistyd avopalveluyksikdn kanssa alkoi kasvokkain tapahtuneilla tapaamisilla.
Ensimmaisella tapaamisella marraskuussa 2024 saimme tietoa yhdistyksen toi-
minnasta ja tarpeista, sekd sovimme alustavasti opinnaytetydn tekemisesta
heille. Sovimme tapaamisella, etta tyontekijat kartoittavat seuraavassa yhteiso-
kokouksessa asiakasperheiden toiveita, jotka he valittivat meille sahkopostitse.
Asiakasperheiden aihe-ehdotukset koskivat muun muassa vuorovaikutusta vau-
van tai taaperon kanssa, uhmaidn haasteita, lapsen tunnesaatelyn tukemista
seka kiintymyssuhteen merkitysta. Naiden toiveiden perusteella valitsimme op-
paan aiheeksi pienten lasten tunnetaidot. Tutkimuslupaa opinnaytetyélle ei tar-
vinnut hakea, koska se ei tullut sisaltamaan asiakkaiden haastatteluja tai havain-

nointia.

Toisessa tapaamisessa tammikuussa 2025 tarkensimme oppaan sisaltéa ja to-
teutusta, seka laadimme virallisen yhteisty6sopimuksen. Tapaamiseen osallistui-
vat vastaava ohjaaja seka yksi tyontekija. Olimme pohtineet ennen tapaamista
aiheita, joista olisi hyva keskustella tydelaméatahon kanssa. Tapaamisella ty6ela-
matahon tyontekijat toivat esiin tarkeitd huomioita ja toiveita oppaan kehitta-

miseksi. Keskustelimme tapaamisella oppaan kohderyhmasta ja ikarajauksesta
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ja tyontekijat toivoivat oppaan ikarajaukseksi 1-3-vuotiaat lapset. Tyontekijat toi-
voivat oppaan pituudeksi 10—15 sivua ja kooksi A5, jotta se pysyisi tiiviina ja hel-
posti lahestyttdvana vanhemmille. Sisallon puolesta tyontekijat toivoivat varik-
kaita kuvia, vanhempien omien tunteiden nayttamisté ja kokemista osana lasten
tunnetaitojen tukemista seka tietoa niin positiivisista kuin negatiivisista tunteista.
Liséksi he toivoivat, ettd oppaassa korostuisi myonteinen nakdkulma, jotta van-
hemmille ei syntyisi tunnetta epdonnistumisesta. Haluttiin my0s tuoda esiin, ettei
ole ainoaa yhté oikeaa tapaa toimia, silla lapset ovat erilaisia. Tyontekijat toivoivat
my0s, ettd oppaassa kannustetaan vanhempia hakemaan tukea sekéa kysymaan
neuvoa tarvittaessa yksikon tyontekij6ilté tai neuvolasta. Toiveena oli, ettd op-
paasta loytyisi vanhemmille konkreettisia vinkkeja seké mahdollista lisamateriaa-
lia. Sovimme tapaamisella tarkemmin myds oppaan arvioinnista ja palautteen ke-
ruusta. Paatimme, ettd pyydamme tyontekijoilta palautetta valmiista suunnitel-

masta seka oppaasta.

Yhteiskehittamisessa muodostuu sen tekijdille monia eri rooleja, ja ne voivat uu-
siutua matkalla. Kun toimijat paasevat sopimukseen tarpeista ja toteutuksesta,
syntyy keskeinen koordinoijan rooli. Koordinoija vastaa sopimuksista, lupakysy-
myksista ja kdytannon toteutuksen hallinnasta. (Hagman ym., 2018, s. 15.) Opin-
naytetydomme yhteiskehittdmiseen osallistuivat seka tydelamayhteistyétahomme
ettd me opiskelijat, jotka vastasimme tyon suunnittelusta ja toteutuksesta. Meilla
oli prosessissa keskeinen koordinoijan rooli. Vastasimme muun muassa yhteis-
tyon tavoitteiden ja sisallon sopimisesta, sopimusten hallinnasta, aikataulujen
laatimisesta seka oppaan toteutuksen kaytdnnén suunnittelusta. Lisdksi huoleh-
dimme yhteydenpidosta ty6elamakumppanin ja ohjaajien valilla, jotta kehittamis-

prosessi eteni sujuvasti ja tavoitteiden mukaisesti.

6.3 Kehittdmistyon toteutuksen vaiheet

Y hteiskehittamisen toteutuksessa on tarke&a vuorovaikutus yhteistydkumppanei-
den kesken. Jatkuvalla vuorovaikutuksella varmistamme yhteisen ymmarryksen
kehittamistyon toteutuksesta. Yhteiskehittdmisen tavoitteet ja arviointi kulkevat

rinnakkain, silla tavoitteiden toetutumista arvioidaan koko prosessin ajan, ei vain
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sen lopussa. Yhteiskehittdmisessa toimijat voivatkin joutua sietamaan epavar-
muutta ja mahdollisia muutoksia. Muutokset ovat osa yhteiskehittdmisen luon-
netta ja ne voivat tuottaa jotain uutta, ennalta odottamatonta, mutta hyddyllista.
Yhteiskehittamisen toteutus paattyy lopulta arvioiintiin, jossa arvioidaan synty-

nytté tuotosta seka prosessia. (Hagman ym., 2018, s. 22—-24.)

Toteutusvaiheeseen liittyvat tekstin rakenteen ja sisallon kirjoitus ja rakentami-
nen. Opinnaytetydn aineistot kootaan yhteen seka eritellaan vertaillen. Vertaillut
aineistot lajitellaan niin, etta sieltad 10ytyvat perustelut tehdyille ratkaisuille seka
mahdollisesti vastuullisten ratkaisuvaihtoehtojen etsiminen. (Kostamo ym., 2022,
s. 17-18.) Hyvéaksytyn suunnitelman jalkeen lahdimme kirjoittamaan kasikirjoi-
tusta. Suunnitelman teoreettinen osuus toimi hyvana pohjana ja lahdimme kasi-
kirjoituksessa laajentamaan sitd. Teoreettisen taustan syventaminen auttoi var-
mistamaan, ettd oppaan tiedot ja harjoitukset pohjautuvat luotettavaan lahdeai-
neistoon. Kaikki oppaassa kasitelty tieto perustuu opinnaytetyon teoreettiseen
viitekehykseen.

Oppaan sisalto tehtiin tydelamakumppanin toiveiden perusteella. Oppaan kohde-
ryhmaksi valitsimme 1-3-vuotiaat lapset sekd heidan vanhempansa. Jatimme
ikarajauksesta pois alle 1-vuotiaat yhteistydtahon toiveesta, silla 1-3 lapset ko-
kevat ja ilmaisevat tunteitaan laajemmin seka tarvitsevat vahvasti vanhemman
tukea niiden saatelyyn ja opetteluun. Opas sisaltad vanhemmille tietopohjaa seka
niihin linkittyvia harjoitteita ja k&ytannon vinkkeja. Oppaassa késitellaan kaikkia
tunteita, niin myonteisia kuin haastaviakin. Opas tarjoaa tietoa vanhemmille myés
heidan omien tunteidensa kohtaamisesta ja nayttamisesta, jotta he voivat toimia

mallina omalle lapselleen.

Hyvan oppaan laatimisessa on tarke&& huomioida kohderyhma ja kayttotarkoitus.
Sen sisalto tulee raataldida lukijalle sopivaksi. Oppaan on oltava selkeda, helppo-
lukuinen ja virheettn, jotta sen ohjeita on vaivatonta ymmartaa ja soveltaa kay-
tannossa Lisaksi oppaan luotettavuus edellyttaa, etta sen tiedot perustuvat ajan-

tasaiseen ja paikkansapitavaan tietoon. (Kollanus, 2025.)
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Ohjeen tulee olla selked, jotta lukija ymmartaa mita hénen tulee itse tehda ja
mitk& asiat tulevat muiden toimesta tai automaattisesti. Yksi tehokkaimmista ta-
voista antaa ohjeita on kayttaa suoraa kaskymuotoa, jolloin toimintaohjeet ovat
yksiselitteisia. (Kielitoimiston ohjepankki, i.a.) Kaytimme oppaassa imperatiivi-
muotoa kuten "anna lapselle tilaa” ja "hengitd syvaan sisaan”. Kaskymuodon
kayttd oppaassa on tehokasta, koska se tekee ohjeista selkeitd ja toimintakes-
keisia. Vanhemmille suunnatussa oppaassa on tarkeaa, etta ohjeet ovat helposti
ymmarrettavia ja suoraan sovellettavissa arkeen. Kaskymuoto ohjaa lukijaa
konkreettisiin tekoihin, mika tekee oppaasta kaytannonlaheisen ja vaikuttavan.
Liséksi kdskymuoto vahentaa tulkinnanvaraisuutta ja auttaa vanhempia hahmot-
tamaan, mitd heidan kannattaa tehda tunnetaitojen kehittdmiseksi omassa per-
heesséaan.

Tyontekijoiden asiakastuntemuksen perusteella on tarkeaa, etta oppaan sisaltd
on kielellisesti ja visuaalisesti selkeaa (Avopalveluyksikon tyontekija, henkilokoh-
tainen tiedonanto 23.1.2025). Ohjetta laatiessa on tarke&da tarkastella asiaa luki-
jan nakokulmasta ja eritella toiminnan keskeiset vaiheet. Ei pida olettaa, etta kayt-
taja tuntee prosessin yksityiskohdat. (Kielitoimiston ohjepankki, i.a.) Kasitteiden
avaaminen ja ammattikielen valttdminen on tarkeaa, jotta opas on helposti ym-
marrettava ja saavutettava kaikille. Kaikki vanhemmat eivat valttdamatta tunne
psykologian tai kasvatustieteen termeja, joten liian vaikea tai erikoistunut kieli voi
tehda sisallosta etaista tai vaikeasti omaksuttavaa. Selkea ja arkikielinen ilmaisu
auttaa vanhempia ymmartdmaan tunnetaitojen merkityksen ja soveltamaan niita
arjessaan. Lisdksi avoin ja ymmarrettava kieli voi lisdtéd vanhempien motivaatiota
oppaan kayttoon, silla vaikeaselkoiset tekstit voivat turhauttaa ja vahentaa kiin-

nostusta.

Kaytimme tunnetaito-oppaassamme selkeaa kieltd, jotta sisalto olisi mahdollisim-
man helposti ymmarrettdvad ja saavutettavaa kaikille lukijoille. Konkretiaa voi
tuoda esiin monin tavoin, esimerkiksi tarkastelemalla aihetta lukijan n&kokul-
masta ja liittdAmalla sen hanen mahdollisiin kokemuksiinsa. (Leskeld, 2019, s.
110-117.) Oppaassa olemme tuoneet konkretiaa esiin erilaisten vinkkien ja esi-
merkkien avulla. Lisdksi kasittelemme asiaa lukijan nakékulmasta ja hdnen mah-

dollisen kokemuksiensa kautta.



36

Selkeédssa kielessa pyritaan siihen, etta lukija ymmartaa viestin mahdollisimman
helposti. Tallgin kirjoittajan on tarkedéd osata tiivistaa sisaltdéa, tunnistaa keskei-
simmat kasitteet ja esittaa se selkeasti. Keskeistd on myos karsia ylimaaraiset
kohdat, jotka eivat ole valttamattomia paaasian ymmartamiseksi. (Leskela, 2019,
s. 118.) Oppaassamme valistimme tunnetaitojen kannalta keskeisimmat kasitteet
ja tiivistimme sisallon helposti omaksuttavaksi. Jokaisella sivulla keskitytaan vain

olennaiseen, jotta lukija ymmartaa helposti oppaan keskeisen sanoman.

Ohjeen looginen ja selkea jarjestys helpottavat ymmartamista. Valiotsikot voivat
jasentaa sisaltda, ja ohjeiden tulee edeta johdonmukaisesti: ensin oleelliset vai-
heet, sitten yksityiskohdat. Jos aihe sisaltaa eri kokonaisuuksia, tarkeat tiedot tu-
lee esittdd kunkin yhteydessa. Luettelot auttavat hahmottamaan vaiheita ja pitkia
listoja. (Kielitoimiston ohjepankki, i.a.) Pyrimme, ettd oppaamme osiot etenevét
ymmarrettavassa jarjestyksessa. Oppaan alussa esitellaan lapsen tunne-elama
ja sen kehittyminen, josta opas etenee yksityiskohtaisemmin aiheeseen ja konk-
reettisiin vinkkeihin. Luettelot auttavat jAsentamé&éan tietoa selkeéasti, erityisesti sil-
loin, kun esitellaan askel askeleelta etenevia harjoituksia tai keskeisia periaat-
teita. Tama vahentaa kuormitusta lukijalle ja tukee oppaan kaytettavyytta arjen
tilanteissa. Esimerkiksi luettelo tunnesaatelykeinoista pilkkoo asian helpommin
sisaistettavdan muotoon. Liséksi korostimme avainsanoja, joka parantaa oppaan
luettavuutta ja auttaa lukijaa hahmottamaan nopeasti keskeiset asiat. Toimme
sivun ulkoasuun ilmavuutta jakamalla tekstin kahteen palstaan. Kuitenkin sivuilla,
joilla on vain vinkkeja tai harjoituksia, teksti on yhdella palstalla, jotta sisalt6 olisi

selkeammin hahmotettavissa.

On tarkeaa, ettd oppaassa kaytetaan selkeaa fonttia, eika esimerkiksi fontteja,
jotka ovat koristeellisia, jotta valtytaan tulostettaessa tekstin vaaristymiselta.
Poistamalla ylimaaraista tietoa oppaasta voimme vahentaa kognitiivista ylikuor-
mitusta. Kognitiiviseen ylikuormitukseen voidaan vaikuttaa myos valittujen kuvien
avulla ja hyvin kaytettyn& parantaa oppimista. Grafiikan valinnassa tulee kuiten-
kin olla tarkkana, silla jos grafiikkaa ei kayteta oikein voi se haitata oppimista.
(Saunders & Wong, 2020, s. 203, s. 205, s. 208.)
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Kuva voi selkeyttaa tekstia ja auttaa hahmottamaan vaikeasti sanallistettavia asi-
oita. Liséksi se voi tuoda esiin uusia nékdkulmia ja syventaa tekstin merkitysta
tarjoamalla vaihtoehtoisia tapoja tulkita sisaltva. (Leskela, 2019, s. 196.) Kay-
timme tunteisiin ja vanhemmuuteen liittyvia kuvia, koska ne tukevat tekstin ym-
martamista ja tekevat sisallosta visuaalisesti selkedmman. Kuvat auttavat konk-
retisoimaan tunnetaitoja ja voivat auttaa herattéaa lukijassa tunnereaktioita, jotka
vahvistavat oppimiskokemusta. Valitsimme tarkoin oppaassa kaytettavat ele-

mentit niin etta ne tukevat oppaan visuaalista ilmett&, mutta eivat kuormita lukijaa.

Vareja hyodynnetddn monin tavoin lukijan huomion kiinnittamiseen ja tekstin sel-
kiyttdmiseen. Varillisia kirjaimia voidaan kayttdd otsikoissa erottuvuuden lisda-
miseksi, ja taustavarit voivat korostaa tietolaatikoita, koonteja tai kuvateksteja.
Varit auttavat jasentamaan sisaltda, erottamaan tekstinosia toisistaan ja luomaan
erilaisia mielikuvia. (Leskela, 2019, s. 192.) Valitsimme oppaan pohjavariksi vaa-
lean vérin, joka selkeyttaa ja rauhoittaa oppaan ulkomuotoa. N&in kuvat ja tumma
teksti nousevat esiin vaalealta pohjalta, eivatkéa eri vérit sekavoita opasta. Rau-
hallinen varimaalima tukee oppaan teemaa, silla tunnetaitoja kasittelevan mate-
riaalin tulisi herattaa turvallisuuden tunnetta. Voimakkaampia vareja kaytimme
harkiten ohjaamaan lukijan huomiota tarkeisiin sisaltéihin, kuten tietolaatikkoihin
mika helpottaa olennaisten asioiden loytymista.

Opas on tehty digitaaliseen ja tulostettavaan muotoon. Opas on A5-kokoa, jotta
se on fyysisenad oppaana helppo ottaa mukaan. Oppaan teimme Canva-verkko-
sivustolla. Canva tarjoaa monipuolisen valikoiman graafisia elementteja, joita voi
kayttad vapaasti tekijanoikeusehtojen mukaisesti. Lisdksi Canva mahdollisti su-
juvan yhteistyon, silla pystyimme muokkaamaan opasta yhdessa ja jakamaan
sitd sédhkoisesti. Oppaan paivittaminen edellyttdaa Canva kayttajatilia ja alkupe-

raista tiedostoa, mika voi aiheuttaa haasteita oppaan paivitettavyyteen.

Oppaan pituus on 13 tekstisivua, mika sijoittuu tydntekijoiden toivomaan 10-15
sivun haarukkaan. Tama sivumaara on harkittu siten, etta opas pysyy tiiviind ja
helposti omaksuttavana, mutta siséltaa silti kaikki olennaisimmat asiat. Liian pitk&

opas saattaisi tuntua lukijasta kuormittavalta, kun taas liian lyhyt voisi jattaa
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tarkeitd aiheita kasittelemétta. Nain ollen valittu sivumaara tarjoaa tasapainoisen

ratkaisun siséallon kattavuuden ja luotettavuuden valilla.

Johdannossa tuomme ilmi, etta lapset sekd perheet ovat erilaisia, eika ole yhta
ainoaa totuutta, miten lapsen tulisi kayttaytya tai vanhempien toimia. On tarkeaa,
ettd tarjoamme vanhemmille tukea ilman, ettéa heille syntyy tunnetta epéonnistu-
misesta. Oppaan sisaltd voi herattdd vanhemmissa tunteita tai ajatuksia, joiden
kasittelyyn he saattavat tarvita tukea. Oppaan yhteenvedossa tuomme vanhem-
mille esiin matalan kynnyksen palveluina avopalveluyksikdn ja neuvolan, joista
he voivat saada tukea mielta askarruttaviin kysymyksiin seka lisatietoa tunteiden
kasittelyyn liittyvissa asioissa. Oppaan lopusta 10ytyy myos aiheeseen liittyvaa
ajankohtaista, asiantuntevaa ja hyodyllista kirjallisuutta, jos vanhemmat haluavat

tutustua aiheeseen tarkemmin.

6.4 Toteutuksen arviointi

Oppaan palautteen kerddmisen tapa vaati pohdintaa yhdessa yhteistydokumppa-
nin seké ohjaavien opettajien kanssa, koska kyse on haavoittuvasta asiakasryh-
masta. Paddyimme taman perusteella kerddmaan palautteen vain yksikon tyon-
tekijoilta. Palauteaineiston keruu asiakkailta olisi vaatinut meilta laajaa tutkimus-
eettistd osaamista ja siihen olisi sisaltynyt paljon tutkimuseettisia haasteita, koska
meilla ei ollut tutkimuslupaa. N&in suojelimme haavoittuvan asiakasryhmén yksi-
tyisyytta. Yksikon tyontekijoilla on aiheesta laajaa osaamis- ja asiantuntija poh-
jaa, joten heilla on ammattitaitoa arvioida, palveleeko opas asiakkaita ja heidéan
tarpeitaan. Lahetimme oppaan maaliskuussa 2025 tydntekijoille arviointiin séh-
kopostitse, johon liitimme mukaan laatimamme kyselylomakkeen selkeyttamaan
oppaan arviointia (Liite 1). Kyselylomakkeeseen vastaaminen oli vapaaehtoista
ja anonyymia. Vastaajilta ei keratty tunnistettavia tietoja, kuten nimia. Lomakkeen
kaytossa noudatettiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan eettisia ohjeita (TENK,
2019).

Saimme avopalveluyksikon tyontekijoilta yhteisesti keratyn palautteen sahkopos-

titse maaliskuussa 2025. Tyontekijat eivat olleet kayttdneet kyselylomaketta,
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vaan palaute oli keratty vapaamuotoisesti keskustelusta poimittuna. Lomakkeen
yhteydessa olisi voinut tarkemmin kertoa toivommeko heidén vastaavan yhdessa
vai omina vastauksina, jolloin lomakkeen kayttdminen olisi voinut olla selkeam-
paa. Olisimme voineet saada tarkempaa palautetta, jos tyontekijat olisivat vas-
tanneet erikseen kyselylomakkeella. Vapaamuotoinen palaute oli kuitenkin hyvin
opasta kuvailevaa. Avopalveluyksikéltd saadun palautteen mukaan opas oli sel-
keasti, kompaktisti ja napakasti kirjoitettu. Visuaalinen ilme koettiin raikkaaksi ja
vaihtelevaksi. Erityisesti varien kaytto laatikoiden korostamisessa sai kiitosta. Ku-
vat tukivat hyvin tekstin siséltda, ja lisdmateriaalit olivat ajankohtaisia ja tuoreita.
Oppaassa oli huomioitu onnistuneesti lapsen tunteet ja niiden herattamat reaktiot
aikuisessa. Rentoutusmenetelmien kuvaukset olivat konkreettisia ja helposti ar-
jessa kayttoon otettavia. Liséksi saimme Kkiitosta siita, etta lisdmateriaaleissa ol
huomioitu erikseen vanhempien ja lasten nakdkulmat. Palautteessa toivottiin
my0s, ettd oppaaseen voitaisiin lisata avopalveluyksikon nimi selkeyden vuoksi.
Lisaksi pyysimme palautetta oppaan ulkoasusta ja kielellisesta sisallésta suomen
kielen ja viestinnan lehtorilta. Palautteen perusteella teimme kieliopillisia korjauk-

sia oppaan tekstiin.

Oppaan tekeminen eteni p&&osin suunnitelmien mukaan, mutta jouduimme
muuttamaan aikataulua prosessin aikana. Alkuperdisen suunnitelman mukaan
oppaan oli tarkoitus valmistua heina-elokuussa, mutta paatimme aikaistaa sen
valmistumista kevaalle 2025. Aikataulun tiivistaminen vaati meiltd suunniteltua
tehokkaampaa ajankayttda. Muutettu aikataulu taytyi myos varmentaa tyoelama-
taholta, jotta heidan aikataulunsa mahdollistaa aikaisemman oppaan arvioinnin
ja palautteen annon. Tydelamataho suhtautui myonteisesti aikataulumuutok-

seen, mika mahdollisti tyon sujuvan etenemisen.

Yhteistyd tydelamétahon kanssa sujui hyvin ja se oli keskeinen osa prosessia.
Tyontekijat olivat mukana ideoinnista lahtien ja antoivat asiantuntevaa palautetta
oppaasta. Viestimme tydelaméatahon kanssa sé&hkopostitse ja se toimi padosin
hyvin, koimme kuitenkin siina valilla hankaluuksia koska emme saaneet aina vas-
tauksia niin nopeasti kuin olisimme toivoneet. Jalkikdteen pohdittuna olisi voinut
olla hyodyllista pitdé yksi kasvokkain tapahtuva tapaaminen prosessin aikana,

jotta kysymysten ja epaselvien kohtien Iapikaynti olisi voitu kayda sujuvammin.
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Mielestdmme opas onnistui hyvin tavoitteissaan tarjota vanhemmille helposti |&-
hestyttavaa ja konkreettista tietoa tunnetaitojen tukemisesta. Siséltd on ymmar-
rettavaa ja selkeaa, ja sita tukevat kaytannonlaheiset vinkit seka esimerkit ar-
jesta. Oppaan rakenne etenee loogisesti, ja se tarjoaa lukijalle seka tietoa etta
toiminnallisia keinoja tunnetaitojen vahvistamiseen. Visuaalinen ilme on rauhalli-
nen ja houkutteleva, ja kaytetty Canva-ohjelma soveltui hyvin oppaan toteuttami-
seen. Kuvien ja tekstien sijoittelu oli helppoa, mutta ohjelman puutteena oli tekstin
tasausmahdollisuuden puuttuminen, mika olisi selkeyttdnyt ulkoasua. Otimme
huomioon tytelamatahon toiveet oppaan pituudesta, koosta, sisallésta ja ulko-
muodosta. Oppaan vahvuuksiin kuuluu sen myétatuntoinen ja syyllistamaton
savy, selkeé kieli seka toiminnalliset elementit, jotka kannustavat vanhempia koh-
taamaan tunteet yhdessa lapsen kanssa. Opas vastaa hyvin tydelamatahon toi-
veisiin ja toimii kaytannonlaheisena materiaalina perheiden tukemiseen tunnetai-

tojen kehittdmisessa.

Opasta arvioitaessa on otettava huomioon myds kriittinen tarkastelu. Vaikka si-
saltd perustuu tutkittuun tietoon ja kasvatuksellisiin suosituksiin, sen toimivuutta
eri perheiden arjessa ei ole systemaattisesti testattu. Oppaan kaytettavyyden ja
selkeyden varmistamiseksi olisi ollut tarkeaa kerata palautetta suoraan kohde-
ryhmalta eli vanhemmilta, mutta tama ei ollut mahdollista tutkimuseettisten haas-
teiden vuoksi. Saimme kuitenkin palautetta avopalveluyksikdn tyontekij6ilta, joilla
on kokemusta vanhempien kanssa tydskentelysta, ja jotka pystyvét arvioimaan
oppaan soveltuvuutta ja ymmarrettavyyttd vanhempien ndkdkulmasta. Tama tar-
joaa arvokasta asiantuntijatietoa oppaan kehittdmiseksi, vaikka suoraa kayttaja-
palautetta ei ole saatavilla. Oppaan yhteiskunnallista vaikuttavuutta olisi lisannyt
sen laajempi jakelu valtakunnallisesti esimerkiksi Ensi- ja turvakotien liiton verk-
kosivuilla. Avopalveluyksikko ei kuitenkaan paése vaikuttamaan mita liitto julkai-
see eika liitossa julkaista yksittaiselle yhdistykselle tehtyjd opinnaytetoita.
Saimme kuitenkin luvan liittdd oppaan opinnaytetyémme liitteeksi, joten opas on

julkisesti luettavissa Theseuksessa (Liite 2).

Kokonaisuutena opas taytti sille asetetut tavoitteet ja sai positiivista palautetta
tyoelamataholta. Sen selkea rakenne, konkreettiset harjoituksen ja rauhalliset sa-

vyt tukevat vanhempia tunnetaitojen vahvistamisessa. Asiantuntija palaute
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tyontekijoiltd osoitti, ettd opas toimii kaytannonlaheisena tukimateriaalina van-

hemmille.

7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Ammattikorkeakoulun opinnaytetdissa pyritddn kehittamaan tydelaman kaytan-
t6ja, ja yksi soveltuva lahestymistapa on osallistava ja tydelamalahtéinen kehit-
tamistyd. Kehittamistyon luotettavuuden arvioinnissa kiinnitetdan huomiota muun
muassa osallistujien rooliin, kehittamisprosessin lapindkyvyyteen seka tyon eri
vaiheiden dokumentointiin. Arviointia tehdaan myos sen perusteella, kuinka tar-
koituksenmukaisia kaytetyt menetelmat ovat suhteessa asetettuihin tavoitteisiin
ja ajankayttoon. Kehittdmistydssa voidaan hyddyntdd seka laadullisia etta maa-
rallisia menetelmia, joiden luotettavuus arvioidaan tyén kokonaisuuden nakokul-

masta. (Karjalainen ym., 2020)

Ammattietiikan eettiset periaatteet pitavat sisallaédn arvostavan vuorovaikutuksen
ja luottamuksen edistdmisen sekd ihmisen oikeuden tunteidensa ilmaisuun ja
kielteisten kokemusten kasittelyyn. Ne painottavat ihmisen voimavarojen ja vah-
vuuksia huomioimista, yhdenvertaisuuden toteutumista seka epaoikeudenmu-
kaisten toimintatapojen ja kaytantdjen vastustamista. Liséksi eettisiin periaattei-
siin kuuluu erilaisuuden suvaitseminen, syrjinnan torjuminen, itsemaaraamisoi-
keuden ja osallisuuden kunnioittaminen sekd ihmisen huomioiminen ainutlaatui-
sena kokonaisuutena. (Talentia, 2022.) Kaikilta opinnaytetydn osapuolilta edelly-
tetdan eettista ja vastuullista toimintaa seka tietdAmysta ja perehtymisté eettisiin

suosituksiin seka ohjeisiin (Kostamo ym., 2022, s. 31).

Hyvan tieteellisen kaytdnndn perusperiaatteet perustuvat luotettavuuteen, rehel-
lisyyteen, arvostukseen ja vastuunkantoon. Luotettavuus tarkoittaa tieteellisen
toiminnan laadun varmistamista suunnittelusta ja menetelmistéa aina analyysien
ja resurssien kayttoon asti. Rehellisyys puolestaan edellyttaa, etta tieteellinen ty6

suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan avoimesti, oikeudenmukaisesti ja
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puolueettomasti, kuitenkaan jattamatta tarkeita yksityiskohtia pois. Arvostus na-
kyy kunnioituksena kollegoita, tutkimuksen eri osapuolia sekéa yhteiskuntaa, ym-
paristba ja kulttuuriperintdd kohtaan. Vastuunkanto tarkoittaa vastuun ottamista
koko tieteellisen toiminnan elinkaaresta eli ideoinnista, hallinnoinnista ja koulu-
tuksesta aina ohjaukseen, toteutukseen, julkaisemiseen ja toiminnan vaikutuksiin
saakka. (TENK, 2023.)

Opinnaytetydssdmme noudatamme naitd ammattietiikan sek& hyvan tieteellisen
kaytannon periaatteita. Toimimme oikeudenmukaisesti ja luottamuksellisesti
opinnaytetyota tehdessamme. Olimme vuorovaikutuksessa avopalveluyksikén
kanssa saannollisesti. Oppaan kohderyhmana ovat perheet, joiden elamantilan-
teet voivat olla herkkia, joten huolehdimme siita, etta esimerkiksi palautteen ke-
ruu toteutettiin luottamuksellisesti ja henkil6tiedot suojataan asianmukaisesti.
Emme myo6skaan kerro opinnaytetydssamme tarkkoja tietoja avopalveluyksi-

kosta tai sen tyontekijoista, kuten sen paikkakuntaa tai nimia. (TENK, 2019.)

Opinnaytetyon lahteiden tulee olla luotettavia ja ne tulee merkita tekstiin lahde-
viitteita kayttaen. Mikali lahteina kaytetaan toisten omistamia aineistoja, tuloksia
tai menetelmia, tulee niiden tekijat, alkupera ja lahteet mainita lainsdadant6a nou-
dattaen ja hyvan tutkimustavan mukaisesti. (Arene, 2020.) Koska oppaan kohde-
ryhmana ovat vanhemmat, on tarkeaa, etta sen teksti on selkeaa ja helposti ym-
marrettavaa. Pyrimme valttamaan liiallista ammattikielta, jotta siséltoé olisi mah-
dollisimman saavutettavaa. Haasteena oli I0ytaa tasapaino selkeyden ja amma-
tillisen laadun valilla, jotta teksti sailyy asiantuntevana mutta samalla vanhem-

mille helposti [Ahestyttavana.

Kaytimme paljon aikaa oppaan tietopohjan tiedonhakuun ja lahteiden valintaan.
Toimimme tiedonhaussa eettisesti ja tavoitteenamme oli varmistaa, etta kaytetyt
lahteet ovat luotettavia ja ajankohtaisia. Haimme tietoa muun muassa Finna:sta
ja Google Scholarista. Hakusanoina kaytimme muun muassa termeja ’'tunteet’,
‘tunnetaidot’, ’‘tunteiden kehitys’, ’kiintymyssuhde’, ’'kasvatus’, 'vanhemmuus’
seka ’paihteet ja vanhemmuus’. Englanniksi kdytimme hakusanoja 'emotional
regulation’, ’emotional development’, ’parenting support’ seka ’early childhood’.

Tiedonhaussa hyédynsimme koulumme kirjaston informaatikon apua. Saimme
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apua hakusanojen seka relevanttien lahteiden etsimiseen. Kirjoja haimme kas-
vatustieteen, psykologian ja sosiaalitytn kirjallisuudesta seka hyddynsimme jo
olemassa olevia tunnetaito-oppaita ja harjoituskirjoja. Lisaksi hyddynsimme sa-
man aiheisten vaitoskirjojen ja opinnaytetdiden lahdeluetteloita l6ytaaksemme

tieteellisia ja ajankohtaisia lahteita opinnaytety6homme.

Aiheestamme |6ytyi paljon tietoa, ja valikoimme opinnaytetydn lahteiksi mahdol-
lisimman tuoreita lahteita, jotta pystyimme varmistamaan tiedon ajankohtaisuu-
den. Lahteiden rajaus oli yllattavan haastavaa, koska tunnetaitojen ja perheiden
hyvinvoinnin tukeminen on monialainen ja laaja aihealue. Tama teki lahteiden
karsimisesta aikaa vievaa ja vaati pohdintaa siitd, mitk& lahteet olivat merkityk-
sellisimpia ja hyodyllisimpia. Arvioimme lahteita kriittisesti erilaisten kriteerien
avulla. Luotettavuutta arvioimme selvittamalla, onko tieto peraisin tieteellisesta
tutkimuksesta tai asiantuntijalédhteesta, seka onko teos vertaisarvioitu. Ajankoh-
taisuudessa otimme huomioon, onko julkaisu riittdvan tuore, mieluiten 5-10 vuo-
den takainen. Objektiivisuutta arvioitaessa huomioimme, perustuiko tieto tutki-
mukseen vai onko se mielipidepohjainen. Lahteita lapikaydessdmme arvioimme
myoOs relevanssia, eli onko tieto sovellettavissa lasten tunnetaitojen kehittami-
seen. Nain varmistimme, etta tunnetaito-oppaamme on tutkittuun tietoon perus-
tuva ja sen sisélto on luotettavaa. Oppaassa esitetty tieto voi kuitenkin ajan myota
muuttua tai vanhentua, mika voi vaikuttaa sen luotettavuuteen ja ajankohtaisuu-
teen. Lisdksi vanhempien ja lasten tarpeet voivat kehittya tulevaisuudessa, jolloin
aiemmin ajankohtainen sisalto ei valttamatta enda vastaa heidan nykyisiin tarpei-

siinsa.

Sosiaali- ja terveysalan eettiset periaatteet korostavat lapsen etua. Periaatteet
tuovat esille perusoikeuksien kunnioittamista, henkilon omaa osallistumistaan
sekd osallistamista omien asioiden kasittelyyn. Eettisissa periaatteissa olen-
naista on oikeudenmukaisuus ja yhdenvertaisuus. Pyrimme tuomaan tunnetaito-
oppaassamme lapsen tunteita ja tunteiden kehitysta esille lapsen nékdkulmasta.
Tyodstimme opastamme lapsen etu edella ja pyrimme lisddmaan vanhempien tie-

toisuutta lapsen tunnekayttaytymiseen. (Halila, 2018.)
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Tuomme oppaassa esiin, sen etteivat oppaassa kerrotut asiat ja harjoitteet ole
ainut keino toimia. Huomioimme sen, ettd on myds monia muita hyvia tapoja toi-
mia. Korostamme sita, ettd kaikki lapset eivat ole samanlaisia vaan kehittyvat eri
aikaan ja omaavat erilaisia luonteenpiirteitd. Emme halua oppaan avulla luoda
vanhemmille oloa, etta he ovat epaonnistuneet kasvatuksessa, jos heidan lap-

sensa tai he itse eivat toimi tietylla tavalla.

8 POHDINTA

8.1 Ammatillinen kasvu

Hallituksen suunnittelemat sosiaali- ja terveydenhuollon leikkaukset kohdistuvat
erityisesti haavoittuvassa asemassa oleviin ihmisiin, kuten lastensuojelun, van-
huspalveluiden seka vammaispalveluiden asiakkaisiin. Valvontaviranomaiset
ovat jo kiinnittdneet huomiota puutteellisesti jarjestettyihin lastensuojelu-, paihde-
ja mielenterveyspalveluihin. SOSTE:n mukaan lyhytnakdiset sdastot lisaavat pa-
hoinvointia ja syrjaytymista ja aiheuttavat lisdkustannuksia pidemmalla aikava-
lilla. Sosiaalipalvelut ovat valttamattomia monille inmisille, ja jarjestdilla on tarkea
rooli niiden tuottamisessa ja erityisosaamisessa. On eettisesti kestamatonta, etta
leikkaukset kohdistuvat toistuvasti heikoimmassa asemassa oleviin. (SOSTE,
2025.)

Tunnetaito-opas on merkittava juuri nyt, kun sosiaalipalveluita leikataan ja julki-
nen tuki monilta perheilta vahenee. Oppaan tarjoamat keinot tunnetaitojen tuke-
miseen arjessa voivat auttaa ehkdaisemaan lasten ja nuorten pahoinvointia seka
vahvistaa perheiden omia voimavaroja. Kun ammatillinen tuki ei ole yht& helposti
saatavilla, korostuu vanhempien rooli hyvinvoinnin ja mielenterveyden tukemi-
sessa. Oppaan avulla voidaan lisatd ymmarrysta tunteista, vahvistaa lapsen itse-
tuntoa sekéa kykya saadelld tunteitaan. Tama tukee pitkajanteisesti myos osalli-
suutta ja oppimista. Nain oppaalla on paitsi kasvatuksellinen, myds ennaltaehkéi-

seva ja yhteiskunnallinen arvo.
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Opinnaytetydbmme on vahvistanut monipuolisesti sosionomin ammatillista osaa-
mista. Tunnetaito-oppaan laatiminen on edellyttdnyt sosiaalialan eettisten peri-
aatteiden ja arvojen soveltamista kaytannon tyohon, erityisesti yhdenvertaisuu-
den, tasa-arvon ja osallisuuden edistdmisessa. Opasta suunnitellessamme
olemme joutuneet reflektoimaan omaa ihmiskasitystamme ja arvojamme seka
pohtimaan, miten tunnetaitojen tukeminen voi ehkaista perheiden haasteita ja

vahvistaa vanhemmuutta.

Sosionomi (AMK) -koulutus tarjoaa laaja-alaisen osaamisen asiakastyohon, pal-
velujarjestelmien tuntemukseen, yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen seké kehitta-
mis- ja johtamistehtaviin. Sosionomi toimii eettisesti ja kunnioittaa perus- ja ih-
misoikeuksia, edistaen yhdenvartaisuutta ja moninaisuutta. Han tukee asiakkai-
den osallisuutta, suunnittelee ja arvioi asiakasty6ta ja kayttaa ennaltaehkaisevia
seka kuntouttavia menetelmid. Sosionomi tuntee sosiaali-, terveys- ja kasvatus-
palveluiden rakenteet ja lainsdadannon, sekd osaa toimia osana moniammatil-
lista yhteistyota. Lisaksi han edistdd yhteiskunnallista osallisuutta ja ehkéisee
marginalisoitumista. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulujen verkosto [SOAMK],
2023-a.)

Varhaiskasvatuksen sosionomi (AMK) -koulutus tdydentdd tata laaja-alaista
osaamista erityisesti lasten oikeuksien, moninaisuuden ja osallisuuden nakdkul-
masta. Varhaiskasvatusalan ammattilaiset suunnittelevat pedagogiikkaa, jossa
hyddynnetdan leikin ja yhteisollisten menetelmien merkitysta. He tekevat yhteis-
tyotd muiden palveluiden kanssa varhaisessa tuessa, tukevat perheita inklusii-
visten periaatteiden mukaisesti seka edistavat lasten ja perheiden osallisuutta
yhteiskunnassa. Varhaiskasvatuksen osaaminen perustuu jatkuvaan kehittami-
seen ja tutkimustiedon hyédyntamiseen. (SOAMK, 2023-b.)

Yhdistamalla opinndytety6hon varhaiskasvatuksen sekd mielenterveys- ja paih-
detydn suuntautuvuudet rikastutimme ty6tamme ja laajensimme ymmarrys-
tamme tunnetaitojen tukemisesta eri asiakasryhmissa. Varhaiskasvatuksessa on
tarkeaa tukea lasten kykya tunnistaa ja sdadelld tunteitaan jo varhaisessa vai-
heessa, ja tdssa vanhempien seka kasvattajien rooli on erityisen keskeinen. Mie-

lenterveys- ja paihdety6ssa tunnetaitojen tukeminen toimii osana
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ennaltaehkaisevaa tyota. Esimerkiksi ahdistuneiden tai masentuneiden asiakkai-
den kanssa tydskenteleminen vaatii taitoa kasitella niin omia tunteita, kuin myds
auttaa asiakasta tunnistamaan, nimeamaan seka hallitsemaan niitd. Paasimme
jakamaan tietoamme ja kokemustamme toisillemme sek& pohtimaan miten tun-
netaitojen vahvistaminen nayttaytyy eri sosiaalialan konteksteissa. Varhaiskas-
vatuksessa lasten kehityksen tukena seka mielenterveys- ja paihdetytsséa osana
ennaltaehkéisevaa ja hyvinvointia edistavaa tyota. Lisaksi yhteistyo tydelamata-
hon kanssa tarjosi arvokasta ndkokulmaa kaytannon tyoskentelyyn ja mahdollisti
tunnetaitojen tukemiseen liittyvien menetelmien kehittamista ja soveltamista
osaksi arjen tyota. Tama moniammatillinen lahestymistapa on syventanyt amma-
tillista kasvuamme ja vahvistanut valmiuksiamme toimia osana moniammatillista

verkostoa.

Liséksi opimme tunnistamaan, miten eri suuntautumisalat voivat tukea toisiaan
konkreettisesti arjen tilanteissa. Esimerkiksi varhaiskasvatuksen tunne- ja vuoro-
vaikutustaidot antoivat uusia ndkodkulmia siihen, miten lapsen tunnetaitoja voi-
daan tietoisesti vahvistaa jo varhaisessa vaiheessa, kun taas mielenterveys- ja
paihdetyon kautta opimme tarkastelemaan tunnetaitojen merkitysta elamanhal-
linnan ja toipumisen tukemisessa eri ikdkausina. Tama yhdistetty nakékulma sy-
vensi ymmarrystdmme tunnetaitojen merkityksesta koko elamankaaren aikana ja
vahvisti ajatusta siita, etta tunnetaitojen tukeminen kuuluu jokaisen sosiaalialan

ammattilaisen tyéhon asiakasryhmasta riippumatta.

Tutkimus- ja kehittamisosaaminen tukee asiakastyon ja palveluiden innovatiivista
kehittamista. Sosionomi suunnittelee kehittdmishankkeita yhteistydssa eri toimi-
joiden kanssa ja noudattaa kestavan kehityksen ja tutkimuseettisten periaattei-
den mukaisia kaytantdja. Tama osaaminen auttaa kehittdmaan sosiaalialan pal-

veluja ja tukee kaytannon tyssa tarvittavaa asiantuntemusta. (SOAMK, 2023-a.)

Asiakastyon osaamisemme on kehittynyt erityisesti ennaltaechkéisevan tyon ja
varhaisen tuen nékdkulmasta. Oppaassa tarjoamme konkreettisia keinoja van-
hemmille tunnetaitojen vahvistamiseen, mika tukee lapsen hyvinvointia ja kehi-
tysta. Tama tyd on syventanyt ymmarrystdmme psykososiaalisesta tuesta ja sen

merkityksesta perheiden arjessa. Liséksi olemme vahvistaneet osaamistamme
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dialogisessa ja asiakaslahtbisessa tydotteessa, silla oppaan sisalté on raken-

nettu niin, etta se tukee vanhempien osallisuutta ja voimavaroja.

Erityista tukea tarvitsevien perheiden nédkdkulma huomioitiin oppaan sisallossa,
ja se soveltuu myos laajemmin vanhempien ohjaukseen ja tukemiseen. Oppaan
kehittamistarve nousi suoraan avopalveluyksikon asiakasperheiden tarpeista, jo-
ten sen sisaltd perustuu aitoihin kaytannon kokemuksiin ja vanhempien toiveisiin.
Liséksi opasta voidaan hyddyntaa Ensi- ja turvakotien liiton avopalveluyksikossa
tyovalineena perheiden tukemisessa. Tama vahvistaa oppaan kaytannon sovel-
lettavuutta ja sen merkitysta ammattilaisille vanhempien ohjauksen tukena. Ko-
konaisuudessaan oppaan tavoitteet toteutuivat hyvin, ja se tarjoaa arvokasta tu-

kea tunnetaitojen vahvistamiseen perheissa.

Ymmarryksemme tunnetaitojen merkityksesta on lisaantynyt. Olemme oppineet,
kuinka tunnetaitojen puute voi vaikuttaa lapseen ja hé&nen kehitykseensa.
Olemme oppineet, kuinka lapsuudessa tunnetaitojen puuttuminen voi heijastua
erilaisina haasteina aikuisuudessa. Opasta tydstdessdmme olemme paasseet
ajattelemaan ja oppimaan lapsena opittujen tunnetaitojen merkitysta koko ela-
mankaaren kehitysvaiheiden kannalta. Ymmarryksemme puutteellisten tunnetai-
tojen ilmenemisesta on lisdéantynyt ja olemme oppineet erilaisia merkkeja, joista
puutteelliset tunnetaidot voi havaita. Olemme paasseet perehtymaan erilaisiin
tunnetaitoja edistaviin harjoituksiin ja oppimaan vanhemman ja lapsen valisesta
vuorovaikutuksesta seka sen merkityksestd myos tunnetaitojen kehittymisen na-
kokulmasta. Olemme oppineet tarkastelemaan lasten tunnetaitoja ja niiden kehi-
tysta erilaisista nakdkulmista ja lahtokohdista.

Tyomme on laajentanut osaamistamme sosiaalialan palvelujarjestelman tunte-
muksessa, erityisesti pohtiessamme, miten tunnetaitojen tukeminen liittyy per-
heille suunnattuihin palveluihin, kuten varhaiskasvatukseen, perhetydhon ja neu-
volatoimintaan. Tama pohdinta on auttanut meitda hahmottamaan palveluiden
merkitysta perheiden hyvinvoinnille ja vahvistanut valmiuksiamme ohjata asiak-
kaita heidan tarvitsemansa tuen piiriin. Olemme myo6s pohtineet miten tunnetai-

tojen vahvistaminen voi ennaltaehkaistd syrjaytymista ja edistaa hyvinvointia
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erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien perheiden tilanteessa. Tama on ke-

hittanyt kriittista ja osallisuutta edistdvaa osaamistamme.

Hyddyntamalla tutkimus- ja kokemustietoa oppaan sisadllon rakentamisessa,
olemme arvioineet tunnetaitojen tukemisen menetelmia ja soveltaneet tietoa kay-
tannodnléaheisesti. Oppaan laatiminen on edellyttanyt kriittista ajattelua, tiedon so-
veltamista ja uuden materiaalin tuottamista, mik&a on vahvistanut valmiuksiamme

kehittamistybhon sosiaalialalla.

Tyobyhteiso- ja johtamisosaamistamme olemme kartoittaneet projektinhallinnan ja
itsendisen tydskentelyn kautta. Olemme suunnitelleet ja toteuttaneet oppaan
alusta loppuun, mika on kehittanyt organisointi- ja aikataulutustaitojamme seké
kykyamme tuottaa asiakaslahtoista materiaalia. Tama osaaminen tukee meita tu-
levaisuudessa esimerkiksi sosiaalialan kehittamishankkeissa ja palveluiden
suunnittelussa. Kaiken kaikkiaan opinnaytetydbmme on ollut merkittdva oppimis-
prosessi, joka on syventanyt asiantuntijuuttamme ja valmistanut meitéa toimimaan
sosionomeina. Se on kehittanyt kdytannén osaamistamme erityisesti ennaltaeh-

kaisevan tyon, perheiden tukemisen ja hyvinvoinnin edistamisen nakdkulmasta.

Tunnetaito-oppaan tavoitteet toteutuivat hyvin, silla sen sisalté tukee vanhempia
heidén roolissaan lasten tunnetaitojen vahvistajina. Oppaan avulla vanhemmat
saavat konkreettisia keinoja tunnetaitojen tukemiseen arjessa, ja se korostaa hei-
dan omaa tunnetaitojen merkitystd esimerkkiné lapsille. Oppaan selkeé ja kay-
tannonldheinen l&hestymistapa tekee siitd helposti hyddynnettavan erilaisten

perheiden tarpeisiin.

8.2 Jatkokehittamisen ideoita

Oppaan tekemisen myo6ta mielenkiintomme aihetta kohteen syveni, ja ideoimme
monia erilaisia kehittamismahdollisuuksia. Tunnetaito-oppaasta voisi kehittda
laajemmaksi kokonaisuudeksi, joka sisaltaisi myos alle 1-vuotiaat, raskausajan
seka yli 3-vuotiaat lapset. Opasta voisi erityisesti kehittaa varhaisen vuorovaiku-

tuksen tukemisen nakokulmasta, jolloin oppaassa olisi enemman tietoa alle 1-
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vuotiaiden tunnesaatelysta ja varhaisesta vuorovaikutuksesta seka sen merkityk-
sestd. Oppaan rinnalle voisi kehittdéd vanhemmille suunnattuja tydpajoja seka
ammattilaisille tarjottavia lisémateriaaleja. My6s yhteistyd paivéakotien tai koulu-
jen kanssa vahvistaisi tunnetaitokasvatusta osana varhaiskasvatusta ja opetusta.

Pohdimme myds oppaasta digitaalista versiota, kuten verkkosivustoa tai mobii-
lisovellusta, joka voisi tarjota perheille interaktiivisia harjoituksia ja vinkkeja. Tal-
laisia tyOkaluja on vain vahan saatavilla, joten tasta loytyy paljon erilaisia kehitta-
mismahdollisuuksia. Oppaan sisaltbéa voitaisiin myoés laajentaa eri kieli- ja kult-
tuuritaustoihin seka erityista tukea tarvitseville lapsille. Jatkotutkimuksena aihee-
seen olisi hyddyllista tutkia tunnetaitojen tukemisen vaikutusta perheiden hyvin-
vointiin ja kehittdd mahdollisesti soveltuva toimintamalli varhaiskasvatukseen ja

perhety6hon.

Oppaamme eroaa jo olemassa olevista oppaista erityisesti kohderyhménsa ja vi-
suaalisen ilmeensé osalta. Useat tunnetaitomateriaalit on suunnattu varhaiskas-
vatukseen, kun taas meidan oppaamme kohderyhmana ovat avopalveluyksikon
vanhemmat. Lisdksi oppaassamme kaytetty kuvitus on tunnetaitoja konkretisoi-

vaa tukien tekstin sisaltoa kuitenkin sailyttden miellyttavan visuaalisen ilmeen.

Pohdimme varhaisen tuen palveluiden kehittamista ja olemassa olevia palveluja.
Neuvolassa vanhemmat voivat saada tukea ja ohjausta vuorovaikutustaitoihin
seka tunnekasvatukseen. Toteutus voi kuitenkin vaihdella alueesta tai tyonteki-
jasta riippuen. Kehittdmisideoina pohdimme asiakaslahtoisyytta, jolloin vanhem-
mat paasisivat vaikuttamaan saamiinsa palveluihin ja niiden sisdltéon vastaa-
maan perheiden tarpeita. Pohdimme myds palvelujen piiriin padsemista. Palve-
luiden piiriin paddseminen voi olla haastavaa ja vieda aikaa. Perheiden nakokul-
masta olisi hyva, jos palveluja olisi saatavilla helpommin. Tama voisi myés moti-

voida ja madaltaa kynnysta avun hakemiselle.
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LIITE 1. Kyselylomake

Oheessa tunnetaito-oppaamme arviointilomake. Kysymyksiin 1-4 vastataan
valitsemalla sopivin vaihtoehto rastittamalla. Kysymyksessa 5 ja 6 voi kirjoittaa
kehitysehdotuksia sekd muita ajatuksia ja palautetta. Vastaukset kasitelladn
luottamuksellisesti ja anonyymisti, ja niitd kaytetaan ainoastaan opinnaytetyon

arvioinnissa ja kehittdmisessa.

1. Oppaan yleisarvio

Miten hyddylliseksi koet tunnetaito-oppaan vanhemmille?
O Erittain hyodyllinen

O Melko hyédyllinen

(O Jonkin verran hyédyllinen

O Ei kovin hyédyllinen

O Ei lainkaan hyddyllinen

2. Sisallon selkeys ja ymmarrettavyys

Oliko oppaan sisaltd mielestasi selkeda ja helposti ymmarrettavaa?
O Kylla, erittain selkea

O Kylia, melko selkea

(O Osittain selkea

O Ei kovin selke&

(O Ei lainkaan selke&

3. Kaytannon sovellettavuus

Miten hyvin opas antaa konkreettisia keinoja tunnetaitojen tukemiseen?
(O Erittain hyvin

O Melko hyvin

(3 Jonkin verran

O Ei kovin hyvin

(O Ei lainkaan

4. Ulkoasu ja visuaalisuus
Miten arvioisit oppaan ulkoasua ja visuaalista ilmetta?

(O Erittain selkeé ja miellyttava
O Melko hyva

(O Kohtalainen

(O Ei kovin selkea

O Ei lainkaan miellyttava
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5. Kehitysehdotukset
Mitd oppaassa voisi mielestasi parantaa? (esim. sisaltd, rakenne, kuvitus, esi-
merkit)

6. Muut kommentit ja ajatukset
Onko sinulla muita ajatuksia tai palautetta oppaasta?
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LIITE 2. Opas

1-3-VUOTIAIDEN LASTEN TUNNETAITO-
OPAS VANHEMMILLE

Tekijat:
Vilma Hotti
Essi Repo
Venla Taipale
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Lukijalle

Lapset ja perheet ovat erilaisia, eika
ole olemassa yhta oikeaa tapaa,
jolla lapsen tulisi kayttaytya tai
vanhempien toimia. Tarkeinta on
|6ytaa juuri omaan perheeseesi
sopivia tapoja tukea tunnetaitojen
kehitysta.

Lapsen tunnetaitojen tukeminen on
yksi vanhemmuuden tarkeimmista
ja samalla haastavimmista
tehtdvista. Tunteet vaikuttavat
elamaan monin tavoin, lapsi oppii
tunteidensa tunnistamista, saatelya
ja ilmaisemista aikuisen mallin ja
tuen avulla. Lapsille tunteiden
tunnistaminen, saately ja
ilmaiseminen ovat taitoja, joita he
viela opettelevat jokapdivaisessa
vuorovaikutuksessa.

Tama opas tarjoaa tietoa
tunnetaitojen kehityksesta seka
kaytannon harjoituksia ja vinkkeja,
joiden avulla voit tukea lapsesi
tunnetaitojen kehittymista
lempeasti ja myotatuntoisesti -
kuitenkaan unohtamatta omaa
jaksamistasi ja tunnetaitojesi
vahvistamista.
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Toivomme, etta |6ydat tasta
oppaasta hyddyllisia oivalluksia
ja tyokaluja, jotka rikastuttavat
niin omaa kuin lapsesi tunne-
elamaa. Jokainen pieni askel
tunnetaitojen vahvistamisessa
on arvokas.

Tama opas on julkaistu vuonna
2025 osana opinnadytetyona
Diakonia-ammattikorkea-
koulussa yhteistydssa Ensi- ja
turvakotien liiton
avopalveluyksikon Amalian
kanssa.




Tunteet

Tunteet ovat nakymattéomia,
kehossa ja mielessa esiintyvia
kokemuksia. Ne kertovat meille,
mita arvostamme ja tarvitsemme,
ja ne ohjaavat toimintaamme.
Kun saamme tarpeemme
taytettya, koemme miellyttavia
tunteita, kuten esimerkiksi iloa.
Jos tarpeemme jaa tayttymatta
tunnemme esimerkiksi surua tai
pettymysta.

Kaikki tunteet ovat tarkeita ja
luonnollisia. Tunteita ei tule jakaa
“positiivisiin” ja “negatiivisiin”,
koska kaikki tunteet ovat
merkityksellisia ja ne auttavat
meita toimimaan hyvinvointimme
puolesta.

Tunteet voidaan jakaa kahteen eri
ryhmaan:
¢ Perustunteet (ilo, suru,
hammastys, inho, pelko ja
viha): ovat synnynnaisia
kaikilla ihmisilla
¢ Toissijaiset tunteet (hapeg,
mustasukkaisuus, syyllisyys,
kateus, ylpeys) kehittyvat noin
2-3 vuoden idssa
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Tunteiden monimuotoisuus

Voimme tuntea useita eri tunteita
samanaikaisesti ja joskus
piilotamme ensisijaisia
tunteitamme. Esimerkiksi viha voi
peittaa alleen surua tai
pettymysta.

Joskus voimme ndyttaa tunteita,
jotka tuntuvat
hyvaksyttavimmilta, kuin se, mita
oikeasti tunnemme.

Kun opimme tunnistamaan ja
ymmartamaan omia
tunteitamme, meidan on
helpompi hyvaksya ja ymmartaa
my®0s toisten tunteita.
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1-3-vuotiaan lapsen

tunne-elama

Ensimmaisten elinvuosien aikana

tapahtuu paljon kehitysta
tunteiden ilmaisussa ja
saatelyssa. Lapsen tunnereaktiot
voivat aluksi olla voimakkaita ja
nopeita, koska tunteiden
saatelyyn liittyvat aivoalueet
kehittyvat hitaasti.

Lapset tarvitsevat aikuisen apua
tunteiden saatelyyn, silla heilla ei
ole viela kehittyneita keinoja
rauhoittua tai hallita esimerkiksi
pettymysta. Tassa iassa
vanhempien lasndolo ja lempea
ohjaus ovat avainasemassa, jotta
lapsi kokee tunteensa
ymmarretyksi ja oppii
hallitsemaan niita turvallisesti.

Lapset purkavat
tunnekokemuksiaan leikin,
satujen ja mielikuvituksen avulla.

Aikuisen rooli lapsen
tunnetaitojen tukemisessa on
merkittava. Lapsi oppii
tunnetaitoja ensisijaisesti mallin
kautta. Turvallinen ja valittava
vuorovaikutus tukee lapsen
hyvinvointia ja auttaa hanta
luomaan terveita ihmissuhteita ja
tunne-elamaa. Tunteiden
kehitykseen vaikuttaa myos
lapsen luontainen
temperamentti.
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Nain kohtaat lapsen tunteet

Kun tunne heraa

Salli lapsen tunne ja nimea se, esimerkiksi:
“Huomaan, etta arsyynnyit tuosta, mita sisko teki.”
Lapsen tunteen kieltaminen ei auta lasta oppimaan
tunnetaitoja.

Voimakkaan tunteen aikana

Ole lapsen lahella, osoita lapselle empatiaa ja
mydotatuntoa. Muista, etta ongelmanratkaisun hetki
on vasta lapsen rauhoituttua. Lapsi rauhoittuu
usein nopeammin, kun han huomaa tulleensa
kuulluksi ja kokee, etta vanhempi ymmartaa hanta.

Tunnereaktion laannuttua

Auta suuntaamaan mydnteiseen. Tue lasta
esimerkiksi aloittamaan leikki tai lue hanelle kirjaa.
Voimakkaaseen tunteeseen tai sen aiheuttamaan
tilanteeseen ei ole valttamaton palata.



Lapsen tunnetaitojen
tukeminen

Tunnetaidot tarkoittavat kykya
tunnistaa, sietad, saadella seka
ilmaista ja kasitella tunteita. Lapsi
vasta opettelee naita taitoja ja

tarvitseekin aikuisen tukea Lapselle on hyva opettaa tunteiden
tunteidensa saatelyssa. nimeamista ja niiden

tunnistamista, silla se auttaa hanta
Tukemalla lasta ilmaisemaan ymmartamaan omia ja muiden
tunteitaan ja hallitsemaan niita, tunteita paremmin.
vahvistat samalla hanen
turvallisuuden tunnettaan ja Erilaisia keinoja tunnetaitojen
hyvinvointiaan. tukemiseen:

¢ Leikki: Leikki auttaa lasta

Lapsen kanssa on tarkeaa kasittelemaan tunteitaan ja
harjoitella jo varhaisessa iassa ymmartamaan muiden
tunnesaatelytaitoja, silla se luo tunteita.
vahvan pohjan lapsen kasvulle, ¢ Kirjat ja sadut: tunteita
kehitykselle ja oppimiselle lapi kasittelevat tarinat auttavat
elaman. Tunnesaatelytaidot lasta sanoittamaan
vaikuttavat esimerkiksi siihen, kokemuksiaan.
kuinka voimakkaana tunteet * Hengitys- ja rentoutus-
ilmenevat ja kuinka pitkakestoisia harjoitukset: Lapsen kanssa
ne ovat. voi harjoitella rauhoittumista ja

kehon tuntemusten

Jos lapsen tunne on voimakas tunnistamista.
tai haastava, tunnetta ei tarvitse
kiirehtia sanoittamaan. Riittaa, kun
aikuinen on ldhella, tarjoaa turvaa
ja auttaa lasta kasittelemaan
tunteen lapi rauhassa.



Kaytokseen reagointi

Lapsen haastavat tunteet,
esimerkiksi itku ja kiukku voivat LAPSI VANHEMPI
helposti tarttua aikuiseen.
Aikuisen reagoidessa lapsen
tunteeseen samalla tavalla
kuin lapsi, lapsen kaytds usein
vain lisaantyy. (1)

Vanhemman kohdatessa lapsi
rauhallisesti ja empaattisesti on
lapsen helpompi rauhoittua.
Nain saadaan aikuisen tunne
tarttumaan lapseen ja tilanne
rauhalliseksi. (2-3) Tallainen
reagointitapa tukee lapsen oman (Wiman, 2022)
tunnesaatelyn kehittymista.

Turvallinen kiintymyssuhde
tunnetaitojen perustana

Turvallinen kasvuymparisto Turvallinen kiintymyssuhde
tarjoaa hyvan perustan lapsen rakentuu lapselle, kun vanhempi
fyysiselle ja psyykkiselle toimii johdonmukaisesti ja reagoi
kehitykselle. Varhainen lapsen tarpeisiin lampimasti ja
kiintymyssuhde vanhempiin huolehtivasti.

vaikuttaa keskeisesti lapsen
tunne-elamaan ja ihmissuhteiden
kehittymiseen. Lapsi tarvitsee -
turvallisen aikuisen, joka toimii Q

mallina ja tukena tunteiden 4(
ilmaisussa ja saatelyssa %J U ey,
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Vinkkeja empaattiseen kehonkieleen

Aéanensévy ja -paino: Tunnekuohussa lapsi ei pysty vastaanottamaan
puhetta, puhuminen provosoi ja pitkittaa tunnekuohua. Jos taytyy
sanoa jotain, pida aanensavy rauhallisena ja empaattisena. Kielteiset
danenpainot lapsi tulkitsee helposti syytoksiksi.

Laheisyys: Anna lapselle tilaa, mutta ole tarpeeksi lahella. Lasnaolo tuo
turvaa, vaikka lapsi olisi raivoissaan. Voit koskea lasta hellasti tai antaa
tulla syliin. Kaikki eivat sieda kosketusta tunnekuohun aikana. Salli
lapselle itsekseen olo turvallisuuden rajoissa.

Asento: Asetu lapsen tasolle istumaan. Voit asettaa kadet
rennosti reisien paalle. Kasien laittaminen puuskaan viestii
suojautumisesta.

Katse: Suora katsekontakti saattaa provosoida. Voit
saadella tunteitasi kiinnittamalla katseen johonkin
ymparistosta.

Ilme: Keskity rentouttamaan kasvosi ja leukasi. Kun
emme hymyile, ndytamme helposti vihaiselta minka
lapsi voi tulkita uhkaavaksi.

Hengita syvaan: Se rauhoittaa itsea ja lastasi.
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Rajat ja tunteiden kohtaaminen

Perheessa avoimen ilmapiirin
luominen ja keskustelussa lapsen
tunteiden ja ajatusten
huomioiminen on aina aikuisen
vastuulla. Lapset eivat osaa viela
hallita omia tunteitaan, ja
aikuinen on hanelle nopeissa ja
voimakkaissakin tunnekuohuissa
esimerkkina siita, kuinka han
vastaa omista tunteistaan.

Avoimessa ja rehellisessa
tunneilmapiirissa saamme
jokainen kokea tulleemme
hyvaksytyksi ja kuulluksi.
Tasapainoisen tunne-elaman
kehittymisessa on avainasemassa
avoimuus.

8\
"y

Lapsen kanssa voi syntya
epamiellyttavia tilanteita, joissa
vanhemman tulee ohjata lasta.
Sen voi tehda kuitenkin
myoétatuntoisesti huomioiden
oman toimintansa vaikutukset
lapseen. Mieli ohjaa
kayttaytymista. On tarkeaa
ymmartaa omaa ja lapsen mielta.

Lapsen mielen ymmartaminen ei
kuitenkaan tarkoita toimimista
lapsen mielen mukaan ja
hyvaksyen kaiken. Erilaisten
nakodkulmien ja virheiden
ymmartaminen ja
anteeksiantaminen ei ole sama
asia kuin rajojen puuttuminen.
On tarkeaa muistaa, etta lapset
vasta harjoittelevat
ymmartamaan omaa ja toisten
mielta ja ottavat mallia aikuisista.



Vanhemman jaksaminen

Vanhempien hyvinvointi,
jaksaminen ja voimavarat
vaikuttavat keskeisesti lasten
hyvinvointiin ja perheen arkeen.
Eldaman eri vaiheissa perheet
kohtaavat seka voimavaroja
vahvistavia etta kuormittavia
tekijoita, joiden maara ja vaikutus
vaihtelevat. Kun vanhemmat
voivat hyvin, he pystyvat luomaan
lapselle turvallisen ja suotuisan
kasvuympariston, mika tukee
lapsen kehitysta.

Vanhemmuuteen liittyvat huolet
keskittyvat usein jaksamiseen,
kuten uupumukseen ja tyon seka

perhe-elaman yhteensovittamiseen.
Tavallisia huolenaiheita ovat myos

yhteisen ajan riittavyys lapsen
kanssa, vanhemmuuden taidot ja

maltin menetys ristiriitatilanteissa.

Vanhempana on tarkeaa huolehtia
omasta jaksamisesta. Tassa

muutama vinkki jaksamisen tueksi:

e Liiku ja rentoudu: Kavely tai
rentoutusharjoitukset,
esimerkiksi syvahengitys.

e Kasittele tunteitasi: Puhu tai
kirjoita tunteistasi. Voit kokeilla
positiivista kirjoittamista, jossa
keskityt hyviin asioihin.

e Tavoitteet ja suunnittelu: Jaa
tehtavat pienempiin osiin ja
mieti, mitka asiat ovat
tarkeimpia juuri nyt.

¢ Pida huolta itsestasi: Ota
pienia hetkia itsellesi, jotta
jaksat paremmin.
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Vanhemman omat
tunteet

Lapset saavat vanhemmissa
aikaan voimakkaita tunteita.
Vanhemmuuden vastuu aiheuttaa
suuria tunteita tuodessaan
mukanaan pyrkimyksen onnistua.
Moni vanhempi pelkaa hermojen
menettamista, koska kokee etta
hanen pitaisi tietad miten missakin
tilanteessa toimia. Syyllisyyden
tunteen kanssa kamppaileminen
on yleistd vanhemmuudessa. Se
saattaa aiheuttaa itsesyytoksia,
mutta se auttaa myos
tarkastelemaan omaa toimintaa.

Lapsen kasvaessa laheisyyden ja
etaisyyden hetket vaihtelevat
lapsen ja vanhemman suhteessa.
Vanhemmalle voi aiheutua tasta
erilaisia tunteita kuten iloa,
ylpeytta, surua, pettymysta seka
ahdistusta. Vanhemmuuteen liittyy
paljon vaikeita tunteita, joista ei
ole helppo puhua. Tunteiden
torjuminen tai peittely vie
energiaa, joka vaikeuttaa
rakentavasti toimimista
muiden kanssa.
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Jos vanhempi ei ole saanut mallia
tunteiden rakentavaan
kohtaamiseen, han voi opetella
tunnetaitoja samalla kun opettaa
niita lapselleen. Tama voi herattaa
epdonnistumisen pelkoa,
riittamattomyytta ja hapeaa,
mutta tarkeinta on halu auttaa
lasta tunteiden kasittelyssa.

Tunnekasvatus on monille uutta,
eivatka kaikki suhtaudu lapsen
tunteisiin toivotulla tavalla.
Jokainen toimii omien
kokemustensa pohijalta ja haluaa
lapselle parasta. Lapsi ei tarvitse
jatkuvaa tunnekasvatusta, vaan
merkityksellista on, etta hanella
on aikuinen, jolle tunteita voi
ilmaista ja joka suhtautuu niihin
empaattisesti ja kiinnostuneesti.

%
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Esimerkkeja
tunnesaatelykeinoista

' o

e Hengita syvaan sisaan. Pidata hetki hengitystasi ja
hengita ulos hitaasti.

e Purista katesi voimakkaasti nyrkkiin ja rentoutua ne.

e Sulje silmasi ja sulje hetkeksi pois ulkopuolella
tapahtuva.

e Istuudu tuolille tai lattialle.

e Juo lasillinen kylmaa vetta.

e Hyraile sinulle tarkeaa laulua.

e Ajattele myonteisia ajatuksia kuten: “osaan taman”,
“kaikki jarjestyy”.

e Kerro daaneen tunteistasi: “Huomaan, etta minua
arsyttaa”.

e Tarvitsen vahan aikaa rauhoittumiseen: Vetaydy
hetkeksi tilanteesta pois esim. vessaan.
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Yhteenveto

Tunnekasvatus on matka, jota
vanhempi ja lapsi kulkevat
yhdessa. Kukaan ei ole taydellinen,
eika tarkoituksena ole hallita
tunteita taydellisesti, vaan oppia
ymmartamaan ja kasittelemaan
niita rakentavasti. Pienetkin

hetket, joissa lapsi kokee tulevansa
kuulluksi ja ymmarretyksi, luovat
perustaa hanen hyvinvoinnilleen ja
ihmissuhdetaidoilleen. Jokainen
vanhempi on arvokas lapsensa
tunnetaitojen tukijana ja pienilla
teoilla voi olla suuri vaikutus.

Jos oppaan sisédllon lukeminen

heratti sinussa tunteita tai

ajatuksia, joiden kanssa kaipaat

tukea, voit ottaa yhteytta

neuvolaan tai avopalveluyksikon
tyontekijoihin, jotka voivat tarjota
sinulle tukea ja lisdtietoa.

Tassa oppaassa olemme
kasitelleet tunnekasvatuksen
merkitysta ja sita tukevia keinoja.
Tarkeita asioita, jotka kannattaa
pitaa mielessa:
¢ Tunteet ja niiden sdately:
Lapsi oppii tunnetaitoja
vuorovaikutuksessa
vanhemman kanssa.
Nimeaminen ja hyvaksyminen
tukevat turvallista kasittelya.
¢ Turvallinen kiintymyssuhde:
Rauhallinen ja empaattinen
ldsnaolo auttaa lasta
saatelemaan tunteita ja
vahvistaa turvallisuuden
tunnetta.
¢ Vanhemman tunteet:
Vanhempi toimii mallina.
Oman tunnemaailman
ymmartaminen tukee lapsen
tunnetaitojen kehitysta.
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