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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa alakouluikaisille toiminnallinen harjoituskokonai-
suus, jonka tavoitteena oli opettaa hatailmoituksen tekeminen, elottoman tunnistaminen ja
paineluelvytyksen aloittaminen. Tarkoituksena oli selvittaa, miten toiminnallinen harjoitusko-
konaisuus voidaan toteuttaa lasten psyykkinen turvallisuus huomioiden. Tavoitteena oli jarjes-
taa kaytannon laheinen opetustuokio neljasluokkalaisille. Opinnaytetyon toimeksiantaja oli
Vantaan Vierumaen koulu.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostuu ajantasaisista elvytyssuosituksista, traumain-
formoidusta tyootteesta ja lasten psyykkisen turvallisuuden edistamisesta koulutustilanteessa.
Traumainformoitu tyoote huomioi lasten aiempien kokemusten vaikutukset ja tukee heidan
turvallisuuttaan seka psyykkista hyvinvointiaan koulutuksen aikana. Elvytyssuositukset ovat
perustana elvytysmenetelmien opettamiselle. Lisaksi teoreettisessa viitekehyksessa kasitel-
laan hatailmoituksen tekemisen, elottoman tunnistamisen ja elvytyksen aloittamisen teoriaa,
seka sita, miten nama taidot opetetaan lapsille turvallisesti ja tehokkaasti. Yhdessa nama
teoriat luovat pohjan toiminnalliselle harjoituskokonaisuudelle, jonka tavoitteena on vahvis-
taa lasten valmiuksia toimia hatatilanteissa turvallisesti ja tehokkaasti.

Hakemiimme tietolahteisiin perustuvien tulosten mukaan koululaisten tulisi saada saannolli-
sesti vuosittaista elvytyskoulutusta, ja koulutettuja oppilaita tulisi rohkaista jakamaan tietoa
perheilleen ja ystavilleen. Lapsena opitut elvytystaidot eivat ainoastaan paranna lasten val-
miuksia toimia hatatilanteissa, vaan ne myos lisaavat elvytystaitoisten aikuisten maaraa tule-
vaisuudessa, mika edistaa yhteiskunnan turvallisuutta pitkalla aikavalilla.

Johtopaatoksissa nousi esille, etta lapsille suunnattu toiminnallinen harjoituskokonaisuus on

tehokas tapa opettaa hatatilanteissa toimimista, kun se toteutetaan kaytannon laheisesti, ika-
tasolle sopivalla tavalla ja lasten psyykkinen turvallisuus huomioiden.

Asiasanat: kouluikainen lapsi, traumainformoitu tyoote, eloton, hatailmoitus, elvytysopetus
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The purpose of this thesis was to develop a practical training module for elementary school-
aged children, with the goal of teaching how to make an emergency call, recognize an unre-
sponsive person, and start CPR. The aim was to explore how such a practical training module
could be implemented while considering the psychological safety of the children. The objec-
tive was to organize a hands-on lesson for fourth-grade students. The commissioning organiza-
tion for the thesis was Vierumaki School in Vantaa.

The theoretical framework of the thesis consists of up-to-date CPR guidelines, a trauma-in-
formed approach, and the promotion of psychological safety in a training setting. The trauma-
informed approach takes into account the impact of children’s previous experiences and sup-
ports their safety and psychological well-being during the training. The CPR guidelines serve
as the foundation for teaching resuscitation methods. Additionally, the theoretical framework
discusses the theory behind making an emergency call, recognizing an unresponsive person,
and starting CPR, as well as how these skills can be taught to children in a safe and effective
manner. Together, these theories form the basis for the practical training module, which aims
to strengthen children’s ability to act safely and effectively in emergency situations.

Based on the results from the sources we consulted, it is recommended that schoolchildren
receive regular annual CPR training, and that trained students be encouraged to share this
knowledge with their families and friends. CPR skills learned in childhood not only improve
children’s ability to act in emergencies but also increase the number of CPR-trained adults in
the future, contributing to society’s safety in the long term.

In conclusion, it was highlighted that a practical training module designed for children is an
effective way to teach how to act in emergencies, when it is implemented in a hands-on, age-
appropriate manner and with attention to the children’s psychological safety.

Keywords: school-aged child, trauma-informed approach, unresponsive, emergency call, CPR
training
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1 Johdanto

Sydanpysahdys on akillinen ja elamaa uhkaava tilanne, jossa elvytys on elintarkeaa. Aivot pys-
tyvat selviytymaan vain 3-5 minuuttia ilman happea, joten nopea elvytyksen aloitus voi rat-
kaista hengissa selviytymisen. Ilman maallikoiden tarjoamaa elvytysta vain noin yksi kymme-

nesta sydanpysahdyksen saaneista selviaa hengissa. (Bottiger & Van Aken 2015.)

Maallikkoelvytys, eli satunnaisen henkilon aloittama elvytys, voi kaksinkertaistaa sydan-pysah-
dyspotilaan selviamismahdollisuudet. Euroopan Elvytysneuvoston elvytyssuositukset rohkaise-

vat kaikkia elvyttamaan. (European Resuscitation Council 2021.)

Suomen Sydanliitto, Suomen Elvytysneuvosto ja Hatakeskuslaitos ovat ilmaisseet huolensa
suomalaisten elvytysvalmiudesta. Suomessa vain 47 % sydanpysahdyksen saaneista saa maalli-
kon antamaa elvytysta, mika on alle Euroopan keskiarvon (58 %) ja selvasti heikompi kuin Poh-
joismaissa (70 %). Sydanliiton vuonna 2023 toteuttaman elvytystutkimuksen mukaan suurin
este elvytykselle on epavarmuus omasta osaamisesta. (Sydanliitto 2023; Kaypa hoito -suositus
2021.)

Vuoden 2014 opetussuunnitelman perusteissa ensiaputaitojen opetus mainitaan alakoulussa
osana ymparistooppia ja ylakoulussa osana terveystietoa, mutta sisallot ja laajuus on jatetty
tarkentamatta. Suomessa ei ole yhtenaista linjaa ensiaputaitojen opetuksessa, vaan koulut
maarittelevat itse sen maaran ja sisallon. Elvytykselle ja elottoman potilaan tunnistamiselle
ei ole omistettu tarpeeksi syvallista tarkastelua, mika osoittaa tarpeen laajentaa elvytyksen
opetusta peruskouluihin. (Opetushallitus 2014). Kaypa hoito -suosituksen (2021) mukaan kai-

kille koululaisille tulisi antaa saannollisesti elvytyskoulutusta.

Maailman terveysjarjesto (WHO) pitaa elvytyskoulutuksen opettamista erittain tarkeana sen
moninaisten ja myonteisten vaikutusten vuoksi maailmanlaajuiseen terveyteen. WHO:n mu-
kaan elvytyskoulutus voi merkittavasti parantaa selviytymismahdollisuuksia akillisissa sydan-
pysahdystilanteissa, mika puolestaan vaikuttaa positiivisesti yhteiskunnan yleiseen terveyteen
ja hyvinvointiin. Elvytyskoulutuksen avulla ihmiset voivat oppia elintarkeita taitoja, jotka voi-
vat pelastaa hengen, ja taman tiedon jakaminen yhteisoissa voi luoda laajemman hatatilan-
teisiin varautumisen kulttuurin. Esimerkiksi lasten osallistaminen elvytyskoulutukseen voi
paitsi parantaa heidan omaa valmiuttaan hatatilanteissa, myos edistaa elvytystaitojen levia-

mista kodeissa ja yhteisoissa, mika lisaa elvytysvalmiuksia laajasti. (Kids Safe Lives 2021.)



2 Elvytystaitojen opettaminen peruskoulussa

Tassa luvussa kasitellaan elvytyksen opetuksen merkitysta peruskoulussa seka sita, kuinka toi-
minnallinen lahestymistapa tukee lasten kykya omaksua elvytystaitoja. Luvussa kasitellaan

myos elvytyskoulutuksen toteutustapoja ja niiden vaikutuksia oppimiseen.

2.1 Lapsen kyky oppia elvytystaitoja

Elvytyksen onnistuminen riippuu olennaisesti elvytyksesta vastaavien henkiloiden osaamisesta.
Puutteellinen osaaminen, tiedon puute tai vaara painelutekniikka voivat olla esteita tehok-
kaalle elvytykselle. Suomen Elvytysneuvosto on sitoutunut edistamaan maallikkovaeston elvy-
tysosaamista ja parantamaan elvytyksen laatua Suomessa. Yksi suurimmista esteista elvytyk-
sen aloittamiselle on auttamisrohkeuden ja elvytysosaamisen puute. Naihin haasteisiin voi-
daan kuitenkin puuttua tehokkaasti tarjoamalla kohdennettua koulutusta. Elvytyskoulutuksen
lisaaminen kouluissa voi parantaa oppilaiden valmiuksia toimia hatatilanteissa ja parantaa
eloonjaamisen mahdollisuuksia akillisissa sydanpysahdyksissa. Elvytys on tarkea kansalaistaito.
(Ikola 2007, 13; Suomen Elvytysneuvosto 2021; Opetushallitus 2014; Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitto 2023.)

Euroopan elvytysneuvoston, Euroopan potilasturvallisuussaation ja Elvytyksen kansainvalisen
yhteyskomitean lausunnon mukaan kaikille koululaisille tulee tarjota elvytyskoulutusta, silla
elvytyksen opettaminen lapsille on osoittautunut tehokkaaksi tavaksi lisata maallikkoelvytyk-
sen maaraa. Euroopan Elvytysneuvoston aloitteesta kaynnistettiin Kids Save Lives -ohjelma,
jonka tavoitteena on kouluttaa lapsia elvytyksessa eri puolilla maailmaa. Ohjelma on saanut
tuekseen Maailman terveysjarjeston (WHO) kannatuksen ja pyrkii kannustamaan koululaisia
opettelemaan elvytyksen perusasiat. (Kids Save Lives 2021; Euroopan elvytysneuvosto 2021;

Kaypa hoito -suositus 2021.)

Tutkimuksissa on havaittu, etta jo 7-vuotiaat lapset kykenevat oppimaan ensiavun perusasiat,
kuten hatailmoituksen tekemisen, verenvuodon tyrehdyttamisen ja automaattisen ulkoisen
defibrillaattorin kayton. Tama osoittaa, etta 7-14-vuotiaat lapset voivat omaksua elvytykselle
ja ensiavulle keskeisia taitoja, vaikka fyysiset vaatimukset saattavat vaihdella ian mukaan.
Tutkijat ovat paatelleet, etta oikeanlaisen koulutuksen avulla lapset pystyvat oppimaan maal-
likkoelvytyksessa tarvittavat taidot ja voivat olla valmiita auttamaan hatatilanteissa. (Banfai,
Pandou, Csonka & Betlehem 2017.) Koululaisilla on usein myos vahemman esteita osallistua
elvytyskoulutukseen, erityisesti esimurrosikaisina, jolloin ika vaihtelee 9-12 vuoden valilla
(Bottiger ym. 2017; Korhonen 2021). Toistuva harjoittelu on myos osoittautunut tehokkaaksi

keinoksi parantaa elvytystaidon pysyvyytta ja varmuutta. Lapset ovat erityisen kykenevia



elvyttamaan, koska heilla ei ole valttamatta ennakkoluuloja tai pelkoa elvytyksessa tarvitta-

vien valineiden kaytosta, toisin kuin aikuisilla voi olla. (Plant & Taylor 2013.)

Vuonna 2016 toteutetussa tutkimuksessa tarkasteltiin, kuinka lasten elvytystaitojen opettami-
nen voi vaikuttaa tiedon sailymiseen pitkalla aikavalilla. Koululaiset osallistuivat kahden tun-
nin elvytyskoulutukseen ja jakoivat oppimansa tiedot vanhemmilleen opetusmateriaalien
avulla. Tutkimustulokset osoittivat, etta lasten elvytystaidot parantuivat merkittavasti koulu-
tuksen jalkeen, ja vanhempien osallistuminen vahvisti tietojen sailymista. (Iskrzycki, Williams
& Pawlowski 2016.) Myos Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan vuosittainen kahden tun-
nin elvytysopetus yli 12-vuotiaille auttaa yllapitamaan ja syventamaan opittuja taitoja ja el-
vytyskoulutuksen tarjoaminen kouluissa parantaa globaalisti terveytta (Kids Safe Lives 2021).
Martinsin ym. (2023) kirjallisuuskatsauksessa kuitenkin todetaan, etta elvytyskoulutuksen te-
hokkuus lapsille ja nuorille vaihtelee kaytettyjen opetusmenetelmien mukaan. Perinteinen
kasvotusten tapahtuva opetus ja vertaisopetus ovat olleet tehokkaimpia lahestymistapoja.
(Martins, Melo, Reis & Alves 2023.) Elvytystaitojen oppimisessa on keskeista kayttaa oppimista
tukevia lahestymistapoja ja ohjausta. Opetuksen kohdistaminen yksilon tarpeiden mukaan pa-
rantaa oppimistuloksia ja voi auttaa taitojen sailymisessa pidempaan. Saannollinen elvytys-
koulutus puolestaan parantaa valmiuksia toimia elvytystilanteissa, silla se vahvistaa niin tie-

dollista kuin kaytannon osaamista. (lkola 2007.)

2.2 Neljasluokkalainen oppijana

Neljasluokkalaiset innostuvat usein aktiivisesta oppimisesta, ja toiminnallinen harjoituskoko-
naisuus tarjoaa heille mahdollisuuden osallistua, kokeilla ja oppia tekemalla. Tama lahesty-
mistapa tukee heidan uteliaisuuttaan ja motivaatiotaan, silla he paasevat harjoittelemaan el-
vytyksen keskeisia osa-alueita, kuten elottoman tunnistamista, hatailmoituksen tekemista ja
peruselvytyksen aloittamista. Toiminnalliset harjoituskokonaisuudet ovat tutkimusten mukaan
tehokkaita erityisesti aktiivisen oppimisen ja osallistamisen nakokulmasta, silla ne parantavat
oppilaiden motivaatiota ja sitoutumista. Lisaksi ryhmatyoskentely kehittaa sosiaalisia taitoja

ja antaa oppilaille mahdollisuuden jakaa tietoa ja kokemuksia. (Zhao & Liu 2023.)

Oikeanlaisen opetuksen avulla, joka on mukautettu ikatasoon ja esitetty lapsille ymmarretta-
vassa ja konkreettisessa muodossa, voimme tukea lasten kehitysta. Opetushallitus (2014) ko-
rostaa, etta opetuksen tulee olla osallistavaa ja elamyksellista, jotta oppilaat voivat liittaa
oppimansa omaan elamaansa ja kokemuksiinsa. Toiminnallinen lahestymistapa tukee lasten
kykya ymmartaa oppimisprosessia ja siten sisaistaa hatailmoituksen tekemisen ja elvytyksen
perusperiaatteet. Mannerheimin Lastensuojeluliitto (2023) mukaan erityisesti alakouluikaisten

lasten tulee saada opetusta, joka on helposti ymmarrettavaa ja kaytannonlaheista, jotta he



voivat omaksua hatailmoituksen tekemisen ja elvytyksen kaltaiset elaman pelastavat taidot.

(Opetushallitus 2014; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2023).

3 Lapsen psyykkisen turvallisuuden mahdollistaminen

Tassa luvussa kasitellaan kouluikaisten lasten psyykkisen kehityksen tukemista ja psyykkisen
turvallisuuden merkitysta. Tavoitteena on luoda ymparisto, jossa lapset voivat kokea turvalli-
suutta ja tukea kehitykselleen tarkeiden taitojen omaksumisessa. Luvussa tarkastellaan myos,
kuinka psyykkista turvallisuutta voidaan edistaa muun muassa trauma informoidun tyootteen

avulla, joka huomioi lasten yksilolliset tarpeet ja kokemukset.

3.1 Kouluikaisen psyykkisen kehityksen tukeminen

Kouluikaiselle, joka on 7-12-vuotias lapsi, psyykkisen turvallisuuden tunteen vahvistaminen on
tarkeaa, silla hanen kehityksensa vaiheessa tapahtuu merkittavia muutoksia fyysisesti, psyyk-
kisesti ja sosiaalisesti. Fyysisesti lapsen keho muuttuu: paan koko pienenee suhteessa varta-
loon, raajat pitenevat, ja pyoreys vahenee. Nama muutokset voivat vaikuttaa lapsen kasityk-
seen itsestaan, joten on tarkeaa tukea hanen itsetuntoaan ja kehonkuvaansa positiivisesti.

(Hammar, Storvik-Sydanmaa &Tervajarvi 2019, 26.)

Psyykkisesti kouluikainen siirtyy ajattelussaan konkreettisten operaatioiden vaiheeseen, jol-
loin minakeskeisyys vahenee ja looginen paattelykyky kehittyy. Tama kehitys tukee lapsen ky-
kya tarkastella maailmaa realistisemmin ja ymmartaa paremmin omia taitojaan seka rajo-
jaan. Tahan liittyen psyykkisen turvallisuuden tunteen vahvistaminen tarkoittaa sita, etta lap-
selle annetaan mahdollisuus kokea onnistumisia ja oppia sietamaan myos pettymyksia. Van-
hemmilta ja opettajilta saatu tunnustus on erityisen tarkeaa lapsen minakasityksen ja itse-

luottamuksen tukemisessa. (Hammar, Storvik-Sydanmaa & Tervajarvi 2019, 26.)

Tunne-elaman osalta kouluikainen oppii hallitsemaan ja peittelemaan tunteitaan seka kasitte-
lemaan kokemuksiaan mielessaan. Talloin lapsi hyotyy siita, etta hanelle tarjotaan turvallinen
ymparisto, jossa tunteita voi ilmaista ja kasitella avoimesti. Sosiaalisten suhteiden merkitys
korostuu tassa iassa, silla kaverit ovat lapselle tarkeita, mutta samalla han tarvitsee edelleen
vanhempien ja muiden aikuisten tukea seka huolenpitoa. (Hammar, Storvik-Sydanmaa & Ter-
vajarvi 2019,26.)

Kouluikaisen psyykkinen turvallisuus liittyy myos vapaa-aikaan ja leikkiin. Vaikka lapsi osallis-
tuu usein harrastuksiin, on tarkeaa huolehtia siita, etta hanelle jaa riittavasti vapaata aikaa

itsensa ilmaisemiseen ja rentoutumiseen. Median runsas kaytto on tyypillista kouluikaiselle, ja
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sen vaikutukset lapsen kehitykseen ovat ajankohtainen keskustelunaihe. Vanhempien ja mui-
den aikuisten tehtava on auttaa lasta kasittelemaan median tarjoamaa tietoa ja varmistaa,
ettei se heikenna lapsen turvallisuuden tunnetta. (Hammar, Storvik-Sydanmaa & Tervajarvi
2019, 26.)

Psyykkista turvallisuutta edistetaan tukemalla ryhmaytymista ja varmistamalla, etta jokainen
lapsi tuntee kuuluvansa ryhmaan eika jaa sosiaalisesti syrjaan. Sosiaalisesti turvallinen ja sal-
liva oppimisymparisto tukee myos vuorovaikutustaitojen kehittymista, jolloin lapset kokevat
voivansa tehda vuorovaikutusaloitteita ja toimia aktiivisesti osana ryhmaa. Opettajan vas-
tuulla on luoda turvallinen ja hyvaksyva ilmapiiri, jossa jokainen kokee itsensa arvostetuksi

osaksi yhteisoa. (Opetushallitus 2025.)

3.2 Traumainformoitu tyoote

Traumainformoitu tyoote tarkoittaa toimintatapaa, jossa otetaan huomioon mahdolliset trau-
maattiset kokemukset ja pyritaan luomaan turvallinen, ennakoitava ja myotatuntoinen ympa-
risto. Talloin pyritaan ehkaisemaan uusien traumojen syntymista ja tukemaan ihmisten hyvin-
vointia. Traumainformoitu tyoote ei pyri hoitamaan traumaattisia kokemuksia suoraan, vaan
sen tavoitteena on vahentaa traumatisoitumista ja edistaa psyykkista hyvinvointia. (Turun
ensi- ja turvakoti ry 2024; Koivula & Nyman 2020; Sarvela 2020.)

Traumainformoidun tyootteen keskeiset periaatteet ovat turvallisuus, luottamus, valinnanva-
paus, yhteistyo ja voimaantuminen. Organisaatioissa ja kouluissa naiden periaatteiden toteu-
tuminen nakyy esimerkiksi siina, etta ympariston tulee olla fyysisesti ja psyykkisesti turvalli-
nen, etta osallistujilla on mahdollisuus kontrolloida omaa osallistumistaan ja etta kohtaamiset
tapahtuvat myotatuntoisesti ja kunnioittavasti. Tyootteessa on tarkeaa varmistaa, etta kaikki
osapuolet kokevat itsensa turvalliseksi ja etta heidan hyvinvointinsa otetaan huomioon kai-

kessa toiminnassa. (Turun ensi- ja turvakoti ry 2024; Koivula & Nyman 2020; Matikka 2020.)

Traumainformoitu tyoote voi sisaltaa esimerkiksi toimintatapoja, joissa lapsille tarjotaan
mahdollisuus keskeyttaa koulutustilanteet, jos se tuntuu liian kuormittavalta, ja joissa harjoi-
tukset toteutetaan kannustavassa ja paineettomassa ilmapiirissa. Tama lisaa turvallisuutta ja
vahentaa psyykkista kuormitusta. Koulutuksessa on tarkeaa, etta aikuiset tiedostavat trauman
vaikutukset ja pystyvat luomaan ympariston, jossa lapset voivat oppia ja kehittya ilman pel-
koa uusiin traumoihin joutumisesta. (Turun ensi- ja turvakoti ry 2024; Koivula & Nyman 2020;
Peltoniemi & Sarvela 2020.)

Traumainformoidun tyootteen tarkoituksena on tukea yksilon toipumista ja hyvinvointia. La-

hestymistavan soveltaminen kouluissa ja tyopaikoilla tukee tata prosessia tarjoamalla
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turvallisen ja tasapainoisen ympariston, jossa kaikki voivat kokea olevansa kuultuja ja nah-
tyja. Kun lapsille opetetaan hatailmoituksen tekemista ja elvytyksen aloittamista, on tarkeaa
huolehtia psykologisesta turvallisuudesta. Hatatilanteiden kasittely voi herattaa pelkoa ja ah-
distusta, joten koulutuksen tulee tapahtua rauhallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa. Trau-
mainformoitu tyoote tarjoaa keinoja lasten psyykkisen turvallisuuden takaamiseen. (Turun

ensi- ja turvakoti ry 2024; Koivula & Nyman 2020.)

Ensimmainen askel on luoda ennakoitava ja turvallinen ymparisto. Lapsille kerrotaan etuka-
teen, mista koulutuksessa puhutaan ja mita harjoituksia tehdaan. Selkeat ja rauhalliset oh-
jeet auttavat ymmartamaan tilanteet ilman tarpeetonta pelottelua. Myos mahdollisuus kysy-
mysten esittamiseen seka keskusteluun vahentaa epavarmuutta ja tukee oppimista. (Turun

ensi- ja turvakoti ry 2024; Koivula & Nyman 2020.)

Lisaksi koulutuksessa tulee huomioida lasten erilaiset tunnereaktiot. Jokaisen lapsen kokemus
on yksilollinen, ja heidan tunteitaan tulee kunnioittaa. Lapsille voidaan korostaa, ettei ole oi-
keaa tai vaaraa tapaa tuntea, ja etta harjoitteleminen auttaa toimimaan paremmin oikeassa
hatatilanteessa. Pakkotilanteita tulisi valttaa, ja jokaiselle tulee antaa mahdollisuus osallis-

tua omassa tahdissaan. (Turun ensi- ja turvakoti ry 2024; Koivula & Nyman 2020.)

Emotionaalisen turvallisuuden tukemiseksi aiheen kasittelyssa valtetaan liian yksityiskohtaisia
tai pelottavia kuvauksia. Kaytetty kieli on myonteista ja kannustavaa, jotta lapsille syntyy
hallinnan tunne. Lopuksi on tarkeaa, etta jokainen kokee onnistumisen tunnetta ja saa positii-

vista palautetta osallistumisestaan. (Turun ensi- ja turvakoti ry 2024; Koivula & Nyman 2020.)

Yhteisollisyys ja vertaistuki auttavat vahvistamaan lasten turvallisuuden tunnetta. Ryhmassa
keskusteleminen ja kokemusten jakaminen voivat lisata ymmarrysta ja vahentaa pelkoa. Kan-
nustava ilmapiiri ja kiitoksen antaminen jokaiselle osallistujalle tukevat lapsen itsevarmuutta
ja motivaatiota oppia tarkeita hatatilanteessa toimimisen taitoja. (Turun ensi- ja turvakoti ry
2024; Koivula & Nyman 2020.)

Psyykkisen turvallisuuden huomioiminen koulutuksen aikana varmistaa, etta lapset saavat tar-
keaa tietoa ilman tarpeetonta stressia tai ahdistusta. Traumainformoidun tyootteen periaat-
teiden soveltaminen tekee oppimiskokemuksesta positiivisen ja tukee lasten hyvinvointia.

(Turun ensi- ja turvakoti ry 2024; Koivula & Nyman 2020.)

4  Elottoman tunnistaminen, hatailmoituksen tekeminen ja elvytyksen aloittaminen

Tassa luvussa kasitellaan elottoman tunnistamista, hatailmoituksen tekemista seka elvytyksen
aloittamista. Luvussa tarkastellaan ajankohtaisia elvytys- ja Kaypa hoito -suosituksia, jotka

ohjaavat oikeanlaista toimintaa hatatilanteissa.
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4.1 Elottoman tunnistaminen

Elottomalla henkilolla tarkoitetaan henkiloa, joka ei osoita elintoimintoja, kuten hengitysta,
pulssia tai tietoisuutta. Elottomuuden tunnistamisessa keskeisia merkkeja ovat reagoimatto-
muus aaneen tai kosketukseen, hengityksen puuttuminen tai epanormaali hengitys, kuten
haukkova tai katkonainen hengitys. Jos henkilo ei reagoi ulkoisiin arsykkeisiin eika hengita
normaalisti, on syyta epailla elottomuutta. Kaypa hoito -suosituksen mukaan elvytys tulee
aloittaa kaikille reagoimattomille henkiloille, jotka eivat hengita tai joiden hengitys on epa-
normaalia. Elvytyksen nopea aloittaminen voi jopa kolminkertaistaa autettavan selviytymis-

mahdollisuudet. (Suomen Punainen Risti 2025; Kaypa hoito -suositus 2021.)

Suomen Punainen Risti (2021) perustaa elvytysohjeensa Euroopan elvytyssuosituksiin (ERC) ja
American Heart Associationin (AHA) suosituksiin, jotka muodostavat tieteellisen pohjan elvy-
tysohjeille. On tarkeaa erottaa elottomuus tajuttomuudesta: tajuttomalla henkilolla voi olla
elintoimintoja, kuten hengitys, vaikka han ei reagoi ulkoisiin arsykkeisiin. Elottomalla henki-
[6lla sen sijaan kaikki elintoiminnot, kuten hengitys, puuttuvat kokonaan. (Suomen Punainen
Risti 2025; Kaypa hoito -suositus 2021.)

Sydanpysahdyksesta johtuva elottomuus on yleisin syy elintoimintojen lakkaamiseen. Sydan-
pysahdys estaa verenkierron ja hapenkuljetuksen, mika johtaa nopeasti elintoimintojen hairi-
o0on. Tavallisimpia sydanpysahdyksen syita ovat sydamen rytmihairiot, kuten kammiovarina,
akuutti sepelvaltimotauti, hengitysteiden tukkeutuminen tai tukehtuminen, vakavat vammat,
kuten rintakehan vamma tai suuri verenvuoto, seka myrkytykset ja paihteiden yliannostukset.
Yleisimmat sydanperaiset syyt ovat sydaninfarkti, kammiovarina ja paineeton kammiotakykar-
dia, jotka estavat sydanta pumppaamasta verta tehokkaasti ja voivat johtaa sydamen pysah-
tymiseen. Lisaksi sydamen rakenteelliset ongelmat, kuten sydamen vajaatoiminta, voivat joh-

taa elottomuuteen. (Castrén, Korte & Myllyrinne 2022; European Resuscitation Council 2021).

Ei-sydanperaiset syyt, kuten hapenpuute (hypoksia), massiivinen verenvuoto, aivovauriot ja
myrkytystilat, voivat myos estaa kehon elintoimintoja ja johtaa elottomuuteen. Hengitystei-
den tukkeutuminen ja tukehtuminen estavat hapen kulkemisen kehoon ja voivat nopeasti joh-
taa elottomuuteen. Aarimmaiset lampotilat, kuten hypotermia eli alhainen ruumiinlammén-
tila tai hypertermia eli elimiston liiallinen lampeneminen, voivat myos aiheuttaa elottomuu-

den. (American Heart Association 2020).

Elottomuuden tunnistaminen ja elvytyksen valiton aloittaminen ovat selviytymisen kannalta
kriittisia. Nopeasti aloitettu elvytys voi merkittavasti parantaa selviytymismahdollisuuksia

riippumatta elottomuuden syysta. Tarkeaa on, etta elvytys aloitetaan heti, silla nopea
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toiminta voi pelastaa ihmishenkia (Castrén, Korte & Myllyrinne 2022; Suomalainen La&kari-

seura Duodecim 2021.)

4.2 Hatailmoituksen tekeminen

Hatailmoituksen tekeminen on keskeinen osa ensiavun antamista, silla se varmistaa, etta tar-
vittava apu saapuu nopeasti. Elvytystilanteessa hatailmoituksen tekeminen voi olla elintar-
keaa, ja se tulisi suorittaa valittomasti soittamalla numeroon 112. Suositeltavaa on kayttaa
puhelimen kaiutintoimintoa, mika mahdollistaa paineluelvytyksen aloittamisen heti hatakes-
kuspaivystajan opastamana. Lisaksi hatailmoitus voidaan tehda 112-sovelluksen kautta, jolloin
hatakeskus saa tarkat sijaintitiedot automaattisesti. Hatanumeroon tulee soittaa, kun henki,
terveys, omaisuus tai ymparisto on uhattuna, ja tarvitset viranomaisen apua, kuten ensihoitoa
tai pelastustoimia. Hatailmoituksessa on tarkeaa kertoa, mita on tapahtunut, seka antaa
tarkka osoite ja kunta. Hatakeskuspaivystaja antaa ohjeita ja neuvoja avun varmistamiseksi,
ja puhelin suljetaan vasta, kun paivystaja antaa siihen luvan. (Hatakeskuslaitos 2020; Kaypa

hoito -suositus 2021; Castrén, Korte & Myllyrinne 2022.)

Hatailmoituksen tekemisesta ja auttamisvelvollisuudesta saadetaan laissa. Pelastuslain
(379/2011) mukaan jokaisella on velvollisuus ilmoittaa esimerkiksi tulipalosta tai onnettomuu-
desta, varoittaa vaarassa olevia ja ryhtya pelastustoimenpiteisiin omien kykyjensa mukaan.
tomuuspaikalle, avustettava loukkaantuneita ja osallistuttava tilanteen vaatimiin toimenpitei-
siin. Poliisilaki (872/2011) puolestaan velvoittaa avustamaan poliisia esimerkiksi hengenvaa-
rassa olevan kadonneen etsinnassa, mikali paallystoon kuuluva poliisimies niin maaraa. Lisaksi
rikoslain (39/1889, 34 luku 6 §) mukaan on velvollisuus auttaa vakavissa hatatilanteissa, ja

avun antamatta jattamisesta voi seurata rangaistus. (Finlex 2024.)

Hatailmoituksen opettaminen lapsille on daarimmaisen tarkeaa, silla se ei pelkastaan valmista
heita toimimaan oikein hatatilanteissa, vaan myos tukee heidan psyykkista turvallisuuttansa.
Lapsille annettu tieto siita, kuinka tunnistaa hatatilanteet ja toimia jarkevasti, voi vahentaa
pelkoa ja ahdistusta kriisitilanteissa. Kun lapsi tietaa, miten ja milloin soittaa hatanumeroon
112, se vahvistaa hanen itseluottamustaan ja kokemus oman toiminnan tarkeydesta voi lievit-
taa stressia hatatilanteessa. Talloin lapsi pystyy keskittymaan paremmin ja toimimaan tehok-

kaasti, vaikka tilanne olisikin stressaava. (Hatakeskuslaitos 2025.)
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4.3 Elvytys

Elvytyksen tarkoituksena on auttaa potilasta selviytymaan sydanpysahdyksesta. Painelupuhal-
luselvytyksen tavoitteena on yllapitaa verenkiertoa elimistossa. Elvytyksen paamaarana on
palauttaa verenkierto ja hengitys, jotta elintarkeat elimet, erityisesti aivot ja sydan, saavat

tarvitsemansa hapen ja ravinteet. (Castrén, Korte & Myllyrinne 2022.)

Sydanpysahdyksen seurauksena hengitys lakkaa, ja aivot alkavat vaurioitua hapenpuutteen
vuoksi. Elvytyksen onnistumiseen vaikuttaa ratkaisevasti aika, joka kuluu sydamen pysahtymi-
sesta elvytyksen aloittamiseen. Jo muutamassa minuutissa aivoihin alkaa syntya soluvaurioita
hapenpuutteen vuoksi. Elottomuuden nopea tunnistaminen, valiton painelupuhalluselvytyksen
aloittaminen seka varhainen defibrillointi ovat avainasemassa sydanpysahdyksesta selviytymi-
sessa. Peruselvytys tulee aloittaa jokaiselle reagoimattomalle henkilolle, joka ei hengita tai

jonka hengitys ei ole normaalia. (Kaypa hoito -suositus 2021.)

Elvytys aloitetaan aina arvioimalla, onko henkilo heratettavissa. Puhu aanekkaasti ja ravistele
hartioista. Jos henkilo ei reagoi, soita hatanumeroon, tarkista hengitys ja varmista hengitys-
teiden avoimuus. Asetu polvillesi autettavan viereen ja avaa hengitystiet kohottamalla leukaa
ylospain ja taivuttamalla paata taaksepain. Tunnustele kammenella ilmavirtaa, katso, liik-
kuuko rintakeha ja kuuluuko hengityksen aani. Mikali hengitys ei ole normaalia, aloitetaan
painelupuhalluselvytys. (Suomen elvytysneuvosto 2021; Suomen Punainen Risti 2025; Kaypa
hoito -suositus 2021.)

Elvytysohjeet eroavat hieman aikuisen ja lapsen valilla, vaikka painelukohta on molemmissa
tapauksissa rintalastan keskiosa. Suurin ero liittyy paineluiden ja puhallusten maaraan. Aikui-
sen elvytys alkaa 30 painelulla, joissa kammenella painetaan rintalastan keskelta 5-6 cm sy-
vyyteen. Painelunopeus on 100-120 painallusta minuutissa. Paineluiden jalkeen annetaan
kaksi puhallusta, ja elvytys etenee rytmilla 30:2, eli 30 painallusta ja 2 puhallusta toistetaan
vuorotellen. Lapsen elvytys aloitetaan viidella aloitus puhalluksella, minka jalkeen siirrytaan
paineluihin. Lapsella painellaan rintalastaa vahintaan kolmasosan syvyyteen rinnasta. Pai-
nelunopeus on sama kuin aikuisella, eli 100-120 painallusta minuutissa. Puhalluksia ja paine-
luita jatketaan rytmilla 15:2. (Suomen elvytysneuvosto 2021; Suomen Punainen Risti 2025;

Kaypa hoito- suositus 2021.)
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© European Resuscitation Council 2015, www.erc.edu.
The translation is responsibility of Duodecim and the
Finnish Resuscitation Council.

Kuva 1. Aikuisen paineluelvytys. Painelukohta, painelu asento, kasien asento. (European Re-
suscitation Council 2015; Kaypa hoito -suositus 2021; Duodecim & Finnish Resuscitation Coun-
cil 2021).

© European Resuscitation Council 2015, www.erc.edu.
The translation is responsibility of Duodecim and the
Finnish Resuscitation Council.

Kuva 2. Yli 1-vuotiasta, mutta alle murrosikaista elvyttaessa kaytetaan yhden tai kahden kam-

menen tyvea (Kaypa hoito- suositus 2021).
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Hyvin hoidettu elvytys pitaa sisallaan elottomuuden valittoman tunnistamisen, nopean lisa-
avun halyttamisen, tehokkaan painelu- puhalluselvytyksen. Jos elvyttajia on kaksi, puhaltaja
ja painelija vaihtavat roolejaan saannollisesti, jotta elvytys pysyy tehokkaana. Elvytysta ei
saa keskeyttaa, ellei ilmene elonmerkkeja, kuten liikkumista tai yskimista. Maallikkoelvytyk-
sen koulutuksen tavoitteena on rohkaista elvytyksen aloittamiseen ja lisata sen kayttoa hata-
tilanteissa. Nopealla ja oikea-aikaisella maallikkoelvytyksella on suuri merkitys sydanpysah-
dyksesta selviytymiselle, silla se parantaa huomattavasti selviytymismahdollisuuksia. (lkola
2007; Kaypa hoito -suositus 2021.)

AIKUISEN () HEStvon
PERUSELVYTYS R o

Potilas ei reagoi,
hengitys ei ole normaalia

Tee hatdilmoitus
numeroon 112

Aloita paineluelvytys
(30 painallusta)

Jatka elvytysta rytmilla
30 painallusta, 2 puhallusta

Kun neuvova
defibrillaattori on saatavilla,
kytke siihen virta ja noudata

laitteen ohjeita

Kuva 3. Aikuisen peruselvytys. (European Resuscitation Council 2021; Kaannos vastuu: Duode-

cim ja Suomen Elvytysneuvosto; Jakelu ja lupatiedustelut Suomen Elvytysneuvosto www.elvy-

tysjulisteet.fi.


http://www.elvytysjulisteet.fi/
http://www.elvytysjulisteet.fi/
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5 Tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa ja toteuttaa toiminnallinen harjoituskokonai-
suus neljasluokkalaisille. Koulutuksen tavoitteena on, etta lapset oppivat hatailmoituksen te-
kemisen ja elvytyksen perusasiat kaytannonlaheisesti ja heidan ikatasoonsa sopivalla tavalla.
Opetuksessa hyodynnetaan traumainformoitua tyootetta, joka luo turvallisen ja kannustavan
oppimisympariston. Koulutus jarjestetaan Vierumaen koulun neljasluokkalaisille Vantaalla, ja

kohderyhma on valittu koulun toiveiden mukaisesti.

Opinnaytetyo keskittyy elvytysopetuksen lisaksi elottomuuden tunnistamiseen ja hatailmoi-
tuksen tekemiseen ja lasten psyykkisen turvallisuuden takaamiseen koulutuksen aikana, mika
erottaa sen muista samankaltaisista opinnaytetoista. Koulutuksessa otetaan huomioon lasten
kehitystaso, oppimiskyky ja traumainformoitu tyoote, jotta he voivat osallistua aktiivisesti ja
ymmartaa oppimansa turvallisesti. Tyo pohjautuu Kaypa hoito suosituksiin seka ajankohtaisiin
kansainvalisiin elvytyssuosituksiin, kuten European Resuscitation Councilin ja American Heart
Associationin ohjeisiin, seka Suomen Elvytysneuvoston suosituksiin. Lisaksi se tukee Kids Save

Lives -aloitetta, joka kannustaa sisallyttamaan elvytyskoulutuksen osaksi kouluopetusta.

Opinnaytetyon tavoitteena on edistaa lasten elvytyskoulutuksen asemaa ja varmistaa, etta
koululaiset saavat tarvittavat valmiudet toimia hatatilanteessa. Koulutuksen avulla lapset voi-
vat jakaa oppimaansa perheilleen ja ystavilleen, mika parantaa yhteiskunnan valmiuksia toi-

mia hatatilanteissa.

6  Toiminnallisen harjoituskokonaisuuden suunnittelu ja toteutus

Tassa luvussa kasitellaan opinnaytetyomme toiminnallista lahestymistapaa, joka toteutettiin
Vierumaen koulun neljasluokkalaisille. Luvussa tarkastellaan, kuinka elvytyksen ja hatailmoi-
tustaitojen harjoituskokonaisuus suunniteltiin ja toteutettiin, ottaen huomioon lasten oppi-

miskyky, ikataso ja turvallinen oppimisymparisto.
6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyo on tutkimusmuoto, jossa yhdistetaan kaytannon kehittamistyo ja
tutkimusprosessi. Sen tavoitteena on tuottaa kaytannon ratkaisuja tai kehittaa toimintatapoja
tietyn ongelman tai tarpeen pohjalta. Toiminnallisessa opinnaytetyossa tutkimus ei rajoitu
pelkastaan teoreettiseen tarkasteluun, vaan siihen sisaltyy myos konkreettinen toimenpide tai
kehittamisprojekti, joka pohjautuu tutkimuksen tuloksiin. Toiminnallinen opinnaytetyo eroaa
perinteisesta tutkimustyosta siina, etta se ei pelkastaan keraa tietoa tai tuota teoreettista
pohjaa, vaan siina pyritaan myos vaikuttamaan kaytannon kentalla. Tama voi ilmeta esimer-

kiksi uuden toimintamallin luomisena, olemassa olevien kaytantojen kehittamisena tai
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organisaation toiminnan parantamisena. Tyon prosessissa keskeista on, etta tutkija on aktiivi-
sesti mukana kehittamistyossa ja analysoi sen vaikutuksia. Toiminnallisessa opinnaytetyossa
yhdistyy teoria ja kaytanto. Teoreettinen viitekehys tukee kaytannon toimia ja selittaa, miksi
tietyt kehittamistoimet ovat tarpeellisia ja miten ne voivat parantaa olemassa olevia kaytan-
toja. Samalla kehittamistyon tuloksia arvioidaan ja reflektoidaan, jotta voidaan tehda johto-
paatoksia ja parannuksia. Tama yhdistelma tekee toiminnallisesta opinnaytetyosta erityisen
soveltuvan projekteihin, joissa halutaan ratkaista kaytannon ongelmia ja kehittaa toimintata-
poja. (Airaksinen & Vilkka 2004.)

6.2 Suunnittelu

Kehittamistyomme pohjana oli elvytykseen ja hatailmoituksen tekoon liittyva ajantasainen
tietoperusta, joka sisalsi uusimmat hoitotyon suositukset. Taman tietopohjan perusteella
suunnittelimme toiminnallisen harjoituskokonaisuuden Vierumaen koulun neljasluokkalaisille.
Opinnaytetyossamme lahestyimme aihetta tutkivalla asenteella ja analysoimme koko proses-

sia seka tieteellisesti etta kaytannonlaheisesti, nojaten tietoperustaan.

Hyva oppimisymparisto tukee lasten aktiivista osallistumista ja auttaa heita yhdistamaan op-
pimansa kaytannon tilanteisiin (Salminen & Suhonen 2008). Suunnitelman laatimisessa on eri-
tyisesti huomioitu lasten ikataso ja oppimistarpeet. Elvytyksen ja hatailmoituksen opetuksen
toteutuksessa on pyritty monipuolisuuteen ja kannustavuuteen, jotta lasten oppimiskyky ja
valmiudet omaksua uusia tietoja ja taitoja tukevat toisiaan. Suunnitelmassa on luotu oppimis-
ymparisto, joka edistaa lasten aktiivista osallistumista ja mahdollistaa opitun yhdistamisen

kaytannon tilanteisiin.

Harjoituskokonaisuuden suunnittelussa huomioitiin myos opetusympariston turvallisuus ja las-
ten psyykkinen hyvinvointi. Luokkahuone on tuttu ja turvallinen ymparisto oppimiselle. Suun-
nitteluvaiheessa olimme tiiviisti yhteydessa koulun opettajiin ja rehtoriin, joiden toiveiden
pohjalta suunnittelimme harjoituskokonaisuuden, joka vastasi oppilaiden tarpeita ja mahdol-
listi tehokkaan oppimisen. Opettajan rooli oli tarkea, silla hanen lasnaolonsa osaltaan varmisti

turvallisen oppimisympariston ja antoi oppilaille henkilokohtaista tukea koulutuksen aikana.

Suunnitelman mukaan harjoituskokonaisuuteen oli tarkoitus osallistua yhteensa 87 neljasluok-
tarpeessa, jonka vuoksi suunnittelussa oli huomioitava erilaiset tavat oppia. Suunnitelmaa
laadittiin paitsi kirjallisuuden pohjalta, myos konsultoimalla kahden eri kouluyksikon erityis-
luokan opettajia, joista toinen toimii myos rehtorina. Konsultointi eri kouluista mahdollisti

objektiivisen nakokulman koulutuksen toteutuksen suunnitteluun.

Varmistimme lasten psyykkisen turvallisuuden koulutuksen aikana useilla eri toimenpiteilla.

Huolehdimme siita, etta koulutukselle oli saatu seka koulun rehtorin etta opettajan
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suostumus. Lisaksi laadimme huoltajille lahetettavan tiedotteen, jossa kerroimme koulutuk-
sen ajankohdan, sisallon seka sen, kehen perheet voivat olla yhteydessa, mikali heilla on ky-
syttavaa tai tarvetta keskustelulle ennen koulutusta tai sen jalkeen. (Liite 2, s.31). Koulutus
jarjestettiin myonteisessa ja kannustavassa ilmapiirissa, ja siihen osallistuminen oli taysin va-
paaehtoista. Huomioimme mikali jollakin oppilaalla on erityistarpeita koulutukseen liittyen,
hanella tai hanen huoltajallaan oli mahdollisuus olla kouluun yhteydessa, jotta voisimme tar-
vittaessa mukauttaa koulutuksen sisaltoa tai toteutustapaa. Lisaksi oppilailla tarjottiin mah-

dollisuus keskeyttaa koulutus milloin tahansa, jos se tuntuu liian vaativalta.

6.3 SWOT-analyysi hatailmoituksen ja elvytystaitojen koulutuksesta lapsille

Toiminnallisen harjoituskokonaisuuden suunnittelussa hyodynsimme SWOT-analyysi menetel-
maa. SWOT-analyysi on menetelma, jonka avulla voidaan arvioida jonkin toiminnan vahvuuk-

sia, heikkouksia, mahdollisuuksia ja uhkia (Suomen riskienhallintayhdistys 2024).

SWOT-analyysin perusteella hatailmoituksen ja elvytystaitojen kouluttaminen neljasluokkalai-
sille tuo esiin seka merkittavia haasteita etta arvokkaita mahdollisuuksia. (Liite 1, s.30). Kes-
keisimmat heikkoudet liittyvat oppilaiden motivaatioon, keskittymiskyvyn rajoitteisiin, fyysi-
siin esteisiin seka koulutuksen kertaluonteisuuteen. Elvytyksen opettaminen voi olla haasta-
vaa, silla aiheen vakavuus tai pelottavuus saattaa vahentaa oppilaiden kiinnostusta. Lisaksi
ilman saannollista harjoittelua taidot voivat unohtua nopeasti, mika heikentaa koulutuksen

pitkaaikaisia hyotyja.

Toisaalta koulutuksella on myos monia vahvuuksia. Lapset oppivat nopeasti ja ovat avoimia
uusille asioille, mika tekee elvytystaitojen opettamisesta tehokasta. Pitkaaikaiset hyodyt, ku-
ten taitojen sailyminen mielessa ja niiden soveltaminen myohemmin elamassa, ovat merkitta-
via etuja. Lisaksi koulutus voi vahvistaa kansalaisvastuullisuutta ja yhteisollisyytta, kun lapset
oppivat toimimaan hatatilanteissa ja auttamaan muita. Koulun tarjoama tuki ja turvallinen

oppimisymparisto voivat osaltaan edistaa motivaatiota ja oppimista.

Elvytyskoulutuksella on myos laajempia mahdollisuuksia. Lapset voivat jakaa oppimansa tai-
dot perheilleen ja ystavilleen, mika laajentaa koulutuksen vaikutusta koko yhteisoon. Tama
voi lisata tietoisuutta ja valmiuksia hatatilanteiden varalta myos muissa ikaryhmissa. Lisaksi
kouluissa toteutettava elvytyskoulutus voi toimia perustana pitkajanteiselle ja kestavalle en-
siapuopetuksen jarjestelmalle. SWOT-analyysin perusteella elvytyskoulutus neljasluokkalai-
sille on seka haastava etta erittain hyodyllinen kokonaisuus. Kehittamalla koulutuksen jatku-
vuutta ja oppilaiden sitouttamista voidaan varmistaa, etta elvytystaidot jaavat osaksi nuorten

arkea ja yhteiskunnallista valmiutta.
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6.4 Toteutus

Toteuttamamme koulutus ei vain kehittanyt lasten kykya toimia hatatilanteessa, vaan se myos
syvensi omaa ammatillista osaamistamme ja ohjaustaitojamme. Harjoituskokonaisuus tarjosi
neljasluokkalaisille mahdollisuuden oppia elvytyksen keskeiset perusasiat kaytannonlaheisesti
ja heidan ikatasoonsa sopivalla tavalla. Keskiossa olivat elottoman tunnistaminen, hatailmoi-
tuksen tekeminen ja elvytyksen aloittaminen. Tavoitteena oli, etta oppilaat oppisivat tunnis-
tamaan elottoman henkilon, osaamaan tehda hatailmoituksen ja pystyisivat aloittamaan elvy-

tyksen oikea-aikaisesti ja turvallisesti.

Koulutuksen alussa esittelimme itsemme iloisella ja mieleenpainuvalla tavalla, jotta oppilaat
virittyvat opetukseen myonteisesti. Loimme turvallisen ilmapiirin kasittelemalla aiheita neut-
raalisti ja kertomalla, etta hatatilanteista puhuminen voi herattaa erilaisia tunteita, mika on
taysin normaalia. Korostimme, etta harjoittelun tarkoituksena on oppia auttamaan muita ja
toimimaan rohkeasti, mutta varsinainen vastuu on aina aikuisilla. Lapsen tarkein tehtava on

osata halyttaa apua.

Koulutuksen tueksi loimme PowerPoint-esityksen, joka sisalsi selkean rakenteen ja informatii-
vista tekstia kasiteltavista aiheista. Esityksen lisaksi selitimme asiat suullisesti lapsille ymmar-
rettavalla tavalla. Havainnollistimme tietoa videoiden avulla, ja niiden jalkeen toteutimme
harjoitukset mallintamalla, jolloin oppilaat paasivat kokeilemaan opittuja taitoja pareittain
kaytannossa. Nain lapset paasivat aktiivisesti osallistumaan koulutukseen, ja uusi tieto saa-

vutti heidat useiden aistikokemusten kautta, katsoen seka kuunnellen ja kokeillen.

Harjoitukset keskittyivat hatatilanteessa toimimisen perusosa-alueisiin, kuten tajunnantason
tarkistamiseen, hatailmoituksen tekemiseen ja elvytyksen aloittamiseen. Jokainen osa-alue
kasiteltiin kokonaisuutena, jotta lasten ei tarvinnut keskittya liian pitkaan yhteen asiaan, ja
opetus tarjosi riittavasti virikkeita. Toiminnallinen lahestymistapa antoi oppilaille kaytannon
kokemusta ja mahdollisuuden toistaa elintarkeita taitoja, jotka voivat olla ratkaisevia hatati-

lanteessa.

Esimerkiksi kun opetimme kylkiasentoon kaantamisen. Selitimme ensin suullisesti sen syyt ja
vaiheet PowerPoint-esityksen avulla. Taman jalkeen naytimme lyhyen videon, jossa saman
ikaiset lapset kaantavat tajuttoman kylkiasentoon. Videon jalkeen demonstroimme itse, mi-
ten kylkiasento tehdaan, ja taman jalkeen oppilaat harjoittelivat pareittain. Me lilkkuimme
ryhmissa, auttaen oppilaita tarvittaessa ja varmistimme, etta vaiheet tehtiin oikein. Taman
jalkeen opetimme hatailmoituksen tekemisen samalla kaavalla. Elvytyksen aloituksesta emme
nayttaneet videota, mutta demonstroimme oikean painelukohdan ja painelutekniikan elvytys-
nukkejen avulla. Oppilaat jaettiin sen jalkeen kolmeen jonoon ja jokainen paasi harjoittele-

maan painalusta Stayin’ alive -kappaleen tahtiin. Jokaisen jonon paassa oli yksi elvytysnukke
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ja nuken vieressa aikuinen, joka ohjasi oikeanlaista painallusta. Yksi aikuisista oli tuttu luokan

opettaja, kahden muun nuken luona oli opinnaytetyon tekijat.
PowerPoint-esitysta ei lisatty tekijanoikeus kysymysten vuoksi opinnaytetyon liitteisiin.

Kun pidimme neljasluokkalaisille koulutusta hatailmoituksen tekemisesta ja elvytyksen aloit-
tamisesta, hyodynsimme traumainformatiivista tyootetta. Otimme huomioon lasten mahdolli-
set yksilolliset kokemukset ja ajatukset. Tavoitteenamme oli tarjota lapsille myonteinen kou-
lutus, jossa he voivat kehittaa valmiuksiaan toimia hatatilanteissa ilman tarpeetonta pelkoa

tai ahdistusta.

Kaytimme selkeaa, positiivista ja kannustavaa kielta, jotta lapset eivat kokeneet opetustilan-
netta ahdistavaksi. Esimerkiksi sen sijaan, etta olisimme kuvanneet hatatilanteita liian tar-
kasti, pyrimme muotoilemaan asiat neutraalisti ja yksinkertaisesti. Lisaksi huomioimme lasten
mahdolliset ajatukset ja reaktiot opetustilanteessa ja annoimme tilaa kysymyksille ja keskus-
telulle. Emme pakottaneet ketaan osallistumaan, jos kaikesta huolimatta aihe tuntui vaike-
alta. Muistutimme lapsia siita, etta kaikki tunteet ovat sallittuja, ja vahvistimme heidan ko-
kemustaan siita, etta heita kuunnellaan. Korostimme sita, etta jokainen pienikin teko hatati-

lanteessa on tarkea ja oikein tehty, eika kaikkea tarvitse osata taydellisesti.

Lopuksi varmistimme, etta lapsilla on mahdollisuus jatkaa aiheen kasittelya myos koulutuksen
jalkeen. Keskustelimme opettajan kanssa siita, etta koulutuksen jalkeen voi olla hyva varata
aikaa aiheen lapikayntiin. Lisaksi kerroimme lapsille, etta mikali koulutuksen aiheet heratta-

vat kysymyksia tai pohdintaa, he voivat aina kaantya aikuisen puoleen.
6.5 Toiminnallisen harjoituskokonaisuuden arviointi

Opetukseen sisallytettiin myos aikaa, jolloin oppilaat saivat kertoa tuntemuksiaan ja reflek-
toida kokemuksiaan koulutuksesta. Tama antoi meille mahdollisuuden kerata arvokasta pa-
lautetta, joka vahvisti koulutuksen onnistumista. Palautteen antaminen oli vapaaehtoista, ja
oppilaat antoivat sita suullisesti nimettomasti. Oppilaat kokivat opetuksen seka hauskaksi etta
hyodylliseksi. Kysyessamme, olivatko he oppineet jotain uutta, useat mainitsivat oppineensa
hatailmoituksen tekemisen ja tajuttoman henkilon kaantamisen kylkiasentoon. Erityisesti el-
vytysnukkejen kanssa toimiminen ja painelutekniikan harjoittelu herattivat oppilaissa suurta
innostusta, ja he pitivat tata koulutuksen parhaana osana. Kaytannon harjoittelu vahvisti op-
pilaiden itsevarmuutta ja antoi heille konkreettisia taitoja, joita he voivat kayttaa hatatilan-

teissa.

Opettajilta saamamme palaute koulutuksen toteutuksesta oli erittain positiivista. Palautteen
mukaan paiva sujui erinomaisesti ja jouhevasti, mika oli meille erittain ilahduttavaa. Erityi-

sesti korostettiin, etta oppilaille oli jaanyt hyvin mieleen ensiapuun liittyvat tarkeat asiat,
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kuten painelun rytmi biisin tahdissa, joka oli opetuksessa kaytetty tehokas tyokalu. Palaute
kiitti erityisesti koulutuksen suunnittelua, joka nahtiin eheana kokonaisuutena ja sisalloltaan
juuri sopivana 4. luokkalaisille. Koulutuksen osiot olivat sopivan mittaisia, ja niiden avulla op-
pilaiden keskittyminen pysyi hyvin ylla. Myonteista palautetta saimme myos siita, etta tieto
tuli oppilaille monikanavaisesti - katsoen, kuunnellen ja kokeillen - mika teki oppimisesta mo-
nipuolista ja vaikuttavaa. Esiintymistamme kiiteltiin selkeydesta, ja palautteen mukaan tay-
densimme toisiamme hyvin. Ryhmanohjauksesta ja hallinnasta saimme myos kiitosta. Koulu-
tuksen jalkeinen palaute osoitti, etta lapset eivat vain omaksuneet hatatilanteessa toimimi-
sen perusperiaatteita, vaan myos kokivat sen merkitykselliseksi ja motivoivaksi. Tama vahvisti
kasitystamme siita, kuinka tarkeaa on tarjota lapsille mahdollisuus oppia elintarkeita elvytyk-
sellisia taitoja turvallisessa ja myonteisessa ymparistossa, jossa he voivat kehittaa valmiuksi-

aan ilman turhaa pelkoa.

7  Pohdinta

Viimeisessa luvussa kasitellaan tutkimuksen eettisia nakokulmia ja luotettavuutta, erityisesti
lasten osallistumista tutkimukseen ja siihen liittyvia haasteita. Lisaksi arvioidaan opinnayte-

tyon hyodyllisyytta, kehitysehdotuksia seka omaa tyoskentelyamme.
7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehdessa, jossa kohderyhmana ovat lapset, on monia eettisia haasteita. Yksi
naista haasteista on epaselvyys siita, minkalaisia lupia tutkimusta varten tulisi hankkia ja ke-
nelta lupa tulisi pyytaa. Ristiriitatilanteita voi syntya esimerkiksi silloin, kun lapsi haluaa osal-
listua tutkimukseen, mutta vanhemmat eivat anna siihen suostumusta. Tassa opinnaytetyossa
ei tutkittu tai arvioitu lasten oppimista, vaan heille tarjottiin mahdollisuus oppimiseen.
Tyomme tietoperusta rakentui tutkimusten ja artikkeleiden pohjalta, jotka kasittelivat par-
haita kaytantoja elvytyskoulutuksen opettamisessa lapsille. Koulutus sisallytettiin osaksi
muuta opetusta, ja luokanopettajat seurasivat koko koulutuksen ajan sen etenemista. Taman

toiminnallisen opinnaytetyon toteuttamiseen ei tarvittu tutkimuslupaa.

Tiedonhakua toteutettiin hyodyntaen ammatillisia tietokantoja, kuten PubMed, Clinical ja
Google Scholar. Lisaksi tietoa haettiin Duodecimista, Terveysportista, Terveyskirjastosta ja
Kaypa hoito -suosituksista. Hakusanoina kaytettiin muun muassa elvytys, psyykkinen turvalli-
suus, neljasluokkalainen ja oppiminen, ja naista muodostettiin erilaisten hakukokonaisuuksien
avulla tarkempia hakuja. Lahteita etsittiin myos kirjallisuudesta, ja valikoimme luotettavat

tietokannat, kirjat seka mahdollisimman uudet tutkimukset.

Tiedonhaun avulla pyrittiin loytamaan luotettavaa tutkimustietoa elvytyksesta ja sen opetta-

misesta. Tulosten perusteella tehokkaan opetuksen tulisi olla visuaalista, helposti
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ymmarrettavaa ja jokainen osa-alue tulisi opettaa erikseen, tilanteet demonstroiden. Opetuk-
sen tulisi olla yksinkertaista, monipuolista ja kohderyhmalle suunniteltua. Neljasluokkalaisille
suunnattu opetus tulisi pitaa lyhyena, jotta oppilaan mielenkiinto sailyy ja opetus on tuotteli-
aampaa. Lisaksi opetuksen aloittaminen varhaisessa iassa ja sen saannollinen kertaaminen
koko koulupolun ajan tukisivat oppimista. Opetuksessa on myos tarkeaa huomioida jokaisen
lapsen yksilolliset kokemukset ja tunteet, silla ne voivat vaikuttaa heidan kykyynsa omaksua
ja kasitella opittavaa aihetta. Tama mahdollistaisi lasten osallistamisen opetukseen turvalli-

sella ja myonteisella tavalla, joka tukee heidan psyykkista hyvinvointiaan.

Omana osanaan pohdimme myos elvytyksen etiikkaa. Elvytystilanteet ovat usein yllattavia ja
niihin liittyy paitsi kiireellisyys ja hoitotahto, myos osaaminen, joka voi aiheuttaa paineita
(Ikola 2007, 247). Hatatilanteissa elvytyksen antaminen on perusteltua, silla potilaalle on an-
nettava valitonta hoitoa, joka on tarpeen hanen henkensa tai terveyttaan uhkaavan vaaran
estamiseksi (lkola 2007, 243). Hoitotahto, joka ilmaisee potilaan toiveet hoidon suhteen tie-
tyissa tilanteissa, on myos keskeinen eettinen tekija. Kuitenkin hatatilanteissa, joissa potilas
ei pysty ilmaisemaan toiveitaan, hoitohenkilokunnan on tehtava paatoksia elvytyksesta sen
mukaan, mika on elintarkeaa potilaan pelastamiseksi. Talloin hoitotahto ei aina ole kaytetta-

vissa, mika asettaa hoitohenkilokunnan vastuulle suuren eettisen harkinnan.
7.2 Hyodyllisyys ja kehittamisehdotukset

Jatkossa opetuksen suunnittelua voitaisiin kehittaa lisaamalla siihen defibrillaattorin kayton
opetus. Vaikka tutkimukset osoittavat, etta jo alle 12-vuotiaat lapset osaavat kayttaa puoliau-
tomaattista defibrillaattoria, tassa opinnaytetyossa paadyttiin kuitenkin jattamaan defibril-
laattorin kayton opetus pois. Syyna tahan oli opetuksen rajallinen kesto, joka oli vain 45-50
minuuttia ryhman mukaan. Tuona aikana haluttiin erityisesti painottaa uskallusta auttaa apua
tarvitsevaa, halyttaa apua ja tarvittaessa aloittaa paineluelvytys. Tulevaisuudessa voisi olla

hyodyllista tutkia myos optimaalista ryhmakokoonpanoa elvytyksen opettamisessa.

Saamiemme tutkimustulosten perusteella elvytysopetuksen jarjestaminen neljasluokkalaisille
on selkeasti hyodyllista ja luo hyvan pohjan myos tulevalle ensiapukoulutukselle. Tama tieto
voi olla arvokasta muun muassa sairaanhoitajaopiskelijoiden koulutuksessa, silla he voisivat
osallistua elvytyksen opetukseen neljasluokkalaisille, mika syventaisi heidan omaa osaamis-
taan elvytyksesta ja ohjaamisesta. Lisaksi ensiapukoulutus tukee ylaasteen ensiavun opetusta
ja muita mahdollisia tulevaisuuden koulutuksia. Koska kohderyhman ika tuo mukanaan rajoit-
teita, on tarkeaa, ettei opetuksessa kasitella liian montaa eri asiaa, silla se voisi tehda ope-

tustuokiosta haastavan ja vahentaa oppimisen tehokkuutta.
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7.3  Opinnaytetyon ja ammatillisen kehityksen itsearviointi

Opinnaytetyomme tavoitteena oli syventaa osaamistamme akuuttihoidossa ja kehittaa kaytan-
non kokemustamme koulutuksen suunnittelusta ja toteutuksesta. Halusimme yhdistaa syven-
tavat opintomme akuuttihoitotyossa ja lasten hoitotyossa, ja samalla kehittaa ammatillista
osaamistamme ohjaus- ja opetustilanteissa, erityisesti lasten kanssa tyoskentelyyn liittyen.
Opinnaytetyo oli meille tarkea askel kohti tulevaa sairaanhoitajan roolia, jossa monipuoliset

ohjaamisen taidot ja kyky huomioida potilaiden kokonaisvaltainen hyvinvointi ovat keskeisia.

Opinnaytetyomme erottui muista toiminnallisista opinnaytetoista siina, etta keskityimme eri-
tyisesti lasten psyykkisen turvallisuuden huomioimiseen opetustilanteissa. Suunnittelimme ko-
konaisuuden, jossa lapset voivat oppia elvytyksen kaltaisia tarkeita taitoja turvallisesti ja it-
sevarmasti, ottaen samalla huomioon heidan psyykkiset ja emotionaaliset tarpeensa. Tama
lahestymistapa ei vain tukenut lasten oppimista, vaan myos auttoi meita kehittamaan omaa
kykyamme huomioida lasten kokonaisvaltainen hyvinvointi opetustilanteessa, mika on tarkea

taito myos sairaanhoitajana tyoskennellessa.

Opinnaytetyon prosessi on ollut meille ikimuistoinen oppimiskokemus, silla olemme saaneet
kaytannon kokemusta siita, miten yhdistaa pedagogiset ja eettiset nakokulmat toimivaksi ko-
konaisuudeksi. Tama on ollut meille tarkeaa, silla olemme pystyneet tarkastelemaan opetuk-
sen vaikutuksia paitsi lasten oppimisen myos heidan psyykkisen ja emotionaalisen hyvinvoin-
tinsa kannalta. Sairaanhoitajina kokonaisvaltainen ajattelutapa ja kyky tunnistaa potilaiden
tarpeet laajasti on ensiarvoisen tarkeaa, ja tama prosessi on vahvistanut osaamistamme talla
alueella. Reflektoimalla ja arvioimalla jatkuvasti koulutuksen etenemista, olemme kehitta-
neet kykyamme muokata ohjausta tilanteeseen sopivaksi, joka on oleellista sairaanhoitajan

tyossa potilasturvallisuuden ja hyvinvoinnin varmistamiseksi.
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Liite 1: Swot-analyysi

Sbobbbbbb656606058650
SWOT-ahalyysi

Heikkoudet

Uhat

* Motivaatio-ongelmat: Oppilaat voivat kokea aiheen liian
vakavaksi tai pelottavaksi, mika voi viahentaa kiinnostusta

* Seurannan puute: Jos tait errata tai vahvisteta, oppimisen
hy&dyt voivat jaada lyhytaikaisiksi

Vahvuudet

Helppo omaksua nuorena: Lapset oppivat nopeasti ja ovat usein
avoimia uusille asioille

Pitkaaikaiset hyddyt: Nuorena opitut elvytystaidot voivat jadda mieleen
ja hyadyttad koko elaman ajan.

Kansalaisvastuun lisiminen: Lasten tietoisuus hététilanteista ja
auttamisesta kasvaa.

Yhteissllisyyden vahvistaminen: Koulutus voi lisata ryhmiahenked ja
tukea positiivista yhteistyota.

Opettajien ja koulun tuki: Koulu voi tarjota oppilaille turvallisen ja
motivoivan ympiriston oppimiseen.

Lyhytkeskeisyys: Lapsilla voi olla rajallinen keskittymiskyky, mika voi
vaikeuttaa pitkakestoista koulutusta

Fyysiset rajoitteet: Neljisluckkalaiset saattavat olla fyysisesti liian
pienid suorittamaan tehokasta painelu-puhalluselvytysta (PPE).

Rajoitettu toisto: Koulutuksen kertaluonteisuus voi johtaa taitojen
nopeaan unohtumiseen.

Mahdollisuudet

aajempi vaikuttavuus: Lapset voivat jakaa oppimaansa perheilleen
avilleen, miki lisaa tietoisuutta myds muissa ikiryhmissa

Koulutuksen ja Voidaan luoda pohja pitkaaikaiselle
ensiapuopetukselle kouluissa
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Liite 2: Tiedote huoltajille

Hyva huoltaja,

NeuaSIUOKKa(alsmeJar;estetaan e|vytyskoulutus, jonka tavoitteena oh opettaa lapsille tarkelta Perusrano;a,
atatilanteessa toimimista, elvytyksen perusperiaatteita ja hatapuhelun soittam

Koulutuksen jérjestavat sairaahhoitajaopiskelijat 0sana opinhaytetybtaan, jonka tavoitteena on edistaa lasten
turvallisuutta ja Valmiuksia toimia erilaisissa hatatilanteissa. Koulutuksessa paihotetaan turvallista ja
kahhustavaa oppimisilmapiiria, jossa oppilaat Voivat rauhassa harjoitella uusia taitoja ilman paineita.

Alika:
‘Paikka:

Koulutus aneseecaan gémeisessa Jja kahnustavassa ilmapiirissa, ja siihen osallistuminen on taysin
vapaaento sta. Ge sisaltaa seka kaytannon harjoittelua, etta teoriatietoa. Harjoitukset toteutetaan
leikinomaisesti ja lapsnle sopiva|la tavalla, mika lisaa heidan motivaatiotaan ja oppimisen iloa. Mikali oppilaalla on
erityistarpeita koulutukseen liittyen, hanella tai hanen huolta;allaan on mandoulsuus olla kouluun yhteydessa,

Jjotta Voimme tarvittaessa mukauttaa koulutuksen sisaltoa tai tote! faa Oppilailla on myds oikeus
Kkeskeyttaa koulutus milloin tahansa, jos se tuntuu nellle liiah vaativalta.

Kiitamme yhteistyodsta ja toivomme, ettd tama koulutus auttaa lapsianne kehittamaan hyodyllisia taitoja!

Ystavallisin terveisin,
Gairaanhoitajaopiskelijat Jenny (Jusitalo ja Tiia Pelli
Laurea Tikkurila
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