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Tama opinnaytetyd kasittelee, miten jazztanssin tekniikkaharjoitteilla voidaan
tukea kansantanssijoiden harjoittelua. Tavoitteena on pohtia mita haasteita
taman paivan kansantanssissa on, mita kansantanssin tekniikkaharjoitteluun
tarvittaisiin ja miten jazztanssin voi vastata naihin tarpeisiin. Kirjallisen osion
lisdksi tydssa on pedagoginen opetuskokeilu.

Teksti pohjautuu lahdekirjallisuuteen, haastatteluihin seka opetuskokeiluun
kansantanssiryhma Kimaralle. Opetuskokeilun tavoitteena oli tukea
kohderyhman tekniikkaharjoittelua jazztanssin metodiikan keinoin.

Opinnaytety6ssa avataan kansantanssille ominaisia piirteita ja haasteita seka
miten jazztanssin tekniikkaharjoitteilla naita voidaan tukea. Tyossa perehdytaan
opetuskokeiluun valikoituneisiin tanssillisiin osa-alueisiin ja avataan
tekniikkaharjoitteiden sisaltdja seka opetuskokeilun havaintoja ja tuloksia. Tyon
tuloksista voidaan paatella missa kohderyhma kehittyi ja mitka jazztanssin osa-
alueet voivat tukea kansantanssin tekniikkaharjoittelua.
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Jazz dance technique training as support for folk
dance

This thesis is about how jazz dance technique exercises can support the
training of folk dancers. The aim is to consider what challenges exist in folk
dance today, what would be needed for folk dance technique training and how
jazz dance can meet these needs. In addition to the written section, the work
includes a pedagogical teaching experiment with folk dance group Kimara.

The text is based on literature, interviews and a teaching experiment with folk
dance group Kimara. The goal of the teaching experiment was to support the
target group’s technique training using jazz dance methodology.

This thesis explores the characteristics and challenges of folk dance and how
jazz dance technique exercises can support these. The work explores the
dance areas selected for the teaching experiment, the content of the technique
exercises as well as the observations and the results of the teaching
experiment. The results of the work can be used to conclude how the target
group’s technique developed, and which areas of jazz dance can support folk
dance technique training.
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1 Johdanto

Opinnaytetydssani tutkin miten jazztanssin tekniikkaharjoittelu voi tukea
kansantanssin harjoittelua. Kirjallisen osion lisaksi tein pedagogisen
opetuskokeilun osana opinnaytetyd kokonaisuutta. Opinnaytety6ssa pohdin
taman paivan haasteita kansantanssissa, millaista tekniikkaharjoittelua
kansantanssissa tarvittaisiin ja miten jazztanssi voi vastata naihin tarpeisiin.
Opetuskokeilun tein kansantanssiryhma Kimaralle, jonka tavoitteisiin ja

haasteisiin seka omiin huomioihin opetuskokeiluin sisallot pohjautuivat.

Olen itse tanssinut kansantanssia lahes koko ikani ja seurannut nain lajin
kehittymista. Tanssijana olen paassyt tanssimaan hyvin monipuolisesti erilaisia
kansantanssin tyyleja. Itsellani on vahva kokemus lajista, siita millainen sen
kentta on seka lajin toimintamalleista ja kulttuurista. Kansantanssin lisaksi olen
my0s aina tanssinut taidetanssilajeja. Ammattiopintojeni aikana olen paassyt
syventymaan paremmin taidetanssiin ja huomannut paljon yhtalaisyyksia
erityisesti kansantanssin ja jazztanssin valilla. Jazztanssilla on mielestani paljon
samankaltaisia elementteja kuin taman paivan kansantanssilla, minka vuoksi
ajattelen, etta se pystyy oivallisesti tukemaan kansantanssin
tekniikkaharjoittelua. Jazztanssi on myos yleisesti todella monipuolinen laji,
jonka avulla tanssijat voivat kehittdaa omaa tanssillista osaamistaan. Tama on
yksi syy, miksi jazztanssi valikoitui nakdkulmakseni tydohon. Nykypaivan
kansantanssissa tehtava liikemateriaali tarvitsee mielestani erilaista
tekniikkaharjoittelua tuekseen, minka vuoksi olen kiinnostunut tutkimaan

jazztanssin mahdollisuutta toimia kansantanssijoiden tukena.

Tutkin aihetta lahdekirjallisuuden ja haastatteluiden (liite 3) seka opetuskokeilun
kohderyhmalle teettdmieni alku- ja loppukyselyiden (liite 1 ja 2) avulla.
Haastattelin tanssintutkimuksen dosenttia ja tanssin yliopettajaa Petri Hoppua
Oulun ammattikorkeakoulusta seka tanssitaiteilija Petri Kauppista
opinnaytetyoni kirjallista osiota varten. Molemmat ovat pitkaan tyoskennelleet
kansantanssin kentalla. Hoppu on opetustydnsa lisaksi toiminut arviointi

raadeissa seka muissa tehtavissa Suomen Nuorisoseuroissa. Kauppinen on jo
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vuosia tyoskennellyt kentalla opettajana, koreografina, raatilaisena, tanssijana

seka ohjaajana.

Opetuskokeilussa kohderyhmana toimi vuonna 2008 perustettu edistynyt
kansantanssiryhma Kimara. Tanssijat ovat ialtdan 21-26-vuotiaita. Ryhma on
toiminut aktiivisesti perustamisesta lahtien ja treenaa hyvin tavoitteellisesti.
Ryhman kevaan tavoite oli osallistuminen kansantanssikatselmukseen, jossa

ryhmat luokitellaan eri sarjoihin taitotasonsa perusteella.

Opetuskokeilu sisélsi jazztanssitunteja, jossa tarkoituksena oli luoda
tekniikkaharjoitteita perustuen omiin huomioihini ryhman tarpeista, ryhman ja
ohjaajan toiveisiin seka tydstdssa olevan koreografian materiaaleihin. Tein
kohderyhmalle alkukyselyn ennen opetuskokeilun alkua, jonka avulla kartoitin

heidan osaamistaan seka odotuksia opetuskokeilujaksolle.

Opinnaytetyoni kirjallinen osio koostuu viidesta eri luvusta. Toisessa luvussa
kerron aluksi opetuskokeiluun osallistuvasta kohderyhmasta. Taman jalkeen
avaan kansantanssin kenttaa seka lajia yleisesti. Kerron millaiseksi

kansantanssi on kehittynyt, millaista on taman paivan kansantanssi ja pohdin

sen haasteita.

Kolmannessa luvussa perehdyn aluksi jazztanssiin ja kerron sen harjoittelun
hyodyista yleisesti. Taman jalkeen perehdyn tarkemmin kansantanssin eri osa-
alueisiin, joissa olen huomannut itse haasteita kansantanssin kentalla, ja mitka

valikoituivat myods opetuskokeilun osa-alueiksi.

Neljannessa luvussa kerron opetuskokeiluni menetelmista ja toteutuksesta.
Kerron konkreettisesti mita harjoitetta tehtiin, niiden tavoitteet seka huomioita
kokeilusta. Viidennessa luvussa kokoan viela ajatuksiani opinnaytetyo
kokonaisuudesta.
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2 Kansantanssin monimuotoinen kentta

Tassa luvussa esittelen opetuskokeiluun osallistuneen kohderyhman, avaan
kansantanssia yleisesti lajina seka kerron taman paivan kansantanssin
ominaispiirteista ja haasteista. Tana paivana kansantanssin kentalla on
nahtavilla perinteistd kansantanssia seka modernimpaa kansantanssia. Tyoni

kannalta on hyva avata molempien suuntauksien piirteita.

2.1 Kohderyhma ja taustaa tyon takana

Opinnaytetyoni kirjallisen osion lisaksi tein opinnaytetydssa pedagogisen
kokeilun, jossa pidin jazztanssitunteja kokeiluun osallistuvalle kohderyhmalle.
Harjoitteet pohjautuivat jazztanssin tekniikkaan. Opetuskokeiluun osallistui
kansantanssiryhma Kimara. Kimara on tyttoryhma, joka on perustettu vuonna
2008. Ryhma on toiminut aktiivisesti perustamisesta lahtien ja treenaa
maaratietoisesti Iahes viikoittain. Tanssijat ovat ikahaitariltaan 21-26-vuotiaita ja
heilla on useammalta vuodelta tanssitaustaa. Ryhma on tyoskennellyt eri
koreografien kanssa vuosien aikana ja ohjelmistoon kuuluu niin perinteista
kansantanssia kuin nykykansantanssiakin. Tanssijat ovat hyvin maaratietoisia

tanssissaan, mika nakyy tavoitteellisessa toiminnassa.

Ryhman harjoittelu koostuu kansantanssin lajiharjoittelusta ja
esityskoreografioiden harjoittelusta. Tanssijat ovat erittain motivoituneita
treenaamiseen ja heilla on paljon kapasiteettia omaksua erilaista
likemateriaalia. Aikaisempaa kosketuspintaa muihin tanssilajeihin ryhmalla ei
ole. Ohjelmistoon on kuitenkin jo useamman vuoden ajan kuulunut
koreografioita, joissa kansantanssi integroituu muiden tanssilajien kanssa.
Ryhma on ollut kasassa jo monia vuosia, joten ovat tanssijat toisilleen tuttuja ja

ryhmasta on muotoutunut hyvin tiivis.

Kimara oli itselleni entuudestaan tuttu ryhma, mika helpotti opetuskokeilun
suunnittelua. Tunnen ryhman taustan ja tyoskentelytavat hyvin. Nain oli myds

helpompi lahtea tutkimaan, mita ryhma juuri nyt tarvitsee toimintaansa.
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Haastatellessani tanssitaiteilija Petri Kauppista esille nousi, kuinka
kansantanssin kontekstissa on hyvin tarkea ottaa huomioon ryhman tanssilliset
tarpeet. Kansantanssissa yksittainen ryhma on saattanut tanssia yhdessa jo
perustamisesta lahtien ja toiminta perustuu aina tanssijoiden yhteiseen
tavoitteeseen. Tasta syysta olisi tarkeaa, etta vierailevat koreografit ja opettajat

tydskentelisivat ryhmalahtodisesti. (Kauppinen, P., haastattelu 27.2.2025.)

Valitessani kyseisen kohderyhman, ajattelin etta he voisivat seka yleisesti etta
juuri nyt erityisesti hyotya tasta kokeilusta. Kohderyhma oli tyostamassa
koreografiaa tanssikatselmusta varten, johon ryhma osallistui huhtikuussa 2025.
Katselmuksessa esitettava teos sisalsi paljon taidetanssille ja erityisesti
jazztanssille ominaisia elementteja kuten isolaatioita, selkdarangan kayttoa,
dynamiikan vaihteluita ja jalkateran artikulaatioita. Teos toimi yhtena
lahtokohtana opetuskokeilun sisalldille ja harjoitteille. Teoksen likemateriaalin
yhteys jazztanssiin oli selvasti nahtavilla, minka vuoksi jazztanssin
harjoittelumetodiikka valikoitui tydhon. Jazztanssin valikoitui nakokulmaksi myos
monipuolisen repertuaarinsa vuoksi. Laji sisaltaa paljon erilaisia osa-alueita,
joiden avulla voidaan tukea tanssijoiden monipuolista kehittymista. Luvussa
kolme avaan tarkemmin jazztanssia seka eri osa-alueita, joissa jazztanssi voi

tukea kansantanssin harjoittelua.

Kohderyhman teos sisalsi paljon heille seka perinteiselle kansantanssille
epatyypillisia elementteja. Kansantanssi onkin kehittynyt paljon ja yleisesti
tansseissa nakyy yha enemman elementteja taidetanssista. Tyoni kannalta on
tarked maarittaa perinteisen kansantanssin ominaispiirteet seka avata lajin
toimintakulttuuria yleisesti, jotta voidaan ymmartaa, miten se eroaa modernista

kansatanssista ja millaisia haasteita tana paivana lajissa on.

2.2 Kansantanssi lajina
Tanssintutkimuksen dosentin ja tanssinyliopettaja Petri Hopun mukaan

varsinaista tutkimustyo6ta ei kansantanssin kentalla ole tehty, minka vuoksi

tietoa taustoista on rajallisesti. Kuitenkin kerattya tietoa perinteista tanssien
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taustalla ja perinnetansseista 10ytyy, jotka ovat koko lajin perusta. (Hoppu, P.,
haastattelu 18.2.2025.) Hopun (1996) kertoo kansantanssin maaritelman olevan
laaja, silla laji pitaa sisallaan erilaisia osa-alueita, askelikkoja seka suuntauksia.

Taman vuoksi voi lajin maaritteleminen olla haasteellista. (Hoppu 1996.)

Kansantanssinpedagogi Sirkka Viitanen (1984) kirjoittaa perinteisen
kansantanssin ominaispiirteista. Perinteisella kansantanssilla on pitkat juuret,
jotka ovat monista lansimaisista seka venalaisista tansseista Iahtoisin. Alun
perin tanssit ovat liittyneet erilaisiin juhliin kuten esimerkiksi haihin tai leikkeihin.
Naista kehittyivat erilaiset tanssit ja tanssiaskeleet, jotka ovat sailyneet tahan

paivaan saakka. (Viitanen 1984.)

Yleisesti kansantanssin keskeisia tanssillisia piirteita ovat erilaiset tanssivuorot.
Vuoroiksi kutsutaan lyhyita liikesarjoja, jotka yleensa on sidottu johonkin
kuvioon tai pariin. Naita ovat esimerkiksi erilaiset pyorinnat parin kanssa,
vastuu, paikan vaihdot seka piireissa tai muussa kuviossa tehtavat siirtymat
kattelya hyddyntaen. Erilaisia vuoroja on monia, joita yhdistellaan seka
varioidaan tanssin sisalla. Yleensa naita vuoroja ja ylipaataan tansseja
tanssitaan erilaisissa kuvioissa. Isot kuviot ja kuvioiden muutokset kuuluvat
vahvasti perinteisen kansantanssin ominaispiirteisiin. (Viitanen 1984.)
Kansantanssista kirjoittaneen Paivyt Niemelaisen (1983, 20) mukaan tanssin
sisalle ja vuoroihin kuuluvat myos erilaiset taidonnaytteet kuten ripaskat tai

pyorinnat. Taidonnaytteilla on yleensa haettu itselle tanssiparia.

Keskeinen elementti lajissa on ryhma. Perinteiset kansantanssit ovat
sosiaalisiin tansseihin pohjautuvia, mika nakyy lajissa edelleen (Kauppinen, P.,
haastattelu 27.2.2025). Kansantanssissa vuoro vaikutetaan aina ryhman tai
parin kanssa ja tanssi on hyvin ryhmasidonnaista. Epatyypillista perinteisen
kansantanssin genressa on tanssia yksin pitkia aikoja. Hyvin perinteinen ja jopa
vanhanaikainen kansantanssin piirre on tanssin sisalla olevat roolit. Talla
tarkoitetaan, etta tansseissa on miehen ja naisen roolit ja parin kanssa tanssivat
tanssit tanssitaan mies- ja naispareissa. (Viitanen 1984.) Tata asetelmaa on
pyritty tanssissa yleisesti rikkomaan, niin myos kansantanssin kentalla, eivatka
parit ole enaa niin sukupuolisidonnaisia (Hoppu 1996).

Turun AMK:n opinnaytetyd | Karoliina Skytta



11

Kansantanssin tematiikkaan kuuluu tietynlainen teknisen taidon ja puhtaan
likkeen arvostaminen. Hopun (1996) mukaan tallaisen arvostaminen on alun
perin 1ahtdisin voimistelusta. Koska tansseja tanssitaan ryhmassa seka
erilaisissa kuvioissa, on niiden tarkkuus ja yhtenaisyys perinteisessa
kansantanssissa vahvasti esilla. (Hoppu1996.) Kansantanssissa tanssi on
luontevaa ja sen liikeradat yksinkertaisia. Tama tukee kansantanssiin ihannetta
selkeasta liikkeesta. (Niemelainen 1983, 19-20.)

Itse olen saanut tanssia kansantanssia hyvin laajalla skaalalla, ja itselleni
nousee perinteisessa kansantanssissa keskeiseksi sen tietynlainen ylevyys.
Tanssi on hallittua mutta toisaalta myos ilottelevaa ja vauhdikasta, jossa
korostuu vuorovaikutus ja kanssakdayminen ryhman tai parin kanssa. Olen
kokenut kansantanssin yhteisollisyyden aina merkittavaksi harrasteurallani.

Toiminta kentalla on hyvin yhtenaista.

Kansantanssi perustuu seuratoimintaan ja yhteisollisyyteen. Seuroja on ympari
Suomea ja jokainen toimii omana niin sanottuna yksikkonaan. Ryhmat
kohtaavat toisiaan erilaisissa tapahtumissa, jotka ovat iso osa toimintaa.
Vuosittain jarjestetaan useita tanssitapahtumia, missa ryhmat paasevat
esiintymaan niin oman ryhman kanssa kuin myds keskenaan kenttaohjelmien
muodossa. Vaikka toimintaa on ympari Suomea, on kentta hyvin tiivis ja ryhmat
seka koreografit, opettajat ja ohjaajat tuntevat yleensa toisensa.
Harrastustoiminta on hyvin tarkeaa lajissa sen sailyttdmisen kannalta. (Hoppu
1996.)

Sen lisaksi, ettd ryhma on keskeinen osa lajia tanssin sisalla, on se sita myos
kokonaisvaltaisesti lajissa (Hoppu, P., haastattelu 18.2.2025). Kansantanssi on
hyvin ryhmakeskeinen laji, mika nakyy kaikessa toiminnassa. Yksittdinen ryhma
on yleensa hyvin pitkdan yhdessa tanssinut joukko, joilla on aina voinut olla
sama ohjaaja. Ei ole siis tavatonta, etta jos pienena aloittaa tietyssa ryhmassa,
tanssii koko harrastusaikansa samojen ihmisten kanssa. Tama muokkaa
ryhmasta hyvin tiiviin yhteison, jolloin tanssilliset erot tanssijoiden valilla eivat

yleensa ole kovinkaan suuria. Lajin harjoittaminen on myaos hyvin
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ryhmalahtoista ja tama korostuu, mita pidemmalle harrastus etenee
(Kauppinen, P., haastattelu 27.2.2025).

Koreografia- ja teosorientoitunut tydskentely on kansantanssille hyvin tyypillista.
Tama tarkoittaa, etta toiminnassa on keskiossa yleensa uuden tanssin,
koreografian ja teoksen opettelu seka tyostaminen. Varsinkin aikuisryhmilla
tama on tyypillistd. Ryhman ohjaaja tai vieraileva opettaja tai koreografi tekee
ryhmalle koreografian. Tama voi olla jotakin tiettya tapahtumaa varten tai sitten
vain ryhman halusta saada repertuaariinsa enemman esitettavia teoksia. Myos
isompien teoskokonaisuuksien teko on yleistynyt kentalld. Kansantanssissa
tehdyt tanssit jaavat ryhmalle kayttoon ja niita esitetdan useita kertoja ja
vuosienkin paasta. Koreografioita ei siis yleensa tehda kertaluontoista esitysta
varten vaan pidempiaikaiseen kayttodn. Kansantanssissa Suomen
Nuorisoseurat jarjestaa joka toinen vuosi lapsi- ja aikuisryhmille omat
tanssikatselmukset, joissa arvioidaan ryhmien sen hetkista osaamista. Nama
katselmukset ja muut eri jarjestojen vuosittaiset tanssitapahtumat toimivat
monille ryhmille eraanlaisena kiintopisteena ja tavoitteena kaudelle seka

toiminnalle. Tallaiseen tapahtumaan kohderyhma osallistui kevaalla 2025.

Kansantanssi on kehittynyt paljon vuosien aikana ja muutokset ovat vieneet
lajia paljon eteenpain. Yha enemman nahtavilla on elementteja muista
tanssilajeista, joka vie tanssia modernimpaan suuntaan. Kohderyhman
esityskokonaisuus oli selvasti tematiikaltaan modernia kansantanssia ja talla
suuntauksella on omat ominaispiirteensa. Seuraavaksi avaan, millaista

kansantanssi on tana paivana.

2.3 Kansantanssi tana paivana

Tyoni kannalta on hyva ymmartaa miten perinteinen ja modernimpi
kansantanssi eroavat toisistaan, koska siten voidaan ymmartaa miksi
jazztanssin tekniikkaharjoittelu voisi olla hyodyllista modernin kansantanssin
kontekstissa. Moderni kansantanssi on uudempi kansantanssin muoto eika sen

maaritelma ole niin selkea. Kauppisen mukaan taman paivan kansantanssin ja
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perinteisen kansantanssin erottaa se, miten jokainen koreografi tuo tanssiin
oman liikekielensa ja tyylinsa. Kansantanssi tana paivana on siis paljon
moniulotteisempaa tanssia. Liikemateriaalin isot variaatiot ja integroituminen
taidetanssiin ovat tehneet lajista teknisesti haastavampaa ja liikekieli on usein

perinteisen lajin liikkeesta poikkeavaa. (Kauppinen, P., haastattelu 27.2.2025.)

Kansantanssi lajina on kehittynyt valtavasti vimeisen kymmenen vuoden
aikana. Kauppisen mukaan yksi merkittava muutos lajissa tapahtui ammatillisen
opintojen mahdollisuuden myo6ta. Opettajaksi opiskelu mahdollisti syventymisen
kansantanssiin seka terminologian kayttdonoton. Lajilla on hyvin omanlainen
termistd mutta viimeisen kymmenen vuoden aikana, on kayttoon tullut myos
taidetanssin terminologia. Toinen merkittava muutos kansantanssin
kehityksessa on, kuten jo aiemmin mainitsin, opettajien ja koreografien oman
likekielen tuominen kansantanssiin. Tanssit eivat siis ole enaa vain
perinnetanssisidonnaisia, vaan liikkeeseen on tuotu koreografin omaa
nakokulmaa. Tama on johtanut siihen, etta tanssien aiheet ovat myos
ajankohtaisempia ja taman paivan teemoja, mika tekee tanssista nykypaivan
kansantanssia. (Kauppinen, P., haastattelu 27.2.2025.) Nama ovat olleet niita
muutoksia, jotka ovat muokanneet kansantanssia sellaiseksi, jona sita tana

paivana esitetaan.

Hopun mukaan taman paivan kansantanssia on haastava maarittaa, silla se on
hajanaisempaa (Hoppu, P., haastattelu 18.2.2025.) Tahan vaikuttaa
mainitsemani jokaisen koreografin oma henkilokohtainen tyyli seka ryhmien
tapa tehda kansantanssia. Modernissa kansantanssissa liike on kuitenkin
selvasti vapaampaa ja virtaavampaa kuin perinteisessa. Liikkeessa kaytetaan
kokonaisvaltaisemmin kehoa kaikessa liikkeessa, mika tarkoittaa esimerkiksi
selkarangan vapaampaa kayttda ja isompaa liiketta niin tilallisesti kuin kehon
likeradoissa. (Kauppinen, P., haastattelu 27.2.2025.) Laajemman lilkkeen
mahdollistaa ryhmasta erkaantuminen. Yksin tanssiminen eli ryhmasta
erkaantuminen on taman paivan kansantanssissa hyvin yleista. Esimerkiksi

kohderyhman koreografiassa, oli hyvin paljon tanssia yksin. Tietysti edelleen
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koreografia on paaosin ryhmasidonnaista mutta erilaiset soolot, duetot ja

muutenkin yksin tanssiminen ryhmassa on selvasti yleistynyt.

Yksi nykykansantanssin piirteista ovat rytmit ja niiden vaihtelut liikkeissa. Myos
musiikkia kaytetdan monipuolisemmin. (Hoppu, P., haastattelu 18.2.2025.)
Rytmiikan vaihtelut tuovat liikelaatujen ja dynamiikan variantteja tanssiin.
Aksenttien ja dynaamisen liikkeen kaytto on yksi elementti, joka mielestani

erottaa selkeasti modernin kansantanssin perinteisesta kansantanssista.

Kun katselee kansantanssin koreografioita ja teoksia tana paivana, siella on
nahtavilla yksittaisia liikkeita seka yleisesti vaikutteita nykytanssista,
jazztanssista seka baletista. Erilaiset pyorintavariaatiot kuten plié soutenu ja
pique-piruetti seka lattian ja ylavartalon monipuolinen kaytté ovat perinteisesta
kansantanssista poikkeavia elementteja. Liikemateriaalissa nakyy pas de
bourréen kayttoa, rondeja ja attitude-asentoja seka erilaisia hyppyvariaatioita ja
nostoja. Nama ovat kaikki taidetanssin elementteja, joita on tuotu kansatanssiin.
Nama ja kaikki muut elementit, joita kansantanssissa tana paivana kaytetaan,
haastavat tanssijoita teknisesti. Muutokset tanssissa ja uusien teknisten

elementtien lisdaminen tuovat oman haasteensa lajin harjoittamiseen.

2.4 Haasteet taman paivan kansantanssissa

Kansantanssin kehityksen seurauksena, on nahtavilla erilaisia haasteita
harjoittelussa. Keskeiseksi nousee tekniikkaharjoittelun merkitys.
Tekniikkaharjoittelun tyyli ja rakenne hakee viela paikkaansa kansantanssissa.
Tahan syyna voi olla lajin erilaiset suuntaukset seka hyvin laajaa liikemateriaali,
erityisesti nykykansantanssissa. Tama vaikeuttaa myos struktuurin

muodostumista harjoittelulle.

Koska kansantanssi on seuratasolla, ei sen harjoitteluun ole varsinaista
struktuuria kuten taidetanssissa, jossa opettajan tukena on muun muassa
opetushallituksen laatima taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet (Opetushallitus 2017). Yleisesti my0s taidetanssilajeilla on omat
harjoittelumetodiikkansa ja rakenne, mika tukee harjoittelua. Kansantanssissa
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ohjaajan ei tarvitse olla ammatiltaan tanssinopettaja ohjatakseen ryhmaa. Ja
koska kansantanssin harjoittelu ei perustu mihinkaan yhteen selkeaan
metodiikkaan, voi sen harjoittaminen olla ryhmien valilla hyvinkin erilaista. Vasta
viime vuosina on kansantanssinopettajan rooli ohjaajana vakiintunut. Kuitenkin
on yha paljon ryhmia, joiden ohjaajien pohja on omassa
harrastuskokemuksessaan ja yksittaisissa kursseissa. Tama haastaa
nykypaivan kansantanssin harjoittelua koska liikemateriaalia on niin paljon
monipuolisempaa. Jotta liikkeet voidaan toteuttaa turvallisesti ja taloudellisesti,
niiden harjoitteluun tarvitaan tietotaitoa seka aikaa. Kauppisen mukaan tassa
pinnalle nousee tarkeaksi ohjaajan seka opettajan ammattitaito seka sen
hyddyntaminen. (Kauppinen, P., haastattelu 27.2.2025.) Koska
kansantanssissa nakyy selkeita otteita taidetanssista, tulisi pohtia erilaisen

tekniikkaharjoittelun hyodyntamista.

Kuten jo mainitsin, hyvin pitkalti monen ryhman harjoittelu pohjautuu tydstossa
olevan ohjelmiston tai koreografian materiaaleihin. Hyvin tyypillistéd on edeta
aina teoksesta toiseen ja monilla ryhmilla on aina joku vieraileva koreografi tai
opettaja tyoskentelemassa. Talloin tekniikkaharjoittelulle jaa usein vdhemman
aikaa harjoittelussa, vaikka juuri sen merkitys on taman paivan kansantanssissa
suuri. Koreografiaa varten saatetaan opetella uusia elementteja ja askelikkoja

mutta varsinainen oheisharjoittelu jaa usein vahemmalle.

Modernin kansantanssin tyylisuuntausta tehdessani olen kokenut erittain
hyddylliseksi oman taustani taidetanssin parissa. Minulla on jo olemassa ollutta
tietoa liikkeiden taloudellisesta ja turvallisesta teosta, mika on tarkeaa erityisesti
erilaisissa hypyissa ja pyorinndissa. Koska modernin kansantanssin
tyylisuuntaus on laaja, voi ehka olla haastavaa I0ytaa, jotain yhta tiettya tapaa
tehda tai harjoittaa lajia. Ammattiopintojeni aikana huomasin yhteyden
jazztanssin ja kansantanssin valilla. Jazztanssin tekniikkaharjoittelu nousi
itselleni merkitykselliseksi, kun pohdin haasteita taman paivan kansantanssin
harjoittelussa. Lajeilla on paljon yhtalaisyyksia ja elementteja, jotka voivat tukea
toinen toisiaan. Erityisesti kuitenkin jazztanssi mielestani pystyy tarjoamaan

hyvan tuen modernissa kansantanssissa. Nahtyani kohderyhman
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katselmusteoksen, huomasin sen sisaltavan paljon jazztanssille ominaista
likemateriaalia. Oli selvaa, etta jazztanssin tekniikkaharjoittelu voisi siis toimia

tukena heidan tekniikkaharjoittelussansa.
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3 Jazztanssi kansantanssin oheisharjoitteluna

Tassa luvussa avaan jazztanssin harjoittelun hyotyja ja ominaisuuksia seka
kerron miten jazztanssi voi tukea erityisesti modernia kansantanssia. Avaan
tarkemmin tiettyja jazztanssin elementteja, joilla voidaan tukea kansantanssin
tekniikkaharjoittelua. Samat osa-alueet olivat myos osana opetuskokeilun

opetussisaltoja.

3.1 Jazztanssin monipuoliset hyodyt

Jazztanssia opettanut ja tutkinut Patricia Cohen (2014, 3-5) kirjoittaa, kuinka
jazztanssi on eri kulttuurien kansantansseista fuusioitunut tanssimuoto. Tama
luo mielestani kiinnostavan yhteyden suomalaiseen kansantanssiin. Ajan myoéta
on jazztanssista kehittynyt monipuolinen laji, jossa korostuu vahva tekniikka
seka kehon monipuolinen kayttd. Lajin sisalla pystyy leikittelemaan sen eri

elementteja ja ominaisuuksia varioiden. (Cohen 2014, 3-5.)

Kansantanssilla ja jazztanssilla on monia yhdistavia tekijoita milla ne voivat
vastavuoroisesti tukea toinen toisiaan. Etenkin modernissa kansantanssissa on
paljon elementteja, jotka muistuttavat jazztanssin elementteja, joten jazztanssi
pystyy hyvin tukemaan kansantanssijoita. Jazztanssin harjoittelussa on myds

omanlainen rakenne seka metodiikka, joka jo itsessaan on tukeva elementti.

Kuten jo aiemmin mainitsin kansantanssin yksi haaste, on tietynlaisen selkean
struktuurin puuttuminen tekniikkaharjoittelussa. Jazztanssissa yleisesti
kaytetaan paljon samanlaista sanastoa ja struktuuria harjoittelussa kuin
baletissa. Tavallisella jazztanssitunnilla noudatetaan hyvin samanlaista
tuntirakennetta kuin baletissa, mika tuo lajin harjoittamiseen selkeytta. Tunti
alkaa lammittelylla ja tekniikkasarjoilla, joista siirrytaan koko ajan liikkkuvampiin
ja tanssillisempiin liikesarjoihin, jotka vaativat isompien lihasryhmien kayttoa.
Koska jazztanssin harjoittelussa on tietynlaiset prinsiipit ja rakenne, pystyy se
tarjoamaan tukea kansantanssin harjoittelulle jo pelkastaan taman vuoksi.

Struktuuri tuo selkeytta harjoitteluun seka opettajalle etta oppilaalle.
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Professori ja koreografi James Robey on kirjoittanut jazztanssin hyddyista ja
kuinka jazztanssi on hyvin monipuolinen laji. Jazztanssi on hyvin elaytyvaa
tanssia, jossa kuitenkin tekniikka korostuu. Tekniikan korostuminen on saanut
vaikutteita baletin tematiikasta. Kansantanssissa ja etenkin modernissa
kansantanssissa ihannoidaan hyvaa tekniikkaa, joten jazztanssi mielestani
pystyy hyvin tukemaan tata ihannetta. Tekniikan lisaksi, jazztanssi kehittaa

voimaa, kestavyytta ja liikkuvuutta. (Robey 2016, 6-7.)

Maadoittuminen ja tanssiminen polvet koukussa on tyypillista jazztanssissa ja
tata kaytetaan kokonaisvaltaisesti tanssissa. Plién kayttd on hyvin keskeinen
osa kaikkea tekemista. Sita harjoitetaan niin paikallaan olevissa
tekniikkasarjoissa kuin liikkuvissa tanssillisissakin sarjoissa. Jazztanssissa on
paljon iso hyppyja seka nopeaa jalkatyOskentelya, jotka vaativat plién
oikeanlaista kayttoa. (Robey 2016, 6-7.) Baletista on poimittu teknisia
elementteja kuten esimerkiksi erilaiset piruetit, jalannostot, hypyt, kasien
asennot ja aukikierron kayttd. Modernin tanssin jattama vaikutus nakyy liikkeen
virtaavuutena seka kehon kokonaisvaltaisena kayttona. Myos erilaiset ja
hieman epasymmetriset muodot ovat ottaneet vaikutteensa nykytanssista.
Afrikkalaiset perinnetanssit taas nakyvat rytmisyydessa, plién kaytdssa ja
isolaatioissa. On siis selvaa, etta jazztanssi pystyy laajalla repertuaarillaan
kehittamaan tanssijan eri osa-alueita. Laji kehittaa niin liikkuvuutta ja venyvyytta
kuin my0s voimaa ja kestavyytta. Liikemateriaalin laajuus tarjoaa tanssijalle

kokonaisvaltaista harjoittelua. (Robey 2016, 2-3.)

Jazztanssin keskeinen ominaisuus on musiikki. Musiikki ja rytmisyys on todella
iso osa lajia. Tanssi ja musiikki ovat vuorovaikutuksessa keskenaan, ja sen
kautta tuleva yhteisoéllisyys on keskeista. (Cohen 2014, 3—4.) Tahan kuuluu
tanssin ja musiikin valinen vuoropuhelu seka erilaiset ja jopa vaikeat
rytmitykset. Jazztanssi tunneilla korostuu hyvin vahvasti rytmisyys ja niiden
erilaiset kompositiot (Robey 2016, 3—4). Jazztanssin monipuolinen rytmisyys on
ehdottomasti elementti, joka mielestani yhdistda sen kansantanssin kanssa.
Kansantanssissa tehdaan tana paivana paljon rytmisarjoja ja korostetaan

tanssijoiden rytmista osaamista. Rytmiikka liikkeissa seka erilaiset kehorytmit
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ovat mielestani kehittyneet taman paivan kansantanssissa. Jazztanssissa
musiikki ja rytmi on monipuolista. Taman seurauksena luonnollisesti liikkeiden
rytmiikka on monipuolisempaa. Molemmissa lajeissa hydodynnetaan rytmia
erilaisin tavoin, joten ne pystyvat tukemaan toisiaan rytmisyyden
harjoittamisessa. Jazztanssin epatyypilliset ja vaikeat rytmitykset pystyvat
mielestani haastamaan ja myos tukemaan kansantanssijoita. Jazztanssissa
rytmiikka myos nakyy kehon nopeissa suunnan ja liikelaatujen vaihteluissa,

jotka ovat yksi taman paivan kansantanssin elementeista. (Robey 2016, 2-3.)

Jazztanssilla on monia ominaisuuksia, joiden avulla voidaan tukea tanssijan
kehitysta. Laji kehittda voimaa, nopeutta, liikkuvuutta, rytmia, koordinaatiota,
kehon kokonaisvaltaista kayttoa seka yleisesti kuntoa. Ennen edes kuin olin
pohtinut kohderyhmaani, oli itselleni selkeaa, etta jazztanssin
tekniikkaharjoittelu olisi erittain hyodyllistd kansantanssin konseptissa.
Kauppisen mielesta lajeissa on paljon yhtymakohtia ja jazztanssin monipuolinen
likemateriaali pystyy tarjoamaan hyvan tuen kaikelle kansantanssille
(Kauppinen, P., haastattelu 27.2.2025). Erityisesti suhteessa kohderyhmani
harjoitteluun seka heidan katselmus koreografiaansa ajatellen, pystyin

|Idytamaan jazztanssista elementteja, joilla tukea kohderyhman harjoittelua.

Seuraavaksi perehdyn tarkemmin eri osa-alueisiin, joissa erityisesti jazztanssi
pystyy tukemaan kansantanssin tekniikkaharjoittelua. Avaan tarkemmin tiettyja
osa-alueita, jotka myos valikoituivat kansantanssiryhma Kimaran

opetuskokeilun keskeisiksi osa-alueiksi.

3.2 Jalkateran kaytto ja jalan voima

Kauppisen mielesta yksi olennainen osa-alue, joka kansantanssin
tekniikkaharjoittelussa tulisi huomioida on jalan lihakset ja liikkuvuus.
Perinteisessa seka modernissa kansantanssissa on paljon liikkeita, jotka
vaativat nilkan, pohkeiden ja reiden lihaksia seka lonkan kiertoa. (Kauppinen,
P., haastattelu 27.2.2025.) Liikemateriaaliin kuuluu esimerkiksi ripaskat, joissa

mennaan nopeasti kyykkyyn ja noustaan ylos. Monet askelikot ovat

Turun AMK:n opinnaytetyd | Karoliina Skytta



20

hyppypohjaisia, kuten polkka, joissa tarvitaan vahvoja nilkan ja pohkeen
lihaksia. Naiden lihasten vahvistamiseksi tarvitaan esimerkiksi plié-, tendu- ja
hyppyharjoitteita. Harjoitteilla pystytaan tukemaan myos sitkeaa, polvet
koukussa tanssittavia liikkeita. Nailla voidaan lisaksi ehkaista erilaisia jalkojen
vammoja, jotka ovat hyvin yleisia. Myos kaikki yhden jalan asennot, pyorinnat ja
hypyt vaativat hyvia tukilihaksia jaloissa. Kohderyhman koreografia muun
muassa sisalsi paljon sitkeda, polvet koukussa tanssittavaa liikemateriaa seka
nilkan ojennusta ja koukistusta vaativia liikkeita. Tahan he myos toivoivat tukea

harjoittelussa.

Nilkan ja jalkateran eriyttdminen ja kokonaisvaltainen kayttd on tarkeaa
tanssiessa. Yleensa kansantanssijoilla haasteena on voiman ja liikkkuvuuden
puuttuminen jalkaterassa, jotta nilkat seka polvet saataisiin ojennettua.
Kansantanssin liikkemateriaali on kehittynyt vitaavammaksi seka
dynaamisemmaksi, mika tarvitsee jalkateran kokonaisvaltaista kayttoa ja
erittelykykya. Kauppisen mukaan myds niin aukikierron kuin sisakierron
harjoittaminen olisi kansantanssin lajissa tarkeaa, koska sita tarvitaan monissa
likkeissa. (Kauppinen, P., haastattelu 27.2.2025.)

Valmentaja, tanssija ja tanssin anatomiaa tutkinut Jagcui Greene Haas (2018,
27) kirjoittaa miten useimmiten tanssijoilla jalkojen erilaisten vammojen takana
voivat olla heikot tukilihakset, vaaranlainen linjaus tai heikko tekniikka
likkeessa. Nain on myoOs kansantanssissa. Vahvat tukilihakset jaloissa tarjoavat
tuen myos muulle keholle. Kohderyhman koreografia sisalsi erilaisia hyppyja,
jalan ojennuksia, nostoja ja muutenkin jalkateran artikulaatiota vaativia liikkeita,
joten yksi opetuskokeilun osa-alueista oli jalkojen lihasten vahvistaminen seka

jalkateran artikulaatio.

Jazztanssissa harjoitteluun kuuluu hyvin tiiviisti erilaiset harjoitteet, joilla
vahvistetaan kaikkien jalkojen lihaksia ja artikulaatiota seka kehitetaan
likkuvuutta. Tahan kuuluvat keskilattialla tehtavat tekniikkasarjat kuten plié,
jalanharjaukset eli battement tendu ja battement jeté, fondu, developpé seka

erilaiset hyppysarjat. Naiden harjoitteiden tekeminen on hyvin ominaista
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jazztanssissa, joten laji pystyi oivallisesti vastaamaan kohderyhman tarpeisiin

tassa.

Baletin opettajana seka nayttelijana toiminut Anna Paskevska (1992, 54—-56)
kirjoittaa kuinka plién harjoittaminen mobilisoi lonkkia seka vahvistaa jalan eri
lihaksia. Se kehittaa myos ponnistusvoimaa seka valmistaa hyppyjen
alastuloihin. (Paskevska 1992, 54-56.) Taman vuoksi sita olisi tarkea harjoittaa
myo0s kansantanssissa. Plién kaytto on hyvin keskeinen osa jazztanssia, joten
sita pystyy hyodyntamaan harjoitteissa niin keskilattialla kuin tilan poikki
likkuvissakin sarjoissa. Omassa tanssimisessani jazztanssi on erityisesti
auttanut minua ymmartamaan plién harjoittamisen hyoddyt yleisesti. Pliéta
pystytaan sellaisenaan harjoittamaan keskilattialla eri asennoissa, jolloin
lonkkien liikkuvuus kehittyy. Samalla vahvistetaan reisia ja pakaran lihaksia,
jotka tukevat myds aukikiertoa. Tama auttaa vahvistamaan myos polvien
tukilihaksia, mika on erityisen olennaista tanssissa. (Paskevska 1992, 54-56.)
Kohderyhman koreografian liikemateriaali sisalsi paljon pliéssa tehtavia liikkeita,
jannitevoimaa seka nopeita hyppyja, joissa alastulo on hyvin olennaista, oli

selvaa, etta jazztanssista saisi tukea tdhan osa-alueeseen.

Tanssissa tarvitaan nilkan ja polven ojennusta ja koukistusta seka jalkateran
nopeaa dynaamista voimaa. Tahan mielestani jazztanssin tekniikkaharjoittelu
pystyy tarjoamaan tuen tendu- ja jeté-harjoitteilla. Nama harjoitteet vahvistavat
seka auttavat erittelemaan erityisesti jalkateraa. Esimerkiksi kaikki piruetit,
joissa pyoritaan yhden jalan paalla, vaativat oikeanlaista jalan oikeanlaista
linjausta. Tama vaikuttaa myds keskivaratalon ja lantion hallintaan liikkeessa.
(Paskevska 1992, 56-58.) Tendussa nilkan voima kehittyy, kun jalkaa
liv'utetaan lattiaa pitkin ja ojennetaan nilkkaa seka polvea paatepisteessa.
Samalla tukijalan pakara- ja takareisi lihakset aktivoituvat, mika tukee
keskivartalon hallintaa. Jetéta tehdessa taas yhdistyy voima ja nopeus, jota
tarvitaan erityisen paljon taman paivan kansantanssissa. Tarkka
jalkatyoskentely on kansantanssille hyvin ominaista ja uudemmassa

kansantanssin muodossa koko jalkateraa kaytetaan monipuolisemmin. Tama
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nakyy nopeissa jalan liikkeissa, nilkan ojennuksissa, potkuissa, jalan painon

siiroissa koko jalalta pakialle ja painvastoin seka hypyissa.

3.3 Lapatuki ja kasien kaytto

Ylavartalon keskeisimmat haasteet kansantanssijoilla ovat selkarangan
mobilisaatio seka lapatuen aktivointi. Modernin kansantanssin tematiikka on
virtaavampaa ja ylavartalon kaytto laajaa. Esimerkiksi kohderyhmani teoksen
koreografiassa oli paljon ylavartalon monipuolista kayttda, johon liittyi myds
kasien ja niskan laaja kaytto. Perinteisessa kansantanssissa taas kadet ja

ylavartalo ovat enemman asemoituja seka hallittuja (Niemelainen 1983, 20).

Nykypaivan kansantanssissa on nahtavilla paljon kasien kayttoa, joka on
hieman perinteisen kansantanssin tematiikasta poikkeavaa. Haasteena
mielestani on usein lapatuen aktivointi ja kasien hallittu kayttd, niin etta liike olisi
virtaavaa seka vahvaa. Jazztanssissa taas kadet ovat usein asemoituja seka
tarkkaan maariteltyja ja niiden kaytto voi olla hyvin monipuolista. Jazztanssissa
myos oman kokemukseni mukaan painotetaan kasien kaytdssa paljon lapatuen
kayttda ihan ja kylkilihasten aktiovointia monissa harjoitteissa. Kohderyhman
koreografiassa hyddynnettiin paljon kasien seka selkarangan kayttéa, mika
yleensa kansantanssissa on viela epatyypillisempaa. Varsinkin kasien tuominen
liikkeisiin. Nykykansantanssissa kasien kaytté on monipuolisempaa ja niilla on
jokin tarkoitus (Kauppinen, P., haastattelu 27.2.2025). Kadet voivat tehda jotain
likesarjaa, joka on teravaa, nopeaa ja vahvaa tai vastaavasti pehmeaa, kevytta
ja virtaavaa. Jazztanssin tekniikkaharjoittelussa kadet ovat usein osana liikkeita,

jollakin tavalla, joten se pystyy hyvin tukemaan tassa kansantanssia.

Jazztanssissa keskilattialla tehtavissa tekniikkasarjoissa kadet ovat usein
asemoidut ja toimivat tukena muulle liikkeelle. Kasien asennot tulevat baletista,
joskin jazztanssin viitekehyksessa kadet ovat usein kulmikkaammat kuin
baletissa. Esimerkiksi paljon kaytetty kasien ensimmainen asento tehdaan
baletissa niin, ettd kadet ovat noin navan korkeudella pyoredssa muodossa, kun

taas jazzin ensimmaisessa asennossa ne ovat rinnan korkeudella lahella itsea,
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kyynarpaat suoraan sivuille. (Robey 2016, 62.) Kasien liike ja asemointi tukee
hartialinjausta seka auttaa tasapainossa. Jazztanssissa kaytetaan paljon
kulmikkaita seka pyoreitéa muotoja, isoja liikeratoja seka vaihdellaan liikelaatuja
kasien kaytdossa. Tama auttaa harjoittamaan kasien hallintaa ja niiden aktiivista
kayttoa. Aktiiviset kadet taas voivat tuoda tanssiin lisaa laajuutta seka siisteytta.
Jos kasia ei kannattele ja lapatuesta puuttuu aktivointi, se heikentaa esimerkiksi

likenopeutta ja tasapainoa. (Paskevska 1992, 33.)

3.4 Isolaatiot ja koordinaatio

Koordinaatio on nykykansantanssin elementti, joka yhdistaa sen jazztanssiin.
Jazztanssissa tehdaan paljon isolaatioita seka koordinaatioita vaativia
likesarjoja, mika on nykyaan myos nahtavilla nykykansantanssissa. Tama oli
esimerkiksi yksi asia, johon kohderyhma toivoi ja tarvitsi harjoitusta. Tanssijoille
erityisesti keskivartalon ja lantion isolaatioiden harjoittaminen oli taysin vierasta,
silla ne eivat sellaisenaan ole yleisia kansantanssissa. Jazztanssin
monipuolinen isolaatioiden ja koordinaation kaytto on ehdottomasti tukeva
elementti. Tahan yhdistettyna tulee myos eri liikelaadut seka lapatuen kaytto,
joka on myds nykykansantanssissa keskeista. Nama elementit olivat keskeinen

osa kohderyhman koreografiassa, ja niihin keskityin paljon kokeilun aikana.

Afrikkalaisen tanssiperiman jattdma jalki jazztanssiin nakyy erityisesti eri
kehonosien erittelyissa eli isolaatioissa. Jazztanssin yksi keskeinen elementti
ovat erilaiset kehon osien isolaatiot tanssissa (Robey 2016, 83). Tama taas on
hyvin epatavallinen elementti kansantanssissa mutta sita on ollut nahtavilla jo
pitkdan nykykansantanssin tematiikassa. Kehon isolaatioiden kayton
seurauksena erilainen ja moninaisempi koordinaation kaytto on lisdantynyt
mielestani kansantanssissa. Jazztanssin tekniikkaharjoittelussa tehdaan paljon
eri kehonosien isolaatioita seka paljon koordinaatioita vaativaa likemateriaalia,

mika tukisi taman paivan kansantanssia.

Isolaatioiden harjoittamisessa keskitytaan eri kehonosien eriyttamiseen. Tama

tarkoittaa esimerkiksi paan, rintakehan, lantion tai kasien yksittaisia liikkeita eri
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suuntiin tai erilaisia reitteja hyodyntaen. Naita voidaan tehda myos eri
rytmityksilla seka liikelaaduilla. Usein isolaatioihin lisataan koordinaatio eri
kehon osien valilla mutta molempia naita kaytetaan yksittaisestikin hyvin
moniulotteisesti jazztanssin tekniikkaharjoittelussa. (Robey 2016, 83.)
Isolaatioiden ja koordinaation kayttoa pystyy varioimaan paljon ja sen
harjoittaminen tuo tanssiin ja likkeeseen mielestani kolmiulotteisuutta.
Isolaatioihin ja koordinaation kayttoon liittyy vahvasti rytmiikka seka liikelaatujen

vaihtelut. Tama tukee liikelaatujen erottelua ja tekee tanssista dynaamisempaa.

3.5 Kehon kokonaisvaltainen kaytto

Koska kansantanssin likemateriaalia on monipuolistunut, on sen seurauksena
likkeen kokonaisvaltaisuus kasvanut. Liikeradat ovat paljon laajempia,
tansseissa tilankaytto on monipuolistunut, kehoa kaytetaan paljon
monipuolisemmin ja tasoja kaytetaan eri tavoin. Tama kaikki vaatii hyvaa
vartalon hallintaa, voimaa, liikkuvuutta seka kestavyytta mutta ennen kaikkea
taloudellista tanssimista. Kohderyhman koreografia oli todella monipuolinen,
joka vaati edella mainittuja osaamisalueita. Kehon kokonaisvaltainen kaytto

korostui koreografiassa, mihin jazztanssi pystyi mielestani vastamaan.

Kauppisen mukaan yksi taman paivan kansantanssin piirteista on kehon
kokonaisvaltaisempi kaytto. Perinteisessa kansantanssissa like on enemman
hallittua ja jopa palikkamaista. Nykyaan tanssi on elavampaa, missa selkaranka
on liikkkuvampi, kasia kaytetaan enemman ja pyritaan muutenkin laajempaan,
kokonaisvaltaisempaan liikkeeseen. (Kauppinen, P., haastattelu 27.2.2025.)
Jazztanssi pystyy mielestani tukemaan tata monipuolisella likemateriaalillaan.
Jazztanssin repertuaariin kuuluu valtava maara liikemateriaalia, joka haastaa
tanssijaa. Liikkeissa yhdistetaan eri kehon osien kayttoa, tasoja ja suuntia.
Dynamiikan ja rytmin vaihtelut ovat monipuolisia ja nama vaativat hyvaa
vartalon hallintaa. Jazztanssissa korostuu lattiasta hyddynnetyn voiman kaytto.
Tama on perittya afrikkalaisista juurista, missa tanssitaan polvet koukussa ja
kaytetaan koko jalkapohjaa, jotta maasta saadaan voimaa liikkeisiin. Kuten jo

aiemmin mainitsin jazztanssissa, selkaranka on liikkkuva, jonka myota myos
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kadet ja kyljet ovat tanssissa mukana. Tama tuo kokonaisvaltaisuutta
likkeeseen, mita taman paivan kansantanssiin ehdottomasti tarvittaisiin.
Selkarangan liikkuvuus ja hydodyntaminen liikkeessa tukee muun kehon
kokonaisvaltaista liiketta (Haas 2018, 37).
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4 Opetuskokeilu

Opetuskokeiluni sijoittui vuoden 2025 alkuvuoteen. Opetuskokeilussa
kohderyhmana toimi kansantanssiryhma Kimara. Opetussuunnitelma ja
kokeilun sisallot perustuvat omiin huomioihini, ryhman toiveisiin, heidan
tarpeisiinsa seka pohjaten teokseen, jolla ryhma osallistui kevaalla 2025
tanssikatselmukseen. Harjoitteiden avulla pyrittiin tukemaan ryhman
tekniikkaharjoittelua, tanssillista kehitysta seka teoksen koreografiaa. Tassa
luvussa avaan opetuskokeiluni kohderyhmaa, kayttamiani menetelmia seka

niiden tuloksia.

4.1 Opetuskokeilun lahtékohdat

Lahtokohtani opetuskokeilulle ja ylipaatansa koko tyolle oli halu 16ytaa toimivia
tekniikkaharjoitteita, joilla voitaisiin tukea kohderyhman tanssillista kehitysta.
Valitessani jazztanssia harjoittelumetodiikaksi, pohdin lajin yleisia hyotyja, jotka
jo aiemmin toin ilmi. Pohdin myos omaa kokemustani jazztanssin seka
kansantanssin parissa. Ne ovat mielestani hyvin toisiaan tukevia ja itse olen

jazztanssista saanut paljon tukea, erityisesti modernissa kansantanssissa.

Tarkeaa on kansantanssissa ottaa huomioon seka ryhman suuntaus etta
kehittamiskohteet (Kauppinen, P., haastattelu 27.2.2025). Kavin seuraamassa
Kimaran harjoituksia syksylla 2024, jolloin ndin myds katselmuskoreografian.
Taman avulla pystyin havainnoimaan ryhman sen hetkisen teknillisen
osaamisen, mitd mahdollisesti tarvittaisiin ja miten jazztanssi voisi naihin
tarpeisiin vastata. Katselmuskoreografian pohjalta minun oli hyva lahtea
pohtimaan opetuskokeilun toteutusta, silla teos antoi itsessaan konkreettisen
tavoitteen tanssilliselle kehitykselle.

Tein alkukyselyn (liite 1) ryhman tanssijoille ennen opetuskokeilun alkamista,
jossa he saivat kertoa omista kehityskohteistaan seka toiveistaan kokeilulle.
Talla tavalla kartoitin heidan omaa nakemystaan heidan vahvuuksistansa seka

kehittamiskohteista. Samalla sain kasityksen milta jazztanssin mahdollisuus
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tekniikkaharjoitteluna heista kuulosti ennen opetuskokeilua. Kerroin
kohderyhmalle myos tyypillisen jazztanssitunnin rakenteesta ja avasin mita
siihen kuuluu. Monien tanssijoiden toiveena oli kehittya isolaatiossa, joita
koreografia sisalsi paljon. Myds kokonaisvaltainen liike nousi tavoitteeksi
monella. Keskustelin myods ryhman ohjaajan kanssa, jonka mielesta nama
edella mainitut seka dynamiikan vaihtelut ja kasien kaytto olisivat tarkeita
kehityskohtia. Lahtokohtana opetuskokeilun sisallGille toimivat naiden lisaksi

lahdekirjallisuus seka asiantuntija haastattelut.

Opetuskokeilun tavoitteena oli luoda tekniikkaharjoitteita, joilla pystytaan
tukemaan tanssijoiden tanssillista kehitysta jazztanssin tekniikkaa hyddyntaen.
Itselleni oli tarkeaa, etta naita asioita, joita he tulisivat oppimaan opetuskokeilun

aikana he pystyisivat hyodyntamaan myos tulevaisuudessa.

4.2 Menetelmat ja toteutus

Opetuskokeiluni toteutui tammikuun ja maaliskuun aikana kevaalla 2025.
Opetustunnit sisalsivat erilaisia tekniikkaharjoitteita, joiden kautta pyrin
tukemaan ryhman teknillista kehitysta seka tanssillisia tarpeita. Sarjat pysyivat
lahes samoin koko kokeilun ajan, joskin joitakin pienia muutoksia seka lisayksia
tein. Tavoitteena oli opetuskokeilussa pitaa noin 15-20 tuntia. Loppujen lopuksi
opetuskertoja kertyi yhteensa 14 kertaa ja nama olivat 60—90 minuutin kertoja
eli opetustunteja kertyi yhteensa noin 18 tuntia. Itsestani tuntui, etta aikaa on
lian vahan kaikkein tavoitteiden toteutumiseen mutta hyvin nopeasti alkoi nakya

kehitysta tanssijoiden tekemisessa.

Harjoittelutilassa ei ollut peilia, joten kaytin kosketusta apuna. Tarkoituksena oli
helpottaa liikkeiden seka korjausten omaksumista. Ryhman ohjaaja myds
kuvasi sarjoja, jotta tanssijat pystyisivat katsomaan itseaan, jolloin itselle voi
konkretisoitua paremmin minun antamani korjaukset. Kaytin myos
parityoskentelya niin, etta annoin jonkin tarkennuksen tai korjauksen ja tanssijat
katsoivat toistensa tekemista ja antoivat palautetta. Taman tavoitteena oli seka

osallistaa tanssijat havainnoimaan niin omaa kuin toistenkin tekemista ja myds
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tukea lilkkeiden omaksumista. Parityoskentely tukee myds itsearviointia, silla
samalla kun tanssijat antavat toisilleen palautetta he analysoivat omaa
tekemistaan. Tama auttaa liikkeiden omaksumisessa seka oman kehon ja

tekemisen hahmottamisessa.

Koska tunnit saattoivat olla parinkin viikon valein naytin aina sarjat ensin mutta
kun niita oli tehty jonkin aikaa annoin tanssijoille tehtavaksi muistella sarjat itse
seka kertoa minulle, mitka olivat sarjan tarkeat muistettavat asiat. Taman
tavoitteena oli kehittaa liikemuistia ja omaksumiskykya niin liikkeissa kuin

teknisissa korjauksissa.

Opetuskokeilun sisalldissa pyrin ottamaan monipuolisen harjoittelun huomioon
mutta erityisesti huomiossa oli ylavartalon ja lapatuen kannatus seka kasien
kaytto, jalan ja nilkan artikulaatio seka voima, isolaatio ja koordinaatio seka
kehon kokonaisvaltainen kayttd. Seuraavaksi avaan konkreettisemmin mita

opetuskokeilussa tehtiin, miksi ja mita harjoitteella tavoiteltiin.

4.3 Ylavartalon ja lapatuen kaytto

Kohderyhman teoksen koreografia sisalsi likemateriaalia, joka vaati liikkuvaa
rankaa saavuttaakseen tavoitteensa. Liikemateriaalissa pyoristettiin tai
taivutettiin rintakehaa ja selkaa eri suuntiin mutta erityisesti keskiossa oli nopeat
dynaamiset suunnan muutokset, jossa tarvitaan hyvaa vahvaa keskivartaloa.
Haasteeksi tassa nousi selkdrangan mobilisointi seka niskan rentouttaminen.
Varsinkin kokeilun alussa tanssijoiden oli vaikea 10ytaa rentoutta erityisesti
niskan ja hartioiden alueelle. Myds selkarangan pyoristaminen oli haluksi
haasteellista, mika johtuu sen epatyypillisyydesta kansantanssissa. Lahdin siis

harjoittamaan naita elementteja opetuskokeilussa.

Tunnit aloitettiin aina lammittelylla, jossa keskidssa oli selkarangan
mobilisoiminen seka lapatuen aktivointi. Harjoitteessa tehtiin erilasia rullauksia
rullaten suoraan alas seka release -liiketta hyddyntaen, jossa selka ei pyoristy
vaan painvastaisesti kaareutuu. Rullauksia tehtiin myos sivulle, jolloin kylkiin
saatiin liiketta. Tassa tavoitteena oli hakea selkarankaan liikkkuvuutta, jotta
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tanssiin saadaan enemman liikelaajuutta selkarangasta. Vapaampi selkaranka
mahdollistaa virtaavan liikkkeen mutta myos auttaa dynamiikan muutoksissa,

joten harjoitteessa valmisteltiin koko takaketjua siihen.

Lapatuen ja kasien kayton haasteen nostin aiemmin esille taman paivan
kansantanssista, joten otin jo lammittelyyn liikkeita, joilla aktivoida kasien ja
selan lihaksia, lapatukea ajatellen. Lammittelyharjoitteessa kurotettiin kasia
etuviistoon ylavartalo vertikaalissa seka flatback-asennossa. Tavoitteena oli
aktivoida mahdollisimman tehokkaasti keskivartaloa ja lapatukea. Kasien tuki
lahtee selasta, joten kurotteluilla haettiin tuntumaa selasta lahtien. Tavoitteena
oli myOs saada aktivoitua kylkia, silla sielta tuleva tuki ja voima tuo kasien
likkeeseen vahvaa energiaa. Harjoitteessa mukana oli myos askellukset
paikallaan, jossa rullattiin koko jalkapohja pakialta koko jalalle aina pliéhen asti.
Sitkean ja painavan askelluksen tavoitteena oli tukea kasissa tapahtuvaa liiketta
seka hakea kaksi suuntaisen liikkeen tunnetta ylhaalta alas. Jalkojen
askelluksen tuominen mukaan tuo liikkeeseen voimaa seka auttaa
laajentamaan liiketta. Tavoitteena oli kehittdaa maasta haetun voiman

hyodyntamista eli plién kayttoa.

Parantaakseni oppimista, teimme harjoitetta myos pareissa, niin etta toinen piti
kasia parin kyljissa ja painoi liiketta vastaan, jolloin tekijan taytyi todella
aktivoida kyljet ja selka seka hydodyntaa maasta tulevaa voimaa. Jotta kasista ei
tulisi kuitenkaan liian jaykat sarjan sisassa oli myds rentoja ja virtaavia kasien
liikkeita.

4.4 Plié ja tendu

Kohderyhman koreografia sisalsi paljon koko jalkateran kayttoa, sen
artikulaatioita seka plién kayttoa. Plié oli keskeinen elementti, johon
opetuskokeilun aikana keskityttiin. Tata pyrin hyddyntamaan mahdollisimman
monipuolisesti mahdollisimman monessa sarjassa, jotta sen kaytto vakiintuisi
tanssijoilla. Teimme plié-sarjan, jossa liiketta tehtiin yksittaisena liikkeend mutta

lapi tunnin pyrin kuljettamaan kyseista elementtia mukana myds muissa
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harjoitteissa. Plié-sarjassa harjoitettiin sitkean ja hitaan plién tekoa varioiden eri
rytmityksia, jolloin mukaan saatiin liikelaatujen erottelua. Esimerkiksi pli€éhen
lahtd saattoi tapahtua tietylla iskulla nopeasti mutta siita piti jatkaa hitaasti
likkeen loppuun asti. Harjoitteessa mukana oli kasien kaytto, joiden
tarkoituksena oli tukea jaloissa tapahtuvaa liiketta seka keskivartalon
kannatusta. Lisaksi tama kehitti koordinaatiota, johon kohderyhma oli toivonut
keskittymista. Harjoitteen tavoitteena oli vahvistaa erityisesti reisi- ja
pakaralihaksia seka polven tukilihaksia. Tavoitteena oli harjoitteessa myos
aktivoida aukikiertoa ja kehittaa sitd. Kohderyhman koreografiassa oli paljon
likkeita, joissa liikeradat vaativat lonkan seka sisa- etta aukikiertoa seka pliéssa

liikkumista.

Plié-harjoitteen tekemisessa haasteena oli kohderyhmalla aluksi I0ytaa lantion
ja keskivartalon kannatus. Helposti lantio 1ahti taaksepain pliéta tehdessa. Myds
aukikierron yllapitaminen oli varsinkin aluksi haasteellista. Tanssijat itse nostivat
haasteeksi koko kehon hallinnan, joka mielestani nakyi erityisesti nailla edella
mainituilla tavoilla. Harjoitteen tekeminen itsessaan ei ryhmalle niin tuttua ollut,
minka vuoksi nama haasteet olivat mielestani hyvin luonnollisia. Mielikuvien
seka kosketuksen ja toistojen kautta kuitenkin tanssijat saivat hyvin korjattua

naita asioita.

Teetin myos tendu ja jeté liiketta keskilattialla, jossa varioin rytmityksia ja
suuntia. Otin mukaan myds kasien kayton. Tassa tavoitteena oli hahmottaa
koko jalkateran kaytto, vahvistaa jalan lihaksia seka kehittaa tasapainoa,
keskivartalon hallintaa ja koordinaatiota. Haasteena tassa oli aluksi suuntien
hahmotus, polven ja nilkan ojennus loppuun asti seka kasien hallinta.
Paikallaan tehtavat tekniikkaharjoitteet olivat ryhmalla vieraampia, joten se jo
itsessaan saattoi olla syy haasteille. Pidin sarjan lapi kokeilun samana seka
yksinkertaisena, jotta tanssijoilla olisi optimaalinen mahdollisuus sisaistaa

tavoiteltavat asiat.

Jalkateran artikulaatioita seka kayttéa tukeakseni, pyrin harjoittamaan tata myos
likkuvissa askelsarjoissa. Kohderyhman teoksen koreografia sisalsi paljon
tarkkaa, nopeaa yksityiskohtaista jalkatyoskentelya, minka vuoksi jalkateran
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erittely oli yksi opetuskokeilun elementeista. Tama huomioitiin opetuskokeilussa
harjoittamalla erilaisia askelia kuten esimerkiksi pas de bourreé, chassé, plié
soutenu seka vaihtelemalla liikkumista pakioilla ja koko jalalla. Helposti
tanssissa voi kayda niin etta askelien suuret linjat ovat kohdillaan, mutta
viimeistely pienessa jalkatyoskentelyssa jaa vahemmalla. Tama kuitenkin tuo
tanssiin selkeytta seka puhtautta liikkeeseen, ja siksi mielestani oli tarkea

keskittya tahan opetuskokeilussa.

4.5 Isolaatio

Isolaatio ja koordinaatio nousi esille kohderyhman toiveissa
opetuskokeilujaksolle. Nahtyani heidan katselmus koreografiansa, joka sisalsi
paljon jazztanssille ominaista isolaation kayttda, oli itsellenikin selkeaa, etta
siihen tulee opetuskokeilussa keskittya. Tietysti myos noin yleisesti isolaation
seka koordinaation harjoittelu on hyddyllista, sillda kehon osien erittely ja laaja
liike tuo tanssiin syvyytta. Keskityin erityisesi rintakehan ja lantion isolaatioihin,
koska niita kohderyhman teoksessa oli hyodynnetty paljon. Teimme
keskilattialla isolaatiosarjan, jossa keskityttiin niin teravaan kehon osien
erittelyyn ja liikkeeseen kuin myds pehmeaan ja muhevaan ympyramaiseen
likerataan. Tahan oli helppo yhdistaa myos suuntia ja koordinaatiota mutta

paaasiassa oli kuitenkin kehon osien erittely.

Ylavartalon isolaatiot ja selkarangan kaytto jazztanssissa on keskeista, joka
taas poikkeaa perinteisesta kansantanssista. Kohderyhmani tarvitsi tassa
selvasti tukea harjoitteluun. Koreografian materiaali sisalsi paljon ylavavartalon
tarkkoja isolaatioita seka liikkeita, jossa selkaranka pydristyy ja liikkuu paljon.
Tassa jazztanssille tyypilliset harjoitteet ovat oivallinen tuki. Kauppisen mielesta
jazztanssin tyyli kayttaa selkarankaa monipuolisesti auttaa kansantanssijoita
mobilisoimaan sita myds ja nain ollen laajentamaan liiketta ylavaratalossa
(Kauppinen, P., haastattelu 27.2.2025). Erilaiset isolaatioharjoitteet taas

auttavat eriyttamaan liikkeita ja tukevat liikkeiden dynamiikan vaihteluissa.
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Isolaatiot olivat yksi kokeilun haastavain osa-alue tanssijoille mutta tassa he
kehittyivat valtavasti. Haasteena oli hahmottaa rintakehan eri isolaatiot ja miten
tehda ne ilman ettd, muu vartalo lahtee mukaan liikkeeseen. Tama vaati paljon
toistoa seka tarkastelua. Hyddynsin harjoitteessa monesti kosketusta, jotta
tanssijat ymmartaisivat rintakehan liikkeen. Teetin isolaatiota my0s eri
rytmityksia hyddyntaen, silla koreografia sisalsi tallaista myos. Kohderyhma
kehittyi isolaatoissa valtavasti ja I0ysi niin pehmean liikeradan kuin myos

teravan liikkeen.

4.6 Liikkuvat sarjat

Kohderyhman toiveena oli kehon kokonaisvaltaisen kayton hahmottaminen
seka syventaminen. Tama oli itselleni haastavin osuus toteuttaa. Pohdin paljon,
miten tuoda kehon kokonaisvaltaisen liikkeen harjoittamista niin paikallaan
tehtaviin sarjoihin kuin myads liikkuviin sarjoihin. Paikallaan tehtavissa sarjoissa
pyrin tuomaan erityisesti selkarangan ja kasien laajaa liiketta mukaan
hyodyntamalla erilaisia kurotuksia ja liikkeratoja. Kaytin myos mielikuvia, joiden
tavoitteena oli pidentaa tanssijoiden selkarankaa seka aktivoida kasia. Yleisesti
pyrin kayttamaan mielikuvia, jolla helpottaa kehon kokonaisvaltaista kayttoa ja

kokeilemaan oman kehollisen kinesfaarin rajoja.

Liikkuvissa sarjoissa hyddynsin plién kayttda ja haastoin tanssijoita likkumaan
mahdollisimman paljon tilallisesti seka kayttamaan mahdollisimman laajaa
liketta. Taman tavoitteena oli haastaa tanssijat konkreettisesti suurempaan
likkeeseen eli likkumaan tilassa paljon mutta myds kayttamaan isompia
likeratoja keholla. Yhdistin liikkkuviin sarjoihin myds suuntien nopeita muutoksia,
jotta liikenopeus ja kehonhallinta kehittyisi. Naissakin hyddynsin paljon

mielikuvia, joiden tarkoituksena oli tukea liikkeen ymmartamista.

Kasien kaytossa ja selkarangan hyddyntamiseen kehotin aina ajattelemaan,
etta kurottaa sormenpaista kohti tilaan tai ajattelemaan, etta paalaessa on
lanka, josta joku vetaa ylospain. Liikkuvissa sarjoissa kaytin mielikuvaa, etta

joku tydntaa tai vetaa eteenpain. Tanssijoiden haaste oli erityisesti plién
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hyodyntaminen liikkuvissa sarjoissa. Tama vaati paljon harjoittelua, jotta he

ymmartaisivat plién optimaalisen hyodyntamisen.

4.7 Kokeilun havainnot ja tuloksia

Kuten jo mainitsin opetuskokeilun alkaessa ryhmalla ei ollut mitaan aiempaa
kosketuspintaa jazztanssiin tai juuri muuhunkaan taidetanssiin. Olin kertonut
heille jazztanssitunnilla tehtavista harjoitteista seka harjoittelumetodiikasta, jotta

kohderyhma saisi kasityksen opetuskokeilutunneista.

Oli kiinnostavaa huomata heidan reaktioitaan ja tekemistaan ensimmaisilla
tunneilla. Tanssijat omaksuivat liikkeet ja sarjat mutta oli selvaa, etta
likemateriaali ei ole heille tuttua. Mielestani pelkastaan eri termien kaytto ja
pohjustus siihen, etta tunnit ovat jazztanssin tekniikasta lahtdisia, selvasti
vaikutti heidan tekemiseensa. Tanssijat ovat kaikki pitkaan tanssineita ja heilla
on hyva kyky omaksua liikemateriaalia, mutta alussa huomasin pienta
epavarmuutta liikkeiden ja sarjojen teossa. Erityisesti keskelle tehtavissa
tekniikkasarjoissa oli aluksi haasteita, koska tallainen on kansantanssissa viela

epatyypillista.

Aluksi tanssijoiden epardinti vaikutti hyvin paljon heidan tanssimiseensa.
Huomasin, etta tunneilla oltiin monen epavarmuusalueella, mika mielestani
pienensi konkreettisesti liiketta. Tama on mielestani hyvin luonnollista, koska
tyoskentelytavat ja sisallot olivat erilaisia. Kuitenkin hyvinkin nopeasti liikkeet
alkoivat menna lihasmuistiin ja myds ennakkoluulot seka epardinti sarjoja
kohtaan havisi. Taman jalkeen alkoi myds nakya selkeaa kehitysta tanssijoiden
tekemisessa. Oli kiinnostava verrata ensimmaisia ja viimeisia tunteja
keskenaan. Viimeisilla tunneilla tanssijat kyselivat selvasti enemman, mika
mielestani kertoi siita, etta he olivat tekemisen suhteen itsevarmempia. Tama
nakyi myos heidan tekemisensa tasossa. Tanssijat pyrkivat itse ratkaisemaan

haasteita sarjojen sisalla seka tanssivat isommalla varmuudella.
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Itselleni haastavaa oli pitaa sarjojen sisallot riittavan yksinkertaisina mutta silti
mahdollisimman monipuolisina. Tahan vaikutti paljon kaytdéssa oleva aika seka
aika opetuskertojen valilla. Jos opetuskokeilu olisi sijoittunut pidemmalle
aikavalille, olisi tietysti ollut mahdollisuus tehda paljon enemman.
Opetuskertojen valilla saattoi olla valilla pidempiakin aikoja, ja kyseessa on
kuitenkin harrasteryhma, jossa kaikki paasaantoisesti tekevat muuta tyota tai
opiskelevat arkisin. Talloin arkiviikon jalkeen voi aina hetki kestaa, etta paasee
taas asian paalle. Tama oli yksi vaikuttava tekija muun muassa siihen miksi en
lahtenyt vaihtamaan sarjoja kokeilun aikana. Haasteesta huolimatta onnistuin
mielestani kohtuu hyvin luomaan sarjoja, jotka olivat nopeasti opittavissa ja

jossa kehitettiin saamaan aikaan useampaa osa-aluetta.

Halusin pitaa tunnit mahdollisimman monipuolisina ja noudattaa tavallisen
tanssitunnin rakennetta. Oli selvaa, etta tallainen tuntirakenne oli heille vierasta
ja he myos itse toivat esiin sen, etta aluksi haasteena oli nopea eteneminen.
Taman uskon johtuvan juuri aikaisemmin mainitsemastani selkean metodiikan
puuttumisesta kansantanssissa. Tallainen tanssitunnin struktuuri ja
etenemisvauhti suhteessa kaytdssa olevaan aikaan ei ollut kohderyhmalle
ennestaan tuttu. Ennen opetuskokeilua olin keskustellut ryhman kanssa, miten
jazztanssitunti yleensa etenee ja mita asioita tunnin aikana tehdaan seka
nostanut esiin tuntien keston. Huomasin kuitenkin alussa hammennysta, kun
asioissa edettiin ehka totuttua nopeammin. Kokeilun edetessa tanssijat alkoivat
kuitenkin tottua tuntirakenteeseen ja olivat tietoisia etenemistahdissa. Tama
mielestani kehitti heidan liikemuistiaan seka vastuuta muistaa annetut

korjaukset.

Hyvinkin nopeasti tanssijoiden tekemisessa ja teknisessa osaamisessa alkoi
nakya konkreettisia muutoksia. Yksi selkea kehitys tapahtui isolaatioissa. Tama
nakyi seka opetuskokeilun tunneilla mutta ilahduttavaa oli nahda, miten tanssijat
hyvin nopeasti siirsivat oppimansa heidan teoskoreografiaansa. Isolaatioiden
teko oli heille aiemmin hyvin vierasta ja siihen keskityttiin paljon kokeilun
aikana. Liikeradoista ja kehon osien erittelysta tuli todella paljon selkeampaa ja

tanssijat myds itse kokivat kehittyneensa seka saavansa paljon tukea tassa
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osa-alueessa. Lapatuki ja selasta tuleva voima kehittyi kokeilun aikana.
Tanssijoiden kadet olivat voimakkaammat ja pystyivat hyodyntamaan sita

tanssiessa.

Teetin opetuskokeilun lopuksi loppukyselyn (liite 2), jossa kohderyhma paasi
avaamaan kokemuksiaan kokeilusta. Tanssijoiden oman kokemuksen mukaan
he saivat opetuskokeilusta paljon tukea oman kehon kokonaisvaltaiseen
kayttoon seka laajaan liikkeeseen. Huomasin myos itse heidan kehittyneen
tassa paljon kokeilun aikana. Tanssijat oppivat viemaan liiketta viela
pidemmalle. Talla tarkoitan, etta liike ei jaanyt esimerkiksi pieneksi tai yksi
kaden liike ei ollut vain liike kddessa vaan siihen yhteen liikkkeeseen otettiin
koko muu keho mukaan ja hyddynnettiin koko kehosta tulevaa voimaa ja
energiaa liikkeeseen. Tilassa likkuminen ja oman kehon laaja kaytto kehittyi
kohderyhmalla paljon. My0s jalkateran artikulaatio oli paljon selkedmpaa
harjoittelun lopussa kuin sen alussa. Tahan olisi voitu keskittya kokeilun aikana
viela paremmin, mutta tanssijat saivat voimaa seka selkeytta

jalkatydskentelyyn.

Monen osa-alueen haasteena oli ristiriita tanssijoiden kasityksessa omasta
tekemisesta seka sen valilla mitd mina opettajana konkreettisesti nain.
Esimerkiksi tanssijat usein luulivat olevansa syvalle pliéssa tai etta heilla oli iso
asento jaloissa. Taman vuoksi kaytin seka parityoskentelya etta videointia,
jolloin tanssijat pystyivat nakemaan omaa tekemistaan. Usein naiden jalkeen
tanssijat itse totesivat tekevansa aivan eri tavalla kuin olivat kuvitelleet, mika on
hyvin inhimillistd seka yleista. Helpottavaa tassa oli, kohderyhman omiin
tydskentelytapoihin kuuluu hyvin vahvasti itsereflektio videoiden ja
parityoskentelyn kautta. He pystyivat todella hyvin analysoimaan itse omaa

tekemistaan ja nain korjaamaan asioita.

Itselleni haastavaa oli palautteen anto. Osasin antaa ja annoin palautetta, mutta
minulle oli haastavaa selittda asiat ymmarrettavasti koska minulle itselleni ne
olivat niin itsestaan selvyyksia. Kyseessa oli pitkdan tanssinut ryhma3, jotka ovat

suunnilleen minun ikaisiani, joten aina valilla huomasin puhuvani asioista ja
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tekevani asioista kuin se olisi heille yhta tuttua. Tama haastoi minua opettajana

ja paasin kehittamaan pedagogisia taitojani taas uudella tavalla.

Opetuskokeilun paattyessa seka kohderyhma etta heidan ohjaajansa kokivat
kokeilun erittain hyodylliseksi. Heidan mielestaan tunnilla tehtyja asioita pystyi
seka suorasti etta epasuorasti yhdistamaan teoksen koreografiaan. Lisaksi he
saivat paljon tyokaluja myohempaan kayttoon. Kohderyhma itse totesi
loytaneensa monia yhtymakohtia jazztanssin ja kansantanssin valilla ja heista
jazztanssia pystyisi hyodyntamaan yleisesti kansantanssin tekniikkaharjoittelun
tukena. Kohderyhman seka ohjaajan toiveena olisi, etta yhteistyo aiheen
puitteissa jatkuisi heidan kanssaan. Kokemuksena opetuskokeilu oli ollut seka
kohderyhmalle etta ohjaajalle hyvin avartava ja innostava. Oli mielenkiintoista
lukea kohderyhman kokemuksia kokeilusta ja miten he itse kokivat
tekniikkasarjojen hyoddyllisyyden. Monet olivat kokeneet tunnit mielekkaina seka

harjoitteet hyodyllisind myds pidemmalla tahtaimella.

Kiinnostavaa oli myds mielenkiintoista nahda, miten katselmuskoreografia
kehittyi kokeilun aikana. Tanssijat hyodynsivat mielestani hyvin
opetuskokeilussa opeteltuja asioita ja myos itse kokivat kokeilun tukeneen heita
koreografian kanssa. Kohderyhma oli kokeilun lopussa selkeasti koreografian
paalla, mika nakyi mielestani omistautumisena tanssille ja kokonaisvaltaisena

liikkeena.
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5 Lopuksi

Pedagogisen kokeilun tarkoituksena oli tukea kohderyhman tanssillista
kehittymista seka tutkia miten jazztanssin tekniikkaharjoittelu voisi tukea
kohderyhmaa. Koska opetuskokeilu tehtiin yksittaiselle ryhmalle ja sen
tavoitteet seka harjoitteet perustuivat heidan tarpeisiinsa, ei kokeilu

sellaisenaan toimisi valttamatta jollekin toiselle ryhmalle.

Opetuskokeilun perustella voin sanoa jazztanssin toimineen hyvana tukena
kohderyhman tekniikkaharjoittelussa. Kohderyhma kehittyi monessa eri osa-
alueissa, kuten isolaatioissa ja koordinaatioissa, plién kayton hyodyntamisessa,
selkarangan kaytossa ja kokonaisvaltaisessa kehon liikkeessa. Tanssijoiden
tanssiteknillinen osaaminen kehittyi ja he pystyivat siirtdmaan oppimansa asiat

katselmuskoreografiaan.

Lahdekirjallisuus ja erityisesti haastattelut antoivat tilaisuuden syventya
aiheeseen ja avartaa omaa tietotaitoani. Tama auttoi ehdottomasti rakentamaan
opetuskokeilua. Opetuskokeilun seka yleisesti opinnaytetyd prosessin aikana
paasin haastamaan omaa pedagogista toimintaa ja ajattelua. Minun tuli kayttaa
kaikkea osaamaani seka hyddyntaa niita eri konteksteissa. Tama oli
mahdollisuus kehittda omaa opettajuuttani ja ajattelen, etta pystyin
hyddyntamaan molempien kansantanssin ja taidetanssin osaamistani hyvin
kokeilun aikana. Minulle oli tarkeaa, etta opetuskokeilu tutkisi mahdollisimman

hyvin kohderyhmaa ja hienoa oli nahda ryhman kehitys kokeilun aikana.

Oli kiinnostava huomata omassa toiminnassani, miten ratkaisin tilanteita ja
hyodynsin tietotaitoani opetuskokeilussa. Erityisesti, ajattelen kehittyneeni
tanssijalahtdisessa tydskentelyssa. Opin huomaamaan tanssijan seka koko
ryhman tanssillisia tarpeita viela selkeammin. Kykyni ratkaista miten pystyn
tukemaan tanssijoita joissain tietyissa osa-alueissa, niin etta tanssijat voivat
hyodyntaa oppimaansa tekniikkaharjoitteiden ulkopuolella kehittyi. Kokeilu
avarsi omaa kasitystani siita, mita kansantanssin tekniikkaharjoittelussa
yleisesti voitaisiin tarvita ja miten oivallisesti jazztanssi pystyy tarjoamaan tukea.

Jazztanssin avulla voidaan tukea kansantanssijoiden tanssiteknillista kehitysta.
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Sen avulla voidaan kehittaa plién kayttda, jalkateran artikulaatiota ja voimaa,
keskivartalon hallintaa, lapatukea, selkarangan kayttoa seka kehon
kokonaisvaltaista liiketta. Prosessin aikana oma tietotaitoni kehittyi paljon seka
kykyni soveltaa tanssitietouttani. Aihe on mielestani edelleen kiinnostava ja
tulen varmasti viela jatkossa syventymaan naiden kahden lajin

vuorovaikutukseen.
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Liite 1

Liite 1: Alkukysely

Mitka ovat vahvuutesi tanssijana?
Enta kehittdmiskohteesi?
Koetko, etta tekniikkaharjoittelu olisi ryhmallenne tarpeellista? Miksi?

Mita uutta toivoisit oppivasi opetuskokeilun aikana?

o~ w N~

Missa toivoisit kehittyvasi opetuskokeilun aikana?
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Liite 2 41

Liite 2: Loppukysely

Koitko jazztanssin tekniikkaharjoittelun hyodylliseksi?
Tukivatko harjoitteet teoksen koreografiaa? Miten tai miksi ei?
Missa koet kehittyneesi tai kehityitk6?

Mika tuntui haastavimmalta?

Mihin olisit toivonut keskityttavamman enemman opetuskokeilun aikana?

o 0k~ w N~

Voisiko jazztanssi mielestasi toimia tukena yleisesti kansantanssin
tekniikkaharjoittelussa?

7. Mita muuta haluat kertoa
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Liite 3: Haastattelu kysymykset

1. Miten kansantanssi on sinusta kehittynyt vimeisen kymmenen vuoden
aikana?

2. Mika on maaritelmasi nykykansantanssista?

3. Miten perinteinen kansantanssi ja nykykansantanssi sinusta eroavat
toisistaan?

4. Mika on kokemuksesi kansantanssin harjoittelu- ja opetuskulttuurista?

5. Mita kansantanssijoiden tekniikkaharjoittelun tulisi sisaltaa?

6. Miten naet kansantanssin kehityksen suunnan tulevaisuudessa?
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