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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa sateenkaari-ihmisten toiveita ikaantyneille
suunnatussa palveluasumisessa. Tavoitteena oli tuoda esille sateenkaari-ihmisten
nakokulmaa siita, milloin palveluasuminen on ajankohtaista. Opinnaytetydssa myos
selvitettiin, millaisia tarpeita heilla on palveluasumisessa, ja vaikuttaako sateenkaarevuus
palveluasumisen tarpeeseen.

Opinnaytetyon yhteistydbkumppanina toimi Lakeuden Sateenkaari ry. Sen tarkoituksena on
parantaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen hyvinvointia, ihnmisoikeuksia ja
yhdenvertaisuutta lakeudella. Lakeuden sateenkaari ry on Setan jasenjarjestd. Tutkimus
toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tutkimusta varten haastattelin viitta
yli 45-vuotiasta sateenkaari-ihmista. Haastattelut toteutettiin teemahaastattelemalla ja
analysoitiin sisallonanalyysia kayttaen.

Tutkimustulokset osoittivat, miten sateenkaarevuuden identiteetti ja ika vaikuttavat
palveluasumisen tarpeeseen. Sateenkaari-ihmiset, jotka elivat aktiivista arkea ja olivat
parisuhteessa, kokivat elavansa tavallista arkea eivatka nahneet tarpeelliseksi
sateenkaareville suunnattua omaa palveluasumismuotoa. Tutkimus osoitti tarpeen
palveluasumiselle erityisesti silloin, kun identiteettia oli tarve tuoda esille esimerkiksi ristiin
pukeutumisella, pelattiin yksinaisyytta ja sairauksia. Palveluasumisessa tarvittavien
palvelujen tarpeina nousi esiin ikaantymisen tukeminen, arvokas kohtaaminen, itsensa
toteuttamisen mahdollisuus, hyva hoito ja turvallisuus.

Ikdannymme seksuaalisuudesta ja sukupuolesta huolimatta. Arvokas ja turvallinen vanhuus
tulee mahdollistaa jokaiselle ja vastata tarpeisiin yksilollisyys huomioiden. Tarpeisiin
vaikuttavat kokemukset kaapista tulosta, elamankokemukset ja syrjinnan kokemukset.
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The purpose of the thesis was to explore the wishes of rainbow people in service housing
designed for the elderly. The goal was to highlight the perspective of rainbow people
regarding when service housing becomes relevant. What kind of needs do they have in
service housing, and does being part of the LGBTQ+ community affect the need for service
housing?

Thesis was conducted in collaboration with Lakeuden Sateenkaari ry, an organization whose
mission is to improve the well-being, human rights, and equality of sexual and gender
minorities in the Lakeus region. Lakeuden Sateenkaari ry is a member organization of Seta.
The research was carried out as a qualitative study. For the research, | interviewed six
members of Lakeuden Sateenkaari aged 45 and above. The interviews were conducted
using a thematic interview method and analyzed using content analysis.

The research findings demonstrated how LGBTQ+ identity and age influence the need for
service housing. LGBTQ+ individuals who led active lives and were in relationships felt that
they lived ordinary lives and did not see a need for service housing specifically designed for
LGBTQ+ people. However, the study revealed a need for such services particularly in cases
where individuals wanted to express their identity (for example, through cross-dressing), or
had fears of loneliness and iliness. Identified service needs in elderly housing included
support for aging, respectful encounters, opportunities for self-expression, quality care, and
safety.

We age regardless of our sexuality or gender. A dignified and safe old age should be made
possible for everyone, with services tailored to individual needs. These needs are influenced
by coming-out experiences, life experiences, and experiences of discrimination.

' Keywords: service housing, LGBTQ+ individual, aging
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Kaappi

Sateenkaari-ihminen

Sukupuolen ilmaisu

Sukupuoli-identiteetti

Ulostulo

Vahemmistostressi

Metafora avoimuuskysymyksille. Kun ei olla tuotu esille omaa seksu-
aalista suuntautumista tai sukupuoli-identiteettia, on ihminen

kaapissa.
Seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistoon kuuluva ihminen.

Yksilon toimintaa ja kayttaytymista, joilla ilmaistaan omaa sukupuolta
muille esimerkiksi vaatetuksella, iimeilla, eleilla tai muulla ulkonaolla

joko tietoisesti tai tiedostamatta.

Ihmisen omaa sisaista ymmarrysta sukupuolestaan tai sukupuoletto-

muudestaan.

Seksuaalisesta suuntautumisestaan, sukupuoli-identiteetistaan tai
sukupuolen ilmaisuun liittyvaa identiteetin esille tuomista tai siita ker-

tomista.

Krooninen stressitila, joka syntyy mm. ymparoivan yhteiskunnan su-
kupuoli- ja hetero-oletuksista, erilaisuuden tunteesta, toiseuden ko-
kemuksesta, sosiaalisesta leimautumisesta, kiusatuksi tulemisesta ja
vakivallan kokemuksista. Voi vaikuttaa kielteisesti fyysiseen ja

psyykkiseen hyvinvointiin.



1 JOHDANTO

Julkisessa keskustelussa on noussut esiin tarve turvalliselle asumiselle lisaantyvan syrjinnan
ja vakivallan pelon vuoksi. Ikdantyneisiin kohdistuvan psyykkisen ja fyysisen vakivallan lisaksi
voi olla my0s taloudellista tai seksuaalista hyvaksikayttda, hoidon ja avun laiminlyontia, ih-
misarvoa alentavaa kohtelua tai muuta oikeuksien rajoittamista (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, i.a.-a.). Seksuaali- ja sukupuolivahemmistédn kuuluminen voi lisata vakivallan riskia.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL, i.a.-a.) mukaan Suomessa merkittadva osa suku-
puoli- ja seksuaalivahemmistoihin kuuluvista on kokenut vakivaltaa. Sita kutsutaan sukupuo-
littuneeksi vakivallaksi, kun se eroaa muodoiltaan tai yleisyydeltadn muusta vakivallasta juuri
uhrin sukupuolen, sukupuoli-identiteetin tai sen ilmaisun vuoksi. Suomessakin ikdantyva va-
estd moninaistuu ja erilaisten yksilollisten palveluiden tarve kasvaa ja on huomioitava asumi-

sessa. Myos muistisairaudet lisaantyvat.

Sote-palvelujen jarjestamisvastuu, kuten palveluasuminen, kuuluu hyvinvointialueille (THL,
i.a.-b.). Hyvinvointialueiden on jarjestettava palveluasumista vammaispalvelulain mukaan, jos
henkild vammansa tai sairautensa vuoksi valttamatta tarvitsee palvelua tavanomaisista ela-
man toiminnoista suoriutuakseen. Se kuuluu erityisen jarjestamisvelvollisuuden alaisiin palve-
luihin, joten se tulee myodntaa subjektiivisena oikeutena henkilon tayttaessa vammaispalvelu-
laissa ja -asetuksissa asetetut myontamisen perusteet. Valviran (i.a.) mukaan iakkaiden toi-
mintayksikoissa henkiloston maaran, koulutuksen ja rakenteen tulee vastata palveluntarvetta
ja turvata niiden laatu. Sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstolla on aina vastuu asiakkaan
hoidosta ja huolenpidosta. l1akkaalla on oikeus saada kiireettomat palvelut kolmen kuukauden

kuluessa.

Palveluasumisessa on hyva huomioida asiakkaan seksuaalinen identiteetti ja kokemukset
"kaapista tulosta” seka selvittaa tarvittavat tukitoimet sen toteutumiseksi. Mielenterveystalo
(i.a.) maarittelee kaapista ulostulon tilanteeksi, jossa kerrotaan seksuaalisesta suuntautumi-
sesta, seksuaali-identiteetista tai sukupuolen ilmaisusta. Se ei ole kertaluonteinen tapah-
tuma, vaan toistuu uusissa tilanteissa lapi elaman. Suvi Kehalinna (2024) toteaa, etta yhteis-
kunta ja yhteisot jakavat kirfjaamattomia saantdja ja nakemyksia siita, miten inmisten tulisi
elaa, kayttaytya tai toimia. Naihin normeihin mahtumaton voi kohdata monia seurauksia nii-
den rikkomisesta, kuten kiusaamista, syrjintaa, poissulkemista ja vakavimmillaan vakivaltaa.
Sateenkaariseniorit ovat elaneet ajassa, jolloin heidat leimattiin rikollisiksi ja sairaiksi, joten
on ymmarrettava, etta sateenkaarisenioreita kyllastyttaa edelleen kuulla hetero-oletuksia. On



tarkeaa ymmartaa, ettda nama turhautumisen kokemukset voivat johtaa siihen, etteivat he

jaksa enaa korjata vaaria olettamuksia ja kokevat helpommaksi jadda kaappiin. Normit mu-
kautuvat, jos niitd muutetaan. Sateenkaari-ihmiset asuvat myds usein yksin, jolloin yksinai-
syys saattaa olla mielenterveysongelmien tai surun lahde. He voivat kokea myos ulkopuoli-

suuden tunnetta.

Yhdenvertaisuuden edistaminen on keskeinen osa oikeudenmukaista yhteiskuntaa. Erityinen
kiinnostukseni kohdistuu seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen oikeuksien ja hyvinvoinnin
edistamiseen. Kiinnostuin aiheesta tehtyani rynmatyon siita aikaisemmalla kurssilla seka
osallistuessani vapaaehtoiselle kurssille, jossa kasiteltiin seksuaalivahemmistojen kohtaa-
mista. Naiden kokemusten kautta ymmarsin, miten merkittavia haasteita vahemmistoihin kuu-
luvat ihmiset voivat kohdata elamassaan. Olen kiinnittanyt huomiota julkisen keskustelun
ajoittain negatiiviseen ja syrjivaan savyyn, mika korostaa entisestaan turvallisen asumisen
tarvetta. Mediassa on noussut esiin pelko uudelleen kaappiin joutumisesta, jota sateenkaari-
ihmiset eivat halua. Otin yhteytta Lakeuden Sateenkaariyhdistyksen puheenjohtajaan, jonka
kanssa aiheesta keskusteltuani totesin tutkimuksen olevan tarpeellinen. Lakeuden Sateen-
kaariyhdistys (i.a.) on vuonna 2021 perustettu eteléapohjalainen kansalaisjarjesto, jonka tar-
koituksena on parantaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen hyvinvointia, ihmisoikeuksia ja

yhdenvertaisuutta. Lakeuden Sateenkaari ry on Setan jasenjarjesto.



2 SATEENKAARI-IHMISET YHTEISKUNNASSA

THL:n (i.a.-c) mukaan sateenkaari-ihmisilla tarkoitetaan seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmis-
toihin kuuluvia ihmisia. LHBTI kirjainyhdistelmalla tarkoitetaan lesboja, homoja, biseksuaa-
leja, transihmisia ja intersukupuolisia ihmisia (Karvinen & Venesmaki, 2019, s.4.). Sateen-
kaari-termia kaytetaan eri sanojen alussa synonyymina sukupuoli- ja/tai seksuaalivahemmis-
toille. Setan (i.a.) sateenkaarisanaston mukaan kieli ja kasitykset muuttuvat alati ajassa ja sa-
nastoja on useita. Jokaisen sateenkaari-ihmisen kasitys itsestaan ja identiteetistaan on ainut-
laatuinen, eivatka termit koskaan tavoita hienosyista moninaisuutta. Sanastoa paivitetaan
vuosittain asiantuntija-arvioiden perusteella. Tassa tutkimuksessa sateenkaari-ihmisilla tar-

koitetaan sukupuoli- ja/tai seksuaalivahemmistoihin kuuluvia ihmisia.

Seta ry:n (i.a.) mukaan kattotermina kaytetty transihmiset tarkoittavat transsukupuolisia ja
transvestiitteja. Transvestiitti on ihminen, jolla on kyky elaytya seka naiseksi etta mieheksi ja
tarve ilmentaa molempia puoliaan. Halutun sukupuolen ilmaisuun haetaan vahvistusta laittau-
tumalla ja pukeutumalla. Paasaantoisesti transvestisuudessa ei ole kyse seksuaalisen mieli-

hyvan saamisesta, vaan sukupuolen ilmaisusta, jolla tuetaan omaa hyvinvointia. Tassa opin

naytetydssa transihmisella tarkoitetaan transvestiittia.

Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta (1329/2014) tarkoituksena on myds estaa su-
kupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun perustuvaa syrjintaa. Viranomaisten tulee kai-
kessa toiminnassaan edistaa tasa-arvoa tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti, seka luoda ja
vakiinnuttaa sellaiset hallinto- ja toimintatavat, joilla varmistetaan tasa-arvon edistaminen asi-
oiden valmistelussa ja paatoksenteossa (232/2005, 48§). Erityisesti tulee muuttaa niitd olosuh-

teita, jotka estavat tasa-arvon toteutumista.

2.1 Osallisuus ja syrjinta

THL (i.a.-d.) maarittelee osallisuuden kuulemisena ja kuulluksi tulemisen kokemuksena. Se
nayttaytyy tunteena siita, etta kuuluu itselleen merkitykselliseen ryhmaan. Yhteisodissa osalli-
suus nakyy jasenten keskinaisena kunnioituksena seka mahdollisuutena osallistua ja vaikut-
taa. Yhteiskunnallisella tasolla silla viitataan yksilonoikeuksien ja mahdollisuuksien toteutumi-
seen. Politikassa osallisuutta vahvistetaan erilaisin toimin, joiden tavoitteena on lisata ihmis-
ten vaikutusmahdollisuuksia ja yhteiskunnallista osallistumista. Turvallinen limapiiri, jossa yk-

sil6 voi ilmaista itsedan ilman pelkoa hairinnasta, ulossulkemisesta tai naurunalaiseksi
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joutumista, luo pohjan psykologiselle turvallisuudelle. Rakenteellinen rasismi on usein huo-
maamatonta ja ilmenee esimerkiksi ndennaisesti neutraaleina kaytantoina, jotka syrjayttavat
eri tavalla nahdyt yksilét. Se voi piilla sdanndissa, toimintatavoissa tai asenteissa ja johtaa
tilanteisiin, joissa osallistuminen tai palvelujen saanti vaikeutuu. Esimerkiksi epatavallinen
nimi voi vaikuttaa siihen, saako henkilon hakemus vuokra-asunnosta myonteisen paatoksen,

tai asunto saatetaan evata samaa sukupuolta olevalta pariskunnalta.

2.2 Vahemmistostressi

Vahemmistostressi (THL, i.a.-c.) on psykologinen ilmid, jolla kuvataan vahemmistostatuk-
sesta johtuvaa kroonista stressitilaa. THL:n mukaan se johtuu koetuista, kasautuneiden syr-
jintakokemusten aiheuttamasta ahdistuksesta ja pelosta, erilaisuudesta ja toiseuden koke-
muksista. Vahemmistdasemansa vuoksi seksuaali- ja sukupuolivahemmistot altistuvat yli-
maaraiselle krooniselle stressille (Duodecim, 2021). Stressia lisaavat syrjinnan kokemukset,
niiden aiheuttama pelko, hapea ja salaaminen. Vahemmistostressi on fyysisten sairauksien
riskitekija, joka lisaa mielenterveys- ja paihdeongelmien riskia, erityisesti itsetuhoisuutta. Va-
hemmistdstressin juurisyihin vaikuttamalla ja resilienssia seka psyykkisia voimavaroja kehit-

tamalla voidaan parantaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen terveytta.

2.3 Asuminen

Yhteisollisessa asumisessa palvelut voidaan organisoida ja toteuttaa eri tavoin (Valvira, i.a.).
Ne voi tuottaa yksi tai useampi yksikdn ulkopuolinen palveluntuottaja tai yksikon omana toi-
mintana. Esimerkiksi kotihoidon palvelut voidaan tuottaa yksikkdoon asukkaiden tarpeiden mu-
kaisesti tai omana toimintana. Palvelun tuottajalla on aina kokonaisvastuu asiakkaiden tarpei-
den mukaisten palvelujen jarjestamisesta ja oikeuksien toteutumisesta. Vastuu korostuu, mi-
kali toimijoita on useampia tai jos yksikdssa tuotetaan erilaisia palveluita. Tutkimuksessa
esille tulleet toiveet ja tarpeet sateenkaari-ihmisille suunnatussa palveluasumisessa korosta-

vat juuri useamman toimijan tuottamia palveluja, joita on saatavilla tarpeen mukaan.
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3 IKAANTYNEILLE SATEENKAARI-IHMISILLE SUUNNATUT PALVELUT

Suomessa yhteisodllisella asumisella tarkoitetaan hyvinvointialueen jarjestamaa esteetonta ja
turvallista asumista yksikdssa, jossa asiakkaalla on tarpeita vastaava asunto ja on tarjolla so-
siaalista kanssakaymista edistavaa toimintaa (Sosiaali- ja terveysministerio, 2024). Sita jar-
jestetaan alentuneen toimintakyvyn perusteella tai kohonneen huolenpidon tarpeen vuoksi
perustuen ikaan, sairauteen, vammaisuuteen tai muuhun vastaavaan syyhyn. Tuettu asumi-
nen on suunnattu niille, jotka tarvitsevat tukea itsenaisessa asumisessa tai siihen siirtymi-

sessa.

Saksan Kdlnissa toimii katolinen vanhainkoti, St. Maternus, jossa asuu sateenkaari-ihmisia
(Lang, 2024). Vanhainkoti on ollut mukana pilottihankkeessa vuodesta 2022 alkaen, jonka
tavoitteena on kehittaa hoivaa queer-vanhuksille. Ajatus hankkeesta sai alkunsa Kolnin kau-
pungin aloitteesta, kun nahtiin tarve lisata hoitopaikkoja queer-yhteis6on kuuluville vanhuk-
sille. Artikkelin mukaan moni queer-vanhus on aiemmin kokenut syrjintaa ja joutunut salaa-
maan identiteettinsa, minka vuoksi vanhainkotiin muutto voi tuntua uuden alun mahdollisuu-
delta. Caritasin hallinnoimia vanhainkoteja on Saksassa yli 3000, mutta KdInin hanke on
edelleen poikkeuksellinen. Vastaavaa toimintaa 10ytyy myos Ruotsista, jossa Tukholmassa
sijaitseva sateenkaaritalo Regnbagen on tarjonnut asumista ikaantyville LGBT-ihmisille jo
vuodesta 2013 (Worldcrunch, 2024). Talon on perustanut Crister Fallman ja sita pidetaan en-
simmaisena taman kohderyhman vuokratalona Euroopassa. Kaupunki on osoittanut raken-
nuksen kayttdoon ja asuminen on pidetty kohtuuhintaisena. Sateenkaaritalon suosion vuoksi

jonotus voi alkaa jo 30-vuotiaana, jos haluaa varautua vanhuuteen ajoissa.

Suomessa hyvinvointialueiden jarjestamisvastuulle kuuluvasta yhteisollisestd asumisesta
saadetaan sosiaalihuoltolaissa (Valvira, i.a.) Yhteisdllisella asumisella tarkoitetaan asumista
esteettdmassa ja turvallisessa asumisyksikossa. Asiakkaalla tulee olla asunto, joka vastaa
hanen tarpeitaan. Asumisyksikdssa tulee olla tarjolla sosiaalisuutta edistavaa toimintaa. Suo-
messa yhteisollista asumista jarjestetaan silloin, kun toimintakyvyssa on alenemaa tai korke-
asta iasta, sairaudesta, vammasta tai muusta vastaavasta syysta asiakas tarvitsee hoitoa tai
huolenpitoa. Yhteisolliseen asumiseen paasee iakkaat, vammaiset tai mielenterveys- ja paih-
dekuntoutujat. Paasy yhteisolliseen asumiseen vaatii hyvinvointialueen tekeman palvelutar-
peen arvioinnin, asiakassuunnitelman ja viranhaltijapaatdoksen. Yhteisollistd asumista on tar-
jolla yksityisten palvelujentuottajien kautta omakustanteisesti, mutta monelle asumisen kor-
kea hinta on esteena.
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Suomesta puuttuu sateenkaari-inmisille suunnattu palveluasumismuoto. Opinnaytetyon suun-
nittelussa tutkimuskysymyksia pohdittiin Ruotsin sateenkaaritalon mallin mukaan. Maailmalla
sateenkaari-ihmisille suunnattua palveluasumista on jo runsaasti, mista voisimme ottaa mal-
lia. Esimerkiksi Manchesteriin on alkamassa kaupungin projektina kerrostalon rakentaminen
yli 55-vuotiaille sateenkaari-ihmisille (Prell, 2024). Viesti maailmaltakin on, etta elakelaisko-
tien merkitysta turvallisina tiloina ei voi likaa korostaa, joissa sateenkaari-ihmiset tarvitsevat
hoivaa ammattilaisilta, jotka ymmartavat heidan erityistarpeensa ja usein vaikean menneisyy-
den. Nuoret luulevat, etta tasa-arvo on jo saavutettu, eivatka tiedosta yha vanhempien sa-

teenkaari-ihmisten jatkuvaa syrjintaa.
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4 TUTKIMUSMENETELMA JA TOTEUTUS

4.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytety0 toteutettiin kvalitatiivisena, eli laadullisena tutkimuksena. Laadullisen tutkimuk-
sen tarkoituksena on saada selville kokemuksia ja nakokulmia (Vilkka, s. 118). Se valittiin tut-
kimusmenetelmaksi, koska siina tarkastellaan sosiaalista ja ihmisten valista merkitysten maa-
ilmaa. Tavoitteena oli ihmisten omat kuvaukset koetusta todellisuudestaan, joiden odotettiin
sisaltavan heille merkityksellisia asioita elamassa. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei
ole mitata mielipiteiden maaraa, vaan ymmartaa ihmisten kokemuksia ja ndkemyksia. Maa-

rallinen tutkimus vaatisi my0s laajaa aineistoa, joka tassa tutkimuksessa ei ollut pyrkimys.

4.2 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimuslupaa varten Lakeuden Sateenkaari ry:lle Iahetettiin tutkimussuunnitelma syys-
kuussa 2024 ja kirjallinen tutkimuslupa saatiin marraskuussa 2024. Tutkimussuunnitelmaa
edeltavasti tutkimuksen aiheesta kaytiin keskustelua yhdistyksen puheenjohtajan kanssa, jo-
hon aiheen valinta ja tutkimussuunnitelma pohjautui. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimus-
suunnitelma elaa tutkimuksen mukana, mika tarkoittaa ilmididen prosessiluonteen saavutta-
mista (Eskola & Suoranta, 2008, s.15). Niiden huomioimisessa on kyse siita, ettei tutkimustu-
loksia voida pitaa ajattomina ja paikattomina. Lisaksi avoin tutkimussuunnitelma korostaa ai-
neistonkeruun, analyysin, tulkinnan ja raportoinnin yhteen kietoutumista. Tutkimussuunnitel-

maa saattaa joutua tarkistamaan aineistonkeruun aikana.

Tiedonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua, mika on yleisimmin kaytetty haastat-
telumuoto (Vilkka, s. 124). Teemahaastattelussa, eli puolistrukturoidussa haastattelussa ede-
taan etukateen valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa (Tuomi
& Sarajarvi, 2018, s. 87). Etuna siina on mahdollisuus tarkentaa ja syventaa kysymyksia vas-
tauksiin peilaten. Teemahaastattelussa painottuvat inmisten tulkinnat, kokemuksille annetut
merkitykset seka se, miten nama merkitykset rakentuvat vuorovaikutuksessa. Haastattelun
tavoitteena oli, etta vastaajat saivat antaa oman kuvauksensa ja teemat kasiteltiin vastaajalle
luontevassa jarjestyksessa (Vilkka, s. 124). Tutkimushaastattelun kasikirjan (2017) mukaan
teemahaastattelu valitaan tiedonkeruumenetelmaksi sen keskustelunomaisen luonteen

vuoksi, mikd mahdollistaa syventymisen yksilollisiin kokemuksiin. Teemahaastattelun
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valitessaan on huomioitava, etta jokin teema ei valttamatta olekaan haastateltavalle kovin la-
heinen, ja keskustelu saattaa ohjautua haastateltavaa kiinnostaviin teemoihin. Laadullinen
tutkimus ja teemahaastattelu ovat erinomaisia valintoja silloin, kun tutkimus koskee arvoja,
asenteita ja identiteettia (Vilkka, s. 124).

Tutkimuskysymykset olivat:

1. Millaisia ovat sateenkaari-ihmisten tarpeet ja toiveet ikdantyneille suunnatun
palveluasumisen suhteen?

2. Mita ennakko-odotuksia sateenkaari-ihmisilla palveluasumisesta on?

3. Millaista tukea sateenkaari-ihmiset palveluasumisessa tarvitsevat?

Tutkimuksen tavoitteeksi asetettiin haastatella vahintaan viitta yli 55-vuotiasta sateenkaari-
ihmista. Opinnaytetydsta kerrottiin ja haastateltavia haettiin yhdistyksen jasenille lahetetyssa
jasenkirjeessa tammikuussa 2025. 1ka osoittautui haasteelliseksi rajaavaksi tekijaksi, eika
haastateltavia ilmoittautunut yhdistyksen kautta riittdvasti. lkarajan lasku yli 45-vuotiaisiin ja
sosiaalisen median kanavien hyodyntaminen edesauttoivat saavuttamaan tavoitellut viisi
haastateltavaa. Nykyaikana sateenkaarevuutta ei enaa yleisesti nahda erityisena piirteena,
vaan se on monille osa tavallista arkea ja identiteettia. Tama huomio haastoi myos
haastattelijan oman ajattelun, muistuttaen, kuinka tarkeaa on tunnistaa ja kunnioittaa
yksilollisia kokemuksia ja nakemyksia. Jokainen vahemmistoryhma tarvitsee tukea omilta
vertaisiltaan ja sateenkaari-ihmisten oikeuksia seka tasavertaisuutta tulee aktiivisesti edistaa.

Se ei toteudu vielakdan Suomessa ilman ennakkoluuloja, syrjintaa ja rasismia.

Haastattelut sovittiin sdhkopostitse, ja ne toteutettiin jokainen yksildllisesti haastattelemalla.
Haastattelut toteutettiin tammi- ja helmikuussa 2025, joista kaksi konkreettisesti tapaamalla
kahvilassa ja loput kuvapuhelinyhteyksin. Haastatteluiden jarjestamistapaan vaikutti tutkimuk-
seen osallistuvien maantieteellinen sijainti. Teemahaastattelun runko 16ytyy liitteesta 1. Ku-
vapuhelinyhteyksin tehdyt haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin. Litterointi on nauhoitetun pu-
heen purkamista kirjoitettuun muotoon ja se on keskeinen osa aineiston haltuunottoa ja ana-
lyysia (Kallinen & Kinnunen, 2021). Se on kuvaus, mita tilanteessa tapahtuu ja tarkkuudeksi
riittdd, ettd asia ymmarretaan. Keskeista on, mita sanottavaa haastateltavalla on. Haastatteli-

jan kysymykset litteroidaan myds, jotta voidaan tarkastella kysymysten muotoilun vaikutusta
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vastauksiin. Muut haastattelut kirjoitettiin perinteiseen tapaan paperille. Haastatteluiden
alussa kysyttiin suostumus tutkimukseen. Tutkimukseen osallistuvien on tarkeda ymmartaa,
mihin he suostuvat, erityisesti kun tassa tutkimuksessa on kyseessa seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistdjen kokemukset ja oikeudet. Osallistujien tietoisuus tutkimuksen sisallosta ja
suostumus varmistavat tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden. Kuvapuhelinyhteydella
tehdyt haastattelut olivat avoimempia ja elamankerrallista tietoa tuli enemman esille eika jan-
nittdminen tullut esille. Tutkimushaastattelulla on tietty tarkoitus ja osallistujaroolit (Hyvarinen
& Nikander, 2017). Tieto kerataan haastateltavalta vuorovaikutuksessa, jossa keskustelua
ohjataan tiettyihin aiheisiin. Tutkimushaastatteluista tuli toisen maailmansodan aikaan tiedon-
keruumenetelma, jolloin tavallisten ihmisten mielipiteista ja kokemuksista saatu tarkea tieto

sai tutkijat kiinnostumaan kansalaisten ajattelusta.

4.3 Tutkimusaineiston analysointi

Analyysimenetelmana kaytettiin sisalldonanalyysia, koska se mahdollisti kertomusten I6ytami-
sen aineistosta. Sen jalkeen aloitettiin tutkimusaineiston pelkistdminen karsimalla epaolen-
nainen informaatio pilkkomalla se osiin (Vilkka, s.164). Laadullinen sisallonanalyysi on vaihto-
ehtoinen nimitys teemoittelulle (Kallinen & Kinnunen, 2021). Siina keskitytdan mista asioista,
aiheista ja teemoista aineisto kertoo. Se perustuu koodaukselle, jossa lahdettiin etsimaan ai-
neistosta sellaisia kohtia, jotka kiinnostavat ja ovat myos oleellisia tutkimuskysymyksiin nah-
den. Tarkoituksena oli luoda sanallinen ilmio tutkittavasta aiheesta ja siina haluttiin pysya Ia-
hella sita, miten haastateltavat puhuivat. Jokainen tutkimuskysymys muodostettiin omaksi
teemakseen, ja saadusta elamakerrallisesta aineistosta koostettiin vastaukset, jotka luokitel-
tiin valittujen teemojen alle. Tata analyysitapaa kutsutaan tyypittelyksi. Haastateltavat pseu-
donymisoitiin nimilla haastateltava 1, haastateltava 2 ym. ja heidan vastauksistaan esiin

nousseet teemat koottiin taulukkoon analyysin selkeyttamiseksi.

Haastattelun kysymykset olivat haastavia heille, jotka olivat viela tiukasti kiinni tydelamassa,
eivatka olleet ajatelleet, mita ikdantyminen tuo tullessaan. Palveluasuminen oli kasite, jota ei
jokainen ymmartanyt. Kun kerroin sosiaali- ja terveysalan geronomin koulutuksesta
ammattieettisiin ohjeisiin peilaamalla, seka Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen ikaantyneille
tarjottavista tamanhetkisista asumispalveluista, haastateltavat ymmarsivat kasitteen. Esille
nousi tarve palveluasumisesta jo siina vaiheessa, kun vanhuuteen kykenee viela

varautumaan. Edullinen asumispalvelu tulisi mahdollistaa jo silloin, kun toimintakykya on
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viela jaljella. Asumispalvelu pitaisi jarjestaa sellaisessa ymparistossa, joka tukee sosiaalista

vuorovaikutusta, osallisuutta ja tarjoaa yksilollisesti saatavilla olevia palveluja.

Haastateltava 2 kertoi olleensa mukana, kun Suomeen suunniteltiin transihmisille suunnattua
palveluasumisyksikkda. Hankealoite kaatui vuonna 2020 saapuneeseen koronaan ja
rahoituksen puutteeseen. Transkotia suunniteltiin transvestiiteille, trans- ja
muunsukupuolisille ihmisille. Tavoitteena oli ennaltaehkaista ikaantyvien transihmisten
yksinaisyytta, syrjaytymisen kokemusta ja varmistaa turvallinen asumisymparisto hoito- ja
oheispalveluineen. Kodille oli etsittyna tilat, suunniteltu tuotantomalli ja kayty mahdollisten

yhteistoimijoiden kanssa alustavia neuvotteluja.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Toiveet ja tarpeet

Toiveena tutkimuksessa korostui se, ettei tarvitsisi kuolla yksin. Palveluasuminen koettiin tar-
peelliseksi silloin, kun oma toimintakyky ei riitd oman itsensa toteuttamiseen. Tama toive
nousi esille transihmisten nakdkulmasta. Samanhenkisyys nousi esille merkittavana tekijana.
Haastateltavat toivoivat, ettei tarvitsisi selittaa, mita on, vaan hyvaksyttaisiin sellaisena, kun
on. Asumiselta toivottiin aktiviteetteja, turvallisuutta ja tuotiin esille, etta kaikkien asukkaiden

pitaisi osata hyvaksya sateenkaarevat inmiset ja erilaisuus.

Kaikkia vanhuksia kuuluu hoitaa ja kuunnella sukupuolesta huolimatta ja saada
hyvaa hoitoa.

Toivon, etten kuolisi yksin. Nyt transihmiset ovat yksin ja kuolevat yksin kotiin.

Tarpeina nousi esille erityistarpeet itsensa toteuttamiseksi. Elaman varrella koettu kohtelu,
kommentit, ennakkoluulot ja asenteet nousivat elamankerrallisessa tarinassa pintaan ja koet-
tiin tarve mielenterveyspalveluille ja keskusteluavulle. Haastattelussa esille nousseet teemat

toiveista ja tarpeista on kerattyna taulukkoon 1.

Sosiaalitilat haastaa, kun puettuna naiseksi on pakko kayttda naistenvessaa, hel-
pompi kayttaa invavessaa.

Pitanyt pitaa roolia, ettda on muka mies, rajoittanut omaa elamaa, kun ei ole voinut
menna yhteissaunaan.

Ika tuonut enemman aihetta pahkailyyn, olisi hyva kayda asioita 1api, kun omien
ajatusten kanssa haasteita, miksi en ole kelvannut.

Kahdessa roolissa ei ole helppo elaa, mielenterveyspalveluihin pitaisi panostaa
enemman.



Taulukko 1. Sateenkaari-ihmisten tarpeet ja toiveet ikdantyneille suunnatun palveluasumi-

sen suhteen.

H1 H2 H3 H4 H5
TOIVEET -Yhteinen oh- | -Samankal- | -Hyvaksy- -Transihmis- | -Ei tarvitse
jelma taiset asuk- | taan erilai- ten huomioi- | olla syrjitty
kaat suus minen
-askartelutila -Ei halua
-Yhteiso, -ei jaisi heit- | -Tutkimus- tuoda sa-
-kuntosali joka ymmar- | teille toive heidan | teenkaare-
taa nakokulmas- | vuutta
-Pidettaisiin taan iasta esille
-Kun omaa | puolta riippumatta
toimintaky-
kyaeiole,  _poitohenki-
jokuauttaa | |5kunta osaa
olemaan sel- | kohdella
lainen, kun
haluaa
TARPEET | -Keskustelu- | -Tilaa tyttdi- | -transihmi- -ei koe itse -Tukihen-
apu lyyn sille omat tarvetta erilli- | kild
suihkut ja selle asumi-
“Ymmarre- | WC't selle siksi, -Turvalli-
taan etta on sa- suudenko-
-hyva hoito | teenkaareva | yemys

5.2 Sateenkaari-ihmisten ennakko-odotukset palveluasumisesta

Kukaan haastateltavista ei tuonut esille ennakko-odotuksia palveluasumista kohtaan. Oli
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luontevampaa pohtia, millaiseksi asumisen haluttiin muotoutuvan ja millaisessa elamantilan-

teessa sen koettiin olevan tarpeen. Konkreettisesti kuvattiin, millaista huoneistoa, yhteistiloja

tai sisustusta toivottiin seka edullista hintaa. Palveluasumisen tarve nahtiin tilanteissa, joissa

elaman katsottiin Iahestyvan loppua, sairastuttiin eika laheisia tai perhetta ollut tukena. Sai-

raana olo yhdistettiin toimintakyvyn menettamiseen ja avuntarpeeseen. Toivottiin, etta joku

tuntisi asukkaan riittdvan hyvin auttaakseen hanta olemaan oma itsensa myos haavoittavissa

elamantilanteissa.
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Yksinelavalle turvallinen paikka, kun ei ole ketaan, kuka huolehtii, kun on vanha.

Kun ei ketaan sukulaisia kiinnosta elaessa, tammonen palveluasuminen olisi siina
mielessa fiksumpaa, kun tassa ollaan niin sanotusti viimeisella qvartaalilla, etta
olisi sellanen tuki ja turva, kun se lahto koittaa ja mennaa huonompaan kuntoon.
Tassa rupiaa paanuppi varmasti jossakin kohtaa rakaamaan, olisi joku, joka muis-
tuttas, etta osais menna ees oikeeseen osoitteeseen.

Seka-asuminen ja kaikille suunnattu palveluasuminen nosti esiin huolen hoitohenkildkunnan
osaamisesta. Haastattelussa pohdittiin, osaavatko hoitajat kohdata sateenkaari-ihmisia ja
suhtautua heihin kunnioittavasti ja yksilollisesti. Haastateltaville herasi myos kysymys, voiko
sateenkaari-ihminen toivoa hoitajan sukupuolen vastaavan omaa toivetta, esimerkiksi nais-
hoitajaa naiselle ja mieshoitajaa miehelle. Hoitohenkilostolta toivottiin tietoa ja osaamista sa-
teenkaari-ihmisten erityistarpeista. Heidan ja muidenkin asukkaiden pitaisi hyvaksya myos
samaa sukupuolta olevat parit ja mahdollistaa yhteisasuminen. Laakehoidon osaaminen
nousi esiin erityisesti hormonihoitojen osalta ja kysyttiin, onko hoitajilla riittavasti tietoa naista.

Taulukko 2 esittaa haastateltavien ennakko-odotuksia palveluasumisesta.

Haluan myds vanhana pukeutua mekkoon, kuka auttaa sen paalle.

Riittaakd oma kunto itsensa toteuttamiseen, kun saisi olla oma itsensa ja autettai-
siin, ihmisia ollaan.

Jos mina joudun tonne kunnan vanhainkotiin, niin nehan pistaa muiden pappojen
joukkoon. Ja voi ne pistaa sinne mummojenki joukkoon, mita siita tulee? Kun saisi
olla meikalaisten kans kun sellane perustarve tahan hommaan.

Saisi hyvaa hoitoa, ei joutuisi heitteille, kuunneltais. Sais samaa palvelua, eika
kieltaydyttas toteuttamasta niita.



Taulukko 2. Sateenkaari-inmisten ennakko-odotuksia palveluasumisesta.

20

H1 H2 H3 H4 HS
PALVELU- | _Sajraana | -Kuoleman | -Sairaana | -Vaikka on | -Sairaana
ASUMINEN ,
hetkella sateen-
-Ei tarvitse -Yksin ela- | kaareva, | -Ejhalua
eristda -Kun jaa | ville elaa ihan | gjatella
"omanlais- | yksin tavallista | joutuvansa
ten -saman- elamaa,
kanssa” | -Muisti kaltaisille | kuin kaikki
loppuu muutkin.
-Yksin ela- -Edullista,
valle tur- | -Meikalai- | itse ostet-
vallinen sille suun- | tavat pal-
paikka nattu velut
-Vanhalle

5.3 Sateenkaari-ihmisten tarvitsemia tukimuotoja palveluasumisessa

Haastateltavat toivoivat asumista tukevia palveluita Iahinna niin, etta niita saisi tarvittaessa
itse ostaa. He toivoivat, etta erilliset toimijat toteuttaisivat esimerkiksi varianalyysia pukeutumi-
sen tukemiseksi, kampaajaa, kosmetologia ja ravintolapalveluita. He toivoivat, etta palveluita
voisi hyodyntaa halutessaan. Laakehoidon toteutuminen koettiin tarkeaksi tueksi sairauden
kohdatessa ja mielenterveyspalveluita haluttiin jo varhaisessa vaiheessa tukemaan osalli-
suutta ja omaa aktiivista toimijuutta. Jokaisella oli laajat verkostot ja arki kodin ulkopuolella ol
aktiivista. Esille nousi yksinaisyys omien kokemusten ja ajatusten kanssa, koettiin tarvitsevan

keskustelu- ja vertaistukea, etta saisi sanoittaa omaa ajatusmaailmaa.

Kaikki haastateltavat olivat kokeneet ennakkoluuloja ja menettaneet ystavyys- ja perhesuhtei-
taan sateenkaarevuutensa vuoksi. Heista oli ajateltu, ettd sateenkaarevuus on tarttuva tauti
tai mielisairaus, joka vaatii hoitoa. Laheiset kokivat hapeaa ja he joutuivat jannittdmaan asen-

teiden kohtaamista. Viela tanakin paivana haastateltaville on ulkopuolisilta tullut huutelua ja
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kommentteja ulkonadsta. He olivat jopa saaneet perheenjaseniltdan kaskyn olla tulemasta

kylaan tai olla yhteydessa.

He olivat sita mielta, ettda omasta identiteetistaan tulee kertoa avoimesti kaikille, joita se kiin-

nostaa. Pienella paikkakunnalla likkuminen koettiin kuitenkin turvalliseksi ja rasismi yhdistet-

tiin isompiin kaupunkeihin. Haastateltavien suurin toive oli, etta, ihmiset hyvaksyisivat heidat

paremmin. Kukaan ei halua palata kaappiin. Taulukossa 3 kerattyna esille nousseet teemat

sateenkaari-ihmisten sanoittamista tuen tarpeista.

Olen valilla polttanut kaikki vaatteet ja ajatellut lopettaa, mutta se on ominaisuus
tuolla aivojen lokerossa, jota ei saa pois.

Elan kaksoiselamaa, suurimman osan aikaa miehena, valilla vaan pakko paasta
pois kotoa tyttdilemaan.

Tykkaan olla sinisissa haalareissa ja ajella traktorillakin.

Armeijassa pidin roolia ylla, etta olen muka mies. En mennyt yhteissaunaan vaan
yritin kayda eri aikaan suihkussa. Ajattelin, etta hoksaavat, mika olen.

lllalla se esirippu laskee, ja sitten sita on yksin.

Taulukko 3. Sateenkaari-ihmisten tuen tarpeita palveluasumisessa.

H1 H2 H3 H4 H5
TUKIMUODOT | -Keskustelu- | -Mielenter- -Lakineuvon- | -peruspalve- | -Keskustelu-
apu veyspalvelut | taa lut: apu
-Terveyspal- | -Vertaistuki -Terveyspal- | kampaamo,
velut velut laakari, kos-
_Laakehoito metologi, ra-
-kampaamo, -Yhdistyk- vintola
laakari, kos- ~Yhdistyk- set/jarjestot
metologi, ra- set/jarjestot -Laakaripal-
vintola velut
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5.4 Yhteenveto tutkimustuloksista

Suomi ikaantyy nopeampaa, kuin moni muu maa (Sisaministerid, 2018). Vaestéennusteen
mukaan yli 65-vuotiaiden osuus nousee 26 prosenttiin vuoteen 2030 mennessa. Muistisai-
rauksia sairastavien maara tulee kasvamaan. Ne ovat kansanterveydellinen ja -taloudellinen
haaste. lkaantyneilla pitaa olla mahdollisuus elaa omanlaistaan, hyvaa elamaa omissa yhtei-
sdissaan. Hyva elamanlaatu on hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ja itsemaaraamisoikeu-
den ja toimivan arjen turvaamista. Tutkimuksen tulos on, etta sateenkaari-ihmisten palvelu-
asumiselle on tarve. Kuitenkaan heidan tarpeitaan ja toiveitaan ei huomioida nykyisessa pal-
velurakenteessa, joka mahdollistaisi turvallisuuden tunteen ilmaista omaa identiteettiaan ja
mahdollistaisi moninaisuuden nakymisen tai palveluasumisen esimerkiksi saman sukupuoli-
sille- ilman pelkoa syrjinnasta. Sosiaali- ja terveyspalvelujen (THL, i.a.-e.) yhteydessa yhden-
vertaisuus tarkoittaa myo6s sukupuolten tasa-arvoa. Perustuslain (731/1999) mukaan ketaan
ei saa asettaa eri asemaan ilman hyvaksyttavaa perustetta, kuten sukupuolen, ian tai va-
kaumuksen perusteella. Vaikka viranomaisilla on lakisaateinen velvollisuus edistaa yhdenver-
taisuutta, ei Suomessa vielakaan ole ikaantyneille seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistaille

suunnattua palveluasumista. Tutkimuksen tulokset tiivistettyna alla olevassa taulukossa 4.

Taulukko 4. Tutkimuksen tulokset

TEEMA TUTKIMUSTULOKSET
1. Tarpeet ja - Turvallinen ja hyvaksyva ymparisto, jossa voi elaa
toiveet avoimesti omana itsenaan

- Henkildkunnan ja muiden asukkaiden tietoisuus sek-
suaali- ja sukupuolivahemmistodista

- Mahdollisuus avoimeen identiteetin ilmaisuun ja
kumppanin kanssa asumiseen



2. Ennakko- - Avoimuus ja vertaistuen mahdollistava ymparisto
odotukset

- Pelko syrjinnasta ja nakymattomyydesta

- Pelko henkilokunnan kohtaamistaidottomuudesta
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6 POHDINTA

OpinnaytetyO oli haastava projekti ja vei enemman aikaa kuin olin ennakkoon osannut aja-
tella. Tutkimussuunnitelmassa maaritin tavoitteeksi haastatella yli 55-vuotiaita sateenkaari-
ihmisia, mutta tama osoittautui rajaavaksi tekijaksi ja jouduin laskemaan sen yli 45-vuotiaisiin,
jotta tutkimus toteutui. Mita matalampi haastateltavan ika oli, sita vahemman he ajattelivat
kuuluvansa vahemmistoon ja tarvitsevansa palveluita sateenkaarevuuden vuoksi ja kokivat

elavansa ihan tavallista elamaa ja arkea.

Jokainen ikaantyy riippumatta seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuoli-identiteetista.
Kehon muutokset, elaman rajallisuuden kohtaaminen, laheisten menettaminen ja pohdinta
menneesta elamasta ovat asioita, jotka koskettavat meita kaikkia. lkdantyessa monien tar-
peet liittyvat fyysiseen terveyteen, turvallisuuteen ja sosiaalisiin suhteisiin ja mielekkaaseen
arkeen. Nama tarpeet ovat meilla kaikilla samanlaisia. Joillekin sateenkaari-ihmisille seksu-
aali- tai sukupuoli-identiteetti eivat maarita vanhenemista sen enempaa kuin muillakaan ihmi-
silla. Kun sateenkaari-ihminen on saanut elaa avoimesti ilman syrjintaa, hanen kokemuk-
sensa vanhuudesta voi olla erilainen kuin sen, joka on kokenut ajan, kun sateenkaarevuus

maariteltiin viela sairaudeksi. Tama kaikki vaikuttaa siihen, mita palveluasumiselta toivotaan.

Toiveet palveluasumiselta ovat kaikille yhteisia. Sita ajatellaan kaytannon asioiden ja tunne-
puolen tarpeiden kautta. Turvallisuuden tunnetta kuvattiin haastatteluissa henkilokunnan las-
naololla, halytysjarjestelmilla ja esteettomyydella. Haastateltavat toivoivat yksilollista hoitoa
seka oikeutta paattaa omasta hoidostaan. Yksityisyydella kuvattiin omaa tilaa ja tarpeita
saada itselle tarkeita tavaroita ja asioita mukaan, etta palveluasuminen tuntuu kodilta. Hyvan
hoivan lisaksi nousi tarve hemmottelupalveluille. Nama toiveet ja tarpeet eivat ole ikaantymi-
seen sidottuja, vaan ne ovat yleisesti toivottuja asioita, joita hyvalta arjelta ja elamalta odote-

taan.

6.1 Jatkotutkimusaihe

Tutkimuksessa nousi esille tarve nimenomaan transihmisten palveluasumiselle, jopa niiden
sateenkaari-ihmisten nakokulmasta, jotka eivat tahan erityisryhmaan itse kuuluneet.
Jatkotutkimuksena olisikin tarve selvittaa, millaisten toimijoiden yhteistyona erityisryhmille

suunnattua palveluasumista voitaisiin tuottaa ja miten ne saavutettaisiin.
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Siitd huolimatta onko tulevaisuudessa seksuaali- ja sukupuolivahemmistdille suunnattua
palveluasumista tai ei, moninaisuus on huomioitava. Seksuaalisuuden ja sukupuoli-
identiteetin tunnustaminen ja sen ilmaiseminen vapaasti on monelle ikdantyneelle
sateenkaari-ihmisille tarkeaa. Taman tutkimuksen pohjalta tiedamme, mita he pelkaavat ja
toivovat. Kokemustieto kaytannon esteista ja mahdollisuuksista palveluasumisessa auttaisi
palvelujen kehittamisessa ja henkilokunnan koulutuksessa. Tasta syysta olisi tarvetta tutkia

identiteetin jatkuvuutta ja hyvinvointia palveluasumisessa.

6.2 Tutkimuksen etiikka ja luotettavuus

Etiikka tutkii kasityksia oikeasta ja vaarasta, hyvasta ja pahasta seka moraalisesta toimin-
nasta (Kallinen, T. & Kinnunen, T., 2021). Tutkimuksessa noudatettiin eettisia periaatteita,
joita ovat tutkittavien ihmisarvon, yksityisyyden, itsemaaraamisoikeuden ja muiden oikeuk-
sien kunnioittaminen. On tarkeaa huolehtia anonymiteetista, koska aihe on tutkimuksiin osal-
listuville henkilokohtainen ja liittyy jokaisen identiteettiin, kokemuksiin ja haavoittuvuuteen.
Tutkimukseen osallistuville on tarkkaan kerrottu, mihin he osallistuivat ja mihin tietoja kayte-
taan. Jokaiselta pyydettiin suullinen suostumus, ja kerrottiin oikeudesta keskeyttaa osallistu-
minen niin halutessaan. Haastattelutilanteista luotiin turvallinen kokemus mahdollistamalla
jokaiselle osallistujalle valinta sen toteutumistavasta. Haastattelussa kaytettiin ajantasaisia ja
kunnioittavia termeja. Tutkimuksella haluttiin luoda uutta ja merkityksellista tutkimustietoa
noudattamalla hyvaa tieteellista kaytantda, noudattaen rehellisyytta, huolellisuutta ja tark-
kuutta jokaisessa vaiheessa tutkimusta. Tutkimuksessa ei keratty mitaan henkilo- tai muita

tietoja, jotta anonymiteetti sailyy. Kaikki tutkimusmateriaali tuhottiin asianmukaisella tavalla.

6.3 Paatelma

Viisi kriteeria nousi tutkimuksessa tarkeimmiksi. Ne keskittyvat emotionaaliseen ja mielenter-
veyden tukemiseen, sosiaalisuuteen ja osallisuuteen, seka turvallisuuteen ja hyvaksyntaan

sateenkaari-ihmisille suunnatussa palveluasumisessa.

Yhteinen ohjelma sisaltaa aktiviteetteja, joihin asukkaat voivat osallistua yhdessa. Yhteison
merkitysta arvostetaan. Hyva toimintakyky liitetdan usein hyvaan elamanlaatuun ja osallisuu-

teen (Kulmala, 2019, s. 20). Ikdantyneenakin ihminen tarvitsee toimintaa, etta pysyy
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fyysisesti ja henkisesti virkeana. Liikkkumiskyky on elamanlaadun ja parjaamisen tekija, joka

auttaa lihaskunnon pysyvyydessa ja tasapainon hallinnassa.

Tarkeys olla ymparistdssa, jossa on muitakin asukkaita jakamassa samanlaisia kokemuksia,
arvoja ja taustoja. Asukkaiden samankaltaisuus vaikuttaa palvelutarpeisiin, yhteisollisyyteen

ja yhteenkuuluvuuteen.

Tarvitaan osallistava ympéristd, jossa hyvaksytaan kaikki asukkaat sukupuoli-identiteetista tai
seksuaalisesta suuntautumisesta huolimatta. Se tarkoittaa myos ihmisten hyvaksymista sel-
laisina kuin he ovat ilman pelkoa syrjinnasta. Kulmalan (2019, s. 25) mukaan psyykkiseen hy-
vinvointiin kuuluu halu ja oikeus sukupuolisuuteen ja seksuaalisuuteen. Niiden kokeminen
kaikissa vanhuspalveluissa on huomioitava elamaan kuuluvana asiana. Seksuaalisuus kos-
kettaa kokonaisvaltaisesti inmista, kuten itsetuntoa ja minakuvaa. Kukaan toinen ihminen ei
voi maarittaa toisen seksuaalisuutta, vaan jokainen on omalla henkilokohtaisella tavallaan

seksuaalinen myos ikaantyneena.

Tarvetta on mielenterveyden tuelle, kuten neuvonnalle tai terapiapalveluille, jotka auttavat
tunteiden ja kokemuksien kasittelyssa seka tarjoavat emotionaalista helpotusta. Tukea tarvi-

taan myos henkilokohtaisten traumojen, identiteetin ja muiden haasteiden kasittelemiseen.

Ensisijaisen tarkeaa on turvallisuuden kokemus ja se, ettei tunne itseaan eristetyksi tai hyla-
tyksi. Ikaantyneet sateenkaari-ihmiset ilmaisevat usein pelkoa hylatyksi tulemisesta tai yksin
jaamisesta. Vanhenemisen muutokset ovat myos haasteita (Kulmala, 2019, s. 38). Elaman-
laatu ei rakennu ainoastaan seinien tai resurssien avulla, vaan toiminnan kokonaisuutena,

johon tarvitaan monialaista osaamista, toimintamalleja, asennetta ja hyvaa johtamista.
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Liite 1. Haastattelun runko.

Haastattelun kysymykset.

1. Vaikuttaako sateenkaarevuus palveluasumisen tarpeisiin ja miten?

2. Vaikuttaako kaapista tulon kokemus palveluihin ja tukimuotoihin palveluasumi-

sessa?

3. Mitad on huomioitava ikdantyneen sateenkaari-ihmisen tarpeissa?

4. Mita toiveita sinulla on palveluasumisesta?

5. Millaisia odotuksia sinulla on ikdantyneena palveluasumisessa?



