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Taman projektiluonteisen opinnéytetyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja
arvioida toiminnallinen viikko Attendo Neliapilan asukkaille. Neliapilaan kuuluu
kaksi tehostettua palveluasumisen yksikkdéd Lappikoti ja Jokilinna, missa opinndyte-
tyontekija toimii virkistystyon puheenjohtajana ohjaustyon ohessa. Opinnéytetyon
tavoitteena oli jalkauttaa mielenterveysviikko Attendo Neliapilan virkistystyonvuosi-
suunnitelmaan.

Talla projektilla opinndytetydntekija halusi myos lisatd kahden asumispalveluyksi-
kon valistd yhteistydtd. Opinndytetyontekijan henkildkohtaisina tavoitteina oli suun-
nitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveysviikon ohjelma ja saada asukkaat aktivoi-
tumaan ohjaajien kanssa yhdessé suunnittelemaan ja toteuttamaan projektiviikkoa.

Opinnaytetyontekija oli suunnitellut Valtakunnalliselle mielenterveysviikolle toteu-
tettavaksi yhteensa viisi toimintaryhmé&a. Ryhmin toteutettiin askartelu-, liikunta ja
leivontaryhmét molemmissa asumisyksikdissé erikseen ja yhteistydssa toteutettiin
diskoilta. Siivous/saunapéiva oli suunniteltu yhdeksi ryhmaksi, mité ei tdssé opinnay-
tetyOssa otettu arviointiin mukaan. Asukkailta keréttiin suunnitteluryhmisté seké to-
teutusviikosta palautteet palautelomakkeen avulla. Ryhmien vastuuohjaajat tayttivat
ryhmistd ryhmansuunnittelulomakkeet, joista saatiin tietoa ryhmien suunnittelusta,
toteutuksesta ja arvioinnista.

Ongelmakohdiksi muodostuivat ohjaajien palautelomakkeet, jotka koettiin molem-
missa asumisyksikoissa tarpeettomiksi ja virkistystyoryhméan projektipaivakirjojen
kayttdmatta jattdminen sovitulla tavalla.

Opinndytetyontekijan taidot projektin johtamisesta ja tyon organisoinnista kehittyivét
projektin edetessa. Mielenterveysviikon toimintaviikko jalkautettiin virkistystyon
vuosisuunnitelmaan 2015 tavoitteen mukaisesti. Asukkaiden palautteiden perusteella
tdman kaltaiselle toiminnalle olisi jatkossa kiinnostusta. Jatkohaasteena voisi olla
viestintd projektissa. Suunnitelman teko, miten informoidaan tdman kaltaisista pro-
jekteista seka projektipaivékirjan k&ytén ohjaus ja tiedon jakaminen. Virkistystyo-
ryhma on avainasemassa tiedonkulussa projektin johtajalle, ohjaajille ja asukkaille.
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The purpose of this project-based thesis was to plan, implement and evaluate an ac-
tivity week for the residents at Attendo Neliapila. Neliapila consists of two Intensi-
fied Sheltered Housing Units, Lappikoti and Jokilinna, where the author of this thesis
leads recreational activity along with her work. The objective of the thesis was to in-
clude a Therapeutic Recreation Week in the annual program planning of Attendo
Neliapila, coinciding with the National Mental Health Awareness Week.

Through this project the author also wanted to increase co-operation between the two
Sheltered Housing Units. The personal goal was to plan, implement and evaluate a
program for the theme week and to encourage residents to plan and carry out the
theme week together with their instructors.

The author had planned to run a total of five activity groups during the National
Mental Health Awareness Week. In the end, the groups of Craft Therapy, Physical
Exercise and Baking were realized separately in each Sheltered Housing Unit while
the Disco Night was organized with the co-operation of the two units. A Clean-
up/Sauna Day had been planned to form one group, yet, it was excluded from the fi-
nal evaluation of the thesis. Feedback about the planning team and the realized theme
week was collected from the residents using a questionnaire. The instructors in
charge of each group filled in the planning forms for the group to record the infor-
mation on planning, implementing and evaluating done in each group.

Two problems arose with the overall execution: firstly, feedback forms filled in by
the instructors proved to be of no use to the residents in the two housing units, and
secondly, the project diaries of the recreation team were not kept as planned.

As the project progressed, the author developed her project leading and work organ-
izing skills. In compliance with the original objective, the National Mental Aware-
ness Week was introduced in the Annual Program Plan 2015 as part of recreational
activity. Based on the feedback, this kind of activity is of interest to the residents in
future. A further challenge would be to clarify communication during a project, for
example, to draft a plan for the information flow between recreation team, project
leader, superior, instructor and residents. In addition, keeping a project diary is of
special importance
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1 JOHDANTO

Virkistystoiminnan jarjestdminen hoitolaitoksissa on erittdin tarkedd varsinkin sil-
loin, kun sielld vietetddn ehkd koko loppu eldma. livanainen (2013,111) mainitsee
teoksessaan viriketoiminnan vahvistavan ihmisen fyysisté, psyykkista kuin sosiaalis-
takin toimintakykya. Virikkeet tulisi mieltdd yhta tarkeaksi tehtavéksi arjessa kuin
peseytyminen, pukeutuminen, ruokailu seka la&kkeiden antaminen. Opinnaytetyd on
erittain tarke& niin yhteiskunnan kuin yksildidenkin ndkokulmasta, koska mielenter-
veys on osa ihmisen kokonaisterveytta ja hyvinvointia. Fyysisen ja psyykkisen ter-
veyden valilla on jatkuva vuorovaikutus. Tehokkaita ja vaikuttavia toimintamahdolli-
suuksia on olemassa mielenterveyden edistdmiseksi, jos vain niitd osataan kayt-
taé.(Kylma4, Nikkonen, Kinnunen & Korhonen 2009,9.)

Attendo Neliapila kuuluu yksityisen sosiaalipalvelun alaisuuteen ja siihen kuuluu
kaksi asumispalveluyksikkod Attendo Jokilinna ja Attendo Lappikoti. Asumispalve-
luyksikoissd pyritdén tuottamaan laadukkaita ja virikkeellisia palveluja mielenterve-
yskuntoutujille. Attendo Neliapilan 2014 virkistystyonvuosisuunnitelman mukaan
jokaisena kuukautena jérjestetddn vahintaan yksi iso virkistystapahtuma asukkaille
omissa asumisyksikoissé ja yksikoiden vélisia virkistyspéivia jarjestetdan neljéa ker-
taa vuodessa. (Attendo Jokilinnan omavalvontasuunnitelma 9/2014.)

Mielenterveydenkeskusliiton verkko sivuilla 22.11.2014 mainitaan monien mielen-
terveyskuntoutujien sosiaalisten suhteiden katkenneen sukulaisiin ja ystaviin sairau-
den myot4, jolloin heidéan sosiaalinen verkostonsa koostuu lahinna toisista mielenter-
veyskuntoutujista ja hoitohenkil6kunnasta. Sosiaalisten taitojen ja kontaktien yllapi-
tdminen erilaisilla ryhmilla voi antaa mielenterveyskuntoutujalle mahdollisuuden it-
setunnon kohottamiseen rakentavan vuorovaikutuksen ja ryhmén jésenten antaman
tuen avulla. Ohjaajan on mahdollista vahvistaa kuntoutujan itsetuntoa ja lisata hénen
aktiivisuuttaan ja rohkeuttaan sosiaalisissa suhteissa rohkaisevalla ja kannustavalla
otteella. (Kylma ym. 2009,195.)



2 MIELENTERVEYS PALVELUT

Sosiaali- ja terveysministerid vastaa mielenterveystyon valtakunnallisesta suunnitte-
lusta, ohjauksesta ja valvonnasta. Mielenterveystyohon kuuluu mielenterveytté edis-
tava tyd, mielenterveydenhdirididen ehkéisy ja mielenterveyspalvelut. Mielenterve-
ystyon tavoitteena on mielenterveyden vahvistaminen sekd mielenterveyteen kohdis-

tuvien uhkien véheneminen. ( Sosiaali- ja terveysministerion www- sivut.)

2.1 Tehostettu palveluasuminen

Mielenterveyskuntoutuja asuu l&htékohtaisesti aina omassa kodissaan. Jos se ei ole
mahdollista, hénta avustetaan hankkimaan jokin muu asunto, joka tarvittaessa voi
olla tukiasunto tai palveluasuminen tarkoitukseen varatussa asumispalveluyksikgssé.
Asumismuodosta riippumatta mielenterveyskuntoutujalle jarjestetddn kuntouttavia
palveluja, joilla tuetaan kuntoutumista ja itsendisté selviytymista. (Sosiaali- ja terve-

ysministerion julkaisuja 2007.)

Tehostetulla palveluasumisella tarkoitetaan sellaista asumista, jossa paikalla on hoi-
tohenkil6kuntaa ympéri vuorokauden. Tuetussa asumisessa henkild asuu omassa ko-
dissaan tai tukiasunnossa ja han saa tarvittavat palvelut erillisilld sopimuksilla kotiin
tai avohoidon toimipaikoissa. Avohoitoa pyritdén kehittdmaan siten, ettd henkilo sel-
viytyy avohoidon palveluilla mahdollisimman hyvin asuessaan tavallisessa asunnos-
sa. Asumisyksikdissa asuminen on usein pitkdaikaista. (Sosiaali- ja terveysministeri-

On julkaisuja 2007.)

2.2 Kohdeorganisaatio ja kohderyhman kuvaus

Attendo Neliapilan perustehtdvana on tuottaa asumispalveluja aikuisikéisille mielen-

terveyskuntoutujille. Asukkaiden p&&asiallisin diagnoosi on skitsofrenia. Arvot ja

toimintaa ohjaavat periaatteet ovat asukkaan kunnioittaminen yksil6llisena ja kyke-



nevénd ihmisend, omatoimisuuteen ohjaaminen ja itsendisen selviytymisen tukemi-

nen. (Attendo Neliapilan www- sivut.)

Attendo Jokilinnassa on 20 tehostetun palveluasumisen paikkaa ja yksi tukiasunto
Euran keskustassa. Jokilinnan asukashuoneissa on oma suihku seka wc. Yhteisina
tiloina on avara olohuone, ruokailutila, sauna- ja pyykinkasittelytila. Ruoanvalmis-
tuskeittiossd keittiohenkilokunta valmistaa lounaan arkisin. (Attendo Jokilinnan

WWW-Sivut.)

Attendo Lappikodin asukkaat asuvat joko yhden tai kahden hengen huoneissa isossa
omakotitalossa Rauman Lapissa. Yhteisia tiloja ovat iso keittio, olohuone ja sauna.
Palveluasumisyksikko Pihalassa jokaisella asukkaalla on oma huone ja wc sek& yh-
teinen tupakeittid. Tuki ja turva ovat lahell& samassa pihapiirissa ja asukas voi halu-
tessaan olla osallistumatta Lappikodin paivittaiseen toimintaan. (Attendo Lappikodin

WWW-Sivut.)

Jokilinnassa yhdessa tekeminen ja ajanviettdminen sosiaalisissa tapahtumissa ovat
tarkeitd kuntoutumista edistdvid keinoja. Toiminta-ajatuksen mukaisesti asukkaat
osallistuvat kykyjensa mukaan kotit6ihin. Aktiivinen osallistuminen arkirutiineihin
auttaa valmistautumiseen itsendiseen el&méaén ja niisté selviytyminen on erinomainen
mittari arvioitaessa kuntoutujan edistymisen astetta. Jokilinnassa jarjestetddn saan-
nollisesti erilaisia ryhmid kuten musiikki-, askartelu-, liikunta-, leivonta, rentoutus- ja
keskusteluryhmid. Ohjaajat huomioivat virkistystoiminnassa asukkaiden toiveet ja
kiinnostuksen kohteet. Ohjaajilla on omia vahvuusalueita, mihin he pyrkivét keskit-

tymé&an ryhmatuokioissa. (Attendo Jokilinnan www- sivut.)

Jokilinnassa viriketoiminta on suunniteltua ja dokumentoitua tavoitteineen ja toimin-
nasta vastaa virkistystyoryhmad, joka pitad saannollisesti aiheesta palavereja. Doku-
mentoituja ryhmétoimintoja (ohjaajien jaettujen vastuualueiden mukaisia) pidetaan
kuukaudessa vahintédan seitsemén. Jokilinnassa kannustetaan aktiiviseen liikkumi-
seen ja useita kertoja vuodessa jarjestetaan erilaisia litkuntakampanjoita ja teemapai-
vid. Asukkaat kayttavat myos kunnassa tarjolla olevia ulkopuolisia harrastusmahdol-
lisuuksia kuten esimerkiksi kansalaisopiston palveluja, kuntosalia, urheilu-

/uimahallia. (Attendo Jokilinnan omavalvontasuunnitelma 9/2014.)



Lappikodissa ohjaajat jarjestavét asukkaille monenlaista toimintaa asukkaiden toi-
veiden ja jaksamisen mukaan. Asukkaat voivat osallistua kotitdihin, retkiin, leivon-
taan ja kasitoihin. Lappikodissa virkistystoiminnasta vastaa virkistystyéryhmaé, johon
kuuluu kaksi ohjaajaa. Yhteistyota tehddadn myos Jokilinnan virkistystyoryhman

kanssa saannollisesti. (Attendo Lappikodin www-sivut.)

2.3 Projektin taustaa

Opinnaytetyontekija kavi keskustelun opinnédytetyén mahdollisesta aiheesta yksikon
johtajan ja molempien asumispalveluyksikdiden sairaanhoitajien kanssa. Opinnayte-
tyontekijan toimiessa virkistystyon puheenjohtajana molemmissa asumispalveluyksi-
kdissa hanen tyon kuvaansa kuuluu virkistystoiminnan suunnittelu ja toteutus yhdes-

sé virkistystyoryhmén kanssa ohjaustyon ohessa.

Neliapilan virkistystyéryhmé&an kuuluu molemmista asumispalveluyksikoistad kaksi
ohjaajaa ja ryhman tehtdvana on jarjestaa kerran kuukaudessa asukkaille virkistys-
toimintaa omissa yksikoissa sekd yksikoiden vélista virkistystoimintaa neljd kertaa

vuodessa.

Projektiviikon idea muodostui opinndytetyontekijalle vuonna 2011 yksikoissa toteu-
tetun ”Mielekas”-projektin pohjalta. Opinnédytetydntekija otti huomioon aikaisem-
masta projektista esiin nousevia kehitysideoita tassa projektissa ja niita olivat henki-
I6kunnan ja asukkaiden osallistaminen enemmaén projektiin, tydtehtévien selked de-
legointi ja yksikoiden valisen yhteistyon lisdédminen. Toimintaviikon esiin tuomisen
selkeys asukkaille ja ohjaajille oli myds nostettu vuoden 2011 toteutetussa projektis-

sa esiin.

Asukkaille ei ollut tarkoitus tehdd valmiiksi toimintaviikkoa, vaan ottaa heid4t mu-
kaan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin mielenterveysviikon aiheen 2014 mu-
kaisesti ” Yhdessa enemman”. Virkistystydryhmén tehtédvand oli saada ohjaajat mu-
kaan aktivoimaan asukkaita tekemaan yhdessa projektiviikkoa.



3 MIELENTERVEYSKUNTOUTUIJIEN RYHMATOIMINTA

Toiminnallisia ryhmié on pidetty mielenterveyskuntoutuksen keskeisena toimintata-
pana, mutta on hyva muistaa, ettei toimintojen kayttd tee automaattisesti ryhmasta
kuntoutusta. Ryhmat tukevat kuntoutuksen tavoitteita, koska ne antavat kuntoutujalle
mahdollisuuksia peilata omia kokemuksiaan, mutta ryhmassa toiminta ei ole valtta-
matta kaikkien osallistujien kannalta kuntouttavaa. Toiminnallisten ryhmien ja yksit-
taisten ryhmaéléisten tavoitteet rynmalle ja siihen osallistumiselle maéradvat, onko
ryhma kuntoutusta vai ei. (Koskisuu.2004,169.)

Ryhménohjaaja toimii ryhmdssd enemman oppaan tai opettajan roolissa kuin tera-
peutin roolissa. Tydskentelyn apuna voidaan kéyttaa valmista materiaalia tai valmis-
taa tyomateriaali itse. Ohjaajan ei tule ottaa ryhmassé vastuuta osallistujien eldmén
muuttamisesta ja on hyva muistaa, ettei han tiedd, miten toisen tulisi elaménsa el&a.
Suorien neuvojen antamista tulisi valttdd. Ryhmén ohjaajan vastuullinen toiminta on
oman tietdmyksen, taitojen, tuen ja toiveikkuuden tuomista ryhmaldisten kéyttoon.
Ohjaajien ja ryhman esittelyn lisaksi on tarkedd sopia ryhméssa osallistumisen ja
toiminnan s&annot seka pyytaa osallistujia sitoutumaan niihin. Kuntoutumisen kayn-

nistymistd voidaan rohkaista, mutta sita ei voida k&ynnistaa. (Koskisuu 2004,171.)

3.1 Mielenterveyskuntoutuja

Tdassa opinndytetydsséd mielenterveyskuntoutujalla tarkoitetaan psykiatrisesta sairaa-
lahoidosta tehostettuun palveluasumisyksikk6on asumaan siirtynyttd mielenterveys-
kuntoutujaa. Mielenterveyskuntoutuja on oman eldmansa ja oman kuntoutumisensa
paras asiantuntija. Kuntoutumisen tueksi mielenterveyskuntoutujan on saatava tilaa,
aikaa, erilaisia vaihtoehtoja ja tukea kokemustensa jasentdmiseen, saadun tiedon
miettimiseen ja oman elamantilanteen selkiyttdmiseen. (Mielenterveyden keskuslii-

ton www- sivut.)

Kuntoutuja tuo kuntoutusprosessiin mukanaan koko tarinansa tulkintoineen seka ha-
nen eldmantilanteessaan mielenterveyttd suojaavat ja uhkaavat tekijat. Kuntoutujan

elamé on loogista, kun hdnen omat siséiset drsykkeensa ja ulkoiset havaintonsa ovat
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jasentyneitd, ennustettavissa olevia ja selitettdvid. H&n voi hahmottaa ymparistonsa
hallittavana ja mielekk&and, jolloin asioilla ja tapahtumilla on merkitystd. Kuntoutu-
misvalmiuden osatekijat vaikuttavat yleensa kuntoutujan halukkuuteen sitoutua kun-
toutusprosessiin. Naitd osatekijoita ovat tarve ja sitoutuminen muutokseen, kump-

panuus ja tietoisuus omasta itsestd ja ymparistosta. (Koskisuu 2004,104.)

3.2 Ryhmétoiminta

Ryhmétoimintaa aloitettaessa ohjaajan on hyva kertoa ryhmaléisille toimintatavoista
ja kannustaa ryhméléisid osallistumaan kokeilemaan ja jakamaan omista kokemuk-
sistaan (Koskisuu 2004,173.) Erilaiset ryhméat muodostavat tarkeén osan yhteisollista
hoitoa ja kuntoutusta. Tyypillisimpia ryhmid ovat teemaryhmat, jotka sisaltavéat esi-
merkiksi elokuvien katselua tai kirjallisuutta. Toimintaryhmiin voi liittya ty6tehtavié
tai keskitytddn liikuntaan sek& mahdollisesti matkaillaan tai retkeillddn. Taideryh-
maan voi kuulua henkilokohtainen tuottaminen maalaamalla tai nayttelemalld. Tera-
peuttisessa ryhmaéssa keskitytddn asiakkaan itsetunnon ja itsetuntemuksen liséami-
seen ja vahvistamiseen. Terapeuttisia ryhmid voivat olla tunneryhmét, psyko- ja so-
siodraamaryhmat tai kehon tiedostamiseen tai oman seksuaaliseen tuntemukseen tah-
taavat ryhmat. (Murto 2013,44.)

Musiikissa on paljon mahdollisuuksia. Musiikki aktivoi alitajuista, tiedostamatonta
mielenmaisemaa ja sen avulla voidaan késitell& vaikeitakin asioita turvallisesti. Mu-
siikki saa aikaan vuorovaikutusta, se antaa esteettisia kokemuksia ja tuottaa mielihy-

vaa. (Musiikkiterapian www- sivut.)

3.3 Valtakunnallinen mielenterveysviikko

Valtakunnallista mielenterveysviikkoa vietetddn Suomessa vuosittain viikolla 47 ja
sen tarkoituksena on nostaa esiin sen hetkisid ajankohtaisia mielenterveyteen liittyvia
teemoja ja tuoda esille epdkohtia. Mielenterveysviikon yhtend padméarénd on tuoda
tietoa ihmisille mielenterveydestd. Vuoden 2014 aiheena on ” Yhdessd Enemman”.

Viikon aikana jarjestetdén erilaisia tempauksia ja tapahtumia ympari Suomen; semi-
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naareja, kirkkopyhid, mielenterveyskavelyjd, iltamia, konsertteja ja lausuntailtoja.
Valtaosan néistd jarjestdé liiton 190 jasenyhdistystd. (Mielenterveyden keskusliiton

WWW- Sivut.)

Attendo Neliapila, joka ennen yrityskauppoja oli nimeltdan Lappikoti Oy, jarjesti
valtakunnallisen mielenterveysviikon pohjalta ”"Mielekds” projektin vuonna 2011.
Mielenterveysviikon aiheena oli silloin ”Lis&& vuosia elamééan, lisdé elamaa vuosiin”.
Eradksi kehittdmiskohteeksi projektista nousi henkilokunnan ja asukkaiden osallis-
taminen enemman projektiin. Toimintapdivien sisélto pitéisi saada hyvin esille. Tyo-
tehtavien selked delegointi ja yksikodiden vélisen yhteistyon lisdédminen nousi projek-
tissa esiin. (Helander 2011.)

4 PROJEKTI

Projekti on yleensd ainutkertainen ja sill& on tietty alku ja loppu. Se on méaréaikai-
nen, vaiheittain etenevd, silla on tietyt resurssit, organisaatio ja ohjausryhma, joka
kontrolloi toimintaa. Projektin toiminta arvioidaan ja raportoidaan seka projektit voi-
vat olla luonteeltaan erilaisia ja madraaikaisia ja niilla on aikataulu. Projektimuotoi-
nen tyoskentely tarkoittaa suunnitellusti ja organisoidusti ihmisresurssien ja aineellis-
ten resurssien hyddyntamista. Projekti tuo aina organisaatioon jotain uutta, mutta se

voidaan myos kokea hankalaksi. (Laaksonen, Niskanen & Ollila 2012,95.)

Projekti on tyd, jonka tarkoituksena on saavuttaa jokin ennalta madritelty tavoite.
Tavoite madrittada sen, kuinka monta ihmisté projektin toteuttamiseen tarvitaan ja mi-
t4 osaamista tarvitaan, minkélaisissa olosuhteissa ty6 tehdaén, kuinka kauan se kes-
t4& ja minkalaisia vali- ja lopputuloksia projektilta odotetaan. (Kettunen 2009, 15—
17.)
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4.1 Aikaisemmat tutkimukset

Junnilan opinnéytety6 (2011,1 )kasittelee mielenkuntoutujan voimaantumista ryhmaé-
toiminnalla. Opinndytetyon tarkoituksena oli kehittdd mielenkuntoutujien keskustelu-
ja virikeryhmid, ettd asukkaat itse osallistuvat sisallon kehittdmiseen. Opinndytetyon
tavoitteena oli mielenkuntoutujien voimaantuminen ja innostuksen heradminen sosi-
aaliseen kanssakdymiseen. Opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin kahdek-
sana ryhméatapaamisena, Ryhmatapaamisten sisaltd koostui keskustelusta ja toimin-
nasta, kuntoutujien valitsemista aihepiireistd ja kunkin osallistujan omista mielty-
myksistd. Tapaamisissa oli rentoutusharjoituksia, sek& kuntoutujien valitsemia retki-
kohteita eldintarhaan, torille, kahvilaan ja mustikkametséan. Projektin perusteella
voidaan todeta, ettd hoitolaitosten ilmapiiri on yhdessa tekemisella muutettavissa

enemman puhetta keskustelua siséltaviksi yhteisoiksi.

Laineen opinnaytetydssa (2011, 2)oli tarkoitus selvittdd mielenterveyskuntoutujien
mahdollisia toimintakyvyn muutoksia kuntoutujien nakékulmasta kuntoutumisjakson
aikana. Tavoitteena oli tuottaa kuntoutusmittari kuntoutumiskeskukseen ja selvittaa
toimintakyvyn muutoksiin vaikuttavia tekijoita. Opinnéytetyo tyo toteutettiin kvanti-
tatiivisella eli méarallisella tutkimusmenetelmalla ja aineisto kerattiin kyselylomak-
keiden avulla kuntoutumiskeskuksen kuntoutujilta. vastausprosentiksi muodostu
80%. Suurin osa kuntoutujista piti henkilékunnan vaikutusta huomattavana. Muita
kuntoutumiseen vaikuttavia tekijoita olivat yhteisollisyys, henkilékunnan panos, oma

motivaatio kuntoutumiseen, vertaistuki ja laakitys

4.2 Projektin tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida valtakunnal-
lisella mielenterveysviikolla toiminnallinen viikko Attendo Neliapilan asukkaille.
Mielenterveysviikon aiheena vuonna 2014 on ”Yhdessa Enemman”, jonka pohjalta
projektiviikko on saanut nimensd. Opinndytetyontekija oli suunnitellut projektin to-
teutettavaksi marraskuussa 2014 viikolle 47. Kaikilla projektiin osallistuvilla kahden
mielenterveyskuntoutujien asumispalveluyksikon asukkailla oli mahdollisuus osallis-
tua projektiviikon suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Tdman opinndytetyon

tavoitteena on jalkauttaa viikko yksikdiden virkistystyon vuosisuunnitelmaan.
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Opinndytetyontekijan henkildkohtaisina tavoitteina oli suunnitella, toteuttaa ja arvi-
oida mielenterveysviikon ohjelma palautelomakkeen ja ryhman suunnittelulomak-
keen avulla. Henkilokohtaisina tavoitteina oli saada asukkaat aktivoitumaan molem-
missa yksik0issd ohjaajien kanssa yhdessé tekemé&an projektiviikkoa ja tiivistaa asu-

mispalveluyksikdiden vélista yhteistyotéa.

4.3 Projektin etenemisen suunnitelma

Opinnaytetyon aiheen pohdinta alkoi tammikuussa 2014 ja tdman jélkeen opinndyte-
tyontekija keskusteli kohdeorganisaation johtajan kanssa aiheesta. Opinndytetyonte-

kija kévi opinnaytetyon ohjaajan kanssa sen jalkeen keskustelun projektin aiheesta

Maaliskuussa 2014 opinndytetyontekija delegoi virkistystyoryhmaéléisille tehtavan
selvittdd molempien yksikodiden asukkaiden kiinnostusta yksikoissa jarjestettdvadn
virkistystoimintaan vuonna 2014. Opinnaytetyontekija laati tdman jalkeen Attendo
Neliapilan virkistystyonvuosisuunnitelman asukkaiden toiveet huomioiden. \Vuosi-
suunnitelmaan han suunnitteli valtakunnalliselle mielenterveysviikolle 47 projekti-
viikon. Vuoden 2014 virkistystyonvuosisuunnitelman hyvéksyi myéhemmin yksikon

johtaja. (Attendo Neliapilan virkistystyonvuosisuunnitelma 2014.)

Huhtikuussa 2014 opinndytetyontekija piti aiheseminaarin. Toukokuussa 2014 pidet-

tiin suunnitteluseminaari ja tehtiin yhteistydsopimukset opinndytetydsta.

Virkistystyoryhmén ensimmadinen projektipalaveri olisi Attendo Jokilinnassa elo-
kuussa 2014. Palaveriin osallistuisivat Neliapilaan kuuluvat virkistystyoryhmalaiset:
Lappikodista kaksi ohjaajaa ja Jokilinnasta yksi virkistystyéryhméan aikaisemmin
valittu ohjaaja seka opinndytetyontekija. Elokuun palaverin tarkoituksena olisi kertoa

virkistystyoryhmaldaisille projektin paapiirteet.

Syyskuun palaverissa sovitaan projektin toteutuksesta. Virkistystyoryhmaldiset kyse-
levat ohjaajien omaa kiinnostusta ryhmien aiheista. Virkistystyoryhma péaattaa seu-
raavassa palaverissa ryhmien vastuuohjaajat ja raportoi tassd palaverissa sovitulla

tavalla opinnaytetyontekijalle.
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Lokakuun palaverissa tehddan alustava suunnitelma toimintapéivista virkistystyo-
ryhmaléisten kanssa. Opinndytetyontekija tarkentaa aikataulua projektin edetessa.

Marraskuussa viikolla 47 toteutetaan projektiviikko.

Joulukuussa opinndytetyontekija tekee yhteenvedon projektista asukkaiden ja ohjaa-
jien antamista palautteista valmiiden palautelomakkeiden (liite 10) avulla. Palaute-
lomakkeet kerdtadn asukkailta heti toimintaviikon pééatteeksi. Vastuuohjaajat palaut-
tavat ryhméatoiminnan suunnittelulomakkeet (liite 2) joulukuussa opinnéytetyonteki-

jalle. Tammi- helmikuussa 2015 pidetd&n opinndytetyon raportointiseminaari.

4.4 Projektin resurssit ja riskit

Projektin tavoitteet voidaan lydda lukkoon, kun projektin resurssianalyysi on toteu-
tettu. Lisaksi kerrotaan, ettd resurssianalyysin keskeisimpana tehtavand on maarittaa
eri osatavoitteiden saavuttamiseen tarvittavat voimavarat ja tdman kannalta onkin
tarkedd, ettd ne on hyvin méaritelty. Resurssianalyysissa kuvataan osatavoite kerral-
laan: henkilGstoresurssit, fyysiset resurssit: tilat, laitteet, vélineet, materiaalit, ajan-
kaytto ja tiedotukset. Tavoitteiden asettelussa on hyva huomioida realistisuus ja koh-
tuullisuus seké rahoittajien ettd toimijoiden kannalta. (Projektin hallinnan oppaan

WwWw-Sivut.)

Koska projektin onnistumista ei voi ennustaa, se on aina riski organisaatiolle. Riskei-
hin tulee varautua, mutta niiltd kokonaan valttyminen on harvinaista. Mahdolliset
riskit on pyrittdvd minimoimaan etukéteen. Riskeind voidaan pitad aikataulun pita-
méattomyyttd, lisdkustannuksien aiheutumista esimerkiksi ylitoisté tai projektissa tar-
vittavista laitteista, jos niitd joutuu hankkimaan projektia varten. (Ruuska 2006,82-
87.)

Projektin onnistumiseen liittyvét riskit voivat olla sisdisié tai ulkoisia. Projektin sisai-
set riskit johtuvat projektin omasta toteutusmallista. Riskien ollessa ulkoisia niiden
toteutuminen ei ole projektin vaikutusvallassa. Projektisuunnitelman ei tulisi siséltda

sellaisia riskej, joiden toteutuminen on mahdollista. (Kettunen 2009, 75.)
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Opinnaytetyontekijan toimiessa molempien yksikoiden virkistystoimen puheenjohta-
jana voi hén jakaa vastuuta ryhmien ohjauksesta virkistystyoryhmélle. Virkistystyo-
ryhmaéléiset jakavat vastuuta ohjaajille projektin edetessé. Opinnédytetydntekijén teh-
dessa tydvuorolistat toiseen yksikkdéon hén voi huomioida projektiviikon jo listojen
suunnitteluvaiheessa. Opinndytetyontekija on itse ylimaardisend projektissa vapaa-
ajallaan ja pystyy toteuttamaan suunnitteluvaiheessa huomioimatta ja&neitd asioita
talla tavalla. Opinndytetyontekijan tehtavéna on olla mukana projektiviikon suunnit-

telussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.

Toisessa yksikdssé virkistystyénohjaajat huomioivat omien tyévuorojensa toteutumi-
sen projektiviikolle ja keskustelevat heidédn yksikkonsd tydvuorolistojen tekijén
kanssa niiden toteutumisesta. Opinnédytetydntekija on huomioinut projektiviikon bud-
jetin, kun han teki molempien asumispalveluyksikoiden virkistystyonvuosisuunni-

telman maaliskuussa 2014.

Budjettia (liite 7) tismennet&én projektin edetessa. Projektiviikon tilat ja taksikyydit
on huomioitu virkistystyon vuosisuunnitelmassa ja tarkkaa budjettia ei viikkoon vaa-
dittu. Molempien asumisyksikoiden projektin menot kirjataan yl0s ja toimitetaan

projektin paatyttya opinnadytetyontekijélle.

Koska asukkaiden virkistys kuuluu olennaisena osana ohjaustyon siséltéon, molem-
pien yksikoiden henkilokuntaa voidaan tyollistaa tdhan projektiin. Molempien yksi-
koiden kaytossa olevilla talon autoilla pystytdén hoitamaan siirtymiset yksikoista toi-

seen.

Riskeind tassé projektitytssa voidaan pitad virkistystydoryhman, ohjaajien ja asukkai-
den véhdista sitoutumista viikkoon. Virkistystydryhman vastuulla toisessa asumisyk-
sikdssé on ryhmien toteutus ja tiedonkulku ohjaajille. Riskind voidaan myo6s pitaa

ohjaajien motivoituminen viikkoon, koska tdma valittyy asukkaiden aktivoitumiseen.

Asukkaiden ja ohjaajien sairauspoissaolot vaikuttavat myds ryhmien toteutumiseen.
Opinnaytetyontekijan toimiessa projektin johtajana hén voi ottaa Jokilinnan ryhmista
toteutusvastuun vastuuohjaajan sairastuessa. Opinnéytetydntekijén sairastuessa veto-
vastuu projektin toteutuksesta on virkistystyoryhmalla. Toisessa asumisyksikdssa on

kaksi virkistystyoryhméan kuuluvaa ohjaajaa ja he ovat tietoisia, ettd opinnaytetyon-
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tekijaan saa yhteyden puhelimitse, jos kysymyksi& tai ongelmia tulee projektiin liit-

tyen.

4.5 Arviointisuunnitelma

LahtOokohtana projektiviikon onnistumisessa on saada asumispalveluyksikon molem-
pien yksikoiden ohjaajat aktivoimaan asukkaita osallistumaan virkistystoiminnan
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Toimintapdivia on yhteensé nelja, joiden
sisaltoon asukkaat saavat vaikuttaa. Toimintapdivien aiheet valitaan ja jaetaan val-
miiksi virkistystyoryhman kanssa, jotta saadaan asukkaiden toivoma diskoilta toteu-
tettua. Molemmat asumispalveluyksikoiden virkistystydoryhmén ohjaajat kysyvét pro-
jektiviikon suunnitteluryhmiin ja toteutusryhmiin osallistuvat asukkaat syys- loka-

kuun 2014 aikana yksikoissa sdannollisesti pidettdvassa asukaspalaverissa.

Ryhmiin osallistujilta otetaan sitovat ilmoittautumiset asukaspalaverissa opinnéyte-
tyontekijan valmiiksi tekemalla lomakkeella (liite 1), jossa on kaikkien toimintapdi-
vien aiheet. Vahintdan yhteen toimintapaivén suunnitteluun on suositeltavaa osallis-
tua. Halutessaan asukkaat saavat osallistua kaikkien toimintapdivien suunnitteluun ja
toteutukseen, asukkaan oman fyysisen ja psyykkisen voinnin mukaan.

Projekti etenee virkistystydryhmén suunnittelupalavereiden myoéta. Projektiviikon
suunnittelu etenee asukkaiden suunnitteluryhmiin asti, jossa suunnitellaan asukkai-
den kanssa yhdessa toimintapdivien sisalté valmiiksi. Asukkaita ei ole tarkoitus ottaa
mukaan viela projektin alkuvaiheen suunnitteluun, siksi tarkoitus on pitdd suunnitte-
luryhmat ryhmiin ilmoittautuneiden asukkaiden kanssa ennen varsinaisia toteutus-

ryhmia.

4.6 Projektin toteutussuunnitelma

Virkistystyoryhméan molempien yksikoiden yhteinen ensimmaéinen projektiin liittyva
suunnittelupalaveri pidetddn heindkuussa 2014 Jokilinnassa. Palaverissa opinndyte-

tyontekija kertoo molemmissa yksikdissa toteutettavista suunnitteluryhmista. Suun-
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nitteluryhmaét on tarkoitus pitdé ennen valtakunnallisella mielenterveysviikolla pidet-
tavia toteutusryhmid. Nain on mahdollista ottaa asukkaat mukaan viikon sisallon
suunnitteluun. Virkistystyéryhmaéléiset ohjataan hankkimaan itselleen péivakirjat ja
Kirjoittamaan niihin projektiin liittyvistd asioista. Opinndytetyontekija keraa paiva-
Kirjat projektin toteutuksen jélkeen itselleen, saaden materiaalia projektin etenemi-

sesta.

Seuraava projektiin liittyva virkistystyéryhménpalaveri pidetddn Rauman “Pajalla”
elokuussa 2014. Palaverin tarkoituksena on sopia virkistystyoryhman kanssa projek-
tin toteutuksesta sek& vastuuohjaajien nimeédmiset molemmista yksikdista. Vastuuoh-
jaajat ohjaavat asukkaita projektiviikon suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa

ryhmétoiminnan suunnittelulomakkeen avulla (liite 2).

Neliapilan virkistystyonvuosisuunnitelmaan 2014 oli keratty asukkaiden kiinnostuk-
sen kohteita ryhmista ja niiden perusteella opinnéytetyontekija valitsi askartelu-, lii-
kunta-, leivontaryhmét seka diskoillan. Virkistystyéryhman jasenten kanssa sovitaan,
etta askarteluryhmassa ja leivontaryhmadssé pitéa ottaa huomioon diskoillan jérjeste-
Iyt. Liikuntaryhman toteuttamisessa diskoillan jérjestelyja ei tarvitse ottaa huomioon.
Siivous- ja saunapdiva on tarkoitus olla yksi toimintapéivad, mutta se jatetdan vuoros-

sa olevien ohjaajien vastuulle, eikd mainita tassa tydssa ryhmana.

Virkistystyoryhménpalaveri pidetd&n lokakuussa 2014 Jokilinnassa. Syyskuun pala-
verissa sovitaan ohjaajien palauttavan ryhmiin ilmoittautumislomakkeen (liite 1) ta-
han palaveriin taytettynd, jotta voidaan suunnitella ryhmien koot ja opinnéytetyonte-

kijé saa todellisen kuvan asukkaiden osallistumisen aktiivisuudesta..

Leivontaryhmén suunnitteluryhméan kokoontumisajankohdaksi ja paikaksi sovitaan
maanantai 3.11.2014. Jokilinnan ”Puuhatupa”, joka on yhden kaytavén péassa sijait-
seva isohko oleskelutila. Tilaa kaytetddn yleisimmin askartelutilana tai keskustelu-
ryhmissa. Lappikodin asukkaista nelja voi osallistua mukaan ryhman suunnitteluun,
koska talon henkil6éautoon mahtuu nelja asukasta. Opinndytetyontekijalla ei ole mah-
dollisuutta osallistua leivontaryhman suunnitteluun ja Jokilinnan virkistystyonohjaaja
on silloin vastuussa leivontaryhman suunnitteluryhmén jarjestamisesta ja keittiovas-

taavan informoinnista ryhmaén jalkeen.
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Askarteluryhman suunnitteluryhm@ kokoontuu vastuuohjaajan johdolla maanantaina
10.11.2014 kello 13.30 Jokilinnassa. Neljéalla Lappikodin asukkailla on mahdollisuus
osallistua tahan suunnitteluryhméan. Opinndytetyontekija on tdssa ryhméssa suunni-
tellusti ylimaardisena mukana antamassa tarvittaessa ohjeita ryhman vastuuohjaajalle

suunnitteluryhman etenemisessé.

Liikuntapdivan suunnitteluryhma kokoontuu vastuussa olevan ohjaajan johdolla Joki-
linnassa tiistaina 11.11.2014 kello 18. Opinndytetyontekija osallistuu Jokilinnan
suunnitteluryhmaan ylimaérdisend ja tarvittaessa antaa ohjeet ryhman vastuuohjaajal-
le ryhmésuunnittelulomakkeen taytostd. Lappikodin virkistystyéryhma pitéa litkun-
tapdivan suunnittelusta ryhman omassa yksikdssaan ja tayttavat ryhmasuunnittelulo-
makkeen (liite 2).

Diskoillan suunnitteluryhma kokoontuu Jokilinnan virkistystyéryhmaldisen johdolla
Jokilinnassa torstaina 13.11.2014 kello 13.30. Lappikodin virkistystyoryhmaldiset
osallistuvansa tdhdn suunnitteluryhméan ja heidan tehtdvana on aktivoida omasta yk-

sikostd asukkaita mukaan ryhmén suunnitteluun mukaan

Suunnitelmiin tuli muutoksia diskoillan tilaan, koska Rauman ”Pajaa” ei ollut mah-
dollista kayttaa aikaisemmin sovitusta poiketen. Opinndytetyontekija kartoitti mah-
dollisia diskotiloja Eurasta ja onnistui vuokraamaan Laineen Juhlatilan. Laineen Juh-
latilaan mahtuu 90 henkil6d, joten se soveltuu hyvin molempien yksikdiden yhtei-
seen illanviettoon. Jokilinnan asukkaat voivat sijainnin laheisyyden vuoksi kévella
Juhlatilaan. Talon henkil6autoa on mahdollista kdyttaa niiden asukkaiden kuljettami-
seen, jotka sita tarvitsevat fyysisen tai psyykkisen voinnin vuoksi. Diskoillan tarvik-

keiden kuljettaminen onnistuu talon autolla.

Virkistystyoéryhmé teki projektin suunnittelupalaverin loputtua tutustumiskéynnin
Laineen Juhlatilaan. Karaokelaitteita kysytdan Laineen juhlatilan omistajalta, mutta
niit4 ei ole mahdollista saada diskoiltaan. Diskolaitteet olivat valmiiksi asennettuina
ja opinnaytetyontekija on vastuussa niiden toiminnasta. Lappikodin virkistystyoryh-

ma tilaa Lappikodin asukkaille taksikuljetuksen.



19

Lappikodin virkistysty6ryhma tulee Laineen Juhlatilaan opinnaytetyontekijan avuksi
perjantaina 20.11.14. kello 13. Tilaisuus alkaa asukkaille kello 16 ja loppuu kello
19.15. Virkistystyéryhmé pohti viel& asukkaiden jaksamista tilaisuudessa ja tilaisuu-

den kestoksi sovittiin kolme tuntia.

Mielenterveysviikon ohjelmaa tarkentuu viel& suunnitteluryhmien toteutumisten jal-
keen, joista opinndytetyontekijé tekee yhteenvedon. Ryhmien vastuuohjaajat toteut-
tavat ryhmat suunnitteluryhmissa sovittujen toimintatapojen mukaisesti seka Jokilin-
nassa ryhmistd vastaavat ohjaajat informoivat asukkaita saman péivan aamuna oh-

jaamon lasiin laitettavan infolapun avulla (liite 3,4,5,9).

Lappikodin ryhmien arviointipalaveri pidetddn 25.11.14 kello 13.30 Jokilinnassa.
Tassd palaverissa voidaan arvioida yksikon valisen yhteistyon onnistumista seka
Lappikodin ryhmien onnistumista. Lappikodin virkistystyoéryhmé palauttaa tassa pa-
laverissa ryhmén suunnittelulomakkeet (liite 2), pdivakirjat sekd asukas- ja ohjaaja-
palautteet (liitteet 10 ja 11).

4.6.1 Puhelinpalaverit

Lappikodin virkistystyérynmén kanssa kéytiin keskustelu mielenterveysviikon kay-
tdnnon toteutuksesta puhelimitse. T&mén puhelinkeskustelun tarkoituksena oli jakaa
vastuuohjaajien tehtdvat. Lappikodin ohjaajat kertoivat vastaavansa ryhmista itse.
Lappikodin virkistystydryhman jasenet kertoivat askarteluryhmén suunnittelu- tai
toteutusryhman toteuttamisen vaikeudesta. Heille ei ollut selvinnyt suunnitteluryh-
mien tarkoitusta projektissa. Sovimme, ettd he osallistuisivat nyt ilman asukkaita Jo-

kilinnan askarteluryhmén suunnitteluryhmaan.

Lappikodin virkistystyoryhman kanssa kéytiin puhelimessa keskustelua liikuntaryh-
maéstd. Sovittiin, ettd he suunnittelevat asukkaiden kanssa oman liikuntaryhmén ja
informoivat opinnédytetyontekijaé tasta puhelimitse. Asukkaille oli kerrottu aiemmin
pidetyssd asukaspalaverissa mielenterveysviikosta ja kysytty heidan mielipiteitdén
diskoillan tarjoiluista. Jotkut asukkaat olivat ahdistuneet kuullessaan viikosta. Lappi-

kodin virkistystyéryhmaldiset kertoivat toteuttavansa leivontaryhman omassa yksi-
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koss&én arjen ohessa. He perustelivat ryhmén toteutusta omassa asumisyksikdssaan
sill, ettd pienetkin muutokset vaikuttavat asukkaiden arjen sujuvuuteen.

Lappikodissa virkistystyoryhmaldiset olivat kyselleet asukkaiden halukkuutta leipo-
miseen ja muutama asukas oli ollut innostunut leipomisesta, mutta vain omassa yksi-
kdssa. Ohjaajat olivat keskustelleet heiddn kanssaan, mitd he haluaisivat leipoa ja
paatyneet tekemaan muffinsseja seka suolaista piirakkaa. Yksi asukas oli 16ytanyt
internetistd mielestadn hyvan muffinssiohjeen ja kertoi virkistystyéryhmaldisille ha-

luavansa kokeilla sita.

4.6.2 Valmistuskeittion suunnittelupalaveri

Opinnaytetyontekija piti suunnitelmista poiketen valmistuskeittion vastaavan kanssa
palaverin maanantaina 3.11.2014 kello 13.30 leivontaryhmaésté, joka on tarkoitus to-
teuttaa torstaina 20.11.2014 kello 13.30 Jokilinnan keittiossa. Alustavien suunnitel-
mien mukaan Jokilinnan virkistystyéryhmal&isen oli pitanyt olla vastuussa leivonta-
ryhman suunnitteluryhmastd, johon otettaisiin asukkaita mukaan. Jokilinnan virkis-
tystyoryhmaldinen ei ollut tatd toteuttanut ja opinndytetyontekija sai tiedon tésté pu-
helimitse Jokilinnan yksikdstd. Opinnaytetyontekijé tiesi, ettd tarjoiluiden saannin
varmistamiseksi valmistuskeittion vastaava tarvitsi tilaustiedot sovittuun péaivamaa-

raan mennessa.

Valmistuskeittion vastaavaan kanssa sovittiin palaverissa, ettd han ohjeistaa leivonta-
ryhmasta vastuussa olevan ohjaajan, koska ei edetty alustavien suunnitelmien mukai-
sesti. Opinndytetyontekija ja valmistuskeittion vastaava sopivat, mitd diskoillassa
tarjoillaan. Leivontaryhmésté vastaava ohjaaja oli ehdottanut aikaisemmin mokkapa-
lojen valmistusta. Opinndytetyontekija ja valmistuskeittion vastaava paatyivat siihen,
ettda Jokilinnassa tehddén jotain suolaista ja makeaa 50 henkil6lle tarjottavaksi. Péi-
vallinen tarjoiltaisiin diskoillassa, joten tarjottavana pitdd olla jotain sellaista, joka
vastaa paivallistd. T&man vuoksi paadyttiin pizzaan.

Opinnaytetyontekija kavi puhelinpalaverin toisen yksikon virkistystyéryhmaélaisen

kanssa aikaisemmin ja han kertoi Lappikodin asukkaiden ehdottaneen tekevansa
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muffinsseja ja suolaista piirakkaa. Valmistuskeittion vastaavalle kerrottiin tassa pala-
verissa Lappikodissa tehtévissé tarjoiluista. Leivontatarvikkeiden maéarat laskettiin ja
valmistuskeittion vastaava kertoi tekevénsa tilauksen leivontaryhmaa varten. Tarjoi-
luista vastaavan ohjaajan sovittiin kuljettavan talon autolla tarjottavat Laineen juhla-

tilaan pe 21.11 kello 15.30- 16. H&n myds laittaa tarjoilut esille.

5 RYHMIEN SUUNNITTELUA ASUKKAIDEN KANSSA

Jokilinnan ”Puuhatuvassa” kokoonnuttiin askarteluryhmén suunnitteluryhmaan
10.11.2014 kello 13.30- 14.30. Tahan ryhméaéan oli ilmoittautunut (ilmoittautumislo-
makkeen (liite 1) mukaan) seitseman asukasta, joista nelja osallistui ryhmaan. Yksi
ryhmaén ilmoittautunut asukas oli poissa kyseisend pdivana terveydellisten ongelmi-
en vuoksi. Lappikodin virkistystyoryhmaéléiset osallistuivat Jokilinnan askarteluryh-
man suunnitteluryhmaan, jotta he saavat itselleen taitoja asukkaiden ryhmien vetami-
sestd. Jokilinnan liikuntapdivan suunnitteluryhma pidettiin Jokilinnan Puuhatuvas-
sa” 11.11.2014 kello 18-19. Asukaspalaverissa oli ilmoittautunut mukaan viisi asu-

kasta liikuntapdivan suunnitteluun ja kaikki ilmoittautuneet tulivat paikalle.

Lappikodissa leivontaryhman suunnitteluryhmé pidettiin 29.10.2014 ja leivontaryh-
méan toteutukseen osallistui nelja asukasta. Lappikodin liikuntaryhman suunnittelu-
ryhma pidettiin 11.11.2014 Lappikodissa ja siihen osallistui viisi asukasta sovitusti.

Neliapilan diskoillan suunnitteluryhma kokoontui Jokilinnan yhteiseen isoon tilaan
13.11.2014 kello 13.45- 14.45. Asukaspalavereissa oli kysytty asukkaiden halukkuut-
ta osallistua diskoillan suunnitteluryhmé&én. Jokilinnasta halukkuuteensa osallistumi-
seen oli ilmoittanut 16 asukasta ja Lappikodista kaksi. Paikalle tulivat virkistystyo-

ryhman jasenet, Jokilinnasta yhdeksan asukasta ja Lappikodista kaksi.
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5.1 Jokilinnan askarteluryhman suunnittelua asukkaiden kanssa

Ryhméstd vastuussa oleva ohjaaja kirjasi ryhmatoiminnan suunnittelulomakkeen
ryhmaéssa kéytdvan keskustelun aikana. Opinnaytetyontekija kertoi asukkaille, mita
askarteluryhméssa on tarkoitus tehda. Jokilinnan askarteluryhman tavoitteena on teh-
da kutsukortit. Kutsukorteilla kutsutaan Lappikodin asukkaat Euraan diskoiltaan.
Suunnitteluryhmaéssa sovittiin, ettd molemmissa yksikoissé tehdaan myos paikkakor-
tit Juhlatilan poytiin. Lappikodin asukkaat voivat tehda itselleen sellaisen omassa
askarteluryhméssaan. Jokilinnan vastuuohjaaja halusi tendé paikkakortit, kun ryhma
teki kutsukortteja ja se sopi ryhméssa mukana oleville asukkaille.

Kutsukorttien suunnittelu aloitettiin ja opinnaytetyontekija kysyi jokaiselta asukkaal-
ta ensin vuorotellen, mistd materiaalista asukkaan omatekemé kutsukortti voisi olla ja
mité tarvikkeita sen tekemiseen tarvitaan. Asukkailta tuli ajatuksia, ettd korttipohjat
voisivat olla valmiita kartonkipohjia ja niihin voisi liimata enkelitarroja tai Kiiltoku-
via, ehképa jouluaiheisia. Korttien tekoon tarvittaisiin myds puuvarikynat ja tussit.
Yksi asukas kertoi haluavansa laittaa vérssykirjastaan varssyn kutsukorttiin ja yhdel-
I4 asukkaalla oli mieless&an runo, jonka haluaisi laittaa kutsuun. Sovittiin sen olevan

mahdollista, koska kortit saavat olla erilaisia.

Ryhmén toteutusajankohdaksi sovittiin 17.11.2014 kello 18 ja sen uskottiin kestdvan
tunnista puoleentoista tuntiin. Ryhmastd vastuussa oleva ohjaaja ostaa tarvittavat as-
karteluvélineet valmiiksi. Ryhmén vastuuohjaaja laittaa valmiit kutsukortit Lappiko-
din asukkaille seuraavan péivan ruokakuljetuksen mukaan. Lappikodin paikkakortti-
en teossa virkistystyoryhmaldiset ohjasivat asukkaita tekemaan omanlaisen paikka-
kortin Juhlatilaan. He tayttavat ryhmésta ryhménsuunnittelulomakkeen (liite 2), josta
opinnaytetyontekija saa tarvittavat tiedot ryhmén suunnittelusta ja toteutuksesta.
Valmiit paikkakortit Lappikodin virkistystyoryhmaldiset tuovat diskoiltaan. Suunnit-
teluryhmassa mukana olleet asukkaat halusivat kaikki ilmoittautua heti toteutusryh-

maan.
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5.2 Jokilinnan liikuntapéivan suunnittelua asukkaiden kanssa

Ryhmélaiset saivat vuorollaan ehdottaa liikuntapéivan aiheita, joita olivat kuntosali,
uinti, sulkapallo/koripallo, voimistelu, laavuretki pururadalla lenkkeillen sekd mak-

karan grillausta. Ryhma suunniteltiin toteutettavaksi 18.11.2014 kello 17- 20.

Yksi asukas olisi halunnut mennd pelaamaan sulkapalloa/koripalloa. Uimaan ja kun-
tosalille halusi nelja viidesta ryhmalaisestd, joten siihen paadyttiin. Ryhmasséd muka-
na olleen ohjaajan kanssa sovittiin, ettd opinndytetyontekiji hakee asukkaille Euran
urheilutalolta ilmaiset uima- ja kuntosaliliput. Ryhmaésta vastuussa oleva ohjaaja sel-
vittdd, kuinka moni asukas tarvitsee liput. Ryhmasté vastuussa oleva ohjaaja infor-
moi asukkaita liikuntaryhmdstd saman pdivan aamuna ohjaamon ikkunaan laitetta-
valla info-lapulla (liite 4) ja on vastuussa arjen sujumisesta asumisyksikdssa. Opin-
naytetyontekija vastaa asukkaiden kuntosalilaitteiden kdyton ohjauksesta, koska ha-
nelld on aikaisempaa kokemusta kuntosalilaitteista. Osalle asukkaista kuntosali oli

ennestaan tuttu.

Jokilinnan litkuntaryhmén tavoitteeksi asetettiin mielialan kohoaminen kuntoilun
merkeissd. Opinnaytetyontekija huolehtii kolmesta naisasukasta, jotka ilmoittautuivat
talon auton kyytiin fyysisin ja psyykkisin perustein. Toiset mukaan ilmoittautuvat
asukkaat k&velevat itsendisesti urheilutalolle. Lahihoitajaopiskelija osallistuu opin-
naytetyontekijan apuna toteutusryhmaan. Opinndytetyontekijan on oltava koko ajan
lasnd uimataidottoman asukkaan ollessa altaassa sek& huomioitava yhden mukaan
tulevan asukkaan vaikeudet liikkua portaissa. Muut liikuntapéivaan osallistuvat
asukkaat menevat omatoimisesti kavellen pdivallisen jalkeen Euran urheilutalolle,

mika sijaitsee noin 1,5 kilometrin etdisyydelld Jokilinnasta.

5.3 Lappikodin leivontaryhman suunnittelua asukkaiden kanssa

Lappikodin asukkaat ehdottivat diskoillan tarjoiluksi korvapuusteja, muffinsseja seka
tiikerikakkua. Ryhma on tarkoitus toteuttaa mielenterveysviikolla arjen ohessa Lap-
pikodin keittitssa kahtena iltana. Toisena leivottaisiin muffinsseja ja toisena tonnika-

lapiirakkaa 50 henkil6lle. Ohjaajat tilaavat tarvikkeet tukusta. Leivontaryhma kestéa
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yhteensé kolme tuntia. Ryhmaén tavoitteeksi asetettiin saada sovitut tuotteet valmiik-
si. Ohjauksessa olisi huomioitava, ettd leipomisen ei saa antaa héirité arjen normaalia

toimintaa.

5.4 Lappikodin liikuntapéivan suunnittelua asukkaiden kanssa

Ryhménsuunnittelulomakkeeseen (liite 2) suunniteltiin Rauman keilahallimatka talon
autolla. Ryhma@ toteutettaisiin valtakunnallisella mielenterveysviikolla ja siihen il-
moittautui viisi asukasta, jotka osallistuivat liikuntaryhman suunnitteluryhmé&an.
Keilaukseen varattiin aikaa yksi tunti. Ryhmén tavoitteeksi asetettiin hauskan pito
erilaisessa ympéristossa. Ohjauksessa huomioidaan keilahallin séannét. Matkaan tar-

vitaan kaksi autoa, joiden saantiin varauduttiin.

5.5 Diskoillan suunnittelua asukkaiden kanssa

Opinndytetyontekija kertoi paikalla olleille asukkaille seuraavan viikon valtakunnal-
lisesta mielenterveysviikosta ja perjantaina 21.11 kello 16-19 toteutettavasta molem-
pien yksikoiden diskoillasta Laineen Juhlatilassa. Opinnéytetyontekija kyseli asuk-
kailta yksitellen, mit4 he haluavat diskoillan pitdvan sisallaan. Ké&tta nostamalla sai
puheenvuoron ja voi esittdd oman toiveensa ohjelmasta ja leivontaryhmassé toteutet-
tavien tarjoiluiden lisaksi tulevista tarjoiluista. Jokilinnan virkistystyéryhmaléinen
taytti ryhmansuunnittelulomakkeen (liite 2). Suunnitteluryhmad asetti illalle tavoit-
teeksi hauskan pitamisen yhdessd herkkuja nauttien. Ohjauksessa on huomioitava

selked ohjaus ja jarjestelyt.

Asukkaille kerrottiin, ettd kaikki heidan ehdotuksensa ovat toteuttamiskelpoisia. Ka-
raoke-ehdotuksesta keskusteltiin, koska sen toteuttaminen on mahdollista molemmis-
sa asumisyksikoissa. Karaokeiltaa ehdottanut asukaskin oli sitd mieltd, ettd diskoilta

ilman karaokea on riittava.
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Asukkaat ehdottivat diskoiltaan:

’Limboa, popcornia, coca-colaa, tanssia ja suklaakonvehteja. Musiik-
kia, joka olisi monipuolista: mm. hitaita ja nopeita, iloinen mieli ja ka-

raoke mahdollisuus”.

Virkistystyoryhmaéldiset keskustelivat diskoillan tehtdvienjaosta tilaisuuteen osallis-
tuvien muiden ohjaajien ja lahihoitajaopiskelijoiden kesken suunnittelupalaverin jal-
keen. Jokilinnan asukkaiden sovittiin k&velevan ohjaajan saattamana Laineen Juhlati-
laan kello neljéksi. Toinen iltavuorossa oleva ohjaaja vastaa illan tarjoiluista. Virkis-

tystyoryhmaldiset ovat vastuussa tilojen siivouksesta tilaisuuden jalkeen.

Lappikodin virkistystyoryhmaél&iset suunnittelivat yhden ohjaajan asukkaiden kanssa
taksikyytiin ja sovittiin heidan tilaavan sen heti seuraavana paivana. Lappikodin vir-
Kistystyoryhmaldiset ja opinnédytetyodntekijé tapaavat Laineen Juhlatilalla yhdelta per-
jantaina 21.11.2014 diskoillan tilojen valmiiksi laittamiseksi. Lappikodin virkistys-
tyoryhméldiset ehdottivat, ettd heidan yksikossaan harjoittelujaksolla oleva l&hihoita-

jaopiskelija voisi osallistua ohjelman toteutukseen.

Diskoilta paatettiin aloittaa kuuntelemalla opinndytetyontekijan mielenterveysviik-
koon liittyva puhe (liite 8), jonka jalkeen juodaan alkumaljat. Opinnédytetyontekijé
vastaa diskolaitteista ja musiikista. ohjaajien, l&hihoitajaopiskelijoiden ja virkistys-
tyéryhmén jasenten kesken. Tehtiin illan ohjelmasuunnitelma (liite 6) ja sovittiin,
ettd kilpailuista vastuussa olevat ohjaajat hoitavat kilpailuihin tarvittavat palkinnot ja

materiaalit.

Yksi asukas tuli palaverin paatteeksi kertomaan, ettd hénella olisi diskopallo, jota
voitaisiin lainata tilaisuuteen. Asukas oli halukas soittamaan diskoillassa musiikkia ja
kertoi, ettd hanelld olisi myds omia levyj4, joita voi lainata. Virkistystyoryhma otti

asukkaan tarjouksen vastaan.
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6 TOTEUTUNEET RYHMAT

Jokilinnan  askarteluryhmd toteutettiin  suunnitelmien mukaan maanantaina
17.11.2015 kello 18 Jokilinnan Puuhatuvassa johon osallistui nelja asukasta. Askar-
teluryhmasta vastuussa oleva ohjaaja oli tehnyt sovitusti ohjeistuksen askarteluryh-
mastd ohjaamon ikkunaan. Lappikodissa suunniteltiin ja toteutettiin askarteluryhma
17.11.2014 Lappikodin virkistystyéryhmaéléisten johdolla, missé siihen osallistui nel-
ja asukasta. Jokilinnan litkuntapéiva toteutettiin tiistaina 18.11.2014 kello 17- 20 Eu-
ran urheilutalolla. Seitseman asukasta oli ilmoittautunut uimaan ja kuntosalille. Kaksi
asukasta oli ilmoittautunut vain uimaan ja kaksi vain kuntosalille. L&hihoitajaopiske-
lija oli hoitanut asukkaiden informaation paivésta. Lappikodin liikuntapéiva toteutet-
tiin Rauman keilahallilla keskiviikkona 19.11.14 kello 13.30- 15.30. Liikuntap&ivaan
oli ilmoittautunut viisi asukasta, jotka kaikki osallistuivat ryhmaan.

Jokilinnan valmistuskeittiossa pidettiin leivontaryhma torstaina 20.11.14 kello 14-
18. Ryhmén vastuuohjaaja oli tehnyt sovitusti infolapun ryhmésta saman pdivan aa-
muna ohjaamon ikkunaan asukkaita varten (liite 5). Ryhmaa edeltdvand iltana oli
kaksi asukasta ilmoittautunut avuksi leivontaryhmaan. Lappikodin leivontaryhma
toteutettiin kahtena erillisend iltana tiistaina 18.11.2014 ja torstaina 20.11.2014.
Ryhmén toteutukseen osallistui kaksi asukasta.Neliapilan diskoilta toteutettiin Lai-
neen Juhlatilassa perjantaina 21.11.2014 kello 16- 19. Molempien yksikoiden asuk-

kaat olivat osallistuneet illan suunnitteluun.

6.1 Jokilinnan askarteluryhma

Ryhmén vastuuohjaaja antoi ohjeet ryhmalaisille diskoillan kutsukorttien tekoon.
Hén oli tehnyt valmiiksi tietokoneella tekstin, jossa tulisi kutsussa olevat pé&asiat
selvaksi. Asukkaat saivat tehdd kutsukortteja erivérisistd, kartonkisista korttipohjista
jotka oli hankittu valmiiksi. Asukkaat laittoivat kortteihin jouluaiheisia tarroja ja
puuvéreilld ja tusseilla sai Kirjoittaa ja piirtdd kutsukortteihin ja ndin jokaisesta kut-

sukortista tuli erilainen.
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Ryhmén vastuuohjaaja lahetti Lappikotiin yksikoiden yhteisen ruokakuljetuksen mu-
kana valmiit kutsukortit. Lappikodin ohjaajat jakoivat kutsut diskoiltaan asukkaille.
Ryhmésté vastuussa ollut ohjaaja teki Jokilinnan asukkaiden pdytien paikkakortit ja

toimitti ne opinnaytetyontekijalle.

Opinnaytetyontekija keskittyi tdssa ryhméssa tekemddn havaintoja ryhmén toimin-
nasta. Yksi asukas tuli ndyttdméan tekeméénsa kutsua, johon han oli piirtdnyt oman
kuvansa ja liimannut kaksi jouluaiheista tarraa. Ryhmalaiset keskustelivat kohteliaas-
ti toistensa kanssa ja ilmapiiri tuntui rauhalliselta. Jokainen ryhmaldinen keskittyi
oman kutsukortin tekemiseen. Ryhmaléiset tekivét yhteensd 19 kutsukorttia, joku
teki nelja korttia, joku jaksoi tehda kaksi.

6.2 Lappikodin askarteluryhmén suunnittelu ja toteutusryhma

Askarteluryhma pidettiin  Lappikodissa suunnitteluryhmédn kanssa samana iltana.
Lappikodin asukkaat esittivét aiheita, joita haluaisivat askarteluryhmassa toteutetta-
vaksi. Naitd olivat naamiot, kukat, maljakot, kukkaruukku, paikkakortit diskoiltaan,
lumihiutaleita ikkunoihin, joulumaljakko ja mahdollisesti koristeita diskotilaan.
Ryhmaén ohjauksessa virkistystyoryhman on huomioitava selkeé ohjaus ja valmistelu.
Padatettiin hyodyntaa askarteluryhmadssé askartelukaapin tarvikkeita. Asukkaat saivat
tehdd omanlaisen paikkakortin ja koristenauhoja on myés mahdollista kéyttda. As-
karteluun ja siivoukseen varattiin aikaa 1,5 tuntia. Ryhman tavoitteeksi laitettiin
paikkakorttien tekeminen diskoiltaan. Kaikki asukkaat osallistuivat oman paikkakort-

tinsa tekemiseen.

6.3 Jokilinnan liikuntapéiva

Liikuntaryhmén vastuuohjaaja oli kysynyt Jokilinnassa, kuinka moni asukas haluaa
osallistua liikuntapéivaan, jotta opinndytetydntekija sai hankittua avainkortit Euran
urheilutalolta edeltdvanéd paivana. Omatoimisesti sinne kavelevét asukkaat voivat

lahted urheilutalolle heti paivallisen jalkeen, koska avainkortit oli hankittu valmiiksi.
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Opinnaytetyontekija ja silla hetkelld Jokilinnassa harjoittelussa oleva lahihoitajaopis-
kelija lahtivat kolmen naisasukkaan ja yhden miesasukkaan kanssa talon autolla ur-
heilutalolle. Miesasukas meni uimaan omatoimisesti. Kuntosalille tuli kolme nais-
asukasta ja tukiasunnossa asuva asukas. L&hihoitajaopiskelija oli ennen laht6a ohjeis-
tanut asukkaita ottamaan mukaan tarvittavat kuntosali- ja uintivalineet ja tehnyt lii-

kuntapéivasta informaatiolapun ohjaamon ikkunaan (liite 4).

Mukana olleista neljastd asukkaasta kaksi ei ollut aikaisemmin kaynyt kyseisella
kuntosalilla. Opinndytetydntekijélle kuntosalilaitteet olivat tuttuja, joten han osasi
neuvoa laitteiden kayton asukkaille kun siihen tuli tarvetta. Oli sovittu, ettd kun-
tosaliharjoittelu 40 minuuttia. Kuntosaliharjoittelun jélkeen kaksi asukasta meni kah-
vilaan odottamaan autokyytid, koska he eivat olleet ilmoittautuneet uimaan. Opin-
naytetyontekija ja lahihoitajaopiskelija menivét uimaan uimataidottoman asukkaan ja

toisen asukkaan kanssa.

6.4 Jokilinnan leivontaryhma

Ryhmé&an osallistuneet kaksi asukasta ohjattiin aloittamaan mokkapalataikinan val-
mistuksesta. Toinen asukas oli opinndytetyontekijan ohjauksessa ja toinen asukas
ryhmaéstéd vastuussa olevan ohjaajan. ( ohjauksessa). Pizzan valmistus oli mahdolli-
suus aloittaa vasta asukkaiden syotya paivéllisen, koska tydvaiheet venyivét Jokilin-
nassa sattuneen sairaskohtauksen vuoksi. Toinen ryhméssa mukana olleista asukkais-
ta innostui vield pizzapohjan tekemiseen sek& pizzojen tdyttdmiseen ohjaajan ja

opinnaytetyontekijan avuksi.

6.5 Lappikodin leivontaryhmé

Lappikodin leivontaryhmén paavastuun kantamiseen oli valittu yksi asukas. Han oli
pilkkonut sipulin valmiiksi, josta toisena leivontapéivana tehtiin suolainen piirakka.
Muffinssien valmistuksesta padvastuussa ollut asukas kertoi I0ytdneensd internetisté
ohjeen mustikkamuffinsseihin ja h&n halusi kokeilla sitd. Han sanoi, ettd ohjeen mu-
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kaan muffinssitaikina pitéisi tehda kolme kertaa isommaksi, jotta taikina riittdd 50:n

muffinsin tekoon.

6.6 Diskoilta

Juhlatilassa piti tehda jarjestelyja ennen kuin asukkaat saapuivat paikalle, joten vir-
Kistystyoryhmaldiset saapuivat paikalle kello 13 ja jarjestelyt aloitettiin siirtdmalla
ylimé&araisia poytid sivummalle, jotta saataisiin tilaa ja istumapaikat jatettiin 50 hen-
kilolle. Poytiin laitettiin liinat sekd tervetulomaljat sekd askarteluryhmissa tehdyt

molempien yksikoiden asukkaiden paikkakortit.

Musiikkilaitteista vastasi yksi talon asukas. H&nen kanssaan oli sovittu, etti han tu-
lee Juhlatilaan vuorossa olevan ohjaajan kanssa katsomaan musiikkilaitteiden ja dis-
kovalojen kayton. Asukas oli ottanut omaa musiikkia mukaan sovitusti ja hén oli va-

likoinut sitd suunnitteluryhmaéssa tulleiden ehdotusten mukaan.

Tilat saatiin jarjesteltyd hyvissd ajoin ripean virkistystyéryhman ansiosta ja apuna
jarjestelyissé oli myds Lappikodissa harjoitteluaan toteuttava l&hihoitajaopiskelija.
Koska tilajarjestelyt oli tehty hyvissa ajoin, opinnaytetyontekija pohti tarjoilujen
valmiiksi hakemista Jokilinnan asumisyksikosta. Jokilinnassa kaikki tarjottavat olivat
valmiina. Lappikodin virkistystyorynmaéléiset olivat tuoneet Lappikodin leivonta-

ryhmassa tehdyt muffinssit seké tonnikalapiirakan valmiiksi Laineen Juhlatilaan.

Jokilinnan asukkaat saapuivat Laineen Juhlatilaan ohjaajan kanssa kévellen ja heidat
ohjattiin laittamaan takit naulakkoon. Jokainen sai sitten etsid oman paikkansa poy-
distd paikkakorttien perusteella ja asukkaille kerrottiin Lappikodin asukkaiden saa-
puvan kohta. Toisen yksikon asukkaat saapuivat taksilla kello 16.15 ja heidat ohjat-
tiin myos etsimadn omalla nimell&d varustettu paikka ulkotakkien naulakkoon laitta-
misen jalkeen. Opinndytetyontekija piti puheen (liite 8), jonka kaikki tilaisuuteen
osallistuvat jaksoivat kuunnella. Sen jalkeen juotiin alkumaljat ja asukkaille tarjoil-

tiin popcorneja poytiin.



30

DJ laittoi musiikkia soimaan ja asukkaat lahtivat tanssimaan. Ohjaajat ja opiskelijat
intoutuivat myo6s tanssimaan. Tanssittiin kolme kappaletta, joiden jalkeen virkistys-
tyéryhméaan kuuluva ohjaaja veti limbokisan toisen ohjaajan avustuksella. Asukkaat
saivat osallistua siihen vuorollaan ja, kun kaikki halukkaat olivat kerran menneet
limbotangon alta, sitd laskettiin hieman alemmas. Té&hén kilpailuun osallistui 15 asu-
kasta. Kaksi asukasta valittiin voittajiksi ja heidat palkittiin suklaarasioilla. Iltaa jat-
kettiin tanssilla, monet kuuntelivat musiikkia pdydissa istuen. Suolaiset tarjottavat
laitettiin esiin ensin. Ruokailun ollessa ohi laittoi DJ musiikkia soimaan ja asukkaat
paasivat jalleen tanssimaan. Tarjoiluista vastuussa ollut ohjaaja laittoi sitten tarjolle
kahvia, coca-colaa ja mehua, mocca-paloja, suklaata sek& mustikkamuffinsseja.

Kahvin jalkeen kaikille asukkaille jaettiin jouluaiheinen tietovisalomake, jonka Lap-
pikodin virkistystyoryhmaldiset olivat valmistelleet. Virkistystyoryhmaldiset olivat
sopineet, ettd heidan l&hihoitajaopiskelijansa on vastuussa tietovisan vetdmisesta.
Paras asukas palkittiin suklaalla ja iltaa jatkettiin musiikilla ja tanssilla. Ohjaajat ja
virkistystyoryhmalaiset keskustelivat asukkaiden tanssiessa dj:n palkitsemisesta suk-
laakonvehdeilla, koska asukkaiden oli mahdollisuus k&ydé tarjoilupdydalta ottamassa
suklaata dj-asukkaan ollessa sidoksissa tyéhonsa levyjen soittajana.

Jokilinnan lahihoitajaopiskelijat olivat péattdneet pitdd asukkaille tanssikilpailun.
Tarkoituksena oli saada kilpailuun 12 kilpailijaa ja osallistujille opiskelijat olivat
tehneet kaulaan laitettavat numerolaput. Yksi asukas eparoi osallistumistaan, koska
han luuli, ettd hdnen pitaa tanssia yksin. Tarkoituksena oli, ettd kaikki tanssijat tans-
sivat samaan aikaan tanssilattialla ja kaksi parasta palkitaan. Palkinnot oli kaaritty
lahjapaketteihin ja se heratti asukkaiden kesken paljon mielenkiintoa ja lisési selvasti
osallistumishalukkuutta. Kilpailijoita saatiin 12 ja tarkoituksena oli palkita paras
mies- ja paras naistanssija. Toinen palkinto oli miesten ja toinen naisten hajus-

te/suihkugeelilahjapakkaus.

Palautteet koko viikosta kerattiin asukkailta (liite 4) ennen diskoillan paattymista.
Opinndytetyontekija sai kolme ohjaajaa avukseen palautteiden kerd&dmiseen. Viisi
asukasparia osallistui viela tanssimaan hidasta kappaletta. Lappikodin asukkaita oli
jo taksi odottamassa, kun muutama asukaspari viel& jatkoi tanssia hitaiden tahdissa.

Talon auton kyytiin péaési nelja Jokilinnan asukasta seké& tyhjat astiakulhot ja tarvik-
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keet. Opinnaytetyontekijd, Lappikodin virkistystyéryhméléinen ja l&hihoitajaopiske-
lija laittoivat juhlatilan lopuksi vield kuntoon.

7 PROJEKTIN ARVIOINTI

Tassd opinndytetydssd voidaan yhdessa tekemisen onnistumista mitata asukkailta
keratyn palautelomakkeen (liite 10) ja ryhméansuunnittelulomakkeen (liite2) avulla.
Tarkoituksena oli myos keraté palautetta projektiviikosta palautelomakkeen (liite 11)
avulla niiltd molempien asumispalveluyksikdiden henkil6kunnan jaseniltd, jotka ei-
vat osallistuneet projektiin. Virkistystyoryhmén oli maara tayttad projektipaivékirjaa
projektin etenemisestd, joka ei toteutunut suunnitellusti. Projektiviikko ty6llisti mo-
lempien yksikdiden koko henkilokunnan ja ndin ohjaajille suunnitellut palautelo-

makkeet (liite 11) koettiin molemmissa asumisyksikdissa tarpeettomiksi.

7.1 Asukkaiden palautteet ryhmisté

Asukkailta keréttiin palautelomakkeiden avulla suunnitteluryhmisté palautetta. Yksi
asukas oli kirjoittanut, ettei ollut tiennyt suunnitteluryhmasta. Yksi toivoi ettd suun-
nitteluryhmid saisi olla useammin. Yksi asukas oli laittanut suunnitteluryhmén olleen

kiva ja yksi oli ollut mukana iloisin mielin

Suunnittelu ryhmid saisi olla useamminkin™. ”En tiennyt suunnittelu-
ryhmastd, mutta pidin toteutus ryhmasta .’ Ihan kiva suunnitteluryh-
ma ja tein kortin’. ’lloisin mielin suunnittelupalaverissa mietittiin ja

tulos oli hyva, eli paiva oli onnistunut™.

Jokilinnan ja Lappikodin asukkaiden arvioivat ryhmien onnistumista projektiviikon
viimeisena paivéana ja sieltd nousi esiin erilaisia asioita. Yksi asukas oli arvioinut as-
karteluryhman toimivaksi ja yksi asukas oli saanut onnistumisen tunteen, kun kukaan

ei ollut sanonut osaamisesta. Kolme asukasta ei ollut pitanyt diskoillasta. Kaksi asu-
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kasta arvioi litkuntaryhm&& melko onnistuneeksi ja viisi asukasta oli kirjoittanut dis-
koillan onnistuneeksi. Yksi asukas ei osallistunut mitenkaan, kuin olemalla mukana
diskoillassa ja oli kuitenkin arvioinut sen onnistuneeksi. Yksi asukas oli sitd mielt,
ettd ruoka oli hyvaa. Yksi asukas kertoi ruoan olevan huonoa ja yksi laittanut ruoan
olleen kylmad. Yksi asukas oli jannittanyt monta péivaé diskoiltaa. Palautteista tuli
mya0s esiin, ettd, tanssikilpailussa ja limbossa osallistujia saatiin helposti mukaan ja

jotkut olivat meikein ja vaattein miettineet disko illan laittautumista.

”Ryhma oli toimiva, aktiivista™. ’Tein sen paikkakortin, oli ihan kiva,
kun tein sita, niin kukaan ei sanonut, ettei osaa”. ’Olin uimassa, paiva
oli melko onnistunut. ”’Olin mukana matkassa, paiva oli onnistu-
nut”.”’Kavelylla, ei ollut onnistunut™.”Saunomalla, melko onnistu-
nut”.”Jannasin etukateen many several days”. Hyvalla mielelld”.
Erittain hyvin”. “’Negatiivisesti x2”’, ”KYLLA oli onnistunut”. *Oli
onnistunut ilta™. »Tanssittiin ja syotiin, oli kivaa”. ”’Hyvin hieno juhla,
ilta oli onnistunut”. ’Ruoka oli hyvaa, mutta vahan kylmaa™. Ruoka
oli hyvaa ja toteutus erittéin onnistunut.” En osallistunut mitenkaan,
oli kuitenkin onnistunut™.” Huonoa ruokaa, onnistunut ilta.””’Meikein ja

vaattein, ne oli diskoiltaamme varten™.

7.2. Ohjaajien havainnot ryhmisté:

Yksi asukas kertoi palautelomakkeessa saaneensa parhaat pisteet keilausryhmassa.
Keilausryhmassa oli ollut yhden asukkaan mielesta kivaa ja toteutuksen hén oli arvi-
oinut onnistuneeksi. Yksi asukas kertoi etta liikuntaryhma oli ollut hauska ja onnis-
tunut. Toisen asukkaan mielestd ihan kivaa oli. Yksi asukas kertoli, ettéd oli pelaamas-
sa keilahallissa ja oli pelannut toisen asukkaan kanssa samalla radalla ja saanut hyvat

pisteet.

Jokilinnan asukkaiden kommentteja diskoillasta, jotka virkistystyon ohjaaja oli lait-
tanut paivékirjaan ylos heiddn kavellesséd Jokilinnaan takaisin: Sieltd nousi esiin
mahtava ohjelma, hyva musiikki ja DJ. Diskoa toivottiin uudelleen ensivuonna. Toi-

sen yksikon asukkaita oli mukava n&hda ja ajan kesto oli sopiva.
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’Mukavaa ohjelmaa ja mukava ymparistd™. ’Hyvat soittimet, oli tosi
kivaa ja toivon, etté disko olisi uudelleen ennen joulua tai ensivuonna”.
’Mukavaa oli, timmi ilta”.” Kesti juuri sopivan aikaa, kivan matkan
paassa tuli iltalenkki tehtyd. ’Mukava ilta, itsed vahan kylla vasytti™.
’Kivaa oli, nautin musiikista ja oli kiva ndhd& toisen yksikon poruk-
kaa.” DJ oli mahtava, kiitos hanelle”. ’Kiitos paivasta, ohjelma oli

mahtavaa ja ruoka oli hyvaa.”

7.3 Projektin arviointi palaveri

Lappikodin virkistystyoryhmaélaiset ja opinnédytetydntekijé kavivat projektin suunnit-
telupalaverit ja ryhmat l&pi Jokilinnassa 25.11.2014 kello 14- 15.00 pidetyssa arvi-
ointipalaverissa. Lappikodin ohjaajat palauttivat opinnéytetyontekijalle ryhménsuun-
nittelulomakkeet taytettyind. Virkistystyoryhmaldiset olivat kdyttaneet myos ryhmiin
osallistumislomaketta. Virkistystyoryhmaldiset kertoivat delegoineensa tehtévia
muille ohjaajille, mutta vastuuohjaajia ei ollut ryhmille nimetty. Arviointiosiota ei
ryhménsuunnittelulomakkeista (liite 2) ollut taytetty, koska asukkailta kerattiin ryh-

mista erilliset palautelomakkeet (liite 10).

Jokilinnan ohjaajista kukaan ei palauttanut méérdaikaan mennessa ohjaajille tarkoi-
tettua palautelomaketta (liite 11). Virkistystydoryhméan arviointipalaverissa se todet-
tiin myos tarpeettomaksi. Arviointilomake oli tarkoitettu niille ohjaajille, jotka eivét
osallistuisi projektiin, mutta kaikki ohjaajat olivat osallistuneet molemmista yksikdis-
td ryhmien suunnitteluun ja toteutukseen. Yksikoiden valista yhteisty6té arvioitiin

onnistuneeksi. Viikko lisasi myds ohjaajien ja asukkaiden yhdessé osallistumista.
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8 POHDINTA

Projektin toteutus alkoi opinnéytetyontekijan tehdessé virkistystyénvuosisuunnitel-
maa molempiin Attendo Neliapilan yksikdihin, Jokilinnaan ja Lappikotiin. Opinnay-
tetyontekija pohti, miten ohjaajien ja asukkaiden yhteisty® mielekkadseen tekemiseen
toteutuisi suunnitellusti ja arvioiden. Projekti toteutettiin lopulta kolmena suunnitte-
luryhmané sek& neljana toteutusryhmané Neliapilan molemmissa yksikoissa. Ryhmia
oli suunniteltu yhteensé viisi molempiin yksikdihin. Siivous- ja saunapdiva toteutet-
tiin Jokilinnassa yhtend ryhména ja se toteutui Jokilinnassa ohjaajien sopimalla taval-

la ja lopullisesta projektiviikon ryhmista se jatettiin mainitsematta ryhmana.

Lappikodissa siivoukset ja saunapdiva toteutuivat viikko-ohjelman mukaisesti, jotta
arkirutiinit eivat sekoittuisi. He vetosivat asukkaiden alkaneen ahdistua viikosta ja
virkistystyoryhma paétti, ettd he toteuttavat ryhmid omassa yksikossé ja osallistuvat
Jokilinnan ryhmiin resurssien mukaan. He saivat aktivoitua diskoillan suunnittelu-

ryhmééan lopulta kaksi asukasta.

Virkistystyoryhmaé oli palavereissa motivoitunut projektista ja heidan vastuullaan oli
delegoida tehtdvid ohjaajille. Ohjaajat eivét olleet kuitenkaan kysyneet asukkailta
suunnitteluryhmiin osallistumisesta huolimatta siitd, ettd ndin oli sovittu. Lappikodin
virkistystyoryhmalaiset pitivat asukaspalaverin asiasta heti samana iltana omassa yk-
sikdssaan. Jokilinnan virkistystyoryhmaldinen antoi toimintaohjeet ohjaajalle ja osal-
listujat saatiin opinndytetyOntekijan tietoon. Leivontaryhmén suunnitteluryhma ei
toteutunut suunnitellusti ja aiheutti opinndytetyontekijélle aikataulu ja lisdjérjestely-

ja

Opinnaytetyon tavoitteena oli jalkauttaa mielenterveysviikko Attendo Neliapilan vir-
Kistystyonvuosisuunnitelmaan. Opinndytetyontekija piti tammikuussa 2015 virkistys-
tyéryhménpalaverin Neliapilan virkistystyoryhman kanssa. Palaverin tavoitteena oli
tehd& Attendo Neliapilan virkistystydn vuosisuunnitelma vuodelle 2015 ja toiminnal-
linen Mielenterveysviikko suunniteltiin marraskuulle 2015 johon suunniteltiin asuk-

kaiden toiveita kuunnellen diskoilta.
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Opinndytetyontekijan tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterve-
ysviikon ohjelmaa ryhménsuunnittelu- ja ryhmén arviointilomakkeiden avulla seka
saada asukkaat aktivoitumaan ohjaajien kanssa yhdessa tekemé&én projektiviikkoa.
Opinnaytetyontekija koki haasteellisena kahden asumisyksikdn ryhmien yhtendista-
misen, koska asumisyksikdissd on hyvin erikuntoisia asukkaita. T&ll& projektilla
opinnaytetyontekij& halusi kuitenkin lisatd kahden asumispalveluyksikon valista yh-

teistyotéa.

Opinnaytetyontekijan henkilokohtaisina tavoitteina oli aktivoida ohjaajat yhdessa
asukkaiden kanssa suunnittelemaan toteutusryhmié. Lappikodin yksikdssa virkistys-
tyéryhmaéldiset onnistuivat delegoimaan toimintapéiviin liittyvié tehtdvia hyvin, mut-
ta vaikeutena oli tuoda se esiin tassé opinndytetydssd, koska he eivat ottaneet péiva-
Kirjoja kayttoon. Arviointipalaverissa he toivat tietoa toteutusryhmista suullisesti ja

ryhmansuunnittelulomakkeiden avulla.

Asukkaiden palautteiden perusteella diskoilta oli onnistunut ja sellaisia iltoja toivo-

taan vield lis&4 jarjestettavaksi. Suunnittelupalaverit oli my6s mainittu toivottaviksi.

Jokilinnan leivontaryhman kanssa tuli ongelmia, koska suunnitteluryhmaa ei ollut
mahdollista tdmé&n opinndytetyOn aikataulun puitteissa jarjestdd. Asukkaiden halut-
tomuus leivontaryhman osallistumiseen johtui mahdollisesti siit4, ettd asukkaat tyos-
kentelevét saannollisesti keittiossd. Naihin tehtéviin kuuluu myos leipominen. Lei-
vontaryhman toteutuksessa tuli myds hankaluuksia samanaikaisesti talossa sattuneen
sairaskohtauksen vuoksi. Tahan tilanteeseen tarvittiin vastuuohjaajaa hetkeksi keitti-
0Ostd, koska hén oli ainoa sairaanhoitaja. Opinndytetyontekija pystyi ohjaamaan tilan-

teen niin, etta tarjoilut saatiin valmiiksi.

Ryhmien sisélto tuotiin asukkaille hyvin esille Jokilinnassa ohjaamoon ikkunaan sa-
man paivan aamuna laitettavien info- lappujen (liite 2) avulla. Lappikodissa infor-
mointi tapahtui suullisesti, koska heidan yksikkdnsa toimintatapoihin se sopi parem-

min.

Tyo6tehtdviéd olisi voinut jakaa selkedmmin. esimerkiksi Lappikodin ohjaajat eivat
tuoneet esille, miten he olivat delegoineet tehtévia toisille ohjaajille. Jokilinnassa teh-

tavienjako tapahtui suunnitteluryhmissé opinnédytetyontekijan ohjatessa ryhman vas-
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tuuohjaajaa ja toteutusryhmissé vastuuohjaajan ohjatessa asukkaita. Yksikoiden vé-
listd yhteistyotd toteutettiin projektissa diskoillan suunnitteluryhméssé ja molempien

yksikoiden asukkaiden yhteisessa diskoillassa.

Lappikodin liikuntaryhmaén osallistui viisi asukasta ryhman toteutukseen. Opinnay-
tetyontekija ihmetteli miten kaikki asukkaat péésivat paikalle, koska ryhméansuunnit-
telulomakkeessa oli mainittu ryhman siirtyvan paikalle talon autolla. Talon autoon
mahtuu vain nelja asukasta ohjaajan lisaksi, joten todennékdisesti toinen ohjaaja on
ldhtenyt omalla autollaan kuljettamaan asukkaita liikuntapaivéaén, tata ei vain ollut

mainittu. Liikuntaryhmad oli ollut mukana olevien asukkaiden mielesta onnistunut.

Jokilinnan liikuntaryhmalle suunniteltu kuntosalilla oloaika tuntui olevan sopiva,
koska puolen tunnin kuluttua ensimmaéinen asukas vasta kysyi uimaan ldhtemisesta.

Palautelomakkeissa ei tasta ryhmasta noussut palautetta.

Jokilinnan virkistystyonohjaaja oli ottanut asukkaiden arviointia kévellessééan takai-
sin heidan kanssaan yksikoiden yhteisesté diskoillasta, muuten péivakirjoja ei otettu

kayttoon sovitulla tavalla.

Yhdeksi kehittdmishaasteeksi nousee projektipdivéakirjan kayttd taman kaltaisissa
projekteissa. Muistutuksista huolimatta téssé projektissa se ei toteutunut. Lappikodin
yksikdn materiaali tdhédn opinndytetyohon olisi ollut varmasti laaja-alaisempaa, jos
paivakirjaan kirjoittaminen ryhmien suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista olisi

toteutunut.

Ryhmien info-lomakkeiden séé&stdminen ja arkistointi virkistystyéryhmén sahkoiseen
kansioon on myos yksi tasté projektista nouseva kehityshaaste. Liitetiedostojen pyy-
tdminen erikseen ohjaajilta oli ty6lastd, eika kaikille ohjaajille ollut selvéa, ettd ne
arkistoidaan virkistystyon kansioon paperisena.

Diskoillan ohjelma oli monipuolista ja ohjelman suunnitteluun ja toteutukseen osal-
listuivat myos lahihoitajaopiskelijat molemmista asumispalveluyksikdista. Opiskeli-
joiden palautteita ei huomioitu misséan palautteessa, koska opinndytetyontekija ei
ollut suunnitellut opiskelijoita mukaan projektiin.
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8.1 Oman ammatillisen kehittymisen arviointi

Opinnaytetyontekija kehittyi projektin edetessé ja huomasi asioiden viela yksityis-
kohtaisemman esille tuonnin tarkeyden. Opinnédytetyontekija kehittyi myos asioiden
vastuunottamisessa esimerkiksi asioiden suunnitelmissa tulleiden poikkeusten hoita-
misessa. Luottamus kehittyi siihen, ettd asiat etenevat, vaikka opinnaytetyontekijé ei
olisikaan paikalla, vaikka joku asia ei toiminut niin kuin oli suunniteltu. Asioiden
varmistelu, aikatauluttaminen, virkistystydryhman motivointi ja perustelutaidot ke-

hittyivat.

Tassa projektissa opinndytetyontekijé kehittyi asioiden organisoinnissa ja delegoin-
nissa. Tydvuorosuunnittelun opettelu projektin alussa mahdollisti toiseen yksikk6on

projektiviikon ennakoinnin.

Y hteisty6taidot kehittyivat tassa projektissa virkistystyoryhman, vastuu ohjaajien,
toisen asumispalveluyksikon, yksikdn esimiesten, johtajan, molempien yksikdiden
lahihoitajaopiskelijoiden ja keittiohenkilokunnan sekd projektin yhteisty6tahojen
Laineen Juhlatilan ja Euran Urheilutalon kanssa..

Tassa projektissa opinnédytetyontekijé kehitti omaa projektin suunnittelu taitoa. Ha-
nelld oli neljan vuoden tyokokemus ennen projektin aloitusta muun muassa asukkai-
den ryhmien ohjaamisesta ja ryhmien suunnittelusta seké toteutuksesta. Virkistystyo-
ryhman johtamisesta hénelld oli vuoden kokemus. Opinnéytetyontekijélla oli koke-
musta myos osa projektin suunnittelusta ja toteutuksesta. N&in ison projektin koko-
naisuudesta hanella ei ollut osaamista ennen tdman projektin toteutusta, mutta han

kehittyi ndissé jokaisessa osa-alueessa huomioimaan asioita paremmin.
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LITE 1

Wikke 47

MAANANTAIN
ASKARTEL URYEMAN SUUNNITTELUUN QSALLISTLIAT

ASKARTELURYHMAN TOTEUTURSEEN OSALLISTIJAT

THSTAIN
LIOKUNTAPAIVAAN SUUNNITTELUUN OSALLISTUIAT

LHEUNTAPAIVAN TOTEUTUKSEEN
OSALLISTUIAT

TORSTAIN )
LEIVONTARYHMAN SUUNNITTELUVUN OSALLISTUIAT

LE{VONTARVHMAN TOTEUTUKSEEN
OSALLISTUJAT

PERTANTAIN
DISKOVEKARAOKEILIAN SUUNNITTELUUN OSALLISTIIAT

INSEOKARAOKEILEAN TOTEUTUKSEEN OSALLISTIIAT B
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RYHMATOIMINNAN SUUNNITTELULOMAKE LIITE 2

ATTENDO NELIAPILA

Ryhman aihe:

Toteutuspaikka ja aika:

Suunniteltu ryhmalaisten lukumaara:

Tilajarjestelyt ja tarvittavat valineet:

Suunnitelma ajan kaytosta/ kokonaiskesto:

Ryhmaén tavoite:

Ohjauksessa huomioitavaa:

Ryhman toteutussuunnitelma:

Ryhmaétoiminnan arviointi ja kehittdmisehdotukset:

Suunnitelman hyvaksynyt:

Attendo
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LITE 3

MIELENTERVEYSVIIKKO 17.-23,11.2014

TANAAN KLO 18
ASKARTELURYHMA
SINISEN KAYTAVAN
PAASSA!
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LIITE 4

n. Kle 18 alksen Euran wimahallilla

chjelmassa uinti ja/ tai kuntesalf

talon sponssaamana
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MIELENTERVEYSWIIKED 17-23.11.2014

LEIVONTARYHMA TANAAN
JAANAN JOHDOLLA

- valmistellaan huomiseen
discoiltaan tarjottavia

A

-
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e
DISKOILTA 21.11.2014 OHJELMAA = LIITEG

Saavutaan Laineen Juhlatilalle klo 16- 16.30
Tervetulomaljat, puhe (opinnaytetydntekija)
Limbo-kisa (Jokilinnan virkistystyéryhmaél&inen)
Musiikkia DJ (asukas)

Tarjoilut (iltavuoron ohjaaja)

Tietovisa (Lappikodin virkistystyoryhma)
Musiikkia DJ (asukas)

Lahihoitaja opiskelijoiden ohjelmaa

Palautteet (ohjaajat keréavat)

Kotiin klo 19.15

Attendo


http://www.google.fi/url?url=http://www.clker.com/clipart-9622.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=GepuVOXQK8jCywPqy4CYCg&ved=0CBoQ9QEwAw&usg=AFQjCNHghSjhEQFy5qVjI-InfTj0FlmiRA�

BUDJETTI LITE7

Attendo Jokilinnan Budjetti mielenterveysviikolle:

Askarteluryhma: askartelutarvikkeet: 45,46e

Liikuntaryhma: Urheilutalolle kuntosali+ uintiliput yht. 59€
Leivontaryhmé: mokkapalat ja pizza (raaka-aineet)

Tarjoilut diskoiltaan ( coca-cola, popcornit, suklaat, palkinnot) 49.10€

Diskoilta: Laineen Juhlatilan vuokra

Attendo Lappikodin Budjetti mielenterveysviikolle:

Liikuntaryhmaé: keilahallin liput: 35€

Leivontaryhmd: mustikka muffinssit ja tonnikalapiirakka ( raaka-aineet)
Diskoilta: Laineen Juhlatilan vuokra + taksikuljetus

Suklaakonvehdit ja palkinnot 16,65€
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PUHE LIITE 8

Valtakunnallista mielenterveysviikkoa siis vietetdan vuosittain viikolla 47, joka nos-
taa esiin sen hetkisia ajankohtaisia mielenterveyteen liittyvid teemoja ja tuo esille

epakohtia, tekee parannusehdotuksia, sekd vaikuttaa ihmisten asenteisiin.

Tietoa mielenterveydesta

Maailmassa voi olla joskus haasteellista el&dé ja l6ytdd omaa paikkaansa. Vastoin-
kaymiset ovat kuitenkin osa jokaisen elamé&d, eikd kaikki valttdmattda mene aina
suunnitelmien mukaan. Joskus voi vastaan tulla hyvin vaikeitakin asioita, eika aina
tieda miten niista selviytyd. Tarkeintd on kuitenkin puhuminen vaikeista asioista, ta-
buistakin, jos niistd ei puhuta, niihin ei myoskaan voida 10ytaa ratkaisua, eika niihin
kohdistuvia mahdollisia ennakkoluulojakaan pystytd murtamaan.

Mieli voi sairastua

Ihmisen mieli voi kuitenkin sairastua siind missd kehokin. Yhdell4 voi olla vikaa
keuhkoissa tai sydamessad, toisella voi olla sairautta mielessd. Masennus on Suomen
yleisin psyykkinen sairaus, mutta mielensairauksista voi kuitenkin parantua. Vaikka
el koskaan paranisikaan voi silti eldd hyvaa taytta elamaa myos ladkkeiden ja muun
hoidon avulla. Mielisairautta ei tarvitse hdvetd, vaikka kayttaytyisikin joskus eri ta-
valla kuin mika on tapana. Erilainen kdytts voi olla sairauden yksi oire. Mielen sai-
rastuminen ei ole mydskéan kenenkaén syytd, kaikki ihmiset voivat sairastua, myos

lapset ja nuoret.

Mielisairauksia voidaan hoitaa ja niista voidaan parantua. Toisaalta on myos sairauk-
sia, jotka eivat koskaan parane kokonaan, mutta oireita voidaan yha paremmin lievit-
taa. Vélilla jokainen tuntee olonsa huonoksi, yleensa se on kuitenkin ohimenevaa ja
luonnollista. Kuntoutuminen on yksiléllinen muutosprosessi, joka etenee itse asetet-
tujen tavoitteiden ja omien voimavarojen mukaan. Mielenterveyskuntoutuja on oman
elaménsa ja oman kuntoutumisensa asiantuntija...

Tervetuloa tdhan diskoiltaan juhlistamaan ja saattamaan paatokseen valtakunnallisen

mielenterveysviikon 2014. (Mielenterveyden keskusliiton www. sivut 20.11.2014.)


http://www.sivut/�
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DISCO-iltall

Laineen juhlatalolla

Klo 16.00 kokoonnutaan Jokilinnan pihalle ja

ldhdetddn kdvellen ohjaajan johdolla kohti
Juhlapaikkaa. Pdivdllinen myas syodddn
Juhlapaikalla.

Talo tyhjenee disco-illan ajaksi, joten kaikki siis
osallistuvat mukaan!

Ohjelmassa mukavaa tekemistd, hyvdd tunnelmaa
sekd mahtava ruokatarjoilu myds tiedossal

Takaisin Jokilinnassa ollaan

n. klo 19.30
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KERRO MIELIPITEESI MAANANTAIN LIITE 10
ASKARTELURYHMASTA

Miten osallistuit ryhmén suunnitteluun?

Miten osallistuit ryhméan toteutukseen?

Oliko ryhma mielestasi onnistunut?
©O IITTITTITTITTTITITTITTITITTITTITITTITITITITITITITITITIT®
Rastita arviosi.

KERRO MIELIPITEESI TIHISTAIN
LIIKUNTAPAIVASTA?

Miten osallistuit paivan suunnitteluun?

Miten osallistuit paivan toteutukseen?

Oliko paiva mielestasi onnistunut?
O LIITIITTITITITTITTITITITITTITTITITITITIIITIITITITITIIIN

Rastita arviosi.

Attendo
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KERRO MIELIPITEESI TORSTAIN
LEIVONTARYHMASTA

Miten osallistuit paivan suunnitteluun?

Miten osallistuit paivan toteutukseen?

Oliko ryhma mielestasi onnistunut?

© (IITITTTITTITTITITITITITITITITIITITITITITIITITITITITITITITII®
Rastita arviosi.

KERRO MIELIPITEESI PERJANTAIN
DISKOILLASTA

Miten osallistuit paivan suunnitteluun?

Miten osallistuit paivan toteutukseen?

Oliko ilta mielestési onnistunut?
©O [(IITITTTITITTITITITITITITITITITITTITITITITIITITITIITITIT®

Rastita arviosi

Attendo




51

PALAUTE ATTENDO NELIAPILAN OHJAAJILTA LITE 11
VIRKISTYSTAPAHTUMASTA

Palaute annetaan Attendo Neliapilan yksikdiden yhteisisté virkistystapahtumista.
Palautteen anto kuuluu niille ohjaajille, ketkd eivét ole olleet tapahtuman suunnittelussa mukana.
Palaute annetaan viikon sisélla tapahtumasta virkistystyon puheenjohtajalle, joko kirjallisesti

tai sahkoisesti "Hilkan” liitetiedostona.

Tapahtuma:

Aika ja paikka

Arvioi mielestasi yksikdiden yhteistyon toimivuus virkistystapahtumassa

OOITITTTTITTITTITITITITITITITITTIITITITIT®

Mika oli mielestdsi onnistunutta yhteistyossa?

Missa asiassa/asioissa koit, ettd olisi kehitettdvaa?

-kiitos vastauksista-

Attendo
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