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The aim of this bachelor’s thesis was to create a guide that offers support for the
guardians when a child transitions from homecare to early childhood education.
This is a major change and a possible crisis for families and starts a whole new
chapter of routines. Thus, the job of a bachelor of social services is to support
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The theoretical framework of this bachelor’s thesis consists of early childhood ed-
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LITELUETTELO

LIITE 1. Kuinka helpottaa paivakodin aloitusta? — opas huoltajille



1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni kasittelee lapsen varhaiskasvatuksessa ja paivakodissa aloitta-
mista seka siihen liittyvia neuvoja huoltajille. Opinnaytetydssani on kaksi eri osaa,
kirjallinen raportti ja tuottamani opas. Raportissa kdyn lapi varhaiskasvatukseen,
sosiaalipedagogiikkaan, kiintymyssuhdeteoriaan ja lapsen stressiin liittyvaa teo-
reettista viitekehysta seka opinndytetyoni eri vaiheita. Tuottamani opas antaa
neuvoja ja suuntaviivoja huoltajille siitd, mita kannattaa huomioida lapsen aloitta-
essa paivakodissa, mihin varautua ensimmaisten paivakotiviikkojen aikana seka

mita paivakodin arkeen kuuluu.

Tdssa opinnadytetyossa keskityn taaperoihin, eli 1-3 - vuotiaisiin lapsiin. Taaperona
lapsi oppii ymmartamaan oman erillisyyden huoltajistaan ja harjoittelee irrottau-
tumaan heista. lkdavaiheeseen kuuluu myds oman tahdon loytaminen, uhmaami-
nen ja rajojen kokeilu. Tassa ikdvaiheessa taapero tarvitsee paljon tukea, apua
seka ohjausta turvalliseksi kokemaltaan aikuiselta (Korhonen, 2021). Paivakodissa

on tarkedaa huomioida eri ikdvaiheisiin kuuluvat haasteet ja kehityksen tukeminen.

Opetushallinnon tilastopalvelu Vipunen on kerdnnyt tietoa varhaiskasvatuksessa
olevista lapsista vuonna 2023. Tilastopalvelun mukaan vuonna 2023 alle kolme-
vuotiaista lapsista 58 626 lasta on osallistunut varhaiskasvatukseen, maara on 42,2
prosenttia kaikista alle kolmevuotiaista lapsista (Opetushallinnon tilastopalvelu Vi-
punen, 2023). Kelan tietotarjotin on vuonna 2020 julkaissut tutkimuksen, jossa on
selvitetty huoltajien mielipidetta siihen, milloin lapsen on sopiva aloittaa perheen
ulkopuolisessa hoidossa. Kysely on toteutettu 2019-2020 vuodenvaihteessa ja sii-
hen on vastannut 1 202 &itia ja 825 isda. Kyselyn kohteena olivat huoltajat, joiden
lapsi on juuri aloittanut varhaiskasvatuksessa, tai perheessa suunnitellaan varhais-
kasvatukseen osallistumista. Kyselyn vastauksien mukaan huoltajien mielesta 1,5—
2-vuotias on valmis aloittamaan perheen ulkopuolisessa hoidossa kdymisen. Tata

mielta oli dideista 42 prosenttia ja isistd 39 prosenttia (Saarikallio — Torp & Mietti-



nen, 2020). Nama molemmat edelld mainitut tilastot tukevat vaitettd, etta taape-
roikdvaihe on varsin yleinen ikdvaihe paivakodin aloitukselle. Taman takia valitsin-

kin opinndytetyoni kasittelevan taaperona paivakodin aloittavia lapsia.

Lapsen pdivdkodissa aloittaminen on aina jannittavaa, mutta varsinkin esikoislap-
sen kohdalla, jolloin kaikki asiat ovat uusia ja huoltajien mielessa saattaa olla pal-
jon kysymyksid. Heita saattaa my0ds jannittaa, miten paivakodin tyontekijat nake-
vat heidan vanhemmuutensa. On tarkeaa, etta paivakodintydntekijat tekevat sel-
vaksi heti alussa, ettd he eivat ole tuomitsemassa vaan tukemassa perhetta kasva-

tustydssa.

Ensi- ja turvakotien liitto ja Suomen Perinataalimielenterveys ry ovat yhteistyossa
tehneet Miten parjaat —kyselyn. Kyselyn mukaan kolmasosa vauvaperheista kokee
yksindisyytta usein tai koko ajan. Huoltajat kokevat, etta lapsen saannin jalkeen
kontaktit perheen ulkopuolisiin henkil6ihin vdahenee ja arki py0rii Idhinnd oman
kodin seinien sisalla (Henttonen, 2024). Taman takia onkin tarkeaa, etta perheet
ottavat vastaan pdivakodin antaman tuen. Pdivdakodin kautta niin lapsella kuin
huoltajilla on mahdollisuus tutustua toisiin samassa tilanteessa oleviin ja saada

vertaistukea.

Varhaiskasvatusryhman huoltajat voivat rakentaa keskenaan varhaiskasvatusyh-
teis66n kuuluvan oman yhteison. Varhaiskasvatuksen sosionomin erityisosaa-
mista on erilaisten yhteisdjen kanssa tehtava hyvinvointia tukeva yhteistyo. Huol-
tajien muodostamaa yhteis6a tukemalla tuetaan myos lasten hyvinvointia (Haka-
nen ja muut, 2024). Huoltajien muodostamaa yhteis6a voidaan tukea varhaiskas-
vatuksessa esimerkiksi jarjestamalla vanhempainiltoja tai vanhempainkahviloita,
joissa my0Os edistetddn huoltajien osallisuutta paiviakodin arkeen liittyvissa asi-

oissa.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA, TARKOITUS JA TAVOITTEET

Lapsen paivakodissa aloittaminen on jannittavaa aikaa niin huoltajille kuin itse lap-
selle. Koen tarkedksi, etta osaisin pdivakodissa varhaiskasvatuksen sosionomina
tyoskennellessa tukea lasta ja huoltajia tdssa uudessa elamanvaiheessa. Taman
takia haluan tehda opinndytetyonani aiheeseen liittyvan oppaan henkilékohtai-
seen "menetelmatydpakkiini”. Opas antaa neuvoja huoltajille, kuinka lapsen pai-

vakodin aloitus sujuisi mahdollisimman mukavasti ja luontevasti.

Toiminnallisen opinndytetyoni aiheen taustalla on Talentian maaritelma varhais-
kasvatuksen sosionomin tyonkuvasta. Varhaiskasvatuksen sosionomin tydnku-
vaan kuuluu muun muassa tukea lasten ja perheiden kasvua aktiiviseksi yhteisén
jaseneksi seka vastata lapsen ja perheen hyvinvointia tukevista jarjestelyista ja an-
taa oikein kohdennettua tukea hyédyntamalla perhetydn ja lastensuojelun osaa-
mistaan. Tyonkuvaan kuuluu myos vastata lasten vuorovaikutuksen ja osallisuu-
den tukemisesta ja vahvistamisesta seka vastata erilaisista elamantilanteista ja
kulttuuritaustoista tulevien lasten ja perheiden kuulluksi tulemisesta ja osallisuu-
desta (Talentia, n.d.). Varhaiskasvatuksen sosionomin tyotehtaviin kuuluu myos
merkittavasti perheiden kanssa tehtdva yhteisty6. Paivittdinen yhteistyd perhei-
den kanssa mahdollistaa puuttumisen ennaltaehkdisevasti perheen tuen tarpeisiin
(Hakanen ja muut, 2024). Sujuvan yhteistyon rakentaminen tulee aloittaa jo tutus-
tumiskaynneilld. Kun perheen ja tyontekijan yhteistyd on heti alussa kunnioitta-
vaa, rehellista ja avointa, myos lapsen paivakodissa aloittaminen sujuu mukavam-

min.

Toiminnallisessa opinnaytetydssani tuotan oppaan, jossa on neuvoja ja ohjeita
huoltajille, joiden lapsi on aloittamassa varhaiskasvatuksessa ja paivakodissa. Tu-
len hyodyntamaan opasta opintojeni jalkeisessa tydelamassa varhaiskasvatuksen
sosionomina. Tavoitteeni on, ettd tekemani opas on helposti ymmarrettava ja yti-

mekas. Asioista puhutaan niiden oikeilla nimilld, lasten ja perhetilanteiden erilai-



suus huomioiden. Oppaan tavoitteena on tukea perhettd uudessa elamantilan-
teessa sekd antaa konkreettisia neuvoja sujuvaan varhaiskasvatuksen aloitukseen.
Oppaassa kaydaan lapi niin pdivakodin arkea, mutta myos paivakodin aloittami-

sesta johtuvaa stressia ja ikdvaa seka kuinka helpottaa niita.

Paivakodin aloittaminen on tilanne, joka koskettaa jokaista padivakodissa kayvaa
lasta. Tilanne on uusi niin lapselle, mutta mahdollisesti myds huoltajille ja se muut-
taa paljon koko perheen arkea. Varhaiskasvatuksen sosionomin tulee osata ottaa
kiinni tilanteesta, ja hyodyntaa osaamistaan niin ettd lapsen aloittaminen paivako-
dissa sujuu mahdollisimman luontevasti ja helposti. Opinndytety6ni ja tuottamani
oppaan tavoitteena on lisdata huoltajien tietamysta varhaiskasvatukseen ja sen

aloittamiseen liittyen.
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3 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Opinndytetyoni on toiminnallinen opinndytetyd. Tassa luvussa kayn lapi toimin-
nallisen opinnaytetydn ominaispiirteita seka aiempia aiheeseeni liittyvia toimin-

nallisia opinnaytetoita.
3.1 Toiminnallinen opinndytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi opinnaytetydtyyppi ammattikorkeakouluissa
seka yksi tutkimuksellisen kehittamisen tyotapa. Toiminnallisen opinndytetyon ta-
voitteena on tuottaa ammatillinen lopputuotos. Kehittavalla ja tutkimuksellisella
tyootteella tehdylla lopputuotoksella sekd toteuttamisprosessista kertovalla ra-
portilla, opinndytetyon tekija osoittaa ammatillisen asiantuntijuutensa. Toiminnal-
liseen opinndytety6hon kuuluu siis itse tuotos seka raportti. Raportin tulee tukea
ja perustella tuotoksen ratkaisuja. Tuotos voi olla konkreettinen esine tai tapah-
tuma. Se voi olla esimerkiksi opas, kurssi, tapahtuma, leiri tai nayttely (Kostamo ja

muut, 2022, s. 9-11).
3.2 Aikaisemmat aiheeseen liittyvat toiminnalliset opinndytetyot

Loysin useita aikaisempia toiminnallisia opinndytetditd, joissa on tuotettu saman-
kaltainen opas avuksi varhaiskasvatuksessa aloittamiseen. En kuitenkaan |6ytanyt
toista yleiseen kayttoon soveltuvaa opasta, vaan kaikki |0ytamani oppaat oli tehty
toimeksiantona jollekin tietylle varhaiskasvatusyksikolle. Loysin yhden Vaasan
kaupungin varhaiskasvatukseen tuotetun oppaan. Knuuttila ja Wallin (2023) ovat
tehneet Pikku Kasarmin paivakodissa aloittavien lasten huoltajille Tervetuloa — op-

paan.

Hoisko (2023) on tehnyt Kankaanp&an kaupungin Hongon paivakodissa aloittaville
lapsille ja heidan huoltajilleen kuvallisen oppaan. Oppaan ja siind olevien selkeiden
kuvien avulla lapset voivat tutustua yhdessd vanhempiensa kanssa paivakodin ar-

keen ja kaytantoihin jo ennen paivakodissa aloittamista. Hoisko on haastatellut
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pdivakodin varhaiskasvatuksenopettajaa ja ndin selvittanyt, mita tietoa oppaa-
seen toivotaan tulevan. Myos paivakodin muu henkilokunta on saanut kommen-

toida opasta.

Karhunsuo ja Palokangas (2016) ovat tehneet Saunalahden paivakodille oppaan,
jossa kasitellaan paivahoidon aloittamiskdytantoja ja se on suunnattu alle kolme-
vuotiaiden lasten huoltajille. Opas on tehty yhteistydssa Saunalahden paivakodin
henkiloston kanssa ja aineistoa kerattiin ryhmahaastattelua hyédyntaen. Myos
paivakodin alle kolmevuotiaiden lasten huoltajilta oli pyydetty palautetta oppaa-

seen liittyen.
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4 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tama luku kasittelee opinndytetyoni teoreettista viitekehystd. Toiminnallisen
opinnadytetyoni keskeisia kasitteita on kiintymyssuhdeteoria, varhaiskasvatus, so-
siaalipedagogiikka, huoltajien kanssa tehtava yhteisty6 seka dialogisuus. Tassa lu-

vussa paneudun ndihin kasitteisiin.

4.1 Kiintymyssuhdeteoria

John Bowlbyn (1953, s. 13—15) kiintymyssuhdeteorian mukaan vauvan ja lapsen
tulisi kokea intiimia, turvallista seka samankaltaista jatkuvaa hoivaa vanhemmal-
taan. Vanhemman pitaisi pystya tyydyttamaan lapsen perustarpeet, kuten nalan
ja vasymyksen. Hoivan tulisi olla molempia osapuolia miellyttavaa ja palkitsevaa,
jotta se ennaltaehkaisisi lapsen elamdssaan kokemia mielenterveysongelmia. Van-
hemman hoivan puute voi aiheuttaa lapsessa ahdistusta, syyllisyytta seka masen-
nusta. Pahimmassa tapauksessa se vaikuttaa lapsen kykyyn luoda terveitd ihmis-

suhteita.

Kiintymyssuhdeteorialla voidaan tutkia sitd, millda maarin lapsen varhaiset koke-
mukset vaikuttavat myéhempaan elamadssa selviamiseen ja miten paljon ne vai-
kuttavat mahdollisiin mielenterveysongelmiin. Kiintymyssuhteet vaikuttavat myos
ihmisen kokemukseen itsestaan ja ihmissuhteistaan. Kiintymyssuhdeteoria on saa-
nut huoltajat ymmartamaan lapsen tarpeiden huomioimisen ja kunnioittamisen

tarkeyden (Sinkkonen & Kalland, 2002, s. 8).

Kiintymyssuhdeteoriassa kiintymyssuhdemallit on jaettu turvallisiin ja turvatto-
miin kiintymyssuhteisiin. Turvallisesti kiintynyt lapsi on oppinut, ettd hdnen tar-
peistaan huolehditaan ja ne huomioidaan. Han pystyy ilmaisemaan niin positiivi-
set, kun negatiiviset tunteensa avoimesti. Turvattomasti kiintyneen lapsen tar-
peita ei ole huomioitu oikealla tavalla. Turvattomat kiintymyssuhteet jaetaan valt-
televiin ja ristiriitaisiin kiintymyssuhteisiin. Valttelevasti kiintyneen lapsen van-

hempi ei ole reagoinut lapsen tarpeisiin, joten lapsi ei saa tarvitsemaansa turvaa
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vanhemmaltaan. Lapsi on joutunut opettelemaan saatelemaan omia tunteitaan.
Lapsi on myo6s oppinut, ettei negatiivisia tunteita saisi ndyttda ja niiden nayttami-
nen voi johtaa vanhemman suuttumiseen. Ristiriitaisesti kiintyneen lapsen van-
hempi on reagoinut lapsen tarpeisiin epdajohdonmukaisesti, passiivisesti tai valin-
pitamattomasti. Lapsi ei pysty ennakoimaan vanhemman kaytdosta ja joutuu kayt-
tdmaan paljon energiaa vanhemman tarkkailuun (Vilkko-Riiheld & Laine, 2012, s.

50-51).

Kiintymyssuhdehdiriona pidetdaan vakavaa turvallisen kiintymyksen vaaristymaa
seka kiintymyssuhteen puuttumista. Kiintymyssuhdehairiét ilmenevat lapsen kayt-
taytymisen ja kasvun ongelmina. Lapsi voi etdadntya ja valtellda vanhempaansa tai
sitten takertua vanhempaansa. Lapsen ja hdanen hoivaajansa kiintymyssuhdetta
voi hairita esimerkiksi keskosuus, somaattinen vamma tai sairaus seka lapsen tai
hoivaajan omat tunteiden saatelyhairiot (Sinkkonen & Kalland, 2002, s. 245). Kiin-
tymyssuhteen laatuun vaikuttaa myds vanhempien omat kiintymyssuhteet, hei-
dan sosiaalinen ja taloudellinen asema, psyykkiset hairiot seka kulttuurien kaytos-

normit (Vilkko-Riiheld & Laine, 2012, s. 53).

4.2 Kiintymyssuhdeteoria ja varhaiskasvatus

Mirjam Kallandin mukaan on syyta pohtia, voiko paivakodissa aloittaminen aiheut-
taa lapselle kiintymyssuhdehdirion. Kalland pohtii kiintymyssuhteen vaurioitu-
mista separaation takia. Vauvan tai taaperon mieli on vield niin kyvyton, ettei se
pysty hahmottamaan aikaa tai pitamaan vanhempia mielessa separaation aikana.
Lapsi voi olla my0ds kyvyton kayttamaan mielikuvaa vanhemmastaan tukena paiva-
kotipdivan aikana. Paivahoito ei kuitenkaan aiheuta pitkia katkoksia lasten kiinty-
myssuhteisiin (Sinkkonen & Kalland, 2011, s. 153—154). Varhaiskasvatuksen tyon-
tekijoiden tehtava on vahvistaa ja yllapitaa lapsen kiintymyssuhteita myos paiva-
kotipdivan aikana (Hujala & Turja, 2017, 5.82). Lapsi voi paivakotipaivan ajan pitaa
mukanaan kuvaa vanhemmistaan ja perheestd voidaan puhua yhdessa lapsen
kanssa. Lasta myos muistutetaan siita, ettd hanet tullaan hakemaan ja voidaan

hahmottamisen helpottamiseksi kertoa minka toiminnan jalkeen hanet haetaan.
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Koska kiintymyssuhdeteoriassa korostetaan lapsen tarvetta turvallisiin ja pysyviin
ihmissuhteisiin, on tyontekijoiden pysyvyys paivakotiryhmdassa tarkeaa. Talloin
lapsi pystyy kehittamaan turvallisen suhteen paivakodin tyontekijoihin. Pdivakodin
alkaessa onkin tarkeda, etta lapsi saa tutustua rauhassa ryhmassaan tyoskentele-
viin aikuisiin. Toivotussa tilanteessa tydntekijan ja lapsen valinen vuorovaikutus on
ennakoitavaa ja sensitiivista. Lapsi pystyy turvautumaan tuttuun tyontekijaan pai-

van aikana (Sinkkonen & Kalland, 2011, s. 153-156).

Kiintymyssuhteen rikkoutuminen varhaiskasvatuksen takia riippuu monesta asi-
asta. Siihen vaikuttavat ryhmakoko, henkil6kunnan koulutus ja ammatilliset kyvyt,
pdivakotipaivan pituus, lapsen ika, tyontekijéiden pysyvyys, huoltajien ja paivako-
din valisen yhteistyon laatu sekd kotona saatu huolenpito ja kiintymyssuhteiden
laatu (Sinkkonen & Kalland, 2011, s.156). Haluaisin uskoa, ettd suomalainen var-
haiskasvatus on niin laadukasta, ettei se aiheuta lapsen ja huoltajan valiseen kiin-
tymyssuhteeseen sar6ja. Hyvalla yhteistyolla huolehditaan lapsen kiintymyssuh-

teista.

4.3 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan kokonaisuutta, johon kuuluu lapsen suunnitel-
mallinen ja tavoitteellinen kasvatus, opetus ja huolenpito. Varhaiskasvatuksessa
painotetaan pedagogiikkaa ja tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja op-
pimista seka edistda hyvinvointia. Varhaiskasvatuksessa tehtdvaa tyota ohjaavat
varhaiskasvatuslaki (540/2018), valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksesta
(753/2018) seka Opetushallituksen vuonna 2022 laatima kansalliset varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet. Varhaiskasvatusta jarjestetdan paivakodeissa, perhe-
pdivdahoidossa ja avoimena varhaiskasvatustoimintana esimerkiksi kerhoissa (Ope-
tushallitus, n.d.). Opinnaytetyoni keskittyy paiviakodeissa tapahtuvaan varhaiskas-

vatukseen.



15

Varhaiskasvatuksessa toteutettava pedagogiikka tarkoittaa kasvatus- ja varhais-
kasvatustieteelliseen tietoon perustuvaa, ammatillisesti johdettua ja ammattihen-
kiloston toteuttamaa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, joka edistaa
lasten hyvinvointia ja oppimista (Varhaiskasvatussuunnitelma, 2022, s. 24). Suo-
messa varhaiskasvatus on osa koulutusjarjestelmaa. Varhaiskasvatuksen tavoit-
teena on edistaa lapsen elinikdista oppimista ja koulutuksellisen tasa-arvon toteu-
tumista. Varhaiskasvatus on inklusiivista. Inklusiivisella varhaiskasvatuksella tar-
koitetaan sitd, etta jokaisella lapsella tulee olla mahdollisuus osallistua toimintaan,
riippumatta esimerkiksi uskonnollisesta taustasta tai neuropsykiatrisista haas-

teista (Opetushallitus, n.d.).

Varhaiskasvatuksessa tehtdvaa tyota ohjaa osallisuuden, yhdenvertaisuuden,
tasa-arvon ja yhteisollisyyden periaatteet. Naiden periaatteiden mukaisesti var-
haiskasvatuksessa olevaa lasta osallistetaan oman arjen suunnitteluun seka jokai-

sen lapsen ajatukset ja mielipiteet huomioidaan (Opetushallitus, n.d.).

Varhaiskasvatuksessa luodaan alusta lasten laaja-alaiselle osaamiselle. Laaja-alai-
sella osaamisella tarkoitetaan tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon
muodostamaa kokonaisuutta. Talla tarkoitetaan myos kykya hyodyntaa ja kayttaa
osaamiaan tietoja ja taitoja. Laaja-alaisen osaamisen kehittaminen on laadukkaan
pedagogisen toiminnan tavoitteena (Varhaiskasvatussuunnitelma, 2022, s. 25—

26).

Opetushallituksen vuonna 2022 laatimassa varhaiskasvatuksensuunnitelmassa
eritelldaan kuusi laaja-alaisen osaamisen osa-aluetta. Ndma osa-alueet ovat ajat-
telu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huo-
lehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito, digitaalinen osaaminen seka osallistumi-
nen ja vaikuttaminen (Varhaiskasvatussuunnitelma, 2022, s.25-26). Varhaiskasva-
tuksen toiminta suunnitellaan muun muassa laaja-alaisen osaamisen osa-alueiden

pohjalta.
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4.4 Varhaiskasvatuksessa aloittaminen

Perheen tulee hakea varhaiskasvatuspaikkaa nelja kuukautta ennen varhaiskasva-
tuksen tarvetta. Jos kyse on kuitenkin tilanteesta, jota ei ole voinut ennakoida, voi
paikkaa hakea kahta viikkoa ennen tarvetta. Tallaiset tilanteet liittyvat esimerkiksi

tyollistymiseen tai opintoihin (Opetushallitus, n.d.).

Paivakodin aloittaminen tarkoittaa paljon uusia asioita niin huoltajille, kun myos
lapselle. Tulee taysin uusi arki ja siihen totutteleminen voi vieda aikaa. Paivakodin
aloitusta helpottaa, jos lapsen on annettu rauhassa tutustua paivakotiin, sen tyon-
tekijoihin seka muihin lapsiin. On hyva tehda niin sanottu pehmea lasku paivako-
tiarkeen, eli ensiksi kdyda vierailemassa paivakodissa yhdessa lapsen kanssa ja sit-
ten vaiheittain jattaa lapsi yksin paivakotiin pidemmaksi aikaa. Tutustumiskadynnit
tukevat lapsen ja paivakodin tyontekijoiden kiintymyssuhteen muodostumista. On
myo0s tarkedd, ettd huoltajat tutustuvat paivakodissa tyoskenteleviin henkil6ihin.
(Korhonen & Lithén, 2019, s. 6-9). Lapsen ja paivakodin tyontekijan suhde luodaan
alussa huoltajan avulla ja tukemana. Huoltajien kokema luottamus paivakodin
tyontekijoita kohtaan, siirtyy myos lapselle (Hujala & Turja, s. 82). Taman takia on-
kin tarkeda, etta huoltajat ovat Iasna varhaiskasvatukseen tutustuessa. Pdivakotiin

ja sen tyontekijoihin tutustumisen tarkeys ei koske vain lasta.

Tutustumiskayneilla on hyva keskustella lapsen hoitoon ja kasvatukseen liittyvista
ajatuksista, kysymyksista, huolista, tunteista ja odotuksista. Tutustumiskdyneille
on tarkeda varata riittavasti aikaa, jotta lapsi ja huoltajat pystyvat yhdessa ja rau-
hassa tutustua uuden hoitopaikan arjen toimintaan. Tutustumisjakson lopussa
lapselle ja perheelle on tullut tutuksi paivakodin tyontekijat, muut lapset ja rutiinit
seka fyysinen ymparisto danineen. Myos paivakodin tyontekijat ovat saaneet huol-
tajilta ohjausta lapsen tarpeista, rutiineista ja tunteista seka niiden tulkitsemisesta

(Hujala & Turja, 2017, s. 79-83).
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On normaalia, etta paivakodin aloittaminen aiheuttaa niin lapsessa, kuin huolta-
jassa erotuskaa. Tilanne voi olla kummallekin osapuolelle taysin uusi. Lapselle tu-
lee opettaa, etta vaikka huoltaja lahtee pois, palaa han aina takaisin. Vanhemman
rauhoittava ja kannustava asenne helpottaa lapsen jaamista paivakotiin. Jattoti-
lanteet kannattaa olla rutiininomaiset, sanoa lohduttavat sanat ja antaa pusut ja
sitten lahted. Vaikka lapsi jaisi itkuisena paivakotiin, rauhoittuu han yleensa suh-
teellisen nopeasti huoltajan 1ahdén jalkeen. Kun huoltaja ei ole enda paikalla, voi
lapsenkin olla helpompi hakea tukea ja turvaa paivakodin tyontekijalta (Korhonen

& Lithén, 2019, s. 10-11).

Noin vuoden ikdisena lapsella kehittyy objektipysyvyys. Silloin han pystyy pita-
maan objektin mielessaan, vaikkei nakisi sitd. Objektipysyvyyden avulla lapsi siis
ymmartaa, ettei hanen huoltajansa katoa kokonaan, vaikka han ei heita pystyisi
ndakemaan. Lapsi pystyy talldin turvautumaan mielikuvaan huoltajistaan. Objekti-
pysyvyydesta huolimatta lapsi tarvitsee tukea yllapitamaan mielikuvaa huoltajis-
taan. Tata voidaan tukea esimerkiksi huoltajan kuvaa katselemalla tai lahettamalla
kuvia/video huoltajalle. On my0s tarkeaa, ettei lapsen surua ja ikdvaa mitatoida,
vaan se otetaan todesta ja annetaan lapsen tuntea tunne kokonaan (Ahonen &

Roos, 2021, s. 48-52).

Lapsen nakokulmasta hyvin suunniteltu ja tuettu siirtyminen kotilapsesta paivako-
tilapseksi voi tukea lapsen kykya selviytyd muutoksista myo6s tulevaisuudessa.
Tama vaatii siirtymatilanteen, josta on jaanyt lapselle myonteinen ja onnistunut

kokemus (Hujala & Turja, 2017, s. 83).

4.5 Lapsen stressi

Usein ajatellaan, ettei lapsi voi kokea stressia. Asia ei kuitenkaan ole ndin, silld jopa
sikio voi kokea stressia. Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ulkoisten vaatimus-
ten ja ihmisen oman selviytymiskyvyn vilille syntyy ristiriita. Pienella lapsella yksin

jaaminen vieraiden ihmisten seuraan aiheuttaa stressireaktion (Keltikangas — Jar-
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vinen, 2012, s. 77-78). Varhaiskasvatuksessa aloittaminen voi siis olla hyvin stres-
saavaa lapselle. Siksi onkin tarkeaa, etta lapselle annetaan aikaa rauhassa tutustua
omaan varhaiskasvatusryhmaansa, niin lapsiin kuin aikuisiin. Pehmea lasku paiva-

kotiarkeen helpottaa lapsen stressia.

Lapsen stressia voi olla vaikea havaita. Se nakyy lapsessa mm. levottomuutena,
liiallisena huolestuneisuutena, vaikeutena rauhoittua, kipuiluna, raivareina tai lap-
selle epatyypillisena artymyksena (Mielenterveystalo, n.d.). Lasten stressia on pys-
tytty tutkimaan kortisolitasojen ja niiden vaihtelujen avulla. Normaaliolosuhteissa
kortisolilla on tietty vuorokausirytmi, stressaantuneena ihmisen kortisolitaso on
kuitenkin korkea koko paivan ajan. Kortisolitason nousuun vaikuttavat lapsen ika
seka hdanen persoonallisuutensa. Stressia kokee voimakkaimmin temperamentil-
taan ujot ja arat lapset. Luonnostaan sosiaaliset lapset eivat taas koe niin voima-
kasta stressia, vaikka tilanteet olisivat heillekin stressaavia (Keltikangas — Jarvinen,

2012, s. 78-81).

Jos lapsi kokee paljon stressia ja hdanen kortisolitasonsa ovat jatkuvasti korkeat, se
vaikuttaa lapsen oppimiseen, muistamiseen, tunteiden ja kdytoksen hallintaan
sekd somaattiseen terveyteen. Varhaiskasvatuksen arjessa lapsille voi aiheuttaa
stressia mm. ryhman kokoaikainen lasndolo ja vuorovaikutuksessa syntyneet kon-
fliktit, huono hoitoymparistd, uudet ja vaihtuvat aikuiset seka paivakodin melu

(Keltikangas — Jarvinen, 2012, s. 87-91).

Lapsen stressia voidaan helpottaa monella tapaan. Yksi tapa on tehda jotakin,
mika herattaa vireystilaan vaikuttavan aistin. Stressireaktiota voi siis helpottaa si-
littamalla lasta tai antamalla lapselle silitettavaksi pehmolelun (tuntoaisti), katse-
lemalla rauhoittavia kuvia seinélld (nakoaisti) tai kuuntelemalla rauhoittavia dania,
kuten luontodania (kuuloaisti). Myos lapselle tarpeellisen levon, unen ja ravinnon
huolehtiminen vaikuttaa stressiin positiivisesti (Tompuri, 2016, s. 26). Lapsen
stressia helpottaa myd6s saanndlliset rutiinit, turvallisen aikuisen lasndolo seka loh-

duttaminen (Mielenterveystalo, n.d.).
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4.6 Sosiaalipedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Sosiaalipedagogiikassa yhdistyy sosiaalinen ja pedagoginen nakdkulma ihmisesta
ja maailmasta. Sosiaalipedagogiikka maaritellaan olevan ihmisten keskindisen vuo-
rovaikutuksen, yhteiselaman ja yhteisollisyyden tutkimista ja tukemista seka ihmi-
sen, yhteiskunnan ja ekologisen toimintaympariston suhteen sisaistamista ja vah-
vistamista. Sosiaalipedagogiikkaan kuuluu myds yhteiskunnallisen ja sosiaalisen
huono-osaisuuden pedagogista kohtaamista, ehkaisemista ja vahentamista (Ni-

vala & Ryyndnen, 2024, s. 19).

Varhaiskasvatuksessa sosiaalipedagogiikka perustuu jokaisen lapsen kohtaami-
seen kokonaisena ja ainutlaatuisena ihmisena, jolla on luonnolliset tarpeet ja hen-
kilokohtaiset kasvun mahdollisuudet. Lapsi nahdaan niin yksilona, kun myos yhtei-
s6n jasenend. Sosiaalipedagogisessa toiminnassa varhaiskasvatuksessa rohkais-
taan seka lasten omia aloitteita ja omatoimisuutta ettd yhteistoimintaa ja yhteen-
kuuluvuuden tunteita. Vuorovaikutustilanteissa henkil6st6 on lasna ja antavat tu-
kea lasten tunteiden kasittelyyn, oikean ja vaaran erottamiseen seka epaitsekkaan
ajattelun ja empatian kehittymiseen (Nivala & Ryynanen, 2024, s. 271-272). Var-
haiskasvatuksen sosionomi on sosiaalipedagogisen nakdkulman osaaja ja kehittaja
varhaiskasvatustiimissa. Varhaiskasvatuksen sosionomin sosiaalipedagogisia tyo-
tehtdvia ovat muun muassa huoltajien kanssa tehtdva yhteisty6 ja heidan osallis-

tamisensa seka lasten sosiaalistumisesta huolehtiminen.

4.6.1 Lapsen sosiaalistuminen

Sosiaalinen kehitys etenee kahtena samanaikaisena prosessina, sosialisaationi ja
individuaationa. Sosialisaatiolla tarkoitetaan oman kulttuurin keskeisten tietojen
ja taitojen seka yhteiskunnan kayttaytymissdantojen oppimista. Naité tietoja ja tai-

toja ihminen tarvitsee yhteisdssa toimimiseen (Ahokas ja muut, 2008, 2. 18—-19).

Sosiaalistumista tapahtuu eri sosiaalisissa ymparistoissa. Naita sosiaalisia ymparis-

t6ja ovat esimerkiksi perhe, vertaisryhmat, varhaiskasvatus ja koulu. Lapsen ja
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huoltajien valisen vuorovaikutuksen ansiosta lapsen minan kehitys ja sosiaalisten
taitojen oppiminen alkaa. Sosiaalinen kehitys etenee lapsen ensimmaisina elin-
vuosina kovaa vauhtia. Lapsi oppii muun muassa puhumaan, kayttaytymaan arjen
tilanteissa sekd ymmartamaan mika on oikein ja mika vaarin. Lapselle kehittyy
ndina vuosina myos perusturvallisuuden tunne, joka tukee myohemmin muiden
ihmissuhteiden myonteistd vuorovaikutusta. Sosiaalisia taitoja lapsi oppii leikin ja

mallin avulla (Ahokas ja muut, 2008, s. 18-20).

Lapsen on tarkeda huomata, ettd positiivisella sosiaalisella kdytoksellad saa enem-
man ystavia, kuin negatiivisella sosiaalisella kaytokselld. Taman lapsi oppii vertais-
suhteiden avulla. Vertaissuhteiden avulla lapsi oppii tasavertaista vuorovaikutusta
(Ahokas ja muut, 2008, 21-22). Yleisimmin lapsi saa ensimmaiset vertaissuhteensa
aloittaessa varhaiskasvatuksessa. Taman takia varhaiskasvatuksessa aloittaminen

on tarkeaa lapsen sosiaalistumisen kannalta.

Individuaatiolla tarkoitetaan yksiloitymista eli minan yksil6llisen puolen toteutu-
mista. Ihmisen mindkasitys rakentuu ja ihminen oppii, mika erottaa hanet muista
ja mikd on ominaista juuri hanelle. Minakasitys tarkoittaa ihmisen itsestaan kehit-
tamia kasityksia. Mindkasitykseen kuuluu ulkoiset fyysiset ominaisuudet seka si-
sdiset persoonallisuuden piirteet (Ahokas ja muut, 2008, s. 18 & 42). Minakasitys
rakentuu synnynnaisen temperamentin, kiintymyssuhteiden, ymparistén anta-
man palautteen ja peilisuhteiden varaan. Peilisuhde alkaa silloin, kun lapsi alkaa
vastaamaan vanhemman katseeseen ja peilaa itseddan vanhemman silmista,
eleista, sanoista ja liikkeistd. Myonteinen peilipalaute saa lapsen kokemaan it-
sensa arvokkaaksi, ja ne muokkaavat itsetuntoa ja minakasitysta lapi koko ihmisen
eldman. Lapsi myos oppii peilisuhteen avulla uusia asioita matkimalla vanhem-

paansa (Vilkko-Riiheld & Laine, 2012, s. 62—-63).
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4.6.2 Huoltajien kanssa tehtava yhteistyo varhaiskasvatuksessa

Vuonna 2022 julkaistussa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa painotetaan
huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon tarkeytta. Yhteistyolla tarkoitetaan huolta-
jien ja henkildston yhteista sitoutumista lapsen turvallisen ja terveen kasvun, op-
pimisen ja kehityksen varmistamiseksi. Kasvatusyhteistyon tulee olla luottamuk-
sellista, rehellista, kunnioittavaa ja tasa-arvoista (Varhaiskasvatussuunnitelma,

2022, s. 37).

Yhteisty0 on vuorovaikutteista ja se vaatii varhaiskasvatuksen henkilostolta aloit-
teellisuutta ja aktiivisuutta. Henkiloston on tarkeaa keskustella huoltajien kanssa
kasvatustyohon liittyvista arvoista, tavoitteista ja vastuun jakamisesta jo heti lap-
sen aloittaessa paivakodissa. Kasvatusyhteistyd onkin merkittavaa siirtymavai-
heissa, eli esimerkiksi lapsen aloittaessa paivakodissa tai vaihtaessa paivakotiryh-

maa (Varhaiskasvatussuunnitelma, 2022, s. 37-38).

Paivakotiarjessa yhteistyd nakyy esimerkiksi lapsen paivittdisten tapahtumien ja-
kamisessa huoltajien kanssa paivakotiin tultaessa ja sielta |dhtiessa. Yhteistyossa
hyodynnetdadan myos viestintateknologian kdyttéa. Huoltajien ja henkiléston ha-
vaintojen jakaminen luo pohjan lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen turvaamiselle
(Varhaiskasvatussuunnitelma, 2022, s.37). Huoltajien on tarkeda tietaa, mita lap-
sen pdivan aikana on tapahtunut, mutta my6s henkiléston on hyva tietaa mita lap-
sen eldamaan kuuluu paivakodin ulkopuolella. Tapahtumat kotona vaikuttavat

myos lapsen kdyttaytymiseen paivakodissa.

4.6.3 Dialoginen vuorovaikutussuhde

Varhaiskasvatuksen henkildstén ja huoltajien valinen vuorovaikutussuhde on ihan
kuten mika tahansa suhde. Se vaatii aikaa ja panostusta. Yhteistyo vaatii dialogista
vuorovaikutussuhdetta, jossa muodostetaan yhteistd ymmarrysta ja sitoutumista.
Dialogisuus vaatii kuulemista, kunnioitusta, luottamusta ja dialogia (Ahonen &

Roos, 2021, s. 253).
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Vuoropuhelussa on tarkedaa kuuleminen ja toisen aito kuunteleminen. Aito kuun-
teleminen vaatii kuuntelijan kiinnostuksen, keskittymisen ja Iasna olemisen. Kuun-
telijan vastuulla on luoda turvallinen ja myonteinen ilmapiiri. Kuuntelija ottaa vas-
taan sen, mitd toinen haluaa viestittda. Jos vuoropuhelussa tapahtuu saarnaa-
mista, syyttelya tai olettamista, kumpikaan osapuoli ei enda kuuntele. Kasvatusyh-
teisty6 vaatii molemmilta osapuolilta kykya kuunnella (Kaskela & Kekkonen, 2006,

s. 32-34).

Kunnioituksella tarkoitetaan toisen ihmisen arvostamista ja hyvaksymista. Avoi-
muus, rehellisyys ja myonteisyys ndyttavat toiselle ihmiselle hanen olevan kunni-
oitettu. Kunnioituksen puute nakyy asioiden salailemisena, toisen mitatdéimisena
ja ideoiden vahattelyna seka seldan kadantamisena. Kunnioittava suhdetta on yllapi-
dettava myos kohdatessa erilaisuutta ja itselle vieraampia toimintatapoja (Kaskela

& Kekkonen, 2006, s. 34-36).

Luottamus syntyy kuulemisen ja kunnioituksen periaatteista. Luottamus ei synny
heti, vaan se vaatii aikaa, yhteisid kohtaamisia ja vuoropuhelua. Luottamusta kas-
vattaa myos huoltajien mahdollisuus vaikuttaa lapsensa hoitoon, kasvatukseen ja
opetukseen liittyviin asioihin. Kasvatusyhteistyon tarkeimpia tavoitteita on luoda
turvallinen ja luottavainen ilmapiiri huoltajien ja tyontekijoiden valiselle vuorovai-

kutukselle (Kaskela & Kekkonen, 2006, s. 36—37).

Dialogilla tarkoitetaan keskustelua, jossa ei valita puolta vaan luodaan yhteista
ymmarrysta ja sovitetaan yhteen erilaisia tulkintoja todellisuudesta. Dialogisuus
toteutuu silloin, kun keskustelu on tasa-arvoista ja toisen ilmaisemat asiat eivat
ole merkityksellisempia tai arvokkaampia kuin toisen osapuolen (Kaskela & Kekko-

nen, 2006, s. 38—40).
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4.6.4 Huoltajien osallisuus

Varhaiskasvatussuunnitelmassa (2022, s. 38) maaritetaan, ettd huoltajilla tulee
olla mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksen toiminnan ja kasvatustyon tavoit-
teiden suunnitteluun yhdessa henkiloston ja lasten kanssa. Huoltajien osallisuutta

voidaan tukea monin eri tavoin.

Tutuin tapa osallistaa huoltajia on erilaiset kokoontumiset, vanhempainillat tai
vanhempainkahvilat. Naissa tilanteissa huoltajat paasevat helposti tutustumaan
paivakotiin, henkilostoon sekd muiden lasten huoltajiin. He padsevat kertomaan
omia ajatuksiaan sekd osallistumaan varhaiskasvatuksen toiminnan suunnitte-

luun.

Huoltajien osallisuutta tukee myos erilaiset sdahkoisten kanavien kaytto. Erilaiset
blogiformaatit ovat antaneet tehokkaan tavan nayttaa huoltajille varhaiskasvatuk-
sen arjen tapahtumia. Blogiin/portfolioon voidaan lisata valokuvia ja kuvauksia ar-
jen tapahtumista. Onnistuneen blogin/portfolion avulla huoltajat pystyvat palaa-
maan paivakotipdivan tapahtumiin ja toimintoihin yhdessa lapsen kanssa kotona

(Ahonen & Roos, 2021, s. 246-247).

Huoltajat osallistuvat myos lapsen henkilokohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman
tekemiseen. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa otetaan huomioon varhais-
kasvatuksen henkildston, vanhempien seka lapsen mielipide. Lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelmassa suunnitellaan yhdessd, miten lapsen yksil6llista kehitysta,
hyvinvointia ja oppimista edistetdan. Yhteinen keskustelu on tarkeaa lapsen var-

haiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa (Opetushallitus, n.d.).
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5 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Tassa luvussa kayn lapi toiminnallisen opinnaytetydni suunnittelua ja toteutusta.
Aloitin opinndytetyoni suunnittelun jo alkuvuodesta 2024, mutta se muutti muo-
toaan kevaan ja kesan mittaan. Heindkuussa 2024 paatin, ettd haluan tehda op-
paan paivakodissa aloittavien lasten huoltajia varten. Aiheen valinnassa vaikutti
oma mielenkiinto varhaiskasvatusta kohtaan ja unelma varhaiskasvatuksen sosio-
nomina tyoskentelemisestd. Halusin opinndytetyoni aiheen koskettavan kaikkia
varhaiskasvatuksessa olevia lapsia, ja varhaiskasvatuksen aloittaminen on juuri
sellainen aihe. Aihetta tukee myos varhaiskasvatuksen sosionomin kompetenssit.
Paatin, etta haluan tehda opinnaytetyon henkilékohtaiseen "tydmenetelmapak-
kiini”, enka varsinaiselle tilaajalle. Opinndytetydnsuunnitelman valmistuikin elo-

kuussa 2024.

Opinndytetyoni tiedonkeruu tapahtuu jo valmiina olevista aineistoista ja siina ei
tulla kasittelemaan mitaan tiettya paivakotia tai paivakotiryhmaa. Hyédynnan niin
kirjoja, tutkimuksia, varhaiskasvatussuunnitelmaa kuin myds muita sahkaisia ai-
neistoja. Aloitin syyskuussa 2024 laajan tiedonkeruun opinndytetyotani varten ja
joulukuussa 2024 aloitin opinnaytetyoni kirjoittamisen ja oppaan tekemisen. Huh-

tikuussa 2025 sain viimeinkin opinnaytetyoni valmiiksi.

Tuotan opinndytetyonani oppaan, jossa kerrotaan, kuinka helpottaa lapsen paiva-
kodissa aloittamista. Haluan oppaan olevan selked ja ytimekas. Oppaassa puhu-
taan asioista niiden oikeilla nimilld, niin ettd myos ihminen, jolle varhaiskasvatus
on vieras ja uusi asia ymmartaa mista on kyse. Valitsin oppaan tekemiseen Canva
—ohjelman, silla saa mielestani tehtya visuaalisesti selkeimman oppaan. Myos op-
paan dioissa oleva teksti on jaoteltuna selkeasti eri dioihin aiheen mukaan, jotta
lukijan on helppo |6ytda tietoa juuri siita aiheesta mista haluaa. Oppaan saa hel-
posti muutettua pdf — versioksi, jolloin sen voi tulostaa ja antaa fyysisen oppaan

perheille.
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Lahdin etsimdan oppaaseen sisaltdéa tutustumalla varhaiskasvatukseen liittyvaan
kirjallisuuteen. Valikoin oppaaseen tietoa silld perustein, mita asioita kokemukseni
mukaan varhaiskasvatuksessa aloittavat perheet haluavat ensimmaisena tietaa ja
mitka asiat voivat usein tulla yllatyksena perheille. Tuon esille myos niita asioita,

jotka toistuivat aiheeseen liittyvassa kirjallisuudessa usein ja koen itse tarkeaksi.
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6 YHTEENVETO JA POHDINTA

Tuotin toiminnallisena opinndytetyonani oppaan huoltajille, joiden lapsi on juuri
aloittamassa varhaiskasvatuksessa. Huoltajien ja varhaiskasvatuksen tyontekijoi-
den valiseen kommunikointiin on tarkeda panostaa koko lapsen varhaiskasvatus-
polun ajan, mutta varsinkin lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksessa. Selked, avoin
ja toista osapuolta kunnioittava kommunikointi on avain onnistuneeseen varhais-

kasvatuksen aloitukseen.

Koin mielekkadksi sen, etta sain tehda jonkin fyysisen tuotteen opinndytetyénani
ja olenkin tyytyvainen tuottamaani oppaaseen. Se on visuaalisesti selked ja kiteyt-
taa kaikki tarkeimmat asiat, jotka halusin tuoda esille. Oppaan ansiosta huoltajat
tietavat mihin asioihin kiinnittda huomio heidan lapsensa aloittaessa varhaiskas-

vatuksessa.

Opinnaytetyoprosessini ei ollut mikaan helppo ja mutkaton. Tiesin heti alusta al-
kaen, etta haluan tehda opinnaytetyoni liittyen varhaiskasvatukseen. Varhaiskas-
vatus on kuitenkin hyvin laaja ala, mika teki aiheen valinnasta vaikeaa. Pohdin pit-
kaan, mika olisi tarpeeksi merkityksellinen ja akateeminen aihe. Opinndytetyoni
tekeminen helpottui huomattavasti, kun keskustelin ohjaajani kanssa. Han kehotti
minua valitsemaan aiheen, joka nayttdisi minulta. Taman keskustelun jalkeen
opinnadytetyoni aihe varmistui ja halusin tehda opinndytetyon, jonka taustalla on
perheiden ja lapsien auttaminen. Palata siihen syyhyn, miksi alun perin paatin

opiskella varhaiskasvatuksen sosionomiksi.

Vaikka opinndytetyoprosessini aikataulut ovat venyneet ja ajan l0ytaminen tyon
tekemiselle on vililla ollut haastavaa, voin nyt huhtikuussa 2025 ylpedsti sanoa
opinnadytetyoni olevan valmis. Opinndytetyon tekeminen on ollut kaikista vaikeuk-
sista huolimatta hyvin opettavaista ja koen kasvaneeni ammatillisesti paljon nai-
den kuukausien aikana. Olen oppinut valtavasti sosiaalipedagogiikasta, kiintymys-

suhdeteoriasta sekd huoltajien kanssa tehtdvasta yhteistyosta.
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Opinndytetyoni aihetta voisi kehittda ja jatkojalostaa tulevaisuudessa paljonkin.
Yhtena vaihtoehtona voisi olla nakdkulman vaihtaminen ja oppaan laatiminen var-
haiskasvatuksessa tyoskenteleville. Opas keskittyisi siihen, miten he voisivat aut-
taa perhetta sopeutumaan uuteen elamanvaiheeseen, jonka varhaiskasvatuksen
aloittaminen tuo mukanaan. Kun varhaiskasvatuksen sosionomin tyénkuva tule-
vaisuudessa selkiytyy ja sosionomeja on enemman kentalld, toivon, ettd heidan
tyotehtaviinsa sisaltyisi yha vahvemmin perheiden tukeminen varhaiskasvatuk-

seen sopeutumisessa.



28

LAHTEET

Ahokas, M., Ferchen, M., Hankonen, N., Lautso, A. & Pyysidinen, J. (2008) Sosiaa-

lipsykologia:. WSOY Oppimateriaalit Oy.

Ahonen, L. & Roos, P. (2021) Untuvikot: Alle 3- vuotiaiden pedagogiikka. PS — kus-

tannus.

Bowlby, J. (1953) Child Care and the Growth of Love. Pelican Books.

Hakanen, S., Jarvela, T. & Vakiparta, P. (2024) Varhaiskasvatuksen sosionomin
kompetenssit: Lapsi muuttuvassa maailmassa — Varhaiskasvatuksen sosio-
nomin kompetenssia tarvitaan. Teoksessa: Viinamaki, L., Helminen, J. & Ki-
nos, S. 14 puheenvuoroa sosionomitutkinnon (AMK ja ylempi AMK) kom-
petensseista ja yhteiskunnallisista taustoista. Lapin ammattikorkeakoulu

Oy.

Henttonen, T. (2024) Yksindisyys haavoittaa vauvan vanhempaa. Enska Ensi- ja tur-

vakotien liiton jasenlehti. https://www.enskalehti.fi/yksinaisyys-haavoit-

taa—vauvan—vanhempaa/

Hoisko, E. (2023) Kuvallinen opas lapsille paivdakodin aloituksesta. Theseus.

https://www.theseus.fi/bitstream/hadle/10024/797275/Hoisko Elisa.pdf

?sequence=2&isAllowed=y

Hujala, E. & Turja, L. (2017) Varhaiskasvatuksen kasikirja. PS — kustannus.

Karhunsuo, |. & Palokangas, T. (2016) SAUNALAHDEN PAIVAKODIN PAIVAHOIDON
ALOITUSKAYTANNOT: Opas alle kolmevuotiaan lapsen vanhemmille.
Theseus.  https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/115904/Kar-

hunsuo%20ja%20Palokangas.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://www.enskalehti.fi/yksinaisyys-haavoittaa-vauvan-vanhempaa/
https://www.enskalehti.fi/yksinaisyys-haavoittaa-vauvan-vanhempaa/
https://www.theseus.fi/bitstream/hadle/10024/797275/Hoisko_Elisa.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/hadle/10024/797275/Hoisko_Elisa.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/115904/Karhunsuo%20ja%20Palokangas.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/115904/Karhunsuo%20ja%20Palokangas.pdf?sequence=1&isAllowed=y

29

Kaskela, M. & Kekkonen, M. (2006) Kasvatuskumppanuus kannattelee lasta: Opas
varhaiskasvatuksen kehittamiseen. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja ke-

hittamiskeskus (STAKES).
Keltikangas-Jarvinen, L. (2012) Pienen lapsen sosiaalisuus. WSQOY.

Knuuttila, T. & Wallin, T. (2023) TERVETULOA PIKKU KASARMIN PAIVAKOTIIN -
OPAS HUOLTAJILLE. Theseus. https://www.theseus.fi/bitstream/han-

dle/10024/791615/Knuuttila_Wallin.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Korhonen, L. (2021) Kasvu ja kehitys eri — ikdkausina. Duodecim Terveyskirjasto.

https://www.terveyskirjasto.fi/pla00018

Korhonen, M. & Lithén, H. (2019) Paivakoti alkaa, Tervetuloa!. Vanhempainliitto.

https://vanhempainliitto.fi/wp-content/uploads/2021/06/Paivakoti-al-

kaa-tervetuloa verkkoversio-2021.pdf

Kostamo, P., Airaksinen, T. & Vilkka, H. (2022) Kirjoita itsesi asiantuntijaksi: Opas

toiminnalliseen opinnadytetyohén. Art House Oy.

Mielenterveystalo. (n.d.) Lapsi ja stressi. Noudettu 20.1.2025. https://www.mie-

lenterveystalo.fi/fi/stressi-uupumus/lapsi-ja-stressi

Nivala, E. & Ryyndnen, S. (2024) Sosiaalipedagogiikka: Kohti inhimillista yhteiskun-

taa ja kestavaa elamaa. Gaudeamus Oy.

Opetushallinnon tilastopalvelu Vipunen. (2023) Varhaiskasvatuksessa olevat lap-

set ikdaryhmittdin. https://vipunen.fi/fi-

fi/ layouts/15/xlviewer.aspx?id=/fi-fi/Raportit/Varhaiskasvatus%20-

%20lapset%20-%20ikaryhma.xlsb

Opetushallitus. (n.d.) Tietoa varhaiskasvatuksesta vanhemmille ja huoltajille. Nou-

dettu 19.1.2025. https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoa-var-

haiskasvatuksesta-vanhemmille-ja-huoltajille



https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/791615/Knuuttila_Wallin.pdf?sequence=2&isAllowed=
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/791615/Knuuttila_Wallin.pdf?sequence=2&isAllowed=
https://www.terveyskirjasto.fi/pla00018
https://vanhempainliitto.fi/wp-content/uploads/2021/06/Paivakoti-alkaa-tervetuloa_verkkoversio-2021.pdf
https://vanhempainliitto.fi/wp-content/uploads/2021/06/Paivakoti-alkaa-tervetuloa_verkkoversio-2021.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/stressi-uupumus/lapsi-ja-stressi
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/stressi-uupumus/lapsi-ja-stressi
https://vipunen.fi/fi-fi/_layouts/15/xlviewer.aspx?id=/fi-fi/Raportit/Varhaiskasvatus%20-%20lapset%20-%20ikaryhma.xlsb
https://vipunen.fi/fi-fi/_layouts/15/xlviewer.aspx?id=/fi-fi/Raportit/Varhaiskasvatus%20-%20lapset%20-%20ikaryhma.xlsb
https://vipunen.fi/fi-fi/_layouts/15/xlviewer.aspx?id=/fi-fi/Raportit/Varhaiskasvatus%20-%20lapset%20-%20ikaryhma.xlsb
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoa-varhaiskasvatuksesta-vanhemmille-ja-huoltajille
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoa-varhaiskasvatuksesta-vanhemmille-ja-huoltajille

30

Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteet 2022. (2022) Opetushallitus.

https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/varhaiskasvatussuun-

nitelman-perusteet-2022

Vilkko-Riiheld, A. & Laine, V. (2012) Mielen Maailma 2: Kehityspsykologia. Sano-

maPro.

Saarikallio-Torp, M. & Miettinen, A. (2020) Vanhempien mielesta 1,5 — 2 vuotta on
sopiva ika lapselle aloittaa kodin ulkopuolisessa hoidossa. Kela tietotarjo-

tin. https://tietotarjotin.fi/tutkimusblogi/723119/vanhempien-mielesta-

15-2-vuotta-on-sopiva-ika-lapselle-aloittaa-kodin-ulkopuolisessa-hoidossa

Sinkkonen, J. & Kalland, M. (2011) Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden suoje-

leminen. WSQOYpro.

Sinkkonen, J. & Kalland, M. (2002) Varhaiset ihmissuhteet ja niiden hairiintyminen.
WSOY.

Talentia. (n.d.). Varhaiskasvatuksen sosionomin tehtdvdkuva. Noudettu

9.12.2024. https://www.talentia.fi/nain-vaikutamme/talentia-vaikuttaa-

varhaiskasvatuksessa/varhaiskasvatuksen-sosionomin-tehtavakuva/

Tompuri, M. (2016) Tenavat tasapainoon: Ndin autat sddtelemdaan vireytta ja kuor-

mitusta. PS — kustannus.


https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/varhaiskasvatussuunnitelman-perusteet-2022
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/varhaiskasvatussuunnitelman-perusteet-2022
https://tietotarjotin.fi/tutkimusblogi/723119/vanhempien-mielesta-15-2-vuotta-on-sopiva-ika-lapselle-aloittaa-kodin-ulkopuolisessa-hoidossa
https://tietotarjotin.fi/tutkimusblogi/723119/vanhempien-mielesta-15-2-vuotta-on-sopiva-ika-lapselle-aloittaa-kodin-ulkopuolisessa-hoidossa
https://www.talentia.fi/nain-vaikutamme/talentia-vaikuttaa-varhaiskasvatuksessa/varhaiskasvatuksen-sosionomin-tehtavakuva/
https://www.talentia.fi/nain-vaikutamme/talentia-vaikuttaa-varhaiskasvatuksessa/varhaiskasvatuksen-sosionomin-tehtavakuva/

31

LUTTEET

LIITE 1 Kuinka helpottaa paivakodin aloitusta? — opas huoltajille

KUINKA ‘
HELPOTTAA
PAIVAKODIN

ALOITUSTA? -
OPAS
HUOLTAJILLE

SIRI KAUPPI

TERVETULOA PAIVAKOTIIN!

Paivakodin aloittaminen on jannittavaa
aikaa ja se aloittaa taysin uuden
elamanvaiheen koko perheessa! Tassa
oppaassa kerron yleisia vinkkeja ja
neuvoja, joita kannattaa hyddyntaa
lapsenne aloittaessa paivakodissa.




PAIVAKOTIPAIKAN HAKEMINEN

Paivakotipaikkaa tulee hakea nelja
kuukautta ennen sen tarvetta. Kuitenkin
ennakoimattomissa tilanteissa,
paivakotipaikkaa voi hakea kahta viikkoa
ennen tarvetta. Tallaisia tilanteita on
esimerkiksi tyollistymiseen ja opintoihin
liittyvat muutokset elamassa.

PEHMEA LASKU PAIVAKOTIIN

Ennen paivakodin varsinaista aloittamista on tarpeellista
kayda tutustumassa paivédkodissa yhdessa lapsen kanssa.
Tutustumisjaksolle on hyva varata kunnolla aikaa, jotta niin
lapsi kuin huoltajat paasevat tutustumaan paivakodin arkeen,
tyontekijoihin ja muihin lapsiin. Tutustumiskayntien jalkeen voi
vaiheittain jattaa lapsen pidemmaksi aikaa yksin paivakotiin.
Tutustumiskaynnit tukevat lapsen ja tydntekijdiden valisen
kiintymyssuhteen rakentumista ja on tarkeaa, etta huoltajatkin
ovat tutustuneet tyontekijoihin. Huoltajien kokema luottamus
tyontekijoitd kohtaan, siirtyy myos lapselle
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Tutustumiskaynneilla on hyva keskustella
lapsen hoitoon ja kasvatukseen liittyvista
ajatuksista, kysymyksista, huolista, tunteista ja
odotuksista. Myods paivakodin tyontekijdéiden
on tarkea saada huoltajilta ohjausta lapsen
tarpeista, rutiineista ja tunteista seka niiden
tulkitsemisesta

Esimerkkeja tutustumiskaynnin kysymyksista

Valmistaudu vastaamaan tutustumiskaynnilla mm.
naihin paivakodin tyontekijoiden esittamiin
kysymyksiin:

1.Huoltajien yhteystiedot? Keita perheeseen kuuluu?
2.0nko lapsella allergioita tai muita erityisruokavalicita?
3.Miten pukeminen, WC - kadynnit ja sydminen sujuu?
4. Nukkuuko lapsi paivaunia?

5.Mitka ovat lapsen hoitoajat?

6.Mitka ovat lapsen kiinnostuksen kohteet?

7.Mita lapsi tykkaa tehda?

8. Lapsen luonteenpiirteet?
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Ensimmaiset paivakotipaivat

On taysin normaalia, ettd ensimmaiset paivakotipaivat
aiheuttavat niin lapsessa, kuin huoltajassa erotuskaa.
Tilanne on aivan uusi molemmille. Lapselle tulee heti

alusta lahtien opettaa, ettd vaikka huoltaja |&2htee, tulee han
aina takaisin. Huoltajan rauhoittava ja kannustava asenne
helpcttaa lapsen ocmaa oloa. Vientitilanteisiin kannattaa tehda
omat rutiinit, sanoa heipat ja antaa halit ja sitten [ahtea.
Poislahtoa ei kannata pitkittaa, eika huoltaja saa lahtea
paivakodilta myoskaan lapsen huomaamatta. Vaikka lapsi jaisi
itkuisena paivékotiin, rauhoittuu han yleensa suhteellisen
nopeasti huoltajan lahdon jalkeen. Kun huoltaja ei ole enaa
paikalla, voi lapsenkin olla helpompi hakea tukea ja turvaa
paivakodin tyéntekijalta

Kuinka ikavaa voi helpottaa?

Lapsen ikavaa paivakotipaivan aikana voidaan helpottaa monella
tavalla

Sylista syliin siirtyminen. Paivakodin tyéntekija on jattotilanteessa

vastassa ja voi ottaa lapsen syliinsa seka antaa tukea ja turvaa.

Lapsi voi pitda mukanaan kuvaa perheestdan ja perheesta voidaan

myods puhua yhdessa kasvattajan kanssa. Ikavasta saa puhual

Lasta muistutetaan siita, etta huoltajat tulevat hakemaan hanet ja

voidaan hahmottamisen helpottamiseksi nayttaa kuvakortista

minka toiminnan jalkeen hanet haetaan.

Lapsella vol ensimmaisina paivina olla mukana pehmolelu,

huoltajan t-paita yms, josta voi hakea turvaa

Myos huoltajalle voidaan paivan aikana lahettaa viesteja ja kuvia,

kertoa miten paivakotipaiva sujuu




Lapsen stressi

Paivakodin aloittaminen voi olla lapselle hyvin
stressaavaa. Lapsen stressia voi olla haastava huomata,
joten varsinkin seuraaviin merkkeihin kannattaa
kiinnittaa huomio ensimmaisten viikkojen aikana:

Levottomuus, lapselle epatyypillinen artymys
Raivarit

Liiallinen huolestuneisuus

Vaikeus rauhoittua

Fyysinen kipuilu

Kuinka helpottaa lapsen stressia?

* Aistien hydédyntaminen: lapsen silittdminen tai
pehmolelun antaminen lapsen silitettavaksi
(tuntoaisti), katselemalla rauhoittavia kuvia tai
videota (nakdaisti) tai kuuntelemalla rauhoittavia
aania, kuten luontodania (kuuloaisti)

» Tarpeellisen levon, unen ja ravinnon saannista
huolehtiminen.

e Saanndlliset rutiinit, ennakoitavuus

e Turvallisen ja tutun aikuisen lasnaolo

» Tutun aikuisen syli, lohdutus, kehut ja kannustavat
sanat
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Mita paivakodissa tehdaan?

Paivakotipaivaan sisaltyy muun muassa:
* Vapaata leikkia

* Pedagogista toimintaa

¢ Askartelua, musisointia

« Ulkoilua, retkia lahiymparistossa

* Ruokailuja (aamupala, lounas & valipala)
¢ Piirihetkia
¢ Lepohetki

Paivakodin pedagoginen toiminta

Varhaiskasvatuksessa toteutettava pedagogiikka
tarkoittaa kasvatus- ja varhaiskasvatustieteelliseen
tietoon perustuvaa, ammatillisesti johdettua ja
ammattihenkildston toteuttamaa suunnitelmallista
ja tavoitteellista toimintaa, joka edistaa lasten
hyvinvointia ja oppimista.
Varhaiskasvatuksessa luodaan alusta lasten laaja-
alaiselle osaamiselle. Laaja-alaisella osaamisella
tarkoitetaan tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja
tahdon muodostamaa kokonaisuutta.




Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet ovat
ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta
huolehtiminen ja arjen taidot,
monilukutaito, digitaalinen osaaminen seka
osallistuminen ja vaikuttaminen.
Paivakodin toiminta suunnitellaan laaja-
alaisen osaamisen osa-alueita mukaillen.

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet

1.Ajattelu ja oppiminen

+ Tiedon hankinta, tiedon jasentaminen ja uuden tiedon
luominen.

* Mielikuvituksellisen leikin- ja leikkiympariston
mahdollistaminen, antamalla lapselle tilaa ihmetella ja
oivaltaa uusia asioita.

2. Kulttuurinen osaaminen

= Taito kuunnella, tunnistaa ja ymmartaa eri ndkemyksia seka kyky
reflektoida omia ajatuksia ja asenteita

« Varhaiskasvatuksessa lapsia kannustetaan tutustumaan toisiin
ihmisiin, kulttuureihin ja kieliin.

¢ Paivakodeissa tutustutaan toisiin  kulttuureihin leikin ja
juhlapyhien avulla.
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3. Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot
« Tuetaan lapsen asteittaista itsenaisyyden
lisdantymista
¢ Pukemisen, ruokailun ja henkilékohtaisesta
hygieniasta huolehtimisen harjoittelua
4. Monilukutaito
« Viestien ja ympardivan maailman
ymmartamista seka vuorovaikutuksen
perustaito
* Lasten kanssa harjoitellaan esineiden
nimeamista, opetellaan erilaisia kasitteita ja
lapsia innostetaan tutkimaan ymparistda

5. Digitaaliset taidot

* Varhaiskasvatuksen toiminnassa hyddynnetaan
erilaisia digitaalisia valineita ja sovelluksia.

* VVarhaiskasvatuksen henkildkunta ohjaa lasta
turvalliseen ja vastuulliseen digilaitteiden
kayttoon.

6. Osallistuminen ja vaikuttaminen.

+ Lasten kehittyvia osallistumisen ja
vaikuttamisen taitojen tukeminen sekd oma-
aloitteisuuteen rohkaiseminen.

« Lasten arvostava kohtaaminen, heidan
ajatuksiansa kuunteleminen ja heidan
ideoihinsa tarttuminen
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Konkreettiset vinkit

Pakkaa jo lapsen ensimmaisena paivakotipaivana
vaihtovaatteet, tossut, unilelu seka hyvat ulkovaatteet

mukaan. Ensimmaisena paivand mukana voi olla myobs

huoltajien kuva tai paita tuomassa turvaa.

Nimikoi lapsen vaatteet, etunimi pesulapussa riittaa!

Puhu paivakodin aloittamisesta lapsen kanssa avoimesti ja
ikatasoon sopivasti. Lapsen valmisteleminen uuteen arkeen
on hyva aloittaa ajoissa.

Puhu alusta alkaen paivakodin tyontekijdiden kanssa
avoimesti ja uskalla pyytaa heiltéd neuvoja ja apua tarvittaessa.

lhanaa paivakodin aloitusta!
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