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Kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda tunnesaatelypeli,
joka on kehitetty kehitysvammaisten henkildiden psykiatrisen hoidon tueksi.
Tarve kehittaa apuvaline tunnetyoskentelyyn nousi Vaalijalan osaamis- ja tuki-
keskuksen vaativan erityisen tuen yksikosta Korallista. Opinnaytetyon tavoitteena
oli lisata tyovalineita tunnetydskentelyyn osana kehitysvammaisten henkildiden
psykiatrista hoitoa, seka lisata tietoa erityisen tuen tarpeessa olevien nuorten ai-
kuisten tunnesaatelysta. Tyoelamayhteistyokumppanin tavoitteena oli parantaa
ammattilaisten tyokaluja ja osaamista tunnesaatelyssa tunnekorttien avulla, jotka
tukevat heidan tyotaan nuorten aikuisten tunnesaatelyssa ja emotionaalisessa
hyvinvoinnissa.

OpinnaytetyOssa kasiteltiin nuoren aikuisen kehitykselliset sairaudet, niiden mah-
dolliset vaikutukset tunnesaatelyyn, elamaan ja tarvittaviin tukitoimiin. Opinnay-
tetydssa kasiteltiin psykologian nakokulmasta tunteiden tunnistamisen merkitysta
seka mahdollisia seurauksia, jos tunteet jaavat lapsuudessa kasittelematta.

Tunnesaatelypelin rakenne ja aiheet oli valittu tydelamayhteistyokumppanin toi-
veiden mukaisesti ja huomioiden yksikdn ymparistd ja kohderyhma. Tunnesaate-
lypeli esiteltiin yhteistydkumppanin yksikkopalaverissa, jossa yksikon henkilo-
kunta antoi palautetta pelin kokonaisuudesta palautelomakkeeseen. Lomak-
keessa oli arvioitu pelin hyodyllisyytta, kohderyhman ja toimintaympariston huo-
miointia, helppokayttoisyytta, visuaalisuutta seka ulkonakoa.

Lopputuloksena syntyi selkea ja helppokayttoinen tunnesaatelypeli apuvalineeksi
osana kehitysvammapsykiatrista tyota auttamaan yksiloa tunteiden tunnistami-
sessa ja saatelyssa. Kehittamispainotteisen opinnaytetyon teoriaan perustuen
johtopaatdksena voidaan tulkita tunnekorttien edistavan tunteiden tunnistusta.

Asiasanat: erityinen tuki, itsesaately, tunnetaidot
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The purpose of this development-oriented thesis was to create an emotional reg-
ulation game designed to support the psychiatric care of individuals with intellec-
tual disabilities. The need to develop a tool for emotional work arose from the
Koralli unit at the Vaalijala Expertise and Support Center, which provides special-
ized support. The goal of the thesis was to increase tools for emotional work as
part of developmental disability psychiatric treatment of individuals with intellec-
tual disabilities and to expand knowledge of emotional regulation in young adults
with special support needs. The goal of the working life partner was to enchance
professionals’ tools and expertise in emotion regulation through the use of emo-
tion cards, which support their work with young adults in managing emotion and
promoting emotional well-being.

The thesis discusses developmental disorders in young adults, their potential ef-
fects on emotional regulation, life and the necessary support measures. It also
addresses, from a psychological perspective, the importance of identifying emo-
tions and the possible consequences if emotions are left unprocessed during
childhood.

The structure and themes of the emotional regulation game were selected ac-
cording to the wishes of the workplace collaboration partner, taking into account
the environment of the unit and the target group. The emotional regulation game
was presented in a team meeting of the collaboration partner, where the staff
provided feedback on the game’s overall design through a feedback form. The
form evaluated the game’s usefulness, how well it considered the target group
and environment, ease of use, visual appeal, and appearance.

As a result, a clear and easy-to-use emotional regulation game has been devel-
oped as a tool in developmental disability psychiatry, helping individuals recog-
nize and regulate their emotions. Based on the theory of the development-ori-
ented thesis, the conclusion can be drawn that the emotion cards promote emo-
tional recognition.

Keywords: special support, self-regulation, emotional skills
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JOHDANTO

Tunnetaidot tarkoittavat kykya ilmaista, havaita ja saadella omia tunteita. Hyvat
tunnetaidot auttavat hahmottamaan ja ymmartamaan omien tunteiden lisaksi
myos muiden tunteita. Tunnetaidot vaikuttavat itsetuntemukseen, psyykkiseen
hyvinvointiin, vuorovaikutustilanteisiin ja niissa toimimiseen. Tunnetaitoja tulee

harjoitella, eivatka ne synny itsestaan. (Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio, i.a.)

Tunnesaatelyn oppimista tukee turvallinen ymparisto, eri tunnetilojen kokeminen,
tunteiden sanoitus seka rauhoittuminen, silloin kun negatiiviset tunteet ottavat
vallan. Jos temperamentti ja kasvuymparisto eivat sovi yhteen, voi helposti kehit-
tya tunnesaatelyongelmia, jonka seurauksena voi syntya tunnehaavoittuvuutta.
Tunnehaavoittuvuudessa henkilon tunteet ovat voimakkaita, henkilo reagoi her-
kasti seka rauhoittuminen ja toimintakyvyn palautuminen vievat aikaa. (Mielen-

terveystalo, i.a.-a)

Tybelamayhteistydkumppaninamme opinnaytetydssa on Etela-Savon hyvinvoin-
tialueen Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen vaativan erityisen moniammatilli-
sen tuen yksikkod Koralli. Koralli tarjoaa maaraaikaista, tavoitteellista, psykiatrista
ja psykososiaalista tukea henkilGille, joilla on psykiatrisia ja kayttaytymiseen liit-
tyvia vaikeuksia ja tuen tarvetta (Etela-Savon hyvinvointialue. i.a.). Opinnaytetyd
kasittelee sita, miten aikuisen kehitykselliset sairaudet voivat vaikuttaa tunnesaa-
telyyn, elamaan ja tarvittaviin tukitoimiin, seka sita, miksi psykologian nakokul-
masta on tarkeaa tunnistaa erilaisia tunteita ja mihin se voi johtaa, jos ei kasittele

tunteitaan.

Kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena on luoda tunnesaatelypeli,
joka kehitetaan kehitysvammaisten henkildiden psykiatrisen hoidon tueksi. Tarve
kehittaa apuvaline tunnetyoskentelyyn nousi Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuk-
sen vaativan erityisen tuen yksikdsta Korallista. Opinnaytetydn tavoitteena on li-
sata tyovalineita tunnetydskentelyyn osana kehitysvammaisten henkildiden psy-
kiatrista hoitoa, seka lisata tietoa erityisen tuen tarpeessa olevien nuorten aikuis-
ten tunnesaatelysta. Tyoelamayhteistydokumppanin tavoitteena on parantaa



ammattilaisten tyOkaluja ja osaamista tunnesaatelyssa tunnekorttien avulla, jotka
tukevat heidan tyotaan nuorten aikuisten tunnesaatelyssa ja emotionaalisessa

hyvinvoinnissa.



2 ERITYISTA TUKEA TARVITSEVAT HENKILOT: HAASTEET, TUEN MUO-
DOT JA MAHDOLLISUUDET

2.1 Erityista tukea tarvitseva henkilo

Erityista tukea tarvitsevalla henkilolla tarkoitetaan henkil63, jolla on erityisia vai-
keuksia hakea ja saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja. Erityisella vai-
keudella tarkoitetaan kognitiivisen tai psyykkisen vamman, sairauden, paihteiden
ongelmakayton, usean yhtaaikaisen tuen tarpeen tai muun vastaavan syyn
vuoksi ja jonka tuen tarve ei liity korkeaan ikaan. (L 1301/2014, 3. §.) Jokaisella
kehitys tapahtuu omaan tahtiin, mutta valilla lapsi saattaa kohdata haasteita tie-
tyilla kehityksen osa-alueilla. Tama voi olla ensimmainen merkki erityisentuen
tarpeesta, joka viittaa mihinka tahansa vammaan, joka vaikuttaa lapsen kykyyn
oppia, kommunikoida seka suorittaa paivittaisia arjen asioita. Naitd voivat olla
esimerkiksi tarkkaavaisuushairié, oppimisvaikeudet seka fyysiset vammat.
(Centre for Applied Education, 2023.)

Merkkeja erityistuen tarpeesta henkildlla voivat olla esimerkiksi kehitykselliset vii-
vastykset, jolloin lapsi ei saavuta kehityksellisia merkkipylvaita samalla tavalla
kuin ikatoverinsa. Sosiaaliset vaikeudet, jotka tulevat esille hankaluutena saada
ystavia. Viestintavaikeudet eli hankaluudet kommunikoida muiden kanssa, voivat
olla my6s merkki erityistuen tarpeesta. Huomion ja keskittymisen haasteet saat-
tavat ilmeta oppimisvaikeutena, kun henkildlla on hankaluuksia keskittya tai py-
sya keskittyneena. Talloin henkild voi helposti hairiintya, unohtaa asioita tai ha-
nella voi olla vaikeuksia suorittaa tehtavia loppuun. Fyysiset haasteet ovat merkki
siita, etta erityistuen tarpeessa olevilla henkilGilla on hankaluuksia hienomotori-
sissa taidoissa, kuten kynan pitamisessa tai karkeamotorisissa taidoissa, kuten

kavelyssa. (Centre for Applied Education, 2023.)

Erityisesta tuesta vastaavien viranomaisten on seurattava erityisen tuen tar-
peessa olevien henkildiden avuntarvetta seka tarjottava heille apua, joka tukee
hyvinvointia. (L 1301/2014, 3. §) Henkilon etua arvioitaessa on huomioitava,
kuinka eri toimintatapamallit ja ratkaisut turvaavat parhaalla mahdollisella tavalla
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henkilon seka henkildn laheisten hyvinvointia, henkilon itsenaista suoriutumista,
omatoimisuutta seka mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa omissa asioissa itse-
maaraamisoikeutta kunnioittaen. Sosiaalihuollossa on tarkeda huomioida eri-
tyista tukea tarvitsevien edun toteutuminen. (L 1301/2014, 3. §, 4. §)

Erityisen tuen tarpeisella ja kehitysvammaisella henkildlla on vammasta huoli-
matta taysin sama oikeus palveluihin, kuin muillakin yhteiskunnan henkildilla (Tu-
kiliitto, 2024). Erityisen tuen tarpeessa olevalle henkildlle voidaan suorittaa pal-
velutarpeen arviointi, jossa viimeistaan erityisen tuen tarve tulisi huomata ja tun-
nistaa. Palvelutarpeen arvioinnissa sosiaalihuollon ammattilainen arvioi yhdessa
erityistuen tarpeessa olevan henkilon kanssa taman tuen tarpeen, asiakkuuden
edellytykset seka sen, milla sosiaalipalveluilla naihin tarpeisiin voidaan vastata.
Palvelutarpeen arviointi yhdistaa asiakkaan oman arvion lisaksi tarvittaessa la-
heisten nakemykset seka yhden tai useamman ammattilaisen tekemat arviot
avun ja tuen tarpeesta. Arviointi perustuu aina yksildlliseen tarkkailuun. Palvelu-
tarpeen arvioinnissa sdadetaan vammaispalvelulain 3. §:ssa ja 4. §:ssa seka so-
siaalihuoltolain 36. §:ssa seka 37. §:ssa. (THL, 2025.)

2.2 Kehitysvamma

Kehitysvammalla tarkoitetaan vammaa ymmarrys- seka oppimiskyvyn osa-alu-
eilla, joka ei kuitenkaan ole sairaus. Kehitysvamman aste on jaoteltu neljaan eri
luokkaan syvasta kehitysvammasta lievaan oppimisvaikeuteen, jonka diagnos-
tiikka on monimuotoistunut laaketieteen kehittyessa vuosien varrella. ltse diag-
nooseja annetaan aiempaa varovaisemmin, jonka vuoksi kehitysvammadiagnoo-
silla on aiemmin viitattu suurempaan ihmisjoukkoon kuin nykyaan. Kehitysvam-
man tai samanlaisia tarpeita vaativa joukko tarvitsee yha ladketieteellisen diag-
noosin, jotta he saavat ohjauksen, tuen seka palveluja. Naita he tarvitsevat, jotta
voivat elaa tasa-arvoisina jasenina yhteiskunnassamme. Usein palvelut, tuki
seka ohjaus liittyvat kommunikaatioon, kodinhoitoon, ymparistossa liikkumiseen,
turvallisuuteen, sosiaalisiin taitoihin, terveyteen sekd muihin arjen askareisiin.
(Tukiliitto, i.a.)
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Mita lievempi kehitysvamma on sitd paremmat ovat ymparistdédn sopeutumisen
taidot, seka yleensa lukemaan ja kirjoittamaan oppiminen on helpompaa. Omien
raha- seka paperiasioiden huolehtiminen voi tuottaa vaikeuksia. Keskivaikeassa
ja vaikeassa kehitysvammaisuudessa usein tarvitaan toisen apua tai ohjausta ar-
jessa suoriutumisessa. Syvassa kehitysvammaisuudessa tarvitaan huolenpitoa

kaikissa paivittaisissa asioissa. (Duodecim Terveyskirjasto, 2025-a.)

Kehitysvammaisuus voi johtua synnynnaisista geneettisista oireyhtymista tai sai-
rauksista, odotusajan tai synnytyksen aikana sattuneista ongelmista tai lapsuus-
ian keskushermostoon vaikuttavista sairauksista ja tapaturmista. Valilla myos
syita jaa toteamatta. Henkildilla saattaa olla useampia diagnooseja, joista yksi on
usein oppimisvaikeus, kehitysvamma tai jokin hahmottamisen vaikeuteen liittyva
diagnoosinimitys. Lapsen diagnoosiksi joskus voi jaada “laaja-alaiset neurologi-
set kehityksen vaikeudet”’, koska diagnoosia on hankala maaritellda tarkemmin
niin aikaisessa lapsen kasvuvaiheessa. My0s raskauden aikainen alkoholialttius

voi aiheuttaa kehitysvammaa. (Duodecim Terveyskirjasto, 2025; Verneri.net, i.a.)

Laaketieteellisen nakokulman kautta katsottuna kehitysvamma on oire aivojen
toiminnallisesta hairiosta, joka on tullut ennen aikuisikaa. Itse oireet kehitysvam-
maisuudessa johtuvat isoaivojen kuorikerroksen poikkeavasta toimintakyvysta.
Aivokuoren eri osa-alueet osallistuvat monien eri toimintojen saatelyyn, joten tal-
I6in kehitysvammaan voi liittya monia muita kuin vain alykkyyteen liittyvia hairi-
oita, vammoja tai litannaissairauksia. Tyypillisimpia ovatkin epilepsia, autismin
kirjon hairiot tai erilaiset aistivammat. (Aivosaatio, 2024.) Mita vaikeampi kehitys-
vamman aste on, sita yleisempaa on muut sairaudet esimerkiksi mielentervey-
denhairiot kuten masennus ja ahdistus. Mielenterveydenhairididen toteaminen on
vaikeaa, joten laaja-alainen arviointi auttaa saamaan kokonaisvaltaisen kuvan ti-
lanteesta. Varhainen tunnistaminen ja oikeanlainen hoito voivat parantaa ela-

manlaatua ja toimintakykya. (Duodecim Terveyskirjasto, 2025.)

Kehitysvammalain tarkoituksena on turvata kehitysvammaisille henkildille heidan
tarvitsemansa erityishuolto, seka edistda heidan itsenaistd elamaansa.
(L519/1977, 1. §) Erityishuollossa olevan henkildn ihnmisarvoa, vakaumusta ja yk-

sityisyytta on kunnioitettava. Erityishuollon toteutuksessa taytyy ottaa huomioon



12

henkilon omat toiveet, mielipide, etu ja yksildlliset tarpeet. On varmistettava, etta

henkil6 voi osallistua ja vaikuttaa omiin asioihinsa. (L519/1977, 42. §)

2.3 Neuropsykiatriset hairiot

Neuropsykiatriset oireyhtymat muodostuvat sanoista neurologinen ja psykologi-
nen. Neuropsykiatrisen hairion syy johtuu aivojen neurologisesta poikkeavuu-
desta, taman taustalla on kehityksellinen eli synnynnainen neurobiologinen hai-
rio. Keskushermostossa on talldin toiminnallisia, neurokemiallisia seka rakenteel-
lisia poikkeavuuksia. Neurologinen poikkeavuus vaikuttaa kayttaytymiseen seka
havainnointiin, minka@ vuoksi se voi aiheuttaa psykiatrisia oireita. (Jantti & Savi-
nainen, 2018, s. 263—-268.) Neuropsykiatrisia oireyhtymia on useita ja niiden
maaraa on hankala rajata, silla neuropsykiatria on laaja kehittyva ala. Neuropsy-
kiatristen hairididen diagnosointia varten neuropsykiatrit suorittavat laajoja ja
tarkkoja arviointeja, joihin kuuluvat kattavat potilasarvioinnit, erotusdiagnostiikka,
neurokuvantaminen seka muut diagnostiset testit. (AUA Collage of medicine,
2024.)

Neuropsykiatrisia oireyhtymia ovat esimerkiksi aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairid (ADHD ja ADD), autisminkirjon hairi6t, touretten oireyhtyma, sensoriset in-
tegraation hairiét eli aistiyliherkkyydet, pakko-oireinen hairié (OCD), kehitykselli-
set oppimisvaikeudet seka kielihairiot (dysfasia). Yleensa neuropsykiatriset hai-
ridt esiintyvat paallekkain toistensa kanssa eli henkildlla saattaa olla jonkin neu-
ropsykiatrisen hairion lisaksi jonkinlaisia liitdnnaisia psykiatrisia tai neurologisia
hairidita. Osassa hairidistd on samanlainen neurobiologinen alkupera, kun taas
osa voi kehittya sekundaarisina esimerkiksi jatkuvien negatiivisten kokemusten
myotavaikutuksella. Usein liitannaishairiot lisdantyvat ian myota, mutta myos hoi-
don ollessa riittamaton. (Jantti & Savinainen, 2018, s. 263-268.)

Neuropsykiatrisia oireita esiintyy noin 15 prosentilla suomalaisista. Diagnoosit
perustuvat ICD- ja DSM-tautiluokitusjarjestelmiin. Varhaisia oireita, jotka viittaa-
vat neuropsykiatriseen hairiodn ovat ongelmat syomisessa, nukkumisessa, aisti-

toiminnoissa, keskittymisessa, motoriikassa, yleisessa seka kielellisessa
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kehityksessa. Jos Kyseisista oireista useampi ilmenee pitkakestoisesti lapsella
ennen neljatta ikavuotta, on todennakadisesti lapsella neuropsykiatrinen hairio.
(Jantti & Savinainen, 2018, s. 263—-268.) Oikeanlaisella tuella ja tiedolla on iso
merkitys laheisille, oireisille seka myos yhteiskunnalle ymmartamaan heitéd enem-
man. Usein myos hoitamaton ja tunnistamaton neuropsykiatrinen hairio lisaa syr-
jaytyneisyytta, mutta monille myos neuropsykiatrinen erityisyys voi olla voima-
vara seka apu ymmartamaan itseaan erityisesti aikuisialla. (Jantti & Savinainen,
2018, s. 263—-268.)

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié (ADHD) tarkoittaa oireyhtymaa, joka liittyy
aivojen vireystilan ja tarkkaavuuden saatelyyn osallistuvien hermoverkkojen poik-
keavaan kehitykseen. ADHD:lle tyypillisia oireita ovat ian ja kehitystason mukai-
sesti liiallinen tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus seka hyvin impulsiivinen kayttay-
tyminen. Vastaavanlaisia, mutta vahemman voimakkaita oireita voi esiintya myos
henkilGilla, jotka eivat taytda ADHD:n diagnostisia kriteereita. ADHD on monivai-
heinen ja osittain perinndllinen hairié. Yksi ADHD:n alamuodoista on ADD, jossa
oireet keskittyvat paaasiassa keskittymisen ja tarkkaavuuden saatelyn ongelmiin,
mutta yliaktiivisuus ja impulsiivisuus on vahaista tai puuttuvat kokonaan. (Pirkan-

maan hyvinvointialue, 2023-a.)

Autisminkirjon hairiét (ASD) ovat varhain lapsuudessa alkavia laaja-alaisia kehi-
tyshairioita, jotka ilmenevat kahdella paaalueella: vuorovaikutuksen ja kommuni-
kaation poikkeavuuksina seka rajoittuneina, toistuvina kaytdsmalleina tai kiinnos-
tuksen kohteina. Aistisaatelyn hairidt ovat yleisia ja voivat vaikuttaa kayttaytymi-
seen ei-toivotulla tavalla, joten ne ovat tarkeaa ottaa huomioon. Autisminkirjon
hairiot heikentavat laajasti arjen toimintoja, ja niiden vaikeusaste seka ilmenemis-
muodot vaihtelevat yksilGittain. Joillakin henkildilla on kyky naamioida autistiset
oireet, mika voi johtaa mydhaiseen diagnoosiin tai siihen, ettd autismi, ahdistus
ja masennus jaavat tunnistamatta. Tama voi kuormittaa henkilda aikuisiassa voi-

makkaasti ja heikentaa toimintakykya. (Pirkanmaan hyvinvointialue, 2023-b.)

Neuropsykiatrisista hairidistd keskitymme erityisesti ADHD:hen ja autisminkir-
joon, silld nama hairidt ovat keskeisia ja vaikuttavat merkittavasti tunnesaatelyyn

seka vuoronvaikutustaitoihin, jotka ovat usein haasteita erityista tukea
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tarvitseville nuorille aikuisille. ADHD ja autisminkirjo voivat vaikeuttaa tunteiden
tunnistamista ja saatelya, minka vuoksi niiden kasittely on olennaista asiakkaiden
tuen nakokulmasta. Naissa hairidissa tunteiden saatelyn liittyvat haasteet iime-
nevat usein erityisesti stressaavissa tilanteissa tai arjen tilanteissa, joissa asiakas

tarvitsee tukea.

2.4 Kaytoshairio

Kaytoshairiolla tarkoitetaan lapsuudessa tai nuoruudessa alkava, jatkuva tai py-
syva kayttaytymisen malli, jolloin nuori tai lapsi rikkoo idnmukaisia sosiaalisia nor-
meja sekd muiden perusoikeuksia. Hairidssa usein on tyypillista pitkaaikainen
antisosiaalisuus, uhmakkuus seka aggressiivinen kaytos. Jos kaytoshairio on al-
kanut jo lapsena, liittyy siihen usein neuropsykiatrisia ongelmia ja aggressiivi-
suutta. (THL, i.a.)

Kaytoshairiolla on nelja eri muotoa, joita ovat perheen sisainen kaytoshairio, so-
siaalinen kaytoshairio, epasosiaalinen kaytoshairio seka uhmakkuushairio. Per-
heen sisainen kaytdshairid esiintyy perheenjasenia seka kotia kohtaan ja paa-
saantoisesti rajautuu perheen sisalle ainoastaan. Sosiaalinen kaytoshairio tar-
koittaa saantojen rikkomista ryhmassa ystavien kanssa, kun sen sijaan epasosi-
aalinen kaytoshairio tarkoittaa, ettei nuori ole sosialisoitunut normaaliin tapaan ja
normirikkomuksia tehdaan yksin. Uhmakkuushairié on kaytdshairioita lievempioi-

reinen ja on tyypillisesti lapsilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.)

Erityista tukea tarvitsevalla henkildlla saattaa nayttaytya usein kaytoshairioita liit-
tyen heidan henkisen ian tasoon. Tata kutsutaan alylliseksi vammaksi, jonka
diagnosointi on monivaiheinen prosessi, jossa arvioidaan alykkyytta seka sopeu-
tumiskykya. Diagnoosissa tulee huomioida haasteet seka vahvuudet, silla niiden
tuntemus voi auttaa suunnittelemaan yksildllisia hoitoja ja tukitoimia. Alyllinen
vammaisuus voidaan tunnistaa jo varhaislapsuudessa, mutta sen vakavuutta voi-
daan arvioida tarkemmin vasta myohemmin alykkyystesteilla ja sopeutumiskyvyn
taydellisella arvioinnilla. Asiantuntijat luokittelevat alyllisen vammaisuuden vaka-

vuuden neljaan paaasteeseen. (Cleveland Clinic, 2023.)
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Lievassa vakavuusasteikossa olevat henkilot, joilla on keskimaarainen alyllinen
ika 9—12 vuoden valilla. Tama voi hankaloittaa oppimista tai monimutkaisempia
tehtavia, mutta henkild pystyy usein selviytymaan naista haasteista, jos apua on
tarjottu varhaisessa iassa. Kohtalaisessa alyllisessa vammaisuudesta karsivilla
henkiloilla keskimaarainen alyllinen ika on 6-9 vuotta. Henkilot yleensa voivat
kommunikoida yksinkertaisella kielella. Vakavassa alyllisessa vammaisuudessa
keskimaarainen alyllinen iké on 3—6 vuotta ja talldin henkilot kayttavat yksittaisia
sanoja, lauseita tai eleitd kommunikaatioon. Syvassa alyllisestd vammaisuutta
omaavilla henkil6illa on keskimaarainen ika 3 vuotta tai alle. Henkilot kommuni-
koivat yleensa ei- kielellisesti ja ymmartavat joitakin eleitd seka tunteita. (Cleve-
land Clinic, 2023.)

Kaytoshairioita voidaan hoitaa sosiaalisen oppimisteoriaan pohjautuvalla van-
hemmuustaitojen ohjauksella seka muiden kaytésongelmien hoitoon kohdennet-
tujen perhe- seka verkostointerventiot tai itse lasten sosiaalisten taitojen harijoit-
telulla. Nuoria hoidettaessa tarkeaa on verkostomainen yhteistyd moniammatil-
listen tiimien kanssa. Laakehoitoa voidaan hyddyntaa mahdollisena hoitona ag-
gressiivisen ja impulsiivisen kayttaytymisen hallintaan. (Aronen & Lindberg,
2016.)

Kaytoshairiolle tyypillinen kayttaytyminen kehittyy ajan kanssa. Lapset, joilla on
kaytoshairio, eivat yleensa ole huolissaan muiden tunteista. Kayttaytymishairion
ydin kayttaytymisia ovat omaisuuden tuhoaminen, vakavat saanto rikkomukset,
kiusaaminen, valehtelu, aggressio ihmisia ja elaimia kohtaan, saantojen rikkomi-
nen ilman selkeaa syyta, runsas paihteiden kaytto, vaikeus luoda ja yllapitaa ka-

verisuhteita seka turhautuminen herkasti. (Cleveland Clinic, 2023.)
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3 TYOSKENTELY JA VUOROVAIKUTUSMENETELMAT

3.1 Vuorovaikutteinen kehityspsykologia ja PACE-asenne

YhteistyOkumppani hyddyntaa tyoskentelyssaan kiintymyssuhdeteoriaan perus-
tuvaa DDP- menetelmaan pohjautuvaa tyoskentelyotetta sekd PACE-asennetta.
Kliininen psykologi Daniel A. Hughes kehitti DDP-menetelman ja PACE-asenteen
kiintymykseen kohdistetun traumaperaisten kiintymyshairididen hoitamiseen.
DDP keskittyy turvallisen, luottamuksellisen ja merkityksellisen suhteiden raken-
tamiseen traumoja tai vaurioituneen kiintymyssuhteen kokeneiden asiakkaiden
kanssa. PACE —malli on kohdistettu henkildille, joilla on psykologisia haasteita,
jotka ovat kokeneet seurauksia hyvaksikaytdsta ja/tai laiminlyénnista. Hughes on
erikoistunut asiakasryhmiin, joilla iimenee vakavia haasteita emotionaalisessa-,
kognitiivisessa— ja kayttaytymiskehityksessa, seka haasteita yllapitaa ja luoda
turvallisia kiintymyssuhteita. Kiintymyssuhdeteoria on malli suhteiden kehityk-
selle ja traumojen kasittelylle. Hughes viestii kiintymyssuhdemallissa aktiivisesti
hyvaksyntaa ja empatiaa, samalla tarjoten tarvittavaa rajojen asettamista seka
luottoa, luoden turvallisen ympariston henkild voi tutkia ja kasitella tunteitaan ja
kokemiaan traumoja samalla aktiivisesti edistaen henkilon kykya luoda myodntei-
sia ja vastavuoroisia suhteita l1aheisien kanssa. Kehittaen turvallisia kiintymys-
suhteita, henkild samalla kehittdd myonteistd minakuvaa. DDP-menetelman
avulla pyritaan korjaamaan vaaristyneet vuorovaikutusmallit ja parantamaan tun-
nesuhteita ja kehittamaan tunnetaitoja. Tavoitteisiin paasemiseen pyritaan luo-
maan luotettava, vuorovaikutteinen seka avoin side, kayttaen DDP-menetelman

tukena PACE-asennetta tyovalineena. (Hughes, i.a.; PT-Kustannus, i.a.)

PACE tulee sanoista Playfulness, Acceptance, Curiosity and Empathy, eli leikki-
syys, hyvaksynta, uteliaisuus ja empatia. PACE-asenne vaikuttaa neurologisesti
aivoihin aktivoiden aivojen osia, jotka edistavat avoimuutta ja yhteytta ihmissuh-
teissa. DDP-menetelma tukee asiakasta seka hanen laheisiaan kokonaisvaltai-
sesti. DDP-menetelma mahdollistaa trauman integroimisen osaksi elamantarinaa

ja tukee tunnesaatelyssa ja sen eri menetelmissa. (PT-Kustannus, i.a.) Kuten



17

muutkin taidot, leikkisyys, hyvaksynta, uteliaisuus seka empatia osana vuorovai-
kutusta vaatii harjoittelua. PACE tarjoaa henkildlle apua pohtimaan itseaan, tun-
teitaan, ajatuksiaan, kayttaytymistaan seka rakentamaan tarkeitd kommunikoin-
titaitoja turvallisen aikuisen kanssa. PACE:n tavoitteena on saada henkild huo-
maamaan voivansa kokonaisvaltaisesti paremmin, kykya oppia luottamaan ja
luomaan turvallisia kiintymyssuhteita. PACE:n avulla nahdaan positiiviset piirteet
seka vahvuudet, jotka piilevat haastavan kaytoksen alla. (Hughes, i.a.; DDP Net-

work, i.a.)

Playfulness eli leikkisyys, jolla luodaan asiakkaalle sanoma “mina voin ja saan
nauttia”. Leikkisyydella luodaan kevyt ja positiivinen ilmapiiri kommunikointitilan-
teessa. Leikkisyys tukee niita, joiden taustalla voi olla kokemuksia laiminlyonnista
tai pahoinpitelysta, kokemuksien vuoksi voi olla haastava ymmartaa, etta aikuiset
voivat olla turvallisia, ystavallisia seka valittavaisia heita kohtaan. Leikkisyytta voi
tukea keskustelussa kayttamalla kevyempaa aanensavya ja kayttaa tukena ei
avustettuja kommunikointikeinoja, kuten ilmeita ja eleita. Leikkisyydella on kyse
ilon ja hauskanpidon tunteen ilmaisemisesta, se auttaa henkiloa olemaan avoi-
mempi ja vahvistamaan halua kokea ja jakaa nautintoa. (Hughes, i.a.; PT-Kus-

tannus, i.a.)

Acceptance eli hyvaksyminen, joka lisaa asiakkaan kokemusta “Mina voin ja
saan avautua”. Hyvaksymisessa henkilolle kerrotaan hanen kaytoksensa alla ole-
vat tunteet, ajatukset, toiveet, halut motiivit ja havainnot ovat oikeutettuja. Hyvak-
symisessa on kyse henkilon kokevan tulevansa hyvaksytyksi ilman arvostele-
mista ja tuomitsemista. Hyvaksyminen ei kuitenkaan tarkoita kaytosta, joka on
haitallista toisille tai itselle, henkilon kayttaytymista voi rajoittaa ja samalla hyvak-
sya kaytoksen motiivit. Henkildlle tulee osoittaa, etta hanen ajatuksensa, koke-
muksensa, muistonsa seka tunteensa ovat hyvaksyttyja, ja ne ovat liitettyna asi-

akkaan kayttaytymiseen. (Hughes, i.a.; DDP Network, i.a.)

Curiosity eli uteliaisuus, jolla autamme henkiléa pohtimaan kayttaytymisensa
syita ja auttaa ymmartamaan sen seurauksia. Olemalla uteliaita, viestimme ha-
luavamme ymmartdd miksi ja auttaa henkildd ymmartamaan kokemuksiaan ja

kayttaytymistaan. Kun valtdmme suoraa neuvomista ja suuntaamme
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reagointitapamme tuomitsemattomaksi uteliaisuudeksi, se antaa henkildon pysya

avoimena ja osallistuvana keskusteluun. (Hughes, i.a.; DDP Network, i.a.)

Empathy eli empatia osoittaa asiakkaalle etta “minun tunteeni ovat oikeutettuja”.
Empatialla henkilOlle naytetaan aktiivisesti, etta henkilo on tarkea ja hanen vie-
rellaan pysytaan haastavinakin hetkina. Empatia kasittelee tunteiden ja nakokul-
man ymmartamista ja jakamista. Empatialla ei haeta oikeita sanoja ja ratkaisuja,
vaan tarjotaan emotionaalista lohtua ja tukea, kertoen ettei henkilon tarvitse ka-

sitelld kokemuksia yksin. (Hughes, i.a.; DDP Network, i.a.)

3.2 Vaihtoehtoiset kommunikaatiomenetelmat

Jokaisella on oikeus ymmartaa ja tulla ymmarretyksi kommunikoinnin haasteista
huolimatta. Vuorovaikutus toisten kanssa, seka avun saaminen on jokaisen oi-
keus seka kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edellytys. (Karjalainen & Wallenius-
Penttila, 2020.) Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (L 785/1992) mukaan, po-
tilaalle on annettava tietoa hanen terveydentilastaan ja hoidostaan siten, etta po-
tilas ymmartaa tiedon sisallon riittdvasti. Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta
ja oikeuksista (L812/2000) mukaan, asiakkaalle on annettava selvitys toimenpi-
devaihtoehdoista niin, etta asiakas ymmartaa riittavasti sen sisallon ja merkityk-
sen. Laadukkaaseen hoitoon kuuluu kirjallinen seka suullinen ymmarrettava kie-
lenkayttd (Karjalainen & Wallenius-Penttila, 2020). Jos puhuminen tai puheen
ymmartaminen on haasteellista, tulee jokaiselle 16ytaa sopiva vaihtoehtoinen
kommunikaatiomenetelma, jotka tukevat tai korvaavat puhetta ja puheen ymmar-
tamista. Inmisten valisessa kanssakaymisessa olemuskieli esimerkiksi aanensa-
vyt, eleet, iimeet ja asennot ovat suuressa merkityksessa. Olemuskielen kaytto
on osakseen tiedostamatonta ja osa tietoista kayttaytymista, olemuskieli kommu-
nikaatiossa usein viestii tunnetiloja nopeammin kuin sanallinen viestinta. (Kehi-

tysvammaliitto, i.a.).

Puhetta tukevaan ja korvaavaan kommunikointiin viitattaan lyhenteellda AAC
(Augmentative and Alternative Communication). AAC —keinoja hyddynnetaan

henkilolla, keilla ei ole esimerkiksi puhekielta, esiintyy vaikeuksia ilmaista
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itsenaan tai esiintyy vaikeutta ymmartaa puhuttua kieltd. AAC-keinot jaetaan
avusteisiin ja ei avusteisiin kommunikaatiokeinoihin. Avustettuja kommunikaa-
tiokeinoja ovat esineet, kuvat, kirjoitettu kieli, blisskieli ja erilaiset tekniset apuva-
lineet. Kommunikaatiokeinot ilman apuvalineitd ovat esimerkiksi toiminta- ja ke-
honviestit, selkokieli, luonnolliset eleet, kosketusviestinta seka tukiviittomat. Kom-
munikaatiokeinojen kayttoon vaikuttavat kommunikointiongelman syy, asiakkaan
kielen ymmartaminen ja tuottamisen taso, kognitiivinen taso, kommunikointitavat
ja tarpeet, mitka keinot soveltuvat parhaiten asiakkaan kommunikointitarpeisin
sekad huomioiden henkildn oma mieltymys kommunikaatiokeinoon. (Duodecim,
2023.)

Useat henkilot hyotyvat kommunikaatiomenetelmana visuaalisesta tuesta toimin-
nanohjauksessa, kommunikaatiossa seka arjen jasentamisessa. PECS - mene-
telma (Picture Exhange Communication System) tukee puhekielen kehittymista
sekad kommunikaatiotaitoja. (Duodecim Kaypa Hoito, 2023.) PECS - menetelma
tarkoittaa kuvanvaihtoon perustuvaa menetelmaa, jonka avulla opetetaan kom-
munikointia ja vuorovaikutustaitoja seka aloitteellisuutta sosiaalisissa tilanteissa,
kuvakorttien kaytolla tuetaan kommunikointia. PECS on kehitetty Yhdysvalloissa,
joka on vuorovaikutuksen oppimiseen tahtaava puhetta tukeva ja korvaava me-
netelma. PECS menetelman ovat kehittaneet puheterapeutti Lori Frost ja psyko-
logi Andrew Bondy. Kuvia ja lausenauhaa kaytettaessa, asiakkaalle havainnollis-
tetaan puhuen asiakkaan kannalta tarkeita asioita, samalla lauseen ollessa visu-
aalisesti nahtavilla kuvina. Menetelma ei ole puheen opettamisen menetelma,
mutta silld on havaittu positiivista vaikutusta myds puheen oppimiseen. PECS:n
kautta opittujen kommunikaatiotaitojen myo6ta, on todettu haasteellisen kayttayty-

misen vahentyneen. (Papunet, 2023.)

Avustetut kommunikointikeinot kuten kuvat ja konkreettiset esineet toimivat mo-
nella tavalla kommunikoinnin tukena ja valineind ymmartamisessa seka itsensa
iimaisemisessa. Tallaisia valineita voi olla esimerkiksi kuvat, piirtdminen ja erilai-
set esineet, jotka ovat luonnollinen osa sanatonta viestintaa seka niiden avulla
voidaan tukea sanallisten viestin ymmartamista. Kuvakommunikoinnin tukena voi
kayttaa erilaisia apuvalineita, kuten kuvakortteja, kommunikointitauluja, kommu-

nikointikansioita, irtokuvia, puhelaitteita tai kommunikointiohjelmia. Muita
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avustettuja vaihtoehtoisia kommunikointikeinoja on kirjoittaminen ja pikaviestinta,
jotka tukevat viestimista seka viestien ymmartamista. Kirjoittamisen apuvalineina
voi toimia tietokoneohjelmat, tabletit tai alypuhelimet, jotka puhuvat aaneen kir-
joitetut tai avustetusti valitut viestit. Blisskieli on kansainvalinen graafinen kieli,
joka tukee tai korvaa puhetta, lukemista seka kirjoittamista. Blisskielessa kieliopil-

liset muodot seka kasitteet ilmaistaan bliss-symboleilla. (Papunet, 2023.)

Ei avusteisia kommunikointikeinoja ovat esimerkiksi olemuskielinen vuorovaiku-
tus, selkokieli seka tukiviittominen. lhmiset viestivat olemuskielella kaiken aikaa
tietoisesti, etta tiedostamattaan. Olemuskieleksi luokitellaan eleet, iimeet, koske-
tus, toiminta aanensavyt ja kehonkieli. Ne viestivat vuorovaikutustilanteessa
onko toinen virkea, vasynyt, tyytyvainen, iloinen vai surullinen. Vaikeasti puhe-
ja kehitysvammaisille olemuskieli voi olla usein ainut keino ilmaista itsedan. Ole-
muskielen merkitys korostuu vuorovaikutuksissa, jos puhekyky tai kielelliset tai-
dot ovat heikentyneet. Selkokielen tarkoituksena on helpottaa ihmisten kommu-
nikointia ja sen ymmartamista, joille se on haasteellista. Selkokielessa kielta yk-
sinkertaistetaan, jotta se olisi ymmarrettavampaa ja luettavampaa kun yleiskieli.
Selkokieli on tarkoitettu kohderyhmana ihmisille, joille kielen ymmartaminen on
haasteellista. Haasteita voi aiheuttaa synnynnaiset ja pysyvat neurobiologiset
syyt kuten lukivaikeudet, kehitysvamma, autismikirjo, kielellinen erityisvaikeus
seka ADHD. Ei avusteisiin kommunikointikeinoihin kuuluu my®ds tukiviittominen.
Tukiviittominen tukee, vahvistaa seka korvaa puhetta kommunikointikeinona. Viit-
tomien tukena kaytetaan eleita ja ilmeita havainnollistamaan haluttua sanomaa.
(Karjalainen, A., & Wallenius-Penttila, K.; Papunet, 2023.)

Kommunikointipassin avulla henkilo voi kertoa itsestaan ja henkilon omista kom-
munikointikeinoistaan. Kommunikointipassiin kootaan tieto kaikista tavoista, joilla
henkild iimaisee itsedan seka millaista tukea henkild tarvitsee erilaisissa tilan-
teissa. Kommunikaatiokeinojen valitseminen tapahtuu aina yksildllisesti huomioi-
den henkilon kielellinen kehitystaso. Usein kommunikointikeinona yhdistetaan ei
avusteisia seka avusteisia kommunikaatiokeinoja, joilla henkilon kommunikaa-
tiota saadaan tuettua laaja-alaisesti. Vaihtoehtoiset kommunikaatiomenetelmat
mahdollistavat jokaisen ymmartavan seka tulevansa ymmarretyksi. (Duodecim,
2023; Papunet, 2023.)
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4 TUNTEET JA TUNNETYOSKENTELY

4.1 Tunteet

Tunteet ohjaavat ihmisen toimintaa, ja ne ovat mukana saatelemassa ihmisen
tekemista. Tunteita voi kokea myoOnteisina tai kielteisind. Tunteet ovat aina yksi-
I0llisia kokemuksia, jonka vuoksi ihmisen yksilollisesti koetut tunteet eivat ole kos-
kaan oikeita tai vaaria. lhmisella on niin sanottuja perustunteita eli emootioita,
joita ovat ilo, suru, inho, pelko, viha ja hammastys. Perustunteiden lisaksi on
olemassa erilaisia mielialoja. (Opetushallitus, i.a.-a) Tunteet ohjaavat havainto-
jamme ja vaikuttavat tapaamme kayttaytya vuorovaikutustilanteissa. Tunteiden
tarkoitus on auttaa ihmista orientoitumaan tilanteisiin ja saadella vireystilaa. (Ter-
veyskirjasto, 2024-b.)

Marsha Linehan on kuvannut biososiaalisen teorian tunteiden saatelyhairion ke-
hittymisesta. Linehanin teorian mukaan tunnesaatelyn haasteet kehittyvat syn-
nynnaisten tekijoiden kuten geenien tai temperamentin seka ymparistovaikutuk-
sien yhteisvaikutuksesta. Tunnetaidot ovat kykya havaita, ilmaista ja saadella
omia tunteita. Tunnetaidot auttavat selviamaan vaikeista hetkista elamassa, ym-
martamaan ja saatelemaan omia tunteita seka kokonaisuudessaan auttaa ym-
martamaan yksil6a itseaan. Omien tunteiden ymmartaminen ja kyky hallita omia
tunteita auttaa hahmottamaan paremmin omaa seka muiden ihmisten toimintaa.
Muiden tunteiden ymmartaminen auttaa vuorovaikutustilanteissa ja niissa toimi-
misessa. Tunnetaidot auttavat saatelemaan omia tunteita ja tarpeita, luomaan
toimivia ihmissuhteita ja ymmartamaan syy-seuraussuhteita. (Hakkinen ym.,

2019, s.23-24; Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio, i.a.)

Tunteita on tarkea oppia hallitsemaan, ettei tunteet ohjaa ja hallitse ihmisen kayt-
taytymista. Tunnetaidot eivat synny ja kehity itsestaan, omia tunteita tulee ope-
tella lapsesta saakka tunnistamaan, ilmaisemaan seka saatelemaan. Tunnetai-
doissa on kyse taidoista, joita pystyy oppia ja vahvistamaan lapi koko elaman.
Tunnetaitojen kehittaminen on tarkeaa, haasteellisissa tilanteissa ihminen kokee

monia erilaisia tunteita ja tilanteessa on talldin monenlaisia reagointitapoja.
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Tunteiden ohittaminen tai mitatdiminen voi aiheuttaa negatiivisesti ihmisen tun-
nesaatelyyn, minakuvaan, identiteetin rakentumiseen, ihmissuhteisiin ja oman
kayttaytymisen saatelyyn. Tunteiden alisaatelyyn voi liittya voimakkaita tunnere-
aktioita ja impulsiivista kayttaytymista. Henkilo voi alkaa pelkdamaan kokemiaan
tunteitaan, jos kokee ettei pysty hallitsemaan tunteiden aiheuttamaa kayttayty-
mistaan. Voimakkaat tunteet, joita on vaikea hallita, voi hankaloittaa kielellista
ilmaisemista, joka voi vaikuttaa negatiivisesti sosiaalisiin tilanteisiin. Voimakkaat
ja nopeasti aktivoituvat tunneilmaisut aiheuttavat usein pelkoa ihmisissa, joka voi
vahvistaa yksin jaamisen pelkoa seka hapeaa omista tunnetaidoista. (Hakkinen
ym., 2019, s. 26—36; Duodecim, 2024.)

Tampereen yliopiston psykologian alan tutkimuksessa tutkittiin lapsuudessa koe-
tun vanhemmuuden yhteyksia aikuisten arkielaman tunteiden saatelyyn. Tutki-
mustuloksien mukaan on alustavia viitteita, siita etta lapsuudessa koetut vanhem-
pien kasvatuksellisen kayttaytymisen kokemukset voi nakya aikuisuudessa, siina
kuinka paljon henkilo saatelee omia tunteitaan ja kuinka han suhtautuu niihin.
Tutkimus perustuu kehityspsykologian teorioihin, jossa vanhempien vuorovaiku-
tus- ja kasvatustyylit muodostavat keskeisen osan perheen tunneilmaisusta, jotka
voivat myohemmin nakya tunteiden saatelyssa myos aikuisuudessa. Lapsuu-
dessa koettu vanhemmuuden turva ja [ampo, lisda hyvaksyntaa omia tunteitaan
kohtaan, joka nakyy esimerkiksi vahaisempana tunteiden tukahduttamisena.
Lapsuudessa koetut negatiiviset kokemukset kuten vanhempien ylikontrolloimi-
nen, saattaa lisata kokemusta omien tunteiden kontrolloinnin valttdmattomyy-
destd, jotta omat tunteet tulisivat huomioiduksi, tama saattaa nakya jopa tuntei-
den ylisaatelyna seka tunnepurkauksina. (Bosmans yms., 2023, Tampereen yli-
opisto, 2023.)

Joillekin ihmisille tunteiden tunnistaminen ja niiden ilmaiseminen on haastavaa.
Vaikeutta tunnistaa ja erottaa erilaisia tunteita kutsutaan aleksitymiaksi. Aleksity-
miaan liittyy vaikeus sanoin kuvailla omia tunteita. (Opetushallitus, i.a.) Tun-
nesaatelyn vaikeuksia voi aiheuttaa biologinen haavoittuvuus, joita voi olla ras-
kauden tai synnytyksen aikaiset komplikaatiot kuten hapenpuute. Tunnesaately-
vaikeuksiin voi altistaa aivoperaiset syyt, kuten aivokalvontulehdukset, autismi-

kirjon hairiot tai tarkkaavaisuuden ja ylivilkkaudenhairio ADHD. Ymparisto voi
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monelta osaltaan altistaa tunnesaatelynvaikeuksille kuten henkildn toistuva tun-
teiden laiminlyonti, turvallisten ihmissuhteiden seka suojaavien tekijoiden vahai-
syys. Tunnesaatelyvaikeudet voivat johtua myos tapahtuneista kokemuksista ku-
ten psykologiset traumat. Ihmisella voi olla haasteita ilmaista esimerkiksi puheen
kautta tunteitaan, jolloin erilaiset tunnesaatelyn menetelmat ovat tarkeassa
osassa itsensa ilmaisemista. Tunteita voi ilmaista monella eri tavalla. Tunteita voi
ilmaista esimerkiksi puhumalla, kirjoittamalla tai fyysisella ilmaisulla. (Hakkinen
ym., 2019, s.23-26; Mieli, 2024.)

4.2 Tunnetyoskentely

Vaikeiden asioiden ja niiden kasittely tunteiden kautta voi olla hyvinkin haasteel-
lista. Tunnetaitoja tarvitaan, jotta ihminen pystyy kasittelemaan kokemansa tun-
teet ja paasemaan tunteiden yli. Vastoinkaymisissa tarvitaan kolmea toimintata-
paa. Tilanteen kohtaaminen ja sen hyvaksyminen, huomion muualle suuntaami-
nen seka ongelmien ratkaiseminen. Naita kaikkia kolmea tarvitaan tunnesaate-
lyssa. (Hakkinen ym., 2019, s. 37—48.) Tunnetyoskentelylla tarkoitetaan tunneti-
lojen saatelyn opettelemista. Tunnetydskentelyn tavoitteena on vahentaa yksilon
haavoittuvuutta, oppia ymmartamaan ja hallitsemaan kokemiaan tunteitaan, li-
sata positiivisia tunteita, oppia muuttamaan tunnetiloja seka paastamaan irti tus-

kallisista tunnekokemuksista. (Mielenterveystalo, i.a.-b)

Henkilda tukiessa tunnetydskentelyssa, tulee tukea antavan reflektoida omia tun-
teita, ajatuksia seka kayttaytymistaan. Omien eleiden, tunteiden, ilmeiden ja aa-
neen puhuttelemisen tyyli voi muuttaa koko vuorovaikutustilanteen. Tukea anta-
van kehittyminen viestinnassaan tukialle vaatii kykya ajatella tukea annettavan
kautta. TunnetyOskentelyssa ei saa olla kiire, henkildlle tulee antaa kiireetdn
seka aito kokemus tulla ymmarretyksi ja kuulluksi. Tunnetyoskentelyssa on tar-
kea yhdessa henkilon kanssa pohtia mista tilanteessa on kyse ja millaisia tunteita
se herattad. Avoimien kysymysten avulla saadaan kasitys asioista, jotka vaikut-
tavat henkilon tunnekokemukseen. Tunnetydskentelyssa keskeinen osa on tun-
teiden nimeamisen harjoittelu. Tunteiden nimeamista tukee tunnesanaston kas-

vattaminen ja omien tunteiden tunnistaminen. Tunteen erilaisia ilmaisukeinoja on
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tarkea opetella. Tunteen nimeaminen on tunteen sanallista ilmaisua. Tunteita voi
ilmaista puhumisen lisaksi myos fyysisella ilmaisulla, kirjoittamalla seka kaytta-

malla luovuutta. (Matilainen & Puustinen, 2021, s.63-77.)

Tunnetaitojen harjoittelussa henkilo yrittaa mahdollisimman tarkasti ja rehellisesti
tunnistaa omia tuntemuksiaan. On mietittdva mita tunteita jokin tilanne heratti,
mita tapahtui ja mihin se johti. Taytyy pohtia miten tilannetta hyodyntaa jatkossa,
voisiko ensi kerralla tehda jotain toisin vastaavanlaisessa tilanteessa. Vuorovai-
kutuksen avulla kehitamme koko elamamme ajan tunnetaitojamme ja itsetunte-
mustamme. Kuvakorttien tuella voi havainnollistaa ja selkeyttaa tunteita, jotka
voi olla muuten vaikeasti ymmarrettavia. Kuvilla on tarkea merkitys, etenkin jos
kielellisessa kommunikaatiossa on haasteita. Oman tunnekokemuksen sanomi-
nen aaneen tai sen ilmaiseminen esimerkiksi kuvan avulla ja tulla ymmarretyksi
siten helpottaa vuorovaikutusta. Ryhmatilanteet voivat olla haasteellista, jos hen-
kilolla on puutteita tunteiden kasittelyssa. Tyontekija voi harjoittaa yhdessa asi-
akkaan kanssa tunnetaitoja ja auttaa selviytymaan vastaavista tilanteista. Tunne-
elamantaidot vaikuttavat monella tapaa ihmisen kehitykseen ja hyvinvointiin.

(Opetushallitus, i.a.-b)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa Vaalijalan vaativan erityisen tuen yksik-
koon Koralliin asiakkaille tunnesaatelypeli. Tunnesaatelypeli tehdaan tueksi
osana kehitysvammaisten henkildiden psykiatrista hoitoa. Tyoelamayhteistyo-
kumppanilta on tullut tarve lisata tietoisuutta tunnetydskentelysta ja lisata keinoja,

kuinka tunnetyoskentelya voidaan toteuttaa kyseisen asiakasryhman kanssa.

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata tyovalineita tunnetyéskentelyyn osana kehi-
tysvammaisten henkildiden psykiatrista hoitoa, seka lisata tietoa erityisen tuen
tarpeessa olevien nuorten aikuisten tunnesaatelysta. Tyodelamayhteistyokump-
panin tavoitteena on parantaa ammattilaisten tyokaluja ja osaamista tunnesaate-
lyssa tunnekorttien avulla, jotka tukevat heidan tyotaan nuorten aikuisten tun-

nesaatelyssa ja emotionaalisessa hyvinvoinnissa.

Oman ammatillisen kasvun tavoitteena on opinnaytetydn myéta ymmartaa sy-
vemmin kehitysvammaisten henkildiden psykiatrista hoitoa ja sita, miten kohdata
erityista tukea tarvitsevaa ihmista, kuinka erityisyys vaikuttaa tunnesaatelyyn
seka miten ja milla keinoin tunnetydskentelya voidaan toteuttaa erityista tukea

tarvitsevan henkilon kanssa.
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6 KEHITTAMISEN PROSESSIN KUVAUS

6.1 Tyon tausta ja toimintaymparisto

Tybelamayhteistydkumppanimme Etela-Savon hyvinvointialueen Vaalijalan
osaamis- ja tukikeskuksen vaativan erityisen moniammatillisen tuen yksikko Ko-
ralli toivoi tyoyksikkoonsa pelia asiakkaille tunnetydskentelyn avuksi tunteiden
tunnistamista varten. Yksi opinnaytetyon tekijoista oli tyoskennellyt tydelamayh-
teistyokumppanin vaativassa yksikdssa, joka ehdotti meille opinnaytetyon ai-
hetta. Pelin avulla asiakas oppii tunnistamaan ja nimeamaan eri tunteita. Pelissa
keskustellaan tyontekijan kanssa millaisen tunteen jokin tilanne saa aikaan ja
kuinka asiakas toimisi erilaisissa tilanteissa ja kuinka niissa voisi toimia. Asiakas

saa tutussa ja turvallisessa ymparistossa kayda lapi erilaisia tunteita.

Tydelamayhteistydbkumppaninamme opinnaytetyossa toimii Etela-Savon hyvin-
vointialueen Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen vaativan erityisen moniamma-
tillisen tuen yksikko Koralli. Koralli tarjoaa maaraaikaista, tavoitteellista, psykiat-
rista ja psykososiaalista tukea henkilGille, joilla on psykiatrisia ja kayttaytymiseen
liittyvia vaikeuksia ja tuen tarvetta. Yksikon henkilosto on koulutettu terapeuttista
tukea tarvitsevien asiakkaiden kokonaisvaltaiseen tukemiseen ja kayttaytymis-

analyyttiseen toimintatapamalliin. (Etela-Savon hyvinvointialue. 1.a.)

Korallin tuen perustan muodostaa asiakkaan arki yksikdssa ja viitekehysmallin
mukainen tuki. Erityista huomiota kiinnitetdan asiakkaiden kommunikaatioon ja
sen vahvistamiseen seka osallisuuden tukemiseen. Yksikon toiminnan tavoit-
teena on yksildllisesti ohjata asiakkaita mahdollisimman mielekkaaseen, turvalli-
seen seka omatoimiseen arjessa selviytymiseen avopalveluissa soveltuvan tuen
turvin. Korallissa on 10 asiakaspaikkaa. Korallissa jokaisella kuntoutujalla on kay-
tossaan oma yksio, jossa on kylpyhuone. Lisaksi asiakkailla on kaytdssaan yh-
teisia tiloja. (Etela-Savon hyvinvointialue. l.a.)
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6.2 Pelin suunnittelu ja kehittdmisessa kaytettavat menetelmat

Kehittamispainotteisen opinnaytetyon tavoitteena on lisata tyovalineita tunne-
tydskentelyyn osana kehitysvammapsykiatrista tyota, seka lisata tietoa erityisen
tuen tarpeessa olevien nuorten aikuisten tunnesaatelysta. Kehittamispainottei-
sessa opinnaytetydssa on keskeista kehittaa tyontekijoiden osaamista tunnetyos-
kentelytaitojen menetelmista ja parantaa erityisen tuen tarpeessa olevien aikuis-

ten kykya kehittaa yksilollisia tunnesaatelymenetelmiaan. (Diak LibGuides, i.a.)

Opinnaytetyon kehittamismenetelmina on kaytetty palvelumuotoilua seka yhteis-
kehittamista. Yhteiskehittamistd on kaytetty tydelamayhteistybkumppanin
kanssa. Yhteiskehittamisella tarkoitetaan osapuolien valista tavoitteellista yhteis-
tyota. (Aaltonen ym., 2016). Tavoitteena on hyédyntaa kokemustietoa ja ammat-
titaitoa, jotta lopputulos on vastannut parhaiten tyoelamayhteistyokumppanin tar-
peita seka tunnesaatelypeli olisi kdytanndssa mahdollisimman toimiva kohde-
ryhma huomioiden. Yhteiskehittamisessa ideat, ratkaisut ja arvioinnit on tehty
tyoelamayhteistyokumppanin kanssa yhdessa. Palvelumuotoilussa on huomioitu
asiakaslahtoisyys, jossa tunnesaatelypeli on kehitetty pelin kayttajien tarpeisiin
pohjautuen, pelissd on huomioitu tyontekijoiden osallistaminen pelia pelatessa
asiakkaiden kanssa, pelia on muokattu ja testattu ennen lopullista pelin kayttoon-

ottoa.

Pelillisyys on voimavarakeskeinen menetelma, joka tarjoaa monipuolisia hyotyja
erityisesti silloin, kun kasitellaan haastavia elamantilanteita tai pyritdan tukemaan
yksildiden hyvinvointia. Pelaaminen voi mahdollistaa rentoutumisen, uusien so-
siaalisten suhteiden luomisen, onnistumisen kokemuksia seka empatiakyvyn ja
uusien taitojen kehittamisen. Pelilliset menetelmat voivat auttaa siirtymaan on-
gelmakeskeisesta ajattelusta kohti voimavaroihin perustuvaa nakodkulmaa. Ta-
man takia pelit ja pelilliset toimintatavat soveltuvat hyvin erityisesti heikommassa
asemassa olevien osallisuuden ja hyvinvoinnin edistamiseen. Ne eivat ainoas-
taan tarjoa mielekasta tekemista, vaan toimivat myos valineena itsensa kehitta-

miseen ja elamanhallinnan vahvistamiseen. (THL, 2023.)
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Tunnesaately-peli tukee kiintymyssuhdeteoriaan perustuvaa DDP-menetelmaa
seka PACE-asennetta, joka on kohdistettu etenkin henkildille, joilla on psykologi-
sia haasteita. Peli luo leikkisan ilmapiirin, jossa voi luotettavasti ja hyvaksyttavasti
kasitelld omia tunteitaan ja pohtia omaa tunnesaatelya. Tyontekija reagoi pelaa-
jan tunteisiin olemalla hyvaksyva, utelias seka empatiakykyinen. Pelissa on tar-
koitus, etta palaaja kokee omien tunteidensa tulleen kuulluksi, hyvaksytyksi ja
ymmarretyksi. Tyontekijan tehtava on myos yhdessa pohtia tunteita ja kuinka
niitd pystyy omalla tekemiselldan kehittamaan. Tunnesaately peli on positiivinen

ja kehittava kokemus asiakkaalle ja hanen kokemilleen tunteille.

Alkuun suunnittelimme yhdessa tydelamayhteistydkumppanin kanssa millaista
pelia he toivovat yksikkoonsa. Yhdessa kavimme lapi, millaisia tilannekortit voisi-
vat olla, jotta ne sopisivat juuri heidan yksikkoonsa ja asiakasryhmaa varten. Tun-
nesaatelypeli tukee ilmaisemaan, nimeamaan ja sanoittamaan tunteensa erilai-
sissa arjen tilanteissa. Tunnesaatelypelissa opetellaan ja kehitetddn omaa tun-
nesaatelya. Pelissa tunnekortteina toimii ihmisen perustunteet, joita on ilo, suru,
pelko, inho, viha ja hammastys. (Opetushallitus. i.a.) Pelissa on mahdollista myds
ottaa “vapaa tunnekortti’, tama mahdollistaa jokaisen pelaajan kokeman tunteen
oikeaksi ja hyvaksytyksi. Pedagogista pelia tai hyotypelia suunniteltaessa on tar-
keaa, etta pelin pelilliset elementit ja opetussisaltd muodostavat yhtenaisen ja
toimivan kokonaisuuden. Pelin ja opetuksen ei tulisi olla erillisia vaan niiden tulee
tukea toisiaan. Peli toimii kokonaisuutena, joka on kytkoksissa kasiteltavaan ai-
heeseen ja heijastaa sitd, miten ihmiset vuorovaikuttavat kyseisein aiheen
kanssa. Nain peli auttaa pelaajaa syventamaan ymmarrysta aiheesta ja havain-
nollistaa sen merkitysta kaytannon tasolla, nain muodostuu hyva oppimista aut-

tava peli. (Pieni opas pelisuunnitteluun, 2022.)

Tunnesaatelypeli tukee henkildkuntaa osana kehitysvammaisten henkildiden
psykiatrista hoitoa, henkilokunta pystyy huomioimaan tydssaan pelissa nousseita
tunteita erilaisissa arjen tilanteissa ja hyddyntamaan ja ennakoimaan naita asia-
kastyOssa. Peli myOs tukee asiakkaiden tunnesaatelya ja sen kehittamista. Tun-
nesaately-peli on luotu huomioiden yhteistydkumppanin kohderyhma ja kohde-

ryhman erilaiset tunnesaatelyn haasteet.
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6.3 Pelin kulku

Tunnekortit asetetaan pelaajan eteen tunnekuvat ylospain pdydalle, siten etta pe-
laaja nakee kaikki tunnekortit koko pelin ajan. Pelaaja nostaa tilannekortin, lukee
itse tai pyytaa tyontekijaa lukemaan tilanteen aaneen. Taman jalkeen pelaaja saa
pohtia, mita tunnetta/tunteita tilanne hanessa herattda. Pelaaja nostaa koke-
mansa tunteen/tunteet ja halutessaan perustelee vastauksensa. Tassa kohdassa
myOs tyontekija voi nostaa oman kokemansa tunteen ja perustella taman aa-
neen. Tyontekijan osallistuminen peliin on suositeltua, koska se herattaa keskus-
telua ja erilaisia nakokulmia kokemista mahdollisista erilaisista tunteista. Tun-
teista voi yhdessa puhua aaneen ja tyontekija voi antaa neuvoa, miten esimer-
kiksi tilanteessa on hyva toimia kokiessaan tietynlaisen tunteen. Peli auttaa asi-
akkaita kasittelemaan omia tunteitaan seka pelissa voi pohtia erilaisia tunnesaa-
telynmenetelmia huomioiden pelaajan yksilOllisesti. Peli tukee henkilokuntaa
osana kehitysvammaisten henkildiden psykiatrista hoitoty6ta, henkildokunta pys-
tyy huomioimaan pelissa nousseita tilanteita ja ennakoimaan asiakkaiden yksildl-

lisia tunnesaatelyn voimavaroja.

Pelissa ei ole tiettya paamaaraa, joten pelia voi pelata esimerkiksi viiden tilanne-
kortin verran tai koko tilannekorttipakan verran. Tama mahdollistaa sen, etta jo-
kainen pystyy osallistumaan peliin omien voimavarojen mukaisesti. Kortit saily-
tetaan niihin tarkoitetussa sailytyspussissa. Pelin mukana tulee ohjeet, jotka on

kerrottu selkeasti ja ymmarrettavasti.

6.4 Pelin toteutus

Tunnesaatelypelissa on 22 kappaletta tilannekortteja, 8 kappaletta tunnekortteja,
peliohjeet seka pelille tarkoitettu sailytyspussukka. Tilannekorteissa toinen puoli
on tyhja ja toisella puolella lukee tilanne. Tunnekorteissa lukee perustunteet: llo,
suru, viha, pelko, inho, hammastys ja vapaa tunne. Jokaiseen tunnekorttiin on
kirjoitettu tunne, esimerkiksi ilo, seka tunnetta vastaava kuva, joka auttaa hah-
mottamaan tiettya tunnetta ilmein. Vapaa tunne korttiin kirjoitettu “Vapaa tunne”,

vapaa tunnekortin merkitys selitetdan ennen pelaamisen alkamista pelaajalle.
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Kortit ovat helposti luettavia seka ymmarrettavia. Peli on toteutettu tehden kortit,
joissa lukee erilaisia arjen tavanomaisia tilanteita huomioiden yksikon asiakas-
kunta ja toimintaymparisto, tilanteissa on huomioitu myds kohderyhman ika-
luokka. Pelissa tilannekortteja voi nostaa sattumanvaraisesti. Vapaatunnekortti
antaa mahdollisuuden pelaajalle ilmaista myos jonkun muun kokemansa tunteen.
Vapaatunnekortilla on tarkoitus opettaa, etta jokainen tunne on hyvaksytty ja oi-
kein, vaaria tunteita ei ole, jolloin tunteita ei voi rajoittaa vain perustunteisiin. Pe-
rustunnekorteissa lukee tunne seka yksinkertainen kuva, joka tukee pelaajaa

hahmottamaan tunnetta. (Liite 1)

Pelia pelatessa tilannekortit ovat omassa pinossaan tekstipuoli alaspain, pelaaja
nostaa pakasta tilannekortin, kaantaa kortin ja paasee lukemaan tilanteen. Tilan-
nekorttipakan lisaksi pelaajilla on kaytossa tunnekortit. Tunnekortit koostuvat pe-
rustunteista, ilo, suru, pelko, inho, viha ja hammastys + vapaatunne kortti. (Ope-

tushallitus, i.a.)

Kaikki kortit ovat laminoituja ja kulmat ovat pydristettyja, turvallisuus huomioiden.
Pelissa on hyodynnetty varipsykologiaa, vareiksi on valikoitu keltainen, joka ku-
vastaa positiivisia tunteita, kuten iloa. Vaaleanpunainen, joka kuvastaa rauhalli-
suutta, lempeytta ja myotatuntoa. Violetti herattaa luovuutta ja syvallista pohdin-
taa. Olemme valikoineet nama varit luomaan peliin positiivista kokemusta. Tun-
teita kuvastaa tahtikuviot, jotka eivat ole ikaspesifioituja, mutta ovat neutraaleja
ja kiinnostusta herattavia. Tilannekortit ovat kehitetty yhdessa tydelamayhteis-
tydkumppanin kanssa sekd oman tyokokemuksen kautta kyseisen asiakasryh-
man kanssa. Tilannekortit ovat valikoituneet huomioiden asiakasryhma, ympa-
ristd seka kohderyhman henkinen ikataso. Tyodelamayhteistyokumppanin toi-
veesta, emme julkaise koko pelia opinnaytetydssa, tekijansuojaus huomioiden.
(Liite 1)
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6.5 Pelin arviointi

Pelin toimivuus testataan yhdessa opinnaytetyon tekijoiden kesken useamman
kerran pelia pelaten. Mahdolliset epakohdat pelia testatessa korjataan, jonka jal-
keen lopullinen tunnesaatelyn peli toimitetaan yhteistyokumppanille. Tunnesaa-
telypeli esitellaan yhteistyokumppanin yksikkdpalaverissa, jossa yksikon henkilo-
kunta antaa yhteisesti palautetta pelin kokonaisuudesta palautelomakkeeseen.
(Liite 2) Lomakkeessa arvioidaan pelin hyodyllisyytta, kohderyhman ja toimin-

taympariston huomiointia, helppo kayttoisyytta, visuaalisuutta seka ulkonakoa.

Tybelamayhteistydkumppanimme on arvioinut pelin ja heidan mielestaan peli on
erittain tarpeellinen heidan yksikkdonsa, seka tyontekijat kokevat pelin helppo-
kayttdisena. Tyoelamayhteistyokumppani on tuonut esille asiakkaiden haluk-
kuutta kokeilla pelia sen valmistuttua. Erityisen positiivista palautetta tuli, kuinka
tilannekortit on suunniteltu asiakasryhmaa huomioiden. Visuaalisesti peli koettiin
kivana. Saimme palautetta fontin varistd ja kaunokirjoituksesta, joka voi olla
osalle haasteellista lukea, seka peliohjeessa havaittin muutama kirjoitusvirhe,
jotka korjattiin palautteen saatua. Opinnaytetyon tyéelamayhteistybkumppani on

kokenut yhteistyon sujuneen hyvin ja tyd on pysynyt aikataulussa.

Palautekyselyn tulokset keskiarvona numeraalisesti 1-5 (Liite 2):
Tunnesaatelypelin hyodyllisyys toimintayksikossamme: 5.
Tunnesaatelypelin kohderyhman ja toimintayksikon huomiointi: 4.
Tunnesaatelypelin helppokayttoisyys: 4.

Tunnesaatelypelin visuaalisuus ja ulkonako: 5.

Pelin ohjekortin kirjoitusvirheet korjasimme, fontin ja ulkoasun muokkasimme sa-
malla toiveiden mukaiseksi. Tunne- ja tilannekortit pysyivat ennallaan, silla alku-
perainen versio oli tehty kasittelyohjelmalla, jonka pohja ei ollut tallentunut, joten
kyseiseen pohjaan emme enaa paasseet suorittamaan muutoksia. Vaihtoehtoina
yhteistyokumppanin kanssa keskustelimme uusia koko peli, jossa visuaalisuus
tulisi muuttumaan tai jattaa tunne- ja tilannekortit entiselleen, talléin henkildkun-
nan tuki ja apu korostuisi pelia pelatessa. Yhteistydokumppanin kanssa tulimme

paatdkseen, ettd fontin vari seka kirjoitustyyli pysyy alkuperaisena, perusteina
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paatoksella on, etta pelia pelatessa asiakkailla on tukena henkilékunta, joka voi
auttaa tilannekorttien lukemisessa ja havainnollistamisessa. Tyoelamayhteistyo-
kumppani on saanut valmiin pelin yksikkdon ja jatkossa tyoelamayhteistyOkump-

pani voi jalostaa tarpeen mukaan pelia.

7 POHDINTA

7.1 Opinnaytetyon prosessin pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteet toteutuivat paaosin hyvin, ja kehittamisprosessi eteni
suunnitelmien mukaisesti. Tavoitteena oli luoda toimiva tunnesaatelypeli kehitys-
vammaisten henkildiden psykiatrisen hoidon tydn tueksi, ja tama tavoite saavu-
tettiin kehittamalla selkea, helppokayttdinen peli, joka tukee tunteiden tunnista-
mista ja saatelya erityisesti nuorilla aikuisilla, joilla on erityisen tuen tarpeita. Pelin
toteutuksen aikana saimme palautetta tydelamayhteistyokumppanilta, joka osal-

taan varmisti, etta peli vastasi sen tarpeisiin ja toiveisiin.

Tavoitteiden toteutumista tukivat hyvat palautteet tyoelamanyhteistyokumppa-
nilta pelin kaytettavyyden, kohderyhman huomioimisen ja sen visuaalisenilmeen
osalta. Pelin kehittamisprosessi eteni sujuvasti ja yhteistyd oli toimivaa, mika
edesauttoi tavoitteen saavuttamista. Teoreettiset 1ahtokohdat, kuten tunteiden
tunnistamisen merkitys ja tunnesaatelyn harjoittamisen tarkeys, tukevat pelin ke-

hittamista, silla peli tarjoaa kaytannon valineita juuri naiden teorioiden pohjalta.

Opinnaytetyon prosessi oli pitka ja monivaiheinen, ja se vaati jatkuvaa motivaa-
tiota ja sitoutumista. Erityisesti alkuvaiheessa ilmeni haasteita yhteistydkumppa-
nin ja kohderyhman Ioytamisessa, mutta yhteistyOprosessin edetessa se osoit-
tautui arvokkaaksi ja auttoi sujuvoittamaan koko kehittdmisprosessia. On tar-
keaa, etta prosessissa huomioitiin myos jokaisen osallistujan elamantilanne ja

hyvinvointi, silla tdma tuki motivaatiota ja prosessin sujuvuutta.
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Yhteistyo ja ilmapiirin luominen olivat keskeisia tekijoita, jotka tukivat opinnayte-
tyon onnistumista. Osallistujat pystyivat tuomaan esiin mielipiteitaan ja ajatuksi-
aan vapaasti, mika mahdollisti pelin jatkuvan kehittamisen ja parantamisen. lima-
piirin turvallisuus ja luottamus olivat avainasemassa, jotta saimme aidon ja ra-
kentavan palautteen, joka oli hyodyllista pelin kehittamisessa. Voidaan todeta,
ettd opinnaytetyon prosessi on ollut onnistunut, silla tavoitteet on saavutettu ja
teoreettinen tausta on voitu yhdistaa kaytannon tyohon pelin kehittdmisessa. Ke-
hittamisprosessin ja pelin toteutuksen suhteen voidaan todeta, etta teoria ja kay-
tanto ovat kulkeneet kasi kadessa, ja pelista on muodostunut toimiva tyokalu,
joka tukee tunnesaatelyn kehittamista erityisen tuen tarpeessa oleville nuorille

aikuisille.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettinen neuvottelukunta maarittelee hyvan tieteellisen kaytannon peri-
aatteita, joita ovat rehellisyys, tarkkuus, luotettavuus, vastuunkanto seka arvos-
tus. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2024.) Diakonia-ammattikorkeakoulun
eettisia periaatteita ovat mm. aiheeseen kunnolla perehtyminen, hyva tieteellinen
kaytanto, henkilotietojen kasittely, sopimukset, plagiointi ja opinnaytetyon julki-

suus. (Diakonia ammattikorkeakoulu, i.a.)

Hyddynnamme tydssamme Arene (2020) eettisten ohjeiden opiskelumuistilistaa.
Opinnaytety0ssa on huolehdittu eettisyydesta, kuten tydelamayhteistydokumppa-
nin henkildokunnan ja asiakkaiden anonymiteetti seka tunnesaatelypelista palaut-
teen annon vapaaehtoisuus. Laadun varmistamiseksi olemme kehittamisen me-
netelmana kayttaneet yhteiskehittamista tyéelamayhteistybkumppanin kanssa,
olemme tehneet tarvittavia muutoksia tydelamayhteistydkumppanimme toiveiden
mukaisesti. Olemme saaneet palautetta yhteistyokumppaniltamme tunnesaate-
lypelista, olemme tehneet tarvittavia muutoksia, joka on vahvistanut tunnesaate-
lypelin soveltuvuutta kohderyhmalle. Perehdymme kattavasti opinnaytetyon ai-
heeseen ja rajaamme teoriatietoa sopivaan mittakaavaan. Olemme laatineet kir-

jallisen sopimuksen tyoelamayhteistyokumppanin seka Diakonia-
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ammattikorkeakoulun kanssa. Olemme tietoisia, etta opinnaytetyo tarkastetaan
plagiointi ohjelman kautta ja se tulee julkiseksi luettavaksi. Hyddynsimme eri tie-
tokantoja kuten Diak Finnaa, Duodecim-terveyskirjastoa seka Kaypa hoito -suo-
situksia. Olemme kayttaneet opinnaytetyossa huolellisesti valikoituja luotettavia
ja ajankohtaisia eri lahteita, joka lisaa luotettavuutta, seka kaytimme kansainvali-

sia tietolahteita seka tutkimuksia, jotka ovat enintaan 10 vuotta vanhoja.

Daniel A. Hughes on kehitellyt DDP-menetelman sekd PACE-asenteen, hanen
omia nettisivujaan on kaytetty lahteena aineistonkeruussa, joka tukee eettisyytta
ja tiedon luotettavuutta. Daniel A. Hughes on DDPI:n (Dyadic Developmental
Psychotherapy Instituten) puheenjohtaja, han itse vastaa DDPI:n ammattilaisten
sertifioinnista, heidan verkkosivujaan on kaytetty aineistonkeruussa, kuten DDP
Network. (Hughes, i.a; DDP Network, i.a.)

Pohdimme ryhmassa tutkimusluvan tarvetta kehittamispainotteiselle tydlle, josta
pyydamme palautetta. Keskustelimme tydelamayhteistydokumppanin kanssa ja
paadyimme yhdessa siihen, etta emme tarvitse tutkimuslupaa, koska meidan toi-
mestamme pelia ei testata kohderyhmalla, seka palautteen pelista antavat tyon-
tekijat itse. Jos olisimme paatyneet testaamaan pelia kohderyhmalla seka pyyta-

maan palautteen heilta, siina tapauksessa olisimme hakeneet tutkimuslupaa.

7.3 Ammatillinen kasvu ja kehitys

Sairaanhoitajien eettisten ohjeiden mukaan sairaanhoitaja pyrkii tukemaan ja li-
saamaan asiakkaiden omia voimavaroja seka parantamaan heidan elaman laa-
tuaan. Avoimeen vuorovaikutukseen ja keskinaiseen luottamukseen pohjautuu

sairaanhoitajan ja asiakkaan hoitosuhde. (Sairaanhoitajat, i.a.)

Aiheena tunnesaatelyn menetelmat ja tunnetaitojen harjoitteleminen on ajankoh-
tainen, silla erityista tukea tarvitsevia nuorten aikuisten keskuudessa on runsaasti
henkildita, jotka tarvitsevat tukea tunteiden saatelemisessa. Mahdollisesti lapsuu-
dessa heidan tunne-elamaansa ei ole huomioitu ikatasoisesti tai heidan sairau-

tensa vuoksi heidan on vaikeaa hahmottaa tai saadella tunteitaan. Erityista tukea
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tarvitsevat nuoret aikuiset ovat biologiselta ialtdan aikuisia, mutta heidan henki-
nen seka sosioemotionaalinen ikataso on yleensa huomattavasti matalampi, lap-

seen verrattavissa.

Opinnaytetyon prosessi on vahvistanut ammatillista osaamista ja nayttéon perus-
tuvaa tietoa koskien erityista tukea tarvitsevien potilaiden hoitoty6ta. Opinnayte-
tyon prosessi on kehittdnyt kykya arvioida nayttoon perustuvan toiminnan seka
tutkimustiedon luotettavuutta, erityisesti eettisesta nakokulmasta. Opinnaytetyon
aihealue erityista tukea tarvitsevien nuorten aikuisten tunnesaatelyn menetelmat
on korostanut asiakaslahtoisyyden seka yksilollisyyden merkitysta osana amma-
tillista kasvua. Erityistuen tarpeessa olevien henkildiden haasteiden ja mahdolli-
suuksien teoriatieto on kasvanut merkittavasti. Tiimityoskentely taitomme ovat
opinnaytetyota tehdessamme kehittyneet huomattavasti ja olemme tukeneet toi-
siamme koko opinnaytetydn prosessin luomisen ajan. Olemme yhdistaneet teo-

riatiedon ja tydelamayhteistydkumppanimme kaytannon haasteet.

Oman ammatillisen kasvun tavoitteena on opinnaytetyén myoéta ymmartaa kehi-
tysvammapsykiatriaa ja sita, miten kohdata erityista tukea tarvitsevaa ihmista,
kuinka erityisyys vaikuttaa tunnesaatelyyn seka miten ja milla keinoin tunnetyds-

kentelya voidaan toteuttaa erityista tukea tarvitsevan henkilén kanssa.

7.4 Johtopaatokset ja jatkoideointi

Tunnesaatelypeli on toimitettu tydelamanyhteistydkumppanille viimeisen tapaa-
misen yhteydessa. Johtopaatoksemme perustuvat erityisentuen tarpeessa ole-
vien aikuisten tunnesaatelymenetelmien kayttoon korttipeleissa tarjoavat merkit-
tavia hyotyja kasitella seka saadella tunteita, kehittdmispainotteisen opinnayte-
tydmme teoriaan perustuen johtopaatoksena voidaan tulkita tunnekorttien edis-
tavan tunteiden tunnistamisen ja saatelyn harjoittamisessa. Teoriaan pohjautuen
voimme paatella, etta tunnetaitoja tulee harjoittaa lapi elaman, joka tukee koko-
naisvaltaisesti yksilda elamassa. Tunnesaatelypeli auttaa yksiléa tunnistamaan

omat kognitiiviset- seka emotionaaliset tunnesaatelyn taidot. Korttipelit luovat
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helposti Iahestyttavan tavan luoda sosiaalisia kanssakaymisia seka saada erilai-

sia nakokulmia omien tunteiden kasittelyssa.

Tunnesaatelypelia voisi hyddyntaa pitkittaistutkimuksena, jossa pelia pelattaisiin
saannollisesti pitkalla aikavalilla, keraten tietoa pelin pitkaaikaisista tunnesaate-
lytaitojen muutoksista. Tunnesaatelypelia voisi hyodyntaa myos osana perhete-
rapiaa. Talla voitaisiin tutkia, kuinka avoin tunnetyoskentely edistéa perhesuh-
teita ja perheen avointa vuorovaikutus- ja kasvatustyylia muodostaen keskeisen
osan perheen tunneilmaisua, talla voisi oppia muuttamaan tunnetiloja seka paas-

tamaan irti tuskallisista tunnekokemuksista perheen sisalla.
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LIITE 2: PALAUTEKYSELY

Tunnesaatelypelin palaute kysely

(Ympyroi sopivin vaihtoehto asteikolla 1-5)

Tunnesaatelypelin hyodyllisyys toimintayksikossanne

(1= ei hyddyllinen ja 5= erittain hyodyllinen)

Tunnesaatelypelin kohderyhman ja toimintaympariston huomiointi

(1= ei hyddyllinen ja 5= erittain hyodyllinen)

Tunnesaatelypelin helppo kayttoisyys
(1= ei hyddyllinen ja 5= erittain hyodyllinen)

Tunnesaatelypelin visuaalisuus ja ulkonako

(1= ei hyddyllinen ja 5= erittain hyodyllinen)

Tunnesaately-pelin vapaa muotoinen palaute:
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