(

'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Yksin Suomeen saapuneiden
alaikaisten pakolaisten mielen-
terveyden tukeminen

Emilia Suosalo

Helmi Tolonen

OPINNAYTETYO
Toukokuu 2025

Sosionomin tutkinto-ohjelma



TIVISTELMA

Tampereen ammattikorkeakoulu
Sosionomin tutkinto-ohjelma

SUOSALO, EMILIA & TOLONEN, HELMI:
Yksin Suomeen saapuneiden alaikaisten pakolaisten mielenterveyden tukemi-
nen

Opinnaytety6 45 sivua, joista liitteita 3 sivua
Toukokuu 2025

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia, millaisia keinoja sosiaalialan ammattilai-
silla on yksin Suomeen saapuneiden alaikaisten pakolaisten mielenterveyden tu-
kemissa seka minkalaiset tekijat mahdollisesti vaikuttavat pakolaisnuorten mie-
lenterveyteen. Kohderyhman valintaan vaikutti se, ettd ryhmaan kuuluvat ovat
erityisen haavoittuvassa asemassa.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisella tutkimusotteella. Aineisto kerattiin toteutta-
malla kaksi parihaastattelua pakolaisnuorten parissa tyoskenteleville sosiaalialan
ammattilaisille. Tutkimustuloksista ilmeni, etta yleisimmin mielenterveyteen vai-
kuttavia taustatekijoita ovat traumatausta, huoli perheesta seka pitkat odotusajat.
Myo6s kommunikaatioon, kulttuuriin seka resursseihin liittyvat tekijat nousivat ilmi
haastatteluissa.

Mielenterveyden tukemisen paakeinoksi koettiin nuorten arjen tukeminen. Taman
lisaksi suomen kielen opettelu, harrastusmahdollisuuksista kertominen ja avun
piiriin hakeutumiseen kannustaminen olivat keinoja tukea nuoren mielenter-
veytta. Kehittamiskohteiksi haastateltavat nostivat rahoituksen, silla resurssipula
vaikuttaa suoraan mahdollisuuksiin tukea pakolaisnuoria arjessa. Kehittamiskoh-
teiksi nousi myads kirjaaminen ja raportoiminen, silla aikaa ei koettu olevan riitta-
vasti.

Asiasanat: alaikaiset pakolaiset, mielenterveys, mielenterveyden tukeminen, trau-
matisoituminen, perheenyhdistaminen



ABSTRACT

Tampere University of Applied Sciences
Degree Programme in Social services

SUOSALO, EMILIA & TOLONEN, HELMI:
The Mental Health Support for Unaccompanied Minor Refugees Arriving in Fin-
land

Bachelor's thesis 45 pages, appendices 3 pages
May 2025

The purpose of this thesis was to investigate what kinds of methods social work
professionals use to support the mental health of underage refugees who have
arrived in Finland alone, and what factors may influence the mental health of
these young refugees. The target group was chosen because its members are in
an especially vulnerable position.

The study was conducted using a qualitative research approach. The data was
collected by two paired interviews with social work professionals who work with
refugee youth. The research findings revealed that common background factors
affecting mental health were traumatic experiences, concern for family members,
and long waiting periods. Issues related to communication and culture also
emerged in the interviews.

Supporting the everyday lives of the youth was seen as the primary means of
supporting their mental health. In addition, learning the Finnish language and en-
couraging them to seek help were identified as ways to support the mental health.
The interviewees highlighted funding as a key area for development, as a lack of
resources directly impacts the ability to support refugee youth in their daily lives.
Documentation and reporting were also mentioned as areas needing improve-
ment, as there was not enough time for these tasks.
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1 JOHDANTO

Lahestyimme aihetta rajaamalla kohderyhman alaikaisiin pakolaisnuoriin, jotka
ovat saapuneet Suomeen joko yksin tai jonkun muun kuin virallisen huoltajansa
kanssa, silla he ovat erittain haavoittuvassa asemassa. Niin kotimainen kuin ul-
komainen tutkimusaineisto viittaa siihen, etta pakolais- ja turvapaikanhakijataus-
taiset ihmiset voivat olla alttimpia mielenterveyssairauksille verrattuna muuhun
vaestoon. (Castaneda ym. 2012; Rask ym. 2016; Schubert 2007; Lopes ym.
2004). Tarkoituksemme on selvittaa mitka tekijat mahdollisesti vaikuttavat pako-
laisnuorten mielenterveyteen ja mita keinoja mielenterveyden tukemiseen on.
Tutkimuksen tuloksista voisivat hydtya sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset,

jotka tyoskentelevat pakolaisnuorten parissa.

Aihe on merkittava ajankohtaisuudellaan Euroopassa vallitsevan Venajan Ukrai-
naan kohdistaman hyokkayssodan ja Lahi-ldan konfliktien kannalta, silla nama
mahdollisesti lisaavat myos yksin Suomeen saapuneiden pakolaisten maaraa.
Myos yhteiskunnallisessa kontekstissa aiheemme on tarkea, silla vaikka rahasta
keskusteleminen voi tuntua epamukavalta arkaluontoisen aiheen ymparilla, voi
mielenterveysongelmien kasaantuminen olla merkittdva ongelma pakolaisten

tyollistymisen suhteen ja tulla kalliiksi valtion tasolla hoitokustannuksissa.

Toteutimme opinnaytetydomme haastattelemalla ammattilaisia, jotka tyoskentele-
vat paivittain yksin Suomeen saapuneiden pakolaisnuorten parissa. Paaaineis-
tomme onkin ammattilaisten haastattelu, jota analysoimme. Vaikka tunnistamme
rahoitusten vaikutuksen resursseihin ja sen kautta tyontekijoiden mahdollisuudet
niiden hyodyntamiseen, toivomme haastattelussa kasiteltavan kehittamisnako-
kulman herattelevan pohtimaan sellaisia kaytannon ratkaisuja, jotka resurssien

puitteissa voisivat onnistua tyoyhteison sisalla.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Pakolaisuuden maaritelma

Pakolaisella tarkoitetaan Sisaministerion (n.d.) maaritelman mukaan henkil6a,
jolle jokin valtio on myontanyt turvapaikan. Pakolaisaseman saa turvapaikanha-
kija, jos turvapaikka hanelle jostain valtiosta myonnetaan. Turvapaikanhakijalla
tarkoitetaan puolestaan henkil6a, joka hakee oleskelulupaa seka suojelua toi-
sesta valtiosta. Turvapaikanhakijoilla voi olla useita syita kotimaastaan pakene-
miseen. Mahdollisia syita ovat sota, turvattomuus seka vaino kotimaassa. Monet
tekijat vaikuttavat kuitenkin siihen, mihin maahan turvapaikanhakijat paatyvat.
Useimmat heista paatyvat kotimaansa lahelld oleviin valtioihin ja osa hakeutuu

Eurooppaan. (Sisaministerid n.d.)

Kiintibpakolaiseksi puolestaan maaritellaan henkild, jolle YK:n pakolaisjarjesto
UNHCR on myontanyt pakolaisaseman seka han on tullut maahan pakolaiskiin-
tion puitteissa, jonka maarittelee aina vastaanottajavaltio. Suomessa pakolais-
kiintio maaritellaan talousarvion vahvistamisen yhteydessa eduskunnan toimesta
joka vuosi. (Castaneda, Maki-Opas, Jokela, Kivi, Lahteenmaki, Miettinen, Niemi-
nen, Santalahti 2018, 29.)

Suomen maahanmuuttopolitikan pohjana toimivat yhteiset linjaukset seka sopi-
mukset. Tallaisia sopimuksia ovat esimerkiksi Euroopan ihmisoikeussopimus,
lapsen oikeuksien sopimus seka Geneven pakolaissopimus. Talla hetkella onkin
menossa suurin pakolaiskriisi toisen maailmansodan jalkeen. Taman seurauk-
sena Suomeen ja Eurooppaan saapuneiden pakolaisten maara on kaksinkertais-
tunut. On todettu, ettei EU:n tdamanhetkinen saately toimi suuren turvapaikanha-
kilamaarien paineen alla, jonka vuoksi Suomi tukeekin Euroopan unionin tavoit-
teita paremmasta maahanmuuton hallinnasta seka osallistuu yhteisen maahan-

muutto- ja turvapolitikan kehittamistyohon. (Siséministerid n.d.)



Ensimmaiset turvapaikkahakemukset kuukausittain,
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Kuvio 1 Yksin tulleiden alaikaisten turvapaikkahakemukset kuukausittain 2023 &
2024 (Maahanmuuttovirasto 2024, 35).

Ylla oleva kaavio nayttaa turvapaikkahakemusten maarat kuukausittain vuosina
2023 ja 2024. Vuoden 2024 tilastoa ei kuitenkaan ole kuin vuoden ensimmaisilta
kuukausilta, silla uudempaa tilastoa ei viela loytynyt. Halusimme kuitenkin tuoda
esille turvapaikkahakemuksiin liittyvaa vuosittaista vaihtelua. Kaaviosta voimme

tulkita, ettd vuoden 2024 alussa on esiintynyt laskua turvapaikkahakemuksissa.

2.2 Mielenterveys

Maailman terveysjarjeston mukaan mielenterveydella tarkoitetaan henkisen hy-
vinvoinnin tilaa, jonka avulla ihmiset voivat toteuttaa itseaan kykyjensa mukaan,
selvitd elamassaan olevasta stressista, oppia ja tydskennella hyvin seka vaikut-
taa yhteisdonsa. Mielenterveys on olennainen osa niin ihmisen terveytta kuin hy-
vinvointia, joka tukee jokaisen yksilOllisia ja kollektiivisia kykyja luoda ihmissuh-
teita, tehda paatoksia ja muokata maailmaa. WHO mukaan mielenterveydella ei
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tarkoiteta perustilaa, jossa mielenterveyshairioita ei ole, vaan mielenterveys nah-
daan monimutkaisena jatkumona, jonka ihmiset voivat kokea eri tavalla, eri as-
teisena ja erilaisilla sosiaalisilla ja kliinisilla tuloksilla. (WHO 2020.) Mielentervey-
den voi nahda korreloivan vahvasti subjektiiviseen hyvinvointiin ja elamantyyty-
vaisyyteen. Onkin esitetty, etta mielenterveyden edistamisen tulisi olla poliittisesti
yhteiskunnallinen prioriteetti. (Clark, AE., Fleche & Layard 2017.).

Kivimaki, Savolainen & Vikman (2023) maarittelevat mielenterveyden tarkoitta-
van psyykkista hyvinvointia tai vaihtoehtoisesti sita, etta henkildlla ei ole mielen-
terveyshairiota. Mielenterveyshairion sairastaminen ei kuitenkaan tarkoita, sita
etteikd mielenterveytta olisi ollenkaan vaan siihen liittyy subjektiivinen kokemus.
Heidan mukaansa mielenterveys tarkoittaa myos ihmisen taitoa ilmaista seka
tunnistaa erilaisia tunnetiloja. Myos taito selviytya arkielaman haasteista ja vas-

toinkaymisista seka ihmisten kanssa toimeen tuleminen ovat osa mielenterveytta.

Mielenterveys on ajan my6ta muuttuva tila, jota ensisijaisesti yllapidetaan arjen
puuhissa ja ihmissuhteissa. Jokainen voi siis osaltaan vaikuttaa myos arjessa
kohtaamiensa ihmisten hyvinvointiin. (Castaneda, Maki-Opas, Jokela, Kivi, Lah-
teenmaki, Miettinen, Nieminen, Santalahti 2018, 13.) Myos persoonallinen
kasvu muokkaa mielenterveytta ihmisen koko elaman ajan. Siihen vaikuttavat
kaikki henkilon kokemukset seka hanen elinymparistonsa kuten myos perima.
On myds normaalia, etta mielenterveyden maara ei ole vakio, vaan se vaihtelee
ajoittain. Mielenterveys luo kuitenkin perustan elamasta nauttimiseen seka tun-
teeseen kokea itsensa arvostetuksi yhteison jaseneksi. (Kivimaki, Savolainen &
Vikman 2023, 7.)

Mielenterveyden edistédémisen tavoite on vahvistaa henkildon kykyja, vahvuuksia
seka voimavaroja. Siina keskitytaan siis suojaavien tekijdiden vahvistamiseen
seka elamanlaadun ja hyvinvoinnin parantamiseen. Tavoitteena on lisata yksi-
Ion psykologista hyvinvointia seka selviytymiskykya ja luoda elinymparisto, joka
tukee hanta. (Castaneda ym. 2018, 34.) Mielenterveytta voidaan edistaa esi-
merkiksi tukemalla henkilon itsetuntoa seka lisaamalla hanen turvallisuuden
tunnettaan. Myos osallisuuden tukeminen ja mielekkaiden asioiden lisaédminen
arkeen ovat osa mielenterveyden edistamista. Henkilon yksilollinen seka kun-

nioittava kohtaaminen ovat keskeinen keino mielenterveytta edistavassa tyossa.
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Ennakkoluulot eivat saa vaikuttaa ihmisten kohtaamiseen, silla muuten tyosken-
tely ei ole kaikkia kohtaan tasapuolista tai arvostavaa. Ty0ssa tarkeaa on siis

erilaisuuden arvostaminen. (Castaneda ym. 2018, 106.)

Mielenterveytta edistava ja voimavaroja vahvistava tyoote on erityisen tarkea
pakolaisten parissa tyoskentelemisessa monesta eri syysta. Heilla on paljon
mielenterveyttd kuormittavia riskitekijoita kuten traumoja seka kotoutumiseen
liittyvia haasteita. Heidan mielenterveyttaan voi tukea rikastuttamalla heidan ar-
keaan ja pyrkimalla parantamaan sen mielekkyytta. Mielenterveysongelmia voi
ehkaista myos yksilon mielenkiinnon kohteisiin perustuvalla toiminnalla. (Casta-
neda ym. 2018, 106-107.)

2.3 Traumatisoituminen

Traumalla tarkoitetaan uhkaavaa tapahtumaa tai useamman tapahtuman sarjaa,
joka ylittaa ihmisen kokeman sieto- ja kasittelykyvyn. Uhkaava tapahtuma kos-
kettaa ihmisen olemassaolon jatkuvuutta tai koskemattomuutta, johon usein liittyy
myds todellinen tai koettu uhka esimerkiksi kuolemasta tai vammautumisesta.
(Duodecim 2021.) Traumaattinen kriisi onkin usein akillinen ennakoimaton tapah-
tuma, joka horjuttaa ihmisen perusturvallisuutta ja aiheuttaa vahvoja reaktioita
(Mieli 2024).

Tallaisia traumaattisia kokemuksia voivat olla esimerkiksi vakivallan uhriksi jou-
tuminen ja sen todistaminen, erilaiset likenneonnettomuudet tai luonnonkatastro-
fit, joissa henkilo joutuu voimakkaan luonnonilmion armoille. (Duodecim 2021.)
Vaikka konfliktit ja vaino ovatkin yleisia syita pakoon lahtemiseksi omalta kotiseu-
dultaan, joutuvat yha useammat jattamaan kotinsa koyhyyden ja ymparistokata-
strofien vuoksi (Pakolaisapu 2019.)

Myos lahelta piti -tilanteet ja kokemukset uhattuna olemisesta ovat riittavia ai-
heuttamaan psyykkisen trauman. Se, kuinka kuormittavana henkilé tapahtuman
kokee, riippuu erilaisista tekijoista. Niita voi olla tapahtuman luonne ja koettu jar-
kyttavyys, seka henkildon oma sopeutumiskyky, voimavarat ja mahdolliset aikai-

semmat traumaattiset tapahtumat. Traumaattinen kriisi etenee usein neljan eri
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vaiheen kautta. Nama ovat sokkivaihe, reaktiovaihe, kasittelyvaihe ja uudelleen
suuntautumisen vaihe. (YTHS 2023.)

Ihmiset reagoivat traumaattiseen tapahtumaan yksilGllisesti niin traumaoireiden
voimakkuudeltaan, muodoltaan ja kestoltaankin. On kuitenkin tyypillista, etta
traumaattiselle tapahtumalle altistumisesta seuraa psykologista ahdinkoa, joka
iimenee usein ahdistuksena, pelkona, aggressiivisuutena ja vaikeuksina nauttia
asioista, jotka olivat ennen merkityksellisia. Voi ilmeta myos dissosiatiivisia oi-
reita, joita ovat ajan ja paikan tajun kadottaminen. (Kolehmainen 2021.) Vaikka
traumatisoituminen on tapahtunut menneessa, vaikuttaa se nykyhetkessakin yk-
silédn monin eri tavoin. Se voi nakya arkipaivaisessa elamassa esimerkiksi syo-
miseen ja nukkumiseen liittyvina haasteina, mielialan ja tunteiden saatelyn vai-
keuksina, paihteiden vaarinkayttona, itsetuhoisuutena, vaikeuksissa ihmissuh-

teissa ja seksuaalisuudenkin ongelmina. (Matikka & Hipp 2023, 16.)

Traumatisoituminen voi aiheuttaa yleisesti vaikeuksia traumatisoituneen turvalli-
suudentunteen kokemisessa. Nykyhetken turvallisista olosuhteista huolimatta
traumatisoitunut voit kokea olonsa uhatuksi, silla uhan tunne voi jaada paalle.
Ihmisen sisaiset kokemukset ja aistihavainnot voivat laukaista alkukantaisia tais-
telemis- ja pakenemisreaktioita, kuin myos jahmettymista ja jaatymista, vaikka
silla hetkella akuuttia uhkaa ei olisi tai sellaista todellista tilannetta, jossa ihmisen

tarvitsisi puolustautua tai suojata itsedan. (Matikka & Hipp 2023, 16.)

2.4 Kulttuurisensitiivisyys

Kulttuurisensitiivisyys tarkoittaa kaikkien ihmisten kunnioittamista kulttuurisista
taustoista huolimatta. Se tarkoittaa myos sita, etta eri taustoista tulevien mahdol-
liset erilaiset tarpeet huomioidaan palveluiden tuottamisessa, saatavuudessa
seka saavutettavuudessa. Yhteiskuntatasolla se tarkoittaa syrjimattoman ilmapii-
rin rakentamista seka vaalimista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.) Kult-
tuurinen osaaminen eli kompetenssi tarkoittaa myds ammattilaisten taitoa olla
vuorovaikutuksessa eri kulttuureita kunnioittaen seka kohdata asiakkaat niin, etta

molemmilla osapuolilla on oikeus oman kulttuurinsa ilmaisemiseen. On tarkeaa
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my0s valittaa asiakkaalle tunne, etta hanet aidosti hyvaksytaan ja hanta kuullaan
kulttuurisesta taustasta riippumatta. Kulttuurisensitiivisyydessa korostuu siis taito
ymmartaa eri taustoista tulevia ihmisia ja heidan tarpeitaan. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2024.) Myos Llorente (2019) kertoo kulttuurisensitiivisyyden tarkoit-
tavan taitoa ymmartaa muita kulttuureja seka integroida eli yhdistaa naita ominai-

suuksia palvelujen tuottamiseen.

Kulttuurisensitiivisyyden kannalta on tarkeaa tiedostaa mita kulttuurilla tarkoite-
taan. Kulttuuri koostuukin monesta eri tekijasta, joita ovat esimerkiksi uskonto,
kieli, seksuaalinen suuntautuminen, omat arvot, koulutustausta seka asuinmaa
(Llorente 2019, 2). Ihmisilld on myo6s kulttuuritaustansa kautta odotuksia seka
tarpeita vuorovaikutustilanteissa, jotka ovat tarkeita ottaa huomioon asiakkaiden
kohtaamisessa. Asiakkaat voivat joskus kokea itsensa syrjityksi, jos heita kohdel-
laan tavalla, joka poikkeaa heidan kulttuurinsa normeista tai han ei ole tottunut
sellaiseen kohtelutapaan. Taman vuoksi kaikkien asiakkaiden samanlainen koh-
telu ei valttamatta tuota haluttua lopputulosta eri kulttuureista tulleiden henkil6i-
den kanssa tydskenneltaessa. Kulttuurisensitiivisella henkildlla on taito olla avoin
seka herkka muiden kulttuurien edustajia kohtaan seka han aidosti hyvaksyy erot

omansa seka toisen henkildon kulttuurin valilla. (Schubert 2007, 204.)

Ammattilaisen ja asiakkaan valinen vuorovaikutus ja yhteistyd on tarkea osa so-
siaalityota, mutta myos rasismia ja rodullistamista kokevan asiakkaan kohtaa-
mista ja tukemista. Asiakkaan kohtaamisen tulisi tapahtua yksilona ja kulttuurilli-
sia stereotypioita valttden. Pyrkimys asiakkaan kohtaamiseen ilman hanen taus-
taansa liittyvia oletuksia tulisi parhaan mukaan toteuttaa niin, etta tiedostaa sa-
malla yhteiskunnan normien vaikutuksen ihmisen arkikokemuksiin. Omien asen-
teiden, motiivien ja uskomuksien tarkastelemisella voi parantaa vuorovaikutusta
asiakkaaseen. Myds oman kulttuuritaustan vaikutus, avoimuus ja erilaisuuden
kunnioittaminen ovat osa parempaa vuorovaikutussuhdetta ammattilaisen ja asi-
akkaan valilla. (Matikka & Hipp 2023, 135.)

Sensitiivisissa ja kuormittavissa aiheissa puheeksi ottamisen taito viestittaa asi-
akkaalle, ettd ammattilaisella on ymmarrysta aiheesta ja han kestaa kuulla ja kan-

natella asiakkaan kokemuksia. Erityisesti rasismikokemusten puheeksi ottami-
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nen seka niista kysyminen tukevat rasismia ja rodullistamista kohtaavia asiak-
kaita. Ne auttavat myos tunnistamaan rasismikokemuksia. Puheeksi ottamisessa
on kuitenkin hyva muistaa, etta rasismista puhuminen sita kokevalle voi olla kuor-
mittavaa. (Matikka & Hipp 2023, 135.) Rodullistamisella tarkoitetaan prosessia,
jossa ihmisiin litetaan ihonvarin tai oletetun etnisen taustan vuoksi oletuksia, ste-
reotypioita tai ennakkoluuloja. Rodullistamisen tunteminen kasitteena auttaa ym-
martamaan vahemmistoihin kuuluvien arjen kokemuksia taustasta riippumatta.
Rodullistamisen ja rasismin valilla on kiintea yhteys — molemmat yllapitavat etnis-
ten ryhmien valista haitallista hierarkiaa. (Matikka & Hipp 2023, 130.)

Yhdenvertaisuutta ja syrjimattomyytta asiakastyossa korostava lahestymistapa
on niin terveyden kuin hyvinvoinnin edistamisen vayla, jonka keskeisin valine on
yhdenvertaisuussuunnittelu. Yhdenvertaisuussuunnittelussa tarkeda on tunnis-
taa, ettei asiakkaiden samanlainen kohtelu palvele kaikkia, silla asiakkaiden lah-
tékohdat ja mahdollisuudet ovat erilaiset. Oleellista olisikin toteuttaa tosiasiallista
yhdenvertaisuutta, joka tarkoittaa yhdenvertaisuuden toteutumista lopputulosten
osalta kaikille heidan erilaisista Iahtokohdistaan huolimatta. (Matikka & Hipp
2023, 135-136.)

2.5 Aiemmat tutkimukset

Moilasen ja Eskelisen (2019) opinnaytety6ssa tutkittiin, kuinka pakolaisnuorten
mielenterveystyota edistetaan seka he kertoivat mahdollisista mielenterveyteen
vaikuttavista riski- ja suojatekijoista. Hoitohenkildkunnan mukaan haasteita esiin-
tyy mielenterveysongelmien tunnistamisessa, asiakkaiden kohtaamisessa seka
hoitotuloksiin paasemisessa. Tutkimuksen tuloksista puolestaan keskeiseksi
asiaksi nousi mielenterveytta edistava tyoote, jossa asiakas kohdataan kunnioit-
tavasti seka yksildllisesti. Mielenterveystydhdn keskeisesti vaikuttavia tekijoita
olivat kulttuurinen osaaminen, moniammatillisuus ja myétatuntouupumuksen tun-

nistaminen ja ehkaisy. (Moilanen & Eskelinen 2019, 2.)

Paukkeri (2024) puolestaan tutki opinnaytetydssaan yksin tulleiden alaikaisten
turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten kokemuksia kotoutumisen tuesta. Selvisi,

ettd kokemukset kotoutumisen tuesta olivat paaosin positiivisia, mutta kokemuk-
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set ryhmakodeista olivat puolestaan ristiriitaisia. llmi tulleista haasteista merkitta-
vimpia olivat sosiaalisen verkoston puute, ikava perhetta kohtaan seka maahan
muuttoviraston lupa-asiat. Tulosten mukaan kotouttamistydssa tulisi paremmin
huomioida osallistumisen nakokulma seka jokaisen yksilolliset tarpeet. (Paukkeri
2024, 2.)
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3 PAKOLAISUUS JA MIELENTERVEYS

3.1 Yksin Suomeen saapuneiden alaikaisten kohtaamat haasteet

Alaikaisten turvapaikanhakijoiden maara on ollut Suomessa keskimaaraista suu-
rempi parina viime vuonna. Vuoden 2024 alussa hakemusten maara oli kuitenkin
laskussa. Hakemuksia jatettiin vuoden 2024 ensimmaisten kuukausien aikana 77
kappaletta kun taas vuonna 2023 alaikaisiksi turvapaikanhakijoiksi rekisteroityja
oli 348. Eniten yksintulleita alaikaisia turvapaikanhakijoita on viime vuosina tullut

Syyriasta, Somaliasta ja Afganistanista. (Maahanmuuttovirasto 2024, 34.)

Alle 18-vuotiaat pakolaisnuoret ovat yleensa lahteneet kotimaastaan pitkittynei-
den konfliktitilanteiden ja yleisen turvattomuuden takia. Osa on elanyt koko lap-
suutensa turvattomassa ymparistdssa, jossa yhteiskuntajarjestys on niin huono,
ettd ihnmisoikeusloukkauksia tapahtuu paivittain. (Alanko, Marttinen & Mustonen
2011, 11.) Pakolaisuus onkin monella tasolla psyykkista hyvinvointia mahdolli-
sesti uhkaava ilmio, jonka seurauksena syntyva reaktio on aina yksildllinen ja siita
selviytymiseen vaikuttaa jokaisen yksilolliset kokemukset, voimavarat seka mo-
net muut tekijat (Castaneda, ym. 2018, 49).

Yksin maahan saapuneet alaikaiset kohtaavat samanlaisia haasteita kuin muut-
kin pakolaisnuoret, mutta he joutuvat selvidamaan niista ilman huoltajan lasna-
oloa. Taman vuoksi lapset voivatkin kokea tulevaisuuden epavarmana seka tur-
vattomana. (Bjorklund 2014, 63.) Alaikaisten Suomeen kotoutumista voi alkuun
hankaloittaa se, etta lapset ja nuoret eivat valttamatta aina edes tieda mihin maa-
han he ovat matkalla. Pakolaiseksi lahteminen on akillinen elamanmuutos ja se
voi olla pelottavaa. Maa, johon he paatyvat voi maaraytya sattumalta, elleivat
vanhemmat ole sitd ennakkoon paattaneet. Tama tarkoittaa sita, etta lapsilla ja
nuorilla ei valttamatta ole minkaanlaista tietoa uudesta maasta ja silloin kaikki
tulee taytena yllatyksena, jonka vuoksi shokki voi olla todella suuri. (Bjorklund
2014, 56.)
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Matkalla on usein epainhimilliset olosuhteet ja matkan pituus voi olla maarittele-
maton. Salakuljettajien vaatimukset voivat puolestaan aiheuttaa kaikki haavoittu-
vuutta seka altistavat lapset seksuaaliselle hyvaksikaytolle. Vaikka monet lapset
ja nuoret tekevatkin pakomatkaa monesti yksin, joskus perhe voi myos tahtomat-
taan ajautua erilleen pakomatkan aikana ja sen vuoksi sijoittua lopulta eri maihin.
Vaikka lapsi menettaa paossa monia merkityksellisia asioita, kuten kodin ja enti-
set ihmissuhteet, pakolaisuus luo kuitenkin myds toivoa paremmasta tulevaisuu-
desta ilman pelkoa. (Castaneda, ym. 2018, 50-51.) Perheen seka strukturoitujen
elinpuitteiden menettaminen kuitenkin tarkoittaa myds sita, etta henkild menettaa
osan omasta identiteetistdan (Chubert 2007, 188).

Usein yksin tulleiden lasten ajatellaan olevan myos kypsempia muihin saman
ikaisiin verrattuna, koska he ovat joutuneet matkaamaan yksin ja heillda on mah-
dollisesti myos kotimaassaan ollut enemman vastuuta, kuin Suomessa synty-
neilla saman ikaisilla lapsilla (Derluyn 2018, 24). Jokaisen pakolaisnuoren ela-
man historia on kuitenkin erilainen ja se vaikuttaa myo6s siihen, minkalaisia mie-
lenterveyden haasteita he saattavat kohdata. Monet alaikaisista yksin saapu-
neista maahanmuuttajista ovatkin usein traumatisoituneet ennen Suomeen tulo-
aan, mika voi vaikeuttaa heidan kykyaan kertoa omista kokemuksistaan. Heilla
voi my0s olla huonoja kokemuksia viranomaisista, mika puolestaan tuo haasteita
Suomen viranomaisille, koska lasten ja nuorten luotto voi olla hankala ansaita.
(Alanko ym. 2011, 21.)

llIman huoltajaa saapuneet lapset ja nuoret ovatkin alttiimpia mielenterveysongel-
mille kuin sellaiset, jotka ovat saapuneet yhdessa vanhempiensa kanssa. Van-
hempien lasnaolon ja tuen puute yhdistettyna muihin mahdollisiin ikaviin koke-
muksiin maahanmuuttoon ja kotoutumiseen liittyen lisaavat mielenterveysongel-
mien riskia suuresti. (Derluyn 2018, 25.) Mahdolliset mielenterveysongelmat voi-
vat myos altistaa esimerkiksi rikollisuuteen tai muuhun itsedan vahingoittavaan
toimintaan. Siksi on tarkeaa, ettd heidan ymparilldan ei olisi uhkaavia tai riskeihin
houkuttelevia asioita. (Alanko ym. 2011, 50.) Nuorilla voi kaiken lisaksi olla my6s
suuri huoli kotimaahan tai muualle jaéneesta perheesta ja vaikka uusia kontak-
teja syntyykin Suomessa, niin ei se silti korvaa omaa perhetta tai sen antamaa
tukea (Bjorklund 2014, 65).
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Maahan muuttaneiden ja erityisesti pakolaisten kohtaamia ongelmia on totuttu
nakemaan pakolaisuuteen kytkeytyvana traumana, jonka syyna koetaan lahto-
maan tapahtumat ja itse pakomatka. Kuitenkin myos yhteiskunnalliset ja raken-
teelliset tekijat, kuten rasismi ja syrjintdkokemukset eivat ole pelkastdan maahan-
muuttokysymyksia, vaan vaikuttavat myos pakolaisten mielenterveyteen. Ra-
sismi on erilaisia valta- ja alistussuhteisiin liittyvia ajattelu-, puhe- ja toimintata-
poja, joissa tietyn yksilon tai ryhman ominaisuus esitetaan muita alempiarvoi-
sena. Mikroaggressiolla tarkoitetaan niin tahallista kuin tahatonta kommenttia tai
tekoa, joka yllapitaa syrjivia stereotypioita ja jotka vahvistavat toiseuttamista.
Toistuva toiseuttaminen voi tahattomanakin aiheuttaa yksilolle kokemuksen
omasta erilaisuudestaan tai huonommuudesta, joka ajan myota sisaistyy ja muut-
tuu osaksi ihmisen persoonallisuuden rakennetta. Tama voi alkaa muovata yksi-
|I6n omaa kuvaa itsestaan. (Matikka & Hipp 2023, 129-131.)

Suomessa koetun syrjinnan on tutkittu olevan vahvassa yhteydessa moniin eri-
laisiin terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueisiin. N&ita voivat olla heikompi terveys,
mielenterveysoireiden korkeampi esiintyvyys, heikompi elamanlaatu, yksinaisyy-
den ja turvattomuuden kokemukset, paikkojen valttely ja heikompi luottamus esi-
merkiksi viranomaisia kohtaan. Nama kielteiset kokemukset syrjinnasta ja rasis-
mista voivat kaventaa elinpiiria niin, etta se vaikuttaa henkilon halukkuuteen osal-
listua yhteiskuntaan. Suorien syrjintatilanteiden ja mikroaggression lisaksi myos
pelko rasismista vahvistaa turvattomuuden tunnetta, jonka vuoksi myos syrjin-
taan varautuminen kuormittaa mielenterveytta ja hyvinvointia. Sisaistetylla rasis-
milla ja siitd kumpuavalla itseinholla ja huonommuudenkokemuksella on vaikutus
yksilon kokonaisvaltaiseen mielenterveyteen kielteisesti. (Matikka & Hipp 2023,
132-133.)

3.2 Pakolaisuuden taustatekijoiden vaikutukset traumatisoitumiseen

Taustatekijoillda ennen traumatisoitumista on vaikutusta siihen, miten tai millai-
sena tapahtumana henkilo kriisin tai jarkytyksen kokee. Yleisesti maahanmuutta-
jien hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ovat lahtomaa, ika, maassaoloaika, kulttuu-

riset nakemykset terveydesta ja sairauksista ja muuton syy (Niskanen 2024).
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Maahanmuuttaneella vaestolla on paljon erilaisia mielenterveytta suojaavia ja
vahvistavia tekijoita. Naita hyvinvointia tukevia asioita ovat THL:n (2024) mukaan
esimerkiksi mahdollisuus elaa perheen kanssa, yhteisollisyys, uskonnollisuus ja
yhdenvertaisuus. Tasta voikin paatella, ettd muutto uuteen maahan ilman tuki-
verkostoa voi heikentaa hyvinvointia etenkin, jos henkilo kohtaa syrjintaa, rasis-

mia, yksinaisyytta ja kielellisia seka kulttuurillisia haasteita. (THL 2024.)

THL (2024) toteaa, etta esimerkiksi koronaepidemian hallitsemiseen liittyneet toi-
menpiteet heikensivat maahanmuuttajien terveytta ja hyvinvointia. Oli huomattu,
ettd muuhun vaestoon verrattuna maahanmuuttajien keskuudessa epidemia he-
ratti enemman huolta, heikensi elamanlaatua ja lisasi yksinaisyytta, kuin myods
psyykkistd kuormittuneisuutta. Toisaalta koronaepidemiaan liittyi myonteisiakin
vaikutuksia, kuten maahanmuuttajien kokemukset yhteydenpidon tiivistymisesta
ystaviin. (THL 2024.) Tukiverkoston merkitys kriisin keskella on siis tarkea suo-

jaava tekija, joka voi huomattavasti ehkaista traumatisoitumista.

Myo6s pakolaisnuorten joukossa voi olla monenlaisista taustoista henkiloita, joilla
on erilaisia vammoja. Yhdistyneiden kansakuntien vammaisten henkildiden oi-
keuksia koskevassa yleissopimuksessa vammaisuus on maaritelty sellaisena,
jossa henkilon pitkaaikaiset fyysiset, henkiset, alylliset tai aisteihin liittyvat vam-
mat voivat vuorovaikutuksessa eri esteiden kanssa estaa heidan taysipainoisen
osallistumisensa yhteiskuntaan muiden ihmisten kanssa tasa-arvoisesti (Euro-
pean Commission n.d.). Pakolaistaustaiset pitkdaikaissairaat ja vammaiset ovat-
kin pakolaisuutensa ja terveydentilansa vuoksi moninkertaisesti haavoittuvassa
asemassa, jonka lisaksi niiden taustalla voi olla tekijoita, joita ei aina ole totuttu
huomioimaan lansimaisessa terveydenhuollossa. Talla tarkoitetaan esimerkiksi
eri kulttuureja, joissa tietyt sairaudet ja vammat voivat olla vaiettuja, havettyja tai
tuntemattomia. Erityisesti mielenterveyteen voi liittya stigmaa. Muissa, kuin lan-
simaalaisissa maissa vammaisten ja erilaisten pitkaaikaissairaiden diagnosoimi-
nen seka hoito voivat olla puutteellisia, tai puuttua taysin. Se voi tarkoittaa sita,
ettd pakolaistaustaisen vammaisen tai pitkaaikaissairaan diagnosointi ja hoito
voivat kaynnistya ensimmaistad kertaa Suomessa. (Castaneda, Maki-Opas, Jo-
kela, Kivi, Lahteenmaki, Miettinen, Nieminen, Santalahti. 2018, 388)
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Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon kuuluminen on myods yksi merkittavista
taustatekijoista, joilla voi olla oma vaikutuksensa pakolaistaustaisen nuoren trau-
matisoitumiseen. Suhtautuminen seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin ja hei-
dan oikeutensa vaihtelevat voimakkaastikin eri kulttuureissa ja maissa. Viela var-
sin useissa maissa tai kulttuureissa naihin vahemmistoihin kuuluminen voi olla
tuomittavaa, hapeallista ja stigmatisoivaa, jolloin vahemmistoon kuuluva henkild
voi joutua vaikenemaan valttyakseen vakivallalta. Erilaisia seksuaali- ja sukupuo-
livahemmistoihin kohdistuvia vakivallanmuotoja voivat olla syrjinta, henkinen ja
fyysinen vakivalta ja jopa kidutus. MyoOs yksiloon kohdistuvilla niin sanotuilla
“eheytyshoidoilla” pyritddn muuttamaan henkildn identiteetti tai seksuaalista
suuntautumista esimerkiksi pakkolaakinnalla, hormonihoidoilla tai psykoterapi-
alla. Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluminen ja sen ilmaisu voi johtaa
myOs kunniaan liittyvaan vakivaltaan ja oman yhteison ja perheen hylkdamaksi
joutumiseen. Tallaiset ymparoivan yhteiskunnan Kielteiset arvot ja asenteet kuor-
mittavat merkittavalla tavalla ihmisen psyykkista vointia. Pakolaiset voivat uu-
dessa kotimaassaan muodostaa omia vahemmistoryhmia, jolloin yksi henkilo voi
kuulua useampaan vahemmistoon. Useaan vahemmistoryhmaan kuuluminen voi
voimistaa vahemmistostatukseen liittyvaa psyykkista kuormitusta ja nain ollen ai-
heuttaa henkilolle merkittavaa ulkoisen tuen tarvetta. Pakolaisuus itsessaan seka
siihen liittyvat traumat voivat lisatd kuormituksen monisyisyytta. (Castaneda &
Maki-Opas, J., ym. 384-385)

3.3 Kulttuurin luoma kasitys mielenterveydesta

Kulttuuri kasitteena sisaltaa kaikenlaisia tietoja, taitoja, tapoja seka arvoja ja nor-
meja, josta ihmisyhteisot rakentuvat. Kulttuuriin kuuluu myods esimerkiksi kieli,
taide, uskonto ja muut katsomukset, kuin myos valtarakenteet ja elinkeinot. (Ope-
tushallitus 2025.)

Kulttuurilla on vaikutus myos henkilon kasitykseen terveydesta. Kulttuurien vali-
set erot voivat myos hankaloittaa maahanmuuttajien oireiden tulkitsemista, silla
aina ei voida olla varmoja siitd, onko heidan kaytoksensa psyykkista oireilua vai
kulttuurisista tekijoista johtuvaa. Kulttuurin vaikutus mielenterveyshairididen ilme-

nemismuotoon seka niiden hoitamiseen on kiistamatonta. Myos uuteen kulttuuriin
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sopeutuminen pakolaisena voi olla kuormittavaa ja laukaista psykoottisen jakson.
Riski talle on suurempi, jos henkilo on oireillut psyykkisesti jo omassa kotimaas-
saan. (Schubert 2007, 74-75.)

Kasittelimme aiemmin tassa opinnaytetydossa mielenterveyteen liittyvia tabuja
lansimaisen kulttuurin ulkopuolella. Anna-Mari Ranta ja Sarianna Romppainen
(2021) tutkivat sosiaalialan opinnaytetydssaan maahanmuuttajanaisten koke-
muksia kulttuurin ja kulttuurierojen vaikutuksista kotoutumiseen. He haastattelivat
kolmea eritaustaista maahanmuuttajanaista. Haastattelutuloksissa havaittiin
vahva yhteys kahden kulttuurin yhdistamisessa, yhteisolla, uskonnolla ja tabuilla.
Haastateltavat olivat kaikki muslimeja ja haastattelussa korostui uskonnon ja
oman kulttuurin merkityksellisyys sen liséksi, etta heilla oli halu omaksua myds
suomalaista kulttuuria. Haastateltavat olivat kertoneet yhteisdissa olevan tabuja,
esimerkiksi kaltoinkohtelusta, vakivallasta, seksista, seksuaalisuudesta, kuukau-
tisista, omasta kehosta ja tyttdjen murrosian muutoksista ei puhuta. (Ranta &

Romppainen 2021.)

Naiden lisaksi yksi nainen oli nostanut mielenterveyden haasteet kulttuurinsa ta-
buaiheeksi. Han kertoi, etta yhteisdssa ajateltiin ihmisen olevan hullu, jos han ol
kokenut traumoja, masentunut tai kaytti mielialalaakkeita. Eras vakivaltaa koke-
nut nainen kertoi miesten valehtelevan asioiden olevan hyvin, mutta yhteiséssa
naiset keskustelevat keskenaan vakivallan ja kaltoinkohtelun kokemuksista kui-
tenkin niin, etta varovat niiden paatymista ulkopuolisille. Yksi naisista kertoi yh-
teison sisalla tapahtuvan pelottelua oleskeluluvan menettamisella, jos kertoisi po-
liisille yhteison sisalla tapahtuneesta rikoksesta. Haastattelussa oli kaynyt ilmi
naiden maahanmuuttajanaisten kokemuksia suomalaisten tietamattomyydesta ja
ymmartamattomyydesta heidan kulttuuriaan kohtaan. (Ranta & Romppainen
2021.)

Pohdimme, etta tietamattomyyden ehkaisemiseksi pakolaisasemassa olevien
parissa tyoskentelevien olisi tarkeaa tiedostaa kulttuureihin sisaltyvia mahdollisia
vahingollisia toiminta- ja ajattelumalleja. Etenkin kaltoinkohtelun uhreja saate-
taan painostaa vaikenemaan esimerkiksi oleskeluluvan menettamisella uhkaile-
malla, kuten Rannan ja Romppaisen haastattelussa (2021) oli tullut esille. Am-
mattilaisen kunnioittavasti esittamat suorat ja rohkeat kysymykset turvallisessa
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tilassa voivat antaa mahdollisuuden kertoa kokemuksistaan ilman tuomitsemista.
Nama yhteisoihin ja kulttuureihin sisaltyvat tavat koskettavat kaiken ikaisia ihmi-
sia, jonka vuoksi halusimme tuoda taman nakokulman opinnaytetyohomme.
Taysi-ikaistyvien pakolaistaustaisten nuorten joukossa on nuoria naisia ja miehia,
joiden on tarkeaa kokea voivansa puhua kulttuurinsa tabuiksi mieltamista aiheista
ammattilaisten kanssa, koskivat ne sitten koettua vakivaltaa, seksuaalisuutta,

fyysista terveydentilaa tai mielenterveyden haasteita.

3.4 Perheenyhdistamisprosessin kuormittavuus

Perheenyhdistamisella tarkoitetaan oleskelulupaa, mika myonnetaan ulkomaa-
laiselle henkildlle perhesiteen perusteella. Tata lupaa voivat hakea joko Suomen
tai toisen maan kansalaisen perheenjasen. Maaritelma siita, ketka lasketaan per-
heenjaseniksi, on kirjattu ulkomaalaislakiin. Tama maaritelma ei kuitenkaan aina
vastaa muiden maiden kasitysta perheenjasenista, silla Suomalainen kasitys per-
heesta on monia muita valtioita suppeampi. (Sisédministerid n.d.) Opinnaytetyon
aiheeseen liittyen puhumme siis Suomeen pakolaisena saapuneiden henkildiden

perheen yhdistamisesta.

Yksin saapuneiden lasten ja nuorten l&ahtdmaita ovat muun muassa Afganistan,
Algreria, Somalia, Syyria, Irak ja monet muut maat, joissa on kriiseja. Tulijoiden
joukossa valtaosa nuorista on teini-ikaisia, mutta joukossa voi olla hyvin nuoriakin
lapsia. Useat heista ovat matkustaneet salakuljetettuina. He ovat todistaneet ko-
timaissaan aariliikkeiden tekemaa vakivaltaa, ja osa heista on joutunut sen uh-
riksi itsekin. Pelon ja huolen hallitsema lapsuus ja nuoruus vaikuttaa myos huo-

leen perheen turvallisuudesta, kun nuori on Suomessa. (Kuusisto-Arponen, 90.)

Vanhemmista ja sisaruksista erossa oleminen aiheuttaa huolta, ikavaa ja syylli-
syyttakin. Vanhemmat voivat entisessa kotimaassa yrittaa vaatia nuorta jarjesta-
maan heidat ja sisarukset Suomeen, vaikka perheen yhdistaminen ei olisi hanelle
mahdollista. Myds rahan lahettamisen edellyttamista voi tapahtua. Erityisen haa-
voittuvassa asemassa ovat nuoret, jotka ovat kadottaneet tai menettaneet van-
hempansa. Yksi suurimmista nuoren mielenterveyteen vaikuttavista kuormituste-

kijoista on ilman huoltajaa saapuneiden lasten ja nuorten perheenyhdistymisen
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vaikeudet, kuten sen kalleus ja hitaus. Tieto perheenyhdistamisen vaikeuksista
lisaa nakoalattomuuden kokemuksia. Nuorten voi olla taman lisaksi myos hanka-
laa paasta oman etnisen yhteison jaseneksi sen vuoksi, ettei hanen perhettaan
tunneta. (Castaneda, ym. 2018, 376.)

Perheenyhdistamisprosessi on pitka ja perheenyhdistamista koskevissa paatok-
sissa arvioidaan monia seikkoja. Suomella on ollut vuosia tiukka suhtautuminen
perheenyhdistamiseen. Esimerkiksi vuonna 2013 157 hakijasta vain yhden kan-
sainvalista suojelua saaneen lapsen huoltaja oli paassyt Suomeen. Perheenyh-
distamisessa arvioidaan muun muassa perhesiteiden todellisuutta, lahtoa edel-
tavia olosuhteita kotimaassa ja perheen jattamiseen vaikuttaneita syita. Usein
kielteistd paatosta perustellaan silla, ettd huoltajan tai muiden perheenjasenten
kertomuksista ei ole paateltavissa perheen viettdneen yhteista perhe-elamaa, tai
kuka on toiminut lapsen huoltajana. (Fingerroos, Tapaninen, Tiilikainen 2016,
91.) Krooninen odottaminen ja jatkuva epavarmuus, voivat jatkua kuukaudesta
toiseen, sumentaa nuoren tulevaisuuden kuvaa. Tama tekee arkeen kiinnittymi-
sesta vaikeaa, jossa nuoren pitaisi kayda koulua, oppia suomen kielta ja 16ytaa

uusia ystavia. (Fingerroos ym. 2016, 106.)

Yksin Suomeen saapuneet nuoret ovat monipuolisen institutionaalisen hoivan pii-
rissa perheryhmakodeissa, koulussa ja sosiaali- ja terveyspalveluissa. He ovat
tahan oikeutettuja haavoittuvaisen asemansa vuoksi ollessaan erityisen suojelun
tarpeessa. On kuitenkin tunnistettava systeemin puutteellisuus siina, kuinka
nama nuoret ndhdaan myos irrallisena suojelun kohteena. Talla tarkoitetaan sita,
ettd nuoren laheiset suhteet ja perhe tulkitaan niin erillisina perheenyhdistami-
sessa, ettda nuoret tuomitaan kohtuuttoman pitkiin odotusaikoihin yksinaiseen
marginaaliin. Lapsen tosiasiallinen etu ja oikeus perheeseen tulisi erottaa ylei-
sesta edusta, jos sen ajatellaan tarkoittavan esimerkiksi kansallisvaltion rajojen
vartioimista. Yksin tulleiden lasten ja nuorten voi nahda olevan hallinnankaytan-
non uhreja. Perheyhteyden mahdollistaminen vahentaisi merkittavasti heidan
henkista, sosiaalista ja maantieteellistakin sijattomuutta, jolloin he olisivat ensisi-

jaisesti lapsia ja nuoria. (Fingerroos ym. 2016, 108-109.)

On tapauksia, joissa puhutaan ankkurilapsesta. Kasite on negatiivinen nimitys
yksin maahan tulleille lapsille, joiden epaillaan olevan perheensa kohdemaahan
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lahettamia sellaisessa tarkoituksessa, jossa muut perheesta voisivat tulla pe-
rassa lapsen saatua oleskeluluvan. Taman ilmion torjumiseksi Maahanmuuttovi-
rasto voi evata alaikaisen perheenyhdistamisen silla perusteella, etta lapsi on
esimerkiksi lahetetty matkaan salakuljettajan avulla. Perheiden nakokulmasta
tama taas on voinut olla ainoa keino saada oma lapsi turvaan. (Fingerroos, ym.
2016, 103.) limiéta kirjassaan kasittelevat Fingerroos ja muut (2016, 94) toteavat-
kin, etta salakuljetukseen turvautuminen voi kaytannossa olla ainoa tapa saada
lapsi kriisialueelta pois, jonka vuoksi suomalaisessa maahanmuuttopolitiikassa
on kaventunut kasitys inhimillisestd hadasta suhteessa lapsen oikeuksien toteu-
tumiseen. Ankkurilapseksi arvioitu alaikainen ei kuitenkaan automaattisesti saa
kielteista paatosta perheenyhdistamiselle, mutta sitakin tapahtuu. Tapauskohtai-
sessa harkinnassa ei ole tavatonta, etta lapsen etu ja julkinen etu asettuu vas-
takkain. (Fingerroos, ym. 2016, 103.)

Siind missa yksin Suomeen saapuneita alaikaisia tulisi kohdalla ensisijaisesti lap-
sina eika turvapaikanhakijoina, Fingerroos ja muut (2016, 203-204) nostavat
esille ulkomaalaishallinnon epaluuloisen suhtautumistavan heihin ja heidan per-
heisiinsa. Tassa nakokulmassa huoltajia voidaan epailla lapsen hylkaamisesta ja
salakuljetuksen jarjestamisesta lapselleen, eli ulkomaalaislain sdanndsten kier-
rosta. Lapsia voidaan vaittaa kaytettdvan maahanmuutonvalineina, "ankkurilap-
sina”. Puhe ankkurilapsista ja maahanmuuton sdannoksia kiertavista perheenko-
koajista siirtdada huomion pois ihmisoikeuksista ja lapsen edun arvioimisesta per-
heenyhdistamisprosessissa, jonka vuoksi taman ilmaisun kaytto on haitallinen ja

sita tulisi valttaa.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tarkoituksemme on selvittaa mitka tekijat mahdollisesti vaikuttavat pakolaisnuor-
ten mielenterveyteen ja mita keinoja mielenterveyden tukemiseen on. Tarkoituk-
sena on haastatella ammattilaisia, jotka tyoskentelevat pakolaisnuorten kanssa
ja sen kautta selvittaa kuinka heidan mielestaan pakolaisnuorten mielenterveys
otetaan huomioon ja missa asioissa sen suhteen olisi viela mahdollisesti kehitet-

tavaa.

Tavoitteemme on |0ytaa keinoja tukea yksin Suomeen saapuneiden pakolais-
nuorten mielenterveytta. Tutkimuksen tuloksista voisivat hyotya sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaiset, jotka tyoskentelevat pakolaisnuorten parissa. Tavoit-
teena on myds tuoda ammattilaisille uutta nakokulmaa siita, kuinka vastata pa-

kolaisnuorten tuen tarpeisiin paremmin ja Ioytaa mahdollisia kehittamiskohteita.

Tyoyhteisolahtdinen kehittdminen pohjautuu tydssa ja tydyhteisdssa havaittuihin
tarpeisiin ja haasteisiin. Kehittamisen tarkoitus on sulautua osaksi paivittaista am-
mattityota. Talle leimallista on oman tyon tutkiminen, sen arviointi ja uudistami-
nen. Tyoyhteisolahtdinen prosessikehittdmisen voidaankin sanoa olevan viiteke-
hys kaytannon tydtehtavien kehittdmiseksi niin, etta se kehittaa tyotehtavia, kay-
tannon tydmenetelmia ja niiden kautta lisaa asiakaspalvelun laatua. Tyoyhteiso-
lahtdisen prosessikehittamisen tarkoitus onkin olla ennen kaikkea keino tyoyhtei-
son vahvistamiseen ja toimintakyvyn yllapitamiseen. (Seppanen-Jarvela & Vataja
2009, 13.)

Tutkimuskysymyksemme opinnaytetydssamme ovat:
1. Mitka tekijat vaikuttavat pakolaisnuorten mielenterveyteen?

2. Minkalaisia keinoja pakolaisnuorten mielenterveyden tukemiseen on?

3. Miten mielenterveyden tukemista voisi kehittaa?
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5 MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

5.1 Aineiston keruu ja tutkimusmenetelma

Opinnaytetydbmme on kvalitatiivinen, eli laadullinen tutkimus (Juhila 2021). Etsi-
miamme vastauksia ei voi mitata numeerisesti, vaan etsimme ihmisten kokemuk-
sia, johon menetelma sopii taydellisesti. Opinnaytetydbmme on siis haastattelun
analysointiin perustuva tutkimus. Tutkimuksen tarkoitus on kuvata yksin Suo-
meen alaikaisena saapuneiden parissa tyoskentelevien ammattilaisten kokemuk-

sia aiheeseen liittyen ja 10ytaa mahdollisia kehityskohtia.

Toteutimme aineiston keruun kahtena parihaastatteluna. Haastateltavat olivat
kaikki ammatiltaan joko sosionomeja tai lahihoitajia ja he kaikki tyoskentelevat
yksin Suomeen saapuneiden alaikaisten nuorten parissa. Halusimme haastatte-
lun olevan keskusteleva, jotta kaikkien aani tulisi kuuluviin ja halusimme antaa
mahdollisuuden keskustella kysymysten herattamista ajatuksista. Kavimme en-
nen haastattelun aloittamista lapi, kuinka haastattelu tulee etenemaan ja kerta-
simme viela tietosuoja-asiat seka muistutimme haastattelun anonymiteetista. Py-
rimme itse olemaan haastattelussa taka-alalla ja esittamaan kysymykset ilman
johdattelua tai muuten keskusteluun osallistumista. Seurasimme myds puhevuo-
rojen jakautumista, varmistaaksemme jokaisen mahdollisuuden vastata kysy-
myksiin. Haastatteluissa esitimme haastateltaville kysymyksia, jotka tukivat tutki-
muskysymyksiamme. Etenimme haastattelussa teemoittain ja olimme varanneet
reilusti aikaa jokaiseen osioon, jotta keskustelulle jai hyvin aikaa. Haastattelu oli
siis puolistrukturoitu, silla meilla oli selkea etenemissuunnitelma, mutta oli tilaa

myo6s muutoksille (Ruusuvuori ym. 2017).

Kiinnitimme paljon huomiota myds tutkimusetiikkaan. Korostimme jo haastattelua
sopiessamme, etta haastattelu on taysin vapaaehtoinen seka anonyymi. Jokai-
sella oli myos oikeus halutessaan peruuttaa osallistumisensa koska tahansa.
Kaikki osallistuivat siis taysin vapaaehtoisesti ja kertasimme nama asiat viela en-
nen haastattelun aloittamista. Korostimme myds, etta jokaisella on oikeus jattaa

haastattelu kesken, jos heista silta tuntuu. Kerroimme jokaiselle yhteisesti myos
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tietosuojaa koskevista asioista ja siita, kuinka aineistoa tullaan kayttamaan aino-
astaan opinnaytetydhon seka sailyttamaan asiallisesti siihen asti, kunnes opin-
naytetyd on julkaistu, jonka jalkeen tiedot havitetaan asianmukaisesti. (Tutkimus-

eettinen neuvottelukunta 2019, 8-9.)

Kaikki haastatteluihin osallistuneet olivat innokkaita keskustelemaan aiheesta ja
molempien haastatteluiden alussa kartoitimmekin jokaisen ammattilaisen henki-
|I0kohtaista nakemysta mielenterveyden maaritelmasta. Haastatteluissa selvi-
timme myos mielenterveyden tukemisen toteutumista seka arvioidaanko sen to-
teutumista mitenkaan heidan tydssaan. Haastattelu on opinnaytetydomme mene-

telma.

5.2 Aineiston analysointi

Tukijalla on tarkea ja aktiivinen rooli laadullisessa tutkimuksessa. Tutkijana kui-
tenkin voi olla haastavaa pitdd oma asenne neutraalina seka pitaa keskittymista
ylla koko prosessin ajan. My0s tutkijan kyky tulkita ja ymmartaa tutkimaansa vai-
kuttaa analyysin laatuun. (Puusa 2020.) Aanitimme molemmat parihaastattelut ja
aloitimme aineiston analysoinnin naiden aanitteiden litteroinnilla, eli muutimme
ne tekstiksi. Tasta tekstistd muodostui tutkimusaineistomme. Tutkimuskysymyk-
semme maarittelivat analyysin tarkkuustason, jonka vuoksi kiinnitimme huomiota
enemman haastatteluvastausten sisaltéon eleiden sijasta. (Ruusuvuori ym.
2017.) Taman takia litteroimme kaiken puheen, mutta jatimme joitakin aannah-
dyksia valista pois, silla ne eivat olleet olennaisia analyysin kannalta. Analyysin
kannalta litterointi on todella tarkeaa, koska sen avulla tutustutaan omaan aineis-
toon ja saastetaan myos aikaa, kun ei tarvitse kuunnella aanitteita useaan ottee-
seen. Litteroinnissa on kuitenkin myos omat haasteensa, koska jokainen tulkitsee

aineistoa oman havaintokykynsa rajojen mukaan. (Ruusuvuori ym. 2017.)

Kavimme aineiston lapi useaan otteeseen, jotta varmasti huomaisimme kaiken
olennaisen. Lahdimme lahestymaan analysointia taysin tutkimuskysymystemme
pohjalta ja pohdimme mihin kategorioihin voisimme aineistoa jakaa. Analysointi
keskittyi haastatteluaineiston yksityiskohtiin. (Puusa 2020.) Analysoimme aineis-

toa, josta I0ytyi kolme paateemaa, jotka pohjautuivat taysin tutkimuskysymyk-
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simme. Jokaiseen teemaan kokosimme sitten kategorioita, jotka selkeasti nou-
sivat ylos haastatteluissa ja naiden alle viela kokosimme kategorioihin liittyvia asi-
oita. Teemoja tuli loppujen lopuksi kolme ja teimme naista jokaisesta kuviot ha-
vainnollistamaan analyysiamme. Nama kuviot tulevat esille tutkimustuloksis-

samme.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Minkalaiset taustatekijat voivat vaikuttaa pakolaisnuorten mielenter-

veyteen

Traumatisoituneiden nuorten parissa tyoskennellessa on hyva olla sellaista ym-
marrysta mielenterveydesta, etta tunnistaa traumojen erilaisten vaikutuksen ih-
misessa ja osaa ottaa nama asiakastyossa huomioon. Herattelimme haastatelta-
via aiheeseen kysymalla alkuun, miten he ymmartavat mielenterveyden kasit-

teena.

"Ihmisené& semmoista niinku henkista hyvinvointia ja etté pystyy toimimaan ja elé-

méén tdassé yhteiskunnassa muiden mukana.” (H)

"Ihan vaan resilienssia eléméssé, etta pystyy elaméaén.” (H)

"Se on kokonaisuus tdmméoisié yksittaisid mieleen vaikuttavia hyvinvoinnin osa-
alueen tekijoitd. Ja ainakin itselle fyysinen terveys ja mielenterveys kulkee aika
lailla ké&si kddesséa.” (H)

"Mielenterveys ei voi olla kunnossa, jos ei fyysinen terveys ole kunnossa. Ja toi-
sinpéin, ettd ehké siihen mielenterveyteen mé lukisin sosiaaliset suhteet ja yli-
paéataéan ihmisen sosiaalisuus, yhteiséllisyys. Kaikilla on tarve tulla kuulluksi ja
néhdyksi ja sitten unikin. Sitten semmoinen ehké késitys omasta itsestd. Meidén
terveyteen vaikuttaa niin paljon myés kulttuurilliset ja sosioekonomiset I&dhtékoh-
dat.” (H)

Tiivistettyna haastateltavat ymmarsivat mielenterveyden koostuvan kasitteena
henkisesta hyvinvoinnista, toimintakyvysta, osallisuuden kokemuksesta yhteis-
kunnassa ja yhteisollisyydessa, mutta myos kasityksesta itsestaan. Fyysisen ter-
veyden ja mielenterveyden nahtiin kulkevan kasi kadessa ja yksi haastateltavista

nostikin esimerkiksi unen yhdeksi mielenterveyteen vaikuttavaksi tekijaksi.
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Varsinainen ensimmainen haastattelukysymyksemme koski sita, millaiset tausta-
tekijat haastateltavat kokevat vaikuttavan pakolaisnuorten mielenterveyteen.

“Pakolaisnuorilla on ihan monella sellaisia taustoja ja sellaisia haasteita siella ta-
kana, jota monella suomalaisnuorilla ei ole. Sielld on kohdattu vékivaltaa. Siellé
on menetetty perheenjasen ja vékivaltaisesti jopa néhty niité tilanteita, kun per-
heenjésenia on menetetty. Hyvin harva suomalainen nuori kokee nyt ihan sem-

moisia.” (H)

Tama nakokulma sai vahvistusta, ja seuraava haastateltava jatkoikin tastad omaa

vastaustaan.

“Niin ja sitten ihan vaan niinku joku ep&varmuuskin, ettd onko edes elossa hédnen
perheenjésenet ja miten eldmé tésté eteenpéin, niin onhan se niinku suomalais-

nuorilla paljon selkedmpi se tulevaisuus.”

Huoli omasta perheesta vaikuttaa erityisesti pitkalla aikavalilla mielenterveyteen
kielteisesti. Yhdeksi taustatekijaksi haastateltavilta nousi myos nuoren koulutus-
taso tai kouluttamattomuus, seka koulutuksen keskeytyminen. Painotus opin-
noissa on voinut olla esimerkiksi sotilastaidoissa tai opintojen uskonnollisessa

sisallossa.

Naiden edella mainittujen lisaksi nuoren asumisymparisto ja tulotaso, kuten per-
heen varallisuus vaikuttavat mielenterveyteen, mutta vahvasti etenkin uskonnol-
lisuus. Haastateltava avasi tata tarkemmin kertomalla, ettda uskonnon opetukset
moraalista, etiikasta, oikeasta ja vaarasta voivat olla vaihtelevia. Haastateltavat
kertoivat, etta se mita nuoret ovat oppineet pitamaan normaalina vaikuttaa paljon
heidan ajatuksiin mielenterveydesta. Lahtomaan sosiaaliset suhteet nousivat jo
lahtokohdissa tarkeiksi mielenterveyden taustatekijoiksi. Sosiaalisiksi suhteiksi
haastateltava luetteli perhesuhteet ja kaverisuhteet. Myds ylisukupolviset traumat

koettiin vaikuttavina taustatekijoina.
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Mielenterveyteen

/Vaikutta\rar taustatekijat

Kommunikaatio Kulttuuri Psyykkinen Reaurasie
hyvinveinti
adinat Kbt Huoli parhaesta Raholtuksen puute
valkuttaa
tukemisen
Epévarmuus mahdollisuuksiin
Lpott:_:rnulssuhde Mielenterveys- ‘:uhv!s(h
chjaajiin/viranomai haasteet on tabu
siin
Pitkat odotusajat Omaochjaajaraha
Uskaont:
Puhumattomuus Asene2
miglenterveysongel Rasismi
ik asismi Tulkkipalvelu

Sukupuoliroolit

Eri toimijoiden Sosisaliset suhteet

vilinen yhteistyd

Yhsukupolviset
traumat

Nucren
toimettomuus

Kuvio 2 Mielenterveyteen vaikuttavat taustatekijat

Koostimme haastattelun analysoinnin pohjalta mielenterveyteen vaikuttavista
taustatekijoista kaavion (kuva 2), jossa olemme jaotelleet taustatekijat neljaan eri
osa-alueeseen. Osa-alueiksi valitsimme kommunikaation, kulttuurin, psyykkisen

hyvinvoinnin ja resurssit perustuen haastattelussa ilmenneisiin tekijoihin.

6.2 Miten taustatekijat huomioidaan kohtaamisessa

Haastateltavat kertoivat, etta nuorten tausta voi olla haastavaa ottaa huomioon,
sillda uuden nuoren saapuessa ohjaajien saamat tiedot nuoresta ovat todella sup-
peat, silla kaikki tiedot ovat erittain salassa pidettavia. Perustieto nuorten kasvu-
ymparistosta seka terveydesta on siis sote-tiimilaisilla. Ohjaaijilla voi olla tiedossa
pelkastaan nuoren lahtdmaa, ellei nuori itse paata kertoa enemman. Tieto perus-
tuu paaasiassa siis siihen, mita nuoret itse paattavat kertoa ja kenelle. Yksi haas-
tateltavista kertoi taman olevan myds ongelma, silla jokaisella ohjaajalla voi olla

eri maara tietoa.

“Ellei nuori itse halua meille ohjaajille sité kertoa ja siinékin tulee se ongelma, etté
Jjos yksi nuori kertoo minulle, niin méa en vélttdmétta saa kertoa kenellekééan tai
kirjata tdstd mihink&an, jos se nuori ei anna siihen erikseen lupaa ja sitten se tieto
on vaan minulle ja mé& voisin kéyttaa sitd hyvakseni moniammatillisessa tiimissé,

mutta mé en voi. ” (H)
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”... ehkéd meillda enemmaénkin se téélla perustuu siihen, ettd me tiedetédan niista
maista joista ne tulevat semmoiset perusasiat, niinku yleistiedot. Ettd me tiede-
tdén kéytédnnossé, jos joku tulee Somaliasta, ettd todennéakoisesti se sy6 halal-
ruokaa ja todennékoisesti ei voi samalla tavalla menna mies huoneeseen sisélle.

Heidén kulttuurin tdmmoisid normiséddnndksia mitd mekin tiedetdan.” (H)

Haastattelussa useampi kertoi, ettéd nuorten taustan huomioiminen perustuu siis
enemman ohjaajien tietoon nuorten kotimaan kulttuurista. Kulttuurisensitiivinen
kohtaaminen on siis tarkeaa. Haastateltavat kertoivat, ettd monien asioiden
kanssa saa olla myds hieman varpaillaan, silla ei voida tietaa mita siella taustalla
on, ellei nuori itse ole kertonut. Taytyy siis tiedostaa, etta taustalla voi olla monia
eri asioita ja pyrkia huomioimaan ne arkipaivan asioissa parhaansa mukaan.
Haastateltavat kertoivat, etta viikkopalavereissa he keskustelevat asioista isom-
min ja siin@ monesti muistuu se, etta nuorilla tosiaan on traumataustaa, joka vaatii
huomioimista. Palaverit muistuttavat myos reflektoimaan omaa toimintaa, jotta

pystyy jatkossa toimimaan yha paremmin.

Haastateltavat kertoivat asian olevan myos hieman ristiriitainen, silla mita enem-
man tiedetaan nuorten traumataustoista, niin silloin pystytaan paremmin huomi-
oimaan mahdolliset triggerit, mutta he tarkastelivat asiaa my0s silta kannalta, etta
jos taustoja ei tiedeta kovin tarkkaan, silloin ei mydskaan suojella nuoria liikaa

asioilta.

6.3 Millaisia keinoja ammattilaisilla on pakolaisnuorten mielenterveyden

tukemisessa

Kaikki nelja haastateltavaa kertoivat arjen yllapitamisen olevan keskeisin keino
pakolaisnuorten mielenterveyden tukemisessa. Arjen rutiinit luovat turvallisuutta
ja tdman vuoksi on tarkeaa asettaa nuorille rajoja seka yllapitaa esimerkiksi ruo-
karytmia. Tarkeita arjen osia ovat my®s riittava uni ja koulunkaynnista huolehti-

minen. Tarkeaa on myos se, etta nuori liikkuisi ja pitaisi huolta fyysisesta tervey-
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desta silla nuoren toimettomuus ja siitd seuraava tylsistyminen seka turhautumi-
nen alkavat usein nakya kaytoksessa. Nuorten toimettomuutta voidaan pyrkia va-
hentamaan erilaisilla aktiviteeteilla. Haastateltavat kertoivatkin, etta etenkin loma-
aikoina panostetaan aktiviteettien jarjestamiseen eri paivina ja naihin aktiviteet-

teihin pyritddn saamaan nuoria mukaan.

Nuorille maarataan aina omaohjaaja ja haastattelussa korostuikin myds omaoh-
jaajan kanssa vietetyn ajan merkitys. Silloin ammattilainen paasee luomaan luot-
tamussuhdetta nuoreen ja taman myota saamaan paremman keskusteluyhtey-
den nuoreen. Haastateltavat kertoivat, etta nuoren kanssa saa paljon paremman
yhteyden, jos esimerkiksi lahdetaan yhdessa sydomaan asumisympariston ulko-
puolelle. Talléin keskustelu on rennompaa ja nuori mahdollisesti avautuu asiois-
taan paremmin. Tasta nousi kuitenkin esiin myos resurssipula, mika vaikuttaa
esimerkiksi omaohjaajarahaan ja sen myota vaikeuttaa tallaisia asioita. Taloudel-

liset asiat tulivatkin ilmi useaan otteeseen haastattelun aikana.

"Kéyténnon tasolla tukemisen muotoja rajoittaa taloudelliset lainalaisuudet. Kun
turvapaikanhakijoiden vastaanottorahoja pienennetéén, nékyy se myés nyky-yh-

teiskunnassa.” (H)

Kun nuoren ja ohjaajan valille on muodostunut luottamussuhde niin silloin joissain
tilanteissa voi tyontekija ohjata nuorta menemaan terapiaan, jos tallaiselle huo-
maa olevan tarvetta. Tarkeaa on taman suhteen yllapitaminen seka kommuni-
kaatio ohjaajien valilla. Myos tydntekijdiden omat kokemukset mielenterveyden
tukemisesta vaikuttaa paljon siihen, kuinka he sitten tukevat itse nuorten mielen-
terveytta. Tahan voivat siis vaikuttaa henkilon tyokokemus seka omat kokemuk-
set tyontekijan itse saamasta tuesta arjessa. Yksi haastateltavista kertoi itse suh-
tautuvansa aiheeseen pedagogisesti. Han kertoi pitdvansa nuorten kouluun me-
nemista todella tarkeana, silla sosiaalisuus ja yhteisodllisyys tekevat hyvaa nuo-
relle, sen sijaan, ettd nuori linnoittuisi kotiin, koska pitaa sita turvapaikkanaan.

Tarkeaa on kuitenkin aina kohdata nuori yksilona.

"Ollaan ihmisié toisille, eli kuunnellaan, jos joku haluaa kertoa jotain ja myo&skin
yritetdén jaksaa ymméartéa, jos eivét halua kertoa mitéén ja oireilevat sen vuoksi
paljon.” (H)
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Taytyy kuitenkin aina kiinnittda huomiota nuoreen ja hanen kykyynsa koulussa
kaymiseen. Nuorilla ei aina valttamatta ole voimavaroja kielen opetteluun tai
muista arjen asioista huolehtimiseen. Joten tallaisissa tilanteissa nuori tarvitsee
viela enemman tukea ja taytyy miettia jokaiselle yksilOlliset tukikeinot tilanteen

mukaan.

Haastateltavat kertoivat myds, ettéd vaikka Suomessa mielenterveysongelmiin
saadaan apua, ei joissakin maissa avun saanti ole aina helppoa. Voi olla, etta
laakarit eivat tieda aiheesta paljoa tai etta esimerkiksi laakkeita ei ole antaa.
Tasta nousi puheeksi myos se, etta kaikkialla ei ole esimerkiksi koulukuraatto-
reita, joten se voi olla termina nuorille aivan tuntematon. Sama voi koskea tera-
peuttia ja psykologia. Yksi tukikeino on siis myos avata naita termeja nuorille ja

kertoa minkalaista apua nailta henkildilta voi saada.

Mielenterveyden
~  tukemisen keinot —

e S e

Arfen vilEpitAminen Ormachjsajan kenssa Sosiaalisuus ja
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Ruitiig . Lot TAMLis LB HarrpsTul sat
/ \\ [
Ragapen Suomarnicichs
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Kuvio 3 Mielenterveyden tukemisen keinot

Teimme haastattelun analyysin pohjalta koosteen (Kuvio 3) haastattelussa ilmi
tulleista keskeisista tukemisen keinoista. Tahan paaosa-alueiksi valikoituivat
analyysin perusteella arjen yllapitdminen, omaohjaajan kanssa vietetty aika seka

sosiaalisuus ja yhteisollisyys.
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Kysyimme heiltd myos haastattelun lopuksi, seurataanko mielenterveyden tuke-
misen toteutumista tai sen tuloksia jollakin tapaa. Tassakin puheeksi nousi nuor-
ten arki ja kuinka sen sujumista seurataan, jotta tiedetaan, onko suunnitelma to-
teutunut vai ei. He kertoivat, ettd nuorten syomista ja kayttaytymista pyritaan seu-
raamaan, jotta asioihin voidaan puuttua tarpeen mukaan. Paasaantoisesti seu-
ranta tapahtuu kuitenkin dokumentoinnin kautta ja yksi haastateltava pohti, etta
kuukausiraporteista voisi esimerkiksi seurata nuoren psyykkista hyvinvointia, jos
niitd luettaisiin pidemmalta ajalta. Haastateltavat kertoivat kuitenkin, etta tassa

olisi kehitettdvaa ja sen seuraamiseen voitaisiin panostaa enemman.

6.4 Kuinka avoimia nuoret ovat puhumaan mielenterveydestaan

Haastateltavat kertoivat nuorten olevan melko avoimia, mutta he avautuvat sel-
keasti enemman sellaisille ohjaajille, jotka puhuvat heidan aidinkieltaan. Monet
nuorista eivat kuitenkaan osaa suomen kielta kovin hyvin eivatka puhu englantia,
joten syvallisten keskustelujen kdyminen on haastavaa. Toki myds kulttuurilla on
vaikutusta asiaan, silla vaikka Suomessa mielenterveysasioista on totuttu puhu-
maan eika niita pideta kummallisina, se on edelleen melko tabu aihe monissa
maissa. Taman vuoksi mielenterveyteen liittyvia asioita ei aina tuoda ilmi, vaikka

tietaisi itsellaan olevan jotain haasteita.

Haastateltavat kertoivat, etta nuoren ja ohjaajan valisella suhteella on suuri vai-
kutus siihen, kuinka paljon nuoret kertovat asioitaan. Ohjaajat eivat siis valtta-
matta tieda paljoa jokaisen nuoren mielenterveysta, vaan enemman tietoa on nii-
den nuorten hyvinvoinnista, joihin he ovat saaneet luotua syvemman yhteyden.

He kertovat, etta ihan jo persoonat vaikuttavat asiaan paljon.

Haastateltavat kertoivat myds, etta joskus nuorten kaytos voi johtua teini-ian tuo-
masta tarpeesta olla auktoriteetteja vastaan. Auktoriteetteihin liittyen yksi haas-
tateltavista kertoi kulttuurien eroavaisuudesta ja sen vaikutuksesta nuorten puhu-

miseen.

"Jélleen niinku Suomessa, niin me ollaan totuttu siihen, ettéa eri auktoriteetteja
vaikka nyt opettajaan tai poliiseja tai palomiehié kaikkiin niihin voi luottaa tai sitten

sosiaalitybntekijbihin, mutta jélleen monissa muissa maissa néin ei ole. Ja niilla
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on sellainen tietty pelko ja jos ndkee univormupukuisen ihmisen niin sitten ne ei

taatusti puhu mitéén.” (H)

He kertoivat, etta joutuvat aina silloin talloin muistuttamaan nuoria siita, etta Suo-
messa poliisiin voi aina luottaa ja aina kannattaa soittaa poliisille, jos he joutuvat
ongelmiin, vaikka heidan kotimaassaan poliisille soitto olisikin vihoviimeinen rat-
kaisu. Haastateltavat kertoivat myds, etta toisaalta sairaanhoitajille nuoret voivat

avautua enemman silla tapaamisissa on aina mukana tulkki.

6.5 Kehitysnakokulma

Ammattilaisten haastattelussa nousi paljon sellaisia kehityskohteita, jotka eivat
valttamatta koske Suomen jokaista maahanmuuttajanuorten ryhmakotiyksikkoa,
vaan ovat enemman heidan omia henkilokohtaisia kokemuksiaan. Haluamme silti
nostaa nama kehityskohteet nakyvaksi yleiseenkin keskusteluun, silla haastatel-
tavien mainitsemat epakohdat vaikuttavat myés maahanmuuttajanuorten mielen-

terveyden tukemiseen.

Kehittamiskohteet
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Kuvio 4 Kehittamiskohteet

Teimme koosteen keskeisimmista haastattelussa ilmi tulleista kehittamiskoh-

teista (Kuvio 4) ja kuten kuviosta huomaa, yhdeksi merkittavaksi kehittdmiskoh-
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teeksi nousi resurssit, jotka maaraavat pitkalti mahdollisuuksia nuorten mielen-
terveyden tukemiseen. Haastateltavat avasivat tarkemmin, etta esimerkiksi tyon-
tekijamitoitus vaikuttaa suoraan aikaan, jota on kaytettavissa nuorten parissa.
Ajan puute taas vaikuttaa enemman luottamussuhteen rakentamiseen ja keskus-
teluyhteyden luomiseen. Rajalliset mahdollisuudet ajan kayttoon ovat yhteydessa
epatasa-arvoiseen ajan jakamiseen nuorille. Tama korostuu siina, etta aikaa kay-
tetaan enemman niiden nuorten tukemiseen, jotka oireilevat enemman, kun taas
ne nuoret, jotka ovat esimerkiksi hiljaisempia, jaavat helposti vdahemmalle huomi-
olle, mika ei myoskaan ole hyva juttu. Rajallinen aika vaikuttaa my0s kasvatus-

ja ohjaustyon vahyyteen, jota toivottiin olevan enemman.

Kaikki haastateltavat kokevat rahoituksen lisaamisen olevan merkityksellinen osa
asiakastyon laadun parantamista. Etenkin omaohjaajaraha ja sen maara koetaan
lian pienena monipuolisempiin mahdollisuuksiin tutustua nuoreen syvallisem-
malla tasolla ja enemman asiakaslahtdisesti. Asiakaslahtoisyydella tarkoitetaan
tassa yhteydessa nuorelle luonnollisia ja mieluisia tapoja olla yhteydessa oman
ohjaajan kanssa. Tallaisiksi keinoiksi nostettiin erilaisiin harrastusmahdollisuuk-

siin osallistuminen tai vaikkapa yhdessa syomassa kayminen.

”...onhan se ihan eri menné niinku esimerkiksi syémé&én nuoren kanssa ja siiné
jutella, versus sitten tééalla ryhmékodissa. Hei, tuletko istuu mun kanssa hetkeksi
tuohon ja ihan vaan juttelemaan, niin toinen niisté on paljon luonnollisempi ja pal-
Jjon enemmén sellainen, ettd nuoren on helpompi myés olla avoimempi siiné ver-

sus sitten just se sellainen, etté no niin nyt, mitas kuuluu?” (H)

Kirjaaminen on tarkea osa ryhmakotityota ja kommunikaatiota tyontekijoiden va-
lilld nuoren asioista. Kirjaamisen avulla esimerkiksi iltavuoroon saapuva tyonte-
kija voi lukea, mita nuori on paivalla tehnyt, onko kaynyt koulussa ja millainen
hanen yleisvointinsa on. Ajan puute ja rahallinen resurssipula heijastuu myos esi-
merkiksi kuukausiraportin Kirjoittamiseen. Kuukausiraporttiin varattu aika koettiin
tiukkana ja mahdollisuudet keskustella nuoren kanssa hanen kuulumisistaan ra-

jalliseksi.
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”...se nékyy ihan suoraan, kun ei ole omaohjaajan aikaa niin me tehd&én ilman
nuoria kuukausiraportit ja sielld saattaa olla fyysisessé voinnissa yksi lause, tun-
tee itsensé terveeksi. Psyykkisessé voinnissa, tuntee itsensé terveeksi. Ja se on
Siis se keskiarvo mitd ne on, niin se on aika huolestuttavaa. Me tehdaéan kolmi-
vuorotydté suurin osa ja ne ajat, kun sé oot tdalld kaytdnnbssé péivélla, niin se
on hirveén vaikea arvioida milloin se nuori olisi kéytettévissé kuukausiraporttikes-
kustelulle. Sulla saattaa olla sille paivélle jo 50 muuta asiaa ja se menee aina ohi.
Niin loppupeleissé, kun siiné on deadline milloin se pitda toimittaa edustajalle,
niin sitten séa teet sen ilman nuorta ja vaan arvailet sinne asioita. Niin, ettd ehka
se on enemmaénkin semmoista, ettd meidén pitéisi aina kysya siltéd nuorelta, mitéa
s& oot tehnyt tdndén. Jos sé néet sen kerran ennen, kun menet Kirjaamaan, niin

missé sé oot ollut ja mitd sé oot tehnyt.” (H)

Haastateltavat tarjosivat kehittamiskohteisiin realistisia ja kaytannonlaheisia rat-
kaisuja niissa puitteissa, joita tiukat aikataulut ja maaraajat mahdollistavat. On
kuitenkin tunnistettava resurssien puuteen vaikutus palvelun laatuun. Kuten
haastateltava toi esille, ei kirfjaamisessa paasta syvalliselle tasolle nuoren tilan-
teesta, jos saatu tieto on niukkaa ja aikaa kirjaamiseen vahan. Tasta voi paatella,
etteivat resurssit kohtaa asetettuja ehtoja palvelun toteuttamiseen. Haastatelta-
vat kertoivat resurssipulan voivan vaikuttaa myos tydhyvinvointiin, jonka vuoksi

ei valttamatta ole jaksamista tehda mitaan “ylimaaraista”.

Yhdeksi kehityskohteeksi nousi myos moniammatillinen yhteisty6. Haastateltavat
kertoivat erityisesti ohjaajan seka edustajan valisessa yhteistydssa olevan kehi-
tettavaa, silla nuoret monesti kertovat edustajalleen paljon sellaisia asioita, joita
he eivat kerro ohjaajille. Yksi haastateltavista kertoi, etta opettajien seka tervey-
denhuollon kanssa yhteistyota tehdaan vaihtelevasti, mutta terveydenhuollon
puolelta ei saada juurikaan tietoja. Tahan syyna onkin Suomen tiukka tietoturva-
lainsdadantd. Nuorten mielenterveyden tukemista kuitenkin helpottaisi, jos ohjaa-

jat saisivat laajempaa tietoa nuorista moniammatillisen yhteistyon kautta.

Puheenaiheeksi nousi myds perheenyhdistamis- ja oleskelulupa paatdsten pitkat
odotusajat, jotka vaikuttavat selkeasti nuorten mielenterveyteen. Odotusaikojen
minimoiminen olisi siis nuorten kannalta parasta. Toisaalta myos palvelujen laa-

dun seurannan tarkeys tuli puheeksi ja yksi haastateltava pohti, etta siihen voisi
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kiinnittaa viela enemman huomiota, jotta nuoret varmasti saisivat tarvitsemaansa
ohjausta. Useampi haastateltava koki tarkeaksi, etta erityisesti rahoitusten leik-
kaamisen ja resurssien vahentamisen jalkeen palvelun laatua seurattaisiin. Tama
sen vuoksi, ettd niukat resurssit nakyvat suoraan mahdollisuuksissa toteuttaa
asiakastyota, eli palvelua laadukkaasti. Silloin, kun palvelun laatu ei kohtaakaan
enaa asetettuja ehtoja, olisi muutos- ja rahoitustarpeet tarkea nostaa keskuste-

luun.
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyollamme oli kolme tutkimuskysymysta, joihin etsimme vastauksia
kahden parihaastattelun avulla. Aloitimme haastattelun kuitenkin kysymalla jokai-
sen henkilokohtaista kasitysta mielenterveyden maaritelmasta, silla koimme, etta
yksilon mielikuva mielenterveydesta vaikuttaa myos tapaan, jolla han tukee nuor-
ten mielenterveytta. Jokaisen haastateltavan vastaukset kulkivat kuitenkin kasi

kadessa teorian kanssa ja kaikissa vastauksissa oli sama sisalto.

Ensimmainen tutkimuskysymyksemme koski pakolaisnuorten mielenterveyteen
vaikuttavia tekijoita. Haastateltavat korostivat monia yksittaisia tekijoita, joilla voi
olla vaikutuksensa pakolaisnuoren mielenterveyteen. Naita olivat kotimaassa ko-
ettu vakivalta ja jopa sellaisten tilanteiden todistaminen, joissa omia perheenja-
senia on menetetty seka pelko elossa olevien perheenjasenten turvallisuudesta.
Myos koulutustaso, kouluttamattomuus tai koulutuksen painottuminen mahdolli-
sesti esimerkiksi sotilastaitoihin ja opintojen uskonnollinen sisaltd olivat mielen-
terveyteen vaikuttavia taustatekijoita. Naiden lisaksi haastateltavat kuvasivat laa-
jemmalla tasolla asumisympariston ja tulotason eli perheen varallisuudella olevan
vaikutuksensa pakolaisnuoren mielenterveyteen, kuin myos sosiaalisilla suh-
teilla, ylisukupolvisilla traumoilla ja uskonnon opetuksilla moraalista, etiikasta ja

oikeasta ja vaarasta.

Toinen kysymyksemme liittyi pakolaisnuorten mielenterveyden tukemisen keinoi-
hin. Haastateltavat tyoskentelivat paaasiassa kaikki kolmivuorotydssa pakolais-
nuorten parissa ja kertoivat nuorten tukemisen olevan arkeen, koulunkayntiin ja
rutiineihin keskittyvaa. Naiden lisaksi riittavasta unesta ja saannollisesta syomi-
sesta huolehtiminen kuuluivat aivan ensimmaisiin asioihin, joiden avulla nuorten
elamaa ja mielen hyvinvointia tuettiin. Haastattelussa tuli kuitenkin ilmi, etta tieto
nuorten terveydesta, historiasta tai Iahtotilanteesta on salassapidon vuoksi aa-
rimmaisen niukkaa. Tama voi vaikeuttaa esimerkiksi kulttuurin huomioimista ar-

jessa tai traumaattisiin tapahtumiin liittyvien triggerien tiedostamista.
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Kolmannessa tutkimuskysymyksessamme halusimme kartoittaa kehityskohteita,
joten kysyimmekin, kuinka mielenterveyden tukemista voisi kehittaa. Haastatte-
lun aikana haastateltavat toivat esille kehityskohteita, joita ovat huomanneet tyos-
saan. Kehityskohteet liittyivat paaasiassa resurssipulaan ja hallituksen leikkauk-
siin rahoituksissa. He mainitsivat resurssipulan vuoksi kaventuneet mahdollisuu-
det toteuttaa asiakastyota nuoren kanssa. Resurssipulan kerrottiin vaikuttavan
my0s muun muassa yhteisen omaohjaaja-ajan viettoon, nuoren harrastusmah-
dollisuuksiin, kirjaamiseen kaytettavaan aikaan ja sen laatuun. Yleisina kehitys-
kohteina, joihin haastateltavat eivat kokeneet voivansa itse varsinaisesti vaikut-
taa, olivat nuorten asioihin kuten perheenyhdistamiseen ja oleskelulupiin liittyvat
kohtuuttoman pitkat odotusajat. Pitkilla odotusajoilla on negatiivinen vaikutus
nuorten mielenterveyteen ja jaksamiseen. Tasta voi paatella, etta rahoituksista
leikkaaminen heikentad ohjaajien mahdollisuuksia tukea pakolaisnuoria arjessa

ja nain ollen myos heidan mielenterveyttaan.

Haastattelussa saamamme ammattilaisten vastaukset ja nakokulmat pakolais-
nuorten mielenterveyden tukemiseen vastasivat kaytannonlaheisesti tutustu-
maamme teoriaan. Saimme konkreettisia esimerkkeja mielenterveyden tukemi-
sen keinoista ja huomioon otettavista tekijoista haavoittuvassa asemassa olevien

asiakkaiden parissa.
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LITTEET

Liite 1. Haastattelurunko

Ryhmahaastattelulomake:

Taustatekijoiden vaikutus mielenterveyteen:

1. Mita tarkoittaa mielestanne mielenterveys?

2. Minkalaiset taustatekijat vaikuttavat nuorten mielenterveyteen ja miten
ne huomioidaan kohtaamisessa?

Mielenterveyden tukemisen keinoja:

3. Millaisia keinoja ammattilaisilla on pakolaisnuorten mielenterveyden tu-
kemisessa?

4. Kuinka avoimia nuoret ovat puhumaan mielenterveydestaan?

Mielenterveyden tukemisen kehittaminen:

5. Onko jotain mita kehittaisitte?

Mielenterveyden tukemisen seuranta:

6. Seurataanko mielenterveyden tukemista jollakin tapaa?
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Liite 2. Tiedote

Yksin Suomeen saapuneiden alaikaisten pakolaisten mielenterveyden tu-
keminen

Hei! Olemme kaksi 3. vuoden sosionomiopiskelijaa Tampereen ammattikorkea-
koulusta ja teemme opinnaytety6ta yksin Suomeen saapuneiden alaikaisten pa-
kolaisten mielenterveyden tukemisesta kaytannossa.

Haluaisimme toteuttaa tutkimuksen ryhmahaastatteluna, johon tarvitsisimme 2-4
haastateltavaa. Haastattelu tullaan tallentamaan litterointia varten, mutta tallen-
nukset havitetaan, kun opinnaytetyd on valmis eika aineistoa kaytetd muuhun,
kuin opinnaytetyohon. Kaikkea haastatteluaineistoa kasitellaan luottamukselli-
sesti ja anonyymisti. Teiltd pyydetaan erikseen suostumus haastattelua ja sen
aineiston hyddyntamista varten.

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittaa mitka tekijat mahdollisesti vaikuttavat
pakolaisnuorten mielenterveyteen ja mitd keinoja mielenterveyden tukemiseen
on. Haastattelun kautta haluamme selvittaa kuinka ammattilaisten mielesta nuor-
ten mielenterveys otetaan huomioon ja missa asioissa sen suhteen olisi viela
mahdollisesti kehitettavaa. Aineistosta voisivat hyotya kohderyhman parissa
tydskentelevat ammattilaiset, jotka haluavat kehittdd osaamistaan ja tunnistaa
paremmin erilaisia mielenterveyden tukemiseen liittyvia osatekijoita alaikaisen
pakolaisen kohdalla.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voitte peruuttaa osallis-
tumisenne tutkimukseen tahansa koska tahansa. Mahdollinen osallistumisen pe-
ruuttaminen ei esta siihen asti kerattyjen tietojen kayttamista tutkimuksessa edel-
leen.

Emilia Suosalo

Helmi Tolonen

TAMK Sosionomin tutkinto-ohjelma
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Liite 3. Suostumuslomake

SUOSTUMUSLOMAKE

Opinnaytetyd: Yksin Suomeen saapuneiden alaikaisten pakolaisten mielenter-
veyden tukeminen.

Suostumus tutkimukseen osallistumiseksi

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun tieteelliseen tutkimukseen ja
olen saanut kirjallista tietoa tutkimuksesta ja mahdollisuuden esittaa siita tutkijalla
(-joille) kysymyksia.

Ymmarran, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja ettda minulla on
oikeus kieltaytya siita seka peruuttaa suostumus ja keskeyttaa tutkimus valiaikai-
sesti syyta ilmoittamatta. Ymmarran myds, etta tiedot kasitelldan luottamukselli-
sina.

Annan suostumukseni tutkimukseen.

Paikka ja paivamaara

Allekirjoitus

Nimenselvennys

Puhelinnumero sahkdpostiosoite



