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Oulun ammattikorkeakoulun ja Oulun yliopiston valilla on tehty monivuotista yhteistyota kokemuksen tutkimuksen saralla, jossa
kokemuksellisuuden haastavat kysymykset on otettu seka tieteellisen, taiteellisen ettd yhteiskunnallisen tarkastelun kohteeksi.

Yhteistyosta on kehkeytynyt useita toteutettuja seminaareja ja tieteellisia konferensseja. Oulun ammattikorkeakoulun ja Oulun yliopiston
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Kokemus on ihmiselaméan keskeinen osa. Kokemuksen kuvaaminen, erittely ja tutkiminen on osa jokaisen ihmisen arkea.
Kokemus on lasna kaiken aikaa. Muistelemme menneitd, koemme rikkaita elamyksia tdssa ja nyt sekda pohdimme tulevaa.
Tallaiseen eivat ainakaan eloton luonto, eivaitka valttamatta muutkaan elidlajit aivan taysin pysty. Kokemus on oikeastaan
ihmiselaman, taiteen ja myos tieteen viimeisia suuria mysteereja. Kuinka inhimillinen kokemus voi olla mahdollista?

Kokemus ei ole pelkastaéan filosofinen tai tieteellinen kysymys, vaan myds arkipaivainen. lnminen on syvasti tunteva, kokeva ja ajatteleva
olento. Ajattelun avulla ihminen pyrkii jasentdmaan ja ynmartamaan kokemustaan ja antamaan sille merkityksia. Kokemus ymparoi ja
varittdd elamaamme niin ulkoa kuin sisaltakin. Koemme asiat jonakin: toisen ihmisen meille rakkaana, palkkatyon tyydyttavana ja
polvinivelen kipe&dna. Kokemus on keskeinen osa ihmisen arkea ja sen jakaminen on tarkeé osa sosiaalista vuorovaikutusta. Ihminen on
toistaiseksi ainoa elidlaji, joka todistettavasti kykenee kielellistimaan kokemuksiaan ja siten valitamaan niita toisille.

Meilla on monenlaisia arkikokemuksia, joilla on myds arvoa tekemisen, osaamisen ja asiantuntijuuden kannalta. Vaikka kokemus on
aivan "silmiemme edessa”, emme aina huomaa sita ja sen mahdollisuuksia. Kaikki mitd osaamme tai missa olemme erityisen taitavia ei
ole valttamatta koulun penkiltd opittua, saati sanoiksi puettavissa. Meilla voi olla niin sanottua "hiljaista” kokemustietoa, jonka tutkiminen ja
tunnistaminen on tydelaman kannalta tarkeaa.

Kokemus ei ole vilttamatta vain yksildllista

On helppo ajatella, etta kipukokemus on juuri minun kipukokemuksekseni. Toisen kokemuksen tavoittaminen on siten aivan erityinen
haaste. Samalla voimme kuitenkin puhua esimerkiksi tydyhteison jaetuista kokemuksista, kuten "yhteisestéa tahtotilasta” tai tydyhteison
ilmapiirista. Yhteisollisen kokemuksen olemassaolosta ja luonteesta kuitenkin kiistellaédn. Kokemuksella on joka tapauksessa hyvin monia
ulottuvuuksia.

Myos sosiaalinen median tuleminen osaksi ihmisen arkipaivad on muokannut kokemuksellisuutta. Jaamme entista enemman yksityisia
ajatuksiamme ja suorastaan "ulkoistamme” niitéd. Meille on jopa muodostunut oma erityinen julkinen kuva, jossa meidat koetaan juuri
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tietynlaisiksi, sellaisiksi kuin haluamme meidat koettavan. Tieto- ja viestintatekniikka on my6s muulla tavoin erityisen voimakkaasti
kokemuksellistunut. Erilaisten sovellusten, kayttoliittymien tai laitteiden asiakaskokemusten selvittamisesta on tullut tarked osa
kehitystyota ja kokemuksesta siten tarkea osa bisnesta.
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KUVA 1. Kokemuksen ilmion monipuolisuuden ja samalla monimutkaisuuden vuoksi tiedeyhteis6 on entista enemman kiinnostunut
kokemuksen tutkimuksesta. Sen tutkimusmallit ja menetelmat ovat kehittyneet ja kokemuksen eri ulottuvuuksien erittely on herattanyt
runsaasti mielenkiintoa. Kuvassa vasemmalta Harri Hyyppa, Jani Kukkola, Liisa Kiviniemi ja Pirkko Sandelin (kuvaaja: Aino-Liisa
Jussila)

Tutkimuskohteena kokemus avautuu moneen suuntaan

Kokemus on oppimisen ja uudistumisen ehtymaton lahde. Puhumme kokemustiedosta, jonka pukeminen sanoiksi tai selkeiksi ohjeiksi on
hyvin vaikeaa. Kokemus on inhimillisen toiminnan, kehittymisen ja sivistyksen perusta. Kokemus voi myos haavoittaa ihmisia ja yhteisoja.
Kokemukset voivat sekoittuvat toisiksi, tai varittya tavalla joka ei enda muistuta alkuperaistd kokemusta. Tama tekee ymmarrettavaksi
sen, miksi kokemus my06s usein tulee helposti sivuutetuksi. Silti kokemus on jotain ainutlaatuista, kestavaa ja tarkeaa. Se on
lahtokohtaisesti ja peruuttamattomasti inhimillista, ja sen selventdminen ja tutkiminen voi olla yhteiskunnallisesti ja tydelaman kannalta
hy('jdyllistéi. [1] (#cite-text-0-0) [2] (#cite-text-0-1)

Kokemus on niin sanottu monitieteinen tutkimuskohde. Sita voidaan lahestya monesta suunnasta ja sita voidaan tutkia useista eri
nakdkulmista. Perinteisia lahestymistapoja ovat olleet taide, kirjallisuus, filosofia, psykologia ja teologia. Niiden rinnalle ovat tulleet muun

muassa psykoanalyysi, hoitotiede, yhteiskuntatutkimus ja taloustiede. Elamysten varaan on rakentunut joukko uusia ammatteja ja
kokonaan uusi teollinen tyo'ala. [3] (#cite-text-0-2) [1] (#cite-text-0-0) [2] (#cite-text-0-1) [4] (#cite-text-0-5) [5] (#cite-text-0-6) [6] (#cite-text-0-7) [7] (#cite-text-0-8)

Kokemuksen tutkimuksen verkosto ja Instituutti

Kokemuksen tutkimus on alkanut entistd enemman kiinnostaa eri alojen tutkijoita. Tutkimusalaa yhdistaméan on rakentunut avoin
kokemuksen tutkimuksen verkosto, joka on jarjestanyt kokemuksen tutkimuksen seminaareja ja konferensseja jo monen vuoden ajan.
Ouluun vuonna 2013 perustettu Kokemuksen tutkimuksen Instituutti toimii paikallisena kokemuksen tutkimusta koordinoivana tahona,

jonka tehtavana on edistdd kokemuksen tutkimusta ja kokemuksen asemaa tieteessa, taiteessa, tydelamassa, arjessa yksilon, yhteison
ja yhteiskunnan tasolla. Instituutin ovat perustaneet Oulun yliopiston ja Oulun ammattikorkeakoulun kokemuksen tutkijat. Sen
puheenjohtajana toimii Timo Latomaa, jolla on vuosikymmenten kokemus kokemuksen psykologisesta tutkimuksesta ja sen

teoreettisesta ja menetelmallisesta kehittdmisesta.

Kokemuksen tutkimuksella on oma erityinen pohjoissuomalainen ulottuvuutensa. Oulun lisaksi myds muut pohjoiset toimijat ovat mukana.
Lapin yliopisto jarjesti edellisen Kokemuksen tutkimuksen konferenssin "Lauri Rauhala 100 vuotta” yhdessé kokemuksen tutkimuksen
verkoston ja Kokemuksen Tutkimuksen Instituutin kanssa syksylla 2014 Rovaniemella. Konferenssin ensimmaéinen paiva omistettiin sata
vuotta tayttdvan kokemuksen tutkimuksen pioneerin Lauri Rauhalan elamantyolle. Juhlaseminaarissa hanen tydnsa merkitysta arvioitiin
filosofian, empiirisen tutkimuksen ja kaytanndn kautta. Konferenssin toisena paivana kokemuksen tutkimusta

[ahestyttiin tydryhmissa erilaisten tutkimustapojen, metodien ja tieteenalojen sisaltdjen kannalta.
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Kokemuksen tutkimuksen seminaari "Kokemuksen ulottuvuudet"” Oulussa 16.-17.4.2015

Kokemuksen Tutkimuksen Instituutti (KTI) jarjestaa yhdessa Kokemuksen tutkimuksen verkoston, Organisaatio Dynamiikan Instituutti
ODIn, Oulun yliopiston ja Oulun ammattikorkeakoulun kanssa kuudennen kokemuksen tutkimuksen seminaarin "Kokemuksen ulottuvuudet
Oulussa 16. - 17.4.2015.

Seminaarissa tarkastellaan kokemusta moniulotteisesti eri tieteiden ja taiteiden keinoin. Miten kokemus ilmenee? Miten sitd voidaan
tutkia? Mité merkitystéd kokemuksella on? Seminaarin toimintamuotoja ovat erilaiset toiminnalliset tydpajat seké asiantuntijaluennot, jotka
valottavat kokemuksen haastetta. Seminaarissa myos arkikokemukselle on tilaa. Kokemusta tarkastellaan ja siitd keskustellaan
seminaarissa eri lahtokohdista ja monipuolisesti.

Seminaari on maksuton. Tutustu seminaarikutsuun, seminaariohjelmaan seké tydpajakuvauksiin (https://kokemus.wordpress.com/6-kokemuksen-
tutkimus-seminaari/).

Kokemuksen tutkijat ovat vapaasti organisoituneet kokemuksen tutkimuksen valtakunnalliseksi verkostoksi, joka toteuttaa erilaisia
seminaareja konferensseja ympari maata. Seuraava seminaari (https://kokemus.wordpress.com/24-25-9-2015-turku/) pidetaan syksylla 2015
Turussa.
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