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ABSTRACT
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The purpose of this thesis was to examine children's grief following the loss of a
loved one and to explore how children could be supported in their grieving pro-
cess. The aim was to increase understanding of the unique characteristics of
children's grief and provide ways to support them. The thesis included a theoret-
ical section, which served as the foundation for a guide created for parents of
grieving children in simplified language for parents from immigrant backgrounds.
A functional research method was used in this thesis.

Based on the data, a child's grief differed from an adult's grief, particularly in terms
of expressing and processing emotions. Children might have experienced guilt
and needed adult support to articulate their feelings. Practical support methods,
such as encouraging discussions, exercises for emotional expression, and peer
support are suggested in this study.

An eleven-page guide was created as a product of the thesis. The guide contains
the most important instructions on how to support children in the grieving process.
In the future, it would be beneficial to develop easy-to-read materials designed
for children and families and to study the significance of family interactions in a
child's grieving process.
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1 JOHDANTO

Opinnaytety6 kasittelee laheisen menettaneen lapsen surua. Lapsen suru eroaa
aikuisen surusta monin tavoin. Lapsen suru on erilaista kuin aikuisella. Lapsilla
on vaikeuksia tunnistaa omia tunteitaan ja heidan mielikuvituksensa saattaa liioi-
tella kuoleman pelkoa (Aho, n.d.). Lapsi voi myds helposti kokea syyllisyytta la-
heisen kuolemasta ja suruprosessi voi kestaa pidempaan kuin aikuisilla. Aikuiset
surevat yleensa syvemmin ja tiedostavat tunteensa paremmin, mutta suru on
heilla helpommin nahtavissa. Lapsille on tarkeaa saada tukea aikuisilta, varsinkin
silloin, kun vanhemmat itse ovat syvalla surussaan. (Aho, n.d.) Lapsi suuntautuu
luonnostaan eteenpain kasvuun ja huomiseen. Surunkin keskellad lapset usein
tarttuvat konkreettiseen arkeen, ihmissuhteisiin ja toimintaan. Nain on hyva, jos
samalla lapsella on tilaisuus kasitelld menetysta ja olla suorittamatta. Useimmat
lapsena koetut suuret menetykset ovat luonteeltaan sellaisia, etta aikuisena tie-
tyissa elaman kehitys- ja muutosvaiheissa niihin palataan ja jotta niita kyetaan
kasittelemaan menestyksekkaasti (Erkkila 2003, 10.) Menestyksekkaan kasitte-
lyn pohjana on lapsen surun kohtaaminen kehittavasti hyvillda vuorovaikutussuh-

detaidoilla.

Lapsen surun huomioiminen on tarkeaa terveyspolitikassa, koska silla on kau-
askantoisia vaikutuksia lapsen mielenterveyteen. Kiintymissuhde on erityinen
tunnesuhde, joka muodostuu, kun koetaan turvaa ja lohtua toisen inmisen taholta
(Golding & Latti 2014, 38-39). Se on lapsen yksi tarkeimpia tukipilareita tulevan

mielenterveyden kannalta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa selkeasti luettavissa ja ymmarrettavissa
oleva ohjelehtinen ulkomailta Suomeen muuttaneille vanhemmille siita, miten
lapsi nayttda suruaan menettdessa laheisen ja miten olla hanelle tukena. Aihe
valikoitui Niitty 2- hankkeen tarjoamista aiheista. Niitty 2- hankkeen ideana on
kehittaa erilaisia toimintamalleja ja ohjausaineistoa maahanmuuttajataustaisten
perheiden tueksi (TAMK, n.d.) Opinnaytetydn tavoitteena on, ettd ohjelehtisen
avulla vanhemmat ymmartavat lapsen surua ja sen ilmenemismuotoja paremmin
ja he voivat oppia uusia keinoja surun kasittelyyn. Tavoitteena on myds auttaa
lapsen vanhempaa huomioimaan lasta paremmin traumaattisessa tilanteessa,

jossa tama on menettanyt laheisen ihmisen. Ohjelehtisen avulla vanhemman ja
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lapsen valinen vuorovaikutussuhde voi lahentya entisestdan. Edella mainitut
asiat edistavat suuresti lapsen hyvinvointia ja turvallisuuden tunnetta, seka ne

kehittavat lapselle suotuisia selviytymiskeinoja tulevaisuuteen.



2 KASITTEELLISET LAHTOKOHDAT

2.1 Lapsen suru

Suru on monimuotoinen tapahtumasarja, johon liittyy monenlaisia tunteita ja mie-
likuvia. Se on usein alitajuinen prosessi, joka ajan kuluessa auttaa hyvaksymaan
sen, mita elamassa ei voi muuttaa, ja Idoytamaan uusia lahtokohtia tulevaisuu-
delle. (Erkkila 2003, 10).

Suruty® on henkinen prosessi, joka kaydaan lapi, kun ihminen menettaa lahei-
sensa tai kokee muutoin vaikean menetyksen. Se voidaan jakaa kahteen vaihee-
seen: akuutti ja krooninen. Ihmisen personaalinen identiteetti muodostuu varhais-
lapsuudesta myohaisnuoruuteen asti ja sen kehittymiseen kuuluu keskeisimmat
kokemukset ja vuorovaikutus muiden kanssa. Naiden kokemusten pohjalta syn-
tyy ihnmisen uskomukset itsestaan ja maailmasta. Lapsen varhain kokemaa suru
vaikuttaa siihen, kuinka han hahmottaa itsensa ja nain vaikuttaa hanen kiintymyk-

siinsa ja suhteisiinsa koko elaman. (Di Ciacco 2008, 45.)

Laheisen menetyksen kohdatessaan lapsi kokee usein ensireaktionaan shokin ja
tunnottomuuden. Shokki on kehon automaattinen suojaava reaktio, joka auttaa
estamaan ylikuormittumista voimakkaiden tunteiden keskella. Talléin lapsi voi
nayttaa poissaolevalta, tuntea itsensa kylmaksi, hikoilla tai kokea fyysisia oireita
kuten huimausta tai rintakipua. Shokki toimii eraanlaisena dissosiaationa, jolloin
lapsi ei tdysin ymmarra, mitd hanen sisallaan tai ymparillaan tapahtuu. Tama
vaihe auttaa mielta ja kehoa kasittelemaan traumaattista tapahtumaa asteittain.
(Di Ciacco 2008, 45-46.)

Shokin ja tunnottomuuden jalkeen tulee kieltdminen. Se antaa hanelle aikaa ka-
sitelld menetysta. Pienet lapset eivat viela ymmarra menetyksen pysyvyytta, ja
kieltaminen on luonnollinen selviytymiskeino. Kieltdmisen ensimmainen vaihe on
faktojen kieltaminen. Se ei yleensa kesta kauan, silla totuus paljastuu paivittain,
kun menetetty henkild ei enaa ole Iasna. Toisena vaiheena on vaikeus ymmartaa
mita on tapahtunut. Menetyksen kasittdminen vaatii aikaa ja kykya kehittaa kog-
nitiivisia taitoja, jolloin lapsi pystyy prosessoimaan menetyksesta johtuvia tunteita
ja ajatuksia. Kolmannessa vaiheessa surusta karsivat lapset eivat hyvaksy, etta
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menetys olisi vaikuttanut heidan paivittaiseen elamaansa, koska se uhkaa heidan
tunnettaan vakaudesta ja turvallisuudesta. He saattavat kokea ahdistusta ja pel-
koa muutoksista, mika saa heidat vastustamaan rutiinien ja kaytantojen muutta-
mista. Surun murtama lapsi tarvitsee rauhoittamista, jotta han ei ylikuormitu tun-
teistaan ja ajatuksistaan. Harvoin koetut tunteet voivat jadda huomaamatta, ja
niiden tukahduttaminen voi estaa lapsen edistymista. Lapsilla on usein taipumus
kieltaa tunteita, jotka tuntuvat vierailta, ja kulttuuriset normit vaikuttavat siihen,
miten tunteet ilmenevat. liman tukea traumaattiset kokemukset voivat johtaa li-

saantyneeseen haavoittuvuuteen tulevaisuudessa. (Di Ciacco 2008, 47-54.)

Opinnaytety6ssa kasitellaan 6—10-vuotiaan lapsen kokemasta surusta. Lapsen
suru on moniulotteinen ja syvasti henkilokohtainen prosessi, joka eroaa merkitta-
vasti aikuisten surusta. Lapsen kyky kasitellda menetysta riippuu hanen iastaan,
kehitysvaiheestaan, perheen ja kulttuurin tuesta seka menetyksen laheisyydesta.
Sureva lapsi voi ilmaista tunteitaan vaihtelevasti, lapsi voi ilmaista suruaan konk-
reettisesti ja suoraviivaisesti, mika saattaa yllattaa aikuiset. Esimerkiksi lapsi voi
kysya mita laheisen kuolema merkitsee hanen tuleville syntymapaivilleen mika
korostaa lapsen tapaa kokea suru arkipaivan kontekstissa. (Schonfield & Dema-
ria 2016, 2-3.)

2.1.1 Kuinka lapsi ilmaisee ja kasittelee suruaan?

Lapset kasittelevat menetysta eri tavoin, ja heidan tapansa surra voivat vaihdella
suuresti ja olla vaikeasti ennakoitavissa. Mita laheisemman ihmisen lapsi on me-
nettanyt sita syvempi ja pidempi suruprosessi on. Myos kuolinsyy, tapahtuman
olosuhteet seka lapsen yksilolliset piirteet, kuten kehitysvaihe, kyky ymmartaa
kuolemaa, vanhemman tunne-elaman tila ja hoivaympariston laatu, vaikuttavat

surun kokemiseen. (Laimio 2004, 17.)

Kuudesta vuodesta lahtien lapsi alkaa selkeammin erottaa todellisuuden mieliku-
vituksesta. Hanelle on helpompaa ymmartaa kuoleman ero esimerkiksi elokuvien
ja oikean elaman valilla. Tassa iassa lapsi pohtii usein, miksi kuolema tapahtuu,

milta se tuntuu ja mita sen jalkeen tapahtuu. Han ymmartaa aikakasitteet, kuten
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menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden, ja alkaa hahmottaa kuoleman lo-
pullisuuden, vaikka saattaa silti miettia, voiko kuoleman peruuttaa. (Kinanen
2009, 22-23.)

Vanhemmat lapset ja nuoret sen sijaan ymmartavat paremmin kuoleman pitkan
aikavalin vaikutukset ja voivat pohtia syvallisempia kysymyksia, kuten kuinka he
voivat selviytyd elamassaan ilman kuollutta laheista. (Schonfield & Demaria
2016, 2-3.) Lasten kysymykset voivat herattaa voimakkaita tunteita jaljelle jaa-
neissa aikuisissa, mika saattaa johtaa siihen, etta lapset tulkitsevat kysymys-
tensa olevan haitallisia tai sopimattomia. Taman seurauksena he voivat jaada
hiljaisiksi ja surra yksin ilman tukea (Schonfield & Demaria 2016, 2-3). Lisaksi,
kun lapset menettavat vanhemman tai muun laheisen perheenjasenen, he pel-
kaavat usein, etta muut heille tarkeat ihmiset saattavat myos kuolla ja jattaa hei-
dat taysin yksin (Lancaster 2011, 277). Lapset voivat kokea erityisen ahdistavana
seurata, kuinka heidan eloonjaaneet huoltajansa kamppailevat, ja he usein rea-
goivat huoltajiensa surunilmaisuun tarjoamalla tukea tai apua, mikd saattaa
saada eloonjaaneen huoltajan uskomaan, etta lapsi parjaa ilman apua (Schon-
field & Demaria 2016, 2-3.)

Sokin jalkeen sureva lapsi voi reagoida itkemalla, tuntemalla surua, vihaa, syylli-
syytta tai itsesyytoksia. Surureaktioihin kuuluu lisaksi ahdistusta, pelkoa, univai-
keuksia, alakuloisuutta, ikavaa ja kaipuuta. Lapsi saattaa reagoida myos viha-
mielisyydella, huomionhakuisella kaytdksella, taantumisella, vetaytymisella tai

eristaytymisella. (Poijula 2016, 120.)

Heidan kaytoksensa voi ilmentya aggressiivisuutena, hairitsevana toimintana ja
taten voivat myos olla hyvin vasyneita. Lapsi saattaa yrittaa peitella menetysta,
koska kokee hapeaa siitd. Tassa iassa lapset hyotyvat selkeista ja turvallisista
rajoista, mutta on tarkeaa myds osoittaa ymmarrysta heidan kaytoksensa taus-
talla oleville syille. (Laimio 2004, 18.) Lapset odottavat perherutiinien, kodin ilma-
piirin ja saantdjen pysyvan muuttumattomina, jonka takia he turvautuvat surun
kotelointiin strategiana, jonka avulla he keraavat voimia surun kasittelya varten.
(Erjanti &Paunonen-limonen 2004, 95.)
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Suru voi vaikuttaa lapsen koulunkayntiin. Lapsi, joka palaa kouluun laheisen-
kuoleman jalkeen, saattaa tuntea epavarmuutta siitd, kuinka paljon tapahtu-
neesta on kerrottu, mita on sanottu ja miten muut oppilaat suhtautuvat. Suru voi
johtaa koulupelon kehittymiseen tai altistaa lapsen kiusaamiselle. Monilla sure-
villa lapsilla keskittymisvaikeudet haittaavat oppimista, mika saattaa heikentaa
koulumenestysta. Toisaalta jotkut lapset kasittelevat suruaan kieltamalla sen ja

pyrkivat ylisuoriutumaan koulussa. (Poijula 2016, 121.)

Leikki on tarkea osa lapsen kehitysta, se palvelee lasta monella tasolla. Fyysi-
sesti se tukee lapsen tarvetta liikkua, sosiaalisesti se valmistaa lasta olemaan
vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja psyykkisesti se antaa lapselle tilaa kasitella
itselleen tarkeita aiheita. Leikki on lapselle luonnollinen tapa kohdata suru, ja sa-

maa leikkia voidaan toistaa useita kertoja. (Kinanen 2009, 56-57.)

Lasten tunteiden ja ajatusten purkaminen laheisen menetyksen jalkeen voidaan
tukea erilaisin interventioin, kuten piirtdmisen, metaforien kayton ja kehollisten
tuntemusten ilmaisemisen avulla. Tallaiset menetelmat tarjoavat lapsille valineita
kasitella suruaan ja 16ytaa keinoja ilmaista vaikeita tunteitaan turvallisessa ympa-
ristdssa. Lapset voivat ilmaista suruaan piirtdmalla monin tavoin, mika auttoi heita
kasittelemaan tunteitaan ja kehittamaan uusia nakokulmia menetykseensa. Piir-
taminen tarjoaa lapselle mahdollisuuden visualisoida surua ja kipua, erityisesti
kehon tuntemusten kautta, kuten lapsi, joka kuvasi rinnassaan tuntuvaa kipua
isdnsa kuoleman jalkeen. Lisaksi lapset kayttivat piirtamistd metaforisena vali-
neena tunteidensa muuntamiseksi, esimerkiksi valitsemalla vareja, kuten kel-
taista, parantavan ja rauhoittavan vaikutuksen saamiseksi. Piirroksilla lapset
my0Os yhdistivat surun ja rakkauden, kuten lapsi, joka kuvasi kuolleen vanhem-
pansa toivovan hanen elavan hyvaa elamaa. Nain lapset eivat vain ilmentaneet
menetyksensa aiheuttamaa kipua, vaan myds antoivat tilaa tunteiden muuttami-
selle ja parantumiselle, mika auttoi heita Ioytamaan rauhaa ja tasapainoa suru-
prosessissa. Piirtdminen toimi siis paitsi tunteiden ilmaisemisena myds niiden ka-

sittelyn ja muutoksen valineena. (Mukba & Akbas 2023.)
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2.1.2 Lapsen tukeminen surussa ja seuraukset sen laiminlyomisesta

Lapsen tukeminen vanhemman menetyksessa

Kun lapsi menettaa laheisen, on tarkeaa kertoa asiasta rauhallisesti ja selkeasti
silloin, kun aikuinen itse pystyy siihen. Jos huoltaja on viela shokissa tai tunne-
kuohussa, on hyva hetkeksi hengahtaa ja keskustella jonkun luotettavan aikuisen
kanssa, jotta omat ajatukset selkiytyvat. Lapselle kertominen kannattaa tehda
vasta, kun siihen pystyy rauhallisesti, silla aikuisen voimakkaat tunteet voivat vai-
kuttaa lapseen, erityisesti jos niita ei seliteta hanelle. Jos aikuinen ei itse pysty
kertomaan, apua voi pyytaa lapselle laheiselta ja tutulta aikuiselta, johon lapsi
luottaa. Tarkeaa on, etta tilanne on rauhallinen ja paikka lapselle tuttu ja turvalli-
nen. Lapselle tulee kayttaa selkeita ja ymmarrettavia sanoja, silla lapsi hahmottaa
asiat konkreettisesti. (Poijula 2016, 126.) Taman vuoksi kannattaa tehda kuolema
todelliseksi, esimerkiksi kertomalla, etta kuollut Iaheinen ei ole tulossa takaisin ja
ettd tdman ruumis tullaan hautaamaan tai tuhkaamaan (Poijula 2016, 128). Tur-
haa kiertelya kannattaa valttaa. Kertomisen jalkeen on tarkeaa antaa lapselle ai-
kaa kysya asioita ja olla tukena vastaamassa. On my0s tarkeaa vakuuttaa lap-
selle, ettei han ole millaan tavalla syyllinen tapahtuneeseen. Monet lapset voivat
alkaa syyttaa itseaan laheisen menetyksesta, joten tama on erityisen tarkeaa
huomioida. (Poijula 2016, 126-127.)

Aikuisen paaasiallinen tehtava on kannustaa lasta puhumaan surustaan ja tukea
tata prosessissa. Lapsen kestokyky tulee huomioida, mutta tapahtumaa ei tule
kaunistella. Kuolemasta puhumista tulisi sdanndstella lapsen kehitysvaiheen ja
kestokyvyn mukaan. Jos kaikkiin lapsen kysymyksiin ei ole vastausta, on rehel-
listd kertoa, ettei tieda vastausta. Aikuinen voi myods tukea lasta fyysisella lasna-
olollaan, kuten sylissa pitamisella ja silittelylla, mika voi helpottaa ahdistunei-
suutta. (Poijula 2016, 127-129.)

Lasta tulisi kannustaa sailyttamaan yhteydet perheenjaseniin ja ystaviin seka
vaalimaan edesmenneen laheisen muistoa, esimerkiksi muistelutilaisuuksien tai
muistoesineiden avulla. Vanhemman omasta hyvinvoinnista huolehtiminen on
olennaista, jotta han pystyy tukemaan lasta tehokkaasti. Tama voi sisaltaa ysta-
vien ja perheen tuen hyddyntamista seka ammatillisen avun hakemista tarvitta-

essa. On tarkeaa muistaa, etta jokainen lapsi ja perhe kasittelee menetysta
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omalla tavallaan, eika ole yhta oikeaa tapaa. Keskeista on karsivallisyys ja lapsen

yksilOllisten tarpeiden huomioiminen. (NCTSN, n.d.)

Uniongelmien hoidossa saannollisten nukkumaanmenoaikojen lisaksi voi auttaa
hiljainen musiikki ja vanhemman asteittainen lasnaolon vahentaminen lapsen
mennessa nukkumaan. Alkuun vanhemman on kuitenkin tarkeaa olla lapsen huo-
neessa auttamassa hanta rauhoittumaan, esimerkiksi iltasatua kertomalla ja fyy-
sisen kosketuksen avulla, kuten selasta silittamalla. Jos lapsi nakee painajaisia,
hanta tulisi kannustaa kertomaan unensa tai piirtdmaan ne yksityiskohtaisesti.
On olemassa esimerkiksi kuvakirjoja, joiden kautta painajaiset voi muuttaa mie-
lessaan hyvajaisiksi. Lapsen paniikkiin auttaa tunteiden ilmaiseminen ja hyvien

muistojen muisteleminen. (Poijula 2016, 130.)

Surun aiheuttamiin fyysisiin ja psyykkisiin oireisiin voidaan auttaa positiivisten il-
maisukeinojen avulla. Lasta taytyy auttaa sanoittamaan tunteensa ja kayttamaan
sanoja ensisijaisena ilmaisutapana. Lapsen kiukutellessa rajoista pidetaan kiinni
ja selitetaan, miksi tiettyja asioita on tarkeaa tehda. Turvallisuuden ja huolenpi-
don jatkuvuus ovat tarkeita lapsen turvallisuudentunteelle. Jos lapsella on pel-
koja, niista tulee keskustella varovasti ja aloittaa keskustelu siten, etta aikuinen
on lapsen tukena. Pelkoa voi vahentaa esimerkiksi vahentamalla vakivaltaisten
tv-ohjelmien katselua. Lapsen alkaessa kayttaytya aikuisen tavoin, on tarkeaa
keskustella asiasta ja muistuttaa, ettei lapsen rooli ole toimia aikuisena, vaikka
han voisi alkaa ottaa vastuuta esimerkiksi kodinhoidosta tai huolehtimisesta van-
hemmasta. (Poijula 2016, 130-131.)

Keinoja lapsen tukemiseen

Lapsen tukemisessa voidaan kayttaa myos apuvalineita, kuten kuvallisia surukir-
joja, jotka auttavat lasta ilmaisemaan tunteitaan. Sururyhmat voivat myos toimia
hyvana apuvalineena suruprosessin edistamiseksi ja sen komplikoitumisen eh-
kaisemiseksi. Lapsille suunnatussa sururyhmassa kaytetaan leikkia, leikki- ja tai-
deterapiaa, pelien pelaamista ja psykoedukaatiota tunteiden ilmaisemiseen liit-
tyen. Lapsille opetetaan selviytymiskeinoja, kuten ongelmanratkaisutaitoja, ren-
touttamismenetelmid ja vuorovaikutuksellisia kommunikaatiotaitoja. (Poijula
2016, 131-133.)
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Vanhemman rooli lapsen tukemisessa surun keskella on keskeinen. Vanhempi
voi auttaa lasta tunnistamaan ja hydodyntamaan omia selviytymiskeinojaan, joita
lapsella on usein luonnostaan. Yhdessa lapsen kanssa voidaan miettia asioita,
jotka tuottavat lohtua, ja laatia suunnitelma niiden hyédyntamiseksi tarpeen tul-
len. Vanhempi voi my0Os opettaa lapselle rentoutumisen ja rauhoittumisen taitoja,
jotka voivat unohtua elaman suurten muutosten myota. Yhteiset harjoitukset, ku-
ten rauhallisen musiikin kuuntelu tai mielikuvamatkat, voivat olla lapselle konk-

reettinen ja turvallinen tapa kasitella tunteita. (Kinanen 2009, 62.)

Kiitollisuus voi tutkimuksien perusteella edistda psykologista hyvinvointia ja
posttraumaattista kasvua lapsena vanhemman menettaneilla aikuisilla. Kiitolli-
suuden kokeminen on ollut yhteydessa parempaan sopeutumiseen ja vahem-
paan masennukseen. Kiitollisuuden tukeminen voi myos edistaa lasten ja nuorten
surun kasittelyn tukemista, silld se voi auttaa sopeutumaan ja I6ytamaan merki-
tyksellisyytta vaikeista kokemuksista. (Greene & McGovern 2017, 442-444.)

Tiivistettyna lapsen tukeminen laheisen menetyksessa vaatii aikuiselta herk-
kyytta ja ymmarrysta. On tarkeaa kertoa lapselle kuolemasta rauhallisesti ja sel-
keasti seka tukea tunteiden ilmaisemista fyysisella lasnaololla. Lapsen turvalli-
suuden tunteen yllapitdminen rutiinien ja rajojen avulla on keskeista. Aikuisen
oma hyvinvointi on tarkea, jotta han pystyy tukemaan lasta. Lapsen pelot ja uni-
hairiot ovat osa suruprosessia, ja niihin tulee reagoida ymmartavaisesti. Apuvali-
neet, kuten surukirjat ja sururyhmat ovat hyvia surutyon tukemisessa. Vanhem-
man rooli esimerkin antajana ja rentoutumismenetelmien opettajana on tarkea

lapsen sopeutumisessa suruun.

Seuraukset surun laiminlyonnista

Lapset voivat herkasti syyttaa itseaan laheisen kuolemasta. Tama on yleisinta
esikouluikaisille, ja syyllisyys ja hammennys voivat iimentya ahdistuneisuuden
muodossa (Humphrey 2008, 108). Syyllisyys voi olla kovaa varsinkin, jos lahei-
nen on kuollut itsemurhan seurauksena. Menehtyneen laheisen tekemat kom-
mentit, varsinkin syyttelevat tai vahattelevat sellaiset, voivat jaada kummittele-

maan lapsen mieleen koko elaman ajaksi (Volkan & Zintl 2015, 97).
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6—10-vuotiaat saattavat mieltaa kuoleman pelottavaksi hahmoksi, kuten mo-
roksi, ja suojellakseen itsedaan etdantya menehtyneesta, pelaten kuoleman koh-
distuvan seuraavaksi heihin itseensa. Tallainen valttamiskayttaytyminen voi joh-

taa “acting out” kayttaytymismalliin (Humphrey 2008, 108).

Acting out on puolustusmekanismi, jossa yksilo voi esimerkiksi vahingoittaa it-
seaan, niella esineita, kiroilla tai hyokata toisten kimppuun. Tallaisilla teoilla py-
ritdan usein lievittamaan sisaista ahdistusta, vaikka ne voivat aiheuttaa vahin-
koa itselle tai muille. Taman kayttaytymismallin avulla lapsi yrittaa kasitella vai-
keita tunteita ja tilanteita (Beck Institute 2004).

Lapsuudessa koettu laheisen kuolema voi vaikuttaa myos lapsen tulevaisuu-
teen, ei vain nykyhetkeen. Se voi vaikuttaa seka mielenterveyteen etta ihmis-
suhteisiin, mutta vaikutusten laajuus ja luonne riippuvat useista tekijoista, kuten
lapsen iasta, kuoleman syysta ja kiintymyssuhteen laadusta. Tutkimusten mu-
kaan vanhemman kuolema voi heikentaa lapsen turvallisuudentunnetta ja kiinty-
myssuhdetta, mika saattaa lisata turvattomuuden ja epavarmuuden tunteita

(van Heijningen ym. 2024).

Ihmissuhteissa lapsena koettu vanhemman kuolema voi vaikuttaa myos aikuis-
ian romanttisiin suhteisiin, niiden pysyvyyteen, kiintymyssuhdetyyliin ja tyytyvai-
syyteen. Tulokset osoittivat, ettei vanhemman kuolema itsessaan merkittavasti
vaikuttanut romanttisten suhteiden vakauteen tai tyytyvaisyyteen. Sen sijaan
vanhemman menettaneilla henkildilla oli enemman ahdistuneisuutta ja valttele-
vyytta kiintymyssuhteissaan, mika viittaa lapsuuden menetysten vaikutuksiin

tunteiden kasittelyssa ja laheisyyden kokemisessa. (van Heijningen ym. 2024.)

Lapsuudessa koettu vanhemman kuolema voi vaikuttaa nuoren aikuisen mie-
lenterveyteen, erityisesti riski saada masennus. Tutkimukset osoittavat, etta
luonnollisista syista tapahtunut vanhemman kuolema lisda masennuksen riskia
hieman, kun taas akilliset ja ulkoisista syista johtuneet kuolemat, kuten itsemur-
hat ja onnettomuudet, kasvattavat riskid huomattavasti. Esimerkiksi aidin kuo-
lema ulkoisista syista kolminkertaisti miesten riskin joutua sairaalahoitoon ma-
sennuksen vuoksi. Lisaksi vanhemman menetys varhaisessa lapsuudessa oli

yhteydessa korkeampaan masennusriskiin verrattuna teini-idssa koettuun me-
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netykseen. (Berg, Rostila & Hjern 2016.) Laheisen akillinen menetys voi aiheut-
taa nuorille pitkdaikaisia mielenterveysongelmia, kuten masennusta ja posttrau-
maattista stressihairiota, joiden vaikutukset voivat jatkua jopa seitseman vuoden
ajan. Akillisesti vanhempansa menettaneilla nuorilla on havaittu kohonnut riski
masennukseen ja toimintakyvyn heikentymiseen. Erityisesti varhain alkanut ma-
sennus oli yleista tassa ryhmassa. Pitkaaikainen seuranta ja tuki ovat erityisen
merkityksellisia naille nuorille. Varhainen tunnistaminen ja interventiot voivat
auttaa ehkaisemaan mielenterveyden ongelmien syvenemista ja tukemaan

nuorten toimintakykya. (Cullen, 2018.)

Suru voi johtaa myos dissosiaatiohairiodn. Se on keino selviytya ylivoimaisesta
pelosta. Koska lasten persoonallisuus ja aivojen kyky kasitella kokemuksia ovat
viela kehittymassa, he ovat aikuisia herkempia traumaattiselle dissosiaatiolle.
(Suokas-Cunliffe & Van Der Hart 2006.) Lapsi etaannyttaa itsensa kolmanteen
persoonaan, josta tama tarkkailee itsedan. Nain han saa valimatkaa itsensa ja
traumaattisen kokemuksen valiin. (Wieland 2018, 23.) Dissosiaatiossa mielen
eri osa-alueet, kuten tunne, muisti ja identiteetti, irtautuvat toisistaan. Tavalli-
sesti nama toiminnot ovat yhteydessa, mutta dissosiatiivisissa hairidissa yhteys
katkeaa, kuten dissosiatiivisessa muistinmenetyksessa, identiteettindiridssa ja
depersonalisaatiossa. Hoitoon lapsen kanssa kannattaa hakeutua, jos oireet
haittaavat taman elamaa, ja paaasiallinen hoitomuoto on psykoterapia. (Rova-
salo 2025.)

Jos menetettyyn laheiseen liittyy ristiriitoja ja huonoja muistoja, kuten kivuliaista
kokemuksista, kuten vakivallasta tai muutosta, voivat ne herattaa vihaa lap-
sessa. Viha toimii suojana, estaen tuskan tunteen ja pelon tulevista erosta ja
menetyksista. Lapsi voi estaa itseaan kiintymasta toisiin. Jos tata ongelmaa ei
tunnisteta ja kasitella, viha voi estda paranemisen ja vaikeuttaa tulevia kiinty-
myksia. (Di Ciacco 2008, 104.) Onkin tarkeaa ottaa myds tama aspekti huomi-
oon, jotta kyseisessa tilanteessa voi tunnistaa lapsen erityistarpeet ja ottaa tar-

vittaessa yhteys ammattilaisiin.

Ammattilaisten apu ei kuitenkaan aina ole valttamatonta lapselle, jos vanhem-
malla on sopivat selviytymiskeinot, tdma on valmis keskustelemaan kuolemasta

ja tunteista lapsen kanssa (Humphrey 2008, 115). Pohjana on myds hyva olla
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myotamielinen kasvatusymparistd, joka on muovannut lapselle positiivisen re-
silienssin (Humphrey 2008, 114). Resilienssi tarkoittaa psyykkista kykya selviy-
tya ja sopeutua haastaviin tilanteisiin. Kaytannossa se ilmenee arjessa kykyna
parjata riittavan hyvin, vaikka elamassa olisi stressia, muutoksia tai vaikeuksia.
Resilienssi rakentuu yksilon ja ympariston vuorovaikutuksessa ja on keskeinen
osa hyvaa mielenterveytta. (MIELI ry 2024.) Nain ollen vakaan ja turvallisen
kiintymyssuhteen omaavalla lapsella on jo lahtotilanteessa hyva lahtopohja sel-
viytymiseen. Usein vanhempi voi kuitenkin tarvita opastusta ammattilaiselta sii-
hen, miten kannustaa ja opettaa lasta menetyksen kannalta (Humphrey 2008,
115).

Yhteenvetona akillisten menetyksien lisaksi lapsen surun komplikaatioiden ris-
kia kasvattavat alle 10 vuoden ik3, lapsen aikaisemmat mielenterveyden ongel-
mat, epavakaa kasvuymparistd ennen tai jalkeen menetyksen seka hauras ja
toimintakyvyton jaljelle jaava vanhempi. Kun suruun liittyy komplikaatioita, he
ovat usein kykenemattomia ilmaisemaan itseaan sanoin ja heilta puuttuu itsetie-
toisuus ymmartamaan, etta heilld on ongelmia. Samoin vanhemmilta voi puut-
tua kyky huomata, etta lapsi kamppailee menetyksen kanssa. Vihjeita lapsen
surun komplikaatioista voi esiintya, ja niitéd kannattaa tarkkailla ja lapsen kanssa
tulisi tarvittaessa hakeutua ammattilaisen puheille. Lapsi voi oirehtia seka
psyykkisesti etta fyysisesti. Lapsi ei ole kykenevainen keskustelemaan tai kuu-
lemaan menehtyneesta laheisesta, talla esiintyy vihanhallintaongelmia ja ahdis-
tusta (valttaytymiskayttaytyminen) tai tapaturma-alttiutta. Lapsi voi syyttaa itse-
aan tapahtuneesta jatkuvasti tai hanesta tulee ikaansa nahden hyvinkin itsenai-
nen ja hanella voi esiintya liioiteltua huolehtivaisuutta muita tarkeita ihmisia koh-
taan. Han voi alkaa vetaytymaan sosiaalisesta kanssakaymisesta. Jopa itse-
murhariski on olemassa, jos lapsella on luulo siita, etta han paasee menehty-
neen luo nain takaisin (Humphrey 2008, 111-112). Ylivireys, toistuvat vatsaki-
vut, tyhjyyden tunne ja sen korvaaminen tunnesyomisella; uppoutuminen eri ak-
tiviteetteihin, kuten urheiluun, television katseluun tai videopeleihin ovat myds
huolestuttavia merkkeja lapsen trauman kasittelyn kannalta. Vaikeudet nukahta-
misessa tai painajaiset, huono ruokahalu, sairaudenpelko, hiustenlahto voivat
myds vihjata siitd, etta kaikki ei ole hyvin (Di Ciacco 2008, 103-104). Myds yo6-
kastelu ja tahallinen sotkeminen ja tuhriminen on merkkeja, ettei lapsella ole
kaikki hyvin (Poijula 2016, 126).
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2.1.3 Surun ilmaiseminen eri kulttuureissa

Kuoleman aiheuttama suru ja kaipaus ovat universaaleja kokemuksia, jotka eivat
riipu yksilon elamankatsomuksesta. Suruun reagoiminen itkemalla on henkilo-
kohtaisella tasolla yleinen ja luonnollinen tapa purkaa voimakkaita tunteita, mutta
kulttuurien valilla on enemman eroavaisuuksia yhteisollisen itkemisen ja surun
jakamisen suhteen. Itkemisen lisaksi suru voi ilmeta monin tavoin — hiljaisuutena,
kaipuuna, fyysisena kipuna tai toimintakyvyn tilapaisena heikentymisena. Se voi
nakya myos tarpeena vetaytya yksinaisyyteen tai painvastoin tarvetta hakeutua
muiden seuraan, ja hama tavat vaihtelevat yksilollisesti. Menetyksen tuomaan
kipuun haetaan usein lohtua ja helpotusta oman kulttuurin tai uskonnollisen yh-
teison rituaaleista ja tavoista, joilla vainajaa muistetaan. Naissa kaytannoissa su-
run ilmaiseminen saa konkreettisen muodon — se voi olla yhdessa lausuttuja sa-
noja, muistoesineita, symbolisia tekoja tai yhteisollista osallistumista menetyksen
aarelle. Nama kaytannot voivat erota merkittavasti siita, miten omassa kulttuuris-
samme toteutetaan hautajaisiin liittyvia tapoja tai suruty6ta nakyvalla tavalla,
mutta kaikkien niiden ytimessa on tarve 10ytaa keinoja kasitelld menetysta ja ja-

kaa surun tuomaa taakkaa. (Kinanen 2009, 50.)

Surun tukemisessa on tarkeada ymmartaa, etta kuolemaan ja suremiseen liittyvat
tavat vaihtelevat niin uskontojen, kulttuurien kuin perheidenkin sisalla. Eri uskon-
noilla ja kulttuureilla on omat rituaalinsa ja aikarajansa surun kasittelemiseksi,
mutta yksilo- ja perhetasolla ei ole olemassa yhta oikeaa tapaa surra. Joillekin
perinteet ja rituaalit tarjoavat lohtua, kun taas toisille ne voivat tuntua rajoittavilta
ja estaa avointa surun ilmaisemista tai tuen hakemista. Keskeista on kunnioittaa
jokaisen yksilon ja perheen omia tarpeita ja valintoja surun kasittelyssa. (Child
Bereavement UK, n.d.) Lapsen hyvinvointia ajatellen on kuitenkin tarkeaa huo-
mioida myos tutkimuksiin pohjautuvia tekijoita, jotka auttavat lasta kasittelemaan

surua kehittavalla tavalla.
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Persialaisten surunvalittelu

Tarkastelun kohteena ovat persian- ja englanninkielisten surunvalittelupuheen
teemalliset mallit seka kulttuuristen erojen vaikutus kuolemaan ja suruun liitty-
vaan viestintaan. Persialaisten surunvalittelu edustaa perinteista kollektivistista
yhteiskuntamallia. Siind korostuvat yhteisén ja perheen rooli surevan tukemi-
sessa. Persian puhuijilla tunteiden ilmaisu oli vahemman keskiossa, ja heidan
viestintansa painottui kaytannon avun tarjoamiseen ja uskonnollisiin lausumiin.
Vaikka persian puhujat osoittivat myotatuntoa, heidan tapansa ilmaista tunteita
oli enemman sidoksissa kulttuurisiin ja uskonnollisiin normeihin kuin henkildkoh-
taisiin emotionaalisiin ulottuvuuksiin. Tunteiden ilmaisun vahaisempi osuus ko-
rostaa kollektivistisen kulttuurin vaikutusta, jossa yhteisollisyys ja kaytannon apu

ovat etusijalla surevan tukemisessa. (Morady Moghaddam, 2024.)

Latinoiden surun ilmaiseminen

Latinojen surun ilmaiseminen pohjautuu heidan kulttuurisiin arvoihinsa, perintei-
siinsa ja yhteisollisyyden merkitykseen. Menetyksen hetkella tunteiden jakami-
nen ja surun ilmaiseminen tapahtuu usein perheen ja laajemman yhteison pii-
rissa, korostaen laheisyytta ja yhteenkuuluvuutta. Suru kietoutuu monesti uskon-
nollisiin ja hengellisiin rituaaleihin, jotka tarjoavat kehyksen tunteiden kasittelylle
ja lohdutukselle. Latinojen kulttuurissa suru voi nakya myos symbolisina eleina,
kuten muistoesineiden kunnioittamisena tai hautajaisiin liittyvina tapoina. Nama
tavat heijastavat heidan arvojaan, kuten uskollisuutta perinteille ja sitoutumista

yhteisdn hyvinvointiin. (Vazquez & Rosa 2011, 7-8.)

Arabien surun ilmaiseminen ja islamin vaikutukset

Arabiyhteiso on kollektiivinen, ja sururituaalit nahdaan yhteison sosiaalisina tilai-
suuksina. Islamissa suru ja kuolema nahdaan Jumalan tahdon toteutumisena, ja
elama ja kuolema tapahtuvat Allahin suunnitelman mukaan. Pitkittynyt suru ja
sururituaalit eivat ole hyvaksyttavia, ja virallinen suruaika on kolme paivaa. Suru-
ajan jalkeen rutiineihin palaaminen ja menetyksen hyvaksyminen nahdaan Her-

ran tahdon hyvaksymisena, ja liiallinen sureminen voi estaa sosiaalista tukea ja
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olla ristiriidassa uskonnollisten tapojen kanssa. (Shalev, Dargan & Abdallah
2021, 198-211.)

Palestiinalaismuslimien suhtautumisessa kuolemaan ja suruun korostuu Juma-
lan tahdon hyvaksyminen. Suru ilmenee usein hillitysti ja pitkakestoinen julkinen
suru ei ole suositeltavaa, koska perinteet tukevat nopeaa paluuta normaaliin ela-
maan. Vaikka julkinen suru on vahaista, yksilolliset erot ilmenevat siina, miten
vainajan muistoa vaalitaan. Islamilainen kulttuuri arvostaa Jumalan tahdon hy-
vaksymista ja nopeaa sopeutumista, mutta myos yksilollisia eroja surun kasitte-
lyssa on. Uskonnolliset sururituaalit voivat toimia fyysisena tukijarjestelmana su-
revalle. Ne voivat auttaa surevaa jarjestamaan elamansa ja palauttamaan rau-
han, jopa vaikeina aikoina, jolloin henkilo ei ole psykologisesti yhteydessa rituaa-
leihin. Tama tuen ja perinteen kautta tapahtuva toipuminen voi tarjota merkityk-

sellistda apua sureville. (Yasien-Esmael & Rubin, 2006.)

Perhe ja yhteis6 ovat merkittavassa roolissa surutyossa, ja uskonto tarjoaa mo-
nille tarkean henkisen tuen. Lansimaisten arvojen ja normien vaikutus nakyy osit-
tain arabiamerikkalaisten surukayttaytymisessa. Perinteilld on vahva merkitys.
On suositeltavaa lisata koulutusta ja tutkimusta, jotta terveydenhuollon ammatti-
laiset voivat tarjota parempaa tukea arabitaustaisille sureville. Psykoedukaatio,
tyopajat ja vertaisarvioidut tutkimukset voivat auttaa ymmartamaan surua kulttuu-
risesta ja uskonnollisesta ndkdkulmasta. Laadulliset ja maaralliset tutkimukset
voisivat syventaa ymmarrysta ja auttaa kehittdmaan kulttuurisensitiivisia tukimuo-
toja arabiamerikkalaisille perheille. (Tadros, Salman, Ramadan, & Daifallah,
2022.) Kulttuurisesti sopivien tukitoimien tarjoamiseksi neuvonantajien tulisi ym-
martda muslimiperheiden uskonnolliset ja kulttuuriset arvot seka kaytannot. On
tarkeda huomioida asiakkaiden sopeutuminen uuteen ymparistoon, tunnistaa
mahdolliset ennakkoluulot ja hyddyntaa perheenjasenia voimavaroina. Neuvon-
antajien tulisi tarjota yksildllista tukea perheen tarpeisiin ja olla avoimia yhteis-

tyolle perheen kanssa. (Abugideiri & Baggerly, 2010.)
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2.2 Vanhemman ohjaus

Vanhemmuuslain 775/2022 mukaan lapsen aiti on se, joka on synnyttanyt lap-
sen. Isa on avioliiton aikana lapsen synnyttaneen aidin aviomies. Avioliiton ulko-
puolisessa suhteessa isa voi hakea huoltajuutta joko isyyden tunnustamisella tai
tuomioistuimen paatoksella. Taman jalkeen vanhempien tulee sopia yhdessa,
etta isa toimii lapsen huoltajana. (Vanhemmuuslaki, 2022.) Vanhemmalla tarkoi-
tetaan tyossamme lapsen isaa, aitia tai muuta laheista aikuista, kuten isovan-
hempaa, joka on lapsen laillinen huoltaja. Vanhemman tehtavana on luoda lap-
selle pysyvia, lampimia ja vastavuoroisia ihmissuhteita. Lapsen on tarkeaa ko-
kea, etta hanesta valitetaan ja hanet hyvaksytaan juuri sellaisena kuin han on.

(Mannerheimin lastensuojeluliito, n.d.)

Vanhempi voi ohjaamalla auttaa lasta I0ytamaan iloa arjen pienista asioista ja
talla tavoin lievittaa lapsen tarpeetonta syyllisyytta ilon kokemisen suhteen. Nain
lapselle valittyy kokemus, etta elamassa voi edelleen olla iloa ja valoa, mika vah-
vistaa hanen kykyaan kohdata suru avoimesti ja oppia selviytymaan vaikeista ti-
lanteista. Tama yhdessa koettu ja jaettu prosessi rikastuttaa seka lapsen etta
vanhemman voimavaroja ja antaa vahvuutta kohdata elaman haasteet. (Kinanen
2009, 62.)

Ohjaus tarkoittaa aikaa, lasnaoloa ja toisen ihmisen arvostamista. Parhaimmil-
laan ohjaus on vuoropuhelua ohjaajan ja ohjattavan valilla, jossa pyritdan yh-
dessa loytamaan ratkaisuja ohjattavan elamantilanteen parantamiseksi hanen
omien tavoitteidensa mukaisesti. Ohjaus voi nahda kokonaisvaltaisena menetel-
mana, joka tukee elamansuunnittelua ja auttaa ohjattavaa saavuttamaan tasa-
painoisemman suhteen ymparistoonsa seka hyddyntamaan omia voimavarojaan
ja mahdollisuuksiaan. (Onnismaa 2007, 7.) Potilasohjaus on olennainen osa so-
siaali- ja terveydenhuollon palveluita, ja sen perusta on lainsaadanndssa, am-
mattietiikassa seka erilaisissa hoitosuosituksissa ja hyvinvointiohjelmissa. Vaikka
ohjausta ei aina mainita laeissa erikseen, potilaan asema ja oikeudet on maari-
telty selkeasti. Potilaalle tulee antaa riittavasti tietoa ymmarrettavalla tavalla, ja
ohjauksen tulee tapahtua hanen suostumuksellaan ja yhteisymmarryksessa ha-
nen kanssaan. Potilasohjauksessa on keskeista kunnioittaa potilaan ihmisarvoa,

itsemaaraamisoikeutta, vakaumusta ja yksityisyytta. (Eloranta &Virkki 2011, 11.)
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Eettiset periaatteet ohjaavat terveydenhuollon ammattilaisten toimintaa, ja niiden
mukaan potilaan oikeus hyvaan hoitoon sisaltaa myos asianmukaisen ohjauksen.
Iltsemaaraamisoikeuden ja oikeudenmukaisuuden toteutuminen edellyttaa, etta
potilas saa riittavasti tietoa paatdostensa tueksi. Ammattikunnat ovat laatineet
omia eettisia ohjeitaan, kuten sairaanhoitajien ja lahihoitajien eettiset periaatteet,
jotka ohjaavat ammattilaisten toimintaa potilasohjauksessa. Laadukas ohjaus on
tarkea osa potilasturvallisuutta ja hyvaa hoitoa, ja se edellyttaa terveydenhuollon

ammattilaisilta vahvoja ohjaustaitoja. (Eloranta &Virkki 2011, 12.)

Ohjaus voi merkittavasti parantaa ohjattavan valmiuksia ja kokemuksia, silla se
antaa mahdollisuuden osallistua aktiivisesti omaa elamaansa koskevaan paatok-
sentekoon. Hyotyakseen ohjauksesta ohjattavan on saatava tarpeeksi tietoa,
jonka han ymmartaa ja voi soveltaa omassa arjessaan. (Eloranta & Virkki 2011,
12.) Ohjauksella voidaan vahentaa mm. muutostilanteesta aiheutuvaa ahdistusta
ja pelkoa (Eloranta & Virkki 2011, 15). Kun vanhempi saa ohjausta lapsen suru-
prosessista ja tukemisen keinoista, han pystyy paremmin auttamaan lastaan vai-
keassa elamantilanteessa. Tieto eri-ikdisten lasten surureaktioista ja vanhem-
man roolista niiden kasittelyssa auttaa vanhempaa olemaan lasna ja tukemaan

lastaan tarkoituksenmukaisella tavalla.

Kirjallinen ohje on tarkea tukimateriaali, mutta pelkka ohjelehtinen ei useinkaan
riitd varmistamaan, etta ohjattava ymmartaa ja osaa soveltaa tietoa omaan ela-
maansa. Suullinen ohjaus taydentaa kirjallista materiaalia tarjoamalla mahdolli-
suuden vuorovaikutukseen, yksilOllisten kysymysten esittdmiseen ja ohjattavan
tarpeiden huomioimiseen. Suullinen ohjaus mahdollistaa sen, ettd ohjattava saa
vastauksia hanelle epaselviin kohtiin, ja ohjaaja voi varmistaa, etta viesti ymmar-
retdan oikein. Tama on erityisen tarkeaa tilanteissa, joissa kasitellaan tunteisiin
liittyvia tai henkilokohtaista pohdintaa vaativia aiheita, kuten lapsen suruproses-
sia ja vanhemman roolia sen tukemisessa. Kun suullista ohjausta taydennetaan
kirjallisella materiaalilla, ohjattava voi palata ohjeisiin myohemmin ja soveltaa
niitd omassa elamantilanteessaan. Kirjallinen ohje toimii muistutuksena ja antaa
mahdollisuuden kerrata tietoa rauhassa. Tama on tarkeaa erityisesti silloin, kun
ohjattava kasittelee emotionaalisesti kuormittavaa tilannetta, jossa tiedon vas-
taanottaminen voi olla hetkellisesti haastavaa. (Eloranta &Virkki 2011, 73-74.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TEHTAVA JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa ohjelehtinen, joka on selkeasti luetta-
vissa ja helposti ymmarrettavissa ulkomailta Suomeen muuttaneille vanhemmille
siita, miten lapsi nayttda suruaan menettdessa laheisensa ja miten olla tukena

suruprosessissa.

Opinnaytetyon tehtavana on vastata kysymyksiin:
1.Kuinka lapsi ilmaisee suruaan menettaessa laheisensa?

2.Milla tavoin lasta voidaan tukea surun kasittelyssa?

Opinnaytetyon tavoitteena on, etta ohjelehtisen avulla vanhemmat ymmartavat
lapsen surua ja sen ilmenemismuotoja paremmin ja he voivat oppia uusia keinoja
surun kasittelyyn. Tavoitteena on myos auttaa lapsen vanhempaa huomioimaan
lasta paremmin traumaattisessa tilanteessa, jossa tama on menettanyt lahei-
sensa. Ohjelehtisen avulla vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutussuhde
voi lahentya entisestdan. Edellda mainitut asiat edistavat suuresti lapsen hyvin-
vointia ja turvallisuuden tunnetta, seka ne kehittavat lapselle suotuisia selviyty-

miskeinoja tulevaisuuteen.



23

4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena tyona, yhdistaen siihen myos teoreetti-
sia ja tutkimuksellisia elementteja. Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on
suunnitella, ohjeistaa tai jarjestaa kaytannon toimintaa. Menetelma sisaltaa tie-
donhakua ja konkreettisen tuotoksen, kuten ohjeen, opastuksen, tapahtuman,
cd:n tai koulutuksen jarjestamisen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Taman opin-
naytetyon tuotoksena on laadittu ohjelehtinen maahanmuuttajavanhemmalle la-

heisensa menettaneen lapsen tukemisesta surutyossa.

Toiminnalliseen opinnaytteeseen sisaltyy seka tuotoksen toteutus etta opinnay-
tetyoraportin laatiminen. Raportti on kirjallinen dokumentti, joka kuvaa opinnay-
tetyon prosessia ja sen tuloksia. Se toimii tutkimusviestinnan mukaisena raport-
tina, jonka avulla lukija saa kasityksen siita, mita on tehty, miksi tyo on toteutettu,
miten se on suoritettu ja millaisiin johtopaatoksiin on tultu. Raportissa tulee ilmeta:
tydn tavoite ja Iahtdkohdat, miksi tyé on tehty ja mita silla haluttiin saavuttaa, tyo-
prosessi eli miten tyo eteni vaiheittain ja millaisia menetelmia kaytettiin, tulokset
ja johtopaatokset eli mita tydssa havaittiin ja mita sen perusteella voidaan paa-
tella seka arviointi eli miten tyon onnistumista, tuotosta ja oppimisprosessia on
arvioitu. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)

Toiminnallisen opinnaytetyon yksi tarkea vaihe on keskeisten kasitteiden ja ta-
voitteiden maarittdminen. Toiminnallinen tuotos suunnitellaan aina kayttda var-
ten, joten kohderyhman maarittaminen on olennaista. Tavoitteena on, etta tuotos
vastaa mahdollisimman hyvin kohderyhman tarpeisiin. (Vilkka & Airaksinen 2003,
38.)

4.2 Opinnaytetyon prosessin kuvaus

Aihe valikoitui molempien yhteisella paatoksella molempien mielenkiinnon aiheet

yhdistaen: lapset ja mielenterveys. Tarkempi aihe 16ytyi Niitty 2- hankkeen tarjoa-
mista aiheista, jotka olivat ajankohtaisia ja tarkeita. Opinnaytetyémme tuotos on
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suunnattu maahanmuuttajaperheille. Koettiin, etta aiheesta ei ole viela kansain-
valisella tasolla tarpeeksi tietoa, eikd tukea maahanmuuttaja perheille aiheen
suhteen ole riittdvasti. Ohjelehtinen paatettiin laatia selkealla kielella, jotta per-
heet saisivat siita mahdollisimman hyvan kuvan ja jotta se olisi helpompi kdantaa

eri kielille. Itse kirjoittaminen aloitettiin maaliskuussa 2023.

Aihe oli aluksi paljon laajempi kuin lopullisessa tyossa. Hankkeen yhteyshenkiloi-
den seka ohjaavan opettajan kanssa pidettiin palaveri, ja kuulimme heidan toivei-
taan. Saatiin melko vapaat kadet, ja suunnitelma kiinnosti yhteyshenkil6ita alun
alkaen. Aihetta jouduttiin kuitenkin rajaamaan muutamaan kertaan, jotta saimme
aiheesta tarpeeksi selkean tietysta kohderyhman ja tutkimuskysymyksen suh-

teen.

Keskeisiksi kasitteiksi muodostui lopulta lapsen suru, laheisensa menettanyt
lapsi ja lapsen tukeminen. Tarkemmin lapsen ika rajattiin 6-10 ikavuoteen, silla
siina iassa lapsi alkaa jo hahmottamaan kuolemaa ja sen kasittely eroaa suuresti
alle 6-vuotiaiden lasten surusta. Lahteita 16ytyi hyvinkin monipuolisesti: niin eng-
lanniksi kuin suomeksi. Lahteina kaytettiin vaihdellen niin artikkeleita, kirjoja, asi-
antuntijaorganisaatioita, oppimateriaalia (esim. Duodecim) ja lakeja. Paaasialli-
sena tietokantana toimi Cinahl. Tiedonhaku aloitettiin loppukevaasta 2023. Tie-

donhaussa kaytettiin esimerkiksi seuraavia hakulauseita:

 grief OR parental loss OR bereavement OR death of a parent AND
child* OR kid*

e Preschooler OR child* AND grie* OR sad*

o Support* AND child* AND los*

Suunnitelma saatiin taydellisesti valmiiksi marraskuussa 2024. Suunnitelmaan
panostettiin jo hyvin, silla sen avulla haluttiin helpottaa ja selkeyttaa itse raportti-
osan kirjoittamista. Suunnitelman ja vertaisarvioinnin jalkeen allekirjoitettiin opin-

naytetyosopimus. Menetelmaopinnot saatiin suoritettua aikataulun mukaan.

Raporttiosuudessa kasitellaan lapsen surun ilmenemismuotoja, sitd miten van-
hempi voi tukea lastaan seka lapsen surun komplikoitumista. Lapsen surua ja

sen ilmenemista on lisaksi kasitelty kansainvalisestd nakokulmasta. Hankkeen
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kannalta oli tarkeaa perehtya myos siihen, miten lapsen suru ilmaantuu muissa-
kin maissa. Ensimmaisena perehdyttiin lapsen suruun, jotta saatiin vahva pe-
rusta oppaalle ja sen tukisisallolle. Taman jalkeen tutkittiin sita, miten lapsen tu-

kematta jattaminen tahan vaikuttaa.

Lapsen tukemisen kannalta tarkein huomio oli kommunikoinnin tarkeys. Lapset
ilmaisevat suruaan paljon kayttaytymisen kautta, ja ensisijaisen tarkeaa on kan-
nustaa lasta sanoittamaan tunteitaan avoimesti taman ikatason mukaan. Lasta
on tarkeaa kannustaa myos tekemisen kautta surun ilmaisemiseen, silla lapset
ovat konkreettisia ihmisia. Tekeminen, kuten piirtaminen ja lapselle tarinoiden
kertominen antaa lapselle mahdollisuuden ilmaista suruaan omalla tavallaan ja

selkeyttaa lapsen ajatuksia kuolemasta

4.3 Tuotoksen kuvaus

Isoin seikka, jolla voidaan vaikuttaa ohjelehtisen ymmarrettavyyteen, on sen esit-
tamisjarjestelma. Ohjelehtisen on oltava jarjestyksessa, jonka avulla kohderyhma
pystyy tarttumaan aiheeseen ja lukemaan loogisessa jarjestyksessa. Tekstia voi
kirjoittaa muun muassa tarkeysjarjestyksessa, aikajarjestyksessa tai aihepiireit-
tain. (Hyvarinen 2005.) Taman ohjelehtisen jarjestykseksi valittiin tarkeysjarjes-
tys: aluksi kerrottiin aiheen merkityksellisimmista seikoista kuten perustietoa siita,
kuinka lapsi kasittelee ja ilmaisee surua seka mahdollisia huolestuttavia merkkeja
kaytOksessa, joita voi seurata. Taman jalkeen kasiteltiin sita, kuinka lasta voi su-
russa auttaa eri tavoin ja annettu selkeita esimerkkeja niista. Ohjelehtisen lop-
puun on laitettu muistutus vanhemmille, ettei surun kanssa tarvitse olla yksin ja
apua saa. Sivulla on myds MIELI ry:n kriisipuhelinnumeroita eri kielilla, joista van-

hempi voi hakea apua.

Otsikot tekevat ohjeesta selkedmman ja helpommin hahmotettavan. Paaotsikko
tiivistaa olennaisen — mista ohjeessa on kyse. Valiotsikot puolestaan jasentavat
sisaltéa, auttaen lukijaa Ioytamaan nopeasti haluamansa tiedon. Ne myds tuke-
vat kirjoittajaa ryhmittelemaan yhteen liittyvat yksityiskohdat. Lisaksi valiotsikoi-
den lapikaynti jo kirjoitusvaiheessa auttaa huomaamaan, jos jokin tarkea asia on
jaamassa pois (Hyvarinen 2005.) Eri sivuille on lisatty otsikko, joka kertoo sivun
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sisallosta ja tarvittaessa sisaltokin jaettu eri valiotsikoiden alle, jasentamaan teks-
tia paremmin. Otsikot ovat myds lihavoitu, jotta se pystyy erottamaan muusta

tekstista.

Tutkimusmateriaaliin pohjautuen selkeakielisyys katsottiin olevan ennen kaikkea
asiakkaan etu, ja sen rooli asiakaspalvelussa oli keskeinen. Ymmarrettavalla kie-
lella nahtiin olevan positiivinen vaikutus yhdenvertaisuuden edistamisessa ja asi-
akkaille itsenaisemman toimijuuden mahdollistamisessa terveyteen liittyvissa asi-
oissa. (Valkendorff & Vanhatalo 2024, 619.) Ohjelehtisen kieliasuun on kiinnitetty
erityistd huomiota, silla sen ensisijaisena kohderyhmana ovat maahanmuuttaja-
perheet. Kirjoituksessa on pyritty kayttamaan yksinkertaista ja selkeaa kielta,
jotta sita on helppo lukea ja kaantaa eri kielille. Lauseet on tarkeimmista asioista

laadittu lyhyiksi, mika tukee tekstin sujuvaa hahmottamista. (Hyvarinen, 2005.)

Jos ohjelehtisessa kaytetaan vierasta termia, kuten esimerkiksi surutyo, se seli-
tetdan heti sen ensimmaisella esiintymiskerralla (Hyvarinen 2005). Ohjelehtisen
visuaalinen ilme ja kaytettavat fontit maariteltiin tydn tilaajan toimesta. Sisalt6a
elavoitettiin lisaamalla kuvia, jotka paitsi kuvastavat kohderyhmaa: lapsia ja hei-
dan vanhempiaan, myos tukevat ohjeiden ymmartamista. Kuvilla havainnollistet-
tiin esimerkiksi lukemista, piirtdamista ja yhdessa vietettya aikaa. Selkeyden pa-
rantamiseksi ohjelehtisessa hyodynnettiin erilaisia korostuskeinoja, kuten liha-
vointia, varien kayttda seka taulukoita ja kaavioita. Lisaksi tarkeaa tietoa esitettiin
tietoiskulaatikoissa, joissa ohjeet annettiin ytimekkaasti tai kdskymuodossa. Oh-

jelehtinen on saatavilla tyon liiteosiossa.
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5 POHDINTA

5.1 Tuotoksen arviointi

Opinnaytetyon myo6ta on saatu luotua kaytannonlaheinen ja helposti ymmarret-
tava ohjelehtinen, joka vastaa tarkeaan tarpeeseen maahanmuuttajaperheille tar-
jottavasta tuesta lasten, erityisesti 6-10- vuotiaiden lasten suruprosessissa. Tyon
paatavoitteena oli auttaa vanhempia tunnistamaan ja ymmartamaan lapsen su-
rua seka opastaa heita tukemaan lastaan taman vaikeassa elamantilanteessa.
Tyo onnistui hyvin saavuttamaan taman tavoitteen, silla ohjelehtinen on selkea,
kaytannonlaheinen ja helposti kaannettavissa eri kielille, mika tekee siita arvok-

kaan tyokalun monikulttuurisissa perheissa.

Lapsen suru on monimuotoinen ilmid, joka iimenee erityisesti kayttaytymisen ja
toiminnan kautta. Tama huomioitiin ohjelehtisessa, jossa painotettiin surun ilmai-
semista esimerkiksi piitamisen tai tarinoiden kertomisen avulla. Vanhemman
rooli on tarkea suruprosessissa. Vanhemman on tarkeaa olla lasna ja kannustaa
lasta ilmaisemaan tunteitaan, silla tama edistaa lapsen emotionaalista hyvinvoin-
tia ja auttaa lasta selviytymaan vaikeasta tilanteesta. Selkea kieli ja visuaaliset
apuvalineet ovat keskeisia tyokaluja ohjelehtisen ymmarrettavyyden ja saavutet-
tavuuden varmistamiseksi erityisesti maahanmuuttajataustaisille perheille. Sel-
kea kieli ja visuaaliset elementit tekevat ohjelehtisesta helposti lahestyttavan ja

tukevat sen sisaltoa.

Tiedon tarjoaminen on olennaista. Vanhemmille tulee tarjota selkeasti esitettya
tietoa, joka auttaa heitd ymmartamaan lapsen surua ja siihen liittyvia kaytosmal-
leja. Ohjelehtisen rakenne tukee tata tavoitetta tarjoamalla loogisesti etenevaa ja
tarkeimmat asiat esittavaa sisaltdéa. Ohjelehtisesta tuli kokonaisuudessaan sel-
kea ja informatiivinen. Nahtiin tarpeelliseksi kirjata ohjelehtisen loppuun viela tar-
keaa infoa, kuten nettisivun ja puhelinnumeroita, jotka sisalsivat kriisiohjausta eri
kielilld. Ohjelehtinen vastaa tilaajan tarpeisiin, sekd omiin tavoitteisimme opin-

naytetyon suhteen.
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5.2 Eettisyys

Eettisyys opinnaytetyota tehdessa huomioidaan osoittamalla arvostusta seka kol-
legoita, eli tassa tapauksessa opinnaytetyoparia kohtaan. Huomioon otetaan
my0s tieteellisen toiminnan osapuolet, kuten yhteistydkumppanit. Opinnaytetyota
tehdessa tulee kunnioittaa myos yhteiskuntaa, ekosysteemeja, ymparistoa ja
kulttuuriperintda. Tieteellinen toiminta toteutetaan oman tieteenalan saantojen ja
ohjeistusten mukaisesti seka HTK-ohjetta noudattaen. (Tutkimuseettinen lauta-
kunta 2023.)

Opinnaytety6sopimus on allekirjoitettu, mika kuuluu osaksi vastuullista ja eettista
tutkimuskaytantoa. Tydssa on selkeasti mainittu yhteistydhanke, jonka puitteissa
opinnaytetyd on toteutettu. Prosessin aikana on noudatettu hyvaa tieteellista
kaytantdéa kunnioittamalla muiden tutkijoiden ja asiantuntijoiden tyota seka viit-
taamalla heidan tuottamaansa tietoon avoimesti ja totuudenmukaisesti. Lahteita
kaytettaessa on huolehdittu siita, etta tieto sailyttda yhteytensa alkuperaiseen
asiayhteyteen, eika sita ole irrotettu kontekstistaan tavalla, joka voisi vaaristaa
sen merkitysta. Tyon aitous on myos varmistettu tarkistamalla se sahkdisessa
plagioinnin tunnistusjarjestelmassa. (Tutkimuseettinen lautakunta 2023.) Tyoela-
mapalaverin yhteydessa sovittiin, etta taman tyon toiminnallisen osan omistus-
ja kayttéoikeudet siirtyvat Niitty 2 -hankkeen kayttoon tyon ollessa valmis. Teki-

janoikeuksien luovutuksesta on allekirjoitettu suostumus.

5.3 Luotettavuus

Luotettavuuteen kiinnitetaan huomiota koko opinnaytetyon toteuttamisen ajan ja
sitd voidaan tarkastella koko tutkimusprosessin eri vaiheissa. Arviointi kohdistuu
lahtokohdista raportointiin. Opinnaytetydssa kaytetaan vertaisavioituja artikke-
leita ja luotettavia lahteita. Laadullisen terveystutkimuksen prosessin arviointikoh-
teina ovat tutkittavan ilmion tunnistaminen ja selkea nimeaminen, tutkimuksen
merkityksen perusteleminen sisalldllisesti, menetelmallisesti ja eettisesti. Arvioin-
tikohteisiin sisaltyy myds tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimusmenetelmien ni-
meaminen, aineiston keruun kuvaus, aineiston analyysi seka tutkimustulosten ra-
portointi (Kylma 2007).
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Aihe on hyvin rajattu ja suunnitteluun kaytetty aikaa. Tama helpotti oikeanlaisten
lahteiden loytamista. Lahteita, jotka ovat yli 15 vuotta vanhoja pyrittiin olla kayt-
tamatta, jotta tiedon ajantasaisuus ja luotettavuus varmistetaan opinnaytetyossa.
Vanhempien lahteiden kohdalla on kuitenkin huomioitu tiedon ajantasaisuus.
Lahteiksi pyrittiin valitsemaan tuoreita tutkimuksia, artikkeleita ja kirjoja. Lahtei-
den tekijoiden luotettavuutta on arvioitu esimerkiksi heidan ammattipatevyyden
ja vertaisarviointien perusteella. Tutkimusten luotettavuutta lisaa lahteet eri
maista, silla se kertoo, kuinka lapsen kokema suru on maailmanlaajuisesti yh-
denmukaista. Viittauksien tarkkuuteen on kiinnitetty huomiota. Tama helpottaa
lahteiden jaljitysta. Tydssa on pyritty myos kuvaamaan opinnaytetyon vaiheet

mahdollisimman tarkasti.

Lahdeluettelo selatessa voi huomata kuinka suurin osa lahteistamme on van-
hempansa menettaneen lapsen surusta. Tama johtuu siita, etta tyota oltiin jo kir-
joitettu pitkalle, kunnes Niitty 2- hakkeen yhteyshenkilGiltd saatiin palautetta
muuttaa otsikkoa vanhemman menettaneensijasta laheisen menettaneen lapsen
suruun. Taman muutoksen ansiosta ohjelehtinen olisi tavoitteellisempi suurem-

malle ihmisryhmalle.

Opinnaytetydlla on kaksi virallista tekijaa, mika varmisti tekstin yhtenaisyyden.
Molemmat tekijat tarkastivat toistensa kirjoituksia, ja tyoskentely yhdessa reaa-
liajassa saanndllisesti edisti tata tavoitetta. Nain valtettiin ristiriitaisuudet teks-
tissa. Tyota on myds vertaisarvioineet opponentit, joiden palautteen avulla
olemme kiinnittaneet huomiota esimerkiksi termien kayton yhdenmukaisuudesta.
Palautetta on pyydetty saannodllisesti myos tyon tilaajilta seka opinnaytetyon oh-

jaajalta.

5.4 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta lapsi ilmaisee suruaan usein toiminnan ja

kayttaytymisen kautta, kuten leikin, piirtdmisen tai muuttuneen kaytéksen muo-

dossa. Tunnistamalla nama ilmaisutavat vanhemmat voivat ymmartaa lapsen
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tunteita paremmin. Lasta voidaan tukea surun kasittelyssa tarjoamalla turvalli-
nen, ldmmin ja |&sna oleva ymparistd, jossa tunteista puhuminen on sallittua ja
tuettua. Selkeasti viestitty, visuaalisesti havainnollistettu ja kulttuurisesti saavu-
tettava tieto, kuten ohjelehtinen, voi merkittavasti auttaa vanhempia tassa tarke-

assa roolissa.

Ohjelehtisen kaytettavyytta voisi parantaa tarjoamalla sita laajemmalla kielivali-
koimalla. Vaikka ohjelehtinen on kirjoitettu helposti kaannettavalla selkealla kie-
lelld, sen vaikuttavuutta voisi lisata tuottamalla kdannoksia yleisimmille maahan-
muuttajakielille. Kaannodspalvelut ja kielituen laajentaminen voivat tukea perhei-
den itsenaisyytta ja helpottaa tietojen omaksumista. Opinnaytety6é voisi myos
hyodyntaa yhteistyota eri tukipalveluiden kanssa, kuten MIELI ry:n kriisipuhelin-
palveluiden ja muiden tukiverkostojen kanssa. Tama voisi avata enemman mah-
dollisuuksia ohjelehtisen jakeluun ja varmistaa, etta perheet saavat oikea-aikaista

tukea suruprosessissaan.

Ohjelehtinen on kehitetty teoreettisten ja tutkimuksellisten 1ahtokohtien perus-
teella, mutta viela arvokkaampaa olisi kuulla suoraan maahanmuuttajaperheiden
ja lasten kokemuksia surusta ja tuen tarpeista. Tasmalliset vanhempien ja lasten
palautteet voisivat kehittda tuotosta entista paremmin kohderyhman tarpeita vas-

taavaksi.

Ohjelehtisessa voisi lisaksi tarkentaa, kuinka vanhemmat voivat hakea apua su-
run kasittelyyn. Tama voisi sisaltaa tietoa esimerkiksi perheterapeuteista, kriisi-
tyontekijoista ja suruvalmennukseen erikoistuneista ammattilaisista. Naiden ke-
hittamisehdotusten avulla voitaisiin parantaa tyon saavutettavuutta, kaytetta-
vyytta ja vaikuttavuutta, ja varmistaa, etta se palvelee paremmin maahanmuutta-

japerheiden tarpeita suruprosessissa.
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LITTEET

Liite 1. Ohjelehtinen

1(11)

Eurcopan unionin
osarahoittama

Laheisen menettaneen lapsen
tukeminen surutyodssa




Mits tarkoittaa surutys?

= Kun [3heinen kuolee, se aiheuttaa

surua. Surutyo tarkoittaa sita, etta

ihminen kasittelee ja oppii elamaan

menetyksen kanssa.

»  Aluksi lapsi voi kokea shokin

menetyksen jalkeen. Han voi olla

hammentynyt tai tunnoton. Se on

kehon ja mielen tapa suojautua

surulta.

Akuutti vaihe

* Shokki ja
tunnottomuus

* Kieltdminen
LN

™ -

Krooninen vaihe

* Menetyksen
kasittely ajan myéta
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Miten lapsi kisittelee surua?

Kieltaminen

Pelko ja turvattomuus

» Lapsi ei heti ymmarra, ettad
kuolema on pysyva

* Lapsi voi kuvitella, etta
kuolemaa ei ole tapahtunut

* Taman jalkeen han voi olla
hammentynyt siitd, mita on
tapahtunut

* Lopuksi hdn voi ajatella, etta
menetys ei muuta hdnen

elamadnsa

» | apsi voi alkaa pelata
muutoksia sekd kuolemaa

¢ Hin saattaa kokea arkensa
epdvakaaksi ja
arvaamattomaksi
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Miten lapsi ilmaisee surua?

Lapset surevat eri tavoin. Suruun vaikuttavat lapsen ika, kehitystaso ja
tapahtuman luonne.
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Lapsen tavat reagoida suruun:
Tunteet: Suru, ikdvd, viha, syyllisyys, pelko. Lapsi voi olla
ahdistunut, vetdytya tai jopa vihainen
Fyysiset oireet: Univaikeudet, levottomuus, ruokahalun
muutokset tai vasymys
Kaytoksen muutokset: Aggressiivisuus, hiljaisuus tai huolen
osoittaminen laheisistd

Koulu: Keskittymisvaikeudet tai yliyrittaminen
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Huolestuttavia merkkeja lapsen kayttaytymisessa

Acting out: tapa, jolla lapsi
purkaa ahdistusta, esimerkiksi
satuttamalla itsedan,
kiroilemalla tai kdyttaytymalla
aggressiivisesti. Nain lapsi
yrittad kdsitella vaikeita
tunteita, vaikka se voi
vahingoittaa hanta itseaan tai
muita.

Dissosiaatio: automaattinen
tapa selviytyd vaikeista
tilanteista. Se auttaa lasta
suojautumaan pahoilta
muistoilta ja tunteilta.
Dissosiaation takia lapsi voi
tuntea olonsa etaiseksi,
unohtaa ikdvia asioita tai tuntea
vihemman kipua.

Valttdmiskayttaytyminen: Lapsi
ei ole kykenevdinen
keskustelemaan tai kuulemaan
menehtyneestd vanhemmasta,
tdlla esiintyy
vihanhallintaongelmia ja
ahdistusta tai tapaturma-
alttiutta

Aikuismainen kdytds: Lapsesta
tulee hyvin itsenainen ja
hanellad voi esiintya liioiteltua
huolehtivaisuutta muita
tarkeita ihmisia kohtaan

Itsensa syyttaminen
tapahtuneesta: Lapsi kokee,
ettd han on jollain tavalla
syyllinen vanhemman
kuolemaan.

Vetdytyminen sosiaalisesta
kanssakdymisesta: lapsi
valttelee kavereita ja l3heisidan.

Fyysiset oireet: levottomuus,
vatsaocireet, sydmisongelmat,
liiallinen uppoutuminen
tekemiseen kuten television
katseluun, univaikeudet,
yokastelu, painajaiset, huono
ruockahalu, sairaudenpelko,
tahallinen sotkeminen tai
hiustenlahtd tai merkit itsensa
vahingoittamisesta.
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Lapsen tukeminen surussa: Kuinka kertoa lapselle?

» Tarkeda on rauhallinen ja turvallinen
ymparisto
Ympéristo Ole rehellinen ja avoin

* Kertojana tuttu ja turvallinen

aikuinen
, * Ole fyysisesti |dsnd, se tug lapselle,
Kertoia turvaa

* Tuo uutinen esiin lapsen ikatason
mukaan,

: * limaise lapselle, ettei hdn ole
Lol syvllinen tapahtuneeseen,




Kertomisen jdlkeen

* Anna lapselie aikaa kazitelld asiaa. Han vol tarvita aikaa ymmartdakseen, mitd on
tapahtunut

* Yastaa lapsen kysymyksiin rehellisesti. Lapsi voi kysya samasta asiasta monta kertaa.

Toista kdrsivallisesti

* 5alli kaikki tunteet. Lapsi voi surra eri tavoin. Han voi itked, suuttua tai olla hiljaa.
Kaikki tunteet ovat sallittuja

* Pidd kiinni arjen rutiineista. Tavallinen paivanytmi tuo turvallisuuden tunnetta.
* Dle 13sn2 ja kuuntele. Lapsi voi tarvita sylid, lohtua ja turvaa enemman kuin ennen

* Aseta rajat kuten ennenkin, ne tuovat lapselle turvaa kaaoksen keskelle ja
vihentdvat lapsen epdvarmuutta

40

7(11)



41

8(11)

Konkreettisia esimerkkeji

» Hyddynna apuvilineita. Surukirjat, piirtdminen ja tarinat voivat auttaa
lasta ilmaisemaan tunteitaan. Piirtdmisess3 voi hyddyntda esimerkiksi
varejd, joiden kautta lapsi voi ilmaista tunteitaan.

 Tarjoa turvaa ja rutiineja. Tavallinen arki auttaa lasta tuntemaan olonsa
turvalliseksi.

* Tunteita voi kuvata myds kehon kautta. Lapsi voi kertoa, milta suru
tuntuu fyysisesti hdnen kehossaan.
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» Kannusta muisteluun. Valokuvat, tarinat ja muistot auttavat kisittelemaan

menetysta.

* Sururyhmat voivat auttaa. Lapsi voi sielld ilmaista tunteitaan leikin ja
taiteen kautta. Heille opetetaan myds esimerkiksi

ongelmanratkaisutaitoja.

Valilla lapsen tukeminen voi
olla
haastavaa. Huolestuttavia

merkkeja kannattaa

tarkkailla, jotta perhe voi
tarvittaessa olla yhteydessa

ammattilaisiin.




Et ole yksin

Laheisen kuolema voi tulla mieleen yllattavan paljon eri tilanteissa,

mutta on tavallista, ettd alussa menetyksen hyvaksyminen vie aikaa

Syyllisyyden tunteet ovat tavallisia, mutta |3heisen kuolema ei

mitenkian voi clla omissa kisiss3

Muista, ettd menetyksen kanssa oppii elamaan ja tukea on aina

saatavilla!

Kriisipuhelin Mieli Ry:

suomeksi 24/7 Ruotsinkieli
uotsinkielinen
THLLICTOS S L linja 09 2525 0112
arabiankielinen ukrainankielinen
linja 09 2525 0113 | | linja 09 2525 0114
venajdnkielinen englanninkielinen
linja 09 2525 0115 | | linja 09 2525 0116

43

10(11)




44

11(11)

Niitty 2 -hanke 2023-2026

Yhdessd maahanmuuttajaperheiden
hyvdn arjen puolesta

Euroopan unionin
osarahoittama Lisatietoa hankkeesta:
https://projects.tuni.fi/niitty2/

Perheinfo-aineistoportaali:
sites.tuni.fi/perheinfo

Projektipddllikka Irmeli Nieminen E-mail irmeli.nieminen@tunifi
Asiantuntuja Anna Aikasalo E-mail anna.aikasalo@tuni.fi

Tama ohjelehti perustuu Tampereen ammattikorkeakoulussa tehtyyn
opinndytetydhin “"Laheisensd menettdneen lapsen tukeminen
surutydssa”

Lisatietoa ja keskeisid 1Ghteitd:

Mieli fi

Poijula, 5. 2016. Lapsi ja kriisi: selviybymizen tukeminen. Kirja.

uuuuu =4

Kuwvat oo pexels.com

(

[T ] Tampereen
ammattikorkeakoulu

Pirkanmaan
hyvinvointialue % TAMPERE



