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Abstrakt 

Detta är ett examensarbete för byggmästare (YH) -examen. Examensarbetet är till sin omfattning 

10 studiepoäng. 

 

Syftet med examensarbetet är att ta reda på om ett hus byggt i stock på 1700-talet är bättre för 

miljön än ett hus i massivträ samt ett hus i betong med dagens byggnadsteknik. För arbetet har en 

livscykelanalys och ett energicertifikat för varje byggnad gjorts. 

 

Examensarbetet inleds med genomgång av referensbyggnaden i stock samt de begränsningar som 

uppkom under arbetets gång. Därefter behandlas en del av finska lagen om klimatdeklarationer för 

nya byggnader, vad en livscykelanalys är samt ges en kort beskrivning över programvaran 

OneClickLCA. Examensarbetet går även in på byggnadstekniken på 1700-talet.  

Slutligen analyseras resultaten för livscykelanalyserna och energicertifikaten. 
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1 Inledning 

I examensarbetet görs en utredning av koldioxidfot och -handavtryck för ett stockhus i 

Ekenäs byggt år 1775. Utredningen görs enligt tekniken som fanns då huset byggdes, och 

det jämförs med ett motsvarande storleks hus i betong, samt ett hus i massivträ byggda 

enligt dagens teknik. Diverse ändringar som gjorts i 1700-tals- byggnaden under årens lopp 

tas ej i beaktande, utan arbetet baseras på byggnadens ursprungsform. Arbetets beställare 

är Arthur Aminoff. 

Ett energicertifikat gjordes med hjälp av Puuinfos E-lukulaskuri 2.0 för alla tre byggnader. 

För referensbyggnadens energicertifikat valdes de lämpligaste alternativen för att få ett 

realistiskt E-värde för hur huset såg ut på 1700-talet. 

Arbetet är relevant eftersom det i dag finns krav på LCA-utredningar för nya byggnader 

genom den nya bygglagen, samt för att det finns intresse för att göra LCA-utredningar på 

befintliga byggnader.  

Det kan vara bättre att bevara en gammal byggnad än att bygga nytt då det förekommer 

mindre klimatpåfrestningar vid byggnadsskedet, dessutom sparar man en del historia. 
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1.1 Terminologi 

Koldioxidhandavtryck = positiv klimatpåverkan som inte skulle uppstå utan byggprojektet 

(Miljöministeriet, 2021) 

Koldioxidfotavtryck = hur mycket koldioxid materialet avger sig. (Sitra, 2023) 

Livscykelanalys = en utredning av miljöpåverkan av en konstruktion, genom att räkna 

koldioxidfot- och handavtrycket vid tillverkning av konstruktionsmaterial, byggande av 

konstruktion, användning av konstruktion samt till och med fram till rivning av byggnad. 

(Ympäristö, 2022) 

EPD = Environmental Product Declaration, eller miljövarudeklaration för byggprodukter, 

beskriver miljöpåverkan av produkten under dess hela livslängd. (Boverket, 2024) 

GWP = Global Warming Potential, eller global uppvärmningspotential, är ett mått på 

förmågan hos en växthusgas att bidra till växthuseffekten och den globala uppvärmningen. 

(Global warming potential, 2009) 
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2 Metodik och begränsningar 

I detta kapitel omfattas av vad examensarbetet behandlar, samt begränsningar som 

uppkommit under olika skeden av arbetet. 

2.1 Metod 

Arbetet består av en litteraturstudie, ett case-projekt på vilken det gjorts 

koldioxidavtrycksberäkningar, och två jämförande beräkningar mot case-projektet. 

2.2 Ritningar 

Ett problem som genast kom fram, var att det endast finns ritningar på fasaden och på 

stockarnas placering i taket. Detta innebar att byggnaden först måste mätas upp för att 

kunna göra planritningar, vilka underlättar utförandet av materialmängdberäkningen som 

behövs för livscykelanalysen. Ritningarna gjordes i AutoCAD. 

2.3 Utsläppsvärden 

Ett annat stort problem med att göra en livscykelanalys på ett så gammalt hus, är att man 

inte kan använda sig av dagens utsläppsvärden, eftersom det på 1700-talet inte fanns 

industri på samma sätt som i dagens läge. 

Eftersom jämförande värden inte finns tillgängliga, har det i detta arbete antagits att det 

inte förekom koldioxidutsläpp vid varken tillverkningen av material, transport av material 

eller byggande av konstruktionen med motiveringen att det inte användes någon form av 

mekaniska maskiner, utan i stället användes handverktyg utan någon form av maskinell 

hjälp. Stockarna fälldes för hand med yxor och handsågar, och transporterades med hjälp 

av djur, t.ex. hästar. Vid tillverkningen av fönsterglasen orsakades dock utsläpp på grund 

av förnybara energikällor såsom trä, inte fossila bränslen. 

Konstruktionernas fundament beaktades inte i beräkningarna. Som livslängd för 

referensbyggnaden valdes 250 år då det är byggnadens ungefärliga ålder, och för de 

moderna byggnaderna valdes 50 år då det är en standard livslängd vid planering. 
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För varje byggnad gjordes en teoretisk energiklassberäkning, och resultatet användes i 

livscykelanalysen. Energiklassberäkningen för ursprungshuset är riktgivande, då räknaren 

inte är gjord för så gammal teknik.  
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3 Litteratur 

I detta kapitel beskrivs vad klimatdeklarationer och förteckningar över byggprodukter samt 

vad en livscykelanalys innebär enligt Finlands lag. 

3.1 Miljöministeriets förordning om klimatdeklaration för byggnader och 
förteckning över byggprodukter 

Riksdagen godkände den nya bygglagen 751/2023 den 1. Mars 2023, och lagen fastställdes 

den 21. april 2023. Den största skillnaden till markanvändnings- och bygglagen är 

förhindrandet av klimatförändring som del av byggandets lagstiftning, det vill säga nya 

tekniska krav för byggnaders livscykel och koldioxidsnålhet. Den tidigare markanvändnings- 

och bygglagen innehöll inte förordningar gällande koldioxidsnålhet eller förteckning över 

byggprodukter. (Miljöministeriet, 2024) 

Enligt §37 av bygglagen bör den som påbörjar ett byggprojekt se till att byggnaden planeras 

och byggs energisnålt samt att naturresurser används sparsamt enligt byggnadens behov. 

Dessa krav bör bevisas med hjälp av beräkningar, och energisnålheten måste omvandlas i 

sammanfattad form med hjälp av energiformskoefficienter. Varje energiforms värde bör 

anges genom att bedöma förbrukningen av obearbetad naturlig energi, bedöma främjande 

av förnybar energi samt bedöma uppvärmningssättets energiproduceringens generella 

effektivitet. Byggnadsprodukterna samt husteknikens system och dess justering- och 

mätningssystem bör vara sådana att energiförbrukningen och strömbehoven förblir små 

och att energiförbrukningen kan följas. (Bygglagen 751/2023)  

Finland strävar efter att vara koldioxidneutralt fram till år 2035, och koldioxidnegativt fram 

till 2040-talet. Enligt §38 av bygglagen 751/2023 bör den som påbörjar ett byggprojekt se 

till att byggnaden planeras och byggs koldioxidsnålt enligt användningsändamålet. Nya 

byggnader som kräver klimatdeklarationer är: 

• radhus 

• flervåningsbostadshus 

• kontorsbyggnader och hälsovårdsbyggnader 
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• affärsbyggnader, varuhus, köpcentrum, butiksbyggnader, butikshallar, teatrar, 

opera-, konsert- och kongresshus, biografer, bibliotek, arkiv, museer, konstgallerier 

och utställningshallar 

• inkvarteringsbyggnader, hotell, internat, servicehus, äldreboenden och 

vårdinrättningar 

• undervisningsbyggnader och daghem 

• idrottshallar 

• sjukhus 

• lagerbyggnader, trafikbyggnader, simhallar och ishallar med en uppvärmd 

nettoarea på över 1000m2 

En klimatdeklaration behöver inte göras vid reparations- eller ändringsarbeten, vid 

förstorandet av våningsyta eller vid byggnadens förstorning. (Bygglagen 751/2023) 

3.2 Livscykelanalys 

En livscykelanalys går ut på att beräkna koldioxidhandavtrycket samt koldioxidfotavtrycket 

för en byggnad för 50 år framöver. Koldioxidhand- och fotavtrycket bör finnas för följande 

skeden: 

• Byggnadsmaterialens produktion 

• Byggnadsmaterialens transport 

• Byggarbetsplatsens verksamhet 

• Utbyte av byggnadsprodukter vid byggnadens användning 

• Byggnadens energiförbrukning 

• Rivning av byggnaden 

• Rivningsavfallets transport 
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• Rivningsavfallets behandling 

• Rivningsavfallets bortskaffning 

• Eventuella klimatfördelar som kan uppstå i samband med byggprojektet 

(Miljöministeriets förordning om klimatdeklaration för byggnader och förteckning över 

byggprodukter 1027/2024) 

Dessa skeden kan delas upp i följande delar: 

• Nettoutsläppen av växthusgaser från produktskeden A1-A3: 

o A1 = Vid råvaruförsörjning för byggprodukter 

o A2 = Vid transport av råvaror 

o A3 = Vid tillverkning av byggprodukter 

• Växthusgasutsläpp från byggnadsskeden A4-A5: 

o A4 = Från energi som förbrukas vid transport av byggprodukter till 

byggarbetsplatsen 

o A5 = Från energi som förbrukas vid behandling av bygg- och rivningsavfall på 

byggarbetsplatsen 

• Växthusgasutsläpp från byggnadens brukstid: 

o B4 = Från energi som förbrukas vid utbyte av byggprodukter, behandling av 

bygg- och rivningsavfall samt transport av byggprodukter till 

byggarbetsplatsen och rivningsavfall från byggarbetsplatsen till 

avfallsbehandlingen 

o B6 = Från energi som förbrukas under byggnadens brukstid 

• Växthusgasutsläpp från rivningsskede: 

o C1 = Från energi som förbrukas på rivningsarbetsplatsen 
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o C2 = Vid transport av rivningsavfall från rivningsarbetsplatsen till 

avfallsbehandlingen 

o C3 = Energi som förbrukas vid behandling av rivningsavfall på 

rivningsarbetsplatsen 

o C4 = Från bortskaffning av rivningsavfall 

(Miljöministeriets förordning om klimatdeklaration för byggnader och förteckning över 

byggprodukter 1027/2024) 

3.2.1 Programvara OneClickLCA 

Livscykelanalysen utfördes med hjälp av programvaran OneClickLCA. Programvaran följer 

över 80 standarder och krav runt världen, inklusive Miljöministeriets metod för beräkning 

av byggnaders klimatavtryck, och programvaran har ett bibliotek av miljövarudeklarationer 

för byggprodukter från exempelvis EPD Hub som innehåller miljövarudeklarationer för flera 

byggprodukter, samt miljövarudeklarationer från tillverkare. (OneClickLCA, u.å.) 

Att göra en livscykelanalys med hjälp av OneClickLCA är relativt simpelt om man har tillgång 

till husritningar, då livscykelanalysen utgår från materialmängder i olika konstruktionerna. 

Processen går ut på att öppna ett nytt projekt och mata in basinfo för projektet, sedan 

väljer man byggnadsmaterial från databanken enligt byggnadsdel där det finns både 

universella samt tillverkarnas specifika EPD. Efter det matar man in energiförbrukningen 

vid olika skeden av byggnadens livstid. (OneClickLCA, u.å.) 
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4 Byggnadstekniken på 1700-talet 

På 1700-talet var det vanligt att bygga hus i trä på en naturstensockel. Vanliga 

väggkonstruktioner på den tiden var bland annat skiftesverk (Figur 1), där man har bärande 

stolpar med inhuggna spår som liggande plankor var låsta mellan, plankornas egenvikt 

tätade skarvarna mellan plankorna. Korsvirkesväggar (Figur 2) var också vanliga där 

stommen byggdes i kors, liknande som en regelstomme men med kortlingar mellan 

väggreglarna, och tomrummen fylldes med till exempel tegel. Liggtimmerstommen är 

stockar som placerades på varandra, liknande som ett stockhus, och stockarna var tätade 

med mossa. Stockarna var inskurna där som olika varven möts, så att allting låg tätt mot 

varandra. Med tiden utvecklades inskärningarna för att göra väggen tätare och stabilare. 

(Lundgren, 2010) 

Takkonstruktionerna var uppbyggda som åstak på en trästomme, oftast en bärande 

konstruktion av stock, och takplankor på stommen. Vanligaste takmaterialen var torvtak, 

som i princip är en gräsmatta på taket, vedtak, som är tunnare stockar, och som användes 

för byggnader som man inte bodde i, stråtak, som är tak av halm och vassa, papptak, eller 

takfilt som det är bättre känt som i dagens läge, användes i slutet av 1700-talet. Skiffertak 

är tunna stenskivor som användes liknande som moderna taktegel, och faltak är takplankor 

monterade i dubbla lager. (Saltarvet, 2023) 

På 1700-talet transporterades byggnadsmaterial med hjälp av djur och om 

omständigheterna gav möjlighet, flottning. Hästar användes ofta vid materialtransport, och 

Figur 1 Exempel på en skiftesverksvägg 

(Helena Lundgren Kulturmiljövård, 2010) 

Figur 2 Korsvirkesvägg med tegel mellan trävirket i 

Halmstad (Arne Eklund, u.å.) 
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materialen transporterades på hästen, då vägarna var i dåligt skick. Om vägarna var i bra 

skick kunde hästarna dra en kärra med material pålastat. På vintern drog hästarna kälkar 

som material var lastat på. (Gadd, 2000, s. 262) 

Flottning användes främst längs floder, och tekniken används även i dagens läge. Flottning 

innebär att låta stockar flyta längs en flod. (Flottning, 2024) 
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5 Byggnadernas energicertifikat och livscykelanalys 

I detta kapitel beskrivs hypotesen för resultaten av beräkningarna, beskrivning av olika 

husen, och resultaten gällande beräkningarna.  

5.1 Hypotes 

Gällande slutresultat av livscykelanalyserna tror jag att byggnaden från 1700-talet kommer 

att ha minimalt koldioxidfotavtryck och högsta koldioxidhandavtrycket av byggnaderna, 

men gällande energicertifikaten tror jag att huset från 1700-talet kommer ha sämsta 

energiklassifieringen. Detta beror på att referensbyggnaden är i princip en enorm kolsänka 

gällande utsläpp, men har sämsta isoleringsvärden då det är striktare krav på 

konstruktioners u-värden i dagens läge. 

5.2  Referensbyggnaden 

Huset i fråga är byggt cirka 1775, och den ligger i Raseborg, Ekenäs invid torget, med en 

bostadsyta på cirka 243 m2. Huset har 3 våningar, inklusive en vindsvåning. Husets stomme 

är byggt i stock med lin som tätnad, takkonstruktionen är uppbyggt av bärande stockar, 

med yttertak byggt som faltak, ytterväggen är beklädd med fasadpanel direkt mot stock, 

innerväggarna är spacklade med lera och beklädda med vävtapet (Figur 3, Figur 4) och 

grundläggningen består av naturstensblock.  

Mellanbjälklagen består av stock med delning på ca. 1 meter, och med beklädnad av 

golvplankor som golv och takplankor som innertak. Isolering i mellanbjälklag är torv. I 

vindsvåningen är takstommen obeklädd på insidan, d.v.s. bärande stockarna och 

takplankorna är synliga (Figur 5). Huset har totalt nio värmelagrande vedspisar. 

Referensbyggnaden stämmer bra överens med byggnadsstilen på 1700-talet enligt 

exemplen i kapitel 4.  
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Figur 5 Referensbyggnadens innertak på vindsvåningen samt en taklykta (Laaksonen, 2022) 

Figur 4 Referensbyggnadens vägg (Laaksonen, 2022) 

Figur 3 Referensbyggnadens entré (Laaksonen, 2022) 
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De största begränsningarna i energiräknaren var att man inte kan välja ett U-värde högre 

än 1,0 för fönster (dock är gamla fönsters mer realistiska U-värde omkring 2,4) och att man 

är tvungen att välja ett värmefördelningssystem. För att få ett mera realistiskt U-värde för 

fönstren så valdes dubbelt mera fönsteryta än vad deras egentliga värde är. Som 

värmefördelningssystem var man tvungen att välja ”annat värmesystem”, som inte har en 

beskrivning på vad det är. 

5.3  2020-tals hus i massivträ 

Materialen som används i teoretiska huset i massivträ är huvudsakligen CLT-element för 

bärande konstruktioner, träbaserade ytmaterial som t.ex. parkettgolv och CLT-ytor, 

mineralbaserade isoleringar i ytterväggar, takkonstruktion och mellanbjälklag, taket består 

av fackverkstakstolar i trä med ytmaterial av plåt. Konstruktionstyperna valdes från 

Puuinfos ePuu räknare genom att mata in husets dimensioner.  

Takkonstruktionen baserar sig på Puuinfos exempeldetaljer för flervåningshus i massivträ. 

(Puuinfo, 2020) 

Planritningen modifierades minimalt för att passa bättre i dagens läge, den största 

ändringen var att placera ett badrum i huset. 

Som värmekälla för huset i massivträ valdes jordvärme och vattenburen golvvärme. U-

värden för olika konstruktionstyperna utgicks från minimikraven enligt miljöministeriet, 

Figur 6 Ytterväggens skärningsdetalj, baserat på ePuus exempel 

(Laaksonen, 2025) 
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dock var man tvungen att tillägga isolering i ytterväggskonstruktionen (Figur 6) för att 

uppnå kravet, då ePuus-räknare inte uppnådde minimikravet. 

5.4  2020-tals hus i betong 

Det teoretiska huset i betong består av sandwich-element i betong såsom ytterväggar, 

enkla betongelement som mellanväggar, ihåliga betongplattor som mellanbjälklag och övre 

bjälklaget. Taket är uppbyggt med fackverkstakstolar i trä med ytmaterial av plåt. 

Konstruktionstyperna valdes från Parocs räknare. (Paroc, u.å.) Planritningen som användes 

för byggnaden i massivträ användes också för betongbyggnaden. 

I betonghuset valdes också jordvärme med vattenburen golvvärme som uppvärmningssätt. 

U-värden för olika konstruktionstyperna utgicks från minimikraven enligt miljöministeriet. 

Se Figur 7 för beräknade ytterväggens konstruktion. 

  

Figur 7 Yttervägg i betong skärningsdetalj, baserat på Parocs exempelvägg (Laaksonen, 2024) 
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5.5 Resultat 

Av resultaten kan man avläsa att det ursprungliga stockhuset har minsta totala GWP-värde 

på 5,41kg CO2e/m2/a (Bilaga 1), det vill säga den minsta miljöpåfrestningen, och 

betonghuset har högsta GWP-värde på 10,57kg CO2e/m2/a (Bilaga 2), det vill säga den 

största miljöpåfrestningen. Huset i massivträ har ett GWP-värde på 7,03kg CO2e/m2/a 

(Bilaga 3). Med GWP-värde avses mängden av grönhusgaser ekvivalenta till koldioxid som 

byggnaden avger per kvadratmeter uppvärmd yta per år under byggnadens hela livslängd. 

Det ursprungliga stockhuset har till exempel ett utsläppsvärde på 5,41kg 

koldioxidekvivalenter per kvadratmeter uppvärmd yta per år i 250 års tid. GWP-värden 

innehåller även utsläpp för uppvärmning av byggnaden. Det är viktigt att beakta att både 

CLT-huset och betonghuset är beräknat för 50 år. Se Figur 8 för jämförande av värden i 

stapeldiagram. 

Om man jämför energicertifikaten så är huset i massivträ det energieffektivaste (Bilaga 4), 

med en energiklassificering på A-klass, och referensbyggnaden är minst energieffektivt 

med en energiklassificering på D-klass (Bilaga 5). Betonghuset har klassificeringen B (Bilaga 

6). Med dagens energistandarder skulle inte referensbyggnaden uppfylla kraven. 

  

Figur 8 GWP-värden jämförda i ett stapeldiagram (Laaksonen, 2025) 
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6 Slutsats 

Som slutsats kan konstateras att eftersom ett hus byggt på 1700-talet med dåtida 

byggnadsteknik är bättre för miljön, så är det inte alltid det mest energieffektivaste valet. 

Ett stockhus som är byggt utan modern maskinell hjälp blir i slutändan en massiv kolsänka, 

medan dagens hus i massivträ inte är långt från att nå samma klimatvärden som ett 

gammalt stockhus då man jämför byggnadernas materialval eftersom gamla stockhus inte 

är lika energieffektiva som moderna hus. 

För byggnadens användare är det viktigt att tänka på energiklassificeringen, då den anger 

hur effektivt huset värms upp, hur effektivt huset behåller värmen och överlag hur effektivt 

huset använder energi. Ett hus med energiklassificeringen A kostar överlag mindre i drift 

än ett hus med energiklassificeringen D, då kostnaderna för uppvärmning av huset är lägre. 

Den största skillnaden mellan energiklassificeringarna är konstruktionernas U-värde, dock 

är det bra att tänka på uppvärmningssättet i huset.  



 17 

7 Källor 

Boverket. (2024). Mer om miljövarudeklaration för byggprodukter (EPD). Hämtad 

20.04.2025. https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-byggande-och-

forvaltning/livscykelanalys/miljodata-och-lca-verktyg/miljovarudeklaration-for-

byggprodukter-

epd/#:~:text=Informationen%20i%20en%20EPD%20baseras,f%C3%B6r%20milj%C3%B6va

rudeklaration%20%E2%80%93%20environmental%20product%20declaration 

Bygglagen 751/2023 (2023). Hämtat 13.04.2025 från 

https://finlex.fi/sv/lagstiftning/2023/751 

ePuu (u.å) CLT-konstruktionsräknaren. Hämtat 08.12.2022. https://epuu.fi/hanke 

Flottning. (25.07.2024). Wikipedia. Hämtad 24.04.2025 från 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Flottning  

Gadd, C. (2000). Transportrevolutionen. I: J. Myrdal, Den agrara revolutionen (s. 262-266). 

Stockholm: Natur och kultur/LT. 

https://www.ksla.se/bibliotek/fembandsverket/fembandsverket-band-3/ 

Global warming potential. (30.03.2009). Wikipedia. Hämtad 20.04.2025 från 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Global_warming_potential 

Lundgren, H. (red.). (2010). Kulturmiljövård. Hämtad 31.01.2023 från 

https://www.kulturmiljo-vard.se/byggnadsvard/stomme-och-fasad/trahusets-

stomme#:~:text=Redan%20p%C3%A5%201700%2Dtalet%20finns,friare%20pla%2Dcering

%20av%20innerv%C3%A4ggar 

Miljöministeriets förordning om klimatdeklaration för byggnader och förteckning över 

byggprodukter. (2024). Perustelumuistio. Hämtat från https://ym.fi/rakentamismaaraykset  

OneClickLCA. (u.å.) OneClickLCA. Hämtad 13.04.2025. https://oneclicklca.com/ 

Paroc (u.å.) Rakennevalitsin. Hämtad 06.09.2024. https://structureselector.paroc.com/  

Pixgallery. (u.å.) Jakob Rancksgården I Halmstad, Hallan, fotograf Arne Eklund. Hämtad 

25.04.2025. http://www.pixgallery.com/i/PHDX6B  

https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-byggande-och-forvaltning/livscykelanalys/miljodata-och-lca-verktyg/miljovarudeklaration-for-byggprodukter-epd/#:~:text=Informationen%20i%20en%20EPD%20baseras,f%C3%B6r%20milj%C3%B6varudeklaration%20%E2%80%93%20environmental%20product%20declaration
https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-byggande-och-forvaltning/livscykelanalys/miljodata-och-lca-verktyg/miljovarudeklaration-for-byggprodukter-epd/#:~:text=Informationen%20i%20en%20EPD%20baseras,f%C3%B6r%20milj%C3%B6varudeklaration%20%E2%80%93%20environmental%20product%20declaration
https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-byggande-och-forvaltning/livscykelanalys/miljodata-och-lca-verktyg/miljovarudeklaration-for-byggprodukter-epd/#:~:text=Informationen%20i%20en%20EPD%20baseras,f%C3%B6r%20milj%C3%B6varudeklaration%20%E2%80%93%20environmental%20product%20declaration
https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-byggande-och-forvaltning/livscykelanalys/miljodata-och-lca-verktyg/miljovarudeklaration-for-byggprodukter-epd/#:~:text=Informationen%20i%20en%20EPD%20baseras,f%C3%B6r%20milj%C3%B6varudeklaration%20%E2%80%93%20environmental%20product%20declaration
https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-byggande-och-forvaltning/livscykelanalys/miljodata-och-lca-verktyg/miljovarudeklaration-for-byggprodukter-epd/#:~:text=Informationen%20i%20en%20EPD%20baseras,f%C3%B6r%20milj%C3%B6varudeklaration%20%E2%80%93%20environmental%20product%20declaration
https://finlex.fi/sv/lagstiftning/2023/751
https://epuu.fi/hanke
https://sv.wikipedia.org/wiki/Flottning
https://www.ksla.se/bibliotek/fembandsverket/fembandsverket-band-3/
https://sv.wikipedia.org/wiki/Global_warming_potential
https://www.kulturmiljo-vard.se/byggnadsvard/stomme-och-fasad/trahusets-stomme#:~:text=Redan%20p%C3%A5%201700%2Dtalet%20finns,friare%20pla%2Dcering%20av%20innerv%C3%A4ggar
https://www.kulturmiljo-vard.se/byggnadsvard/stomme-och-fasad/trahusets-stomme#:~:text=Redan%20p%C3%A5%201700%2Dtalet%20finns,friare%20pla%2Dcering%20av%20innerv%C3%A4ggar
https://www.kulturmiljo-vard.se/byggnadsvard/stomme-och-fasad/trahusets-stomme#:~:text=Redan%20p%C3%A5%201700%2Dtalet%20finns,friare%20pla%2Dcering%20av%20innerv%C3%A4ggar
https://ym.fi/rakentamismaaraykset
https://oneclicklca.com/
https://structureselector.paroc.com/
http://www.pixgallery.com/i/PHDX6B


 18 

 

Puuinfo. (2019) E-lukulaskuri 2.0. Hämtad 01.03.2025. 

https://puuinfo.fi/suunnittelu/mitoitustyokalu/e-lukulaskuri-2-0/  

Puuinfo. (2020) Puukerrostalon rakennedetaljeja. Hämtad 08.12.2022. 

https://puuinfo.fi/rakenteet/yhdistelmarakenteet/puukerrostalon-rakennedetaljeja 

Rakentamisen sertifikaatti. (2024) Rakennusten tiiveysmittaus - muutokset käytäntöihin. 

Hämtad 17.04.2025. 

https://rakentamisensertifikaatit.fi/uutiset/rakennusten_tiiveysmittaus#:~:text=Huolellis

esti%20suunnitelluissa%20ja%20toteutetussa%20rakennuksissa,Pa%20paine%2Derolla%2

0ulkoilmaan%20verrattuna  

Saltarvet. (2023). Takbeklädnader – En historisk översikt. Hämtad 17.03.2025. 

https://saltarvet.se/2023/02/19/takbekladnader-en-historisk-oversikt/  

Sitra. (u.å.) Tulevaisuussanasto. Hämtad 27.01.2023. 

https://www.sitra.fi/tulevaisuussanasto/hiilikadenjalki/#:~:text=Tuotteen%2C%20prosess

in%20tai%20palvelun%20ilmastohy%C3%B6dyt,asiakas%20pystyy%20alentamaan%20om

aa%20hiilijalanj%C3%A4lke%C3%A4%C3%A4n 

Ympäristö. (2022) Elinkaariarviointi, jalanjäljet ja panos-tuotosmalli. Hämtat 27.01.2023. 

https://www.ymparisto.fi/fi-

fi/kulutus_ja_tuotanto/tuotesuunnittelu_ja_tuotteet/elinkaariarviointi_jalanjaljet_ja_pan

ostuotosmalli 

Ympäristö. (u.å.). Rakennuksen vähähiilisyyden arviointimenetelmä. Hämtad 08.12.2022. 

https://ym.fi/vahahiilisen-rakentamisen-tiekartta  

  

https://puuinfo.fi/suunnittelu/mitoitustyokalu/e-lukulaskuri-2-0/
https://puuinfo.fi/rakenteet/yhdistelmarakenteet/puukerrostalon-rakennedetaljeja
https://rakentamisensertifikaatit.fi/uutiset/rakennusten_tiiveysmittaus#:~:text=Huolellisesti%20suunnitelluissa%20ja%20toteutetussa%20rakennuksissa,Pa%20paine%2Derolla%20ulkoilmaan%20verrattuna
https://rakentamisensertifikaatit.fi/uutiset/rakennusten_tiiveysmittaus#:~:text=Huolellisesti%20suunnitelluissa%20ja%20toteutetussa%20rakennuksissa,Pa%20paine%2Derolla%20ulkoilmaan%20verrattuna
https://rakentamisensertifikaatit.fi/uutiset/rakennusten_tiiveysmittaus#:~:text=Huolellisesti%20suunnitelluissa%20ja%20toteutetussa%20rakennuksissa,Pa%20paine%2Derolla%20ulkoilmaan%20verrattuna
https://saltarvet.se/2023/02/19/takbekladnader-en-historisk-oversikt/
https://www.sitra.fi/tulevaisuussanasto/hiilikadenjalki/#:~:text=Tuotteen%2C%20prosessin%20tai%20palvelun%20ilmastohy%C3%B6dyt,asiakas%20pystyy%20alentamaan%20omaa%20hiilijalanj%C3%A4lke%C3%A4%C3%A4n
https://www.sitra.fi/tulevaisuussanasto/hiilikadenjalki/#:~:text=Tuotteen%2C%20prosessin%20tai%20palvelun%20ilmastohy%C3%B6dyt,asiakas%20pystyy%20alentamaan%20omaa%20hiilijalanj%C3%A4lke%C3%A4%C3%A4n
https://www.sitra.fi/tulevaisuussanasto/hiilikadenjalki/#:~:text=Tuotteen%2C%20prosessin%20tai%20palvelun%20ilmastohy%C3%B6dyt,asiakas%20pystyy%20alentamaan%20omaa%20hiilijalanj%C3%A4lke%C3%A4%C3%A4n
https://www.ymparisto.fi/fi-fi/kulutus_ja_tuotanto/tuotesuunnittelu_ja_tuotteet/elinkaariarviointi_jalanjaljet_ja_panostuotosmalli
https://www.ymparisto.fi/fi-fi/kulutus_ja_tuotanto/tuotesuunnittelu_ja_tuotteet/elinkaariarviointi_jalanjaljet_ja_panostuotosmalli
https://www.ymparisto.fi/fi-fi/kulutus_ja_tuotanto/tuotesuunnittelu_ja_tuotteet/elinkaariarviointi_jalanjaljet_ja_panostuotosmalli
https://ym.fi/vahahiilisen-rakentamisen-tiekartta


 

Bilaga 1 – Referensbyggnadens livscykelanalys 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

   



 

Bilaga 2 – Betongbyggnadens livscykelanalys 



 

  

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

Bilaga 3 – CLT byggnadens livscykelanalys 



 

  

  



 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

  



 

Bilaga 4 – CLT byggnadens energicertifikat 



 

 



 

 



 

Bilaga 5 – Referensbyggnadens energicertifikat 



 

  

 



 

 



 

Bilaga 6 – Betongbyggnadens energicertifikat 



 

 

 



 

 


	1 Inledning
	1.1 Terminologi

	2 Metodik och begränsningar
	2.1 Metod
	2.2 Ritningar
	2.3 Utsläppsvärden

	3 Litteratur
	3.1 Miljöministeriets förordning om klimatdeklaration för byggnader och förteckning över byggprodukter
	3.2 Livscykelanalys
	3.2.1 Programvara OneClickLCA


	4 Byggnadstekniken på 1700-talet
	5 Byggnadernas energicertifikat och livscykelanalys
	5.1 Hypotes
	5.2  Referensbyggnaden
	5.3  2020-tals hus i massivträ
	5.4  2020-tals hus i betong
	5.5 Resultat

	6 Slutsats
	7 Källor
	Bilaga 1 – Referensbyggnadens livscykelanalys
	Bilaga 2 – Betongbyggnadens livscykelanalys
	Bilaga 3 – CLT byggnadens livscykelanalys
	Bilaga 4 – CLT byggnadens energicertifikat
	Bilaga 5 – Referensbyggnadens energicertifikat
	Bilaga 6 – Betongbyggnadens energicertifikat

