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Tama opas on valmistunut toiminnallisen opinndytetyon tuotoksena ja
sen tavoitteena on olla helppokayttoéinen tyokalu tunnetaitojen kasittelemiseen. Tdssa oppaassa
tunnetaitojen kasittelyssa hyodynnetaan kasinukkedraamaa seka muita toiminnallisia menetelmia.
Toiminnassa korostetaan myos tunteen kehollisuutta tuomalla esiin missa kyseinen tunne tuntuu ja
minkalaisia reaktioita se aiheuttaa. Opas on tarkoitettu kasvatusalan ammattilaisille esimerkiksi
paivakoteihin tai kouluihin. Oppaan kohderyhmana ovat esikouluikaiset, noin 5—6-vuotiaat lapset.

Muun muassa Isokorpi on kirjoittanut paljon tunnetaitojen kasittelemisen tarkeydesta. Hinen mukaansa
(2004, 127) ihmisessa on sisdanrakennettuna kaikki inhimilliset tunteet jo syntymasta alkaen ja myos
tunnetaidot ovat vaistonvaraisesti olemassa. Lapsi tarvitsee tunteiden esille tuomisessa paljon esimerkkeja,
opettelua ja tukea. Tunteiden tunnistaminen ja hallitseminen ovat tarkeita taitoja tulevan elaman kannalta
ja aikuisen rooli tunnetaitojen opettamisessa on merkittava. Aikuinen saatelee ja jasentaa lapsen
tunnepurkauksia. Lapsi voi oppia paljon tunnetaitoja leikin ja satujen kautta.

Sen tunnistaminen missa tunne tuntuu voi olla haastavaa. Tunteita tuntiessa aktivoituvat myds kehon
fysiologiset tuntemukset. Kun lapsi ja aikuinen keskustelevat tunteista ja kehon tuntemuksista, voi aikuinen
auttaa lasta nimedmaan tunteen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 76-77.)

Draamakasvatuksessa toiminnan muoto on leikkisa, mutta tarkoitus vakava. Hauskaan tyoskentelyyn
osallistutaan tosissaan ja jokainen yrittda parhaansa. Leikkisyyden avulla draamassa pystytaan
kasittelemaan asioita, joiden kasitteleminen pelkdstdan keskustelemalla voisi olla vaikeaa. (Toivanen 2009,
31-32.) Taman oppaan toiminnassa kdsinukkea kaytetaan draaman valineena ja eri tunteet tulevat esille
kasinukkehahmojen tarinoissa.

Pidammekin tunnekasvatusta todella ajankohtaisena ja tarkeana teemana. Toiminnassa on tarkoitus
kasitella tunnetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, jolloin my6s kehossa tapahtuvien reaktioiden
kasitteleminen on erittdin tarkeda. Toivomme, etta tama opas voisi olla hyddyksi tunnetaitojen
kasittelemisessa esikouluikdisten lasten kanssa.




Toiminta on jaettu kahdeksaan erilliseen kertaan, ja jokaisessa
toimintakerrassa on oma teema. Toiminta on alun perin suunniteltu toteutettavaksi kahden aikuisen
voimin, mutta tarinaa voi soveltaa myds niin, etta ohjaajia on vain yksi. Jokainen toimintakerta kestaa noin
30 minuuttia ja se on jaettu kdsinukkedraamaosioon ja toiminnalliseen osioon. Suositeltavaa olisi, etta
ryhmakoko ei olisi liian suuri, jotta ilmapiiri sailyisi turvallisena ja kaikki lapset paasisivat kertomaan omista
kokemuksistaan. Esimerkiksi 610 lapsen ryhma soveltuu toimintaan hyvin.

Toiminta sisaltaa kahdeksan toimintakertaa; kuusi tunneteemallista kertaa seka aloitus ja
lopetus kerrat. Aloitus ja lopetus ovat rakenteeltaan hieman muista poikkeavia. Jokainen tunnekerta
sisaltaa aloituspiirin, kasinukkedraamaosion, toiminnallisen osion ja lopetuspiirin. Toiminnallinen osio
sisaltaa keskustelua tunteesta ja sen tuntumisesta kehossa seka erilaisia luovia ja toiminnallisia menetelmia
tunteen kasittelyyn.

- Ohjaajan ilmeet ja eleet tuovat esiin nuken tunnetta

- Muista eldytya tunnetilaan ja tarinaan

- Toiminnassa kaytettava nukke on draaman valine, eika se kuulu lasten leikkeihin

- Nuken ollessa kddessa, ohjaaja puhuu vain nuken kautta

- Oppaassa kasinukkedraama on tarina muodossa, mutta ohjaajan tulee esittaa tilanne
improvisoiden omia vuorosanoja kayttaen kuitenkin niin, etta tarinan sisalto tulee kaikin osin esille.

- Lasta ei jateta yksin tunteiden kanssa. Heranneiden asioiden kasittelyyn on varattava aikaa.




Ensimmainen kerta

Kesto: 30 minuuttia

Tavoitteet: Tutustuminen ryhmaan, mikali lapsiryhma on vieras. Aiheeseen virittdytyminen ja turvallisen
ilmapiirin luominen

Materiaalit: Isoa paperia, kynia, saksia. Jos vieras ryhma niin pehmea esine tutustumisleikkia varten.
Huomioitavaa: Ensimmaista kertaa voi soveltaa sen mukaan onko lapsiryhma entuudestaan tuttu vai ei.
Tarvittaessa tutustumiseen ja nimien opetteluun kaytetaan aikaa. Muuten ensimmaisen kerran
tarkoituksena on saada lasten kehonkuvat piirrettya paperille ja leikattua ne irti.

TOIMINTA

- Aloituspiiri

- (Tutustumisleikki: seistaan piirissa ja heitelladn pehmeaa esinetta toisille. Kun saa lelun kiinni,
kerrotaan oma nimi ja esimerkiksi mista asiasta tykkaa.)

- Lasten jakaminen pareiksi. Pareittain lapset piirtdavat toistensa aariviivat suurelle paperille aikuisen
avustuksella. Kehonkuvia kdytetaan jatkossa jokaisella tunnekerralla selventamassa sita, missa
mikakin tunne lapsen kehossa tuntuu. Ohjaaja saa paattaa kuinka tarkasti kertoo lapsille
kehonkuvan piirtamisen tarkoituksen ensimmaisella kerralla. Mikali mahdollista, leikatut
kehonkuvat kiinnitetaan seinalle nakyvalle paikalle.

- Lopetuspiiri, jossa kerrotaan ensi kerralla saapuvista eldinvieraista.

Esimerkki kehonkuvista



Kesto: 30 minuuttia

Tavoitteet: llon tunteen kasitteleminen iloisuutta herattavalla tavalla ja tuoda esiin ilon vaikutuksia
kehossa.

Materiaalit: Tunnelaput (paperilappuja 1/lapsi, joissa lukee kasiteltdva tunne), hoyhen tai muu kevyt
leijaileva esine

TARINA

Onni-siili ja Silja-orava asuvat metséssé ja ovat juuri tavanneet toisensa. Ennen Onni ja Silja olivat hieman
yksindisiéi, ja nyt tavattuaan toisensa he ovat erittdin onnellisia, kun ovat I6ytdneet uuden ystévén. Onni ja
Silja saapuvat koululle etsimddn hauskoja leikkipaikkoja. He tapaavat lapset ja tutustuvat heihin. Onni ja
Silja alkavat kertomaan tapaamisestaan ja uudesta ystdvyydestd. He kertovat, kuinka onnellisia ja iloisia he
ovat kun ei endd tarvitse leikkid yksin. Silja kertoi, ettei hdn meinannut pysyd paikoillaan, koska oli niin
tdynnd iloa. Onni ja Silja puhuvat kuinka térkedd ystévyys on ja kyselevdt lapsilta ystévyydestd. He myos
kyselevdt lapsilta mitd he tykkddvdt tehdd ystdvien kanssa ja mikd tekee heiddit iloisiksi. Hetken
keskusteltuaan lasten kanssa, Onni ja Silja kertovat, ettd he Idhtevit jatkamaan leikkejdnsé koti-metsddn ja
ettd he palaavat taas myéhemmin tapaamaan lapsia.

TOIMINTA

- Aloituspiiri: Luodaan sadunomaista tunnelmaa ja johdatellaan lapsia mielikuvitusmaalimaan
esimerkiksi kertomalla, ettd metsasta on tulossa kaksi eldinvierasta.

- Kasinukkedraamaosio. Nuket haetaan toisesta tilasta niin etteivat lapset nde nuken asettamista
kateen. Tarinan jalkeen ohjaaja saattaa nuket matkaan ja vie ne toiseen tilaan.

- Tunteesta keskusteleminen; mika tunne oli kyseessa, milloin olet ollut iloinen, mika saa iloiseksi

- Missa tunne tuntuu; Mietitddn ensin yhdessa missa ilo tuntuu ja sen jalkeen jokainen vie
tunnelapun omaan kehonkuvaansa.

- Naurunpurkausleikki: Seisotaan piirissa ja jokainen saa puhaltaa héyhenen ohjaajan kadesta. Niin
kauan kun hoyhen leijailee ilmassa kaikki nauravat. Heti kun héyhen koskettaa lattiaa, naurun tulee
loppua.

- Miten ilo liikuttaa -leikki: Ohjaaja kertoo mika kehonosa on kyseessa ja jokainen nayttaa
samanaikaisesti miten ilo liikuttaa tata kyseista kehonosaa. llo voi liikuttaa esimerkiksi sormea,
katta, jalkaa, paata, mahaa ja lopuksi koko vartaloa.

- Lopetuspiiri: Lopuksi kysytdan lasten tuntemuksia tunneringissa. Jokainen saa nostaa peukalon joko
yl6s tai alas sen mukaan minkalainen tunne toiminnasta jai.

Kesto: 30 minuuttia

Tavoitteet: Hapedn kasitteen esiin tuominen ja sen liittdminen jo tuttuihin tuntemuksiin. Kasitella
hapean vaikutuksia kehossa.

Materiaalit: Tunnelaput, kartonkia, varikynia, saksia, kuminauhaa ym. narua

Muuta huomioitavaa: Naamaripohjat kannattaa piirtaa kartongille jo valmiiksi ajan saastamiseksi



TARINA

Onni tulee yksin lasten luokse kertomaan, kuinka hdn ja Silja olivat saaneet kutsun Jussi-jéiniksen
naamiais-synttdreille. Tarkoituksena naamiaisissa on, ettd jokainen vieras tekee itselleen naamarin
juhliin. Onni ei kuitenkaan ole innostunut juhlista, vaan hdn miettii haluaako edes mennd koko juhliin.
Onni kyselee myés lapsilta, ovatko he olleet samanlaisissa juhlissa ja oliko sielld ollut ihan tyhmdd. Hén
vdhdttelee juhlia ja toteaa, ettd juhlissa olisi kuitenkin ihan tylsdd. Silja saapuu innostuneena paikalle ja
odottaa kovasti jo Jussin juhlia. Silja esittelee naamariaan ja kyselee, missd Onnin naamari on. Onni
toteaa, ettd ei edes halua tulla koko juhliin eiké ole tehnyt naamaria itselleen. Silja on ihmeissddn ja
kyselee, miksi Onni ei halua tulla. Lopulta Onni saa sanottua, ettd hdntéd hdvettdd kun ei osaa tehdd
hienoa naamaria. Onni luhistui pieneksi ja kertoi kuinka hdped sai koko kehon tuntumaan pienelté ja
heikolta. Silja rohkaisee Onnia, ettd totta kai Onni osaa tehdd ja hdn voi auttaa Onnia naamarin
askartelussa. Silja toteaa myés lapsille, ettd jokainenhan osaa tehdd omanlaisen naamarin. Onni
innostuukin tulevista juhlista ja alkaa uskoa itseensd, etté hdnkin osaa tehdd naamarin eiké hédnen
tarvitse hévetd askartelutaitojaan. Silja ja onni ldhtevdt iloisina yhdessd askartelemaan Onnin naamaria
ja valmistautumaan juhliin.

TOIMINTA

- Aloituspiiri

- Kéasinukkedraamaosio

- Tunteesta keskusteleminen

- Missa tunne tuntuu ja tunnelappujen vieminen kehonkuvaan

- Naamarin askarteleminen: Kerrotaan lapsille, etta jokainen saa tehda omanlaisen naamarin ja
korostetaan sitd, etta jokainen osaa tehda hienon ja kaikki omanlaisen. Lapset voivat esitella
valmiin naamarin muulle ryhmalle.

- Lopetuspiiri: Tunnerinki

Kesto: 30 minuuttia

Tavoitteet: Kasitelld kiukun tunnetta, sen tuottamia tuntemuksia kehossa seka miettia erilaisia tapoja
purkaa aggressiivisia tuntemuksia kehosta hyvaksyttavalla tavalla.

Materiaalit: Tunnelaput, rauhallista musiikkia, huiveja

TARINA

Tdllé kertaa Silja saapuu yksin lasten luokse tuohtuneena. Hédn alkaa kertoa lapsille kuinka Jussin
juhlissa oli ollut ihan tyhmdd, eiké hdn pidd Jussista. Silja on kiukkuisen oloinen. Hén kertoo, kuinka
Onni ja Jussi olivat leikkineet paljon yhdessd ja hén oli tuntenut olonsa yksindiseksi. Silja kyselee lapsilta,
tulevatko he koskaan kiukkuisiksi siitd, jos eivét pddse leikkiin mukaan. Silja kertoo lapsille, ettd kiukku
saa hdnet tdrisemddin ja tuntuu siltd, kuin kiukku yrittdisi tulla ulos kehon jokaisesta kohdasta. Onni
saapuu paikalle ja ihmettelee, miksi Silja oli Idhtenyt juhlista yksin pois aikaisin. Silja on suuttunut ja
tiuskii Onnille. Silja kyselee ndrkdstyneend Onnilta, oliko heillé Jussin kanssa kivaa kaksin. Onni
ihmettelee Siljan kdytéstad ja kertoo, kuinka Jussi oli puhunut etté haluaisi leikkid myds Siljan kanssa.
Onni ja Jussi olivat tulossa pyytdmddn Siliaa mukaan leikkiin, mutta Silja olikin jo Idhtenyt. Silja alkaa
leppyd ja kyselee uteliaana, mité Onni ja Jussi olivat puhuneet. Silja tulee iloisemmaksi kuullessaan, ettd
Jussi oli pitdnyt hdnestd ja toteaa, ettd Jussikin oli oikein mukava. Onni ja Silja sopivat, ettd menevdit
yhdessd pyytémddn Jussia leikkimddn heiddn kanssa.



TOIMINTA

- Aloituspiiri

- Kasinukkedraamaosio

- Tunteesta keskusteleminen

- Missa tunne tuntuu ja tunnelappujen vieminen kehonkuvaan

- Kiukunpurkausliikkeet: Jokainen saa nayttdaa vuorollaan oman liikkeen jolla voisi purkaa kiukkua
pois kehosta. Muut toistavat naytetyn liikkeen

- Rentoutuminen: ”Pyyhitaan” loputkin kiukut pois silittelemalla lattialla makaavia lapsia huiveilla
rentouttavan musiikin soidessa.

- Lopetuspiiri: Tunnerinki

Kesto: 30 minuuttia

Tavoitteet: Kasitella tunnetta myonteisella tavalla eika luoda ilmapiirista lilan negatiivista seka saada
lapset miettimaan, missa suru tuntuu

Materiaalit: Tunnelaput, hdyhen tai muu leijaileva esine, paperi, kyna

TARINA

Onni ja Silja tulevat taas tapaamaan lapsia. Silja kertoo innoissaan Onnille ja lapsille, kuinka hén on
ldhdéssd perheensé kanssa mummolaan. Onni kyselee haikeana Siljalta missd mummola on ja kuinka
kauan hén on poissa. Silja kertoo mummolan olevan kaukana metsén toisella laidalla ja he ovat koko
viikon mummolassa. Onni tulee yhd surullisemmaksi ja miettii, mitd hén sitten tekee kun Silja Idhtee,
tuleeko hdn kovin yksindiseksi ja mitd tehdd, kun tulee kauhea ikévd. Onni kertoo, ettei haluaisi itked
kaikkien ndhden, mutta suru tuntuu kurkussa asti kun hdn yrittéd piddtelld kyyneleitd. Silja rohkaisee
Onnia, kuinka viikko menee todella nopeasti ja Onni voi sen aikaa leikkié Jussi-jéiniksen kanssa. Silja
kertoo, ettd myds hénelle tulee Onnia ikévd, mutta ikévd ei ole paha tunne, vaan se tarkoittaa ettd
vdlittdd toisesta. Silja kysyy myés lapsilta, onko heilld koskaan ikdvd. Silja my6s muistuttaa, kuinka sen
jélkeen kun on ollut ikdvd, uudelleen tapaaminen on entistd kivempaa. Onni alkaa piristyd ja hén keksii,
ettd he voisivat Jussin kanssa keksid uuden leikin, jonka he sitten opettavat Siljallekin kun hén palaa.
Onni ldhtee saattamaan Siljan matkaan.

TOIMINTA

- Aloituspiiri

- Kasinukkedraamaosio

- Tunteesta keskusteleminen

- Missa tunne tuntuu ja tunnelappujen vieminen kehonkuvaan

- Naurunpurkausleikki (sama kuin ilo kerralla): Lapsille kerrotaan, ettad kevennetdan tunnelmaa
naurunpurkausleikilla, jotta ei jaisi surullinen olo.

- Kirje Siljalle mummolaan: Lapsille kerrotaan, ettd Onni oli pyytanyt apua kirjeen tekemiseen. Kirje
auttaisi molempien ikavaan. Ohjaaja toimii kirjurina ja jokainen lapsi saa keksia, mita Siljan
kirjeeseen kirjoitetaan. Ohjaaja kertoo sopineensa Onnin kanssa, etta valmis kirje viedaan metsan
reunaan, josta postipollo sen hakee.

- Lopetuspiiri: Tunnerinki



Kesto: 30 minuuttia

Tavoitteet: Kasitelld pelkoa hyvaksyvassa ilmapiirissa, niin ettd pelkoja voi olla, mutta niille ei pida
antaa valtaa vaan ne voi voittaa. Luoda keskustelua pelon tuntumisesta kehossa.

Materiaalit: Tunnelaput, erilaisia rytmisoittimia (kapulat, marakassit, triangeli, rumpu ym.)

Muuta huomioitavaa: Ohjaaja voi kertoa lapsille jo téssa vaiheessa etta Onni ja Silja tulevat kdymaan
enda kaksi kertaa.

TARINA

Silja on palannut mummolasta ja he tulevat Onnin kanssa lasten luokse. Silja kertoo lyhyesti, kuinka
mummolassa oli ollut kivaa, mutta oli myéds kiva palata kotiin. Onni keksii, ettd Silja voisi tulla hédnen
luokseen ydkylddn. Silja ei ole kovin innostunut ideasta ja miettii, saako lupaa tulla. Onni ehdottaa, etté
Silja kysyy vanhemmiltaan lupaa. Silja kyselee Onnilta, asuuko hén siellé pimedssé luolassa kallion
onkalossa. Onni kertoo asuvansa luolassa ja kuinka kivaa heilld voisi siellé olla. Lopulta Silja saa
sanotuksi, ettd hdn pelkdéd pimedd. Pelko saa mahan myllertdmdién ja olon heikoksi. Siljan koti on
puussa, missd tdhdet ja kuu valaisevat yélldkin. Onni lohdutta Siljaa, kuinka kaikki pelkddvdt jotakin,
eikd se haittaa, koska pelot voi voittaa. Onni kyselee myés lapsilta pelkddvdtko he jotain ja kertoo
omasta kddrme-pelostaan. Silja pédttdd, ettd hén haluaakin tulla yokylédn ja kokeilla voisiko hdnkin
voittaa pelkonsa. Onni ja Silja Iéhtevit pyytdmddn lupaa Siljan vanhemmilta.

TOIMINTA

- Aloituspiiri

- Kasinukkedraamaosio

- Tunteesta keskusteleminen

- Missa tunne tuntuu ja tunnelappujen vieminen kehonkuvaan

- Pelonkarkoitusloitsu: Tehdaan lasten kanssa Siljalle pelonkarkoitusloitsu, jota myds lapset voisivat
kayttaa omien pelkojen voittamisessa. Jokaiselle lapselle jaetaan oma rytmisoitin jolla loitsua
rytmitetdan. Loitsu on seuraava Poistu pelko, mene pois. Hauskempaa ilman pelkoa ois!.

- Lopetuspiiri: Tunnerinki
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Kesto: 30 minuuttia

Tavoitteet: Tuoda tunnetta esille yleisen valittamisen ja ystavyyden kautta ja synnyttaa keskustelua
ystavyyden merkityksesta. Valittamisen ja rakkauden aiheuttamien tuntemuksien paikantaminen
kehossa.

Materiaalit: Tunnelaput

TARINA

Onni ja Silja tulevat yhdessd lasten luokse ja kertovat, kuinka olivat leikkimdssd metsdssd ja yhtékkid
huomasivat olevansa samassa paikassa, missé he olivat tavanneet. Silja ja Onni innostuvat
muistelemaan tapaamistaan ja sitd, kuinka onnellisia ovatkaan kun ovat I6ytdneet uuden ystdvdn. He
puhuvat, kuinka on tdrkedd ettd on ystévid ja kuinka he vdlittdvdt toisistaan. Onni ja Silja puhuvat
kuinka rakkaus ja vdlittdminen tuntuvat ldmméltd koko kehossa ja saavat sen kihelméimddn. Onni ja
Silia myds miettivdt keistd kaikista muista he vdlittdvdt paljon, kuten vanhemmistaan ja Jussista. He
kyseleviit lapsilta, keisté he vdlittdvdt ja ovatko ystdvdt heisté tdrkeitd. Silia muistuttaa, kuinka on
tdrkedd muistaa kertoa Iéheisilleen kuinka heistd vdlittdd. Onni ja Silja halaavat ja pddttdvdt onnellisina
ldhted jatkamaan leikkejddn.

TOIMINTA

- Aloituspiiri

- Kasinukkedraamaosio

- Tunteesta keskusteleminen

- Missa tunne tuntuu ja tunnelappujen vieminen kehonkuvaan

- Salainen ystava leikki: Leikin ideana on arvata salainen ystava. Yksi lapsi menee toiseen
huoneeseen, jonka aikana muut valitsevat hanelle salaisen ystavan. Lapsi saapuu takaisin ja alkaa
kysella kysymyksia loytadkseen salaisen ystavansa. Kysymyksiin tulee voida vastata joko kylla tai ei.
(Esimerkiksi onko hanelld punaiset sukat?)

- Lopetuspiiri: Tunnerinki

Kesto: 30 minuuttia
Tavoitteet: Koota yhteen edellisid toimintakertoja ja muistella kasiteltyja tunteita.
Materiaalit: Musiikkia, paperia ja varikynia

TARINA

Silja ja Onni tulevat viimeisen kerran lasten luokse kiittdmddn yhteisestd syksystd ja avusta, jota ovat
lapsilta saaneet. He muistelevat mitd kaikkea on tapahtunut: iloa tapaamisesta ja ystévystymisestd,
naamiaisia, tutustumista Jussiin, Silian mummolan reissua ja yékyldilyd. Onni ja Silja hyvdsteleviit lapset
ja lédhtevdt.

TOIMINTA

- Aloituspiiri
- Kasinukkedraamaosio
- Edellisten kertojen muisteleminen keskustellen
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- Tunnepatsaat -leikki: Musiikin soidessa kaikki liikkuvat vapaasti. Kun musiikki katkaistaan, ohjaaja
sanoo yhden tunteen ja kaikki jahmettyvat tata tunnetta esittavaksi tunnepatsaaksi. Kdydaan lapi
kaikki kasitellyt tunteet.

- Piirtdminen: Jokainen saa piirtad haluamansa kuvan toiminnasta mieleen jadneesta asiasta.

- Lopetuspiiri: Tunnerinki
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