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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia nuorten aikuisten kokemuksia minakuvaan
vaikuttavista tekijoista ja sita, millaiseksi heidan mindkuvansa on muodostunut kokemuksien
perusteella. Opinnaytetydssa tutkittiin 18—25-vuotiaita nuoria aikuisia. Opinnaytetyon
tavoitteena oli tuottaa uutta ajankohtaista tietoa nuorten aikuisten minakuvasta ja siihen
vaikuttavista tekijoista, jota ammattilaiset voivat hyodyntaa tydssaan. Myos muut henkilot
voivat hyotya tasta opinnaytetyosta ja hyddyntaa siitd saatua tietoa omassa elamassaan.
Nuorten aikuisten mindkuvaa ja siihen vaikuttavia tekijoita ei ole tutkittu paljoa Suomessa.

Teoriaosuudessa kasiteltiin nuorten aikuisten maaritelmaa, tyypillisia piirteita seka
kehitystehtavia. Teoriassa avattiin myos minakuvan maaritelmaa seka ulottuvuuksia ja osa-
alueita. Naiden lisaksi teoriassa kasiteltiin minakuvaa ja psyykkista hyvinvointia seka nuorten
aikuisten minakuvaa. Teoriaosuudessa kerrottiin myds minakuvaan yksilo-, yhteiso- ja
yhteiskuntatasolla vaikuttavia tekijoita.

Opinnaytetyon lahestymistapana oli laadullinen tutkimus. Aineistonkeruumenetelmana
kaytettiin laadullista kyselya, joka julkaistiin eri sosiaalisen median kanavissa. Kysely oli
avoinna 12.2-18.2.2025 ja vastauksia saatiin 45. Kysely toteutettiin anonyymisti ja siihen
vastaaminen oli vapaaehtoista. Aineiston analyysimenetelmana kaytettiin aineistolahtoista
sisallonanalyysia.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd nuorten aikuisten minakuvaan vaikuttivat vastaajien
kokemuksien perusteella eniten laheiset inmissuhteet seka positiivisesti etta negatiivisesti.
Tuloksissa samat tietyt tekijat nousivat selkeasti esiin jokaisen kysymyksen kohdalla. Naita
olivat esimerkiksi yksilon sisaiset tekijat. Tutkimustulosten perusteella suurimalla osalla
vastaajista mindkuva oli muodostunut kokemuksien perusteella vahvaksi tai hyvaksi. Toiseksi
eniten vastaajat mainitsivat minakuvansa muodostuneen heikoksi tai huonoksi. Tuloksissa
tuli ilmi, etta pieni osa vastaajista nimesi mindkuvansa olevan muuttuva tai seka hyva etta
huono.

' Asiasanat: nuoret aikuiset, minakuva, nuorten aikuisten minakuva, minakuvaan vaikuttavat tekijat



SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Thesis abstract

Degree programme: Bachelor of Social Services

Author/s: Miri Heinonen ja Elma Korpela

Title of thesis: Young adults’ experiences of self-image and the factors that influence it
Supervisor: Pirita Hakoneva

Year: 2025 Number of pages: 45 Number of appendices: 1

The purpose of this thesis was to examine young adults’ experiences of the factors
influencing their self-image. The purpose was also to examine what young adults’ self-image
has become like based on these experiences. This thesis studied young adults aged 18-25.
The aim of this thesis was to provide new and current information about this subject.
Professionals and other people can utilize this information.

In the theoretical background, the definition of young adults, their typical features and
developmental tasks were introduced. In addition, the definition of self-image as well as its
dimensions and aspects were explored in the theoretical background. Psychological well-
being and the self-image of young adults were also discussed. In addition, the theoretical
background described the factors influencing self-image at the individual, community, and
societal levels.

The approach of this thesis was qualitative, and the data collection method used was a
qualitative survey. The survey was published on different social media platforms. The survey
was open between February 12 and February 18, 2025. A number of 45 responses was
received. The survey was conducted anonymously, and participation was voluntary. The
analysis method used was material-based content analysis.

The results showed that, based on the respondents’ experiences, close relationships had the
greatest impact on young adults’ self-image. The impact was both positive and negative. In
the results, the same certain factors clearly emerged for each question, for example internal
factors of the individual. Based on the results, most respondents had formed a positive self-
image based on their experiences. The second most common response among respondents
was that their self-image had formed as negative. A small portion of the respondents
described their self-image to be variable.

' Keywords: young adults, self-image, the self-image of young adults, factors influencing the self-image



SISALTO
Opinnaytetyon tivistelma ... 2
TheSIS @bSracCt .......oouuiiiii e 3
SISALTO ..o e et 3
T JOHDANTO Lot e e e e eaas 2
2 NUORET AIKUISET ...ttt e e 4
2.1 Maaritelma ja tyypilliset piirteet..........ooorrir i 4
2.2 Nuorten aikuisten kehitystehtavat..............oooeiiiiii 5
B MINAKUVA ..o e et 7
R I |V - T 41 (=1 g - T USSR 7
3.2 Mindakuvan ulottuvuudet ja 0sa-alueet ... 8
3.3 Mindkuva ja psyykkinen hyvinVvointi...........ccccovviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 9
3.4 Nuorten aikuisten MIiNAKUVA ...........coooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 10
4 MINAKUVAAN VAIKUTTAVAT TEKIJAT ..o, 12
4.1 Yksilotasolla vaikuttavat teKijat.................uuuuiiiiiiiiiiiiiiii 12
4.2 Yhteisotasolla vaikuttavat teKijat..............uuuuuiiiiiiiiiiiiiii 12
4.3 Yhteiskuntatasolla vaikuttavat tekijat............ccccooooiiiiiii i, 14
5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS . ....ooeiee et 17
5.1  Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite ... 17
5.2 TutkimusmenetelMma ..........coooiiiiiiiiiiiiiiie e 17
5.3 AineistonkeruumenetelmMa............ooooiiiiiiiiiiiiiiiiieee 18
5.4  AIneiston @nalySOiNti.........cooiiiiiiiiiiii e 19
6 KYSELYN TULOKSET ...t 21
6.1 Kyselyn taustatekijat...........ooooii e 21
6.2 Nuorten aikuisten minakuvaan positiivisesti vaikuttavat tekijat.................cccccccnnnnnn. 21
6.3 Nuorten aikuisten minakuvaan negatiivisesti vaikuttavat tekijat ..................ccc.c........ 23
6.4 Nuorten aikuisten minakuvaan merkittavimmin vaikuttavat tekijat.............cccccccceee. 25
6.5 Nuorten aikuisten minakuvaan talla hetkella vaikuttavat tekijat.............cccccccveenenen. 26
6.6 Nuorten aikuisten minakuva heidan kokemuksiensa pohjalta ...........ccccccvvvveevenenn.n. 26



7 JOHTOPAATOKSET .. .ot 28
8 P OHDINT A e e 30
8.1 Opinnaytetydn eettisyys ja luotettavuus ..., 30
8.2 Opinnaytetydprosessin pohdinta.............ooouuiiiiiiiiiiii e 32
LAHTEET <.t e e e e e ee e e, 35

L I I PP PP SRR 40



1 JOHDANTO

Nuoren aikuistuessa fyysisesti on hanen kasvettava myos psyykkisesti eli muodostettava uu-
denlainen minakuva (Anttila ym., 2007, s. 17). Minakuvalla tarkoitetaan yksilon kasitysta it-
sestaan ja se kehittyy seka muotoutuu koko elaman ajan (Keltikangas-Jarvinen, 2023, s. 17;
Mulari, 2013, s. 107). Nuorten aikuisten elamanvaiheelle on olemassa monia nimityksia ja
maarityksia. Kaytamme opinnaytetydssamme termia nuoret aikuiset, ja maarittelemme heidat
18-25-vuotiaiksi. Opinnaytetydmme aiheena on nuorten aikuisten kokemukset minakuvasta
ja siihen vaikuttavista tekijoista. Rajasimme aiheemme seuraaviin tutkimuskysymyksiin: Mitka
tekijat vaikuttavat nuorten aikuisten minakuvaan heidan kokemuksiensa perusteella? Mil-

laiseksi nuorten aikuisten mindkuva on heidan kokemuksiensa perusteella muodostunut?

Tutkimme minakuvaa, koska minakuvalla on vaikutuksia yksilon psyykkiseen hyvinvointiin.
Sosiaalialalla tyoskenneltaessa asiakas kohdataan kokonaisvaltaisesti ja tahan kuuluu myos
asiakkaan minakuvan tukeminen. Huomasimme, ettd minakuvaa on tutkittu paljon vahem-
man kuin esimerkiksi itsetuntoa, jonka takia paadyimme tutkimaan minakuvaa. Valitsimme
nuoret aikuiset kohderyhmaksemme, koska minakuvasta I0ytamissamme tutkimuksissa on
paaosin keskitytty ala- ja ylakouluikaisiin. Esimerkiksi Saari (2017) on tehnyt pro gradu -tut-
kielman aiheesta kuudesluokkalaisen minakuva koululaisena. Tutkimuksessa tutkittiin kasi-

tyksia, joita kuudesluokkalaisilla on itsestaan ja omista luonteenpiirteistaan.

Sosiaalialalla tyoskentelevalla on myds tarkeaa olla ajankohtaista tietoa minakuvasta ja sii-
hen vaikuttavista tekijoista. Tutkimme mindkuvaan vaikuttavia tekijoita, koska nama tekijat
voivat olla hyvin moninaisia. Helkama ym. (2020, s. 167) toteavatkin, ettd minakuva voi olla
laaja ja siihen voi vaikuttaa melkein mika tahansa kokemus. Opinnaytetydstamme voi saada

myos vertaistuellista tietoa ja yksilo voi oppia ymmartamaan itseaan paremmin.

Valitsimme tutkimusaiheeksemme nuorten aikuisten minakuvan ja siihen vaikuttavat tekijat,
koska minakuva ja siihen vaikuttavat tekijat muuttuvat eri ikdvaiheissa. On tarkeda saada
ajankohtaista tietoa nuorten aikuisten minakuvasta, koska siita ei ole tehty kovin paljoa tutki-
musta. Loysimme kuitenkin esimerkiksi seuraavia tutkimuksia, jotka sivuavat aihettamme.
Roivainen ja Salminen (2018) ovat tehneet opinnaytetydn aiheesta nuorten itsetunto ja mina-
kuva. He tekivat Kohti vahvempaa minaa -tehtavaoppaan nuorille ja heidan kanssaan tyos-

kenteleville ammattilaisille. Opinnaytetyon tavoitteena oli, ettd ammattilaiset voivat tukea



nuorten positiivisen minakuvan ja itsetunnon kehitysta ja siten ennaltaehkaista nuorten
psyykkista sairastumista. Saarenpaa (2020) on tehnyt pro gradu -tutkielman aiheesta, jossa
tarkasteltiin nuorten kokemuksia koulutuksellisista siirtymista seka nuorten minakasityksen
rakentumisesta ja vahvuuksien tunnistamisesta koulupolun aikana. Tutkimuksessa haastatel-
tiin 19—26-vuotiaita nuoria aikuisia. Tuloksissa kasiteltiin vahvaa ja heikkoa minakuvaa seka

mindkuvan osa-alueita ja niita vahvistavia seka heikentavia tekijoita.



2 NUORET AIKUISET

2.1 Maaritelma ja tyypilliset piirteet

Elamankaaren voi jakaa eri ikdkausiin ja jokaisella on ikakaudelleen tunnusomaisia piirteita
esimerkiksi tunteissaan ja kayttaytymisessaan (Anttila ym., 2007, s. 17). Kehityksellisen vali-
vaiheen maarittely on tarpeellista, koska kehitys aikuisuuteen ilmenee asteittain niin psyko-
sosiaalisesti kuin fyysisesti (Pulkkinen, 2023, s. 244). Nuorten aikuisten elamanvaiheelle on
olemassa monia nimityksia ja maarityksia. Nurmen (2008, s. 257) mukaan varhaisaikuisuu-
della tarkoitetaan 19-25-vuotiaita. Puolestaan Suomen nuorisolaissa tarkoitetaan nuorilla alle
29-vuotiaita (Nuorisolaki 1285/2016). Anttila ym. (2007, s. 152) kertovat psyykkisen aikuistu-
misen paattavan nuoruuden. Jotkut ovat aikuisia jo 18-vuotiaana, mutta useimmiten lopulli-
nen itsenaistyminen mahdollistuu 25 ikavuoden paikkeilla. Noin 25-vuotiaana yksilon aivot
saavuttavatkin aikuisen toimintakyvyn seka rakenteen (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
(MLL), 2025).

Kaytamme opinnaytetydssamme termia nuoret aikuiset, jolla tarkoitamme 18-25-vuotiaita.
Arnett (2015, s. 7-9) maarittelee taman ikavaiheen muotoutuvaksi aikuisuudeksi. Talle ika-
vaiheelle tyypillinen piirre on identiteetin etsinta, joka vastaa kysymykseen "Kuka mina
olen?”, jolloin yleensa kokeillaan erilaisia vaihtoehtoja tydrintamalla ja rakkauselamassa. Ta-
man takia tahan ikavaiheeseen kuuluu tunne epavakaudesta. My0ds itseensa keskittyminen
on tyypillinen piirre 18—25-vuotiaille ja talloin on vahiten velvollisuuksia muita kohtaan, koska
yksild saa paattaa omasta elamastaan. Tyypillista on lisaksi tunne valitilassa olemisesta, silla
ei ole enaa nuori muttei viela aikuinenkaan. lkaryhmaan kuuluu tyypillisesti optimismi ja aja-
tus siita, ettda on mahdollisuus muuttaa omaa elamaansa. Nama piirteet ovat tunnusomaisia

nuorilla aikuisilla mutta voivat esiintya myos muissa ikavaiheissa.

Dunderfelt (2011, s. 99-100) toteaa, etta tyypillisesti nuorten aikuisten mielessa heraa
seuraavia kysymyksia:

— Mihin pystyn elamassani?

— Selviankd ilman perheeni apua?

— Osaanko valita itselleni sopivan ammatin?

— Miksi reagoin ja tunnen talla tavalla?

— Kuka mina pohjimmiltani olen?



— Miksi en saa elamassani mitaan aikaan?

Nuori aikuisuus on elaman yksilollisin ja yksinaisin ajanjakso, koska yksilon taytyy parjata va-
haisella sosiaalisella tuella kohdatessaan elaman tarkeimmat tehtavat (Havighurst, 1972, s.
83). Dunderfeltin (2011, s. 100) ndkemyksen mukaan nuorten aikuisten toiveena on, etta
elama voitaisiin kohdata itsenaisesti iiman vanhemman sukupolven rajoittavia saantgja ja

isoimmat asiat tulisi ratkaista valittomasti.

2.2 Nuorten aikuisten kehitystehtavat

Siirtymista aikuisuuteen pidetaan yhtena tarkeimmista vaiheista elaman aikana (Raikkonen,
2012, s. 11). Raikkdnen kertoo, etta Caspin (2002) mukaan aikuisuuteen siirtymisessa yksild
kohtaa enemman siirtymia, kuin minaan muuna ikakautena. Yksilot, jotka ovat samassa ika-
vaiheessa kayvat lapi yleensa samanlaisia kysymyksia ja vaiheita (Paivansalo ym., 2016b, s.
9). Tallaisia kehityksen haasteita kutsutaan kehitystehtaviksi. Aikuisuuteen siirtymiseen ajoit-
tuu usein monia samanaikaisia kehitystehtavia, jotka liittyvat toisiinsa. Naita ovat esimerkiksi
asumistilanteen ratkominen, taloudellisen itsenaisyyden saavutus, sosiaalisten suhteiden luo-

minen ja uranvalinta (Paivansalo ym., 2016b. s. 9).

Kronqvist ja Pulkkinen (2007, s. 53) kertovat, etta yksi tunnetuimmista teorioista, joka kuvaa
yleisia kehitystehtavia, on Erik H. Eriksonin elamankaariteoria. Paivansalo ym. (2016b, s.
157) huomaavat, etta Eriksonin teoriassa painottuu aiempien kehitysvaiheiden merkitys myo-
hempaan kehitykseen. Erikson (1950/1962, s. 257) kuvaa nuoren aikuisian kehitystehtavia
laheisyyden ja eristyneisyyden kasitteilld. Paivansalon ym. (2016b, s. 158) lisaavat, etta kehi-
tyksen edetessa suotuisasti yksild pystyy muodostamaan toiseen ihmiseen laheisen suhteen.
Kehitystehtavan ratkaisemiseksi yksilon taytyy pystya yhteensovittamaan itsenaisyytensa
seka riippuvuutensa toisista. Lisaksi yksilon on kyettava muodostamaan omaan seksuaali-
suutensa tasapainoinen suhde. Eristaytyneisyys on laheisyyden vastakohta ja siihen liittyy
laheisten ihmissuhteiden valttely, oman minan suojeleminen seka kyvyttomyys toisista valitta-

miseen ja vastavuoroisiin ihmissuhteisiin.

Kuusinen (2008, s. 313) kuvaa mydhaisnuoruuden ja nuorten aikuisten kehitystehtavia Ha-
vighurstin seka muiden uudempien elamankulkuteorioiden pohjalta. Havighurstin tamanhetki-
sessa elamankulkuteoriassa mydhaisnuoruus maaritellddn 16—23-vuotiaisiin ja nuoret aikui-

set 23—-35-vuotiaiksi. Myohaisnuoruuden kehitystehtaviin kuuluu tunteellinen riippumattomuus



vanhemmistaan, jolloin aikuistuva nuori luo uuden kuvan vanhemmistaan seka muista aikui-
sista. Keltikangas-Jarvinen (2023, s. 275) on kuitenkin eri mielta toteamalla, ettei viela var-
haisaikuisuudessakaan yksilo ole riippumaton vanhempien mielipiteista. Toinen kehitysteh-
tava myohaisnuoruudessa on valmistautuminen parisuhteeseen, avio- tai avoliittoon (Kuusi-
nen, 2008, s. 313). Nykyaan yksildlle sallitaan enemman kokeiluja ja etsintad, mutta kuitenkin
kulttuurin muuttumisesta huolimatta on valmistautuminen pysyvaan parisuhteeseen tyypil-

lista.

Myohaisnuoruuden kehitystehtaviin kuuluu myos uran valitseminen seka ammattiin valmis-
tautuminen, joka on tarkein elamaa jasentava prosessi mydhaisnuoruudessa seka nuorilla
aikuisilla (Kuusinen, 2008, s. 313). Viimeisena myohaisnuoruuden kehitystehtavana on oman
moraalisen ja eettisen uskomusjarjestelman kehittaminen. Talla tarkoitetaan sita, etta lapsuu-
dessa muilta saatujen uskomusten sijaan aikuistuttaessa on kehitettava oma arvomaailma
(mts. 314). Nuorten aikuisten kehitystehtavia on puolestaan esimerkiksi kumppanin 16ytami-
nen, perheen perustaminen, osallistuminen tydelamaan ja eteneminen tyduralla seka yhteis-
kuntaan osallistuminen (mts. 314-316). Dunderfelt (2011, s. 97) kuitenkin kritisoi Havighurs-
tin teoriaa siita, ettei han juurikaan pohdi niitéa haasteita, jotka liittyvat oman itsensa kohtaami-
seen. Naita haasteita ovat esimerkiksi persoonallisuuden muokkaaminen, toimintamallien ja

asenteiden kohtaaminen sekd oman minuuden etsinta.



3 MINAKUVA

3.1 Maaritelma

Minakuva on yksi vanhimmista kasitteista yhteiskuntatieteissa ja sen historia on ollut tdynna
ristiriitoja (Craven & Marsh, 2008, s. 104). Aho (2005, s. 21-22) lisaa minaan liittyvien kasit-
teiden olevan melko sekavia ja tutkijoiden olevan eri mielta siita, tarkoittavatko minakasitys,

minakuva, identiteetti ja itsetunto samaa vai ovatko ne erillisia kasitteita. Ahon mukaan mina
ja identiteetti ovat ylakasitteita, jotka sisaltavat itsetunnon ja minakuvan. Useiden tutkijoiden
mukaan minakasitys ja minakuva ymmarretaan toistensa synonyymeiksi. Myos me opinnay-

tetydossamme miellamme nama samaksi kasitteeksi, josta kaytamme termia minakuva.

Minakuvalla tarkoitetaan ihmisen kokonaisnakemysta itsestaan (Aho, 2005, s. 22). Mina-
kuva sisaltaa yksilon kaikki puolet, jotka han liittaa tietoisesti kuuluviksi itseensa (Kronqvist
& Pulkkinen, 2007, s. 34). Keltikangas-Jarvinen (2023, s. 117) lisda minakuvan olevan ko-
konaisuus erilaisista toiminnoista, paamaarista ja ominaisuuksista, joilla yksild kuvaa itse-
aan. Paivansalo ym. (2016a, s. 65) havaitsevat, ettd mindkuva on moninainen sisainen
malli, silla kasitys itsestd muokkaa todella monia kokemuksia. Kalliopuska (2005, s. 127)
otaksuu minakuvan sisaltavan lisaksi yksilon tiedostamattomat osatekijat. Minakuva sisal-
taa myos nykyisyyden, menneisyyden ja tulevaisuuden havainnot seka kokemukset (Aho,
2005, s. 23). Lisaksi minakuvaan yhdistyvat arvot, ihanteet, asenteet ja tunteet. Helkama
ym. (2020, s. 170) toteavat minakuvan olevan siis se tapa, jolla yksilo luokittelee ja maarit-

telee itsensa.

Tutkimusten ja teorioiden mukaan minakuvaa pidetaan yksilon tarkeimpana ominaisuutena
(Aho, 1996, s. 11-12). Mindkuva maaraa yksilon kayttaytymista seka tulevaisuuden odo-
tuksia. Minakuvan avulla yksilo tulkitsee maailmaa seka antaa kokemuksilleen merkityk-
sen. Useimpien psykologien mukaan yksilon minakuva alkaa kehittya hyvin varhain vuoro-
vaikutuksessa muiden kanssa (Helkama ym., 2020, s. 169). Peltomaa ym. (2016, s. 151)
huomaavat mindkuvan muuttuvan koko elaman ajan ja silla olevan monia vaikutuksia yksi-
I6n toimintaan eri tilanteissa. Se, miten yksild muodostaa kasityksen itsestaan vaikuttaa

siihen, minkalaista uutta tietoa han ottaa itsestaan vastaan (Helkama ym. 2020, s. 170).



Minakuvan lahikasitteina tunnetaan esimerkiksi kasitteet mina, identiteetti ja itsetunto. Mina
koostuu tunteista, ajatuksista ja teoista, jotka yksilo kokee osaksi itsedan (Peltomaa ym.,
2016, s. 150). Yleinen mina pitaa aina sisallaan kaksi ulottuvuutta, joita ovat mina subjektina
(tekijana, kokijana) ja mina objektina (tekemisen kohteena, koettuna). Subjektimina on lasna
kaikessa kayttaytymisessa ja se hallitsee yksil6a. Kun yksilo sisaistda muiden henkildiden
asenteet itsestaan, tulee hanesta itsensa objekti. Vuorovaikutuksessa ja ryhmatilanteissa ob-

jektiminan merkitys painottuu. Minakuva koostuu suurimmilta osin minaobjektista.

Identiteetti tarkoittaa niita tapoja, joilla yksilo maarittelee ja ymmartaa itsensa suhteessa kult-
tuuriin, sosiaaliseen ymparistoon seka omaan itsensa (Saastamoinen, 2006, s. 172). Paivan-
salo ym. (20164, s. 66) kuvaavat identiteetin jakautuvan henkilokohtaiseen seka sosiaaliseen
identiteettiin. Sosiaalinen identiteetti on vahvempi, kun omat ja muiden kasitykset itsesta so-
siaalisena toimijana ovat yhdenmukaisia ja kun minakuva on realistinen suhteessa ymparis-

ton odotuksiin ja normeihin (Kalliopuska, 2005, s. 186).

Itsetunto on itsedan kohtaan olevia kielteisia tai myonteisia tunteita ja omanarvontunnetta
(Helkama ym., 2020, s. 179). Minakuva vaikuttaa itsetuntoon (Kalliopuska, 2005, s. 127). Kel-
tikangas-Jarvinen (2023, s. 18, 29) lisaa itsetunnon olevan hyva silloin, kun yksilén minakuva
on paaasiassa myonteinen. ltsetunto ei ole vain ominaisuus vaan se on kokonaisuus ja se
rakentuu siita, kuinka paljon itseluottamusta tunnetaan elaman eri osa-alueilla. Yksilon itse-
tuntoon vaikuttaa se, mitka minakuvan osa-alueet ovat hanelle merkityksellisia (Helkama
ym., 2020, s. 179).

3.2 Minadkuvan ulottuvuudet ja osa-alueet

Minakuvan ajatellaan muodostuvan kolmesta eri ulottuvuudesta, joita ovat reaaliminakuva,
normatiivinen minakuva ja ihanneminakuva (Peltomaa ym., 2016, s. 152). Paivansalo ym.
(20164, s. 66) kertovat reaalimindkuvan olevan kasitys siitd, millainen yksil6 todellisuudessa
on. Siihen sisaltyy kasityksia esimerkiksi yksildn omista taidoista, luonteesta, taipumuksista ja
kehosta. Peltomaa ym. (2016, s. 152) esittavat normatiivisen minakuvan olevan yksilon kasi-
tys siita, millaisena muut nakevat hanet tai haluavat hanen olevan. Kyseessa on ympariston
odotukset, jotka henkild tunnistaa, mutta ei ole valttamattd omaksunut (Aho, 2005, s. 23).
Yksilolla on siis niin sanotusti ulkoinen paine muuttua tietynlaiseksi. lIhanneminakuva tarkoit-

taa sita, millainen yksild haluaisi olla (Paivansalo ym., 2016a, s. 66). Aho (2005, s. 23) lisaa



sen heijastavan yksilon sisaistamia ympariston odotuksia ja vaatimuksia. lhanneminakuvassa
on sisainen paine kehittya ja muuttua paremmaksi. lhanneminakuva ja reaaliminakuva har-

vemmin vastaavat toisiaan (Anttila ym., 2007, s. 140).

Ahon (2005, s. 23—-24) mukaan minakuvan kolme ulottuvuutta jaetaan neljaan osa-aluee-
seen, joita ovat sosiaalinen minakuva, emotionaalinen minakuva, fyysinen mindkuva seka
suoritusminakuva. Yksilolla on naiden osa-alueiden lisaksi useampia tilanteesta riippuvia mi-
nakuvia ja naiden tarkeys yksilolle voi vaihdella suuresti. Minakuvien osa-alueet vaikuttavat
jatkuvasti toisiinsa ja muutos yhdella osa-alueella vaikuttaa myos muiden osa-alueiden pai-
notuksiin (Mulari, 2013, s. 107).

Sosiaalinen minakuva kertoo siitd, minkalaisena ryhman jasenena yksilo pitaa itsedan (Aho,
2005, s. 24). Mulari (2013, s. 108) toteaa sosiaalisen minakuvan tarkoittavan myds sita, mi-
ten yksild nakee itsensa verrattuna muihin ihmisiin. Se millaiseen asemaan yksilé hakeutuu
muiden seurassa heijastaa sosiaalista minakuvaa. Sosiaalinen minakuva kuvastaa sita, mi-
ten yksild tulee muiden ihmisten kanssa toimeen. Paivansalo ym. (2016a, s. 66) huomaavat
sen sisaltavan myods kasityksia siita, millaisena muut yksiléa pitavat. Emotionaalinen mina-
kuva on yksilon kasitys omista tunteistaan ja luonteenpiirteistdan (Aho, s. 2005, s. 24). Emo-
tionaalinen minakuva kertoo, kuinka tunneherkkana ja tunteellisena yksilo itseaan pitaa seka

minkalaiset tapahtumat ja asiat herkistavat hanta (Mulari, 2013, s. 108).

Mulari (2013, s. 108) kertoo fyysisen minakuvan olevan yksilon kasitys ja kokemus omasta
ulkonadstaan. Se kertoo myds, miten yksilé6 hahmottaa kehonsa toiminnot ja rajat. Kehon-
kaava kuuluu fyysiseen mindkuvaan (Kalliopuska, 2005, s. 96). Kehonkaavalla tarkoitetaan
yksilon kasitysta omista fyysisista voimista. Kehonkaava muodostuu muiden arvioiden seka
omien havaintojen perusteella. Ahon (2005, s. 23) mukaan suoritusminakuva kertoo siita, mil-
laisena yksild nakee itsensa kognitiivisissa suoritustilanteissa. Mulari (2013, s. 107) lisda suo-
ritusminakuvan olevan yksilon kasitys siita, mihin han kykenee, mita osaa seka mita jatkossa
voisi oppia. Se muodostuu yksilon vertaillessa omia taitojaan keskenaan seka kun vertaillaan

toisten suorituksia omiin.

3.3 Minakuva ja psyykkinen hyvinvointi

Yksild pysyy psyykkisesti tasapainossa minakuvansa avulla (Aho, 1996, s. 11). Craven ja

Marsh (2008, s. 104) toteavat, ettd mindkuvan rakentuminen ja vahvistuminen on elintarkeaa
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ihmisen psykologiselle hyvinvoinnille. Nurmi ym. (2014, s. 204) kertovat psykologisen hyvin-
voinnin olevan yksilon halua tulla omaksi itsekseen ja kehittaa itseaan. Minakuva vaikuttaa
myos muihin tarkeisiin psykologisen hyvinvoinnin alueisiin, kuten motivaatioon, onnellisuu-
teen seka akateemisiin pyrkimyksiin (Craven & Marsh, 2008, s. 104). Minakuvalla on vaiku-
tuksia my0Os ahdistukseen ja masennukseen. Monissa tutkimuksissa on huomattu, etta yksi-
Ion kielteisten elamantapahtumien negatiivisilta psyykkisilta vaikutuksilta suojaa se, mita mo-
niulotteisempi mindkuva on (Anttila ym., 2007, s. 139). Moniulotteisen minakuvan ansiosta
haasteet yhdella elamanalueella eivat vaikuta kaikkiin minakuvan osa-alueisiin. Esimerkiksi
huono koulumenestys vaikuttaa Iahinna kasitykseen itsesta oppijana eika niinkaan kasityk-

seen, millainen on ystavana.

Yksilolla, jonka kasitys itsestaan on myonteinen asettaa realistisia tavoitteita itselleen tulevai-
suutta varten ja suhtautuu tulevaisuuteen yleensa optimistisesti (Aho, 2005, s. 21). Mindkuva
pitaa ylla sisaista johdonmukaisuutta ajatusten, havaintojen ja tunteiden valilla (Aho, 1996, s.
11). Craven ja Marsh (2008, s. 104) kertovat, etta ihmiset, joiden kasitys itsestaan ja kyvyis-
taan on hyva, ovat todennakodisemmin tehokkaampia kuin yksil6t, joilla on heikko minakuva.
Keltikangas-Jarvinen (2023, s. 18) havaitsee, etta totuudenmukaisen minakuvan omaava

henkild havaitsee hyvien ominaisuuksiensa lisaksi myos heikkoutensa.

Minakuva sisaltaa niin sanotusti vaarennysalueita eli sellaisia piirteita, joita yksild kuvittelee
omaavansa, mutta niita ei hanella todellisuudessa ole (Aho, 1996, s. 14). Vaarennysalueet
sisaltavat virhetulkintoja, jotka syntyvat ympariston seka yksilon vuorovaikutuksessa. Jos
kieltamis- ja vaarennysalueet ovat suuria, tilanne yksilon psyykkisen kehityksen kannalta
muuttuu ongelmalliseksi. Mulari (2013, s. 109) toteaa, etta minakuva voi olla myds valheelli-
nen ja vaaristynyt. Talldin yksilo tuntee itsensa huonosti ja ajattelee itsensa erilaiseksi kuin
on. Yksilo ei valttamatta ole koskaan kokenut itseaan hyvaksytyksi sellaisenaan ja taman ta-
kia han on yrittanyt luoda erilaisen kuvan itsestaan, jonka toiset hyvaksyvat. Vaaristynyt mi-
nakuva nakyy yleensa pakonomaisuutena kayttaytymisessa ja muussa itseilmaisussa, esi-

merkiksi ujo henkilo voi kayttaytya vakinaisen puheliaasti ja sosiaalisesti.

3.4 Nuorten aikuisten minakuva

Nuoruudessa itsenaisyys ja vastuu lisdantyvat, keho muuttuu seka seksuaalisuus kehittyy

(Anttila ym., 2007, s. 126). Minakuvaa taytyy muokata muutosten mukaan ja sen kehitys
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nakyy erilaisina kokeiluina seka itsensa pohdiskeluna. Minakuva rakentuu nuoruudessa aika-
sidonnaiseksi, joka auttaa yksilod ymmartamaan historian vaikutukset tulevaisuuteen (mts.
139). Kiuru (2023, s. 242) otaksuu nuoren aikuisen tarvitsevan tilaa ja aikaa rakentaa uutta
minakuvaansa seka omaksua aikuiselamaa varten uusia sosiaalisia valmiuksia ja taitoja va-
han kerrallaan. Nuorena aikuisena ohjataan itse omaa elamaansa, saadaan tasta palautetta

ja nain yksild muodostaa kasityksen itsestaan (Ruoppila, 2008, s. 164).

Kiuru (2023, s. 204) toteaa nuorten aikuisten minakuvaa keskeisesti maarittavia tekijoita ole-
van urheilu- ja koulumenestys, samanikaisten hyvaksynta, stressaavat elamantapahtumat ja
erilaiset siirtymat. Nuorten aikuisten minédkuva muuttuu siirtymien aikana enemman kuin nii-
den valissa. Tallaisia siirtymia ovat Raikkdsen (2012, s. 11) mukaan esimerkiksi kotoa pois
muuttaminen, parisuhteen muodostaminen seka tydelamaan siirtyminen. Minakuva kehittyy
ja muotoutuu viela aikuisuudessakin (Peltomaa ym., 2016, s. 153). Merkittavat elamantapah-
tumat, esimerkiksi lapsen saaminen, voivat muuttaa minakuvaa radikaalistikin. Koivisto
(2007, s. 31) havaitsee minakuvan muuttuvan moniulotteisemmaksi, kun siirrytaan varhais-
lapsuudesta aikuisuuteen. Anttila ym. (2007, s. 176—177) huomaavat moniulotteisen minaku-
van edistavan psyykkista sopeutumista, jonka kannalta yksilon on tarkeaa sailyttaa myontei-
nen kasitys itsestaan, omista kyvyistaan seka mahdollisuuksista selviytya maailmassa. Tallai-
sia kasityksia esiintyy eniten nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa, jolloin yksilo ponnistelee
oman elaman rakentamisessa. Nuori aikuinen voi tietoisemmin valita, mita puolia itsestaan
tuo esiin eri vuorovaikutustilanteissa. Monet minakuvan puolet ovat talloin yksityisia, eika yk-

silo ole niista aina tietoinen.
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4 MINAKUVAAN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

4.1 Yksilotasolla vaikuttavat tekijat

Mydnteiselle minakuvalle luo pohjaa onnistuminen ikavaiheeseen kuuluvissa haasteissa
(Nurmi, 2008, s. 266). Yksilon usko itseensa edistaa onnistumisia (Paivansalo ym., 2016b, s.
132). Krongqvist ja Pulkkinen (2007, s. 176) lisdavat itseluottamuksen vahvistuvan onnistumis-
ten kautta. Yksilon saavuttaessa tarkeita tavoitteitaan, han rakentaa luottamusta omaan toi-
mintaansa seka kykyihinsa (mts. 55). Puolestaan epaonnistumiset seka kykenemattomyys
kasitella negatiivista palautetta voivat aiheuttaa kielteisen minakuvan seka huonon itsetunnon
(Nurmi, 2008, s. 270). Esimerkiksi epaonnistumiset koulussa aiheuttavat kielteisen minaku-
van omista mahdollisuuksista ja kyvyista. Nurmi ym. (2014, s. 209) kertovat negatiivisten ko-
kemuksien aiheuttavan epaonnistumisen tunnetta seka altistavat yksiloa ennakoimaan epa-
onnistumisiaan ja asennoitumaan elamaan kielteisesti. Ruoppila (2008, s. 164) tuo ilmi, etta
toistuvat epaonnistumiset esimerkiksi opiskelussa tai ihmissuhteissa johtavat hiljalleen kieltei-

seen kasitykseen omista kyvyista, edellytyksista seka mahdollisuuksista.

Itsetuntemusta on kyky ymmartaa ja havaita monenlaisia asioita itsesta, esimerkiksi omia
ajatuksia, luonteenpiirteita, vahvuuksia seka haasteellisia ominaisuuksia (Mieli ry, 2024). ltse-
tuntemus on my6s oman elaman historian tuntemista ja yhteyksien nakemista nykyisen mi-
nan ja elamantapahtumien valilla. Yksilon ymmarrys siita, miten hanesta on tullut sellainen
kuin on, auttaa yksildoa oivaltamaan omaa nykyista toimintaansa, myos haasteita ja heikkouk-
sia. Itsetuntemuksesta on myos apua kriiseissa ja elamanmuutoksissa. Keltikangas-Jarvinen
(2023, s. 218) otaksuu itsearvostuksen rakentuvan sen pohjalle, miten itsedan ja suorituksia
arvioidaan seka miten minakuvan negatiiviset ja positiiviset puolet suhteutetaan toisiinsa.
Muiden hyvaksynta heijastuu itsearvostuksessa ja silla on yhteytta siihen, millaisia tavoitteita
yksilo asettaa itselleen ja miten han kokee itsensa verrattuna muihin (Nurmi ym., 2014, s.
205).

4.2 Yhteisotasolla vaikuttavat tekijat

Minakuvaa muokkaavat kokemukset vuorovaikutuksessa seka sosiaalinen ymparisto (Pai-
vansalo ym., 2016a, s. 69). Mindkuvaan keskeisesti vaikuttava tekija on samastuminen (mts.

68). Paivansalo ym. (2016b, s. 81) otaksuvat, ettd samastumisella tarkoitetaan sita, etta
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halutaan tulla samanlaiseksi kuin henkild, johon samastutaan. Keltikangas-Jarvinen (2023, s.
185) havaitsee, ettd minakuvan tarkea rakentaja on peilisuhde. Toimiessa vuorovaikutuk-
sessa muiden kanssa, yksilo kokee itsensa tietylla tavalla ja saa palautetta seka uusia koke-
muksia (Krongvist & Pulkkinen, 2007, s. 36). Vuorovaikutussuhteissa muiden kanssa yksil®
muokkaa, yllapitaa ja vahvistaa tuntoa itsestaan ja siita millainen han on muiden seurassa.

Yksilo kehittyy siis "sosiaalisten peilien” avulla.

Minakuvaan ei vaikuta kaikki ihmiset yhta paljon, vaan merkittavimpia on yksilOlle tarkeiden
ihmisten kasitykset itsesta (Peltomaa ym., 2016, s. 151). Yksil6 usein etsiikin omaa minuutta
seka persoonaa tukevia ihmisia vierelleen 1api elaman (Vainikainen ym., 2015, s. 15). Tar-
keimpia minakuvaan vaikuttavia kasvuymparistotekijoita ovat esimerkiksi koti ja kaveripiiri
(Aho, 2005, s. 41). Roininen (2021, s. 7) kertoo perheellad olevan suuri merkitys yksilon hyvin-
voinnille. Perhe-elamaan saattaa sisaltya yksilon ihanimmat muistot ja kokemukset seka ha-
nen laheisimmat inmissuhteensa, mutta siihen saattaa myos liittya tuskaisia ja katkeria koke-
muksia seka vaikeita ihmissuhteita (Paivansalo ym., 2016b, s. 140). Lapsilahtéinen vanhempi
rohkaisee, tukee ja kannustaa seka osoittaa kiinnostusta lapsen elamaan kohtaan (Kronqvist
& Pulkkinen, 2007, s. 160). Lapsuudessa saatu tuki ja kannustus seka mydnteinen minakuva
ovat voimavara uusissa kehityshaasteissa, etenkin nuoruusidssa koetuissa paineissa (mts.
148). Kronqvist ja Pulkkinen (2007, s. 156—157) kertovat ystavyyden luovan pohjaa myontei-
sen minakuvan syntymiselle. Ystavalta voi myos saada palautetta ja ystavyys auttaa pita-
maan ylla myonteista kasitysta itsesta seka tunnetta, etta on toiselle merkityksellinen. Kiuru
(2023, s. 222) toteaa ystavien tarjoavan viihdyketta, emotionaalista tukea, kumppanuutta
seka yhteenkuuluvuuden tunteita. Positiivisten tunteiden liséksi ystavyydessa koetaan myos

surua, ahdistusta, turhautumista seka vihaakin (Paivansalo ym., 2016b, s. 143).

Minakuvan muodostumiseen vaikuttaa ratkaisevasti etenkin muilta ihmisilta saatu palaute
(Aho, 2005, s. 32). Palautteen vaikutukseen ja tulkintaan olennaisesti vaikuttavat, kuinka tar-
keaksi yksilo kokee palautteen antajan (mts. 33). Ymparistosta, esimerkiksi perheelta, ysta-
vilta, opettajilta, muilta kasvattajilta seka yhteiskunnalta saatu positiivinen palaute on tarkeaa
(Kronqvist & Pulkkinen, 2007, s. 176). Minakuvan kanssa yhtendinen palaute tukee minaku-
vaa, kun taas poikkeava palaute haastaa sita (Peltomaa ym., 2016, s. 151). Ahonen ja Pulk-
kinen (2023, s. 159) huomaavatkin mydnteisen palautteen olevan pohjana yksilon mydntei-
selle mindkuvalle. Kannustava palaute vahvistaa yksilon kasitysta siita, etta se mita han te-

kee, auttaa hanta saavuttamaan tavoitteensa (Ahonen & Lohtaja-Ahosen, 2014, s. 73-74).
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Nurmi ym. (2014, s. 205) puolestaan kertovat, etta epgjohdonmukainen palaute painostavaa
kayttaytymaan, tuntemaan seka ajattelemaan tietylla tavalla. Yksilo voi saada negatiivista pa-
lautetta esimerkiksi koulusta ja tdista, mutta myds tuntemattomilta (Sabater, 2022). Negatiivi-
nen palaute voi olla loukkauksia, arvostelua tai "vitseja”. Partanen (2019) huomauttaa, etta
kritiikista tekee ongelmallisen se, etta yksilo kokee negatiivisen palautteen positiivista pa-
lautetta voimakkaammin ja se vaikuttaa enemman yksilon kayttaytymiseen. Mindkuvaa tyos-
tetaan palautteen perusteella, jonka seurauksena yksilon toiminta ja minakuva muuttuvat
(Peltomaa ym., 2016, s. 151). Minakuva siis kehittyy aikaisempien kokemusten ja eri elaman-

tilanteissa saadun palautteen perusteella (Aho, 2005, s. 32).

Skarp (2023, s. 5) tutki pitkittaistutkimuksessaan koulukiusaamisen uhriksi joutuneiden koke-
muksia omasta elamastaan 11 vuoden ajan. Skarp (2023, s. 270) havaitsee tutkimukses-
saan, etta kiusatuksi joutuminen voi olla suuri riskitekija yksilon terveen itsetunnon ja minaku-
van kehittymiselle. Paivansalo ym. (2016a, s. 67) huomaavat, etta yksild tulkitsee muiden re-
aktioita jo aiemmin muodostuneiden sisaisten mallien pohjalta. Taman takia kiusaamisella on
pitkakestoiset vaikutukset mindkuvaan. Silloin kun yksilon kasitys itsestaan on kehittynyt ne-
gatiiviseksi, on sita vaikea muuttaa, silla uudet kokemukset selitetaan helposti vanhojen

skeemojen takia tavalla, joka vahvistaa kiusaamisen vahingoittamaa minakuvaa.

Skarp (2023, s. 254) havaitsee tutkimuksen tuloksissa, etta lahes jokainen mainitsi kiusaami-
sen laskeneen omanarvontuntoa viela entisestaan tai hankaloittaneen positiivisen minakuvan
rakentamista. Korpisaari (2024) kertoo, etta kiusaaminen saattaa jattaa pysyvia jalkia mina-
kuvaan. Kiusaamisesta jaa monelle inmiselle tunne siita, etta he eivat ole arvokkaita tai riitta-
van hyvia. Tallainen epavarmuus voi vaikuttaa myds ihmissuhteisiin, arjen valintoihin ja tyo-
elamaan. Henkiset arvet voivat pitkalla aikavalilla vaikuttaa ihmisen ndkemykseen itsestaan
ja paikastaan maailmassa. Skarp (2023, s. 257) kertoo myds, etta usean tutkittavan koke-
musten mukaan minakuvaan ja itsetuntoon liittyvat ongelmat varhaisaikuisuudessa olivat

seurausta kiusaamisesta.

4.3 Yhteiskuntatasolla vaikuttavat tekijat

Ymparistdon mallit vaikuttavat minakuvaan (Paivansalo ym., 2016a, s. 68). Riskit epaonnistu-
misen kokemuksiin kasvavat etenkin silloin, kun ymparistd odottaa yksilolta liian paljon tai

sellaisia asioita, jotka eivat ole hanen omia tavoitteitaan (Kronqvist & Pulkkinen, 2007, s.
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176). Esimerkiksi kun ymparisto on sita mielta, etta siirtyminen tyéelamaan on merkittavaa
aikuistumisessa, voi tilanne muodostua ristiriitaiseksi niiden kohdalla, jotka eivat voi toteuttaa
tata siitymaa (Nurmi, 2008, s. 274). Kronqvist ja Pulkkinen (2007, s. 176) toteavatkin, etta

ympariston lilan suuret odotukset seka toistuva kielteinen palaute voivat kuormittaa yksiloa.

Minakuvaan vaikuttaa ratkaisevasti kulttuuriymparistd (Helkama ym., 2020, s. 186). Kulttuu-
reissa on eroa sen suhteen, millaisia ominaisuuksia pidetaan tavoiteltuna ja miten yksiloa tar-
kastellaan sosiaalisen ympariston osana. Esimerkiksi individualistisissa kulttuureissa minaku-
vassa yksilolliset ominaisuudet korostuvat useammin, kun taas kollektivistisissa kulttuureissa
minakuvaan liittyy enemman piirteita, jotka kuvaavat ryhmajasenyyksia tai yksilon suhteita
muihin ihmisiin. Yksi tarkea nakokulma, jossa itsensa arviointia toteutetaan, ovat kulttuurissa
vallitsevat erilaiset kasitykset siita, mita tietyssa iassa pitaisi saavuttaa (Nurmi, 2008, s. 265).
Sosiaalisella paineella tarkoitetaan sosiaalisen ympariston seka yhteiskunnan vaikutusta sii-
hen, miten pitaisi toimia, ajatella tai kayttaytya (BetterHelp, 2025). Gomez (2023) kertoo sosi-
aalisella paineella olevan vaikutuksia yksilon elamaan. Sosiaalinen paine voi vaikuttaa esi-
meriksi yksilon kayttaytymiseen, ihmissuhteisiin, mielenterveyteen seka siihen, miten yksilo

nakee itsensa.

Ojanen (2011, s. 134) otaksuu ihmisella olevan luontainen tarve vertailla itsedan muihin. Mu-
lari (2013, s. 104) huomaakin, ettd itsea arvioidaan tavanomaisesti muihin vertaamalla. Yksilo
alkaa vertailemaan itseaan jo lapsuudenperheessaan esimerkiksi sisaruksiin, sukulaisiin tai
muihin laheisiin. Vertailu jatkuu koulussa, harrastuksissa, kaveriporukassa, opiskeluyhtei-
sOissa ja tyopaikoilla. Yksilo saattaa verrata itseaan henkiloon, jolla ajattelee olevan esimer-
kiksi parempi sosiaalinen status, rahatilanne tai ulkonakd (American Psychological Asso-
ciation, 2018). Ulkonakopaineita aiheuttavat monenlaiset asiat, esimerkiksi median luomat
ihanteet (MLL, 2024). My6s mediassa nahdyt eparealistiset kehot voivat luoda yksil6lle pai-
neita siita, etta taytyy nayttaa samanlaiselta. Jos yksilo vertaa itseaan eparealistisiin mallei-

hin, silla on kielteinen vaikutus minakuvaan (Paivansalo ym., 2016b, s. 82).

Paivansalo ym. (2016a, s. 122) toteavat vuorovaikutuksen mediassa seka median sisallon

kertovan yhteison kasityksista kuten kauneusihanteista, sukupuolirooleista seka tarkeista ela-
manarvoista. Sosiaalinen media lisaa itsensa vertaamista muihin (Mielenterveystalo.fi, i.a.-b).
Sosiaalisessa mediassa jaetaan elamasta usein vain hyvat asiat, joka aiheuttaa herkasti ver-

tailua ja nain ollen voi lisata alemmuuden tunnetta. Yksilo saattaa ajatella, etta kaikilla muilla
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menee hyvin ja olevansa itse ainoa, jolla on huonoja hetkia (Mielenterveystalo.fi, i.a.-a). Yksi-

|64 voi lannistaa ajatus ihanne-elamasta, joka tuntuu mahdottomalta saavuttaa.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia nuorten aikuisten kokemuksia minakuvaan vaikuttavista
tekijoista ja sita, millaiseksi heidan minakuvansa on muodostunut kokemuksien perusteella.
Tutkimme 18-25-vuotiaita nuoria aikuisia, koska kohderyhmastamme ei ole tehty paljoa tutki-
musta aiheemme osalta. Opinnaytetydmme tavoitteena on tuottaa uutta ajankohtaista tietoa
nuorten aikuisten minakuvasta ja siihen vaikuttavista tekijoista. Ammattilaiset voivat hyodyntaa
opinnaytetyotamme tydskennellessaan erityisesti nuorten aikuisten, mutta myds muiden asia-
kasryhmien kanssa. Myos muut henkilot voivat hyotya opinnaytetyostamme ja hyodyntaa sita

omassa elamassaan. Opinnaytetydstamme voi saada esimerkiksi vertaistuellista tietoa.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

— Mitka tekijat vaikuttavat nuorten aikuisten minakuvaan heidan kokemuksiensa perus-
teella?
— Millaiseksi nuorten aikuisten minakuva on heidan kokemuksiensa perusteella muo-

dostunut?

5.2 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetydmme toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullinen tutkimus on tieteellisen
tutkimuksen menetelmasuuntaus, jossa pyritaan ymmartamaan kohteen ominaisuuksia, mer-
kityksia ja laatua kokonaisvaltaisesti (Jyvaskylan yliopisto, 2021). Laadullisen tutkimuksen
ominaispiirteita ovat esimerkiksi subjektisuuden arvostaminen, aiheen tarkastelu lahelta seka
mita- ja miten-kysymysten korostuminen (Juhila, 2021). Juuti ja Puusa (2020b, s. 81) kertovat
laadullisessa tutkimuksessa olevan keskiossa ihminen seka tutkimuksen tekijana etta tutki-
muksen kohteena. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan tyypillisesti ymmartamaan tutkitta-
vaa ilmidita tutkittavien henkildiden nakdkulmasta (Juuti & Puusa, 2020a, s. 9). Talla tarkoite-
taan sita, ettd halutaan tietaa tutkittavien henkildiden ajatuksista, tunteista, kokemuksista ja

merkityksista, joita he tutkittavalle asialle antavat.

Laadullisessa tutkimuksessa on tavoitteena kuvata esimerkiksi jotakin tapahtumaa tai ilmiota

tai ymmartaa tietynlaista toimintaa eika siina tavoitella tilastollisia yleistyksia (Tuomi &
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Sarajarvi, 2024, s. 98). Kaytamme opinnaytetydssamme lahestymistapana laadullista tutki-
musta, koska emme halua tutkia aihettamme yleisella tasolla tai yleistaa tuloksiamme. Halu-
amme syventya aiheeseemme ja saada tietoa yksittaisten henkiloiden kokemuksista ja aja-

tuksista.

5.3 Aineistonkeruumenetelma

Opinnaytetydmme aineistokeruumenetelmana kaytimme laadullista kyselya. Toteutimme ky-
selyn Webropol-ohjelmalla ja kysely suoritettiin taysin anonyymisti. Kyselyssamme oli seitse-
man avointa kysymysta, joista kaksi oli perustietokysymyksia ja kaikki kysymykset olivat pa-
kollisia. Julkaisimme kyselyn eri sosiaalisen median alustoilla, joita olivat Facebookin suljettu
ryhma seka omat Instagram- ja Snapchat-tarinamme. Kyselymme oli avoinna 12.2.—
18.2.2025.

Kyselylla voidaan tarkastella ja kerata tietoa esimerkiksi ihmisten mielipiteista, arvoista, asen-
teista seka toiminnasta (Vehkalahti, 2014, s. 11). Kyselylomake taytyy suunnitella huolelli-
sesti, koska vastaajan taytettya lomakkeen ei siihen enaa tehda muutoksia (mts. 20). Aunola
ja Ahonen (2023, s. 459) kertovat, etta kyselyyn vastaajilla on tapana vastata silla tavalla,
kuin he olettavat tutkijoiden toivovan. Kyselylomakkeessa ei siis tulisi olla vihjeita, jotka voisi-
vat vaikuttaa vastausten suuntaan. Kyselylomakkeessa tulee kayttaa selkeaa ja ymmarretta-

vaa kielta seka siina tulee olla selkeat ohjeet.

Saatekirje on kyselytutkimuksen alkuosa, joka kertoo vastaajalle tutkimuksen perustiedot
(Vehkalahti, 2014, s. 47). Perustiedoissa tulee esiin se, kuka tai ketka tutkimusta tekevat,
mista tutkimuksessa on kysymys, miten kyselyyn vastaajat on valittu ja mihin tutkimustuloksia
kaytetaan. Kerroimme nama tiedot kyselymme saatekirjeessa. Kyselylomakkeessa saatekirje
on tarkedssa osassa, koska silla voidaan saada vastaajat kiinnostumaan aiheesta seka moti-
voida heidat vastaamaan kyselyyn (Vehkalahti, 2014, s. 48). Hyvalla saatekirjeelld on vaiku-

tusta myoOs vastauksien luotettavuuteen.

Aunolan ja Ahosen (2023, s. 460) mukaan kyselylomakkeet ovat siltd osin eettisesti selkeita,
koska henkildsta ei arvioida niita toimintoja, joihin han ei itse voi vaikuttaa ja niissa pitaydy-
taan yksilon itsensa antamissa tiedoissa. Kyselylomakkeen yhtena keskeisena rajoituksena
on, etta yksild voi halutessaan tietoisesti vaarentaa vastauksiaan. Kyselylomakkeeseen kysy-

myksia luodessamme mietimme tarkkaan, mitad kysymme ja milla tavalla. Tarkeaa on, etteivat
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kysymykset olleet millaan tavalla johdattelevia tai vaarinymmarrettavia. Kysymyksien taytyi
olla sellaisia, etta ne vastaavat tutkittavaan aiheeseen emmeka kysyneet sellaisia asioita,

jotka eivat ole olennaisia tutkimuksen kannalta.

5.4 Aineiston analysointi

Kaytimme opinnaytetydssamme analyysimenetelmana aineistolahtdista sisallonanalyysia.
Hakala (2024, s. 99) mainitsee aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa tutkimusaineiston oh-
jaavan analyysin tekoa. Tasta syysta kaytimmekin kyseista analyysimenetelmaa. Aineistolah-
tOisessa sisallonanalyysissa aineistosta pyritaan nostamaan esiin keskeisempia asioita huoli-
matta siita, mita asiat ovat tai miten ne liittyvat kyseisen aiheen osalta aiemmin kasiteltyihin
tutkimuksiin (Hakala, 2024, s. 99). Aineistolahtdiseen sisalldonanalyysiin kuuluu pelkistami-

nen, ryhmittely ja kasitteellistaminen (Tuomi & Sarajarvi, 2024, s. 123-125).

Pelkistamisessa aineisto joko tiivistetaan tai pilkotaan osiin (Tuomi & Sarajarvi, 2024, s. 123).
Pelkistaminen voidaan toteuttaa siten, etta aineistosta etsitaan tutkimuskysymysta kuvaavia
ilmaisuja, jonka jalkeen pelkistetyt ilmaukset listataan allekkain. Aloitimme analysoinnin etsi-
malla tutkimuskysymyksiamme vastaavat ilmaisut alkuperaisista vastauksista. Tiivistimme al-
kuperaiset vastaukset pelkistetyiksi ilmaisuiksi. Seuraavaksi pelkistetyista ilmaisuista etsitaan
eroavaisuuksia ja samankaltaisuuksia, jonka jalkeen tehdaan ryhmittely (Tuomi & Sarajarvi,
2024, s. 123). Koodasimme samankaltaiset pelkistetyt iimaukset samalla varilla, esimerkiksi

ihmissuhteisiin liittyvat ilmaisut merkitsimme punaisella.

Taman jalkeen yhdistelimme saman variset ilmaukset ryhmiksi, joista muodostui alaluokkia.
Tuomen ja Sarajarven (2024, s. 124) mukaan alaluokat nimetaan sen sisaltéa kuvailevalla
kasitteelld, joita voivat esimerkiksi olla tutkittavan ilmion piirre, ominaisuus tai kasitys. Ala-
luokkiamme olivat esimerkiksi hyvat perhesuhteet ja haasteet parisuhteessa. Luokkiin jaka-
mista jatketaan yhdistelemalla alaluokkia, joista muodostuu ylaluokkia (Tuomi & Sarajarvi,
2024, s. 124-125). Ylaluokista muodostuu paaluokkia tai yksi yhdistava luokka. Jatkoimme
yhdistelemalla alaluokkia ylaluokiksi, joita olivat esimerkiksi [&heisten ja ympariston tuki seka
huonot kokemukset ihmissuhteissa. Yhdistelimme ylaluokat viela paaluokiksi, joita olivat mi-
nakuvaan positiivisesti seka negatiivisesti vaikuttavat tekijat ja nuorten aikuisten minakuva

kokemuksien perusteella.



Alkuperéinen Pelkistetyt Alaluokat Ylaluokka Paaluokka
ilmaus ilmaukset
“Mindkuvaani Perhe Hyvét Laheisten ja | Mindkuvaan
positiivisesti on Kaverit perhesuhteet ympéristdn | positiivisesti
vaikuttanut Kumppani Hyvét tuki vaikuttavat
perhe, kaverit, ystévyyssuhteet tekijat
kumppani. ” Hyva parisuhde

Kuva 1. Esimerkki aineiston analysoinnista.

Kuvassa 1 on esimerkki aineiston analysoinnista, jossa analysoimme erasta vastausta kysy-
mykseen "Kuvaile, mitka asiat ovat vaikuttaneet minakuvaasi positiivisesti elamasi aikana?”.
Alkuperaisesta ilmauksesta tuli kolme pelkistettya ilmausta ja niista kolme alaluokkaa. Yhdis-

timme nama ylaluokaksi, joka yhdistyi paaluokkaan.
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6 KYSELYN TULOKSET

6.1 Kyselyn taustatekijat

Kaytimme opinnaytetydssamme aineistonkeruumenetelmana laadullista kyselya, jonka toteu-
timme Webropol-kyselyna. Saimme kyselyyn yhteensa 45 vastausta, joista 44 oli kelpoisia
analysointiin. Rajasimme kohderyhmamme 18-25-vuotiaisiin nuoriin aikuisiin ja saimme vas-
tauksia kohderyhmamme jokaisesta ikaluokasta lukuun ottamatta 19-vuotiaita. Eniten vas-
tauksia tuli 22-vuotiailta. Kysyimme vastaajien ikaa, jotta varmistuisimme, etta vastaajat kuu-
luvat kohderyhmaamme. Lisaksi kysyimme taustatekijana sukupuolta, jotta tietaisimme,
ovatko vastaajat pelkastaan tietyn sukupuolen edustajia. Esimerkiksi, jos kaikki vastaajat oli-
sivat olleet naisia, olisi meidan pitanyt huomioida tama tuloksissamme. Kuitenkin 33 kyselyyn

vastaajista kertoivat olevansa naisia ja 11 vastaajista kertoivat olevansa miehia.

6.2 Nuorten aikuisten minakuvaan positiivisesti vaikuttavat tekijat

Minakuvaan positiivisesti vaikuttavista tekijoista eniten esiin nousivat laheiset ihmissuhteet
seka lahiymparisto. Erityisesti perheen ja ystavien kehut, positiiviset kommentit seka positiivi-
nen palaute korostuivat vastauksissa. Myos laheisten tuki, kannustus seka hyvaksynta tulivat
vastauksissa useasti esiin. Lisaksi hyvan parisuhteen koettiin vaikuttavan minakuvaan positii-
visesti, mutta se ei noussut esiin yhta usein. Lemmikit mainittiin myds muutamissa vastauk-
sissa. Lahiymparistosta nimettiin positiivisesti vaikuttaviksi tekijoiksi etenkin tyo ja opiskelu,
esimerkiksi opettajien ja kollegojen tuki ja heilta saatu positiivinen palaute koettiin tarkeaksi.
Muilta ammattilaisilta, kuten terapeutilta tai valmentajalta saatu tuki ja kannustus nousivat
esiin yksittaisissa vastauksissa. Vastauksista kavi myds ilmi, etta yleisesti muilta saatu hyva

kohtelu ja hyvaksynta vaikuttavat positiivisesti minakuvaan.

Ystavilta ja perheelta saatu kannustus, positiivinen palaute, kehut ja tunnustus.
Peilaaminen siihen miten minua kohdellaan ja miten minut kohdataan ihmi-
sena...(V16)

Lapsuudessa isossa roolissa olivat elamassa olleet positiiviset aikuiset. Opettajat,
jotka kohtasivat minut aidosti ja kannustivat minua. Osa ystavista ovat vaikuttaneet
positiivisesti, olen kuullut millaisena ihmisena he minua pitavat...(V43)
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Vanhemmat (aiti erityisesti) ja heidan tukeva seka kannustava asenne pitkin ela-
maa aikuisuuteen asti. Lisaksi vahva tukiverkosto ymparilla ovat tukeneet van-
hempien luomaa hyvaa pohjaa. Tietysti myos hyvat ystavat. (V14)

Lahes jokainen toi vastauksissa esiin omia sisaisia tekijoita, joilla on positiivinen vaikutus mi-
nakuvaan. Naita olivat esimerkiksi yksilon omat onnistumisen kokemukset ja saavutukset.
Koulussa, tyoelamassa seka urheilussa onnistumiset nimettiin vastauksissa. Vastaajat mai-
nitsivat positiivisesti vaikuttaviksi tekijoiksi myods itsensa hyvaksymisen, armollisuuden itse-
aan kohtaan, itsensa ylittamisen seka selviamisen vaikeista tilanteista. Esiin nousi lisaksi it-
sensa kehittaminen, oman toiminnan pohtiminen seka itsesta uuden oppiminen. Myos oman
nakoisen elaman toteuttaminen ja kiinnostusten kohteiden seka oman tyylin I6ytaminen ni-

mettiin vastauksissa.

Hyvat kokemukset itsesta, onnistumisen tunne... (V13)

Onnistumiset itselle tarkeissa asioissa. (V6)

Koulussa ja urheiluharrastuksissa koetut onnistumisen tunteet... (V44)
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Kehut
Tuki & kannustus
Positiivinen palaute
Tydpaikka

Onnistumiset

Itsensa toteuttaminen
Itsensa kehittaminen
Itsensa hyvaksyminen

Opiskelu

Kuvio 1. Nuorten aikuisten minakuvaan positiivisesti vaikuttavia tekijoita.

Kuviossa 1 on tiivistettyna nuorten aikuisten minakuvaan positiivisesti vaikuttavia tekijoita.

Samantyyliset tekijat ovat samalla varilla ja eniten nousseet tekijat ovat suurimmalla fontilla.

6.3 Nuorten aikuisten minakuvaan negatiivisesti vaikuttavat tekijat

Minakuvaan negatiivisesti vaikuttavista tekijoista eniten nousivat haasteet lIaheisissa ihmis-
suhteissa seka muilta saadut negatiiviset kommentit. Vastauksissa korostuivat haasteet per-
hesuhteissa, esimerkiksi vaikea lapsuus, yhteenotot vanhempien kanssa seka vanhempien
valinpitamattomyys. Myos huonot kokemukset ystavyys- ja parisuhteissa, esimerkiksi ysta-
vien negatiivinen suhtautuminen yksilodn seka entiset suhteet tulivat esiin, mutta eivat kuiten-
kaan yhta usein kuin haasteet perhesuhteissa. Vastaajat kertoivat, etta yleisesti huonot ja
epaonnistuneet ihmissuhteet vaikuttivat heidan minakuvaansa. Vastauksissa nimettiin nega-
tiivista kommentointia tulleen esimerkiksi omasta ulkonadsta tai epavarmuuksista laheisilta

tai muilta inmisilta. Useat vastaajat kertoivat kiusaamisella olleen vaikutuksia minakuvaan. Eri
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kiusaamisen muotoja, joita vastaajat nimesivat, olivat esimerkiksi haukkuminen, syrjinta ja ul-
kopuolelle jattdminen. Muutama nosti erikseen esiin koulukiusaamisen, mutta suurin osa ei

eritellyt sita, missa kiusaamista on tapahtunut.

Riidat ja parisuhteiden loppuminen on vaikuttanut minakuvaan negatiivisesti.
(V24)

Vaarat ihmiset ymparilla, jos jonkun seurassa tarvii esittaa jotai mita ei oo nii se ei
lahtokohtasesti oo tehny kauhee hyvaa. (V27)

Huonot opettajat, jotka eivat ole ymmartaneet minua tai minun tarpeitani. Kotoa
lahteneet ongelmat ja vanhempien vuorovaikutus minua kohtaan. Huonot ystavat,
jotka ovat vieneet itseluottamustani alemmas. Koulukiusaaminen ala-asteikaisena
ja ryhmasta poisjattaminen. (V43)

Omat negatiiviset sisaiset tekijat nousivat vastauksissa toiseksi eniten esiin. Vastaajat nime-
sivat negatiivisten sisaisten tekijoiden olevan esimerkiksi omia epaonnistumisen kokemuksia,
itsensa ruoskimista, negatiivista ajattelua itsesta, kehittymisen puutetta seka kovaa itsekriitti-
syytta. Vastaajat sanoittivat myds omien negatiivisten tunteiden vaikutusta heidan minaku-
vaansa. Naita olivat muun muassa riittamattomyyden tunne, hylkaamisen pelko, ahdistus,

menettamisen pelko seka yksinaisyys.

Epaonnistumiset mm. kokeissa tai tyOtehtavissa ovat vaikuttaneet negatiivisesti.
(V26)

...epaonnistuminen ja riittdmattomyyden tunne. (V3)
Oma sisainen aani ja itsekriittisyys... (V40)

Negatiivisesti vaikuttavia tekijoita olivat myds ymparistdsta tuleva paine seka itsensa vertailu
muihin. Vastaajat sanoittivat yhteiskunnan luovan painetta siita, millainen ja missa vaiheessa
kuuluisi olla. Vastaajat mainitsivat vertailevansa itsedan negatiivisesti muihin, esimerkiksi
omassa elinymparistossaan, opinnoissa seka ulkonaossa. Yhteiskunnan luomien kau-
neusstandardien ja etenkin sosiaalisen median koettiin lisaavan ulkonakopaineita ja epavar-
muuksia itsestaan. Useat vastaajat kokivat sosiaalisen median sisallon vaikuttavan negatiivi-
sesti heidan minakuvaansa, esimerkiksi mediassa esiintyvien ihmisten ja heidan "ihanne-ela-

mansa”.
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Muiden ja yhteiskunnan painostus tiettyyn muottiin menemiseen. (V14)

...ulkoapain tuleva paine siitd millainen ihminen pitaisi olla. (V22)

...sosiaalisen median aiheuttama vertailu. (V18)

6.4 Nuorten aikuisten minakuvaan merkittavimmin vaikuttavat tekijat

Nuorten aikuisten mindkuvaan merkittavimmin vaikuttavista tekijoista vastaajat nostivat eni-
ten esiin hyvat inmissuhteet. Myds huonot ihmissuhteet nimettiin vastauksissa merkittavim-
min vaikuttavaksi tekijaksi, mutta ei kuitenkaan yhta paljon kuin hyvat inmissuhteet. Muilta
saadut negatiiviset kommentit nousivat muutamia kertoja vastauksissa, mutta eivat kuiten-

kaan useasti. Puolestaan positiivinen palaute ja kehut tulivat vastauksissa enemman esiin.

Ihmissuhteet ovat merkittavimmin vaikuttaneet minakuvaan olivat ne joko negatii-
visia tai positiivisia. Suurin osa niista on ollut positiivisia, mutta yksi negatiivinen
kohtaaminen vaikuttaa enemman verrattuna yhteen positiiviseen. Onneksi nega-
tiivisilla kohtaamisilla ei ole ollut pitkaaikaista vaikutusta omaan minakuvaan. (V5)

Yksilon omat sisaiset tekijat nousivat vastauksissa esiin toiseksi eniten ja positiivisia ja nega-
tiivisia tekijoita nousi suurin piirtein samassa suhteessa. Positiivisia merkittavimpia tekijoita
olivat esimerkiksi itsensa kehittdminen ja armollisuus itsedan kohtaan. Puolestaan negatiivi-
sia merkittavimpia tekijoita olivat esimerkiksi itsensa kanssa kamppailu seka perfektionismi.
Omat onnistumiset mainittiin muutaman kerran ja epaonnistumisia ei kertaakaan. Mydskaan
ymparistdon paine ja vertailu muihin eivat nousseet juurikaan esiin vastauksissa. Kaikissa vas-
tauksissa ei mainittu sita, milla tavalla merkittdvimmat tekijat ovat vaikuttaneet minakuvaan.
Naita vastauksia olivat esimerkiksi muuttaminen uuteen kaupunkiin, erilaiset kokemukset ja

oma ujous.

Oman toimintani pohtiminen ja analysoiminen. Se on vaikuttanut seka positiivi-
sesti, etta negatiivisesti. (V30)

Erilaiset kokemukset eri elamantilanteissa, jonka myo6ta on oppinut itsesta uusia
piirteita ja kasvanut ihnmisena (V12)

Oma itsekriittisyys ja sisainen puhe vaikuttaa eniten, koska sita ei paase pakoon.
(V1)
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6.5 Nuorten aikuisten minakuvaan talla hetkella vaikuttavat tekijat

Vastauksissa kavi ilmi, etta talla hetkella nuorten aikuisten minakuvaan eniten vaikuttivat hy-
vat ihmissuhteet. Ihmissuhteiden negatiivisia vaikutuksia mainittiin yli puolet vahemman kuin
positiivisia. Positiivisen palautteen merkitysta ei nostettu juurikaan ja negatiivisia komment-
teja ei nimetty kertaakaan. Toiseksi eniten nousi yksiloon sisaiset positiiviset tekijat. Naita oli-
vat esimerkiksi itsensa toteuttamiseen liittyvat asiat kuten urheilu, vapaa-aika seka musiikin
tekeminen. Tyohon ja opiskeluun liittyvia onnistumisia ilmaantui useaan otteeseen, kun taas
vertailua, painetta ja yksilon sisaisia negatiivisia tekijoita, kuten epaonnistumisia ei vastauk-
sissa noussut kuin muutama. Vastauksissa mainittiin myos oma elamantilanne, arjen hallinta,
uudet tilanteet, omat tulevaisuuden suunnitelma seka itsenaistyminen ja aikuistuminen.

Naissa ei mainittu sita, milla tavalla ne vaikuttivat.

Laheiset, positiivisesti koska olen karsinut ymparilta ihmiset pois, joiden seurassa
ei ole hyva olla. (V39)

Talla hetkella minakuvaani vaikuttaa tyot ja tyokaverit. Tahan asti ne ovat vaikut-
taneet positiivisesti: olen saanut paljon tukea ja kannustusta, mika on parantanut
minakuvaani. (V15)

6.6 Nuorten aikuisten minakuva heidan kokemuksiensa pohjalta

Enemmisto vastaajista kokivat mindkuvansa muodostuneen vahvaksi, hyvaksi tai enimmak-
seen hyvaksi. Vahvan minakuvan muodostumiseen ovat vaikuttaneet vastaajien kokemusten
perusteella muun muassa hyva tukiverkosto ja se, etta on oppinut tuntemaan seka hyvaksy-
maan itsensa. Osa vastaajista kertoi, etta he ovat tietoisia omista ominaisuuksistaan ja osaa-
vat tunnistaa vahvuutensa seka heikkoutensa. Muutamat kertoivat minakuvansa muuttuneen

nuoruudesta parempaan suuntaan. Osa taas kertoi kehittdvansa minakuvaansa edelleen.

Olen toiveikas itseni suhteen ja uskon pystyvani saavuttamaan suuria ja naen it-
seni lopultakin viehattavana inmisena. Toki valilla menneisyyden torjumiset, kiu-
saaminen, menetykset tuo epavarmuutta tulenko riittamaan ja olenko tarpeeksi
mihinkaan tai etta tuleeko kaikki lopulta hylkdamaan minut. Paaosin kuitenkin tun-
nen etta minakuvani on pysynyt positiivisena kaikesta tapahtuneesta nahden erit-
tain hyvana ja voisin nahda itseni viela paljon huonommassakin valossa. (V17)

Alle puolet vastaajista kertoivat mindkuvansa olevan heikko, huono tai negatiivinen. Osa

naista henkildista kokivat heikon mindkuvan johtuvan esimerkiksi omasta epavarmuudesta tai
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itsekriittisyydesta. Pieni osa vastaajista kertoi minakuvansa muuttuvan ajoittain. Muutama
vastaajista kertoi minakuvansa olevan samanaikaisesti osittain hyva ja osittain huono, esi-
merkiksi yksi vastaajista kertoi ulkoisen minakuvansa olevan heikko, mutta sisaisen minaku-
vansa vahva. Jotkut vastaajista eivat maaritelleet minakuvaansa hyvaksi tai huonoksi vaan
esimerkiksi itsevarmaksi, aikaansaavaksi ja suorituksiin perustuvaksi. Osa vastaajista sanoitti
pelkastaan luonteenpiirteitaan, joita olivat esimerkiksi iloinen, rohkea, kunnianhimoinen, en-

nakkoluuloton, epaonnistumisia pelkaava ja ankara itseaan kohtaan.

Minakuvani vaihtelee ajoittain. Suurimmaksi osaksi pidan itseani hyvana tyyppina,
mutta usein myds koen itseni jossain maarin tyhmaksi ja huonosti parjaavaksi.
Nama kokemukset kumpuaa todennakoisesti myos lapsuuden tapahtumien
vuoksi: koulukiusaaminen ja ikavat opettajat ovat jattaneet jaljen. (V9)
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7 JOHTOPAATOKSET

Tassa opinnaytetydssa tutkimme nuorten aikuisten kokemuksia mindkuvaan vaikuttavista te-
kijoista seka sita, millaiseksi heidan minakuvansa on kokemuksien perusteella muodostunut.
Kasittelimme teoriassa tekijoita, jotka vaikuttavat yleisesti minakuvaan. Nuoret aikuiset nosti-
vat kokemuksissaan pitkalti samoja mindkuvaan vaikuttavia tekijoita, joita olemme teoriassa-
kin kasitelleet. Tasta voidaan paatella, etta tietyt tekijat vaikuttavat minakuvaan ikavaiheesta
riippumatta, esimerkiksi muilta saatu palaute. Kuitenkin nuoret aikuiset nostivat vastauksis-
saan vaikuttaviksi tekijoiksi my0s asioita, joita emme teoriassa kasitelleet. Naita olivat esi-
merkiksi parisuhde, ty0 ja opiskelu seka yksilon sisaiset tekijat, kuten itsensa hyvaksyminen,

kehittaminen ja toteuttaminen ja oma sisainen puhe.

Vastauksissa nousi jokaisessa kysymyksessa selkeasti esiin samat tietyt tekijat, joita olivat
laheiset ihmissuhteet seka yksilon sisaiset tekijat, kuten omat onnistumiset ja epaonnistumi-
set. Laheisten inmissuhteiden merkitys nousi eniten esiin jokaisen kysymyksen kohdalla ja
eniten esiintyi laheisten ihmissuhteiden positiiviset vaikutukset. Tasta voidaan paatella, etta
laheisilla ihmissuhteilla on suurin vaikutus nuorten aikuisten minakuvaan vastaajien koke-
musten perusteella. Toiseksi eniten vastausten perusteella minakuvaan vaikuttivat yksilon si-
saiset tekijat, joista enemman esiintyi positiivisia sisaisia tekijoita. Naiden lisaksi muilta saatu
palaute ja kommentit esiintyivat vastauksissa useasti, joista merkittavammaksi vastaajat nos-
tivat positiivisen palautteen. Monet vastaajat nimesivat samojen asioiden vaikuttavan seka
positiivisesti ettd negatiivisesti. Esimerkiksi jotkut vastaajista kertoivat perheen vaikuttaneen

heidan minakuvaansa molemmilla tavoilla.

Huomasimme, etta positiivisia ja negatiivisia minakuvaan vaikuttavia tekijoita kysyessamme
omat onnistumiset ja epaonnistumiset nousivat esiin todella selkeasti, mutta merkittavimpia
tekijoita nimettaessa onnistumiset mainittiin muutaman kerran ja epaonnistumisia ei kertaa-
kaan. Sosiaalinen media nimettiin yhta vastausta lukuun ottamatta vaikuttavan ainoastaan
negatiivisella tavalla. Osa vastaajista mainitsi esimerkiksi tyon, opiskelun, itsenaistymisen ja
aikuistumisen vaikuttavan talla hetkella mindkuvaansa. Tasta voidaan paatella, etta vastaajat
ovat nostaneet edella mainitut asiat vaikuttaviksi tekijoiksi, koska nama kuuluvat nuorten ai-

kuisten kehitystehtaviin.

Ahon (2005, s. 23—24) mukaan minakuvan kolme ulottuvuutta jaetaan neljaan osa-aluee-

seen. Havaitsimme, etta minakuvan eri osa-alueet tulivat esiin vastauksissa.
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Suoritusminakuva nakyi siten, etta vastauksissa mainittiin useasti onnistumiset ja epaonnistu-
miset erilaisissa suoritustilanteissa. Sosiaalinen minakuva puolestaan tuli vastauksissa ilmi
siten, etta vastaajat nimesivat minakuvaan vaikuttaviksi tekijoiksi sen, miten muut nakevat ja
kohtaavat yksilon seka hyvaksyvatko he hanet. Lisaksi sosiaalinen minakuva nakyi vastauk-
sissa, joissa nimettiin muihin vertaileminen vaikuttavaksi tekijaksi. Emotionaalinen minakuva
tuli esiin siten, ettd osa vastaajista kertoi omia luonteenpiirteitaan. Fyysinen minakuva nousi

esille vastaajien sanoittaessa ulkonakodonsa liittyvia asioita, kuten ulkonakopaineita.

Suomessa on individualistinen kulttuuri, johon kuuluu yksilokeskeinen ajattelu. Vaikka kult-
tuuria ei mainittu vastauksissa suoraan vaikuttavana tekijana, kuitenkin yksildon omat sisaiset
tekijat korostuivat vastauksissa. Tasta voidaan paatella, etta kulttuurilla on merkitysta siihen,
mitka asiat vaikuttavat vastaajien minakuvaan. Jos sama tutkimus olisi toteutettu kollektivisti-
semmassa kulttuurissa, vastauksissa ei olisi todennakoisesti noussut laheskaan yhta paljon

yksilon sisaisia tekijoita.

Vastausten perusteella voidaan todeta, etta suurimalla osalla vastaajista minakuva on muo-
dostunut hyvaksi tai vahvaksi. Voidaan myds todeta, ettd hyvan minakuvan muodostumiseen
vaikutti itsensa kehittaminen ja hyvaksyminen seka hyvat ihnmissuhteet, koska vastaajat sa-
noittivat naita tekijoitd. Osa vastaajista puolestaan mainitsi tuntevansa itsensa paremmin ja
tunnistavansa vahvuutensa ja heikkoutensa. Keltikangas-Jarvinen (2023, s. 18) havaitseekin,
ettad totuudenmukaisen minakuvan omaava henkild havaitsee hyvien ominaisuuksiensa li-
saksi myos heikkoutensa. Nain ollen voidaan paatella, etta nailla vastaajilla on totuudenmu-

kainen minakuva.

Kaikista vastauksista ei voitu paatella, millaiseksi mindkuva on muodostunut, koska vastaajat
eivat sitd suoraa sanoittaneet. Osa vastaajista sanoitti minakuvansa muodostuneen koke-
muksiensa perusteella huonoksi, heikoksi tai negatiiviseksi. Epavarmuus seka itsekriittisyys
vaikuttivat negatiivisen mindkuvan muodostumiseen vastausten perusteella. Peltomaa ym.
(2016, s. 151) huomaavat mindkuvan muuttuvan koko elaman ajan. Kyselyn vastaukset tuki-

vat tata kasitysta, esimerkiksi moni vastaaja kertoi mindkuvansa muuttuneen nuoruudesta.
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8 POHDINTA

8.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon eettisten suositusten mukaan opiskelijan taytyy perehtya opinnaytetyonsa ai-
heeseen (Arene, 2024, s. 6). Perehdyimme aiheeseemme lukemalla muun muassa eri kirjoja,
artikkeleita, nettisivuja seka tutkimuksia. Opinnaytetyon aihe taytyy valita ammatillisen koulu-
tuksen painotusalueelta, mutta aihe voi kuitenkin olla myés monialainen (Arene, 2024, s. 9).
Opinnaytetydmme aihe liittyy sosionomin ammattiin, koska sosiaalialla asiakkaat kohdataan
kokonaisvaltaisesti ja ndin ollen tuetaan heidan psyykkista hyvinvointiaan, mukaan lukien mi-
nakuvaa. Aiheemme on kuitenkin myds monialainen, silld minakuva kasitteena liittyy psykolo-
giaan ja sita voidaan kasitella monella eri ammattialalla. Opinnaytetyétamme voivat siis so-

veltaa myos esimerkiksi terveydenhuollon ammattilaiset seka psykologit.

Kaikilla tieteenaloilla Suomessa tutkijoita ohjaavat yleiset eettiset periaatteet, esimerkiksi tut-
kittavien henkildiden ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta (TENK), 2019, s. 7). TENK (2024) kertoo tieteellisen tutkimuksen olevan
eettisesti luotettava ja hyvaksyttava seka tutkimuksen tuloksien uskottavia silloin, kun tutki-
mus on toteutettu hyvan tieteellisen kaytannon (HTK) vaatimalla tavalla. HTK:n perusperiaat-
teita eurooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan ovat rehellisyys, luotettavuus,
vastuunkanto ja arvostus. Meidan tyétamme on ohjannut koko prosessin ajan nama edella

mainitut perusperiaatteet.

Ihmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa keskeisena eettisena periaatteena on tutkimukseen
osallistuvan henkildn tietoon perustuva suostumus (TENK, 2019, s. 8). Kyselyymme osallistu-
minen oli taysin vapaaehtoista ja siihen vastaamisen pystyi halutessaan keskeyttamaan.
Osallistujalla on oikeus saada tietoa henkilotietojen kasittelysta, tutkimuksen sisallosta ja kay-
tannon toteutuksesta (TENK, 2019, s. 8). Kerroimme kyselyn saatekirjeessa, etta kasitte-
lemme vastaukset luottamuksellisesti emmeka kayta saatua aineistoa muuhun kuin opinnay-
tetydmme tekemiseen. Opiskelijan taytyy pohtia, onko henkildtietojen kasittely tutkimuksen
kannalta vaistamatonta (Arene, 2025, s. 10). Emme keranneet opinnaytetydssamme henkilo-
tietoja, koska sille ei ollut tutkimuksemme kannalta tarvetta. Tutkimukseen osallistuvalla on
lisdksi oikeus saada totuudenmukainen ja ymmarrettava tieto tutkimuksen tavoitteista (TENK,

2019, s. 9). Kerroimme opinnaytetydmme tavoitteet kyselyn saatekirjeessa.
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Opiskelijan taytyy pohtia, tarvitseeko tutkimus eettisen ennakkoarvioinnin tai tutkimuslupia
(Arene, 2024, s. 12). Tutkimuksemme ei tarvinnut eettista ennakkoarviointia, koska tutkitta-
ville tai tutkijoille ei aiheutunut haittaa tutkimuksesta. Emme myoskaan tarvinneet tutkimuslu-
pia, koska toteutimme kyselyn sosiaalisessa mediassa. Opinnaytetydmme julkaistaan kaikille
avoimessa Theseus-julkaisuarkistossa. Vuoren (2021) mukaan tutkimuksen eettisyyteen ja
keskeisiin arvoihin kuuluu myo6s pyrkimys tuottaa uutta ja merkityksellista tietoa asioista,
joista ei tiedeta tarpeeksi. Tutkimusta suunniteltaessa onkin hyva pohtia, milla tavalla tutki-
mus on hyodyllista ja kenen kannalta. Opinnaytetydmme tuottaa uutta tietoa nuorten aikuis-
ten minakuvasta ja siihen vaikuttavista tekijoista, joka on hyodyllista nuorten aikuisten kanssa

tydskenteleville seka nuorille aikuisille itselleen.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija reflektoi tutkimusta raportoidessaan tekemiaan eettisia
valintoja kertomalla avoimesti ja perustellen ratkaisuistaan seka arvioimalla niiden merkitysta
lopputulokselle (Vuori, 2021). Kerroimme opinnaytetydprosessista avoimesti ja pohdimme
omia ratkaisujamme. Opinnaytetydmme jokaisessa vaiheessa kiinnitimme huomiota tutki-
muksemme luotettavuuteen. Kerroimme opinnaytetydssamme yksityiskohtaisesti jokaisesta
tutkimuksemme vaiheesta perustellen, esimerkiksi aineistonkeruusta, kasittelysta seka analy-

soinnista.

Hakala (2024, s. 33) muistuttaa, etta laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa havaita tutkijan
asema suhteessa tutkittaviinsa ja tutkimusaiheeseensa. Esimerkiksi samanlaiset elamanko-
kemukset eivat esta tutkimuksen tekemista, mutta saattavat vaikeuttaa tutkimustyohon Iahto-
kohtaisesti liittyvaa "puolueettomuutta”. Olemme itsekin nuoria aikuisia, joten meilla oli en-
nakko-oletuksia siita, mita vastauksissa saattaisi nousta esille. Tiedostamme, etta meilla ol
tutkijoina vaikutusta tutkimusprosessiin ja kerromme siitéd avoimesti. Koemme kuitenkin, ettei
samaan kohderyhmaan kuuluminen tai omat oletuksemme haitanneet tutkimuksen toteutta-

mista.

Tutkijan tulee kayttaa lahteiden valinnassaan harkintaa ja pyrittava kriittisyyteen seka valitta-
essa lahteita etta niita tulkittaessa (Hirsjarvi ym., 2009, s. 113). Kaytimme tyéssamme luotet-
tavia lahteita, joihin viittaamme oikeaoppisesti APA 7 -mallin mukaan. Erottelimme selkeasti
tydossamme sen, milloin viittasimme lahteisiin ja milloin teksti oli omaamme. Kunnioitimme
lahteiden alkuperaa ja etsimme mahdollisuuksien mukaan alkuperaisen lahteen, johon viitta-
simme. Kaytimme tydssamme kotimaisia seka kansainvalisia lahteita, joita etsimme luotetta-

vista tietokannoista.
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8.2 Opinnaytetyoprosessin pohdinta

Valittuamme nuorten aikuisten minakuvan ja siihen vaikuttavat tekijat aiheeksemme, huoma-
simme, etta siita oli melko vaikeaa |0ytaa ajankohtaisia lahteita ja tutkimuksia. Kaytimmekin
paljon aikaa lahteiden etsimiseen. Kuitenkin jos meilla olisi ollut viela enemman aikaa, oli-
simme voineet etsia lisaa kansainvalisia lahteitd seka hyddyntaa monipuolisemmin erilaisia
lahdemuotoja. Opinnaytetydmme tutkimustapaa valitessamme pohdimme, toteutammeko tut-
kimuksemme maarallisena, laadullisena vai monimenetelmallisena. Paadyimme kuitenkin
laadulliseen tutkimustapaan, koska halusimme tutkia nuorten aikuisten omia kokemuksia mi-
nakuvasta ja siihen vaikuttavista tekijoista. Maarallisella tutkimuksella olisimme saattaneet
saada enemman vastauksia ja tietomme olisi voinut olla yleistettavissd. Emme kuitenkaan

hakeneet tata lopputulosta tutkimuksellamme.

Pohdimme aluksi, etta kayttaisimme aineistonkeruumenetelmana haastattelua, mutta paa-
dyimme kuitenkin kayttamaan kyselya aiheemme sensitiivisyyden takia. Vastaaminen kyse-
lyyn anonyymisti antoi vastaajalle mahdollisuuden kertoa avoimesti tutkimastamme aiheesta,
josta ei valttamatta muuten pystyisi puhumaan. Ajattelimme, etta kyselyyn vastaamiseen oli
matalampi kynnys osallistua kuin haastatteluun. Kyselyyn pystyi vastamaan milloin tahansa,
kun taas haastatteluun olisi pitanyt sopia tietty ajankohta. Kuitenkin haastattelulla olisi voinut
saada syvallisempaa tietoa, koska olisimme voineet esittaa tarkentavia kysymyksia haasta-
teltavalta. Olisimme myds pystyneet varmistamaan sen, etta jokainen haastateltava ymmar-
taa kysymykset tarkoittamallamme tavalla. Kyselymme vastausten rehellisyydesta emme voi
olla taysin varmoja, koska vastaajat ovat voineet vaaristella vastauksia tai jattaa jotain sano-
matta. Vastaajat ovat myds saattaneet ymmartaa kysymykset eri tavalla, kuin olimme tarkoit-
taneet. Paadyimme tekemaan kyselyn kysymyksista avoimia, koska emme halunneet rajata
vastaajien vastausvaihtoehtoja. Mietimme, saammeko laadulliseen kyselyyn tarpeeksi vas-
tauksia. Saimme kuitenkin monia laadukkaita ja monipuolisia vastauksia, joten mielestamme

laadullinen tutkimustapa oli oikea valinta tutkimuksellemme.

Pohdimme, kuinka tutkimuksen aineistonkeruu onnistuu ilman yhteistyétahoa ja onko sosiaa-
linen media toimiva aineistonkeruualusta. Tutkimuksemme aineistonkeruu toteutui kuitenkin
sujuvasti ja lyhyemmassa ajassa kuin olimme odottaneet, joten aineistonkeruu onnistui epai-
lyksistamme huolimatta hyvin. Aineistolahtdinen sisalldnanalyysi oli mielestdamme toimiva
analyysimenetelma, jonka avulla saimme jasenneltya aineistoamme sujuvasti. Tutkimus oli

onnistunut, koska kyselymme avulla saatiin uutta tietoa siita, mitka asiat vaikuttavat nuorten
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aikuisten minakuvaan heidan kokemuksiensa perusteella seka millaiseksi heidan minaku-

vansa on kokemuksien perusteella muodostunut.

Yllatyimme siita, kuinka paljon saimme vastauksia kyselyyn. Olimme ajatelleet pitaa kyselya
avoimena kahden viikon ajan, mutta suljimmekin sen jo viikon jalkeen vastausten runsaan lu-
kumaaran vuoksi. Lisaksi olimme yllattyneita siita, ettda saimme niin monta monipuolista ja
kattavaa vastausta. Tuloksissa meita yllatti se, kuinka moni vastaaja sanoitti minakuvansa
olevan hyva tai vahva. Ajattelimme, ettd useampi olisi vastannut minakuvansa olevan “ihan

ok” tai enimmakseen negatiivinen.

Tutkimuksemme on hyddyllinen, koska ammattilaiset voivat hyddyntaa tutkimustamme tyds-
saan, esimerkiksi ottamalla asiakasryhmansa kanssa puheeksi minakuvan ja siihen vaikutta-
vat tekijat ja taman avulla alkaa tydostamaan sita heidan kanssaan. He voivat myos yhdessa
miettia, millainen vaikutus tekijoilla on yksilon minakuvaan. Myos kyselyamme voi hyodyntaa
tyoskentelyssa tyovalineena haluamallaan tavalla. Lisaksi muut kuin ammattilaiset voivat
hyotya opinnaytetydstamme seka hyodyntaa esimerkiksi kyselyamme omassa elamassaan.
Kyselyymme vastaajat seka opinnaytetydtamme lukevat voivat saada oivalluksia siita, mitka
asiat ovat vaikuttaneet heidan minakuvaansa ja milla tavalla. Nain ollen he voivat alkaa pohti-
maan syvemmin omaa itsedaan seka oppia tuntemaan itseaan paremmin. Oman minakuvan
pohtiminen on tarkeaa, koska minakuvalla on merkittavia vaikutuksia psyykkiseen hyvinvoin-
tiin. Kyselymme tulokset voivat antaa vertaistuellista tietoa, jos esimerkiksi muilla on ollut sa-

moja minakuvaan vaikuttavia tekijoita kuin itsella.

Aiheemme kytkosta sosionomin ammattiin vahvistaa sosiaalialan kompetenssit. Kompetens-
seissa nimetaan esimerkiksi yhteiskunnallisten ilmididen arviointi ja niiden vaikutukset yhteis-
kunnassa toimimiseen (SOAMK, 2023). Yhteiskunnalla on vaikutusta mindkuvaan ja siihen
vaikuttaviin tekijoihin, koska yhteiskunnan normit vaikuttavat siihen, mita pidetaan tarkeana,
esimerkiksi opiskelua ja tyontekoa. Kasittelemme opinnaytetydossamme lisaksi muitakin yh-
teiskunnallisia iimidita, kuten sosiaalisen median vaikutuksia minakuvaan. Voimmekin todeta,
ettad opinnaytetydllamme on yhteiskunnallinen merkitys. Sosionomin on myds tarkea osata
tuottaa ja analysoida tietoa hyvinvoinnin edistamiseksi (SOAMK, 2023). Tutkimuksemme
tuottaakin uutta tietoa nuorten aikuisten minakuvasta ja siihen vaikuttavista tekijoista ja nain
ollen voidaan vahvistaa nuorten aikuisten psyykkista hyvinvointia. Sosionomina taytyy osata
tunnistaa ja arvioida hyvinvoinnin suoja- ja riskitekijoita (SOAMK, 2023). Olemme opinnayte-

tyota tehdessamme havainneet, ettda minakuva on yhteydessa yksilon psyykkiseen
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hyvinvointiin. Vahva mingkuva on hyvinvointia suojaava tekija ja puolestaan heikko minakuva
on riskitekija hyvinvoinnille. Voimme siis todeta, etta tydllamme on merkitysta myos yksilon

nakokulmasta.

Eri ammattiryhmat voivat soveltaa tutkimuksestamme saatua tietoa eri asiakas- ja ikaryhmien
parissa. Myos tutkimuksemme toteutumistapa seka kysely on siirrettavissa samantyylisiin tut-
kimuksiin asiakas- ja ikaryhmasta riippumatta, esimerkiksi tutkittaessa minakuvaa ja siihen
vaikuttavia tekijoita lastensuojelussa. Jatkotutkimusta voisi tehda esimerkiksi siita, onko nuor-
ten aikuisten minakuvassa ja siihen vaikuttavissa tekijoissa eroa sukupuolten valilla. Lisaksi
nuorten aikuisten minakuvaa ja siihen vaikuttavia tekijoita voisi tutkia minakuvan ulottuvuuk-
sien ja osa-alueiden nakokulmasta. Jatkotutkimuksessa voisi myos perehtya tarkemmin sii-

hen, millainen nuorten aikuisten minakuva on ja miten se on muodostunut.
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(1)

Liite 1. Kyselyn kysymykset

Ika

Sukupuoli

1. Kuvaile, mitka asiat ovat vaikuttaneet minakuvaasi positiivisesti elamasi aikana?

2. Kuvaile, mitka asiat ovat vaikuttaneet minakuvaasi negatiivisesti elamasi aikana?

3. Millaiset tekijat ovat mielestasi merkittdvimmin vaikuttaneet minakuvaasi? Milla tavalla?

4. Millaiset asiat vaikuttavat talla hetkella minakuvaasi? Milla tavalla?

5. Millaiseksi minakuvasi on muodostunut kokemuksiesi perusteella?
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